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તલ્મત આન અ૦ શાસ્ત્રી રંજ્ર રાતી પહે, છ્યળે 
જાશીનેવાતી થ્યાસ દૂરિજુપાઇ મમવાનજાજ પાસે 
પોતાના સરારીં વ્રથઝું જરાવેસું સાષાન્સર 
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ણરસું સાફલ્ય ઘર્ષજ જાચાળથય 


તરજ્થી બરીચયુલ ક્ામગી રોલગઝી જાનાવાર પાસે 
સુધારેવપાસરો વરવી પ્રજાશજઃ સેણુ-અરાતર 
સ્થળઃ અમદ્દાવાદ્દ અને કાલખાદેવી--સુઅઇ 
---નન્‍્ઝક#ડકઝન----- 


ઇદ 


ભાજૃત્તિ હઠ્ઠી,પૃષ્ઠકર૦, પ્રેત ૩૩૦૦,સ'.૧૯૮૨, ક્રુલપ્રત ૧૩૨.૦૦ 
મૂલ્ય ર, ચાર; બહારગામના વેચનાર સવાચારલેરે? 


અ ટુ ઝઝઝઝાનનનન્ન ઝઝુમી, 
શ ઝઝટઝઝનનનન ણઝરઝઝઝ્ઝન્ઇનઝી 


ર 
હ 


“ સ્સઞતિમાન શ સિતારા વ્રતિપસિસાન ॥ 
મિષનોવષલચોમેશ્િષિત્લાં જ્લુમરરેતિ ॥ા “શી સર્જાય” 
અર્થાત્‌--સ્મરણુશક્તિવાળે, યુક્તિ તથા હેતુને નણુનારા, જિતાત્મા અતે સારી 
પરીક્ષા કરી “નણુનાર વૈ જ ઓષધવડે રોગીની ચિકિત્સા કરે. 


225.5૬ 
૧૭ જ૪ 
હધાઈટ 
કે ઝત 
ક મહાવાદ દ 


કે દિ 
શૂજરાત, કોંપીરાઈટ-સંપ્રહ 


અમદાવાદમાં “ શ્રી સસ્તુ' સાહિત્ય મુદ્દણાલય ”માં 
ભિજ્ઠુ--અખ'ડાન'દના પ્રબ'ધથી મુદ્રિત. 


આગલી આવુત્તિરએાવિષે થોડાક અભિમાય 
---------ડ4:-ક5 હસરક્ક્ક્#5-2«----------- 


જગવેજ્યકની સરવસુલભ અનેક બાબતોની માહિતીથી ભરપૂર આ સ'થ છે. સાધારણુ વ્યાધિ 
થયે ઔષધિ ધરમાં છતાં તેનો ઉપયોગ ન સમજવાથી વેઘતે યાં દોડવાનું થાય છે. તેમ કરવાની 
આવા પુસ્તકના યોગથી જરૂર પડતી નથી; એટલુંજ નહિં પયુ જેએ વેઘનો ધ'ધો કરે છે તેમને 
તા આ પુસ્તકમાંતી માહિતી અમૂલ્ય થઇ પડશે. ” કેળવણી-સપ્ટેમ્બર ૧૯૧૫. 

“યહ એસા સુદર ઔર સુસ'સજુત ત્રથ હે કિ એક ફસિકે પાસ રછેનેસે ફ્રિ ઔર કિસી ભી 
ગ્ર"થ કે ર્ખનેકી આવશ્યકતા નહીં પડતી. એક યહી ત્રથ મનુષ્યકા પૂર્ણુ વૈદ્રરાજ બનાનેમે” 
સમર્થ છે. ” સુધાનિધિ-ન્નન્યુઆરી ૧૯૧૭. 

આ પુસ્તક “ ઝૃહવૈઘક ” અથવા “ફેમીલી મેડીસીન” ની પેઠે દરક ઘરમાં આદર- 
ણીય છે. આપણી સ્રીઓને પોતાનાં બાળકે।ની સહેજ માંદગીમાં તેમજ પોતાને તથા પોતાના 
કુટુંબમાં ક'ઈ પણુ વ્યાધિ થતાં આરેગ્યતા સબધમાં ડૉકટર સાહેમોને ઘેર જવું પડે છે; પણુ 
તેઓ આવાં પુસ્તકે! વાચી ધરગતુ દવાએના ગણુદોષ તથા સામાન્ય રોગની ચિકિત્સા વગેરે 
₹નણે તો તેથી તેમને ઘણો લાભ થાય. ” નવજીવન અને સત્ય-નનન્યુઆરી ૧૯૧૭. 

“ ક્વ૦ વૈદ્શાસ્્રી ૨"ફ2૨ દાજીની બાહોશ ફલમથી રચાયલા આ ગ્ર'થના ઉપયેગિપષણાવિષે 
ખે મત હોઈ શકેજ નહિ, એ વિખ્યાત વૈધ્રશાસ્્રીએ આ ગ્ર*થતો સંગ્રહ જૂતા ગત કાળના 
સ'સ્કૃત અને પાકૃત વૈદકસાહિયના અભ્યાસ અને પોતાના બહે।ળા અનુભવપરથી ઉપન્નવી કાઢેલે। છે. 

આ સગગ્રહતી રચના અતે દરેક પ્રકરણુમાં નજરે પડતી કાબેલ અને અમુક વર્ણનશક્તિ 
ખરેખર પ્રશ'સાપાત્ર છે. આવા શાસ્રીય મ્ર'થો! ન્તેઇતે આપણે ગવ" લઈ શજઝીએ કે પશ્ચિમ 
તરફના સુલકેઃના શાસ્તકારાની સાથે હરિફાઇમાં આપણે ખાંડયા જઇએ એમ નથી. 

આ મ્ર'થની શરૂઆતમાં સ્વ. પ. શકર દાજી શાસ્ત્રીનું વન આપવામાં આવેલું છે તે 
શશથાયોગ્ય છે, આવા પરાક્રમી પુર્ષોતા જીવનનું ૬ૃત્તાત વાંચીને આ જમાનાના સહેલાણી સજ્જને1- 
માં અનુકરણીય ઉત્સાહ ઉદ્દભવે એમ આશા રાખી શકીએ. 

આ ગ્રથના અ'ગમાં કાઇ ચ'ચુપાત કરીએ તો ક' અવનવા ગણે દદ્િગાચર્‌ થાય છે; 
રાષની તો ખામીજ છે. પ્રથમમાં વનૌષધિના ગણનું આદર્શ કર્યું છે અને તે એવી તો! બાહેશી- 
થી કરેલું છે કે મતતે આહલાદ આપે છે. વર્ણન કરવામાં ઠેકડેકાણે કઇ ક"ઇ રસીલા હેવાલ 
વ્ણવીને શાસ્ત્રીય ત્રથોના વાંચનારને ક'ટાળે ના ઉપજે તેમાટે મયાસ કીધો છે. ખીન્ન ભાગમાં 
રાગને અતુરૂળ પડે એવી દવાઓનું ખ્યાન જીધું છે અને અટપટા નામવાળા અને અશક્ય દવા- 
એને ઠેકાણે ધરગથુ અતે લોકપ્રિય દ્વાએનાં મિશ્રણ દર્શાવીને રાગી પ્રજને આભારના ખોન્ન- 
નીચે મૂ છે. વળી પાંચમા ભાગમાં રસવૈઘનું વણુન કરીને જૂદા જૂદા ખારોતે બનાવવાની 
રીતો જે ધણી કઠણુ અને ગુમ બાખતોમાં ગણાય છે, તે પૂરતી વિગતોાસાથે ન્નહૅરમાં જણાવી 
છે; પણુ આ મ્ર'થના ગુણ! અગણિત છે ને તેનું વર્ણન કરવું તે સોનાપર ટ્રોળ ચઢાવવા જેવું છે. 

રશી વેપારી ચેસ્બરતું માસિક--જુન ૧૯૧૫: 

“સૈવકના ધણા મ્રથો પ્રકટ થયેલા છે, છતાં અમારે કહેવુંજ ન્નેઇએ કે તે દરેક મ'થોમાં 
આ ગ્ર'થતે અમ્રપદ આપીશું તો તે કે!ઇ પણુ પ્રકારે ખામીવાળું નહિજ ગણાય. અ। ગ્ર'થમાં 
ભારતવર્ષની ઉત્તમ વનસ્પતિઓનેો ઉપયોગ કેમ કરવો તે સ'બ'ધી તયા બીજો વેદકના ધધાને 
સહાય થઇ પડે તેવું દિગ્દશન કરાવવામાં આવ્યું છે, પરમ ગૃપાળુ પરમાત્માએ ભારતપર્‌ 
અનેક ઉપયોગી વનસ્પતિએ ઉત્પન્ન કરી ને ઉપકારો કર્યા છે, તે ખરેખર મહાન છે;પણુ તેએ!ાના 
ગુખુદોષ નહિ જાણુવાર્થી તેવી અનેક ઉપયોગી વનસ્પતિ નકામી ન્નય છે. તે માટે આ પુસ્તક 
ઘણુંજ ઉપયોગી છે. નાનાં નાનાં શહેરા અને ગામે! કે જ્યાં વૈદ ડૉકટરાતો અભાવ હેય છે 


ટ 


સેવી દરેક જગ્યાએ આ પુસ્તક હોય તે! ઘણુંજ ઉપયોગી થઈ પડયા સિવાય રહેરો નહિ અને 
ભારતની ગરીખડી પ્રન્ન વૈદ્ય ડૉકેટરેનાં ભારે પડતા ખીલ ચુકવવાથી મક્ત થરે ” 
વિવેચક-ઔગસ્ટ ૧૯૧૪. 

“ પશ્ચિમનું સધળું' સ્વીકારવાની દોડધામમાં આપણે જૂદી જૂદી જતની વનસ્પતિઓના 
ઉપયોગ ત્યજી દેવાથી ધણુજ ગુમાવ્યુ છે. અલબત્ત, વિલાયતી દવાએ તાત્કાલિક અસર જલ્દીથી 
કરે છે, પણુ દર્દના ઉડા મૂળ કાઢવાની તેની શક્તિવિષે શકા રાખી શકાય, આ ત્રથમા જૂદી 
નતૃદી દરેક જાતની વતસ્પતિએના ઔષધ તથા પાકતરીકેના ઉપયોગ વિગેરેની તમામ હકીકત 
આવી જય છે. તેમનું કેવા પ્રમાણમા ને કેવી રીતે મિશ્રણુ કરવું તે પણુ આપેલુ છે એક'દરે 
આ સમ્ર'થ ગૃહ્વૈદ્યતરીકે ખાસ કરીને કામ લાગે તેવે! છે, તેથી દરેક કુટુંબમાં તે રાખવા 
લાયક છે. ” ગુલશન--માર્ચ ૧૯૧૫. 


“ આયુર્વેદિક ઔષધને આ એક અતિ ઉપયેોગા ત્રથ છે આ પુસ્તક જ્યારે પ્રથમ બહાર 
પડયુ, ત્યારે તેની કિમત રૂ. દશ હતી; પણુ આ સ'સ્થાએ તેની લગભગ ૬શ ટકા જેટલીજ 
કિ'મત કરી નાખી છે. તેના કદના પ્રમાણની કદર પ્રથમ દણ્તાતેજ થાય તેવી છે અને અમારું 
માનવું છે કે કાઈ પણુ વેદે તેની અ'દરની હકીકતથી અન્નણુ રહેવું ન ન્નેઇએ. 

મોડન શીવ્યુ--જુલાઈ ૧૯૧૪. 

“ આ પુસ્તકને સુધારીને ફરી છપાવવાની જરૂર થતી અને સુભાગ્યે એ કાર્ય સસ્તા સાહિત્ય- 
ના હાથમા આવ્યુ તેથી અમે! ધણા ખુશી થયા છીએ ”. વૈધકલ્પતજ. નવે૦-ડીસેમ્બર ૧૯૧૪. 

“ ઉક્ત પુસ્તકના લેખક સુપ્રસિદ્ધ કુરાળ વેઘરાજ સવન શ્રીયુત રા'કર દાજ શાસ્રી પદે હતા. 
તેએ આયુર્વેદમાં અતિ નિપુણુ અતે મહા વિદ્દાન હતા. તેમણું મનુષ્યોને લાગુ પડતા તમામ 
રાગ્રાોની ચિકિત્સા અને તેની દેશી ઔષધિને। મોટો સંગ્રહ એકત્ર કરી જનહિતાથેં પ્રસિદ્ધ કર્યો 
હતે! તેની આ ત્રી આજત્તિ છે. ગામડામા ઉટવૈદુ કરી લે[કોને કમોતે મારી નાખનાર વૈદ્યોએ 
તયા દરેક ગૃહસ્થાશ્રમીએ ઉક્ત ત્રથ અવશ્ય ખરીદવા જેવો છે. બ્રહ્મભટ્ટસિત્ર--જીલાઇ ૧૯૧૫. 


* “અ લોકપ્રિય પુસ્તકની પાચમી આવૃત્તિ આ કાર્યાલય તરફ્થી હાલ પ્રસિદ્ધ ચદ છે,આય- 
શિષકૂનુ' પુસ્તક ગુજરાતી પ્રન્નમાં એટલું ન્નણીતું છે કે તેના સબધમા જે લખીએ તે ઓછં 
છે. હાલ અસહકારને યુગ ચાલતો હે!) ખહિષ્કાર્તી વાતે થાય છે. તેમા ન્તે લાખે! રૂપીઆનતી 
પરદેલી દવાએ વપરાય છે તેને સ્થાને આપણી દેશી દવાએ વપરાય તો ધણેજ કાયદો થાય 
તેમ છે. વનસ્પતિના ગુણદોષ, ઔષધોની અનાવટ, રોગોની ચિકિત્સા વગેરે તમામ વૈદ્યકને લગતા 
વિષયે! આ પુસ્તકમા સમાવ્યા છે ” વિશ્વન્યો[તિ-કાર્તિક ૧૯૭૯. 

“સ પુસ્તકની પાચમી આજકૃત્તિ પણુ અમોને ઉપરોક્ત સસ્થા તરફથી ભેટ મળેલી છે, 
આર્થ(ભષફવિષે વારે ઉહાપોઢ ન કરતા ટુંક મુદતમાંજ પાચ આજૃત્તિમાં ૯૯૦૦ ગ્રેતોનેો ઉઠાવ. 
થઇ ગયે તેજ તેની ઉપચે।ગિતાને। પૂરાવો! છે. ” વૈદ્યકલ્પતરુ 

“હમણા પાશ્ચાત્ય વેદ્યછીય વિદ્યાએ એક વેળા આગળ વધેલા આપણા આયુવેદ શાસ્ત્રને પછવાડે 
નાખ્યુ છે, એ ખરૂ; પરતુ જે એ શાસ્ત્રને પુનર્વન આપી વિકસાવવામાં આવે ત્તા આપણુ 
પાશ્ચાત્ય ખર્ચાળ પહ્દતિથી બચી જઇએ. આ ઉપયોગી ત્રથની લાબા વખતથી માગ ખહુજ થતી 
એટલે એ કાયતલયે એ મોટી ખોટ પૂરી પાડી છે. એમા દેશી વનસ્પતિઓના ગણદોષ વર્ણવવામાં 
આવ્યા છે, રોગોના લક્ષણુ અને ઉપચારે। અપાયા છે. એટલે દરેક ઝુડુંબતે સાધારણુ સાધારણુ બાબતમાં 
ડાકટરની મદદ લેવાને બદલે આવા એકાદ પુસ્તકને! સ્વાસ વધારે લાભદાયી થવા સ'ભવ છે. '* 


હિ'દુસ્થાન ( દૈનિક ( તા. ૭-૯-૧૯૨૨. 





દિલ 


જક 


પ્રજારાજસું નિવેઢન 


---##જઅુ”કશ્---- 


“ આર્ય ભિષફ્‌ ' તી પહેલી આવૃત્તિ ( પ્રત૧૦૦૦ ) સવત ૧૯૫૦ મા મૂળ મ્ર'થકર્તાએ પોતેજ 
પ્રસિદ્ કરી હતી. બીજ આફૃત્તિ ( પત ૧૦૦૦ ) તેમની પરવાનગીથી “ રામ ક'પતી-સુરત ' કારા 
નીકળી હતી. એ પછી આ સસ્થા તરફથી ત્રીજ આશૃત્તિ ( પ્રત ર૩૦૦ ) સંવત ૧૯૭૦ મા; ચોથી 
આજૃત્તિ (પ્રત ર૩૦૦ ) સવત. ૧૯૭૨ મા; અતે પાંચમી આવૃત્તિ (પ્રત ૩૩૦૦૬) સવત ૧૯૭૮ માં 
મસિદ્ધ થઇ «તી. એ આજૃત્તિ પણુ ખપી જવાથી આજે તેતી છઠ્ઠી આવૃત્તિ સપ્રેમ રજી થાય છે. 

આ પછીના પૃખ્ટ।મા અપાયલે આગલી આજવૃત્તિએ।નતી પ્રસ્‍તાવના વગરેને। ,સારાશ વાચવાથી 
અ ગ્ર'થતી મૂળ યોજના તથા તેમા થયેલા સુધારાવધારા વગેરેતે લગતી માહિતી મળશે; તેમજ 
ત્રથની શરૂમાં આપેલા મૂળમ્ર'થકર્તાના ચરિત્ર ઉપરથી તેમનાવિષે પણુ સારી માહિતી પ્રાપ્ત થશે. 

શ્રથની છેવટે આપેલા શુદ્ધિપત્ર મુજબ સુધારી લીત્રા પઠીજ ગ્ર*થ વાચવેો। ન્નેઇયે. છાપવામાં 
જાઇ કેં સ્થળે કાનો, માત્રા, રેફ, અનુસ્વાર, શસ, દીત , વગેરે ઉડી જવાથી “દેશ'ને બદલે “દશ'; 
“ઉત્પત્તિ' તે બદલે 'ઉત્પાત્ત'; “તેલ' તે બદલે 'તલ' વગેરે બતી ન્તય છે; તેવી અશુદ્ધિએ પણુ 
શુદ્ધિપત્રમા આપી છે; પરતુ આવી અશુદ્ધિઓ સવ પ્રતોમાં એકસરખી હતી નથી. 

શુદ્ધિપત્ર પછી “વૈઘકતા સ'સ્કૃત માની નામાવલી? આપેલો છે; અતે તે પછી ચાહા, 
ત'ખાકુ, વગેરેના સબધમા અગસની માહિતી અને સૂચના આપનારી ખાખતે1 અપાધ છે. તે તર્ક પીઠેક 
બધધ્રુઓનું લક્ષ ખેચી સર્વેશ્રરના સ્મરણુપૂર્વ્ક તત્‌ લ્‌ 

મા ક (2 ને 2... ૦ 





ઝા ઝાવાતિના મૂટયાહિની મળનતઃ- 


રયલ ૮ પેજના દરૈક ફરમા દીઠે પ્રત ૩૦૦૦ ને ખર્ચ: ( ભેટ, બિગાડ, ફડ વગેરે 
આખતની વધારાની પ્રત ૩૦૦ સહિત ) કાગળના રૂ. ર૪; છપાઈ અતે વળાઈ રૂ. ૨૬; તથા 
પરફ, મકાનભાડુ, દેખરેખ, વીમો અને છપાઈ જતાસુવીની તમામ વ્યવસ્થા મળી રૂ ૭, કુલ 
સરવાળા રૂ. પછા।; તેને કુલ ફ્‌।ર્મ ૯૦ સાથે ગુણુતા રૂ. ૫૫૧૭૫) થયા. એમા પાકા પૂડા, રેપર 
તથા સામાન્ય પેકીંગખચના મળીને ( પ્રત ૨૩૦૦ના ) રૂ. ૨૦૬૨ ઉમેરતા કુલ રૂ. ૭૨૩૭. 

આ પુસ્તકના છાપેલા મૂલ્ય રૂ ૪) માથી આ આઝત્તિ વેચાઈ રડેતા સુધીના તમામ ખર્ચ 
( પગાર, ભાડા, વીમે।, જાહેરાત, કમીશન વગેરે ) બદલ ચાલુ ધોરણ મુજબ દર રૂપિયે ૭ આના 
આદ થતા જે રકમ રહે, તેને નકકી પ્રત ૩૦૦૦) સાથે ગણુવાથી ઉપલા કુક આફડા કરતા સહજ 
ઓછે આકડો આવશે. જે બદલ આ પુસ્તક (બાર્‌ પડ્યા પછી ) બે માસ સુધીમાં ખરીદનારને 
વધુ કિફાયતથી અપાશે; અર્થાત્‌ અમદાવાદમા તે રૂ. ૩ થી અતે મુંબઇમાં ર્‌. ૩ થી અપાશે. 

પાલા ડી ૩... યાલા. રહલીારિટા સદાસ. 


સમત પરેગીની પરેછી આવૃત્તિની પલ્ણાવનાનો સારાંશ 
----ક-લ્ક્#૪5૭#------- 

હિંદુસ્તાનમાં કેઈપિણુ વિષયના મ્રથો પ્રાચીન વખતે એટલા થધ્ધ ગએલા છે કે હાલ તેના 
નામની રીપ પણુ અમે જણુવાને અશક્ત થઇ બેઠેલા છીએ. અગ્રેજી રાજ્ય થઇ તેમની વિદ્ા 
રાજગ્રયત્તથી ઉન્નત થવા પામી; તેથી તો અમારા પૂર્વના કેટલાક ગ્રથો. તથા તેમાની નદી 
નદા વિદયાએ નાખુદ થઇ “ય છે. જઈ સિણક્ષતિજ સિજ જાર્ચગૃસ્છસ્તિ વિચા: આવું આ 
ખાખત ઉડ્ડેગજનક વાકય ધણાક લોકના મેો।માથી નીકળે છે, એનું કારણુ એજ છે; માટે ને અમારે 
સશિક્ષિતવર્ગ છે, જેની ખુદ્દિ વિશાળ થપ્ઠ છે, જે ખ્યાતિને પામેલા છે અથવા પશ્વરે જેને અનુ- 
મૂળતા આપેલી છે, એવા સદ્ઝદસ્થોએ આ ઉદ્દેગજનક બનાવને નાશ થવામા પ્રયત્ન કરવાની 
ધણી અગત્ય છે. 

મારા તન, મન અને ધન એની અલ્પ સહાયવડે જે પ્રયત્ત કેટલાક વરસથી ચાલેલે! છે; 
અને તેમા મે આર્યવૈદ્યકનો ઉત્કર્ષ થવામાટે જે થોડુ ઘણ કર્યું છે; તેમા “આર્યભિષફ' તામના 
માસિક પુસ્તકદ્દારા મરાડી ભાષામા વેદ્યકના ગ્રથો બહાર્‌ પાડવાનું એક મોટુ કામ છે. મારા 
ગુજરાતી બધુએમાટે મારા વિદ્દાન ગુર્જર્બ'ધુ અને છાલ શ્રીકાશીનિવાસી, સત્પુસ્પ હરિમૃષ્ષુ 
ભગવાનલાલ વ્યાસે ભાષાતર કરી આપ્યાથી આ ગુજરાતીમા ખહાર પાડવાનુ કામ હુ કરી 
શકયો, એમ જણાવતા મને ખદ ખુશાલી ઉપજે છે. 

આ પુસ્તક તેયાર કરવા માટે મને કેટલી મહેનત પડી હશે તથા મારા મિસ કેટલી મહેનત- 
મા પડયા હરશે, એનો વિચાર કરી મારા સ્વદેશબ ધુએ આ ત્ર'થનેો આદર કરશે; અને મારાથી 
આમા જે ભૂક્ચૂકે! થઈ ગઇ ઘશે તે સુધારવામાટે પ્રેમાળ મતથી મને સૂચના કરશે, તથા મારૂં 
આ કામ નિદોપ ખનાવશે; એવી ૬ ધણી આશા રાખું છુ. 

છુ નયા મહારાષ્ટનાો હોવાથી ગુર્જર્ભાપાતરીકે મારી ભૂલચૂકો થઇ હરે તે બાબત ક્ષમા 
કરીને મારી ઉપલી વિનતિને મારા વિઠ્દાન ખધુએ। માન આપી, મારા પ્રયત્નમાં સટાયભૂત થશે, 
એવી છું વિનયપૂર્વક યાચના કરૂં છું. 

આર્યવેઘકમા વૈદક ખાખતનુ સધળી રીતે વિવેચન કરેલુ છે, પણ તે બધા વિષયે! વાચકતી 
આગળ આ પુસ્તકમાં મૂકવા એ ખનવા જેવું નથી, માટે તેમાની ક'ઇએક ખાખતો સંક્ષેપમાં મે 
ગોઠવેલી છે, વનસ્પતિ-આ એક આય'વૈઘ્યકમા મોટી મદ્ત્વની ખાબત છે, અને તે માટે વતૌષધિ- 
ગુણાદર્શનું આ આર્ષ ભિષકૃતા પહેલા ભાગમા ખનતા સુધી સવિસ્તર વિવેચન ફરેલુ છે, તેમજ 
ર્‌ાગના નિદાન, લક્ષણુ, ઉપચાર, પશ્યાપથ્ય વગેરે બાબતનું અનુક્રમવાર વિવેચન #સુખે।ધ વેઘક'માં 
કરેલું છે. રસાયન અને ખનીજ પદાથાની બાબતમા રગના ઉપચારસહિત અનુકેમવાર વિવેચન “રસ- 
વૈદ્' નામે સ્વત ત્ર પ્રકરણુમા આપેલુ છે; તેમજ અનેક જતના પાક, અવલેહ, મુરખ્બા, શિર્કા વગેરે 
બાબતનું ખુલ્લુ વિવેચન “બઢત્પાકસ ત્રહ' નામે નનૃદુ'જ પ્રકરણુ પાડીને તેમા કરેલું છે. તેમજ 'ગોવેવ્ક' 
“પ્રાણિજ ઓષધિ' “અશ્રરેંગપરિસાન' આ ત્રણુ વિષયોનાં પણુ જૂદા જૃદા પ્રકરણે છે. 

તે સિવાય કઠિન શખ્દનુ સ્ાન થવા માટે કેશ અને વૈદ્યકની પરિભાષા, આઠ જાતની નારી- 
પરીક્ષા, વગેરેને લગતુ સ્ક%ટ વિવેચન કરી આ મ્ર'થ સ'પૃણું રીતે સુગમ થાય એવી ગોઠવણુ કરેલી છે- 

તે છતા પણુ એમા કરવા જેવુ ઘણુંજ છે એમ મને લાગે છે; પણુ તે થવું એ કેવળ મારા 
દેશખ'ધુઓના આશ્રય ઉપર રહેલુ' છે. માટે તે આશ્રય જેમ જેમ મળી જશે તેમ તેમ મારે 
આગળને। પ્રયત્ન સફળ થશે એમ ફહી તેની રાહ ન્નેઉ છું. (ઇ. સ. ૧૮૯૪---સ'વત ૧૯૫૦) 

ખજી આવૃત્તિ છપાવનાર્‌ “રામ ફપતી સુર્ત?ની પ્રસ્‍તાવનાનેો સાર 

પુસ્તકના વિષયેનું વર્ણન પ્રથમ આફકત્તિની પ્રસ્તાવનામાં આપેલું છે. તે ઉપરાત મજગૂર 
પુસ્તકમાં જૂદી ન્નૂદી ભાષાઓમાં વનસ્પતિઓના નામ તથા મારી યથામતિ ગુર્જર ભાષામાં સુધા- 
રણા કરી છે; છતાં તેમા દૃદિદોષ અથવા ૯સ્તદોષ આવેલે। હોય તેતી સુન્ન વાચકવગ ક્ષમા કરશે. 
એ મુસ્તક મારી સ્થિત ઉપર વિચાર કરી આ. મ. શ'કર્‌ દાજ શાસ્ત્રી પદેએ મને દિતીયાજત્તિ 
છપાવવા આપી ઉપકૂત કચ! છે, તેથી તેઓના દેશેોત્કર્ષી કાર્યમાં જગન્નિય'તા પ્રભુ યશ આપે એવી 
નમ્ર પ્રાર્થના કરી વાચકવર્ગની રજા લઉ છું. અસ્તુ ! (ઈ સ. ૧૯૦૮--સ'વત ૧૯૬૪) 


આસંસ્થા તરયતી મામરી માવૃત્તિઓનાં સિવેટનારિનો સારરા 


ત્રીજ આજૃત્તિના નિવેદનમાંથી 


આ ત્રથને મૂળ મરાઠીમાં ર્થી પ્રસિદ્ કરનાર સદ્ગત શાસ્રી શકર દાજી પદે એક વિ'ખ્યાત, 
ઉત્સાહી તથા કુશળ વૈધ્ય અને દેશભક્ત દતા. એમનું સચિત્ર જીવનચરિત્ર આ આવત્તિમાં આપેલું 
જણાશે. આ પુસ્તકનું ગુજરાતીમાં ભાષાતર કરાવનાર તેમજ પહેલી આશજૃત્તિ છપાવી પ્રકટ કરનાર 
પણુ તેએજ ઘતા. તેમની માતૃભાષા ગુજરાતી ન હોવાથી આમા ભાષા, શૈલી અને ન્નેડણી 
જેઈએ તેવી સરળ, સ્પજી; અને શુદ્ધ જણાશે નહિ; ૭તા આ વાત પણુ કહેવીજ જેઇએ કે 
સામાન્ય ગુર્જર વાચકો સમજી શકે નહિ એવી તો તે નથીજ; એટલુંજ નહિ પણુ ગુજરાતી પ્રથમ" 
જૃત્તિનું મૂલ્ય રૂ. ૧૦) હોવા છતા પણ તે ખપી જઇ તેતી ખીજ આગૃત્તિ તીકળવી, અને તે 
પણુ ઉપડી જતે આ ત્રીજ આવૃત્તિતો પ્રસંગ આવવો, એ વાત પણુ ગર્જર્વાચકવગમા આ 
પુસ્તક કેટલુ ઉપયોગી અને આદરને પાત્ર થઇ પડયું છે; એના પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુરૂપ છે. 

ઉપર જણાવેલી ખીજ આવૃત્તિ ૪. સ. ૧૯૦૮ મા રામક પની-સુરત, તરકેથી, ર્‌. ૫) મા તીકળી 
છતી; પરતુ પછી તેના પ્રચારતી વ્યવસ્થા આ સ'સ્થાએ રૂ. ૧। કિમત ર્ખાવીતે સ્વીકારી હતી. 

આ પુસ્તક પ્રકટ કરવાની સ મતિ સદ્ગત વૈદ્યશાસ્્રાં શ કર દાજના ખ'ધુ મુ ખધ્નિવાસી શ્રીયુત _ 
રામકૃપ્ણુ દાજી ન્નેશી પદે, એમણે પૂર્ણ નિષ્કામતાથી આપવા બદલ ગુર્જર્વાચડવર્ગપ તરફથી 
તેમનો અત્યત આભાર માતવામાં આવે છે. શાસ્રીજતા ચિત્રને] ખ્લોક વાપરવા આપીને તેમજ 
તેમનુ હિ'દીમા પ્રકટ થયેલું ચરિત્ર આ પુસ્તકમાં આપવાનો સુયોગ આપાને, દારાગ જ-પ્રયાગ- 
નિવાસી શ્રીયુત જગન્નાથપ્રસાદ શુકલ, એમણે કરેલા ઉપકારનુ પણુ આ સ્થળે સ્મરણુ કરવુ જેદઃએ. 


વ્યાધિ થયા પછી ઉપાય કરવા કરતા વ્યાધિ ન થાય એવું સાન અને ન્નળવણીજ શ્રષ્ઠ છે. 
તેમજ ખાવાની ઔષધિએ કરતા અન્ન, જળ, સ્થળ અને વાયુની યોગ્ય ફ્રેરબદલી, ઉપવાસ, 
નેતી, ધોતી, બસ્તી, પવિત્રતા, સ્વચ્છતા, મૃત્તિકા, સૂર્યપ્રકાશ, રગ, વ્યાયામ, સ્વેદન, વમન, 
આનદ, શાતિ, સદ્વિચાર, સત્સંગ, સદ્મ્ર'થ પ્રત્યાદિ પથ્ય પ્રકારો અને પદા્થોનુ' સેવન તેમજ 
ઝુપથ્ય આહારવિલારતેો ત્યાગ; અ ખાખતોનેજ અધિક સરળ, સ્વાભાવિક અને ઉપકારક સમજને દરેક 
દરદીએ તેવા કુદરતી ઉપચારેનુંજ સેવન કરવું નજ્નેધ્એ. વેયો તેમજ ડીકટરેાએ પણુ એવી 
ખાખતોનેજ ખરેખરી ઉપકારક સમજને તેને પૂર્ણા અભ્યાસ કરવો જેઈએ; અને તેવા ઉપચારનો 
દરદીએને લાભ આપી આ નવીન જેવા દેખાતા માર્ગમા, શર્‌આતમા લેકે। ન સમજે તે! ધૈર્ય રાખી 
કાઈક ખમીને પણુ ચલાવી લેવુ' નેદએ. આમ કર્વાથીજ પરિણામ ધીમે ધીમે તેમના મક્ષમાં 
વળતુ' જરે અને છેવટે અર્થ પ્રાપ્તિ પણુ એ ઉત્તમ રસ્તે અધિક થયા વિના રહેશે નહિ. દર્દીઓએ 
પણુ આ કુદરતી ઉપચારેતુ' મહત્ત્લ ધ્યાનમા લઇને તેના અનુભવવાળા ઉપચાર્કે।ેનીજ સલાહ 
અને આશ્રય લેવાં જેધ્એ. એ ઉપચારો એવા તો સરળ અને સ્વભાવિક હેય છે કે જે તેને લગતાં 
પુસ્તકો અવલોકવાનુ' રાખ્યું હેય અને તેને અનુસરીને યથાસાધ્ય સામાન્ય ન્નળવણી પણુ રાખી 
જોય, તો વ્યાધિએ થવાના ધણાખરા સંભવે! અધે રસ્તેથીજ નજ થઇ જાય; તેમજ ઉદભવી 
ચૂકેલા વ્યાધિઓ પણુ એવા એકાદ બેજ સાદા પ્રકારોના સેવતવડે સહેલાઇથી નિવૃત્ત થઈ નનય. 

ખરૂં નેતાં એવા કુદરતી ઉપચારેને લગતા પુસ્તકોની, તેમજ વ્યાધિ થવાનો પ્રસગજ ન 
આવે એવા આકાર્વિહારે અને રીતિરિવાન્નેનુ સાન આપનાર! મ્ર'થાનીજ જનસમાજમાટે 
ઘણી આવસ્યકતા છે. યૂરોપ અમેરિકામાં તો એવા ગ્ર'થે! પુષ્કળ નીકળી ચૂકયા છે; તેમજ એવા 
ઉપચારકે। પણુ હવે જ્યા ત્યાં મળી આવે છે. આપણા દેરશામા એવા ઉપચારકે તેમજ પુસ્તકે 
હજી નહિન્તેવાજ છે. 


સર્વના પરમ સુહુદ્‌ “જૈ તારાયણો ણારિઃ”'ના પરમ કલ્યાણુકારી શરણુને સર્વ કોઈ ઇચ્છે, મેળવે 
અને આપધિવ્યાધિ તથા ઉપાધિમાત્રથી સદાને માટે સુક્ત થાય; એ ભાવનાસહિત ૨ ”સતત્‌ સત્‌ ॥ 
ચૈત્રી પૂણિમા--સ'વત્‌ ૧૯૭૦, એપ્રીલ ૧૯૧૪. શિક્ષુ-અખ'ડાન'હ& 





ન 
શાથી આવૃત્તિના નિવેદતમાંથી 

ત્રીજ આજભૃત્તિના સમયથીજ શ્રીયુત પ્રાગજ ડેસજી કાનાખારની ઇ*છા છતી કે, આ સ'થને 
મૃળ મરાઠી મ્ર'થસાથે મેળવીને તેમાં રહી ગયેલી ખાખતો વધારી તથા ભૂલે! સુધારીને, તેમજ મૂળ 
ગ્ર'થની નવી આવૃત્તિઓમા મ્રથકતાએ કરેલા સુધારાવધારા ઉમેરી લઇને તેને શે।ધિતવર્ધિ ત કરી 
આપવે. તેમના શ્રમથી ત્રીજ આવૃત્તિને એવો કેટલેક લાભ, પચારેની વ્યાધિવાર્‌ 'મતવણી 
તેમજ પારિભાષિક શખ્દાથનાં પરિશિષ્ટો ઇયાદિરૂપે મળ્યો પણુ હતો. ચોથી આવૃત્તિમાટે આ 
કાય તેએ સારી રીતે બજાવી શકે તેટલા માટે તે સવેળાથીજ તેમને સોપાયું હતુ. પરિણામે 
તેમનાદ્દારા આ આવૃત્તિમાં નીચલાં પ્રકરણે।માં તીચૈ પ્રમાણે સુધારોવધારે। થયે। છે. 

વતૌષધિ ગુણાદર્શ:--આ પ્રકરણુની પુરવણીરૂપે સદ્ગત પદેજીએ મરાઠીમાં પાછળથી પ્રસિદ્ધ 
કરેલા એક નવીન ભાગમા રહ આર્ષાધિઓનાં વર્ણુનમાં કેટલોક ઉમેરે કરેલો, તે આમાં તે તે વત- 
સ્પતિના પ્રકરણમાં જ્નેહી લેવાયે! છે. દાલાતરીકે જુએ અગર, ખસખસ, કપૂર ૪૦, આ સિવાય 
તેમા ત્રણુ ઔષાંધએ તું વર્ણન નવું ઉમેરાયેલું તે પણુ આમાં યથાસ્થાને દાખલ થયું છે. મરાડી ઉપરથી 
પહેલી આકૃત્તિ છપાવામાં વીસેક ઔષધષિઓનુ' વર્ણન રહી ગયેલું અથવા પડયુ મૂકાએલુ , તે પણુ 
આમાં દાખલ થયુ છે. એમાતી કેટલીક ઔષધિઓ તો ખહુ ઉપયોગી છે. જેમકે કરીઆતુ, ખોળ 
૪૦. વળી શરૂઆતની ખ'ે આશૃત્તિઓઆમાં ઔષાધિએ તેમજ વ્યાધિઓનાં મુખ્ય નામ અનેક 
સ્થળે ગુજર્‌ાતીને બદલે મરાઠી રહી ગએલા, તે પણુ આમાં ફેર્વાઇને ઘણે ભાગે સાદા ગુજરાતી નામ 
દાખલ થયાં છે. એમા મુખ્ય આધાર સ્વ૦ પદેજતા નિધ'ટનેજ લેવાયો છે. આ ફેરફારથી કાઇ 
કઇ ઠેકાણે અકારાદિ ક્રેમ પણુ ફેરવાયલે જણાશે. 

સુબોધ વૈદ્યક;--આમાં સ્વરભેદનો વિષય ન હતો, તે મૂળ મરાઠી ગ્ર'થપરથી ઉગેરાયે। છે. 
વળી આ પ્રકરણુમા કેટલેક સ્થળે એકજ વિષયતી પેટા ખાબતોતે જૂદી ખાબતોતરીકે આપેલી તે 
આમા યથાસ્થાને ગોઠવવામાં આવી છે. આ કારણુથી આમાં વ્યાધિઓના નબર આગલી આશૃત્તિ 
કરતાં થોડાક ધરેલા જણાશે; પરતુ હકીકતમાં તો ઉલટા વધારો અને સુધારાજ થયે! છે. 

“વનાષધિગુણાદશ”' માં એષધીએને જૂદા જૂદા વ્યાધિએપપર્‌ વાપરવાના દશોવેલા પ્રયોગે- 
ની વ્યાધિવાર ખતવણી ગઈ આવૃત્તિમાં શ્રીયુત કાતાખારતે હસ્તે પરિશિજરપે ઉમેરાયલી, તે 
આમાં પાઠેકોની વિરોષ સુગમતા અથે સુબોધ વૈદ્યડમાં આવેલા તે તે વ્યાધિઓના પ્રકરણમાં 
“વિશેષ ઉપચાર” એવા મથાળાનીચે ન્નેડી દેવાઈ છે. 

બહૃત્પાક સ'ગ્રહ:--મૂળ ગ્રથના “સુબે!ધધ વૈદ્ય” ભાગમાં પાછળથી પરિશિજરૂપે કેટલાક 
પાકે। વગેરેની ખનાવરા ઉમેરાયલી તે આ આવૃત્તિમાં ઉમેરી લેવાઇ, છે. 

અએષધિકિયા:--આ નામને; અ! ગ્ર'થને એક ભાગ ત્ર'થકર્તાએ પાછળથી મરાડીમાં પ્રસિદ્ધ 
કરી તેમા કેટલાંક રસાયન, ચૂર્ણું, ગટિ, પ્ત્યાદિ પ્રયોગનો સમાવેશ કર્યો હતે; તે ભાગ અનુવાદરૃપે 
આમા નવીન ઉમેરાયો! છે; અને તેથી આ મ્રથ સાતને બદલે આઠ ભાગને! ખન્યેો છે. મૂળી મરાડી 
ગ્ર"થના રસવૈદ્ય પ્રકરણુમાં પરિશિષ્ઠરૂપે ય'ત્રવિચાર તેમજ કેટલાક રસાયન વગેરે ઉમેર્‌ાયલાં, તેને 
પણુ આ ઓઔષધિક્રિયાના પ્રકરણુમા સમાવેશ કરવામા આવ્યે છે. 

વેઘડની પરિભાષા:--આ નામનું જે પ્રકરણુ આ ત્ર'*થ શરૂ થવા પૂર્વે યેજયલું છે, તેમાં 

“ ઔઓષધાઓએના ગણુદોષદર્શક શખ્દોવિષે સમજૂત ” વાળી ખ!બત નવી ઉમેરાપ્ છે. વળી 
“ પારિભાષિક શખ્દાર્થ' વાળે વિષય પણુ આમા “ ઔષધીએઓના સમહેનાં નામ ” એવા વધારે 
બ'ધખેસતા નામ સાથે આ વૈઘક પરિભાષાના પેટામાં અપાયે! છે. 

આગલી આવૃત્તિઆમાં ઔષધિયુક્તાયુક્તવિચાર, કઠિન શખ્દને! કોષ, ઔષધિપ્રતિનિધિ 
ઇત્યાદિ પ્રકીણુ વિષયે જૂદે જૂદે સ્થળે આવેલા તે, તેમજ એવા જે જે વિષયો #આ આકત્તિમાં 
ઉમેરાયલા છે તે સર્વ પણુ પાટંકવર્ગની સુગમતામારે આ આવૃત્તિમાના અ વૈદ્યક પરિભાષાવાળા 
સકરણુના પેઢામાં એકત્ર કરવામાં આવ્યા છે. એ વિષયો આ પ્રમાણે છેઃ--૧. ઔષધિયુકતાયુક્ત- 
વિચાર. ૨. ઔષધિ લાવવાને! પ્રકાર. ૩. સ્વરસાદિ પાંચ પ્રકારના કાઢા. ૪. કાઢાનો પકાર. 
પ. ચૂર્ણું, ૬. વઢિકા' (ગોળીએ). ૭. ઉકાળે (કાટ) કરવાને! પકાર. ૮. હિમ કરવાને! પ્રકાર. ૯. 


૯ 
નુ ક 
કલ્કને! પ્રકાર. ૧૦. ઓષધસેવનકાળ. ૧૧. સર્વ સાધારણુ અનુપાને।.. ૧૨. વતાંષધિગણાદશ- માં 


આપેલાં નામાવિષે ખુલાસા. ૧૩. ઔષધિપ્રતિનિધિ. ૧૪ ઔષધિઓએના ગણુદોષદર્શક રાખ્દોવિષે 
સમજૂત. ૧૫. ઓષધિઓના સમૂટનાં નામો. ૧૬. કઠિન શખ્દને કોશ. 


પરીક્ષા પ્રકરષુ:--આ પ્રકરણુ ઉપલા વિષય પછી તરતમાં આવે છે. આ પ્રકરણુમા આવતા 
“નાહીપરીક્ષા'' વાળા વિષયની છેવટે “નાડીપરીક્ષાનું મહત્ત્વ" એ નામના એક ઉપયોગી નિબધ- 
નું ભાષાંતર ઉમેરાયલું જણાશે. આ મૂળ (મરાઠી) નિબધ સુંબઇતી વૈધ્યસભાએ ઇતામમાટે 
પસ'દ કરેલો! હેઇતે સદ્ગત પદેજએ પ્રસિદ્ધ ક્યો હતો. 

આ પ્રમાણે આ ગ્ર*થમા જે કાંઇ વધારો થયો છે, તે મૂળ ત્રથકાર તરફથી છ૭પાયલાં 
પરિશિષ વગેરે ઉપરથી અને તેમાંમા વિષયો આ મ્ર*થથના અંગના હોવાથીજ થએલે। જણાશે, 


ઉપલી ખાબતેો! ઉપરાત આ ત્ર'થમાં આષધિએ ના પ્રકાર, પરીક્ષા તથા, ઉપયોગની બાખત- 
માં, તેમજ વ્યાધિઓના નિદાન તથા ઉપચાર ધ્રત્યાદિ બાબતમા રા. કાનાખારને જ્યાં જ્યા સ્પસતા, 
ખુલાસે।, ઉમેરો કે સૂચના કરવાનું ધટિત જણાયું; ત્યાં ત્યા તેમણે હસ્તલિતિત જૈતન યતિઓના 
તેમજ ખીજ નૂના ગ્ર'થાના આધારથી તયા. .પ્રસિદ્દ આર્ય, ચૂનાની અને અગ્રેજી વૈક ત્ર'થોના 
આધારથી અને જતિઅતુભવ ઉપરથી તે તે મુજબ કર્યું છે. એવા ઉમેરા ત્ર'થથી જૂદા જણાણ આવે 
તેટલા મારે તે ટિપ્પણુરૂપેજ અપાયા છે. આ ત્ર'થમાંતાં આવા સર્વ ટિપ્પણુ ઉક્ત ગૃહરથ તરક્‌- 
નાંજ હોવાને લીધે તે પ્રતોકતી નીચે તેમનું નામ” આપવ્રા જરૂર જઇ તથી. આવાં સે'કડા ટિપ્પણે।- 
ને લાધે પણુ આ આજૃત્તિમા અનેક ઉપચારે। તેમજ ખીજી ઉપયોગી માહિતીને વધારે! થયે! છે. 

સદ્ગત પદેજી તરફની આ ત્ર'શચની ખે આરૃત્તિઓ પછી આ સસ્થાક્ાર્‌ા નીકળેલી ત્રીજ તથા 
આ ચોથી આજશૃત્તિમાં થઇને આ પ્રમાણે આ ત્ર થની હફીકતમાં લગભગ ૫૦ ટકા વધારા થયે છે. 

આ પ્રમાણે સુધારાવધારા કરીને આ મ્ર'થને વિશેષ ઉપયેદગી બનાવવા પાછળ જે શ્રમ 
શ્રીચુત પ્રાન ડે૦ કાતાબારે લીધો છે, તે ખદલ તેઓને સપ્રેમ ધન્યવાદ આપવામાં આવે છે. 
પાતા તરફના શેધનવર્ધનનતી હકીકત લખી મે!કલતા છેવટે તેએ જણાવે છે કેઃ-“આમ 
એક'દર રીતે અમારા હાથથી થવા પામેલા કામષૈકી કેટલુંક તો વાચકવર્ગ ને તુરતજ નજરે આવી 
રાકે તેવુ' છે; પર'તુ ખાસ જરૂરન્નેગી ભૂલો તો (રૂ. ૧૦ વાળી) પહેલી આવૃત્તિ %* -: « 
* સાથે મેળવી ન્નેવાથી અમારી મહેનતનું અનુમાન બાધી શકારે. તાોપણુ અમે ખરા અતતઃ- 
કરણુથી કડીએ છીએ કે, હજ પણુ અમારાથી કેટલેક જપતા સુધારા ખની શકયો! નથી અથવા 
અમારાથી અમારી સમજભેદથીજ નવીન ભૂલ થવા પામી છે એમ દેખાશે; પરતુ સમઃ પતન્સ્યાટર - 
સસ પતિળઃ--આકાશનો પાર નથી, પણુ પક્ષીએ પોતાની ગતિની માક્કજ ઉડે છે; એ 
ન્યાયથી અમે અમારાથી ખતી તેટલી સેવા બજવી છે અને વિશેષ જેમતી ઇચ્છા હોય તેમને 
અમારો પ્રતિબ'ધ નથી પણુ ખાસઆમ્રહ છે. અમે એના માટ આભાર માતીશું.” 


ઉપર્યુક્ત શેધનવર્ધન કરવામાં શ્રીયુત કાનાબારને મરાડી જેવી પર્ભાષાના મૂળી શ્રથ ઉપર 
મુખ્ય અધાર રાખવાને હોવાથી, તેમજ “બાર ગાઉએ બોલી બદલાય” એ કહેવત પ્રમાણે અ 
તરક પ્રચલિત ન હોય એવા ઉત્તર ગુજરાત તરકનાં કેટલાક નામો તથા શખ્દો તેમના લખાણુમા 
આવે, એ સ્વાભાવિકજ છે; જેથી એમાં ઠીકઠાક કરવાતું, તેમજ તેએ તરફથી થઈ આવેલા 
સુધારાવધારામાંથી લેવા યોગ્ય અ શને તિર્ણુય કરવાનું, તેમજ વાકયર્યતા ન સમક્નય તેવી 
હેય ત્યાં તેતે સુધારી લેવાતું કાર્ય (છાપવા આપવા અગાઉ) આ લખનારને કરવાનુ હતું. 
સ'સ્થાની ખીજ રોકાણ તેમજ શરીરપર આવી પડેલા એક અકસ્માતની પીડાને લીધે એ કાર્ય 
તેનાથી પૂરેપૂરું નહિ બની શકવાથી, બાકીનું કાર્ય છેવટનાં પૂફ જેવા સમયે સસ્થાના 
વ્યવસ્થાપકને બજવવુ' પડયું હતું; અતે એમાં પણુ જે કાઇ ભૂલચૂક રહી જાય અથવા નવી યઇ 
કય, પૂધ્રીડર અથવા પ્રેસના દોષ આવી જાય, તેમજ કોઈ શખ્દ ન સમજાય તેવા હોય, 
તે સવને! સુધારા શુદહ્ધિપત્રરૂપે તૈયાર કરવાનુ છેવટનુ કાય પાછું શ્રીયુત કાનાબારને સોંપાયું 
શતું. આ પ્રમાણે સંશોધક, વ્યવસ્થાપક તેમજ સ'પાદક ઉપર્‌ આવેલા કાર્ય તેમણે યયાવકાશ 


૧ 
અને યથામતિ--શક્તિ ખજવવા યત્ન કર્યો છે. છતાં એમાંના કોઇનો પણુ દાવો નથી કે 
આ આણશૃત્તિમાં કશી ભૂલચૂક કે ન્યૂનતા નયીજ રહી. મૂળ મરાઠી આય'ભિષકૂતા કર્તા શ્રીયુત 
શ'કર્‌ દાજી પદેએ પોતાની હયાતીમાં ૭પાવીને બે વાર પ્રસિદ્ધ કરેલું આ ભાષાન્તર ભાષા તેમજ 
રાખ્દોની ખાબતમા સ્થળે સ્થળે મરાડીની છાયાવાળુ' અને સરળતાથી નહિ સમન્નય તેવુ' હોવાથ 
પૂરેપૂરી શુદ્ધિ તો કષ્ટ પાકા અનુભવીને હાથે નવીત ભાષાન્તર થાય ત્યારેજ આવી શકે તેમ છે. 


આશા છે કે ગ'થમા હજીએ જે કાંધ સુધારવા યોગ્ય દોષો ૪૦ જણાય, તે સુધારી મોકલીને 

સુન્ન અનુભવી જને! ભાવી આફકૃત્તિને અધિક ઉત્તસ ખનાવવાને યોગ આપશે. 
શ્રાવણી પૂર્ણિ મા-સં ૧૯૭૨. ભિક્ષુ-અખ'ડાન'દ& 
પાંચમી આવૃત્તિને લગતા ખે ખોલમાંથી 

આર્યભિષકૂની સ. ૧૯૭૨ મા ખહાર્‌ પડેલી ચોથી આભૃત્તિ ખલાસ થતાં તેની પ્રતો (કે 
જાઇ વેપારીએ સઘરી રાખેલી તે) ખેને બદલે સોળ સુધીની કિ'મતે વેચાઇ હતી અને કેટલાકોને 
તો તે મૂલ્યે પણુ મળી ન છતી. 

શ્રીયુત પ્રાગજી ડેસજી કાનાબાર તરફ્થી આગલી આજશૃત્તિ વખતે થએલા શેધનવર્ધન ઉપ- 
રાત આ આફૃત્તિમા પણુ પૃષ્કળ પૃષ્કેમાં તેમને હાથે--છેવટ એકાદ શખ્દને સુધારવાન્નેઝ' પણ-કાંઈ 
ને કાઇઉચિત સશોધન થયુ' છેજ વળી આ આવૃત્તિમાં આ પછીના પૃષ્ઠોમાં શ્રીયુત પદેજીએ તેયાર 
કરેલી સસ્કૃત વૈઘક ત્રથા)ની નામાવલી ઉમેરાઇ છે; અનેક સ્થળે ટિપ્પણુરૂપે અનુભૂત ઉપાયો 
ઉમેરાયા છે; વ્યાધિઓના પ્રકરણોમાં તે અનુભૂત ઉપામોની તથા “ગોવૈઘયક” અને “પ્રાણિજ આષધિ''- 
મા આવતા ઉપાયોની ખતવણી” ઉમેરાઈ છે તથા પુસ્તકની છેવટના ભાગમા શુદ્ધિપત્ર અપાયું 
છે;તે સર્વ એમનેજ હાથે થયેલુ' હોઇને અત્ર તરફથી તો તેમાં યથાશક્તિ દીકટાક થએલુ' એજ. 

આ પછીનાં પૃદ્ોમાં અપાયલી શ્રીમાન પદેજીકૃત “ સંસ્કૃત વૈદ્યક મ્રથાની નામાવલી ' માત્ર 
ગ્રાથમિક હોવા છતાં પણુ તેમા જે સાતસો ઉપરાત નામે! અપાયાં છે; તે જેતા પ્રાત, અપ્રામ અને 
લુપ્ત થએલા ત્ર'થે મળીને આરયોને। વૈદ્યકત્ર"થસમૂછ હજારને હશે, એમ નિઃશ'કપણે સમન્નય છે. 
વે ન્યારે એક વિષયને!જ ત્ર'થસ'ગ્રહ આટલે! મોટો હોય, યારે વ્યવહાર તથા પર્માર્થના પ્રત્યેક 
વિષયમા ઠેંઠ તળિયાસુધી ફરી વળેલી પ્રાચીન આર્યોની જ્ઞાનદણિ તથા અનુભવદણ્ટિ તરક નેતાં 
આર્યાવર્તની એક'દરે પ્રાચીન ત્ર'થસપત્તિ લાખોની સ'ખ્યામાં હોય એમા આશ્ચર્ય નથી. ભારતવાસી- 
ઓ પોતાના મહાન પૂર્વનનેની આવી અનેકવિધ જાહોજલાલી અને સત્સ'પત્તિની શે।ધ, અષ્મયન 
તથા અતુસરણુ કરવા તરફ વળશે; ત્યારે આર્યાવર્તની સુદશાને સૂર્ય" પૂર્ણપણે પ્રકાશી ઉઠી તેના 
આગળ તેમતે પશ્ચિમનો ભૌતિક ભપકો ક્ષુદ્ન તારકવત્‌_ અને ભ્રામક લાગ્યા વિના રહૅશૅ નહિ. 
સર્વ કોઇ એવા સય ઉન્નતિના સૂર્યને સવ*ત્ર ઉઠ્તિત થએલો જેવા ઝંખે, મથે અને સફળ થાઓ, 
એ ભાવપૂર્વક ૬4 સત્‌ સત્‌ સવત. ૧૯૭૮ ખળેવ. ભિક્ષુ-અખ'ડાન'દ 


“-----ઝકઝતોપેઝકઝન્નન------ 





# “રસવૈધ ” ના પ્રકરણુમાં આવતા ઉપાયોની ખતવણી તેમણે એટલા માટે નથી કરી કે, તે વિષય 
૧સાયણુને લગતો હોઇને દરેકે તેમાં ઉતરવા જેવું નથી. ર્સાયણુની ખનાવટોને માટે તે બનાવવાવાળે। પણ્‌ અનુ- 
ભવી વૈદ્ય જોઇએ; તેમ પ્રકૃતિ, દોષ, દેરાકાળ ઈન ને! વિચાર કરીને અતુપાન તથા માત્રા વગેરેને ચોજતાર 
પછુ કરાળ વેદ્નજ જેઈએ. “ જે ખાયચ રસાણુ તે નચ મસાણુ” એ કહેવત તો ઉ'ટ્વેદુ' કરતારાઓનાજ પ્રતાપે 
ચાલૅલી છે; છતા આટલું તો ખરજ કે પરેજી, સ્તેહન, સ્વેદત, લ'ધન વગેરે જે ખહુજ કાયદે કરનારા-છતાં 
સાવ સાદા અને કુદરતી ઉપાયો કહેલા છે; તે ઉપાયોથી પૂરો આરામ ન થાય તોજ કાછ આષધિના ઉપાય 
કરવા; અને તે ઉપાચોથી પણ ફાયદે ન થાય તે!ઈજ પછી અતુભવીને હાથે શોધન મારણાદિ સ'સ્કાર પામેલી 
પરિપક્વ રસાયણી ખનાવટો, ભસ્મોા કે ઝેરી વસ્તુઓના ઉપયોગ માત્રા, અતુપાન, પથ્ય તથા પરેજીના ઉચિત 
સેવનપૃવ'ક કરવો નેઇએ.આપણા પ્રાચીન અને મહા અનુભવી ભણિષગાચાયોએ ખાસ ભાર દઇને આ વાત કહેદ્દી છે. 


સાઈ ₹ શું સોરાજ છે ? 


ચાહ એ ખોરાક છે ક કેમ ! આ ખાબત ઘણા ડૉકટરો પ્રચોમે! કર્યાજ કરે છે, અતે લગભગ 
ખધા એકમત યયા છે કે ચાહતે ખોરાક કહેવો તે મૂર્ખાઇ છે. ચાઠ તો માણુસના શરીરને અશક્તિ 
લ્ષાવવાવાળી ચીજ છે. «યારે કોઇ પણુ કારણે શરીર થાકી ન્ય છે અને કુદરત કહે છે કે “ તું કામ 
ક્સ્તો નહિ” ત્યારે આ ચાકેલ માણુસ ચાહતો પ્યાલો લઇ ઝેર પેટમાં નાખે છે. આ ઝેર કહે છે 
કૅ “રસ્તો ખુલ્લો છે આગળ ચલાવ ” આ પ્રમાણે થાકેલો માણુસ કુદરતની વિરુદ્ધ જઇ કામ રારૂ 
કરે છે. પરિણામ એ આવે છે કે તેતે થાક વધુ તે વધુ લાગતો જાય છે અને છેવટે ટાંટીઅ ભાગી 
જાય છે. ચાહના શેઃખીતો સમજ ચાહતે બદલે છાશ પીવાતુ' કરે તો જરૂર ,ટાંટીઆમાં વધારે બળ 
આવે. ચાહ પીવાથી તે! ઉપર જણાવ્યુ તેમ ટાંટીઆ ગળી જનાનાજ,. પ્રભુમે આખ આપી છે તેતો 
ઉપયોગ કરીને ન્ેનારને માટે દુતિયામાં દાખલા ઓછા બનતા નથી, અ'ધાનેમાટે તો કુદરતે મોટી 
ખાઈ ખોદી રાખી છે; ભલે આવીને તેમા પડે. 





“--કક્ક.2------ 
વાઇ અને જાજો 
-ઝ્#જ-"્જ---- 

ત'ખાકુની પેઠે યા-કારી પણુ ભારતવર્ષમાં ખૂબ પ્રચલિત છે. મહારાષ્ટ્ર અતે દક્ષિણુર્મા તેતો 
સૌથી વધુ પ્રચાર છે. જહેરખબરખાન્ે તેતે “ તાન કરનારી માત્રાઓ ” કહે છે. કોઇ કોઇ ગરમ 
ચાથી્‌ તાવતે દૂર કરતા ફરે છે; પણુ માનનીય મિ. (જસ્ટિસ) ન્યાયમૂર્તિ રમેશમ્‌ના મત પ્રમાણે 
“તે પદાર્થો ભોજ્ય નથી પણુ વિષ છે.' તેના નિરતર૨ સેવનથી એક ખે પેઢીર્મા તે કુટુંબના લોકોની 
જછીવનશક્તિ ક્ષીણુ થઇ નય છે. ધણાખરા નાના-મોઢા વ્યાધિએ ચા અને કાષ્ટીની ટેવતેલીધેજ 
ચાય છે. ડૉ, વિલિયમ ટિખ્સ કહે છેકે ચા-કારી પીનારાઓ કહે છે કે એક પ્યાલો પીવાથી જ્નત્રતિ 
આવે છે અને શક્તિ વધે છે, તેનું ખરૂં કારણુ તો તેમાં મળેલાં દૂધ અને સાકર છે. જેઓ 
ચા-કારીતી આદતવાળા છે તેમનામાં ધણેભાગે અપચો, હદ્યર્માં દાઠ, ચહેરાનું કરમાઇ જવુ, ગભરાટ, 
હૃદયની અનિયમિત ગતિ, ધડકવુ, માથાનો દુખાવો અતે નિદ્દારાગર્નાં ચિહ્ન દેખાઇ આવે છે. 
એક ડૉકટરે ઉમેયું” છે કે કરીના એક પ્યાલામાં મૂત્રના કરતાંએ વધારે યૂરિક ગેસ રહે છે. હનર 
સ્રી પુરષા-જેએ નિદ્રા, શ્િથીલતા, અપચો અને બધકોશતી ખૂમો પાડયા કરે છે તેનુ' કારયુ આ 
આદતજ છે. ચા અતે કાપી પીનારાઓને હાય ખ્યાલ પણુ નડે હોપ કે તે ચીન્નેના સેવનથી તેએ 
ર્ક્તસ'ચલનતે તેજ કરનારી માત્રાઓ લે છે, 

થષુ। લેકે! કહે છે કે ચા અથવા કારી પીધા ખાદ તેમનો યાક દૂર ચાય છે. આ બહુજ ભૂલભરેલી 
સાન્યતા છે. વાસ્તવિક રીતે આ માત્રાએ। શિચિધતાનાં કેન્દ્રોને ઢુંકે સમયમાટે જરૂર ખધ કરે 
છે પણુ તેનો પ્રભાવ સ્થાયી નથી હોતો. ધણેભાગે ચા અતે કારી પીનારાએનેજ સખ્ત અપચો 
રહ્યા કરે છે; કા૧ણુ કૅ તેના સેવનથી પેટમાં ગાંઠો ખધાષ્ઠ જય છે. 

ખાળક્રોતેમાટે તો તે ખાસ વન્‍ય છે તેના સેવનથી તેમની ઉંધ એછી થઇ ન્તય છે. વાસ્તવમાં: 
આળકમાટે ઉંધ ખાસ જરૂરની છે. ચઢતી વયમાં તેતું સેવત કરવાથી આયુષ્ય એણુ ચવા લાગે છે.. 

હિ'દી 'માકુરી' ઉપરથી 


-------#«₹૮«૨₹-**૩----- 


નામ પૃષ્ઠ 
અડ્કલકરે દૃછ 
અ'કેોલ દૃટ 
અખરેડ દહ 
અગયથીઓ દહ 
અગર 1૭૦ 
અધાડી (ડી અધાડરી, 
પોપટીફાંગ) છર્‌ 
અધેડે ૭૩ 
અજગરી ળ્પ્‌ 
૨મ ૦ન હ્પ્‌ 
અ'જની ક ૭૫ 
અજમો ૭ 
અજમેદદ (બોડી અજ્મે) ૭૬ 
અજવલા ૭ 
*મડદ & ૫5૫૭ 
શ્રતિવિષ (વખમે।) ૭૮ 
અનત ૭્ટૃ 
અનનસ ૭૯ 
અજર ૮૦ 
અખબરઈ (આધુવે।) ૮૦ 
અખોલી ૮૧ 
અ'બાડે ૮૧ 
અમરવેલ ૮૧ 
અમલખેદ ૮૨ 
અરજુન સાજડ (ધોળે 
સાજડ) ૮૨ 
અક્ડકુસી ૮૩ 
અરડ્સોા ૮૪ 
અરણી ૮૫ 
અર્લુ ૮પ 
અરસ ૮૬ 
અરિદા ૮૭ 


મષ્ઠવર્ગ-જવક અતે ત્ધષભક ૮૯ 








જનજલળિજા 





₹£% ૨૧ 
પવાધ 


વનોાષધી-ગઝુણાદર્શ 


નામ 

અસાણા (આસન) 
અસાળીએ 

અળઇ 

ળવી 

અળશી 

આકડા 

આગીઓ 

આદુ 

આમલી 

આમહીનું ઝાડ 
આલ 

આલુ 

આવળ 

આશા 

આશેત્રી (આસુંદરે) 
આસ'ધ (આસુંદ) 
શ્માસોપાલવ 
આખાલળદર 
આખો 

પ્ગાશ્યિા 

ઇડલીંબુ (ગધડલીંખુ) 
પદ્રજવનું ઝાડ 
ષ્દ્રવરણુ 

પ્્ફૂછા 

સેસ (શેરી લોબાન) 
ઉટકટારી (ઉત્ક'ટી) 
ઉ'ડણુ 

ઉદ લેોખાન 
ઉ'દર્કની 

ઉધરસી 

ઉપર્‌સાલ 

ઉબર્‌ (ઉ'બરડે।) 
ઉભી (શે।)રિગણી 


હ્૮ 
૧૦૦ 
૧૦૨ 
૧૦૨ 
૧૦૩ 
૧૦૩ 
૧૦૩ 
૧૦૪ 


૧૦૫ 
૧૦૬ 

૧૦૮ 
૧૦૮ 
૧૦૯ 
૧૧૦ 
૧૧૧ 
૧૧૨ 
૧૧૨ 
૧૧૩ 


૧૧૪ 
૧૧૫ 
૧૧૫ 
૧૧૭ 
૧૧૮ 





નામ 

ઉલષઠુલી 

ઉક્ષી (ધોળી ધાવડી) 
એખરે 

એરડે (દીવેલી) 
એરેદસ 
એલચી 

એટ 
એલથમીજીરૂં 
ક્ચ્રે 

કચૂરે 

કઠ (ઉપલેટ) 
કડવાં તુરીઆં 
કડવી ફવઠં 
કડવી ગલષ#ી 
કડવી દુધી (તુંખડો) 
કડુ ઇર 
કડવ'ચી 

કણુઝી (કર'જ) 
કદખ 

કનક 

કપાસ 
કપૂરીમધુરી 
કપૂર્‌ 
ઝપૂર્કાયલી 
ક્રપૂરભે'ડો 
કપૂર્વેલ 

કમળ 

કરમદી 

કરિયાતું 

કરેણુ (કણુર) 
ફર બળ 

ક્લગારી 

કલોજી જરૂં 


પૃછ 
૧૧૯ 
૧૧૯ 
૧૧૯ 


વર્ર 
૧૨૨ 
૧૨૩ 

૧૨૪ 
૧૨૪ 
૧૨૫ 
૧૨૫ 
વર્પ 
૧૨૬ 

૧ર 


૧૨૭ 
૧૨૮ 
જરે? 
૧૨૯ 
૧૨૯ 
૧૩૦ 
૧૩૧ 
૧૩૧ 
૧૩૩ 
૧૩૩ 
૧૩૩ 
૧૩૩ 
૧૩૪ 
૧૩૪ 
૧૩૫ 
૧૩૬ 
૧ઉડદૃ 
૧૩૪ 


“નામ 

કવલા 

કસુંખા (કસમ) 

કળી 

ક'કાડી (ક'ટાલી) 

કચનાર 

કાકડાશી ગી 

કાકડી 

કાનૂ 

કાતરવેલ 

કાનફોડી 

કારી (બુ'દ) 

કાયફળ 

કારિ'દા 

કાર્વિણુા 

કારેલી 

કાવળે 

કાસ (કાસડે।) 

કાસાળ' 

કાસુ'દરે 

કાળા તલ 

કાળા દાણા 

કાળી ખજૂરી 

કાળીજીરી (કડવી જરી) 

કાળીવેલ 

કાળા ઉમર્ડે। (ઢેડ-ગાંડે 
-ઉ'બર્‌) 

કાંકડ (કર્પટા) 

કાગ (ધાન્ય) 

કાંચકી 

કાંજળ 

કાંટાસરીએ 

કાટી (કાંટાવાળા) ગોખરૂ 

કાંટેરી ડાંખા 

કાંડવેલ 

કાંડેળી 

કાંસકી (પેટારી) 

કિર્માણી અજમો 

કિ'જળી 

કીડામારી 


પૃછ 
૧૩૭ 
૧૩૭ 
૧૩૮ 
૧૩૮ 
૧૩૯ 
૧૩૯ 
/૧૪૦ 
૧૪૧ 
૧૪૧ 
૧૪૧ 
૧૪૨ 
૧%ર૨્‌ 
૧૪૩ 
૧૪૩ 
૧૪૪ 
૧૪૫ 
૧૪૫ 
૧ૃજપ્‌ 
૧૪૫ 
૧૪૬ 
૧૪૬ 
૧૪૭ 
૧૪૭ 
૧૪૭ 


૧૪૭ 
૧૪૮ 
૧૪૮ 
૧૪૯ 
૧૪૯ 
૧૪૭ 
૧૫૦ 
૧૫૧ 
૧૫૧ 
૧૫૧ 
૧૫૧ 
૧૫૨ 
૧૫ર્‌ 
૧૫૨ 


કુકર્પાડાને વેલે! (મુકડવેલ) ૧૫૩ 





૬૩ 


નામ પૃછુ 
કુખી ૧૫૩ 
કુખે ૧૫૩ 
કરફુલા ૧૫૪ 
કુવા ૧૫૪ 
કુળઇ ૧૫૪ 
મુદ (કાગડા) ૧૫૪ 
મુવાડીએ ૧૫૪ 
ઝુવાર ૧૫૫ 
કેતકી ૧૫૪ 
કેરડો (કેર, કારવી) ૧૫૭ 
કેરડે ૧૫૮ 
કેવડાતું' ઝાડ ૧૫૮ 
કસર ૧૫૯ 
કેસરી(પીળે) ચ'પો(રાયચ'પે)૧૫૯ 
કેળ ૧૬૦ 
કકમ ૧૬૧ 
કાઠી ૧૬૨ 
કાઠી'બર ૧૬૩ 
કોઠી'બાં ૧૬૩ 
કોથમીર (લીલા ધાણા) ૧૬૩ 
જાલિ'જન ૧૬૫ 
કાશિ'બ (જ'ગલી આંખે!) ૧૬૫ 
કેહળુ' ૧૬૫ 
કાળકદ વૃદૃદૃ 
કૌચ (કવ્વચ) ૧૬૭ 
ખનૂરી ૧૬૭ 
ખટખરી ૧૬૮ 
ખડખુચુ' (સકરટેટી) ૧૬૯ 
ખરશી'ગી (મેઢાશી ગ) ૧૬૯ 
ખપાટ (ખરૅડી) ૧૬૯ 
ખરસાંણી (ડી) ૧૫૭૦ 
ખસખસ, અષટીણુ ૧૭૬ 
ખાખરે ૧૭૪ 
ખાજકોાલતી ૧૭૬ 
ખાટખટું ખા (ખારખટુ 1) ૧૭૬ 
ખાટી લુણી ૧૭૭ 
ખિલખિલા ૧૭૭ 
ખીજડા (સમડી) ૧૭૭ 
ખુરાસાની અજમો ૧૭૮ 


નામ 

ખેર 

ખેર્વેલ 

ખોરેતી 
ગજકર્ણું” 
ગરણી 
ગરમાળા 
ગર્વેલ 

ગલકી 

ગલતુરે। 

ગવાર (ગુવાર) 
ગહુલા 

ગહુ' (ધઉ') 
ગળજભી 

ગળી 

ગળા 

ગ'ગાવતી 
ગગેટી 

ગાજર્‌ 

ગાંજ (ભાંગ) 
ગુગળ 

ગુરમુળી 
ગુલછણુ (ગુલછડી) 
ગુલદાવરી 
ગુલબાશી 
ગુલાબ 

ગુ'દી હર 
ગાખરૂ બેડા 
ગાંડાળ 

ગોમેટા 

ગારખ આમલી (રૂખડે।) 
ગોરખમુંડી (કલાર) 
ગોરાડુ 

ગાળ 

ગૌરીને દૃણે। 
ગાંલણુ 

ધષણુસર્‌ી 
ઘાપાન 

ધ્ામારી 
ધાસપિત્તપાપડેા 
ધૉંટી 


પૃણ 
૧૭૭૬ 
૧૮૦ 
૧૮૧ 
૧૮૧ 
૧૮૧ 
૧૮૨ 
૧૮૩ 
૧૮૩ 
૧૮૪ 
૧૮૪ 
૧૮૪ 
૧૮૫ 
૧૮૫ 
૧૮૬ 
૧૮૬ 
૧૮૯ 
૧૯૦ 
૧૯૧ 
૧૯૧ 
૧૯૨ 
૧૯૫ 


, ૧૯૫ 


૧૯૫ 
૧૯૬% 


૧૯૬ 
૧૩૭ 
૧૯૭ 
૧૯૮ 
૧૯૮ 
૧૯૮ 
૧૯૯ 
૧૯૯ 
૨૦૦ 


ર૦૦ 
૨૦૦ 
૨૦૦ 
ર્ન્યૃ 
૨૦૧ 
૨૩૧ 


॥મ. પૃષ્ઠ, 
વટીવેલ ૨૦૧ 
યણુશી ૨૦૧ 
લી (ગીલે।ડો) ૨૦૧ 
પણુકખે।બા (ક કોલ) ર૦૨ 
પૂણૂ ર્‌૦ને્‌ 
પણૂઠી ર૦૩ 
ય'દતખટવે ર્બ્પ 
ય દ્રસ ર્૦્પ 
યમેલી ર્ન્પ 
ય'પાકાટી (પીળો કચનાર,પ્રીળા 

કાંચનાર) ૨૦૫ 
ય'બેલી ર૦૬ 
યારાળીનું ઝાડ ર્‌ન્૬ 
યાબેલ ર૦૬ 
ચેકુ ર૦૬ 
'ચટમિટ્કે ૨૦૭ 
'ચત્રક (ચિત્રો) ર૦૭ 
યમડ ર્ન્હ 
ચભડુ ૨૦૯ 
,ચર્બોટ ર્ન્હૈ 
યીણ્‌ા ર્ન 
ચેત્રો ર્ન્હ 
યુકો” ૨૧૦ 
યેર ર૧૦ 
ચેધધારી ૨૧૦ 
થોપચીની , ૨૧૧ 
ચોળા ૨૧૧ 
જટામાસી (બલછડ) ૨૧૧ 
જવ ૨૧૨ 
જળન્ન'ખવે। ૨4૨ 
'તનતવેલ ૨૧૨ 
મફળ (જમરૂખ) ૨૧૨ 
શતયક્‌ળી ૨૧૩ 
જખ ર૧૪ 
જા'બુ ૨૧૫ 
જીયાપોતો ર૧૬ 
જર ૨૧૬ 
જીઇ ૨૧૭ 
જુવાર ર૧૭ 
જેઠીમધ ૨૧૮ 








૧૪ 


નામ, 

ઝર્‌સી 
ઝાડશેવાલ 
ઝિંઝરૂટ 
ઝેરકોચલાનું' ઝાડ 
ટાકે 

ટીંબરૂં 

ડમરો 

ડાભ (ડાભડે।) 
ડામર્‌ 

ડાંગર્‌ (ભાત) 
ડીકામાલી 
ડુકરક૬ 

ડુંગળી (કાંદા) 
હોર્‌ આંખે 
તગર 

તગર્‌ ગહડા 
તજ 

તબાકુ (તમાકુ) 
તમાલ શક્ષ 
તરટી 

તર્‌છુચ (કાળીંગા) 
તલ 

તવખોર્‌ વણ 
તાડ 

તાદળન્ને (ચોળાઇ) 
તાલીસ 

તિપાનતી 

તિવર 

તુરીઆં 

તુવર્‌કળી 

તુવેર 

તુલસી 

તેજબલ 

તેરણુ 

તોર્ણુ 

ત્રાયમણુ 


થુવેર-ચોધારો ( થોર-ચે।- 


ધારે.) 
ચુવેર-ત્રણુધારીએ। 


દક્ષણી થુરીએ ( થોર ) 


પૃષ્ઠ, 
ર૧૯ 
ર૧૯ 
ર૧૯ 
ટ્રેષ્રે૦ 
૨૨૨ 
૨૨૨ 
૨ર્‌૩ 
૨૨૩ 
૨૨૩ 
ર્‌ર૪ 
જ્રપ 
ર્ર્પ 
ર્‌રે૬ 
૨ર૭ 
૨૨૭ 
જર્‌છ 
૨૨૮ 
૨્‌ર્૯ 
૨૩૦ 
ર૩૦ 
૨૩૦ 
ર૩૧ 
ર૩૨ 
૨૩ર્‌ 
ર૩૩ 
૨૩૪ 
૨૩૪ 
૨૩૪ 
૨૩૪ 
૨૩૫ 
૨ર્ગ્પ 
૨૩૬ 
ર૩૮ 
૨૩૮ 
૨૩૮ 
૨૩૮ 


૨૩૮ 
«૪૦ 


નામ 

કંટાળે 
દાડમ 
દાસુડી 
દારઉહળદર 
દાવલા મેરસ 
દાંતી 
દિંડા 
દીપમાળ (ગલગોટા) 
દુદુરલી 
દુધી (નઇ) 
દુધેવલી 
દેવદાર 
દેવ ખાવળીઓ 
દ્રાક્ષ (દરાખ) 
ધમાશેા 
ધરો (દરાઈ)ે 
ધવ (ધાવડે।) 
ધ'તુરે 
ધામણ 
ધાવડો 
ધ્રેડશી 
ધોળી 
ધોળી પીલુડૉ 
ધોળી ફળી (શીણુવી) 
ધોળા ચ'પો 
ધોળા મરવે 
નગોડ 
નરાબા 
નસેતર 
નળ 
નાઉળ 
નાક છીંકણી 
નાગકેસર 
નાગચ'પે 
નાગછત્ર 
નાગદમની (ઝીપટો) 
નાગદણી 
નાગરવેલ 


નાગલા દુધેલો (ચમાર દુ- 


ધેલી-દુધી) 


પૃષ્ઠ 
ન'૪૦ 
ર૪૧ 
૨૪૨ 
જ્‌૪૨ 
૨૪૩ 
ર૨૪૩ 
ન્‌૪૩ 


જે૪૪ . 


ર૪૪ 
જ્જ 
ર૨૪૪ 
૨૪૫ 
ર૪૬ 

ર૪૬ 

૨૪૭ 
૨૪૮ 
૨૪૮ 
૨૪૯ 
૨૫૦ 
૨૫૦ 
૨૫૦ 

ર૫૧ 

ર૫૧ 
૨૫૧ 
રપ૫ર્‌ 
ર્પ્‌ર્‌ 

૨૫૨ 


૨૫૩ 
૨૫૪ 
૨૫૪ 
૧૫૪ 
રેપપ 
૨૫૫ 
રપ 
૧૫૬ 
૨૫૬ 
૨૫૬ 


નામ. 
નામલી 

તાની અરણી (તરવેલ) 
નારગૌતુ' ઝાડ 

નારી (કીડામારી) 
નાલ 

નાળીએરી 

નાણા 

નાંદરૂખ 

નિંબારા (મ) 
નિ્મળી 

તીપાણી 

નેતર્‌ 

નેપાળે 

નેવરી 

નેવારી (નીમાળી) 
નોળવેલ 


પટોલ કટુ (કડવાં પ'ડોળાં) 


પૃત્તુર 

પતંગ 

પવાકાષ્ઠ 
પપનસ 

પરવળ 

પરિપાઠ 

પ'ડૅળાં 
પાષાણુભેદ 
પાટલા 

પાટલી 

પાઢ (કાળીપાડ) 
પાન અજમે। 
પાર્સ પીંપળા 
પારિન્નિતક 
પાલખ (ભાજી) 
પાંડેર્વો (પારિભદ્ર) 
પાંણુકાંદા 
પાણુકુભા 
પાંદડી 


પિઠવણુ (નાનો સમેરવે) 


પિત્તપાપડે 
પિલુટી 
'પિસા 


પૃષ્ઠ 
રૃપછ 
૨૫૮૪ 
ર૫૮ 
૨૫૮ 
ર૫૯ 
૨૫૯ 
૨૬૧ 
ર્‌૬૧ 
૨૬૧ 
૨૬૧ 
૨૬૨ 
૨્દર્‌ 
૨્૬ર્‌ 
૨૬૩ 
ર૬૩ 
૨૬૩ 
૨૬૩ 
જ્જ 
૨૬૪ 
રદૃ૪ 
૧૬૪ 
૨૬૫ 
૨૬૫ 
૨૬૫ 
૨૬૫ 
૨૬૬ 
૨૬૬ 
ફેદછ 
ર્‌દૃછ 
૨૬૮ 
૨૬૮ 
૧૬૮ 
૨૬૯ 
જ્દ્હૃ 
ર્દ્હૃ 
૧૬૯ 
૨૭૦ 
૨છ૦ 
ર૭૧ 
ર્‌છર્‌ 





૧૫ 


તામ. 

પિસ્તાં 

પોંપર (પિપળ) 
પીપળા (બહ્ાપીંપળે।) 
પીલુ (નનળ, જળુ? 
પીળા ધતતુરા 
પુ'ગળવેલ 
પુષ્કરમૂળ 
પેડમુ'ળી 

પહર 

પોકળા 


પોપૈયો (એર કાકડી,ઝાડ 


ચીભડા) 
કૂણુસ 
ફાલસા 
કાગળે 
કાંજી 
ફિરિ'ગી મૂળ 
જીગ 
ખુદિનિ 
ષુર્લકેશર 
ખકામ લીમડી 
અ્ટાટા 
ખદામ 
બપોરીએઓ 
ખર્‌ 
બળ (બોળ) 
ખઆજરી 
બાફૂળી (હોંગોત્રી) 
ખાવચી 
બાવળ 
ખાંખ 
ખિડી 
બિ'વલી 
ખીન્નેરં 
ખીલી 
ખીવલે। (બીયે।) 
ખેહેકળ (વિકળે।) 
ખેહેડાં 
ખોરડી 
ખોર્સળી (વરશેલી) 


પૃષ્ઠ, 
૨ે૭ર્‌ 
રે૭ર્‌ 
૭ર 
રછ૪ 
ર૭૫ 
રછપ 
ર૭૬ 
ર્‌૭૭ 
જેછણ 
૨૭૭ 


ર૭૭ 
૨૭૮ 
૨૭૯ 
ર૭૯ 
રહ 
૨૧છ૯ 
૨૮૦ 
૨૮૦ 
૨૮૧ 
ર૨૮૧ 
ર૮૧ 
ર૨૮૨ 
૨૮૨ 
૨૮૨ 
૨૮૩ 
૧૮૩ 
૨૮૩ 
૨૮૪ 
૨૮૫ 
ટ્ેટપ 
૨૮૬ 
ર૮૬ 
૨૮૭ 
૨૮૯ 
ર૮૯ 
ર૯૦ 
રદન 
ર૯૧ 





નામ. 

બોળ (હીરાબોળ) 
બથહદ'ડી (ઉટક'ટા) 
ખાલી 

ભમરડીને। વેલે 
ભાર'ગી 

ભાગરા 

ભીલામે। 

ભી'ડી 

ભોડા (શાક) 
ભુઇપાત્રા 
ભુયશિર્ડ 
ભૂતાકશીશી 

ભેડ 

ભોયઆમળી 
ભોયકે।ળુ” 
ભોયચ'પોા 
ભોાયમગ (મગફળી) 
ભોરિંગણી 

મકાઇ 

મખમલી 

મગ 

મજીઠં 

મયાળ (પોઇ, પોથી) 
મરડા્શી'ગ 

મરચી 

મરવે! (ડમરો) , 
મરી (તીખાં) 
મરેદી 

સર્યાદવેલ 

મસૂર 

મહ્ડે 

મદાર 

માકડી 

માચેલ ( મચીયણુ ) 
માઠ (ડાભે।) 
માયફળ (માયાં) 
માયમૂળ (ગરમેલ) 
માલકાંગણી 
માલતી 

માલેબધ (મ) 


પૃષ્ઠ, 
૨૬૦૨ 
૨૬૪૩ 
૧૯૩ 
૨૯૩ 
૧૯૪ 


(ર૯૪ 


૨્લ્પ 
શ્લ્છ 
ફ્હ્૮ 
રલ્ટ 
ર૯૮ 
ર૯૮ 
૨૯૮ 
૨૯૮ 
રહહ 


૩૦% 
૩૦્જૃ 
૩બ્ર્‌ 


૩૦૮ 


૩૦ 
૩૧૦ 
૨૬૦ 


નામ 
માહુલી 

મિરન્નેળી 

સોઠે લીમડે 

સૌડું' લીં'મુ (સોસખબી) 
સી'ઢળતું ઝાડ 


મી'ટદીઆવળ (સોનાસુખી) 


મુગવેલ 

મુચક દ 

સુદ્ગર (કમરખ) 
મુસળી 

મુળા 


મેહાશી'ગી (ખરશીંગી ) 


સેહઢાશીગ 

મેથી 

સે'દી 

પૈદાલકડી 
મોગરે 

મોગગલી એરડે 
મોથ 

મોરવેલ 
મોરશિખા 
મોરર 
મોરસકાદે 
મોહડોધોટ 

મ્હાંદ 
ર્ગતરેહિડે 
રતનજેત ( જાસુંદી ) 
રતાળુ 

રતાંદળી 
રત્નગુજન (વાલ) 
રાઇ 


રાકોદીખા (રાજગરાંકેઠીખાં) 


ર્‌ાજગરે 
રાજહસ 
રાતી રી'ગણી 
રાતી પીલુડો 
રાતું કાળુ 


રાન (જગલી કે વન) તુલસી 
રાનપેટારી (જગલી કાંગસી) 


રાનમોગરેો 


પૃષ્ઠ 
૩૧૦ 
૩૧૦ 
૩૧૦ 
૩૧૧ 
૩૧૧ 
૩૧૧ 
૩૧૨ 
૩૧૨ 
૩૧૩ 
૩૧૩ 
૩૧૩ 
૩૧૪ 
૩૧૪ 
૩૧૫ 
૩૧૫ 
૩૧૬ 
૩૧૬ 
૩૧૬ 
૩૧૭ 
૩૧૮ 
૩૧૮ 
૩૧૮ 
૩૧૮ 
૩૧૯ 
૩૧૯ 
૩૧૯ 
૩૧૯ 
૩૨૦ 
૩ર્‌૦ 
ડન્‌૦ 
૩૭૨૧ 
૩૨૧ 
૩ર્‌ર્‌ 
૩ર્‌જ્‌ 
૩ર 
૩૨૨ 
૩૨૨ 
૨૩ 


દ 


૩૨૩ 


ફહ 


નામ 
ર્‌ાતભી ડા 
રામફળ 


રામબાણુ (પાનખાજરીયું) 


રામેઠા 

રાય અ[મળા 
ર્‌ાયણુ 

રાસ્ના 

રાળ 

રીસામણી 

રૂદ્રાહ્ 

રેણુકા (રેણુકબીજ) 
રેવચી 

ર્‌ામક્‌ળ (કરમલ) 
રહિણી 

રોહિસ (ધાસ) 
લધુરાહિસ 

લવ'ગ 

લસણુ 

લાણે। (પલીએ।) 
લાંખડી 

લીલે।ચ'પો 
લીમડે (ફડવે) 
લીંડીપી“૫૨ (પી'પર) 
લીંખુડી 

લુંણીની ભાજ 
લેડી 

લેધર 

વગડાઉ અજમો 
વગડાઉ અળવી 
વગડાઉ તુરીયું 
વગડાઉ મરચીવેલ 
વગડાઉ સાટોડી 
વગડાઉ સુર્‌ણુ 
વછનાગ 

વજ (ધેડાવજ) 
વડ 

વડગુ'દો (મોટી ચુ'દી) 
વરધારા 

વરી (મોરિએ।) 


પૃષ્ઠ 
૩૨૪ 
૩૨૪ 
૩૨૪ 
૩ર 
૩ર્‌૪ 
૩રપ૫ 
૩૨૫ 
૩૨૬ 
૩૨૭ 
૩૨૮ 
૩૨૮ 
૩૨૮ 
૩૩૦ 
૩૩૧ 
૩૩૧ 
૩૩૧ 
૩૩૧ 
૩૩ર્‌ 
૩૪ 


૩૩૫ 
૩૩૫ 
૩૩૯ 
૩૪૨ 
૩૪૧ 
૩૪૩ 
3૩૪૩ 
૩૪૩ 
૩૪૪ 
૩૪૪ 
૩૪૪ 
3૪૪ 
૩૪૫ 
૩૪૫ 
૩૪૬ 
૩૪૬ 
૪છ 
૩૪૮ 


૩૪૮ 





નામ પૃષ્ઠ 
વરિયાળી ૩૪૮ 
વ'તાકડો (વેણી) ૩૪૯ 
વસુ ૩૪૯ 
વાધાટી ૩૫૦ 
વાપુબા ૩૫૦ 
વાયવરશઞ। (વરણે।) ૩૫૦ 
વાલોળ ૩૫૧ 
વાવડીંગ ૩૫૧ 
વાવળા ૩પૃર્‌ 
વાસનવેલ ૩પુર્‌ 
વાળે ૩૫૩ 
વાકેરી ૩૫૩ 
વાંદો ૩૫૪ 
વાસ ૩૫૪ 
વિખમેગરી ૩૫૫ 
વિખરી (વનનગેડ) ૩૫૬ 
વિ'છઠુડા ૩૫૬ 
વિષ્ણુકાંતા ૩૫૬ 
વેલતુર ૩૫૭ 
શણુપુષ્પી ૩૫૭ 
શતાવરી ૩3૫૭ 
રાર્યુખા ૩પ 
શરસડે (ખરસાંડીએ)ે ૩૫૯ 
શવળા ૩૬૦ 
શહાજરૂં 8૬૦ 
રા“ખાવલી (માખણી) 3૩3૦ 
શાકર કેળુ ૩૬૧ 
શિકેકાઈ ૩૬૧ 
શિમળા ૩૬૧ 
શિર્કસિયે (સુડીઆને। વેલે) ૩૬૩ 
રિરદોડી (ખરશેર) ૩૬૩ 
શિસમ ૩૬૪ 
શિળ્‌ી'૬દ 3૬૪ « 
સીતાફળ ૩૬૫ 
રૈતુર્‌ ૩૬૫ 
શેમટ ૩૬૫ 
શેરણી ૩૬૫ 
શૈલડી (શેરડ) ૩્દૃદૃ 
રેવતી ગુલાબ (ગુલદાવદી) ૩૬૮ 
શેવાળ (લીલ) ૩૪૮ 


નામ પૃષ્ઠ 
શ્રાવડ ૩૬૮ 
સણુ (શણુ) ૩૬૮ 
સતાપા ૩૬૯ 
સપ્તાલુ ૩૬૯ 
સફરજન ૩૬૯ 
સસુદ્ફળ ૩ૈછ૦ 
સમુદ્રશોક ૩૪૦ 
સમેરવે। ૩૫૦ 
સરગવે ૩છર્‌ 
સરસવ ૩૭૩ 
સવા (સુવા) ૩૭૩ 
સદદેવી ૩છ૪ 
મત્વા ૩૭૪ 
સાગ ૩૪૪ 
સાટડો ૩છ્પુ 
સાજડ (એન) ૩૭૬ 
સાત્વીન ૩૭ 
સાપસૂન ૩૭૮ 
તામ પૃષ્ઠ 
અજીણું ૩ટૃછ 
અમ્લપિત્ત ૩ફ૮ 
અરૂચિ ૩૯૯ 
અસ્થિભ્ર'ગ ૪૦૦ 
આફરો ૪૦૧ 
આમવાયુ ૪૦૧ 
આંખના રાગ ૪૦૩ 
ઉદરરે।ગ ૪૧૦ 
ઉદાવર્ત રોગ ૪૧૫ 
ઉધરસ ૪૧૬ 
ગેનવા (મૂગફૃગ્ટૂ) ૪૧૮ 
ઉલટી (વમન) ૪૨૦ 
કેલરીની આવશ્યકતા અને 
ઔષધો ૪૨૧ 
*મળે। ૪૨૧ 
'શેમિયા (કૂમિરોગ) ૪ર્‌ર્‌ 


સા ૩ 


રણ 


નામ પૃષ્ઠ 
સાખૃદાણા ૩૭૮ 
સાર્ફળ (સાલેડું, ધુપેડે) ૩૭૮ 
સાલમ ૩છફ 
સામે ૩છટ 
સાધરૃખ ૩૯ 
સિગોડાં (શિ'ગોડી) ૩૮૦ 
સિવણુ ૩૮૦ 
સુખડ ૩૮૦ 
સુગધી (લીલી) ચ્હા ૩૮૧ 
સુત્રીણુ 3૮૨ 
સુર્પીણુ ૩૮૨ 
સુર્‌ણુ ૩૮૨ 
સુર્ખધ ૩૮૩ 
સુરૂ (પીળા ખેરજતું ઝાડ) ૩૮૩ 
સૂર્યફૂલ (સૂરજમુખી) ૩૮૩ 
સોનવેલ ૩૮૫ 
સેનારવેલ ૩૮૫ 
સોપારી ૩૮૫ 
-----4*ઝઝ્થ્્*.---... 
આય ભિષફ-ઉત્તરાધે 
-ન્---ઝ#૪%૧૦:------ 
૧-સુબોધ વૈઘક 
નામ પૃષ્ઠ 
કાનના રગ ૪૨૪ 
જાગળીઉ અથવા વિષુચિકા ૪૨૭ 
જાઢ ૪રહ 
ફ'ઠંમાળ, અપચી અને લાપે।- 
ટી ૪૩૩ 
ગળતી (શેોષરેગ) ૪૩૪ 
ગાંઠે (મ્ર"થિરાગ અને અનુ- 
દરોગ ) ૪૩૫ 


ગાંઠીયા વા (અ ગતુ અફડાઇ 


જવું) ૪૩૫ 
ગોથું (વાઇ) ૪૩૭ 
ગાળે (ચલમ) ૪૩૮ 


ચાંદી-ગર્‌મી-ટાંકી (ઉપદ'શ) ૪૩૯ 
યિત્તભ્રમ (ઉન્માદર।ગ) ૪૪૩ 
જુનો ઝાડો (સગ્રડૂણી)ઝ ૪૪૪ 
ઝાડે અથવા અતિસાર અને 





નામ પૃષ્ઠે 
સોરગી ૩૮૬ 
સેમવલ્લી (સોમલતા) ર૩ટ૬ 
સ્થલકમલિની ૩૮૪ 
હરડે ૩૮૭ 
હુરણુસુરી ૩૯૦ 
ઇરમેો ઢ્ ૩૦ 
ણળદર્‌ ૩૨૦ 
હંસરાજ ગ્ટ્૧ 
હાડસધી ૩૯૧ 
હાડસાંખળ હહર 
હાશા 8ર 
હિવર્‌ ૩ર 
હીંગ ૩હટ 
હુરા ૩૯૪ 
હેદ ૩૪ 
હેળુ' કહ૪ 
તામ પૃષ્ઠ 
મરડા ૪૪ 

ઝેર (વિષ) ૪૫૦ 


જ સ્થાવર ઝેર (વિષ) અને 
તેના ઉપાય 


૧ સોમલતુ વિષ ૪૫૧ 
૨ તાખાનો ફાટ ૪૫૧ 
૩ જ'ગાલનુ' વિષ ૪૫૨ 


૪ હડતાળ અતે મનશ્ચીળનુ 


વિષ ૪૫ર્‌ 
પ ર્સકપૂરતું' વિષ જપર્‌ 
$ કાચતી ભૂ૪ી , ૪૫૩ 
૭ વછનાગનુ' વિષ ૪૫૩ 


૮ મુરદાડશિગ (બોદારશ્િગ) 
નુ* વિષ 


૪પ્૩ : 
હ સિ'ૂરનું' વિષ ૪૫૩ _ 
૧૦ મોર્થુથુતુ' વિષ ૪૫૩ 


૧૮ 














નામ પૃષ્ઠ | તામ પૃષ્ઠ | તામ પૃષ્ઠ 
૧૧ હિંગનોાકનુ' વિષ ૪૫૩ | € કાળી વી'છણુનુ' વિષ ૪૬૬ | વધરાવળ (અ'તર્ગળ) પરેર 
૧૨ પારાતુ' વિષ ૪૫૩૪ ૧૦ દેડકાનું વિષ ૪$૬ | વાયુતા રગ ૫૨૪ 
૧૩ ગ'ધકતું વિષે ૪૫૪ | ૧૧ માછ્લાનુ' વિષ ૪૬૬ | વાઇ પડર 
૧૪ અશીણુવુ* વિષ ૪૫૪ | ૧૨ ગરોળીનું વિષ ૪૬૬ | વાળો જ 
૧૫ નેપાળાનું' વિષ ૪૫૫ | ૧૩ કાનખજૂરાનું વિષ ૪૬૭ વિદ્દધિરાગ ઉડા પ) ન 
૧૬ ભાંગ અને ગાજવુંવિષ ૪૫૫ | ૧૪ મશક (ડાસ)તું વિષ ૪૬૭ વિસ્ફ્રેટક રોગ (ફેલ્રા) પરદ 
૧૭ કરેણુનુ' વિષ ૪૫૫ | ૧૫ વિષાપસ હાર ૪૬૭ હ અને ક 
જ૧૮ ઝેરકાચલાવુ' પ્રવત ૪૫૫ તરસ (તૃષારે।ગ) ૪૬૪ ! ફળસ (પિત્તતું ઉપડવું)ે ૫૪૨ 
૧૯ ધ'તુરાવું વિષ ૪૫૫ તાવ અથવા જ્વર્‌ ૪૬૮ 
શીતળા અને ગોવરૂ ૫૪૩ 
૨૦ મધ્ર (દારૂ)તી કેફ ૪૫૫ દમ (“વાસ રોગ) ૫૮૨ | શૂળરેગ જ 
ર૧ ગેણા-કોદ્રાવુ વિષ ૪૫૬ તાકના રોગે ૪૮૫ | સોને પદ્‌ 
ર૨ સોપારી લાગેતા ૪૫૬ | નતામરદાઇરે[ગ અને ધાતુપુણ્ટનાં સ્રીઓના રોગ 
૨૩ થુરીઆનું વિષ ૪૫૬ ઔષધો ૪૮૪ | પ્રદ્ર્‌ ૫૪૮ 
ર૪ ડૌવચનુ (કુહીલીનુ) વિષ ૪૫૬ પથરી (અસ્મરી) ૪૮૧ | સે।મરોગ (જળપ્રદર) ૫૫૦ 
૨૫ ભીલામા ઉપર ૪૫૬ પરમિયો અથવા પ્રમેહ ૪૯૩ | યોાનિરોગ ૫૫૧ 
૨૬ ચણેદીતુ' વિષ ૪૫૬ . પાંડુ ૪૯૬ મેનિક'૬ (અંગ યોનિથી 
૨૭ આડફડાનુ વિષ ૪૫૬ | ખળતરા (દાહરોગ) ૪૯૭ ખછણાર્‌ આવવુ ) ૫૫૨ 
૨૮ ખરસાણીનું વિષ ૪૫૬ | ખાલરોગ ૪ટ૮ | ગર્ભિણી રોગ ૫૫૩ 
શટ કેરોસીન તેલ પેટમાં ગયું'  મેશુદ્ધિ (મૂચ્છોરાગ) ૫૦૬ | ગર્ભ્ચલન પપ૫૫ 
હોય તે! ૪૫૪ | ભગ'દર્‌ રોગ ૫૦૬ | ગભ'સાવ અતે ગર્ભપાત ૫૫૫ 
શ ઝેરી ડખ (જ'ગમ વિપ) [| ભસ્મક રોગ ૫૦૪ | ગર્ભજ રોગ પપ 
અત્તે તેના ઉપાય | ભારે શરીર (મેદરોગ) ૫૦૮ | સ્ાતકા રાગ (સુવારેોગ) પપદ 
૧ સાપનું ઝેર-સર્પવિષ ૪૫૭ | માથાના રોગ ૪૦૯ | સ્તનરેગ પદ્‌ય 
ર ફતરાનુ' ઝેર-ક્ાનવિષ ૪૬૨ | મૂઝરબ'ધ (મૂત્રાધાત) ૫૧૩ | સ્વરભદ પદર 
૩ લૂતા (કાતરણુ) વિષ ૪૬૪ | મૂગરેચતતી આવશ્યકતા અને સંગ્રહણી પદ૩ 
જ ઉદરનુ' વિષ ૪૬૪ આષધે ૫૧૪ ! ઉર્સ-મસા ૫૬૩ 
પ ભમરી અને માખીનુ' વિષ ૪૬૫ | મોઢાના રોગ (મુખરોગ) ૫૧૫ હાથીપગે। (*લીપદ) પદ્ષ 
૬ તખન્દ'ત-વિષ ૪૬૫ | રગતપિત (સ્તપિત્ત; ૫૧૯ હેડ#ી (ઉચકી) 4 પદપ 
છ ક (કાકીંડા, કાચિ'ડા)નું | રતવા (વિસર્પ) ૫૧૯ | હદયના રે।ગ અથવા હદ્રોગ ૫૬૬ 
વેષ ૪૬૫ | રેચનતી આવશ્યકતા અને ક્ષયરોગ પદછ 
૮ વીંછીનું વિષ ૪૬૫ ઔષધે પર્‌ ક્ષુદ્રોગ-ફ્‌છ્ા, ફેલ્ીએવગેરે.૫$૯ 
--ગસ્ઝ્વસ્ઝ--- 
રૃ-ગેો વૈધક 
નામ પૃષ્ઠ | નામ પૃષ્ઠે | તામ પૃષ્ઠ 
ગાયનું દૂધ ૫૭૬ | ગાયની છાશ ૫૭૯  ગાયતું છાણુ ૫૮૧ 
ગાયનું દહી પ૭૮ 1 ગાયનું ઘી પછટટ | છાણુતી રાખ ૫૮૧ 


ગાયનું માખણુ ૫૪૮ 1 ગોમૂત્ર ૫૮૦ 


નામ 
અસ્થિ (હાડકાં) 
ઉંદરની લી'હીએ 
કસ્તૂરી 

કેખૂતરતી હગાર્‌ 


ફાતણી (કરોળીઆ) નું ધર 


કુકંડીની વિષ્ટા (ડગાર્‌) 

ક્રેશ 

ગાંડૂળ (સ'૦ ભૂનાગ. ગુર 
અળસીઆ) 

ગધેડાની લીં'દ 

ગધેડાનો દાત 


નામ 

અભ્રક 

અભર 

કપીલે 

કલ (કથીર) 

કાચલવણુ (બ'ગડીખાર) 

કાડીખાર્‌ 

કાંતીલેહુ' (કાંતલોહ) 

કાંસુ 

કાડી 

ખડી 

ખાપરીયુ' 

ગેર 

ગોપીચ'દન 

ગંધફ 

ચુનો 

છીપ 

જવખાર્‌ 

જસત 

(પાટીએ) ટ'કેણુખાર 

તેલીએ-(ખડીએ।) ટ કૅણુ- 
ખાર (જુલાવેલે!) 

તાંણુ 


પ૮ર્‌ 
૫૮૨ 
પ૮ર 
૫૮૩ 
૫૮૩ 
પ૮૩ 
૫૮૪ 


૫૮૪ 
પ૮૪ 
૫૮૪ 


પૃષ્ઠ 
પહર્‌ 
પૃહ૪ 
પ્હષ 
પલહૃપ 
પલ્ડ 
પ્લ 
પ્૯હછ 
પ૭ 
પૃલ૭ 
પ૮ 
પહ 
પૃહૃ૮ 
પ્હ્હ 
૫૯૯ 
૬૦૦ 
૬૦૦ 
ન્ય 
૬૦૧ 
દૃવ્ર્‌ 


દૈન્ર્‌ 
૬૦૩ 


ને 


૩-પ્રાણિજ ઔષાધ 


તામ 
ગોર।ચન 

ધૃતવર્ગ, 

ઘોડાની લી'દ 

ધોડાનો વાળ 

છાશ 

દહો” 

ઠ્્ધ 

પેઠૂબાજર્‌ 
ખીરબણેથી (ગોકળગાય) 
ભે'સનુ' છાણુ 

મધ 


૪-રસવૈઘ 


તામ 

દગડી પાષાણુભેદ 
ધ્રૂવાસ 

નવસાગર (નવસાર) 
પરવાળાં 

પાણીશેક 
પાપડોઓ ખારે। (સચોરે) 
પારો 

પીતળ 

પોલાદ (ગજવેલ) 
ફટકડી 

ખીડલુણુ 

મનશીલ 

મીઠુ 

મુરદારશીગ 
મુલતાની માટી 
સતી 

મોતીની છીપ 
મોર્યુયુ 

ર્સકપૂર 


રૂપું 
રૌપ્યમાક્ષિક (રૂપામુખી) 
લુણારખાર્‌ 


પૃષ્ઠ 
પૃત્પ 
પૃત્પ 
૫૮૬ 
૫૮૬ 
પૃટ્દ 
૫૮ 
પદ 
પ૮છ 
પૃ૮છ 
૫૮૮ 
૫૮૮ 


પૃષ્ઠ 
૬૦૪ 
દન્પ 
દ૦્પ્‌ 
દૃન્પ 
દન્દ 
૬૦૬ 
દૃત્છ 
૬૧૪ 
૬૧૪ 
૬૧૬ 
૬૧૭ 
દ્૧૭ 
૬૧૮ 
૬૧૮ 
૬૧૮ 
દ૧૮ 
૬૧૯ 
૬૧૯ 
દર્‌૦ 
દર્‌૦ 
૬૨૧ 
દ્ર્૧ 











નામ 
માખણુ 
મૃત્રવર્ગ 

માણુ 

મોરના પીછાં 
વાધતી ચરખબી 
સમુદ્રરીણુ 
સર્પની કાંચળા 
સસલાનું લોહી 
સાબરશીંગ 
હરિણુશુ'ગ 
ઇસ્તિદ'ત 


નામ 
લે!ઇકીટ (કાટોડે) 
લોહચુ'બક 
શિરગાળ 
શિલાજિત 
શખ 
શ'ખજરૂં 
સાજખાર્‌ 
સીસું 

સુર્મે 
સુરોખાર 
સુવણુમાક્ષિક 
સોનું 

સે।મલ 
સ'ચળઃ 
સાંબરલુષુ 
સિંદૂર 
સિધાલુણુ 
હરતાલ 
હિર્‌ાકસી 
હિ'ગળેક 


પૃષ્ઠ 
દર્‌૧ 


દર્ર્‌ 
૬૨૨ 


દર્ર 
દર૩ 
દર૪ 
ર૪ 
દર્પ 
દરપ૫ 
દર 

દરદ 

દ્ર્‌છ 
૬૨૮ 

દર્૮ 
દ્ર્ટ 
દર્હૈ 
દ્ર્હૈ 
૬૩૦ 
૬૩૧ 
દૃડર્‌ 


1સમ પૃષ્ડે 
૧-૨સાયત 
(૧) રસોપયોાગી વિષચો 
“ અસિના પ્રકાર ૬૩૩ 
પુટઆપવાના પ્રકાર ૬૩૩ 
ચત્રો 
ડમરૂય'ત્ર ૬૩૪ 
_ઊષ્વ નલિકાય-ત્ર ૬૩૪ 
વાછુકાય-્ર દૂડ૪ 
ભૂધર્ય-ત્ર ૬૩૪ 
રોલાય'ત્ર ૬૭૪ 
ગભ યત્ર ૬૭૪ 
પાતાળયતત્ર ૩પ 
તેન્નેય'ત્ર (લ'ભક) દૃર્પ 
(૨) રસ 
ખેોળબહ્દરસ ૬૩૫ 
મહાજ્વરાંકુશ રસ ૬૩૫ 


ઓના પ્રકારનો મહાજવરાંકુર 
રસ 
ત્રીજ પ્રકારનો મહાજવરાંકુશ 


૬૩૬ 


રસ ૬૩૬ 
મૃત્યુંજય રસ ૬૩૬ 
મૃત્યુ'જય રસ ખીજ્ને ૬૩૬ 
ગ્રમેહરસાયેન ૬રૂછ 
આન'દભેરવ રસ ૬૩૭ 


સમીરગજ કેસરી (વાતારિ) 


રમ દૃડછ 
ખુત્‌ ઇચ્છાભેદી ર્સ ૬૩૭ 
લોકતાથ રસ દ્રછ 
ઉદ્યભાસ્કર્‌ રસ ૬૩૭ 
લઘુવાતવિષ્વસન રસ ૬૩૮ 
કફકુટાર રસ ૬૩૮ 
વૃદ્ધિનાશન રસ ૬૩૮ 
ભાસ્કરે રસ ૬૭૮ 
સમીરપન્તગ રસ ૬૩૮ 
અશ કુદાર રસ ૬૩૮ 
અગ્િસૂત રસ ૬૩૮ 
આદિત્યિ રસ ૬૩૮ 
મૂમિકુઠાર રસ ૬૩૮ 
સુવર્ણુ માલિતી વસતરસ ૬૩૯ 








૨૦ 


એપષધિકિયા 
નામ 
લધ્યુમાલિની વસ'ત રસ 
શૂલમુઠાર રસ 
શ્રાસકુ&ાર રસ 
સૂતરશે'ખખર રસ 
પ્રતાપલ કેશ્વર રસ 
ગુલ્મકુડાર્‌ રેસ 
મૃત્યુ'જય રસ 
શીતભજ% રસ 
નાગરસાયન 
મેહુઠાર રસ 
સિદ્ધામૃત રસ 
કાસગુઠાર રસ 
અમૃતમ'જરી 
અસિફમાર રસ 
કફેકેલુ રસ 
વાતગજસિંહ્‌ રસ 
ગુદકુઠાર્‌ રસ 
મુપ્ર્દક રસ 
ગુડુચ્યાદિ રસ 
હુતાશન રસ 
પ્રતાપમાર્તડ રસ 
માર્તડોદય રસ 


નારાચ રસ 

જ્યર્સ 

પ્રવાલ પચામૃત 

કાસકેસરી રસ 

સૂયૉવર્ત રસ 

ગુલ્મકુઠાર રસ ખીન્ને 

મદાગચન્દ્રકલા રસ 

યમતામૃત રસ 

વડવાનળ રસ 

હેમગર્ભ પોટલીરસ 

ખીજ પ્રકારનો હેમગભ 
પોટલીરસ 

ત્રીક્ન પ્રકારનો હૅમગભ 
પોટલીરસ 

ચોથા પ્રકારતે! હેમગર્ભા 
પોટલીરસ 

પાંચમા પ્રકારનો હેમગર્ભ 


પૃષ્ઠ 
દૃડહૃ 
૬૩૯ 
૬૩૯ 
દૃઝફ 
દૂ૩્હ 
૬૩૯ 
દૃ૩હ 
૬૪૦ 
૬૪૦ 
૬૪૦ 
૬૪૦ 
૬૪૦ 
દ૪૦ 
૬૪૦ 
૬૪૦ 
૬૪૦ 
૬૪૦ 
૬૪૧ 
૬૪૧ 
૬૪૧ 
૬૪૧ 
૬૪૧ 
૬૪૧ 
૬૪૧ 
દ૪૧ 
૬૪૧ 
૬૪૧ 
૬૪૧ 
દજ૨્‌ 
૬૪૨ 
૬૪૨ 
દ૪૨ 


દૃજર્‌ 
દ૪ર૨્‌ 


દૃ૪ર્‌ 











નામ 
ચેણટલીર્સ 

હઠ્ડા પ્રકારતે! હેમગર્ભ 
પે!ટલીરસ 

સાતમા પ્રકારનો હેમગર્ભ 
પોટલીરસ 

આઠમા ગ્રકારતેો હેમગભ 
પો।ટ્લીરસ 


| નવમા પ્રકારતે! હેમગર્ભ 


પોટલીરસ 
દશમા પ્રકારને! હેમમભ' 
પોટલીરસ 
ર-ચૃણૂા 
અજગમેોદાદિ ચય 
અશ્વગધાદિ ચૂર્ણ 
અક્કલકરાદિ ચૂર્ણ 
આમલકયાદિ ચૂર્ણ 
એલાદિ ચૂર્ણ 
ચ'દતાદિ ચૂર્ણાં 
ચે।પચીની ચૂણું 
તાલિસાદિ ચૂર્ણ 
ત્રિફળા ચૂર્ણ 
ત્રિફળા પી'પર ચૂણું 
ત્રિરળાદિ ચૂર્ણ 
દાડિમાણક ચૂણું 
ખીજું દાડિમાષ્ટક ચૂણુ 
દ્રાક્ષાદિ ચૂરણું 
બીજું દ્રાક્ષાદિ ચૂર્ણુ 
ધાન્યાદિ ચૂણું 
નારાયણુ ચૂણું 
પાચક ચૂર્ણ 
પાચક અને રૅચક ચૃણુ 
પિપ્પલ્યાદિ ચૂર્ણુ 
મળશાહંચૂર્ણું 
મળશૂુહનું ચૂર્ણ બીજાં 
મહાખાડવ ચૂર્ણ 
યવાની ખાંડવ ચૂણુ 
લધુગ'ગાધર્‌ ચૂર્ણું 
લવ'ગાદિ ચૂર્ણું 
ખીજું લવ'ગાદિ ચૂર્ણ 


પૃષ્ઠ 
૬૪૩ 


દૃ૪૩ 
૬૪૩૭ 
૬૪૩ 


૪૩ 


દ૪૩ 
દૃ૪૪ 
દ૪૪ 
દજ૪૪ 
૬૪૫ 
૬૪૫ 
દ૪૫ 
૬૪૫ 
દૃ૪૫ 
૬૪૫ 
૬૪૫ 
૬૪૫ 
૬૪૬ 
૬૪૬ 
૬૪૬ 
૬૪૬ 
૬૪૬ 
૬૪૬ . 
૬૪ 
દૃ 
$જ૭ 
૬૪૭ 
૬૪૭ 
દૂઝ૭ 
૬૪૪ 
૬૪૭ 
૪૮ 


નામ પૃષ્ઠ 


ત્રીજું! લવ'ગાદિ ચૂર્ણું ૬૪૮ 


ચેયુ' લવ'ગાદિ ચૂણું ૬૪૮ 
પાંચમુ લવગાદિ ચૂરણ ૬૪૮ 
વડવાનલ ચૂણુ ૬૪૯ 
વૈશ્વાનર ચૂર્ણ ૬૪૮ 
રાંગ્યાદિક ચૂર્ણ ૬૪૮ 
શુંઠયાદિ ચૂર્ણુ ૬૪૮ 
બનું શુ'યાદિ ચુણુંઃ ૬૪૯ 
સામુદ્રાદિ ચૂર્ણ દૃ૪હ 
સૌતોપલાદિ ચૂણું ૬૪૯ 
લઘુ સુદર્શન ચૂર્ણ ૬૪૯ 
હી'ગાજુક ચૂણું ૬૪૯ 
હીંગ્વાદ ચૂર્ણુ દૃ૪૯ 
મરીચાદિ ચૂર્ણુ ૬૪૯ 
કલ્યાણુ ચૂણુ ૬૪૯ 
નારાચ ચૂર્ણું દહ 
સમશકર્‌ ચૂણુ ૬૪૯ 
ચદનાદિ ચૂર્ણ ૬૫૦ 
એલાદિ ચૂર્ણ ૬૫૦ 
એલાદિ ચૂર્ણુ બીજું ૬૫૦ 
લવણુભાસ્કર ચૂર્ણું ૬૫૦ 
કપિત્થાણેક ચૂર્ણું ૬૫૦ 
નારાચ ચૂ્ણું ૬૫૦ 
સારસ્વત ચૂર્ણ ૬૫૦ 
ન્યગ્રાધાદિ ચૂણું ૬૫૦ 
સાખરૂંડ ચૂણું 8૫૦ 
મુસલ્યાદિ ચૂણુ ૬૫૦ 
ગોક્ષુરાદિ ચૂર્ણ ૬૫૦ 
દ'તરક્ષક ચૂર્ણ ૬૫૧ 
વમનકાર્‌ક ચૂણું દૃપ૧ 
વરાધનાશક ચૂર્ણુ ૬૫૧ 


૩-ચ્રટ્કિ (શોળિયે) 


ગુડાદિ ગુટિકા 
મરીચાદિ વદિકા 
આમલકયાદિ ગુટિકા 
ગુડચતુદ્ટમ વટિકા 
લવ'ગાદિ વટિકા 
ગૃહ્દિદારુ ચુટિકા 


દપ૫૧ 
પ૧ 
દૃપર્‌ 
દૃપર 
દૃપર્‌ 





ર્‌ 
નામ 


લશુન વટિકા 
ફડાપાઝની ગોળીએ 
જતિફલાદિ વટી 
વ્યોષાદિ વરી 
અજમેોદાદિ વટી 
દાડમપાકની ગોળીઓ 
કાકાયન વટી 
એલાદિ ગુટિકા્‌ 
દ્રાક્ષાદિ મુટિકા 
અઝલડરાદિ ગુટિકા 
ચ'દનાદિ ચુટિકા 
ચ'દનાદિ ગુટિકડા બીજી 
કેકેનાશક ગુટિકા 
દુર્તામ કુઠાર ગુટિકા 
હિંગ્તાદિ વટી 
રસકેશ્વર વટી 
અહિફેનાદિ ચુટિકા 
શ“મ્વટી 

સજીવની ગુટિકા 
જાતિફલાદિ ગુટિકા 
અશ્ચચોાળી ગૃટિકા 
ઉપૃદ'શકુઠાર્‌ ગુટી 
જ્વરકેસર્‌ ગુટી 
ચન્દ્રપ્2ભા ગટિકા 
વત્સતાગ ગુટી 
કુચલા ગુટી 
શીતજ્વરારિ વટી 
ભલ્લાતક વટી 
પુર્‌દર વટો 
ૃદ્ધિબાધિકા વટી 
નાગાર્જીની ગુટિકા 


૪-ડવાથ 


મ'જજ્ઞદિ ચતુઃષષ્ઠિ કવાથ 
રાસ્નાદિ ચતુઃષષ્ઠિં કવાથ 
શુગ્યાદિ ચતુઃષષ્ઠિ કવાથ 
અસ્મરીનાશક કવાથ 
પ-યાગ 


દૃપર્‌ | વર્ધમાન પિપ્પલીપ્રયોગ 


પૃષ્ઠ 


દપર્‌ 
દપર્‌ 
દપઢટ 
દપડ 
૬પ 
દૃપ૩ 
દૃપૃડ 
૬૫૪ 
દૃપ૪ 
દે પ૪ 
૬૫૪ 
દપપ 
૬૫૫ 
દૃપપ 
દૃપપ 
૬૫૫ 
દૃપપ 
દપ૫પ 
૬પષ 
દૃપપ 
૬૫૬ 
જુપૃદ્‌ 
દ્‌પછ 
દપછ 
દુપછ 
૬પ૭ 
દૃષછ 
પછ 
૬૫૮ 
૬૫૮ 
૬૫૮ 


૬૫૮ 
દપ્હ 
દૃપહ 
દપ 


૬૬૦ 





નામ પૃષ્ઠ 
અસ્મરીનાશક યોગ ૬૦ 
મૃચ્કારક ચોગ 8૬૦ 
કતકબીજ યોગ ૬૬૦ 
આકુલ્યાદિ યોગ ૬૬૦ 
શ્લીપદનાશક મ્રોગ ૬૬૧ 
અજણું અને કીલેરાને માટે ૬8૧ 
વિસર્પ કુષ્ઠનાશક યોગ ૬૬૧ 
મૂત્રાધાતહર યોગ ૬૬૧ 
દ-લેષ 
ઉપદ'શશામક લેપ ૬૬૧ 
કુરડનાશક લેપ ૬૬૧ 
કુણુમૂળ ઉપર્‌ લેપ ૬૬૧ 
કુર્ડનાશક લેપ બીજો $$૧ 
ગ્રશ્યર્ણુંદનાશક લેપ ફય 
૭-અર્ક 
ભિલામાતે। અર્ક દ્દૃવ 
કુચલ્ષાનો અર્ઝ દૃદૃ૧ 
પુષ્પાઘ્્ક દદ 
હ-આસવ 
કુમારી આસવ * ફદર 
જ'બીરાસવ દ્દ્ર્‌ 
હ-અજન 
નયનામૃત દદર 
નેત્રરોગ ઉપર અ'જન દર્‌ 
પ્રચેતન ગુટિકા દદ 
૧૦-લેલ 
કાશાતકયાદિ તેલ દદર 
કાસીસાદિ તેલ દદડ 
ગ'ધર્વહસ્ત તેલ ૬૫૩ 
અઝુદાદિતાશક તેલ દૃદૃડુ 
મહાષટ્બિ'દુ તૈલ દદર 
લાક્ષાદિ તૈલ દદર 


ઉશ-ણત, ક્ષાર, સલસ 


સારસ્વતઘૃત (ખાહ્મીથૃત) ૬૬૪ 
વજક્ષાર્‌ દદ 
તરણુનાશક મલમ દદદ 


નામ 
પાકની કરવાની રીતિ 


પૃષ્ઠ 
દ્દ્છ 


“ખાંડનો પાક એટલે ચાસણી 


અનાવવાની રીત 
૧-પાક 

અશ્ગગધ પાક 

અશ્રગધ પાક ખીન્ને 

અશ્ચગધપાફ ત્રીજ્ને 

અશ્વગધપાક ચોથે 

અહિડ્રેન પાક 

ખોજ પ્રકારતે। અહિફેનપાફે 

ત્રીજ પકારનો અહિડ્ટેનપાક 

આમ્રપાક 

ખનન પ્રકારનો આસ્રપાક 

ત્રીજ પ્રકારનો આપ્રપાક 

આર્દકપાક 

ખીન્ન પ્રકારનો આદ્ર ૩પાક 

ત્રી પ્રકારને! આદ્રકપાક 

એરડ પાક 

ખીજ પ્રકારનો એર'ડપાક 

ત્રીજ પ્રકારનો એરડપાક 

કોંચપાક 

કોચપાક બીને 

કૌચપાક ત્રીજે 

ન્ડ અ 

કાંચપાક ચોથે 

કસેરૂપાક 

કામસુંદરપાક 

ઝામેશ્વરપાક 

લધુકામેશ્વરપાક 

કુખેરપાક 

કપ પાક 

કૅમારીપાક 

ગુમારીપાક ખીન્ને 

ખ્જાર્પાક 

ખીજ પ્રકારનો! ખજૂરપાક 

ત્રીજ પ્રકારનો! ખનૂર્પાક 

ખજૂર પૂરણુપાક 

કૂષ્માંડપાક 

ગે!ખરૃપાકે 

ખીન પ્રકારનો ગોખરૂપાક 


દદ 


દ્દ્છ 
દદ 
દૃદૃટ 


૬૬૮, 


દદ 
૬૬૯ 
૬૬૯ 
દદ 
૬૭૦ 
$૭૦ 
દૃછન૦ 
૬૭૦ 
૬૭૦ 
૬19૦ 
૬૭૧ 
૬૭૧ 
૬૭૧ 
૬૭૧ 
દૃછર્‌ 
દ૭ર્‌ 
૬૭ 
દછર્‌ 
દૃછ૩ 
૬છડ૩ 
દછડ૩ 
૬૭૩ 
દ૭ડ 
૬19૪ 
૬૭૪ 
૬૭૪ 
૬૭૪ 
૬૭૪ 
દુછ૪ 
દછપ 
દુછપુ 





ન્ન 


ખૃહત્પાકસ યહુ 
નામ પૃષ્ઠ 
ત્રીજ પ્રકારનો ગે'ખરૂપાક ૬૭૫ 
ચોથા પ્રકારને! ગોખરૂપાક ૬૭૫ 
ચોપચીનીપાક ૬૭૫ 
નળતિફ્‌ળપાક દૃછપ 
બીજ પ્રકારનો ન્તિફળપાક૬૭૬ 


5રાપાકે છદ 
દ્રૉક્ષપાક ૬૭૬ 
ખીજ પ્રકારનો દ્રાક્ષષાક ૬૭૬ 
ધાત્રિપાક દહ 
નારિકેલખડ પાક ૬૭૬ 

ખીજ પ્રકારનો તારિકેલ- 
ખડપાક દહ 

| ત્રીન પ્રકારને તારિકિલ- 
ખ્‌ડપાક દહ 

ચોથા પ્રકારતો નાર્કિલ- 
ખ્‌'ડપાક દ્છદ્‌ 

પાંચમા પ્રકારને! નાર્કિલ- 
ખડપાક ૬૭ 

છઠ્ઠા પ્રકારનો નારિકેલ- 
ખડપપાકે ૬૭૬ 
પ'ચજરક પાક ૬૭૮ 
ખીન્ન પ્રેફારને। પચજર૩પ।૩૬૭૮ 
પડવાસપાક ૬૭૮ 
પાષાણુભેદ પાકે દૃ૭૮ 
પિપ્પલીપાક ૬૭૮ 





ખીજ પ્રકારને! પિષ્પલીપાક ૬૭૯ 
ત્રીજ પ્રકારનો પિષ્પલીપાક ૬૭૯ 
ચોથા પ્રકારતેો! પિષ્પલીપાક૬૭હ 


પીલુપાક દૃ૭હ 
પૂગપાક દૃહહ 
| ખીજ પ્રકાર્તો પૂગપાક ૬૮૦ 
ખદામપાક ૬૮૦ 
ભોયકોાળાનેો પાક ૬૮૦ 
ખીનન પ્રકારનો ભાયકોળા- 
નો પાક ૬૮૦ 
મણાકામેશ્ષર પાક ૬૮૦ 


ખીન્ન પ્રકારને! મહાકામેશ્ર 
પાક 
ભલ્લાતકપાક 


$૮૦ 
૬૮૧ 





નામ પૃષ્ઠ 
બૃહન્મુસલીપાક ૬૮૧ 
મુસલીપાક ૬૮૧ 


ઓજ પ્રકાર્તો મુસલીપાક ૬ ૮૧ 


મેથીપાક ૬૮૨ 
ખીજ પ્રકારતો મેથીપાક ૬૮૨ 
લવગપાક દૃ૮્રે 
ખીજ પ્રકારનો લવ'ગપાક ૬૮૨ 
લશુનપાક ૬૮૨ 
ખીજ પ્રકારને લશુતપાક ૬૮૩ 
સાલમપાક ૬૮૩ 
વિજયાપાક ૬૮૩ 
વિદારીપાક ૬૮૩ 
શતાવરીપાક ૬૮૩ 
શાલપાક ૬૮૪ 
સુટીપાકે ૬૮૪ 
ખીન્ન પ્રકારને સુ'ફીપાક ૬૮૪ 
ત્રીજ પ્રકારનો સુ'ઠીપાક ૬૮૪ 
શેવ'તીપાક ૬૮૪ 


ખીજ પ્રકારનો શેવ'તીપાક ૬૮૪ 
ખીલીપાક અચવા શ્રીફળપાક ૬ ૮૪ 


સુર્ણુપાક ૬૮૪ 
બીન પ્રકારતે। સુર્ણુપાક ૬૮૫ 
મહાભલ્લાતક પાક ૬૮૫ 
સૌભાગ્ય સુ'દીપાક ૬પ 
ઔન પ્રકારતો સૌભાગ્ય 
સુ'દીપાક ૬૮૫ 
ત્રીજ ગ્રકારને! સૌભાગ્ય 
સુહપાક ૬૮૬ 
ચોથા પ્રકારનો સૈભાગ્ય 
સુ'દીપાક દૃ૮્ 
પાંચમા પ્રકારતો સૈભાગ્ય 
સુ'ઠઠીપાક ૬૮ 
હરીતકી પાક ૬૮૬ 


ખીન પ્રકાર્તે! ણરીતકી પાક ૬ ૮૭* 


આદકખ'ડ ૬૮૭ 
વાસાખડ દટહ 
ખોન પ્રકારનો વાસાખ'ડ$ ૬૮૪ 


ત્રીજ્ન પ્રકારના વાસાખ'ડ ૬૮૭ 
ચોથા પ્રકારનો વાસાખડડ ૬૮૭ 


નામ પૃષ્ઠ 
સુહઠીખ'ડ ૬૮૮ 
ખોજ પ્રકામ્તો સુદીખ'ડ ૬૮૮ 
હરિદ્રાખ'ડ ૬૮૮ 


બીન પ્રકારતો હરિદ્રાખડ ૬૮૮ 
કામસ'દીપત મે।દક ૬૮૮ 
ગુડૂચી મે।દક ૬૮૮ 
મદતવર્ધન મે।દક ૬૮૯ 
સદનવર્ધન મોદક બીન્ન 

પ્રકારના ૬૮૯ 
મેથીમોદક દહ 
સુરણુમોદક ૬૮૯ 
યિત્રક ગુડ ૬૮૯ 


માષાદિ મે૬ક(અડદીઆલાડુ)૬૮૯ 
માષાદિ મોદક બીન પ્રકારના ૬ ૮૯ 
૨-અવલેહુ અથવા ચાટણ 
અવલેહ કરવાની રીત દહ 
અગસ્તિ હરિતકયવલેઠ ૬૯૦ 
બીન પ્રકારતો અગસ્તિ ૦ ૬૯૦ 
ત્રીજ પ્રકારનો અગસ્તિ હ૦૬૯૦ 


અમૃતભલ્લાતકાવલેહ દ્હ૧ 
ખીન્ન પ્રકારનો અન દૃહ૧ 
ક દર્ષ ભૂષણ્‌ાવલેહ ૬૯૧- 
અરડુસીને અવલેહ દૃહ૧ 
આદ કાવલેલ દહ 
આદ્રકાવલેહ બૌન્ને પ્રકાર ૬૯૨ 
ક'સહર્તિકયવલેહ દ્હર્‌ 
આમલડયવલેહ દૃહર્‌ 
ક ટકાર્યવલેહ દ્હ્ર્‌ 


ખીન્ન પ્રકારને। ક ટકાર્યવલેહ ૬ર 


ત્રીજ પ્રકારને કુ ટકાર્યવલેહ ૬૯૨ 
કલ્યાણુકાવલેહ દૃહ૩ 


ખીજપ્રકારને। કલ્યાણુકાવલેહ ૬ ૯૩ 
।શરેવ્યથા ૬9૦૫ 
મુખરેગ ૭૦૫ 


નાકના પડમાંથી લોહીનુ વહેવુંછનપ 
નેત્રરોગ ૭૦૫ 
જ્વર્‌ (તાવ) સન્નિપાત ઉપર્‌૭૦૫ 
ઉદર્સખ'ધો રગ ૭ન૦દ 





૨૩ 


નામ પૃષ્ઠ 
કુટભવલેહ દ્હ્૩ 
મુષ્માડકાવલેહ દૃહૃ૩ 


ખોનન પ્રકારને! ઝુષ્માડકાવલેહદ હ 3 
ત્રીશ્નપ્રકારને। કુષ્માડકાવલેહ ૬૯૪ 
ચોથાપ્રકારને। કૃષ્માડડાવલેદ ૬૯૪ 
પાંચમાપ્રકારને। કૃષ્માંડકડાવલેહ૬ ૯૪ 
છઠ્ઠા પ્રકારતે। કુષ્માંડકાવલેદ ૬૯૪ 
સાતમાપ્રકારને। કૃષ્માંડકાવલેહ ૬૯૪ 
આઠંમાપ્રકારને॥ુષ્માંડ્કાવલેહ ૬૯૫ 
નવમા પકારતે। કુષ્માંડડાવલેહ૬ હપ 
દશમા પ્રકારતો। કુષ્માડડાવલેહ૬ ૯પ 
અગીઆરમે કુષ્માડકાવલેલ ૬૯૫ 


ખારમે। કૃષ્માડકાવલેલ દપ 
તેરમો! કુષ્માડકાવલેહ દ્હ્પ 
યાંદમો। કૃષ્માંડકાવલેહ દ્હ્દ 
પ'દરમો! કુષ્માડકાવલેહ ૬૬ 
સોળમે। કુષ્માડકાવલેહ દદદ 
કેસરકાવલેહ દ્હ્દ 
ખીન્ પ્રકારને! કેસર્કાવલેહ ૬૯૬ 
ખૂ'ડકાઘવલેહ દહ 
ચ્યવતપ્રાશ્યાવલેહ દૃહૃછ 
બીજે ચ્યવનપ્રાશ્યાવલેડ ૬૯૭ 
ત્રીન્ને ચ્યવન પ્રાસ્યાવલેઠ ૬૯૮ 
ચિત્રકાવલેહ દહ૮ 
જાતીપત્ર્યવલેહ દહ 
જ%રકાવલેહ દૃહ૯ 
ખીજને જર્કાવલેહ દહ 
ત્રિક્લાદ્યવલેલ ૬૯ 
દાડિમાવલેહ દૃહ્હૃ 
દ્રાક્ષાવલેહ દ્ટ્હ 
ખડેપિપ્પલ્યવલેહ દૃહ્હ 
અશ્વરોગ-પરિજ્ઞાન 
અગિમાદ્ય ૭૦૭ 
પાદ (પગના) રોગ ૭૦૭ 
અડશે[ફ (અડ સૂજવા) ૭૦ 
મૂત્રરોગ 19૦૭ 
ત્રણાદિરોગ ૭૦૮ 
અગ્તિખાધા ૭૦૮ 





પરવણીો 


| 
| 
ી 
ી 





|! લક્ષ્મીવિલાસાવલેહ 


નામ પૃષ્ઠ 
બીન્ને ખડપિપ્પલ્યવલેઢ દૃહ્ટ 
ત્રીજે ખ'ડપિપ્પલ્યવલેહ ૪૦૦ 
પિપ્પલ્યાઘ્યવલેહ ૪૦૦ 
બાજે પિપ્પલ્યાધવલેઠ ૪૦૦ 
ભહ્યાતફાવલેહ 8૦૦ 
ભાર'ગી હરીતફયવલેટ ૪૦૦ 


બજે ભાર'ગી હરીતકય4લેહ ૭૦૧ 


[૪૪૦% 

વ્યૌઇ્ર હરીતકચ અવલ્ષેહે ૭૦૧ 

સુંડેયવલેહ ૭૦૧ 

શ્લેષ્માતકયવલેહ ૭ન્૧ 

પુનન વાવલેહ ૭૦૧ 
૩-સુ 

બીન્નેરાને મુરબ્બો ૭૦ર 


ચ'દતતા લાકડાતો મુરખ્બો ૭૦૨ 
લી'બ્રુનો મુરખ્ખે! 


છન્ર્‌ 
આમળાને મરખ્ખે ૭૦૨ 
કેરીનો મુરબ્બો છ૦ર્‌ 
ગુલક'દ ૭૦ર 
મધુપકવ હરીતકી ૭૦૨ 


ખીજાપ્રકારનીમધુપકવહરીતકી૭૦૩ 
ત્રીજપપ્રકારનીમધુપકવ હરીતકીછ૦૩ 


કે-સર્બઅત “* 
ગુલાખનું સરબત 


૭૦૩ 
આમલીનું સરબત છ૦૩ 
પાકેલા કેઠાતુ' સરબત ૭૦૩ 

પ-સિરકા 

આદુને! સિરકે ૭૦૩ 
દાડમનો સિરકા ૭૦૩ 
નાળીએરને। સિરકેા ૪૦૩ 

૬-યાકૃતી ૭૦૪ 
।વષબાધા 9૦૮ 
તોફાની ધોડે ૭૦૮ 
ખરીને કચરો જવા માટરે ૭૦૮ 
પશુચિકિત્સાની પૂરવણી તટ 
2? #2 (૨) ૪૦૯ 


આષધીની કેટલીક ખનાવટા તથા બીજે જણુવા જેવી બાબતો તે તે ઔષધીઓના ગપ્રકરણુમાં 
પેટા ખાબતોતરીકે આવી ગયેલી; પરતુ બનાવટોના પ્રકરણુમાં નહિ આવેલી હોવાથી સામાન્ય 


અનુક્રમણિકામાં પણુ તે આવી શકી નથી; જેથી તેતી છેવટે આ પૂર્વણી 
અનાવટો-કે જેની તારવણી સ'શોધક સદ્ગ્ૃહસ્થે કરી મોકલી હતી; તે આ 


૨૪-૩૨ 


નેડીને તેવી ખાખતે। તથા 
નીચે આપવામાં આવી છે. 


આમાંની કોઇ કે!ઇ ખાખત પાક ૪૦ બનાવટોના પ્રકરણુમાં જેમની તેમ આવી ગધ હેય તતો સ'ભ્વિત 
છે; પરતુ એવી પુનરાવૃત્તિથી તુકસાન તે! નથીજ. 


અકલકરાદિ ચૂણુ 

અગરખત્તી બનાવવાની ખે રીતો 

અજમોદાદિ વટી 

અડદનાં વડાં 

અપમાર્ગ ક્ષાર 

અમૃતાદિ કાઢો 

અમૃતાદિ ગુગળ 

અક કાઢવાની રીત 

અસાળીઆની ક્ષીર્‌ 
અસાળીઆને। લેપ 
અસાળીઆના લાડુ 

અળતો (પોથી) કરવાની રીત 

આદાપાક 

માંખાને જલદી વધવા 
આખાની ગેો।ટલી જલદી ઉગવા 
આયવેલ (નાળીએરતુ' તેલ) 
આભાદિગુગળ 

આમળાની ગોળીએ 

કપડાને શિકારી રગ કરવાની કૃતિ 

કાચનાર્‌ ગુગળ 

ઝુટનણકાવલેહ 

કુ'વાર્પાક 

કળ જલદી પકળવા 

કેશેરક ગુગળ 

જાઇ પણુ ભસ્મતે પદ્મરાગ જેવો 
(રાતે!) રગ કરવાની કૃતિ 
ગળેનું સત્વ 

ગ'દુ પાણી ચોખ્ખુ ફરવાની રીત 
ગુઝ્લાદિ લેપ 

ગુલકંદ 

ગુલાબનુ' અત્તર કાઢવાની રીત 
ગુલાબનું સરખત 

ગોક્ષરાદિ અવલેદ 

ગોક્ષરાદિ ચુગળ 

ગોક્ષુરાદિ ધત 

યાગેરી ધૃત (ખે પ્રકારના) 
ચિત્રક ધત 

ચેો।પચીની પાક 

છાશતુ' પુન. દહી* કરવાતી રીત 
જવખાર 

“ત'બુતો સરકે 

જેઠીમધનો શીરે 

ઠંડાઇના સાટે સરબત 


૬૮ ] તુલસીને। ચ્ઠા ર૩૪ 
૭ર | ત્રિશ્ળાં ગુગળ ૧૯૪ 
૭૭ | દાડમપાક ર૪૨ 
૭૮ | દાડમનું શર્ખત ૨૪૨ 
૭૫ | દુગ્યવટી ૧૭૩ 
૧૮૮ | દેવદાયાદિ કાઢો ૨૪૫ 
૧૯૫ | ઠ્વાત્રિશક ગુગળ ૧૯૪ 
૨૨૯ | નાળીએરના તેલના ગુણુ રપ 
૮૯ [ પથ્યા ચુગળ ૧૯૫ 
૮૯ | પાચક (ખારી) લી'હીપી'પર ૩૪૨ 
€૦ | પાચક લી'છુ ૩૪૨ 
૨૪૩ | પાણી જમાવવા (સ્મડ ખાઝયા 
હ$ 1 જેવુ કરવા) ની રીત ૩૫૩ 
૬૯ | પાપરનું ચૂર્ણુ ૩૪૦ 
દહ | મુનનતવાદિ ધત ૩૭૬ 
રપલે | પુનર્નવાદિ તેલ ૩૭૬ 
૧૯૫ | પોટીસ ૮૦ 
૧૦૧ | પૌજ્ક લાડુ ૧૯૭ 
૩૩૧ | પૂદિક ક્ષીર રછર 
૧૯૪ | પૂળધત ૩૫૯ 
૧૫૦ | ખદામતી ખાર ૨૮૧ 
૧૫૪ | ખદામનુ' તેલ કાઢવાની રીત ૨૮૧ 
સ ખ્રાહમાઘત ૧૪૪ 
મગતા લાડુ ૩૦૨ 
૭૦ | મછાવિષ્ણુ તૈલ 8૫૯ 
૧૮૯ | મુડેલ(નાળાએરનું તેલ) ૨૫૯ 
૨૬૨ [ યવક્ષારાદિગુટિકા ર૧૨ 
૧૯૫ | યોગરાજ ગુગળ (ખે પ્રકારના) ૧૯૩ 
૧૯૬  રસ્નાદિગુગળ ૧૯૪ 
૧૯૬ | રૂસિદાયક ચટણી ૨૮૦ 
૧૯૬ | રોહિતારિજિ ૩૧૯ 
૧૯૮ | લાક્ષાદિ ગુગળ ૧૯૪ 
૧૯૪ લીલા નાળીએરના તેલના ગુણુ ૨૫૯ 
૧૯૮ | લેખાનનાં ફૂલ ૧૧૩ 
૨૧૦ | લ્રેબાનનું તેલ ૧૧૩ 
૨૦૮ | વર્ધમાન પીપર 3૪૦ 
૨૧૧ | વસ્તને સુગધ આપવા માટે હર્‌ 
૨૩૮ | વિડ'ગમાધ ગુગળ ૧૯૫ 
૨૧૨ 1 વિશ્વાસ ગુગળ ૧૯૪ 
૨૧૬ [ શતાવર્યાદિ કવાથ ૩૫૯ 
૨૧૮ | સુવાસિક ભુકી ૭ર્‌ 
૨૧૩ [ સોમતાથી તામ્રભસ્મ દહ 


------#--મભઉથિતત--૪ૂ------- 


આર્ય ભિષક્ના કર્તા, આયુર્વે દ મહેપાધ્યાય 
શરૂ ક હ ફ 
સ્વગસ્થ શાસ્તો શંકર દાજી પદેનું સૌક્ષેમ ્ચોરેત્ર 


( પ્રયાગનિવાસી વદ્વ જગન્નાથ મસાદ શુકલ એમણે હિ'ીમાં છપાવેલા ચિત્રના સારારા ) 


સાળમળમળનાર મે ત પતતિ જારિતી સુસસ્ખમાથરમ | 
તસ્ચાન્લા થ્‌ સુતિની વર્‌ વન્પ્યા સ્રી વદશી મવતિ । ૬ ॥ 

સસારમા એવા અસ“ખ્ય મતૃષ્યો ભરેલા છે કે જેઓના પોતાના થોડાંક કુટુખીજનો અને 
પરિમિત્રોને છોડીને સર્વસાધારણુ જનસમાજની સાથે કાઇ પણુ સ'બ'ધ હોતો નથી. જે વિચારશીલ પુરષો 
રાત્રિદ્વિસ દેરાની દશાને! વિચાર કર્યા કરે છે અને જેઓ ચાહે છે કે, દેશમાં પુસ્ષસિંહોની--હિંસક 
જગલી સિહેો નહિ; પણુ પરાકેમી, સાહસિક, પુરષા્થી" નર્સિહોની--ઉત્પત્તિ થાય અને 
દેશમાં ધર્મનિષ્ઠ સપૂતોની સખ્યા વધે, એવા પુરુષાના--હુદ્યમાંથી વતમાન ભારતવાસીઓની , 
દશા ન્નેઇને તથા તેમાં એકાદ ખાળકના જન્મથી વધારો થતો ન્ેઇને નિરાશાની સાથે એવાજ 
ઉદગારો નીકળે છે કે, ત્રીસ કરોડ મુરદાલોમાં પૃથ્વીનો ભાર વધારવા માટે અને પૂવપુરવાની 
કીર્તિ ઉપર્‌ કાટ ચઢાવવા અર્થે એક મુરદાલ જવની સખ્યા વધી, એજ પ્રમાણે કે!ઇઇ શિશ્નેદર- 
પર્‌ાયણુ મતુષ્ય મરી જય છે, ત્યારે એવો! વિચારશીલ સજ્જન ખોલી ઉઠે છે કે:-“ચાલે।, ઠીક થયું, 
પૃથ્વીનો ભાર હલકે થયો અને ભારતવર્ષના વ્યર્થ જતા અન્નને એટલે અશે બચાવ થયેો.' આ 
સ્થળે પ્રશ્ન એ ઉઠે છે કે, ત્યારે તે વિચારશીલ પુસ્ષ ચાહે છે કોને અને કોતી કામના કરે છે 2 
ઉપર્‌જ કહેવામાં આવ્યું' છે કે, જે પુસ્ષ સિહ છે, સાચો સપૂત છે અને ખરેખરી રીતે પોતાના 
ગુણેવડે પોતાની માતાની મુખને દીપાવે એવે! છે; તેજ સાધારણુ જનસંમાજમા આશા, પ્રેમ અને 
સહાતુભૂતિનું સ્થળ છે, જે પુત્ર માતાની સેવા ન કરે--જનની જન્મભૂમિતે કામ ન આવે, તે 
પુત્રજ શું કામનો ? જે ગણી પોતાના ગુણુવડે સર્વસાધારણુને લાભ ન પહોંચાડે, તે ગુણી રા 
કામનો ? જે મવુષ્ય સમાજના સુખદુઃખને પોતાના ન સમજે, તેં મતુષ્ય શું કામનો ? 
જે સપૂતની કઇ વિશેષ ગુણુવાળા ગુણીએમાં ગણુત્રી ન થાય તે સપૂત શું કામના ? કેઈ વિશેષ_ 
ગુણુની ચર્ચા ઉઠંતાની સાથેજ તે ગુણુ ધરાવનારાએની ગણુત્રીમા જેનું નામ ગણુવામાં આવતું 
નથી, તેવા મનુષ્યોને મથાળે ટાકેલો શ્લોક બનાવનાર કવિ સપૂત ગણુતો નથી; અને તેની માતાને 
પુત્રવતીતરિકે કખૂલ કરવાને પચ્છતો નથી. તે મોટા સ'શયમા પહી પ્રશ્ન કરે છે કે, જે તેની 
માતાને પુત્રવતી કહેવામાં આવે, તો પછી વ'ધ્યા--વાઝણી સ્ત્રી કેને કહેવી ? સારાંશ જેને પુત્ર 
નથ હેતા તેજ વાંઝણી છે એમ નહિ, પણ્‌ જેના પુત્રો દેશને ઉપયોગી થઈ પડતા નથી શને 
જેના ગુણોથી સમાજને લાભ મળી શકતો નથી, તે પણુ છતે દીડરે વાંઝણીસમાનજ છે; અને 
તેના પુગ્રો પદવીને લાયક ગણાતા નથી. આજે અમે જે સ્વર્ગવાસી સજ્જનનું જવનચરિત્ર 
વાચકવર્ગસમક્ષ રજી કરવા ચાહીએ છીએ, તે ભારતવર્ષના સપૂતોમાંના એક હતા. પોતાની: 
માતાના--જનતની જન્મભૂમિના સાચા સપૂત કહેવડાવવાને તેએ અધિકારી હતા. 

આ ગ્ર'થના ફર્તા રવન શાસ્ત્રીછ શ'કર દાજી પદે છે, એમના ખધા કાયોથી અમે વાકેફ નથી; 
અતે જે વાત જાણીએ છીએ, તેને પણુ વિસ્તારથી લખવા માટે અહી સ્થાન નથી, તેથી તેમના 
જીવનચરિત્રને સ ક્ષિમ્માં આપી; તેમના કાર્યોનો આભાસમાત્ર અહી રજી કયો છે. 

પ'ડિત શકર દાજી પદના પૃવપુસ્ષ પૂના જલ્લાના નારાયણુ ગામમાં રહેતા હતા; કિન્તુ 
તૈમના પિતા શ્રીયુત દાજી શાસ્રી જેશી સહકૂટુખ મુ'ખઇમાં આવીને રહ્યા હતા. ત્યાંજ પોતાની 
જ્યાતિષવિદ્યાનતા પ્રભાવવડે સારી નામના સેળવવાની સાથે દામ પણુ ઠીક કમાયા હતા. શ'કર્‌ 
દાજીને! જન્મ મુંખધ્રમાં સવત ૧૯૨૩ તા ફ્રોગણુ વદ ૧૦ ના રોજ થયો હતો. “ પદે ” તેમના 
ઝુલતું “ ઉપપદ ” છે. સામાન્ય રીતે દેશસ્થ બ્રાહ્મણી શાન્ત, નિષ્કપટ, ધામિક અતે સાધુ- 

મા.૩ 





૩૪ 


ગૃત્તિના હોય છે અતે આ બધા ગુણે તેમનામાં પૂર્ણુરીતે વિદ્યમાન હતા. મકારાષ્ટમાં આજ 
સુધીમા જેટલા સાધુએ થયા છે, તે સ્વેપ દેશસ્થ છે, અને જેટલા રાજતેઃતેક પુસ્ષો થયા છે તે 
પ્રાયઃ કેકણુસ્થુ હતા અને છે 

શ'કર્‌રાવે આઠે વર્ષની અવસ્થામાજ મરી અભ્યાસ પૂર્ણા કરીતે સુપ્રસિદ્ધ પ્રસાચક્ષુ સાહિત્યાચાર્ય 
પંડિત ગટુલાલજી પાસે સંસ્કૃત સાહિત્ય, ન્યાય, વ્યાકરણ, મીમસા _આદિતું અને પંડિત પ્રભાકર 
દાજી વાઇકર્‌તી પાસે વેદનું અષ્યયન કરવાને આરભ કરી દીધ હતો. પાડશાળામાં તેઓતું નામ 
હમેશા પહેલું રહેવુ. વિવ્રાર્થીદશામાજ તેમતા અત'કરશુમાં સાવજ, 'તેક કાયૉતા અકર ઝુટવા 
લાગ્યા હતા. કેર કે!ઇઇ વખતે પાઠંશાળામાજ પોતાની સાથે ભણનારાએ તથા અન્ય 
બાળકોને એકત્ર કરીને પોતે વ્યાખ્યાન આપત! હત! સડાષ્યાયીએાનું તેઆ૩એ એક પચ બતાવ્યું 
હતું અને નિશ્રય કયે હતો કે, બાળકોમાં માહોમાહે જે ઝત્રડા જાગે તેનાં અષ્યાપકે। કે માબપ્પો 
પાસે ફરીઆદ નહિ લદ જતા તેતે! એ પ-ચદ્દારાજ ફ્ડચે! લાવવે!. બાત્યાવસ્થામાં તેઓને! કોધ 
શકરના જેવોજ ઉત્ર હતો; તથાષિ લાયક ઉમરે પહોચતાજ તેએએ કોવતે પી જવામા અતે 
ઉદ્દિણિ-સાષ્ય હેતુ પાર્‌ પાડી લેવામાં સારી ખ્યાતિ મેળવી તી. ખાર વર્ષની ઉમરમાજ 
પોતાના મોટાભાઇ અને કેટલાક મિત્રોની સહાયતાવડે “ બાલમિત્ર ” નામનું માસિક તેઓએ 
શરૂ કરી દીધુ'. તેના ખર્ચને માટે કોઇતી પાસે યાચતા નહિ કરતા તેઓએ જે પ્રબધ કયે હતે।, તે 
ઉપર્‌થી તેમના પુસ્ષાર્થ અતે આત્મનિર્ભ રસ્તાને પરિચય મળે છે. પોતાના પિતા તરફથી જે ખીસ્સાખર્ચ 
મળતું હતું તેમાથી તેએ ઉક્ત પત્રનું ટપાલખર્ચ તથા પત્રવ્યવડાર આદિતું પર્ચુરણુ ખર્ચ નિભાવતા 
હતા. પત્રની ૭ષામણીને માટે તેઆએ “જગદીશ્વર” પ્રેસના માલ્ષિક શ્રીયુત નાના સાહેબની સાથે એવે 
પ્રબ'ધ કર્યો હતો કે,૭પામણીના બદલામાં તેએએ પ્રેસતા પૂફે। વાંચી આપવા. તેનો પહેલા “વિદ્યાપ્રકાશ” 
મા પોતે લેખ લખતા ણતા, તે પણુ ચાલુ રાખ્યા છતા. આવી રીતે હવે તેમતો મરાડી લેખકનરિકે 
ગણુત્રી થવા લાગી અને વઠડેદરેથી ( હવે મુંખઇથી ) પ્રકટ થતા મરડી “ સયાજ વિજય ” 
પત્રના અધિકારીએ તેમતે પોતાના પત્રના સ'પાદકનું” કામ કરવા માટે ખોલાવ્યા, તે પત્રને હાથમાં 
લઇને તેમણે ધીરે ધીરે ખૂબ પ્રસિદ્ધિમાં આણયુ'; પરતુ પિતાના ગાઢ પ્રેમને લીધે બેચાર વર્ષમાં 
તેમને જરી મુબઇ જવુ પડયું. તેએ મુંબઇ તે! ચાલ્યા ગયા, પણ્‌ તેટલા વખતના અભ્યાસ તથા 
અનુશીલન-મનતતે પરિણામે તેએ એક ચુત'દા મરાડી લેખક બની ગયા હતા. ત્યાર પછી 
તેઓએ ખીજની માલેકીના ક્રેઇ પત્રના સ'પાદક થવાને ભાર ઉપાડશ્વો નહોતો, તે!પણુ “શકર” 
“પ્‌ીનાકી” “બ્રમર' આદિ ઉપનામોવડે સમય સમયપર છેવટ સુધી મરાડી પત્રામા તેમના લેખા 
પ્રસાશિત થયા કરતા હતા. “ નેરીવ ઓપીનિયન ” નામના પત્રમાં “ સૃજ્િસંચાર ” ના 
નામથી તેમના લેબા અનેક વિષયેોપર છૂટાછવાયા અતે કે!ઇ વખતે તો નિયમસર પ્રકટ થયા 
કરતા હતા કલીક વખત મરાડી સમાજમાં તેમતા લેખેથી ભારે અ પેદા થતી હતી. ચાર- 
પાચ વર્ષ પહેશ્ા “ ભારત ધર્મ મકામડળ ” અતે “ થીખસોશી ” તે લગતા તેમના લેખાથી 
ભારે ધૂમ મચી ગઇ હતી. ખધાં મરાદી અતે ઘણાંખરાં હિન્દી પત્રાનું ક તરક પ્યાત ખેંચાયું હતું 
અને થીએસેઇીકલ સોસાયટીસબ'ધી ધામધૂમ દેખીને ખુદ “ કેસરી ” ને પણુ પોતે સ્વીકારેલા 
પક્ષનું સમર્થત ફરવાનું છોડી દઇ ચૂપ રહેવું પડયું હતું. વિકટ અને ગભીર ચર્ચાના વિષયો 
લખતા પણુ તેમની કલમ રે।કાતી ન હતી. તેએ રાત્ર લખવા બેસતા તો ખેત્રણુ વાગી જતા 
અતે રાતના ખે વાગે અખ ઉધડી જતી તે! લખતાં લખતાં સવાર પાટી રૈતા. એવી રીતે ન્નહેર- 
કામ કર્વાતી સાથે “ સયાજવિજય '' માથી આવ્યા પછી કેટલાક દિવસ પછી તેઓએ 
જગમદીશ્રર પ્રેસના વ્યવસ્થાપકતર્કિ કામ બજન્યું' હતું અતે પ્રેસતી ઉન્તતિ કરી હતી. તેઓ 
પોતાને કોઇ પણુ રાજદારી પક્ષના ગણાવતા ત હતા, પરંતુ પોતાતી અ'તિમ બિમારીતા વખતમાં 
કેટલીક વખખત “ તિલક મહારાજકી જય ' કહીને ઉઠળી ઉઠતા હતા અતે એક દિવસ કહેવા 
લાગ્યા હતા કે--“તિલકને તમે સાધારણુ મનુષ્ય સમજતા તહિ; તે સાચા મહાત્મા છે. '' ગ્યવહારમાં 
યહુ તે પક્કા સ્વદેશી અને સ્વધર્માંભિમાની દતા. 


૩૫ 


અન્ય વિષયોને છોડીને અમે હવે તેમતા વૈદકતા વિષયને હાથ ધરીશું. તેમના 
ધપેતાના કુળતા લોકે! જ્યોતિષી હતા તથા માતૃકુલમાં વૈદકની ચર્ચા અધિક થતી હતી અને 
તેમતી માતા પણુ વ્યાવદારિક વૈદક વિષયોનું સારૂં ત્તાન ધરાવતા હતાં. તે સિવાય તેમની 
પાડોશમાં શ્રીયુત ભાનુ વદય કુલકર્ણી? નામે એક જાણીતા વૈદ્ય રહેતા હતા, જેમને! તેમના ઉપર 
વિશેષ સ્તેઠ હતો. અતે શાસ્્રીછ પણુ તેમતી પાસે ઘણુ વખત બેસતા ઉઠતા; જેથી 
તેમના હદ્યપટ ઉપર વૈદવિષયતું સરસ પ્રતિબિંબ પડયુ ઇતું. તેમનું' વલણુ વૈદકતી તરફ 
જેઇને તેમના પિતાએ પણુ તેમને વૈદકનેો અભ્યાસ કરવાની સલાહ આપવાથી તેઓ ખડું પ્રસન્‍ન 
ચયા, ઉપર જણાવેલા મહાશય કુલકર્ણી શાસ્રાધ્યયતતી અપેક્ષાએ અનુભવમાં ધણા પાવરધા દતા, 
જેથી અનુભવજન્ય વૈદકત્તાન તેમની પાસેથી પ્રાપ્ત કરી શાસ્રના અભ્યાસને માટે ખીનને માર્ગ 
અખત્યાર કરવામાં આવ્યો હતો. વદકના અભ્યાસની સાથે તેએએ પોતાને! વેદાભ્યાસ, અન્ય 
શાસ્રાભ્યાસ તથા વ્યાખ્યાન દેવા, સાભળવા અને વખત મળે ત્યારે કીતંન આદિમાં જવાને! ક્રમ 
પણુ ચાલુ રાખ્યો હતો. આ બધી બાબતોથી ધરનાં માણુસો તેમનાથી ધશાં પ્રસન્ન રહેતા હતા. 
આ વખતે તેએએ “ રાજવૈદવ્ર ” તામતું વૈદકતું મરાડી માસિકપત્ર કાઢયું અને તેને પાચ છ 
વર્ષ ચલાવ્યા બાદ “આય ભિષક્‌' પત્ર કઢાડી તેમાં ઉક્ત માસિકનું સમિલન કરી દીધુ. 


મરાડીમા મહાત્મા તુકારામ વદે છે કે.--' નિશ્વયાચે વજ 1 જા છળે તેચો વત । ” 


અથાત્‌ જે મવૃષ્યમા નિશ્રયનું' બળ હેય છે, તેને અવસ્ય સફળતા પ્રાતત થાય છે. આવા નિશ્ચય- 
બળના કારણુસરજ તેએ એકલે હાથે ઘણું કામ કરવાને સમર્થ થયા હતા. “ રાજવૈઘ ” કાઢયા 
પછેલા અને આયુવે'દતો! અભ્યાસ કર્યા પછી તેઓએ ન્નેયુ કે, આપણા :ધણુ।જ પ્રાચીન, લોકે ત્તર 
અતે લેોકેપકારી આયુર્વેદશાસ્રતી ભારે અવગણુના થઇ રહી છે અને તે બહુ નઠારી હાલતમાં 
આવી પડયુ છે. આ વિચારથી તેમનામાં એક પ્રકારની દૈવી સ્ફૂર્તિ ઉત્પન્ન થઇ અને આયુવે'દના 
પઠનપાઠંનનો પ્રચાર વધારવા માટે સ્થળે સ્થળે શાળાએ ખોલવાની આવશ્યકતા વિચારી આયુર્વેદનું 
રઘસ્ય લોકે! ખરેબર સમજે તેટલા માટે ત્રડષિપ્રણીત પ્રાથીત પ્રથાની શોધખોળ કરીને તેને પ્રકા- 
શિત કરવાનો તેએએ નિશ્રય ક્યો. તેઆએ એમ પણુ ન્યુ કે, વર્તમાન વેધોના દિલમા જેતાની 
ઉન્નતિ કરવાની ઉત્તેજના પેદા થાય એ વાતતી ધણી જરર છે, તેથી સ્થળે સ્થળે વૈદક 
સભાએ! સ્થાપવા તરફ તેઓએ લોકોનું ધ્યાન ખે'ચ્યું. જેમ આજકાલ વૈદ્યો ઉપર શનિશ્રરની દશા 
ખેટી છે અને ડૉકટર લેકે! તેમનો ધધો ડૂબાડી દેવા માટે ટાપીને ખેદા છે, તેમ તે વખતે પણુ 
મુબઈ પકલ્ષાકામા વૈદ્યોની સામે ધેર આદ્દોલન ચાલી રહ્યું હતું. આથી કરીને તેએએ પોતાનું આદે- 
લન એવી હીકમતના સાથે શરૂ ક્યું” કે જેથી કરીતે ડૉકટરોની સાથે વિર।ધ ન વધે અને તેમની 
તરફથી પોતાના કામમાં મદદ પણુ મળે. તેમની અ યુકિતતા ફળરૃપેજ વેદક સ'મેલને!ની સૃટિ 
પેદા થઇ છે. આવાં સ'મેલતોમા વેધોની સાથે ડૉકટરો પણુ એકત્ર થઇને વૈદકવિઘાની ઉન્નતિપર 
વવિચાર્‌ કરવા લાગ્યા અતે આવા સ'સર્ગ્થ તેએ આયુવેદનુ' મહત્ત્વ સમજવા લાગ્યા તથા તેમન।- 
માં એવો પણુ વિશ્વાસ પેદા થયો કે, જે વેઘોને અમે અયોગ્ય સમજએ છીએ તેસ પોતાની 
વિદ્યામાં કુરાળ છે. શાસ્્રીજએ પોતાના આ ખધા વિચારોને કાયના રૂપમાં મૂકવા પહેલાં મુબઇ ઇલાકાના 
તત્કાલીન વિદ્દાન અને મેટા પુસ્પોની પાસે તે નિવેદન કર્યા હતા; અતે પોતાતા સાથીઓની સાથે 
તેના ઉપર મસલત ચલાવી તેતે પાર્‌ પાડવા માટે તેઓની સહાયતા માગી હતી; પરતુ સારી સહાયતા 
આપવાળે માટે કોધપણુ તૈયાર થયું નહિ. કેટલાકરેએે જભથીજ જમે ઉધારનું પાસું સરખું કર્‌ 
પોતાની સહાનુભૂતિ પ્રકટ કરી અને કેટલાકોએ તો તેમના વિચારો સાભળી તેમતે શૈખસલ્લીની ઉપમા 
આપી તેમતી ખૂબ મજાક ઉડાવી. શાસ્ત્રીજી નિશ્રયના પક્કા હતા, તેથી પોતાના ઉત્સાહનો ભગ થવા 
દીધો નહિ અને “રાજવૈદ” ની પછી “આર્ય ભિષક્‌' ને બરોબર ચાલુ રાખ્યું, તેઓએ ધાર્યું કે, જે 
વિચારો મારા મગજને વારવાર ડોલાયમાત બનાવે છે, તે વિચારો આખા ભારતવર્ષના થોડાઘણા 
સપૂતોના મગજમાં પણુ શુ' તહિ આવતા હોય ? જરૂર આવતા હશે; અચવા કદિ એમ નહિ પણુ 
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અનતું હોય, તોપણુ જે હું મારા વિચારોને લોકોની સામે ઉપસ્થિત ફરૂં તો થોડાધણા લોડે પણુ 
પાતાની સહાનુભૂતિ પ્રદર્શિત કરી મારા સહાયક નહિ ખને એમ કેમ કહી શકાય ? અ ઉપરથી પોતાના 
વિચારો જણાવવા માટે તથા લોકોના વિચારો જણવામાટે માસફપત્રને તેએએ અગ્છું સાધન 
માન્યું હતું. માસિકપત્ર ચાલુ રાખવામા તેમતો એવે! પણુ ઉદ્દેશ હતો કે, લોકોમાં એવા વિચારે।- 
ની ઉત્પત્તિ જુ થઇ નથી એમ ધારવામાં આવે તોપણુ તેથી તેમને માટે ક્ષેત્ર તેયાર થશેજ. પોતાની 
ઝલમરૂપી હળ ચલાવીતે લોકોતા હૃદયરપી ક્ષેત્રને વિચારરૂપી ખીજ ઉગવા યોગ્ય ખનાવવાની 
તેમની ઇચ્છા હતી, સામાન્ય લેકકે।માં કાર્યમાં પરૃત્તિ નહિ થવાની અને ખીનને! ઉપહાસ 
કરવાની જે ૬ૃત્તિ નજરે પડે છે, તેને આવા સાધનવડે બદલી નાખી શકાશે, એવી તેમની માન્યતા 
હતી. આવું મહત્ત્વનું કામ પાર્‌ પાડવા માટેનું અવશ્યક સાધન-પોતાનૂ પત્ર-ચાલુ રાખવા માટે પ્રથમ 
થ્રાડાં વર્ષસુધી તો તેમને “ ખાલમિત્ર ” ચલાવવા માટે જે ઉપાયે! કામે લગાડવા પડયા છતા, તે' 
ઉપાચે।તો આશ્રય લેવે। પડયો હતો. આ વખતે જગદીશ્ચર્‌ પ્રેસની તોકરી અથવા તો પિતા તરફથી 
મળતા ખીસ્સાખર્ચને બદલે એક બીજ સગવડ પ્રાપ્ત થઇ હતી. પોતાના વૈદફના ધધામા જે કાંઈ 
શેડુ'ધણું પ્રાપ્ત થતું હતું, તેનો ઉપયોગ તેએ! પત્ર ચલાવવામાં કરતા હતા. તેમને સ્વર્ગવાસ થયે યા- 
સુધી “ આર્ય ભિષક્‌ ”બરેબર ચાલુ રહયું હતું. એ પત્રથી વેદકના પ્રેમી મરાડી વાચકે ઉપર્‌ ભારે 
ઉપફાર્‌ થયે છે. આજ સુધીમા તેમને હાથે લગભગ પેણેસે। પુસ્તકોના અતુવાદ, ટીકા, સ'પાદ્ન, 
પ્રકાશન આર[૬ કાય થયા દશે. શાસ્ત્રીજએ વૈદકના કેટલાક સારાં પુસ્તકે લખ્યાં છે. તેએ એ વૈદક 
વિષયના ૭૦૨ પ્રાચીન ત્રથેતું સૂચિપત્ર બનાવ્યું' હતું અને જેમ જેમ પોતાનો અનુભવ વધતો ગયે 
ત્તમ તેમ ત્રથ તેમજ અભ્યાસના ક્રમાનુસાર કે।ણકો બનાવીને, કયી રીતથી વૈદકતે! અભ્યાસ કરવાથી 
મનુષ્ય ચડહીઆતા પ્રકારનોાર્વેદ્ બની શકે, તે બતાવી આપ્યુ' હતું. ગુજરાતી ભાષામા પણુ તેએએ 
જટલાંક વર્ષોસુધી વૈદકનું એક માસિક ચલાવ્યું હતું. પોતાના વેદકન્તાનનાો લાભ હિ'દી વાચકોને 
પૃણુ મળે તેટલા સારૂ સ'વત ૧૯૬૦ માં પોતે “ સટ કૌસ્તુભ ' નામવનુ' હિંદી માસિક કાઢવાનું 
રારૂ ક્યું હતુ. તે માસિકદ્દારા પણુ હિ'દી ભાષામાં પાચ સાત પુસ્તકે! તૈયાર થયાં છે. તેમને! વેદક- 
સખ'ધી ઉદ્યોગ આટલાથીજ સમાપ્ત થયો ન છતો. કેટલાંક વર્ષ પહેલાં ડૉકટર પોપટરામ પ્રભુરામ 
આદિની સાથે મળીને તેઓએ મુ'ખઇમાં “ આયુર્વેદ વિદ્યાલલ” સ્થાપન કર્યું હતું. ખૂબ પ્રયત્ન અને 
પરિશ્રમ કરીને તે સસ્થામાટે જબરદસ્ત સહાયતા એકત્રિત કરી તેને સારી સ્થિતિ ઉપર લાવી 
મૂકી હતી; પણુ જ્યારે તેમને માલૂમ પડયુ કે, આયુર્વે દતે નામે તે ખાછું બિલકુલ અ'ગ્રેછ કોટ-પાટ- 
લૂન પહેરવા લાગ્યુ છે, ત્યારે તેએએ વ્યવસ્થાપક સભામાંથી પોતાનું તામ અલગ કરી તાખ્યુ' 
અતે ત્રણુ ચાર વર્ષ પહેલાં સ્વત'ત્ર રૂપથી નાસિકમાં આયુર્વેદ વિદ્યાપીઠતુ' મૂળ નાખ્યુ' તથા તાસિક 
તેમજ નાગપુર્મા વંદક વિદ્યાલયો ખોલી દીધાં. 


વૈદકની ઉન્તતિ ચાથવાવાળા વૈધો,દ#ીમો તથા ડીકટરેને ઉત્સાહિત કરવા મારે ત્રણુ વર્ષ થયાં 
હજારો રૂપિયા ખર્ચીને તેએ તમામ ભારતવર્ષના વૈદ્યોતું' એક રાષ્ટ્રીય સ'મેલન દરવવે” કરતા હતા. 
તેમા અનેક વૈદક વિષયોની ચર્ચા, આલોચના તથા પ્રયાલોચના થયા કરતી હતી. વેદોની પરીક્ષા 
લઇને તેમને યથાયોગ્ય ઉપાધિએ પણુ આપવામાં આવતી હતી. આ સમચે આખા હિ'દુસ્થાનમા 
તેએએ આપેલી ઉપાધિથી વિભૂષિત થયેલા અનેક વૈદ્યો વિદ્માત છે. રાપ્રીય વેધ્સ'મેલન 
ઉપરાંત પ્રતિવર્ષ એક પ્રાંતિક સંમેલનની પણુ તેએ ગેોઠવણુ ફરતા હતા. આ પ્રાતિક સ'મેલને- 
ની અસારસુધીમાં ફકત મુમભઇ પ્રાતમાજ ગે!ઠવણુ થઇ રાકી હતી અને તેનાં ત્રણુ અધિવેશનો પણુ 
થઇ ગયા હતા. અન્ય પ્રાંતોમા પણ્‌ વ્યવસ્થા કરવાના ઉધોગમાં તેએ હતા. સવત ૧૯૬૬ની સાલમાં 
ગરમીની મોસમમાં પ'જખબમાં જદ યા કોઇ પ્રાતિક ફાર્યાલલ ખોલવાનો તેમને વિચાર હતો. તેમના સ'મે- 
લન આદિ કાયમાં નામદાર વડોાદરાનરેશ, મદારાનન કોલ્હાપુર, મહારાજ દરભ'ગા, ખરવાંધીશ 
રાયબદાદૂર શ્રીમાન રાંધવપ્રસાદ નારાયણુસિ'હ,શેઠે ખેમરાજ શ્રી કૃષ્ણુદાસ વગેરે નૃપતિગણુ તથા ધનવાન 
સન્જને। તરફથા ડીક સહાયતા મળતી દતી.તેએ સયુક્ત પ્રાંતતે માટે એક પ્રાતિક કાર્યાલય તથા એષધાલય 
સ્થાપિત કરવા અને એક વેદક વિઘાલયને। પાયે! નાખવા તેમજ સ'વત ૧૯૬૬ના કાર્તિક માસમાં કાશીમાં 
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જ થછુથ રાષ્ટ્રીય વૈદક સ'મેલન ” ની વ્યવસ્થા કરવા માટે પ્રયાગ ખાતે પધાર્યા હતા. બધી વ્યવસ્થા- 
“નું કામ ચાલી રહ્યું હતું' અને નવા વર્ષને પ્રથમ દિવસે ઉત્સવ કરીને કાર્યનો આર'ભ થવાને। હતો; 
પરતુ તે દરમિયાન તેએ બિમાર પડયા અતે રામતવમીના પવિત્ર દિતે બપોરના સાડાબાર વાગતે 
તેમનો સ્વર્ગવાસ થયે. આયુર્વે દતે! ઉહ્દાર કરવા મથતાર આ કતવ્યનિઇ બાહ્મણુ આ પમાણે ગગા- 
કિનારે અકાળે વિલીન થઇ ગયા ! ભારતવર્ષના વૈદક-આકાશનો એક ચમકતો સિતારો અસ્ત પામી 
ગયે ' ભારતીય વેદ્યોનો એક સુહૃદ ગુમ થયે! ! 


હિ'દીના હિતતુ તેમનુ' ત્રીજુ' ફામ હિ'દીને રાષ્ટૃભલાષા અને નાગરી લિપીને ભ।રતવ્યાપી બના- 
વવાનું' હતુ. તેતે માટે તેમણે હન્નરે। રૂપિયાનો ખગ કર્મો હતો.લગભગ ૧૧ વર્ષ સુધી તેઓએ ભારત- 
ધર્મ પત્રને ત્રણ ભાષામાં કોઇ વખત માસિક, કોઇ વખત પાક્ષિક અને કે!ઈ વખત સાપ્રાહિકના 
રૂપમા કાઢયા કયુ” હતું, આવા પત્રને જઇએ તેટલાં પ્રાહકો મળવાં મુશ્કેલ છે, છતા ખોટ ઉપર ખે।ટ 
સહન કરીને અને તેની મકત વહેચણી કરીને પણુ છેક અ'તની ધડી સુષી તેઓએ તે પત્ર ચલાવ્યું હતું.મરતી 
વખતે પણુ તેએ પોતાના ઉદ્દેશને ભૂલ્યા નહોતા. મરવાતા બે દિવસ પહેલા તેએએ લયડતી જભે 
કકું હતું કે:-“ હે અખિલ ભારતતા નિવાસીએ! સાંભળો, મે' ભારતની ભાષાએને એક કરવાનો 
પ્રયત્ન કર્યો છે; પર'તુ...હવે તમે તેતે સ'ભાળે।. ” ત્યારપછી તેએ જે કાંઇ બોલ્યા, તે સમજી શકાયુ 
નહિ, ત્રીસ વર્ષ પહેલા મેળાવડાતા જલસા એટલા લાભદાયક માતવામા અવતા ન હતા;પણુ તે વખતેજ 
તેએ સમજી શકયા હતા કે, તેવા જ્લસામારક્તે રાષ્ટ્રીય જાગૃતિનું કામ ઘણું સારૂ થઇ શકે છે. 
તેએએ ત્રીસ વર્ષ પહેલા “ આર્ય' મિત્ર મેળા ” ની સ્થાપના કરી, વીસ વર્ષ'સુધી તે કાર્ય કર્યું” 
અતે જ્યારે તે કામ દઢ થયુ' તારે તેની વ્યવસ્થાતો ભાર બીન્નએને સોપી દીધો. હાલમાં તે મેળે 
ગણુપતિઉત્સવના_ એક સ્ત'ભસમાન ગણાય છે. ગણુપતિઉત્સવ, દશેરા આદિ ઉત્સવો ઉપર તેએ! 
રાષ્ટીય તેમજ ધાર્મિક જાગૃતિ કરવામા કદિ પણુ ચૂકતા ન હતા, તેમને મિલતસાર્‌ સ્વભાવ અને મીડી 
વાણી પ્રશસનીય હતા. ઉધોગી અને પરિશ્રમી તો તેએ એટલા બધા હતા કે તેમનાં કાર્યોના 
'વિસ્તારતો વિચાર્‌ કરતા આશ્ચર્ય થાય છે કે,એકસે હાથે આટલા બધાં કાયો હાથ ધરીને તેએ! કેવી 
રીતે પાર ઉતારી શકતા હશે ! મસ્તિષ્કજ્વરથી કેવળ ૪ર વર્ષની વયેજ તેમને દેહાન્ત થઇ ગયે।. (ઝની 
સાથે મિત્રતા થતી, તેની સાથે પછી ઉચ્ચ-તીચ ભાવની ભાવના બિલકુલ રાખતા નહિ. તેએ એ 
એટલો બધો ઉધોગ કમી, એટલા એટલા રાજમહારાકાએને સહાયક બનાવ્યા ૭તા પોતાને 
માટે કાઇ રૂપિયા એકઠા ક્યા નહિ. તેએને જે મળતું તે બધુ પ્રાયઃ સાર્વજનિક કામમાજ 
વાપરી દેતા હતા. ગરીબો! ઉપર તેમની હમેશાં દયાદણિ રહેતી હતી, તેમને મફત દવા આપતા 
હતા અને તેમની (સાથે માયાળુપણે વર્તતા હતા. તેએ હમેશા કલ્રા કરતા હતા કે, વ્યાપારની 
દણ્િથી પણુ ગરીખોને મફત દવા આપવામાં આવેતો તે વ્યર્થ જતી નથી,કારણુ કે તેઓને આરામ 
થયેથી તેએ તમારી જીવતી જહેરખબરતરિકે કામ બજાવશે, સર્વત્ર તમારા ગુણાનું' ગાન કરશે 
અને તેથી અતે તો તમતેજ લાભ પહોચશે અને તમારે વ્યાપાર વધશે. 


તેઓનુ' એકપત્નીત્રત્ત પણુ વખાણવાયેગ્ય હતુ. ૨૧ વર્ષની ઉમરે તેમને વિવાટ થયે! હતો. 
કોઇ બિમારી વખતે અનુચિત ક્ષારાદિ આષધિ આપવાથી તેમની સ્તર'નુ સ્વાસ્થ્ય બગડી ગયુ હતું. 
આવી રીતે મતવાથી જેને લેકે સાસારિક સુખ કહે છે, તેનાથી સદાને મારે તેએ વ ચિત-બેનસીબ 
3લા હતા. સ'તાન ચવાતી આશા રહી નહિ તોપણુ ધરવાળાઓતા લાખે! આમ્રડુ થવા છતાં તેઓએ 
બન્ને વિવાહ કર્યો નહિ; તેમજ દાપત્યપ્રેમમાં પણુ કદિ ન્યૂનતા આવવા દીધી નહિ. જેવા પ્રેમથી 
તેએ પોતાની સ્ત્રીને ચાહતા હતા તેવાજ પ્રેમ અતે અટલ ભક્તિથી તેમનાં પત્તી તેમને ચાહતાં હતાં 
અને હજુ પણુ તેમના મૃતપતિપ્રભે તેમતી તેવીજ સ્તેહની લાગણી અને અટલ શ્રદ્દા છે. અ સમયે તે 
પૃતિવિહીત પતિત્રતાતી દશા જેએ ન્નેશે તેઓને તેનો દીક અનુભવ ચશે, કેવળ પોતાના પુત્રસમાન 
પ્રિય ભ્રત્રીજાને દુઃખી નહિ થવા દેવાતા વિચારથીજ તેએ પોતાના પ્રાણુને ધારણુ કરી રહાં છે. 
તેમને સંતાન ન હતું તોપણુ તેમનું હદય વાત્સલ્યપ્રેમથી શૂન્ય ન હતું.નાતા ભાઇના એકના એક દીકર॥ 


ક ૩૮ 


( ત્રણે ભાઇઓવચ્ચે માત્ર આ એકજ પુત્રસતાન છે. ) માતાપિતા વગરના ખાલા સાહેખ ઉરે 
માવિ'દરાજ દિનકરતે તે ખન્તે પતિપત્ની પુત્રથી પણુ વધારે રાખતાં હતાં. શ'કરશાર્્રી કયાય ચાર 
દિવસને માટે પણુ જતા તે! ત્યા સ્ત્રી તથા ભત્રિજાને સાથે લઇ જતા હતા. 

પહેલાં પ્રશ્ન એ થતો હતો કે, શાસ્રીએ આરભ કરેલાં કાયે યોની દશા શું ચરે? ખીન્ન વિષયોને 
જવા દઇએ તોપણુ વૈદકના ઉદ્દારને માટે, દેશમાં શિક્ષિત વૈધો તૈયાર કરવાને માટે, વૈદકના ગૂઢ વિષ- 
ચેની મોમાસા કરવાને માટે તથા સારા સપાદકેતે હાથે વેદકના મસ'થો પ્રકાશિત કરવાતે માટે શાસ્ત્રી- 
જએ જે ઉધ્યોગ આરભ્યો હતો તે કેવી રીતે ચાલુ રહેશે? શું તે ખધાની તેમના મૃત્યુતી સાથેજ 
સમાપ્તિ થઈ જશે? આ ભાગ્યહીન દેશમાં એવું ધણી વખત જવામા આવે છે કે, જે કોઇ મહાપુસ્ષ 
સહન કાર્ય આર'ભે છે, તો તે કાર્ય તેમતા ઉઘોગ, પરિત્રેમ અને સહાયતા એઈછા થવા છતા પણુ 
હિ'મત નહિ હારીને વખતોવખત ગ્રેયત્ત કરતા રહેવાથી, તેમતા જીવનપર્યેત તો જેમ તેમ ચાલે છે; 
પરતુ તેમનો સ્વર્ગવાસ થાય ત્યારે તો તે કાર્ય જ્યાનું યાજ શિથિલ થ્ નય છે. ને શાસ્ત્રીજનાં 
કાર્યોની પણુ આવીજ દશા થઇ હેત તો અમે તો શું, પણુ સહદય દેશહિતેષીમાત્રને ભારે દુ ખ થયા 
વગર રહેત નહિ; પરતુ બાલાસાહેબતા ઉદ્યોગ અને શાસ્્રીજીતા કામો ચાલુ રાખવાને માટે નિમાએલી 
સુપ્રસિદ્ધ લોકોની કમીટી તરફ જેતા, સંપૂર્ણ રૂપમાં નહિ તે। કોઇને કોણ અ'શમા પણુ શાસ્રીજના 
કાયો; ચાલુ રહેવાની આશા ખાધવાને કારણુ મળે છે. પરમાત્મા તેમના સહાયક ખતે। ' શાસ્રીજએ 
પોતાની પાછળ પોતે આર્‌ભેલાં કામોની વ્યવસ્થા કરવાને માટે પ'ડિત લક્ષ્મણુરાવ ફણુશીકર વૈદ્ય જેવા 
ચોગ્ય કાર્યકર્તાઓને તૈયાર્‌ કર્યા છે, કેટલાક રાજળમહારાજએઓને સહાયક બનાવ્યા છે, રાયબદાદર 
રાધવપ્રસાદ નારાયણુસિઇ જેવા તેમના સુહુદ્‌ છે, આખા ભારતવર્ષના સેકડો વેદ્યોને તેએએ પોતાના 
મિતે। ખનાવ્યા છે; તેથીજ એવી આશા રહે છે કે, તેએ સવ સાથે મળીને શાસ્રીજએ શરૂ કરેલા 
કામોને ચાલુ રાખવાને માટે ખની રકે તેટલો ઉદ્યોગ કરતા રહેશે. 

શાસ્્રીજ ક કર્તવ્ય કરી ગયા છે, માર્ગ ખતાવી ગયા છે અતે હવે તો તેમના મિત્રે! અને' 
દેશહ્તિપીએનુ' કામ છે કે, તેમની પ્રગ્છાઓને પૂર્ણ કરે પરમાત્મા તેમના આત્માને ચિરશાન્તિનુ” 
પ્રદાન કરે અને તેમના કાર્યતે આગળ વધારવાની ઇચ્છા રાખવાવાળા ઉદ્યોગી જનોને સહાયતા 
તેમજ સફળતા આપે ! ૩ જિ 


લેદ્જની યા વર્મા 


૧- ઓષધિ યઃ યક્તાયૂકત વિચાર 


સવે ફામોમા નવા ઓષધેનીજ જના ક પરતુ વાવડિ'ગ, લી'ડીપીપર, ગળે, ધાણા,- 
સધ, ઘી એ ૭૪ પદાર્થ જૂના [એક વર્ષ પછીના) જેધ્એ. ગળે, કડાની છાલ, અરડુસી, કહોળુ', 
શતાવરી આસધ, કાંટાસરીએ, વરીઆળી, ચાંદવેલ એ નવ ઓધષધે સર્વકાળ લીલાંજ લેવાં અને 
લીલા હોવાથી ખમણા લેવા નહિ. ખીન્ન' ઔષધો સકા અને નવા લેવા અને લીલા હેય તો! બમણાં 
લેવા, જે પ્રયોગમાં વખત ફહેલો નથી, તે પ્રયોગમાં પ્રાતઃકાળ લેવો... જે ઔષધિ- 
નુ' અગ કહેલુ" નથી, તેના મૃળ લેવા. જે પ્રયોગમાં ભાગ કહેલો નથી ત્યા તે સમભાંગ લેવો. જે 
પ્રયાગમા એક ઔષધ ખે વખત કહેલ હોય ત્યા બમણું આપવું. ચૂણી, તેલ, ધી પત્યાદિક સ્નેહ પદાર્થ 
તથા અવલેદ એમા ઘણું ડરી શ્વેત ચ'દનજ યેજવું. કાઢા અને લેપ એમાં રક્તચ'ન યોજવું. એક 
વર્ષ પછી આપધનુ' તેજ અને ગણુ કમી થાય છે.તેમાં ચૂર્ણ તો બે મદિને હીનવીર્ય થાય છે. ધી, 
તૈલાદિક ચાર મહિને હીનવીર્ય થાય છે. ઔષધો અને હલકા પાક એક વર્ષ પછી હીનવીર્ય' થાય છે. 
શ્રાસવ અને સોતું વગેરે સર્વ ધાતુતી ભસ્મો, રસાયનેો એ જેટલા જૂતાં થાય છે, તેટલે! તેમાં 
ગુખ્‌ વિશેષ થાય છે. વી શને મધ એ સમાન લેવું નહિ; લીધુ' હોય તો તે વિષતુલ્ય થાય છે. શા ક, 





3ટ 


“બુ અતે મધ એમાં દૂધ પાવાથી સર્પની પેંઠે માણુસતે મારે છે. ફૂણુસના ગર ખાઇ તે ઉપર્‌ પાત 
ખવાથ્‌ી તે વિષવત્‌ મારે છે.દૂધ કાઢયા પછી દશ ધડી થઇ હેય તે તે વિરસ થાય છે અને તેજ દૂધ વીસ 
ધડી પછી વિષ જેવું' થઇ, પ્રાશન કરનારતે ધણો ઉપદ્રવ કરે છે. ગરમ કરેલું દૂધ વીસ ધઢીપર્ય'ત 
હિતાવહ હોય છે. રાત્રિનું દૂધ દિવસે પીવુ' નહિ. 


ર-એપષધિ લાવવાનો મકાર 


ઔષધિ લેવા પ્રાતઃકાળમા જવુ. ઉત્તમ જગ્યા ઉપરની વનસ્પતિ જેઇ તેનાં મૂળ અથવા છાલ 
જે લેવાનુ હેય તે લેવાં. ઉકરડા ઉપરની, ખરાબ જગ્યા ઉપરની, જળમય જગ્યાતેો આશ્રય ફરી 
રહે છે તેવી, સ્મશાનમાં થનારી, જે જગ્યાપર ધાસ ઉગતું નથી તે જગ્યા ઉપરની, ચેો।કઠા ઉપરની, કીડા 
લાગેલી, અગ્તિએ બળેલી હિમથ્‌ી દઝાયલી એવા પ્રકારતી વનસ્પતિ લાવવી નહિ. આસો! અને કાર્તિક એ 
મહિનાએમા સવ એપધિ રસભરી હોય છે એટલા સારૂ સર્વ" કાર્યોમાટે તે બે મહિનામા વનસ્પતિ 
લાવી રાખવી.રેચ થવા માટેની અને ઉલટી થવા માટેની ઔષધિ વૈશાખ અને જેઠં એ બે મહિતામા લાવવી. 
જે જક્ષના મૂળ મોટા હેય તે ભૃક્ષના મૃળતી છાલ લેવી જે વનસ્પતિના મૂળ નાના છે તેના મૂળા લેવા. 


૩-સ્વરરસર્મદે પાંચ મકારના કાઢા 


સ્વરસ એટલે અ'ગરસ, સારી લીલી વનસ્પતિ લાવી, તેજ વખતે કુટી, કપડામાં ધાલી તેને પીલી 
જે રસ નીકળે છે તે, ખીન્ને પ્રકાર-સૂકાએલા ઔષધે। સોળ તોલા લાવી ચુર્ણ કરી, તેનાથી બમણું 
પાણી માટલામાં નાખી તે ચૂર્ણુ આ& પહોર ભી'જવી રાખવુ. પછી ખીજે દિવસે ગાળી તે પાણી 
આપવું. ત્રીજે પ્રકાર--સૂકાએલી વનસ્પતિ લાવી તેમા આઠગણુ' પાણી રાખી, ચેધથો હિસ્સો પાણી 
રહે તે પર્યત કાઢો કરી આપવે.. તે અ'ગરસ જડ છે, એટલે લેવો તો ખે તોલા લેવો અને રાત્રે 
પલાળા રાખી તેને। સવારે કાઢે! કયો હોય તે! તે ૪ તોલા આપવે।. મધ, સાકર, ગોળ, સર્વ ક્ષાર, 
જરૂં, ઘી, તેલ અને ચૂર્ણાદિક એ અ'ગરસમા નાખવા હોય તે! અધો અધો તોલો નાખવાં. 


૪-કાઢાનો પ્રકાર 


કાઢામા સર્વ ઔષધે। મળી રોજ ચાર તોલા ઔષધો લઈ કુટવા. તેમાં ૬૪ તોલા પાણી તાખી 
મદાસિએ માટલામાં અથવા ખીન વાસણુમા ઉકાળવું, પછી અષ્માશ એટલે આઠે તોલા કાઢો 
રાખવો અને તે આપવો. નાના ખાળકને કાઢો ૩ માસાથી એક તોલા સુધી પાવે. કાઢામાં દૂધ, થી, 
તેલ, ગોળ, ચૂર્ણ એ પદાર્થ નાખવા હોય તો ૧૦ માસા નાખવા. 


હ 
પ-ચૂણું 
શુષ્ક એટલે સૂકાએલુ' દ્રવ્ય લષ્ટ ખાડોને વસ્ત્રગાળ કરવું, તેને ચૂર્ણ કહે છે. તે મોટા માણુસ- 
ને ૬ માસાથી એક તોલાપયત અને નાના બાળકને ૧ માસાથી ૩ માસાપર્ય'ત આપવુ. ચૂર્ણમાં 
ગાળ સમભાગે નાખવે।. સાકર બમણી નાખવી. ઘૃતાદિક પદાર્થોમાં ચૂર્ણ ચાટવાનું હોય તો ચૂર્ણાથી 


અમણું ઘૃતાદિક નેધઇએ. એકાદા ચૂણુ ને કાઢો, લી'બુનો રસ વગેરેની ભાવના ( પુટ ) દેવાની હોય તો 
એ સર્વા ચૂણુ ભી'નતય તેટલું તે પ્રવાહી હોવુ જઇએ. 


ઈ શિ ષ્્‌ 
૬-વાટેકા ( ગોળીઓ ) 
સાકરમાં કરવી હેય તો ચૃર્ણુથી ચોગણી સાકરને! પાક કરી તેમાં ચૂર્ણ નાખી કરવી.ગેળમાં 
કરવી હેય તો ખમણે! ગાળ લેવો. મધ અતે ગુગળમાં કરવી હેય તો તે સમભાગ લઈ કરવી. 
૧ કેટલીક ચીને લીલી હે।વા છતા તેમાથી અંગરસ નીકળતો નથી; પરતુ તેમને વાઢી ગોળા કરી ઉપર 
ક્પડમાટી કરી માટી લાલ થતાં સુધી દેવતામાં તપાવી અ'દરની વાટેલી વનસ્પતિ કાઢી લઈ ચોખ્ખા ઝીણા કપડા 
નાખી. નીચોવવાથી અ'ગરસ નીકળે છે. 





૪૦ 


૭-ઉકઝાળો (ફાંટ) કરવાનો મકાર 


૪ તોલા ઔષધ લાવી સાર્‌ કુડી રાખવુ, એક માટલીમાં ૧૬ તોલા પાણી નાખી સારૂં 
ગરમ થયા પછી તેમા તે ઔષધ નાખી સારૂં ઉકાળી ગાળા લેવું. અ ઉકાળા આપવે હોય તો 
આઠ તોલા આપવે।. 


૮-હેમ કરવાનો મકાર 


૪ તોલા ઔષધ લાવી કુટી માટલીમાં ૨૪ તોલા પાણી નાખી, તેમા તે ઔષધ મેળવી, 
રાત્રિએ ભીંજવી રાખવું અને સવારમાં ગાળી લેવું. એતે હિમ અને શીતકષાય કડડે છે. તેનું પીવાનું 
માપ ઉકાળા જેવુ છે. 


૯-કલ્કનોમકાર 


લીલા ઔષધ લાવી ચટણી જેવા ઝીણા વાટવા અને સૂકા હોય તો પાણી નાખી વાટવા.તેને 
આપવાનુ માપ ૧૦ માસા. કલ્કમાં મધ, ઘી, તેલ નાખવું હેય તે! કલકથી દુપ્પટ તાખવુ'. સાકર્‌ 
સમાન નાખવી, દૂધ, પાણી ઇત્યાદિ પાતળા પદારથ ચોપટ નાખવા. 


૧૦-એષધ સેવનકાળ 


કાઢે, અગર્સ, ચૂર્ણ વગેરે પ્રાતઃકાળે, અસ્ચિ અને અમિમાંજ્વ હોય તો ભોજત સાથે; સ્વર- 
ભ'ગને માટે રાત્રે ભોજન સાથે; ધાતુપુણિને માટે પ્રાતઃકાળે અને સાજના ભોજન પછી આપવાં.કાનમાં 
તેલાદિક નાખવાનું હોય તો તે રાત્રે સૂતી વેળ; નાખવુ. કાઢા, ચૂણા, ર્સાયતો વગેરે ઔષધે 
આપવાનાં હેય તો તે ૩, ૭, ૧૪, ૨૧, કિ'વા ૪ર દિવસપર્ય'ત એક અથવા ખન્તે વખત કાઢો 
અથવા નિકાઢો આપવે।. સારો વિચાર કરી અને રેગનુ' અનુમાત સારી રીતે ષ્યાતમાં લાવી તે 
પ્રમાણ તે ચાલુ કરવે।. 


પ ષ્ૂ 
૧૧-સવસાધારણ્‌ અતુપાના 

ઔષધ આપવા માટે જ્યા અનુપાન લખેલું ન હેય લા રોગ પ્રમાણે નીચલા સર્વ'સાધારણુ 
અનુપાતેો આપવા. 

(૧) સત્નિપાત ઉપર આદાને। રસ. (ર) ઉધરસ અતેક્ફ્‌ વિકારો ઉપર્‌ અરડુસીનો રસ અને 
ત્રિકટુતું ચૂર્ણ. (૩) જ્વર્‌ અને વિષમજ્વર ઉપર મધ અને લીંડીપીપર. (૪) જામેલા તાવ ઉપર 
કરીઆતું, તાગરમોથ અને પિત્તપાપડો. (૫) સ'ગ્રહણી _ ઉપર છાશ. (૬) જીણ જવર્‌ ઉપર મધ 
અને લીંડીપીપર (૭) કૃમિ ઉપર વાવડી'ગ. (૮) મૂ 1વ્યાધિ ઉપર ચિત્રક અને ભિલામો.. (૯)પાંડરોગ 
ઉપર્‌ મ'ડુર્‌ (૧૦) ક્ષય ઉપર શિલાજીત. (૧૧) શ્વાસ ઉપર ભારગમૂળ અને સુ, (૧૨) પ્રમેહ 
ઉપર આમળાં, હળદર અને સાકરયુકત ત્રિફળા, (૧૩) તૃષા ઉપર સે!નું' તપાવી પાણીમાં ૭મકારી 
તે પાણી પાવું. (1૪) જ્વર્‌ અને તૃષા ઉપર લોખ'ડ તપાવી ૭મકારેલું પાણી, (૧૫) ત્રિદોષ ઉપર 
આદાનેો રસ અતે મધ (૧૬) ગૂળ ઉપર હીંગ અતે ઘી. (૧૭) આમ ઉપર્‌ કરજ, ગોમૂત્ર અને 
એરડતેલ (૧૮) પ્લીહા ઉપર ત્રિફૂળા અને લૌ'ડીપીપર. (૧૯) વિષ ઉપર્‌ સરસડાતુ' ઝાડ અતે 
સોનું. (૨૦) ઉધરસ ઉપર રી'ગણી અને ત્રિકડુ. (૨૧) વાતવ્યાધિ ઉપર ગુગળ, લસણુ શને થી. 
(૨૨) ર્કપિત્ત ઉપર અરડુસી. (૨૩) ફેફ્રા ઉપર અતે વાણી સારી થવા માટે વજ, અકલગરે 
અને મધ. (૨૪) ઉદરરોગ ઉપર્‌ રેચત, (ર૫) વાતર્‌ત્ત ઉપર ગળે અતે એરડિયું. (૨૬) અદિત 
વાચુ ઉપર અડદના વડાં અતે માખણુ. (ર'૭) મેદોરોગ ઉપર મધ અતે પાણી એકત્ર કરી આપવાં. 
(૨૮) પ્રદર્‌ ઉપર લેધર. (રહ) અરુ'ચે ઉપર બીત્તેરં અથવા દાડમ. (૩૦) ત્રસુ ઉપર ત્રિદળાં 


ની 


અને ગુગળ. (૩1) શૈ।ક ઉપર મધ. (૩ર) અમ્લપિત્ત ઉપર દ્રાક્ષ (૩૩)ઉનવા ઉપર શતાવરી અને 
કાહળાતુ' પાણી. (૩૪) નેત્રરોગ ઉપર ત્રિક્ળાં (૩૫) ઉન્માદ ઉપર ભૂત ધી. (૩૬) નિદ્રાનો નાશ્ટ 
થયો હેય તો ભે'સનું દૂધ. (૩૭) કુષ્ટ ઉપર ખેરતી છાલનું પાણી. (૩૮) ધોળા કોઢ ઉપર બાવચો 
અતે કાળા ઉમરડેો. (૩૬) અજીથું: ઉપર નિદ્રા, હરીતકી તથા ઉપોષણુ, (૪૦) ઉલટી ઉપર ધાણી, 
(૪૧) જઝ્ુ ( ગળાતો આરભ ) થી ઉપર જેટલા રોગ થાય છે,તેએને તીક્દણુ ઔષષ્રેનું તસ્ય (૪૨) 
પાર્શ્ચ્શુળ ઉપર પુષ્કરમૂળ. (૪૩) મૂર્છા રોગ ઉપર્‌ શીતોપચાર. (૪૪) શરીર કૂશ થાય એટલે 
માખણુ, સાકર તથા સોનાને! વરખ. (૪૫) પથરી ઉપર શિલાજીત, (૪૬) મૂત્ર ખ'ધ થયુ' હેય તે 
કુમળા મૂળાના પાદડાતે રસ અને સુરોખાર એકત્ર કરી આપવાં. (૪૭) ગુહ ઉપર વાયવર્ણાની ૭ાલ. 
(૪૮) વિદ્રધિ ઉપર રતસ્્રાવ. (૪૯) હેડકી ઉપર લાખના રસને! અથવા ,નવસાર્‌ અને ચુનો! તથા 
લી'બુતો રસ એકત્ર કરી વાસ આપવે।1; અથવા એક માસે! પાણી સાથે પાવે!. (૫૦) દાણ ઉપર 
શિતવિધિ. (૫૧) ભગ'હર્‌ ઉપર કૂતરાના હાડકા ગધેડીના લોહીમાં ધસી શ'ખપુષ્પીના રસમા મિશ્રિત 
કરી ચોપડનુ, (પર) અવાજ ખુલવા માટે પુષ્કરમૂળ મધમાં આપવા. (૫૩) શીત અને ક્ષૈત્ય 
ઉપર નાગરવેલ અને મરી આપવા. 


ષ્‌ હ * ક 
૧૨ર-વનોષધિગૃણાદશેમાં આપેલાં નામો ' 
વિષ ખુલાસો 
દરેક વનસ્પતિનુ' પહેલુ ઉપર આપેલુ' નામ ગુજરાતી છે. 
સ'૦ સંસ્કૃત. શ૦ મરાડી. દે? દેશી. કે।૦ કે।કણી, વ૦ વહાડી. ખા૦ ખાનદેશી. ગે।૦ ગોમ ત#ી. 


હિ'૦ હિ'દુસ્તાતી. બ'૦ બ'ગાલી. ક? કનોટકી. તે૦ તૈલ'ગી. મા૦ મારવાડી, ર૦ રાજપૂતાની.- 
કા૦ કાન્યમુખ્જ. પ*૦ પ'જખી. તા૦ તામીલ. તુ૦ તુલૂ. મલા૦ મલાજા. ફે? ફારસી. અગ અરખી- 


ઇ૦ ઇગ્નેજ. લા9 લારીન. દુ પપિ પ્રતિનિધિ 

જે પદાથી જેઇતા સ્થાને જેઇતી વખતે મળી આવતા નથી, તેને બદલે તેવાજ ગણુવાળા પદાથ 
યોજવા; પરતુ ઔષધિની બનાવટનું નામ જે પદાર્થના નામ ઉપરથી રાખવામાં આવ્યું હોય તે 
મુખ્ય પદાર્થ કદિ બદલાવી શકાતો નથી. ( જેમકે હરીતકયવલેહમા હરીતફી એટલે હરડેને બદલે 
આમળા વપરાય નહિ. ) આ પ્રમાણે એક ચીજને બદલે જે બીજ ચીજ ગ્રહણુ કરવામાં આવે 
તેતે ઔષધિ પ્રતિનિધિ કહે છે. આ પ્રમાણે એક ત મળે તો તેને બદલે ખીજ જે ચીજ (ઔષધિ) 
વાપરી શકાય, તેની યાદી અહી આપીએ છીએ. 


અજસેાદ-અજગમે ક'દ્-સુરણુ જાવ'ત્રી-લવ'ગ 
અતિવિષ-નાગરમોથ કાકોલી-આસધ જીર્‌-ધાણા 
અણમૂત્ર-ગોમૂત્ર કાંતલોહુ-તીખુ' લોહ, પોલાદ | જીવક અતે ત્રફષભક-ભેોય- 
અમ્લવેતસ-કચુકા, આમલી, | ક્ષારના-અભાવે અધેડાને ક્ષાર કાળુ, ( વશલેોચન ) 
આલુ-ખુખાર ક્ષીરકાકેલો-શતાવરી જૂનુ' ઘી-તાજું ઘી 
આકડાનુ' દ્ધ-આકડાના પાન- | ખેર્છાલ-કડવા લીમડાની છાલ | તગર-કોાષ્ઠ 
નો રસ ગજ'પીપર્‌-પીપળીમૂળ તુવેર-કળથી 
ઉત્પલ-કમળ ઘઉ'-નાયણી દહી'-છાશ 
'ગાન્ડિ-વૃદ્ધિ-ડુકરક દ ચવડ-ગજપીપર દારૂહુળાદર-હળદર્‌ 
કપૂર્‌-ચ'દત, રક્તચ દન (રતાંદળી) | ચિત્રક-દાંતી, નેપાળા દ્રાક્ષ-ખજુર્‌, શીવણુનાં ફળ- 
ફસ્તુરી-કવ'ત્રી શે!ખા-સાઠી ચો।ખા, જુવાર એટલે (સફરજન) 


ક'કોળ-એલચી, “વતી ચ'હત-વાળે, કપૂર -1 ધાવડીનાં ફૈલ-મહુડાનાં ફલ 


૪૨ 





નખમલા-લવગ સધે-જૂનો ગોળ લક્ષ્મણા-મયુરસિખા 

નીલેોત્પલ-મુમુદપુષ્પ, પોયણું | મરી-લવગ વજ-મેરવેલ કે।ળિ જન 

'પીપર-મરી સેદ્દા ને મહાસેદા-જેદીમધ અને  વરી-સામે! 

પુષ્કર્મૂળા-કેષ્ઠ આસધ વાળે-નાગરમોથ 

અકરીનુ' દૂધ-ઘેરીનુ કે ગાયનું સાતી-મોતીની છીપ સોવુ-સુવર્ણ્‌ માક્ષિક, લોહભસ્મ' 
દ્ધ સે!રવેલ-તજ હુર્ડૅ-આમળાં 

આવચે।ા-કુ'વાડીઆના ખીજ ર્ક્તચ'દન-વાળા (વીરણુનો) ! હીરે-વૈકાતમણિ 

ભાર'ગમૂળ-રી ગણુતા મૂળ ર્સાંજન-દારૂહળદર 

ભિલામે।-ચિત્રક, ચિત્ર) રૂષુ'-રૈપ્યમાક્ષિક, લોહભસ્મ | 


ષ્‌ «55 ખ્‌ રે 5 ૪% 
૧૪-આપષાધેઓના ગુણુદોષદરશાક ૨બ્દ્ વષ સમજૂત 

એષધિએના ગૃણદેોષતે દર્શાવતારા જે મુખ્ય શખ્દો વૈદકશાસ્ત્રમાં આવે છે, તેની વિશેષ 
સમજુતી નીચે પ્રમાણે છે.“- 


લઘુ, ગુરુ, સ્નિગ્ધ, સ્ક્ષ અને તીદ્દણુ એ અનુકંમે આકાશ, પૃથ્વી, જળ, પવન અને અગ્તિના 
ગુણુ છે, તે પાચ પૈક ૧--લધુ ( હલકે।) પદાર્થ અત્યત પથ્ય, કફનાશક અતે તરત પાચન થાય 
એવો હેય છે. ૨--ગુજ્ (ભારે) પદાર્થ વાયુને દરતાર, પુણ્કારક, કફકારક અને ધીરેથી પાચન થાય 
એવે હોય છે. ૩--સ્નિગ્ધ (ચીકણે) પદાર્થ વાયુનાશક, કફ કરનાર, શૃષ્ય અને બળવર્ધક હેય 
છે, ૪-સક્ષ (રખો-લુખો) પદાર્થ વાયુ કરનાર અને અત્ય'ત કકફતાશક હોય છે. ૫--તીક્ષ્ણુ (તીખો) 
પદાર્થ ધણુ કરીને પિત્તકર્તા, લેખન અને કફ્‌ તયા વાયુને હરનાર હેય છે. ૬--*લક્ષ્ણ પદાથ' 
ચીકાશવિનાનો છતા કકોર હોવાથી ચીકણા હોય છે; જેમકે ધું'ટેલો પથ્થર. ૭--સ્થિર પદાર્થ વાયુ 
અને મળતે રોકે છે. ૮--સર્‌ પદાર્થ વાયુ અને મળને કહાડે છે. €--પિચ્છલ (દૂધની તર જેવો) 
પદાર્થ તુ (રેષા) વાળા, ખળકર્તા, ભારે, તૂટેલને સાંધનાર, કફ્કર્તા, કલેદન અને છેદતકતો જણુવો. 
૧૦--શીતળ પદાર્થ સુખકર્તા, સ્ધિર્‌ આદિના વહી જવાને રોકનાર, મૂચ્છો, તરસ, પ્રસ્વેદ (પરસેવે) 
અને દાહને ટૂર કરે છે. ૧૧--ઉષ્ણ (ગરમ) શીતળ પદાર્થથી ઉલ્ટા ગુણુવાળે છે અને પાચક છે. 
૧૨--વિશદટ (ફેલાઇ જનારા) પદાર્થ, વરણુતે ભરે છે. ૧૩--સ્થૂલ પદાથ શરીરને જાડુ' કરે અને 
ઢિદ્દરોને બધ કરે છે. ૧૪--સૂક્મ પદાર્થ શરીરનાં તાતા અગે। વગેરેમાં પણુ પ્રવેશ ફરે છે. ૧૫-- 
દ્વ (પ્રવાહો) પદાર્થ ભી'જવવાના અને ફેલાઇ જવાના ગુણવાળે છે. ૧૬ --શુષ્ક પદાથ એથી 
વિપરીત મુણુવાળા છે. ૧૭--આશુદારી પદાર્થ શરીરમા શીદ્રતા કરે; જેમકે તેલ પાણીમાં જદ 
તરી જય છે. ૧૮--મ'દ પદાર્થ શિથિલતા કરે છે. એતે અલ્પ પણુ કહે છે. ૧૬--મૃદુ પદાર્થ 
જક્રામળ હોય છે. ૨૦--ડર્કશ પદાર્થ ખરખરે એવો છે. એ વીસ ગણે નાચે સમ્રતે કલા છે. તે 
સિવાય દીપનાદિ ગણે પ્રમાણે છે. 


૧-કે પદાર્થ આમને પચાવે પણુ અગ્તિતે પદીપ્ત ન કરે તેને પાચન ઔષધ કહે છે; 
જેમકે નાગકેસર. ર-જે દ્રવ્ય આમને ન પચાવે અતે અગ્નિને પ્રદીસ કરે તેતે દીપત ઔષધ 
કહે છે; જેમકે વરીઆળી. ૩-જે આમને પચાવે અને અગ્નિને પણુ પ્રદીપ્ત કરે, તેને દીપનપાચન 
કહે છેં; જેમકે ચિત્રક, ૪-જે પદાર્થ ઉલટી, રેચ આદિ કમથી શરીરમાં સમાનપણે દોષોનું શોધન 
કરે, તેમજ શરીરમાં જે દોષ વિષય એટલે ન્યૂનાધિક થઈ રહેલા હોય એને સમાન કરી આપે તેને 
શમન કે સ'શમન ઔષધિ કહે છે; જેમકે ગળે. ૫--જે ઔષધ અપડવ વાયુ, પિત્ત, કક અને મળને 
પકવ કરી અને વાયુના બધને તોડી મળને નીચે ઉતારે તેતે અનુલોચન એપષધ કહે છે; જેમકે 
ટરડે. ૬-કોઠામા ચોરી રહેલ પકવવાલાયક મલાદિકને પકવ્યાવિનાજ જે ઔષધિ નીચે ડેલી લાવે 


અર્થાત્‌ ઝાડો કરે તેને જસત આપષ્ધૃ કહે છે; જેમકે ગરમાળે।. ૭-વાતાદિક દોષથી અખદ્દે (છુટા) 


ષન 


અને બહ (બધાએલા) તેમજ વાયુથી લી'ટીની માફક સૂકાએલ મલાદિકને જે ભેદીને ગૃદાના મા- 
ગથી બહાર કાટે તેને ભેદત ચષધ કહે છે; જેમકે કડુ. /-જે પાકા તેમજ કાચા મલાદિકને 
પાતળા કરી ગદાદારે બહાર કાઢે તેને રેચક એપધ કહે છે; જેમકે નસોતર, દ-જે પાકે નાદિ એવા 
પિત્ત અને કફતે બળપૂર્વક મે.હાની વાટે બહાર કાઢે (ઉલટી કરે) તેતે વમન ઔષધ કહે છે; જે- 
મકે મી'હળ. ૧૦-પોતાના સ્થાનમાં સંચિત થઈ રહેલા મળતે ઉપરના ભાગમાં લાવી ( મોટા અને 
નાકવાટે) જે ઓ ધધ બદાર કાહે અયવા અધોભાગે ( ગુદા, લિંગ, ભગદ્ઠારે ) ખહાર કાઢે તે 
રહસ'શે।ધક છે; જેમકે કુકડવેલ, ૧૧-જે ઔષધ દીપન, પાચન અતે ગરમ હોવાથી શરીરમા પ્રવાહી- 
રપે રહેલા અથવા વહેતા દોષને સૂકવીને કઠિન બતાવે તેને ત્રાહી કહે છે; જેમકે સુઠ, છર, ગજપીપર 
૧ર-જે આવધ લખું, શીતળ, ખાટુ અને લધુપાકી હોવાથી પ્રતિલોમવાત કરી આપે તે કત'ભન 
ઔષધ છે; જેમકે કુડા અને અરલ. ૧૩-જે ઔષધ પરસ્પર મળેલ કક્ાદિક દોષને પોતાની શક્તિથી 
તાડીફ્રોડીને જૂદા કરી આપે એને છેદન ઓષધ કહે છે; જેમકે ક્ષાર, કાળાં મરી, શિલાજત. ૧૪-- 
જે દ્રવ્ય રસાદિ ધાતુ અને વાતાદિ રાષોને સૂકવી શરીરને શુદ્ધ કરે તેને લેખન કહે છે; જેમકે મધ, 
ગરમ પાણી, ધોડાવજ, જવ. ૧૫--જે પદાર્થ ખાવાથી મૈથુન કરવાને ઉત્સાહ થાય તેને વાજીકર 
ઓષધ ન્નણવા; જેમકે આસ'ધ, મુસળી, સાકર અને શતાવરી, ૧૬-જેનાથી શકે (વીર્ય) ની વૃદ્ધિ 
થાય તેને શુક્રલ કહે છે; જેમકે નાગબલા આદિ. વળી ચતાં ખીજ, દૂધ, અડદ, ભીલામાંના ખીજ” 
અને આમળા એ પશુ પોતપોતાના પ્રભાવથી શીધ્ર રસાદિતા ઉત્પાદતપૃર્વક શકતે વધારનાર છે અને 
અધિક વધવાથી રેચન એટલે કાઢનાર છે. સ્ત્રીનું સ્મરણુ, કીર્તન, દ્શ'ત,સંભાષણુ,સ્પર્શ ,ચુ'બન, આલિગન 
અને મૈથુન એ સવ'અથવા તેમાનું એકએક પણુ શુકને પ્રહત્ત કરે છે.ભોરી'ગણીનું કળ વીર્યનું રેચક છે,જાયફળ 
વીર્યનુ સ્ત'ભનકતી છે અને ઇન્દ્રજવ શક્ને। ક્ષ્યકર્તા છે. ૧૭-જે પદાર્થ શરીરની રૃહ્દાવસ્થા અને જ્વરાદિ 
ર્‌ાગોને દૂર કરે તેતે રસાયન ઔષધ કહે છે; જેમકે રડે, દતી, ગુગળ અને શિલાજીત, ૧૮-જે 
પદાર્થ પ્રથમ અપકવ સ્થિતિમાજ પોતાના ગુણોથી આખા રરીરમાં વ્યાત્ત થઇ પછીજ પચે એ 
વ્યવાચી ઔષધ છે;જેમકે ભાંગ અને અરીણુ, ૧૯-જે ઔષધ શરીરમાંના ધાતુઓને તથા એ જને શેષણુ 
કરીને શરીરના સાધાએને શિથિલ-ઢીલા કરે તેને વિકાશી ઔષધ જાણવું; જેમકે સોપારી અને 
જાદસ ર૦-જે પદાર્થ ખુદ્ધિતા લોપ કરે અને તમોગુણપ્રધાન હોય તેને માદક (મદકારક) કહે છે; 
જેમકે દારૂ સુરાદિકિ. ૨૧--જે વ્યવાયી, વિકાશી, કંક્નાશક, માદક, વધારે અગ્નિગુણુવાળે। અને પ્રાણુ- 
નાશક પદાર્થ હોય તેને યાોગવાછી કહે છે; જેમકે વિષ ( વછનાગ, શકતુકાદિ, ) ૨૨--જે પદારથ 
પોતાના બળથી શરીરનાં ઠ્િદ્દોમાં રહેલા વાતાદિક દોષોતા સંચયતે કાઢે તેને પ્રમાથી ઔષધ કહે 
છે; જેમકે કાળા મરી, ધોકાવજ. ૨૩-જે પદ્દાર્થ પોતાના પિચ્છલ ગુણથી કરીને રસવાહિની શિરાઓનેઃ 
રાકીને શર્‌ીરતે જારે-સુસ્ત બનાવે તેને અભિષપ્ય'દી કહે છે; જેમકે દહીં. ર૪-દાઉૂક અથવા 1વિદાડી 
પદાર્થ શરીરમાં ખટાશ અને તૃપાને વધારે છે તથા હૃદયમાં દાહ ઝર્‌ છે અને એને પાક ધણે! 
જલદી થાય છે. ૨૫-યાગવાણી જે પદાર્થ હોય છે તે સસર્ગી (તેમાં જે ખીજ વસ્તુએ મેળવી હેય. 
તે) વસ્તુઓના ગુણદ્દોષને કરે છે અને તેનાજ પ્રમાણે તેના પાક થાય છે; જેમકે તેલ, પાણી, મધ, 
ઘી, પારો અતે લોહ આદિ મોગવાહી ઔષધ છે. 


જડ ઈ “ક ક ખૂ 
૧૫-એષધિઓના સમૂહના નામો 
એકથી અધિક ઔષધિઓના સમૂહને સૂચવનારા જે નામે! દેશી વૈદકમાં આવે છે તે વિષેની. 
સમજૂત નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 
અ'જનત્રય-૧ કાળા સુરમો, ૨-જસતનાં ફલ અને ૩-રસવતી. 
અમ્લપ'ચક-૧ મોર, ર-દાડમ, ૩-કોકમ, ૪-ચુકો અને પ-અમ્લવેતસ. 
અણગ'ધ-૧ કપૂર, ૨ ચ'દન, ૩ મોથ, ૪ કુસુમ, પ દેવદાર, $ ગારોાચન, ૭ કૈસર અને ૮,વાળે- 
અછુવિધ-ચિકિત્સા૧ શલ્ય, ર શાલાકય, ૩ ખઆાળચિકિત્સા, ૪ બગદ પ-વિષત-ત્ર,૬ વાજીકરણ, 


૪૪ 


“છ રસાયન અને ૮ ભૂતવિદ્યા. 

ઉપ/િષત્રય-૧ નિર્વિષી, ર અતિવિષ અતે ૩ લાગલી. 

ઓષઈધે પ'ચામૃત-૧ ગળો, ર મુસળી, ૩ સુંઠ, ૪ ગોખર્‌ અને પ શતાવરી. 

કંડુષણૂ-૫ લી'ડીપીપર, ર પીપળીમૂળ અને ૩ સુઠ. 

કૅઢ્ક તૃતીય-૧ ધમાસે, ર ભોરીગણી અને ૩ ડમરે।. 

કૅ'ટ્કારીત્રય-૧ ઉભી રીંગણી, ર ખેડી ભે!રીંગણી અને ૩ ગોખરૂ. 

કેટ્ે'શી-૧ સુંઠ, ર લસણુ, ૩ આદુ અને પીપળામૂળ. 

ક્ષાર્હ્ય-૧ જવખાર અને ર સાજખાર. 

હ્ષાર્ત્રય-૫ જવખાર, ર સાજીખાર અને ૩ ટ કણુખાર્‌, 

ક્ષારપંચક-૧ ખાખરા, ર કમળ, ૩ જવ અતે ૪ તલસરા ( તલતા છેડ ) ના બનાવેલા 
“હાર અતે પ સાજખાર્‌. 

ક્ષાર્ષટ્ક-૧ તલસર્‌।, ર લાંગલી, ૩ અડદ, ૪ અધેડો પ મરખે અને ૬ કડો, એ ૭ ચીજેતા ક્ષાર. 

ક્ષાર્દશક-૧ સરગવો, ર મૂળા, ૩ પલાશ, ( ખાખરો ) ૪ આમલી, પ ચિત્રક, ૬ આદુ, ૭ 
શેરડી, ૮ અધેડી, € મોચરસ અને ૧૦ જવ, 

ચવૃરમ્લ-૧ અમલખેદ, ર કોકમ, ૩ મોટા લાબા લીખુ' અને ૪ ગાળ ખાટા લીંબુ. 

ચતરૂષણ--૧ સુઠ, ર મરી, ૩ લીંડીપીપર અને ૪ પીપળીમૂળ. 

ચાતુર્જાત-તેના ખે પ્રકાર છે. (૧) ૧ તજ, ૨ તમાલપત્ર, ૩ એલચી અને ૪ નાગકેસર; એ 
ચાતુર્જાત, (ર) નાગકેસરના સ્થાતે મરી હેય તે કટુ ચાતુર્જાત. 

ચાતુભ્રક-૧ સુઠ, ર મરી, ૩ મેથ અને ૪ ગળે. 

ચ$બી'જ-૧ મેથી, ૨ અસાળાઓ ૩ કાળાજરી અને ૪ અજમેદ. 

થાગૃથિકેગયૂ-૧ આમળા, ર હરડે, ૩ લી'હીપીપર્‌ અને ૪ ચિત્રો. 

જીવનીયગણ્‌-૧ જીવક, ર ત્રકષભક, ૩ મેદા, ૪ મહામેદ્દા, પ કાકેલી, ૬ ત્રીરકાકેલી, ૭ 
ત્રહિ, ૬ ૬ઢિ, ૯ જેરીમધ, ૧૦ ખરખોડી, ૧૧ જગયી મમ અને ૧૨ જગલી અડદ. 

ન ૧ સુઠ, ૨ મરી અને ૩ લી'હીપીપર. 

ત્રિફ્ળાં-એ ત્રણુ પ્રકારના છે. (૧) ૧ હરડે, ર બહેડાં અને ૩ આંમળા. એ સમાત ભાગે 
અથવા હરડે ૧ ભાગ, બહેડા ર ભાગ અતે આમળા ૪ ભાગ. ને ત્રિફળાં કહે છે. (૨) ૧ દ્રાક્ષ, 
ર૨ શવન (શિવણુ) અને ૩ ખજુરના ફળ એ મછુર્‌ ત્રિરૂળાં. ( ૩) ૧ જાયફળ, ર લત્'ગ અને ૩3 
એલચી એ ગુગ'ધી ત્રિર્ળાં. 

ત્રિસુગ'ધ-૧ તજ, ર તમાલપત્ર અતે ૩ એલચી. 

ત્રજાત-ઉપર મુજબ. 

ત્રિસમ-૧ રડે, ર ગુઠ અતે ૩ ગળે. 

ત્રિકા્ષીકા-૧ મુહ, ૨ અતિવિષ અતે ૩ મેથ, 

ત્રિસિતા-૧ શેરડી, ર મધ અને ૩ જરના સાહોની સાકર. 

ત્રિક'ટક-૧ સુંઠ, ર ગળા અતે ૩ ધમાસો. 

ત્રિલોહ-પ સોનું, ર રૂપુ અને ૩ ત્રાસુ. 

દશમૂળ-લધુપ'ચમૂળ અતે બઢત્પચમૂળ એકત્ર. હ 

નવરત્ત-૧ માણેક, ર મ્રોતી, 3 પરવાળા, ૪ ગસૂડપાચ, પ પોખરાજ, ૬ હીરો, ૭ ગોમેદ, 
૮ નીલ અને હ વૈર્ય, 

નિ'પપ'ચાંગ-૧ લીમમના પાદડાં, ૨ ફૂલ, ૩ કળ, ૪ મૂળ અને પ છાલ. 

પચક્રેલ-એના બે પ્રકાર છે. (૧) ૧ લીંડીપીપર, ૨ પીપળામૂળ, ૩ ચવક, ૪ ચિત્રક, પ સુઠ 
(ઉ) ૧ રડે, ર અજમો, ૩ સચળ, ૪ હીંગ અને પ સુંઠ. 


૪ 


૪પ 


પગચપલવ-૧ વડ, ર પી'પળ, ર પીપળા, ૪ ઉમરે, પ પાર્સપી'પળોા, એ પાંચે ઝાડનાં 
ઝુપળે,, ( અહી અને પ'ચવર્જમાં, પી'પળ ન'. ૩૭૪ વાળી પ્રાથ છે. લીંડીપીપર લેવાની નથી. ) 

પચ વલ્કલ-પ'ચ પક્લવમાં ખતાવેલાં પાંચે ઝાડેની છાલ. 

પ'ચમૂળ-એતા સાત પ્રકાર છે. (૧) ૧ શાલવણુ, ર પીઠવણુ, ૩ બેઠી રી'ગણી, ૪ ઉભી રી'ગણી 
અને પ ગે।ખર્‌ એ લધુપ'ચમૂળ. (ર) ૧ ખીલી, ર સીવણુ, ૩ પાટલા, (કાકચ) ૪ અરણી, પ અરલુ 
એ બહુત પ'ચમૂળ. (૩) ૧ ખળદાણા, ર સાટોડી, ૩ મુદ્ગપણી (જ'ગલી મગ), ૪ માષપણી” (જગલી 
અડદ), તે પ એરડ મૂળ એ મધ્યમ પ'ચમૂજી, (૪) ૧ દળદર, ૨ ગળે, ૩ મીહીઆવળ, ૪ સારીવા 
અને પ વિદારી કદ એ ખલ્યાખ્ય પ'ચમૂળ (૫) ૧ જીવક, ર ત્રકયભક, ૩ વીરાજવ'તી, ૪ શતા- 
વરી અને ૫ જીવકાદિ એ જીવક પ'ચમૂળ (5) ૧ દર્ભ, (ડાભડે), ર કાસ ( કાસડો ), ૩ શર્‌, ૪ 
શાલ્ય અને પ શેલડી એ તૃણુ પ'ચમૂળ (૭) ૧ ગોખરૂ, ર બોરડી, ૩ ઈન્દ્રવારૂણી (ત્રુંસડુ' અથવા 
ફડવી કોડીબી), ૪ કાસ'દરા અતે પ શિરીષ (સરસડે) એ ગોછ્ઞુરાદિ પ'ચમૂળ. 

પ'ચમણાવેષ-૧ સોમલ, ર હરતાલ, ૩ મનશીલ, ૪ વછનાગ અને પ સપ'વિષ. 

પચામષ્ઠત-1 મુઠ, ર્‌ કાળી મુસળી; ૩ ગળોાત્સવ, ૪ શતાવરી અને પ ગોખરૂ અયવા-ટરધ, 
દહીં, ઘી, મધ અને ખાડ. 

પ'ચાપવિષ-૧ આકડાનું દૂધ, ર થોરનું દૂધ, ટ લાગલી, ૪ ધ'તુરો અને પ કણેર્‌, 

પ'ચગવ્ય-૧ ગાયના મૂત્ર, ૨ છાણુ, ૩ ફૂધ, ૪ દહી અને પ ઘી એ પાંચે પદાર્થ. 

પ'ચામ્લ-૧૫ અમલખેદ, ૨ કોકમ, ૩ મોટા લાંબા લીંબુ, ૪ ગોળ ખાટા લીંબુ અને ૫ ખીજેેરા. 

પ'ચગણ-૧ પીઠવણુ, ર ઉભી રીંગણી, 3 બેડી ભોરીંગણી, ૪ વિદારી ક'દ અતે પ ખીનેેરૂં. 

પ'ચસમ-એના ખે પ્રકાર છે. (૧) ૧ સુ, ર લીંડીપીપર, ૩ હરડે, ૪ નસે!તર અને ૫ 
સચળ. (ર) ૧ આમલી, ૨ સિધાલુણુ, ૩ ચિત્રક મૂળ, ૪ હરડે અતે પ લી'ટીપીપર. 

પ'યાંગલેપ-૧ સાટોડીનાં મૂળ, ૨ દેવદાર, ૩ સુઠ, ૪ સરસવ અતે ૫ સરગવાની છાલ, 

પ'ચભ'ગ-૧ કુકડવેલો, ૨ ખીજડી, ૩ ભાંગ, ૪ નગોડ અને પ તમાલ. 

પ'ચમૂત્ર-૧ ગાય, ર બકરી, ૩ ઘેટી, ૪ ભેસ અને ૫ ગધેડી એ પાંચનાં મૂત્ર. 

પ'ચબીજ-એના ખે પ્રકાર છે. (૧) ૧ રઇ, ર અજમેદ, ૩ જીરૂં, ૪ ખસખસ 'અને ૫ 
અજમો. (ર) ૧ મેથી, ૨ માલકાંગણી, ૩ અજમો, ૪ કાળીજીરી અને પ૫ એખરે. 

પ'ચસિશ્દીષધ-૧ તેલીએ ક'દ ( એ નાના કળા જેવડે હાથભર ઉચો! છેડ હોય છે. તેનાં 
પાદડા પીલુ જેવાં અને તેની છાલમા તેલને! પ્રકાશ હોય છે. ) ર સુધાક'દ, ૩ ડુક્કર્ક'દ, ૪ સદ્રવ'તી, 
( જ'ગલી ચણા।-એનાં પાંદડાં ચણા જેવાં અને તીચે ચીકાશ હોય છે ) અને પ સત્સયાક્ષી. 

પ'ચસૂરણુ-૧ મીઠું સરણુ, ૨ કડવું ડુ'ગરી સૂરણુ, ૩ ચિત્રાવાળુ' ચિતલકદ, ૪ પાંચ પત્રના 
ખાટખટુ'બાતે કદ અને પ માળાકદ. 

અલાચતુછ્ય-૧ બલા (બળ, બોળ કેટલાક એને ખરે“ટી એટલે ખપાટ માને છે), ૨ મહાબલા. 
( સહદેવી, સોનેલું ), તાગબળા ( ગ'ગેટી ), ૪ અતિખલા ( ગાડર્‌ કાંગસી ). 

મધુરત્રય-૧ ઘી, ૨ ગાળ અતે ૩ મધ. 

મિત્રપ'ચક-૧ ઘી, ર મધ, ૩ ગુગળ, ૪ ચણોઠી અને પ ટ'કણુખાર્‌. 

લવષત્રય-૧ સિ'ધાલુણુ, ૨ સંચળ અને બીડલવણુ. 

લવણપ'ચક-૧ સિધાલુણુ, ર સંચળ, ૩ બીડલવણુ, ૪ વરાગડુ' મૌડુ' અતે ૫ દરીઆવુ',ફિ'વા 
નદીનું ( ગસિયું ) મીઠુ 

ગિર (૧ સુઠ, ર મરી, ૩ લીંડીપીપર. » 
ષડૂરસ-૧ ગળ્યો, ૨ ખાટો, ૩ ખારો, ૪ કડવો, ૫ તીખો અને ૬ તુરે. 
ષડુષેણ-૧ સૂ'ડ, ર મરી, ૩ લીડોપીપર, ૪ પી'પપળીમૂળ, પ ચવક અને ૬ [ચિત્રક. 


સુગ'ધીપ'ચક-૧ કેસર, ર૨ અગર, ૩ કપૂર, ૪ કસ્તુરી અતે ૫ ચદન, 


ટેજ 


સુગ'ધીષટ્ફ-એના ખે પ્રકાર છે, (૧) ૧ જાયફળ, ર લવ'ગ, ૩ કપૂર, ૪ સોપારી, પ વાળે 
ગઅતે ૬ ચણુકબાબા એ સુગ'ધીષટફુ, (૨) ૧ કૃષ્ણાગર, રે કસ્તૂરી; ૩ કપૂર, ૪ શ્વેતચદન, પ 
“ચણુકબાબા અને ૬ નેર્વેલને કદ એ મહાસુગ ધીષટ્ક. 
પડ્પ્રાણહર્ણ-૧ સડેલુ' માંસ, ર શહ સ્રી, ૩ ભાંદરવાતે તડકે, ૪ ભેસનું દહી', પ પરોઢીએ 


સ્રીસંગ અને 


ઉના પાણીથી સ્તાન,ન 


સપ્તોપવેષ-૧ આકાડાનુ 


અને ૭ ધ તૂરો. 


૬ દિવસની નિદ્રા. 
ષટ્પ્રાણકર્‌-૧ તાજાં મિણ્ાન્ત, ૨ નવું અન્ન, ૩ 


ખાળા સ્ત્રી, ૪ દૂધનું જમણ, પ 


ઘી અતે ૬ 


દૂધ, ર થોરનુ દૂધ, ર લાગલી, ૪ કણેર્‌, પ ચણોડી, ૬ અષીણુ 


સપ્તોપધાતુ-૧ સુવર્ણ માક્ષિક, ર તાર્માક્ષિક, ૩ મો!ર્થુથુ, ૪ કાસુ', ૫ પિત્તળ, ૬ સિ'દૂર 


અતે ૭ મડૂર, 
સસધાતુ-૧ સોનું, 
સસસ'તર્પાણ-૧ સં, રે 


૨ રૂપુ, 2૩ તાળુ, ૪ સીસું, પ કલાઇ; ૬ જસત અને ૭ લેહ, 
દાડમ, ૩ ખજુર, ૪ સાકર, ૫ શાલીધાન્ય (ડાગર),૬ મધ અતે ૭ ધી, 


સપ્તે!ઉપર(ન-૧ વૈકાત, ૨ સૂય કાન્ત, ૩ ચદ્રકાન્ત, ૪ કપૂર, પ સ્ફટિક, ૬ પીરોજ અને ૭ કાચ. 


સમાવધકવાથ-1૧ પાચન,ર શૈધનત, ૩ 


ડ્લેદ્ન, ૪ શમન, પ દીપન, તપ, અને ૭ શોષક. 





૧૬-કઠડિન શબ્દનો કોષ 


અજીણું-અપચે। 

અધોગત-તીચે ગયેલો 

અધોવાયુ-ગદામાથીનિઃસરતે। વાયુ 

અનલ-અગ્નિ 

અન્નદ્ેષ-અસચિ 

અનતિલ-પવન, વાયુ 

અપર્સ્માર-ગેથુ',મૃગીરોગ; વાઇ 

અપાય-અહિત-નુકસાત 

અભિધાત-શરીર ઉપર ધા થવે! 

અમ્લ-ખાકુ 

અમ્લપિત્ત-ખાટુ 
ઓડકાર 

અરિષ્ટિ-દવાને એક પ્રકાર, સુવા- 
વડીને। એર ૦ અરિદાનું' ઝાડ, 
લીમડાનું ઝાડ, પૂવ ચિન્ય. 

અરેચક-અસચિ 

અશ-ડરસ, મસા 

અવલેહ-ચાટણુ. 

અવટાઇ, અવટાવી, અવટાવવું- 
ઉકળી, ઉકાળી, ઉકાળવું, 

અવદ'ભ-4નડ' 


પિત્ત, ખાટા 





અવ્યક્ત-સમજય નહિ તેવું,સૂક્મ. 


અસ્મરી-પથરીનેો રોગ. 
અશ્રાંત-હમેશાં, અટકયાવિના 
ગવા- ક 
ધ | આસધ 
અશ્રધા-આઠે પ્રકારતા 
અદીલા-૬ુ'ટી ઉપર થયેલો લોહી 
તથા માસનો ગેળે. 
અસૃકફસ્રાવ-લેઈી ઝરવું 
અસ્થિભ'ગ-ટાડકાનું ભાગવું. 
અસ્તિગ્ધ-સૂ કુ, કઠણ 
અહિર-અર્જાન નામને! આંખને 
રોગ 
આગર્‌-મોમાની ચાદીઓ. 
આગેર્‌-આમળા, ગ્રુદબ્ર'શ. 
આધ્િ-મનનું દુઃખ 
આષ્માન-પેટ ફ્લવું, આફરો 
આનાઇ-આફરે!, પેટ ચઢવું. 
આમ-કાચે। પચ્યાવિનાનેો મળ 
આમગ'ધી-કાચા માંસ જેવો 
જેના વાસ આવે છે તે. 


આમવાત- 

આમવાયુ- 

આમાશય-ખાધેલુ' પચવાતી જગ્યા 

આમાંશ-લેહીવાળે। ઝાડો, લોહી 
ખ'જવાડે, રક્તાતિસાર 

આયુષ્યદ-આયુષ્ય આપતાર 

આરક્ત-રાતો 

આર્તવ-સ્રીએને અટકાવ આવી 
લોહી પડે છે તે. 

આદ્દે-ભી'જયલું 

આવૃત-ધેરાયેલો 

આશય-જગ્યા, સ્થાન, હેતુ 

આહ્લાદ-આન દ 

ઈન્દ્રલુમ-ઉ'દરી 

ઉત્રગ'ધ-તીત્ર ગધવાળુ' 

ઉચ»ી-હૈડ કી 

ઉચ્ચ-ઉચુ' 

ઉઠાણુ'-અખુટ ગુમડુ, ગાંઠં 

ઉદ્દેશ-હેતુ 

ઉદકમેહ-પરમાને! એક ભેદ છે. 

ઉન્મત્ત-ભ્રમિત ભથવા ગાંડો 

ઉન્માદ-ગાંડાપણુ' 


દુગ“ધયુક્ત ઝાડે 
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ઉના પાણીતે શેક રરીરતે ખળ આપનાર છે પણુ તેનાથી માથાના ભાગને ધોવાથી તે 


અળને નારા કરે છે. 


વાળ અને આંખોના 


ઉન્હાળી-ઉતવા, મૂત્રકૃચ્છ 

ઉરેત્રહ-કાતીમાનું આંતરડું 
સૂજવાને વ્યાધિ, છાતી 
જ૩૩ડ[ઇ જવી 

ઉરે।ધાત-છાતી ઉપર્‌ વાગવું. 

ઉષ્ણુવીર્ય-ગરમ-ઉના પદાર્થ 

ત્રદતુમતી-અટકાવ આવેલી સ્રી. 

ગએ'કારી-ઉલરી, વમન. 

ક ્ ! આજણી 

અડવૃદ્ધિ-વધરાવળ, અ'તરગળ. 

અ'શ-હિસ્સે 

કટુ-કડ્વું 

કફૂ-બલગમ 

કફધ્ન-કફને તોહી છૂટો પાડનાર, 

કફલ-કફકારેક 

કમળે-પિત્તકમળા, પીળીયે।, 
કમળીવા, કમળા, 

કર્મ-કૃમિ, કરેમિયા 

કર્ણુંશળ-કાનમા શળ આવવા 

કર્ણુસ્રાવ-કાનમાંથી પરૂનું વહેવું, 
વહેતો કાન. 

કલ્ક-ચટણીના જેવો વાટેલે 
પદાર્થ 

કવલુ-ખરેોળ 

કાચબિ'દુ-મોતીયાબિ'દુ, 
આખતનતા મોતીઆ 

કાસ-ઉધર્‌સ. 

કાસધ્ન-ખાંસીનો નાશ કર્નાર્‌ 

મુકકુટપટ-એક વે'તના ખાડા- 
માં ૧૦ અયાયાતે। અગ્નિ 
આપવે તે 

કુટકી-કડુ 

કુબ્જત્વ-મુબડાપણુ 

કુખ્જવાત-એક જતને! વાયુ 

કુલિત્થ-કળથી 

યુષ્ટ-કાઢ 

કૃચ્હ-શરીરને દુઃખ થવું,કષ 

કૃમિકણું-કાનમાં જીવ થવા- 

નો રે!ગ 
“શતુંડે-રૂં તોડીયું ચમડુ 





કષ્ટ 


કોપત-કોપાવનાર 

જાણ-આમ, મૂત્ર, અગ્નિ, લોહી 
અને અન્ત એ પ્રત્યેકનાં 
સ્થાન 

કાષ્ઠુશાર્ષ-વાયુરોગ 

કલમ-ગ્લાનિ, થાક 

કિલન્ત-ભી'જયલે 

કિલણ-કડણુ, ચું'ચવાડાવાળુ” 

કલીબ-નપુંસક 

કલેદ-પસીને 

ક--ખર્જ, ખજવાળ, ખુજયી, 
ચેળ 

ખલ્લરી-ખાલી ચડવી. 

ખવડયા-ખોડેા 

ખુપરા-આખના ખીલ 


ખોકલા-ઉધર્‌સ 
ખ'જગ્લ ગડે 
ગૂડુ'- 


ગડબે-| સમડ, વિદ્રધિ. 


ગદ-આજર્‌;, ૬ર૬ 
ગર્ભ-પેટમા જે ખાલક ર્હે 
છેતે 
ગભ પાત-કસુવાવડ 
ગરભિ ણી-દ૬હાડાવાળા સ્ત્રી 
ગર્ભસ્થ-ગર્ભ મા રહેનારા 
ગર્ભાશય-ગભ સ્થાન 
ગલગ'ડ-ગળા ઉપર્‌ ગુમડું 
થાય છે તે, લાપેટિયું. 
ગલમ્રહ-ગળાનું બ'ધ થવું. 
ગલિતકુષ્ટ-અસાષ્યકેટતુ' દરદ. 
ગલસુ'૩।- ] લાપોટિયુ, ગાલ 
ગાલસુ'ડા- [ ઉપરને। સોને 
ગળુ-ગુમકું, વિદ્રધિ 
ગુરૂ-વજનદાર, ભારે 
ગુસ્ત્વ-વજનદાર્પણુ 
ગુલ્ક-પગની ધુ ટી. 
ગૃધ્રસી-કમ્મરમાં ભરેલી ઉસણુ, 
એક જતને વાયુરેોગ. 
પી મૃગીરેગ, ફરેક્રૂં,વાઇ 
ગોમાસી-ડાંસ 
ગાવર-એરી, શીળીને। ભેદ 





ગ'ડમાળ-ક'માળ 
ગૃ'ડષ-કોાગળા 
શ્રાહક-પકડતાર, રોકનાર 
ઘઉ'તો નિશાસ્તે-ધઉમાંથી 
કહાડે છે. હિંદુસ્તાનમાં 
એ પ્રસિદ્ધ છે 
ધન-કડણુ, મજ્ખૂત 
ધરતત્વ-નક્કરપણું 
ધુરે-મૃગીરેગ, વાઇ, ફ્રેફર 
ચય-જમાવ 
ચક્ષુષ્ય-આખને ગુણુકાર્ક 
ચાતુથિ ક-ચોાથીએ! 
ચિકિત્સક-વૈદ્ય, હફીમ, તખીબ 


ચિત્તભ્રમ-ઉન્માદ 

જીદી- 

છદિકા- ! ઉલટી 
છિક્કા-છિ'ક 

છિન્ન-કાપેલું 

છેદક- ] છિદ્ર પાડતાર, છેદન 


છેદની- [ કરતાર્‌ 
છેદતીય-છેદ્ત કરવાને યોગ્ય 
જધન-સ્્રીની કમ્મર્નો અગલે! 
ભાગ, ઝાગ 
જડ-ભારે, દુર્જર્‌ », 
જસ્ુ-ગરદનનું હાડકું” 
જથ-ભારેપણુ,મ'૬ પણુ, જડતા 
જરણુ-આંષધે।થી વનસ્પતિ અને 
ધાવુએનતી ભસ્મ કરવી તે. 
નતલગર્દભ-શરીર ઉપર ઘણી 
ફે!લ્લીએ થાય છે તે. 


_ જવુ-કૃમિ, કરમ 


નૃ'ભ-બગાસુ' 
જુ'ભણુ-ખબગાસાં 
જવરધ્ર-તાવનાશક 
ડુખ્બા-ભાર 
તરળ-કોગળિયુ, ક[લેરા 
તહાન-તર્‌સ 
તામ્ર-તાંખુ 
તાલકે-હરતાલ 
તિક્ત-તીખુ' 

તિતરીક અથવા ત'તડીક-કો૩મ 
તીખાં-મરી 


તુત્ય-મેર્થુથુ 
તુવર-તૂરૂં, એક નતવું કઠોળ 
તુષ-અનાજનાં છોતરાં 
તુષાર-પાણીનાં ઝીણાં ટપકાં,એશ 
તૃષા-તરસ 
ત'દ્રા-નિદ્રાથી આળસ આવી ગી 
આવે છે તે. 

ત્યાજ્ય-ત્યાગ કરવા યેગ્ય 
ત્રિ-ત્રણ 
ત્રિક-પીઠની કરેડતીચેના 

ત્રણુ હાડકાં 
ત્રુસડુ-પન્દ્રવરણુ' 





ત્વગ્દાષ જ 
જ 
ક; ચામડીના સગ 


ત્વરિતિ-જલદી, સત્વર, તાકીદે 
દદ્ૂ-દાદર, દરાજ 
દધિમ'ડ-દહી'તી ઉપરનું પાણી 
દમ-શ્વાસર્‌।ગ, હાકણુ 
દશમૂળ-ખીલી,અરણી,ઉભી અને 
ખેઠી ભોરિગિણી, સાલવણુ, 
પીઠવણુ, ગોખરૂ, શીવણુ, 
પાડવણ, પુષ્કરમૂળ. 
દાસ્ણુ-માથાતો ભય'કર્‌ રોગ 
દાહય-કઠિનપણું, ૬દતા 
દાહ-બળતરા 
દાઠુક-બાળનારે, ખળતરાકાર્ક 
દિવા-દિવસે 
દીપકે ના જગાડનાર- 
શીપન વધારનાર 
દુઝ્ણુમસ-દુઝતા છરસ (મસા) 
દુર્જર-8જમ થવુ મુશ્કેલ તે 
દુર્લભ-પ્રાપ્ત થવું મુકેલ તે. 
દુષ્ટરણુ-એક જતને નાસુર્‌ છે, 
તેમાંથી પરૂ વહેછે તથા તે 
બછુ ગધ મારે છે. 
દૂધક-પીડા કરનારે 
રાષ-વિફાતિ પામેલા કફે, વાત 
પિત્ત તે દરેક. 
દર-કરેડવું. 
દ્રવ-ટીપું ટીપુ ગળવું-ટ્પયવું, 


દ્ર્ય 1 ખે 
કક 


૪૮ 

















ઘતુર્વાત-ધતુષ્ય જેવુ' માણુસ વાંકુ' ન) 

જ પૃચત ફરનાર 

થાય છે તે,વાયુને। રાોગ-તાણુ પાચન 

ધ્ાન્યામ્લ-કાંજ પાત-પડવુ 

નસ્ય-છી'ક આવવાને માંટે નાકમાં પાતન-એક જતતી રસાયન 
સુ'ધવાનું એસડ. ઉપર્‌ કરવાની ક્રિયા. 

નાગ-સાપ,; સીસું પાદશેથ-પગનો સેજ 

નાડી-નસ પાદ્સ્ફરોટ-પગની ટાંચ દુઃખવાનું 

નાહીત્રણુ-ઠમેશાં વહેનારો નાસર. દર્દ _ 

નારૂ-વાળેા પાદહુર્ષ-એક જતતે। વાયુરેમ, 

નાશક-તાશ કરનારે ઝઝણી 


પાતક-પીવાતું પાણી 
પાનીય-પીવાને યોગ્ય 
પામા-ખસ 
પિચ્છલ-ગ'દર જેવું લીસુ' 
પિત્તધ્ર-પિત્તતે તોડનાર 
પિત્તજ્વર-પિત્તથી આવેલે। તાવ 
પીનસ-નાકનાં છેડ 
પુટ-એસડને સર્યપુટ, અમિપુટ 
ઇતાદિ સ'સ્કાર કરે છે તે. 
પુટપાક-ઔષધાદિકાતી આસપાસ 
પાત લપેટીને અસિમાં તાખી 
પકવે છે તે 
પુષ્પ-સ્રીનું રજ, ફલ 
પુતીગધ-ખરાખ ગધાવું 


નાશન-નાશ કરેતાર 
નાસારોગ-નાકેના રોગ 
નાસાશેષ-નાકનું સૂકાવું 
નાળગુદ-શે[ફોદર 
નિત'બ-કમ્મરની પછવાડેતે જામ 
નિદાન-મૂળ કારણ 

નિદ્રા-ઉ'ધ 

નિદ્રાભગ-ઉંધતે। નાશ 
નિયામક-નિયમમાં લાવનાર 
નિરામય-તીરેગી, વિકારરહિત 
નિસ્પદ્રવ-પીડા નહિ તે 
નિ'વ-નિ'દા કરવાને યોગ્ય 
પકવ-પાકેલાં, ઘરડાં 
પકવાશય-પચન થવાની જગા 


મ ય-્પર્‌ 

પક્ષાધાત-અર્ધા'ગ વાયુ, લકવે। ક સજ 

પમ બાક ે પળના બાડ પ 
પૃષ્ઠ-પીઠ, ખરડા 


પટકી-કોગળિયુ, કીલેરા 
પડકેશ-પડળ, કે'ટ એને પરવાળાં 
પણુ ફહે છે. 
પ્થ્ય-હિતફારફ 
પરિણામશળ-ખાધેલું પચત થઈ- 
તે પેટ ખાલી થયુ' એટલે 
વદના થવા માડૅ એવો પેટ- 
શૂળતોા એક ભેદ છે. 
પરિ્‌પાક-પચન થવું, ઇજમ થવું. 
પરિભાષા-શાસ્્રીય અર્થ-વિધિ, 
વ્યવસ્થા ૪૦ 
પરિશિષ્ટ-વધારે। 


પેટપીડ-પેટમાં દુખવું, ચુક 
આવવી 
પેશી-શરીર્માની માસ વગેરેતી 
જ%ાથળીએ 
પ'ગુ--લ'મડો, પાગળે 
પાંડુ-પાંડુરેગ 
પાંડુરતા-રીક્કાશ, પીળાશ 
(પડક-ઝ્ીણી ફોલ્લીઓ 
ગ્રકૃતિ-સ્વભાવ, કુદરત 
પક્રાપ-ખીગાડ, ૬દ્દ 
પ્રકોપન-ખગડવું, વધી જવું 
પ્રખર-ધણું તીવ્ર, અતિ ઉષ્ણુ 


8 ક દિ. ક 
પર્યાય-બીજુ નામ પ્રગલ્ભ-પ્રોઢ, ધરડા,3ત્તર વયમાં 
પસવાડું-પડખું, પાસું આવેલે! 
પાફ-દહજમ થવું પ્રન-સંતતિ 


પ્રતિકૂલ-વિપરીત, ઉલડુ', 
વિસ્દ્ 
પ્રતિક્રિયા-નિવારણુની ક્રિયા 
પ્રતિનિધિ-બદલામાં ચાલી શકે 
એવે પદાર્થ 
પ્રતિબધ-અટફાવ 
પ્રતિશ્યાય-પીતસરેગ 
મદર્‌-સ્રીને ગુલ્ય રોગ 
પ્રયય-ભરેસે।, વિશ્ચાસ,અનુભવ 
પ્રદીપન-દીપન ફર્નાર્‌ 
પ્રમાદ-ગફલત, અસાવધપણ' 
પ્રમુખ-બ્રેઇ 
પ્રમેહ-પરમીએ। 
પ્રયાગ-અઆષધ, મ'ત્ર, શસ્ત્ર પત્યા 
દિકેની યોજતા 
પ્રલાપ-વ્યર્થ ભાષણુ, ખકવા 
પ્રવાલ-પરવાળુ” 
પ્રવાહ-વહેવુ' 
પ્રશસ્ત-પ્રશ'સા પામેલું, વખ- 
ણા।યલું 
પસવ-જણુવુ' 
પ્રસૂતિવાયુ-જણુવાની વખતે 
થતારૂં વાયુનું દર્દ 
પ્રહર્ષ-ધણ્‌ે। આનદ 
ગહાર-મારવુ' 
પ્રાકૃતજવર્‌-ઠૅ'હીથી સાધારણુ 
તાવ આવે છે તે. 
પ્રારાન-પીવુ 
પ્રેત-લાશ, મુડદુ' 
પ્રેક્ષણીય-ન્તેવાલાયક 
પ્રેઢ-પાકી ઉંમરનો, પાકેલે 





--પાણુથરી, પ્લીહા 
પ્લીહન [ નામનો પેટમાંના આ- 
પ્લીહા ( જર, ખરેલ (પેટમાં 
ડાખીખાજુએ થાયછેતે) 
પ્લીહધ્ર 
પ્લીહ*ત્રી | પ્લીહાનો નાશ કરનાર 
પ્લીહેદર્‌-પેટમાંનુ' એક જ્નતનું 
દરદ, ખરેળ 
ફળપ્રદ-ફળ આપનારે 
ફેલિત-ફેળ આવેલે 


૨૫, ૪ 


નિ 


ફાટ-કોાધપણુ દવા અથવ વન- 
સ્પતિ પાણીમાં પલાળી રાખી 
તેમાંનુ” સત્ત્વ પાણીમાં લઇ 
લેવાની રીત 

ખહદ-ખાધેલુ 

ખહૃગદોદર-ખ'ધકેોશ 

ખદ્દવિકટ-ઝાડાને રોકનાર 

ખલ્ય-ખળ આપનાર 

ખવાશિર-હરસ, મસા 


| ખાધિર્ય-બહેરાપણુ 


બિલાસ-કફ, બલગમ 
ભડાશડવુ-ભર્શાડમાં ભારવુ, 


ખાક્‌વુ' 
ભયપ્રદ-ભીતિ ઉપશ્નવનાર 
ભ્ાસ-દેખાવ, પ્રતીતિ 
ભિષક-વદ્ય 


ભે।જ્ય-જમવાયેગ્ય 

ભ્રમિવાયુ-ઉન્માદ, ચિત્તભ્રમ, 
માંડાપણુ 

ભ્રમ-ભ્રાંતિ 

ભ્રમણુ-ફેર, ચકરી, મુસાફરી 

બ્રર-નાશ 

મધુરજ્વર-એને મધુરા કહે છે. 

મર્મસ-રહસ્ય જાણુનાર 

મલ-વસા, શુક, લે!હી, મજ્જા, 
મૂત્ર, વિષ્ઠા અને કાનમાંનોા 
મેલ ઇત્યાદિ શરીરમાં ખાર 
પ્રકારના મળ હેય છે તે. 

મલજ-મળથી થએલે. 

મલસ્ત ભક 

મ્લાવણભક 

મલધ્ર-મળને ઉખેડનાર 

મસ્તકરોગ-માથાને। રોગ 

મહામારી-કેલેરા, કે।ગળિયું 

મુર્દુ-મરડે, શબ, પ્રેત 

મૂત્રરૂચ્ક-પીસાખ કરવામા વાતા- 
દિકથી પીડા થાય છે એવો રોગ 

મૃત્રખડે-પથર્‌ી 

મૃત્રલ-મૂત્રને વધારનાર 

મૃત્રાશય-પેટમાંનું મૃત્રનું ઠેકાણું; 
ડુ'ઢીનો। તીચલે। ભાગ (પેડુ) 


1 ઝાડાને રોકનાર 





મૃત્રાસ્મરી-પથરી 

મૂળવ્યાધિ-ઠર્સ, મસા 

મૃદુ-કોમળ, નરમ 

મેદ-શરીરના સાત ધાતુમાંતો એક 
ચીકણે ધાતુ 

મેહ-પ્રમેઠ, પરમે! 

મોડ-મસા, હરસ 

મોહ-વેરી, ચક્કર, મૂ્ચ્છો, ભ્રમ 

મોાહરી-ખાલી ચડવી 

મ'ડ-ચે।ખાની પેજ 

મ'પ્લ-ગોળ, સમુદાય અથવા 
ચાળીસ દહાડા જે ક્રિયા 
કરવી તેને કહે છે. 

મ'થ-જવતા આટામાં સાફર, 
ઘીઅને ડુ પાણી નાખીને 
જે પદાથ તૈયાર્‌ કરે છે તે 

માઘ-મદતા 

મૃગીરાગ-વાઇ, ગેાથુ' 

યૂષ-છા્‌ર્‌, છારી 

ર્કતજ--લેોહીથી જે થાય છે તે 

રક્તપિત્તિ-વાતર્ક્ત, ગાંઠીયો! વા, 
રારીરતું અકળાઈ જવું. 

રક્તપ્રમેહ-લિગને રસ્તે લોહી વહે 
એ પ્રકારનો પ્રમેહ * 

રક્તા્શ-દુઝતા હરસ-મસા 

રજ-સ્રીને અટકાવ 

રતાંધળાપણુ-રાત્રે આખયી ન 
દેખાવુ' 

ર્મ્ય-શેભાયમાન, સુંદર 

રસાયન-શરીરમાંતા ર્સાદિ ધાતુ- 
એની વૃહિ તથા શુદ્ધ 
કરનાર ઔષધ 

રચિકરન્સુચ્ય,સચિદાયક, સ્વાદિષિ 

સ્ક્ષ-કઠિન, સૂકાપણુ' 

રેચક-જુલાબ તાવતાર 

ર્‌ચન-ઝાડા કરનાર 

રાચક-સ્ચિ ઉપનવનાર 

લધુ-હલકુ 

લીન-લય પામેલું, સમાયલું 

લેખન-ર્સાદિકે ધાતુ અતે વાતા- 
દિક દોષતે સૂકવી શરોર 


શુદ્દ કરનાર ઓષધ 
લેખનીય 
લેખ્ય 
' લેહ-ચાટણુ 
વક-વાંઝુ 
વમન-ઉ3લટી 
વમી-વાંતિરેોગ, ઉલરીતું દરદ 
વયસ્થ-ઉ'મરમા આવેલા, તરણુ 
રખે 
ક | વાગવાેણ્ય 
વર્તિ-શરીરને લગાડવાનો! ઉબ- 
2ણે।, દીવેટ 
વધ ક-્વધારનાર 
- વસા-ચરખી 
વસામેહ-૨૦ પ્રકાર્તા પ્રમેહ 


| લેખન કરવાને યોગ્ય 





માનો એક 
વચુ-ધોળી સારાડી 
વાતધ્ર-વાતતાશક 
વાતરકત-માટીએ વા શરીરતું 
અકડાઈ જવું 
વાતિ-ઉલટી, વમન 
વિફૃત-વિકારવાળુ' 
વિચર્ચિકા-ખરજવું 
વિષ્વસ-નાશ 
વિપરીત-ઉલટુ 
વિપયાય-ઉલટાપણુ 
વિપાક--પરિણામ, પાકાપણ્‌' 
વિપુલ-ધણુ' 
વિમલ-સ્વચ્છ 
વિષધ્ર-વિષનાશક 
વિષમજવર્‌-અનિર્યામિતનવર 
વિસર્ષ-ધસબ, ચામડીનું એક 
જાતનું દરદ, ખરજવું 
વાર્ય-ઘાતુ, તેજ 
બ ૬-જમાવ, ટોળુ 


પ૦ 


વૃષ્ય-પૌષ્ટિક, પુણ 

વૈગ-ગતિ 

વેણ્ન-લપેટવું 

વૈપાદિકિ-વ્યાઉ, તજગર્‌મી, હાથ- 
પગનું ફાવુ 

વ્યક્ત-સ્પજ 

વ્યગ-કમતાધ, મુખ ઉપરતી 
કાળાશ, કરોળીઓઆ 

વ્યથા-દુઃખ, પીડા, વ્યાધિ-રેગ 

વ્યોવ-(ત્રિકડુ-ત્યુષ્ણુ)-સુ'£, મરી 
અને લી'ટીપીપર્‌ 

ત્રણુ-જખમ, ખાડા 

શમન-રાંતિ 

શલ્ય-કાટે, બાણ 

શિરેરોગ-માથાનું ર૬, 

શીતપિત્ત-શીળશ 

શીતવીર્ય-જેમા “ડે ગણુ વિશેષ 
છે તે. 

શુષ્ક-મુમુ' 

શૂલપ્ધ-શળરે।ાગનો તાશકતા 

શેોથ-સોન્ને 

શોથધ્ર-સોન્નતો નાશ કરનાર 

શેોધક-શુદ્ટ કરનાર 

શોધન-શુદ્ટ કરવુ 

શોકફ-સેન્ને 

શષ-તરસ, તૃષા 

શેષણુ-શેોષો લેવું, ચુસી લેવુ' 

*શીપદ-ડ્ાયીપગે।, ૧ાથપગ જાડા 

થવા 

શલેખ્મ-કફે, બલગમ 

*લેષ્મધ્ર-કફ્ને તોડનાર 

શ્લેષ્મજ-કફથી ઉપજેલુ' 

શ્લેષ્મલ-બલગમવાળા 

શ્રાસ-૬મ. શ્રેત-સફેદ 

પૂ'ટ-તપુસક, હીજડેા 


*૭/ ,, 


કિ 


શ. 


ઈ 








સધિ-સાંધા 
સન્નિપાત-કફ, વાત અને પિત્તતે 
બગાડ થવાથી જે વિકાર થયા 

છે તે. 


|સશેોધન-સ્કચ્છ કરવું. 


સાપ્ય-મટી શકે એવે। રોગ, મેળ- 
વી શકાય એવે પદાર્થ 
સારફ-ઝાડે। ઉતારનાર 
સિષ્મ-કરેળિયા 
સુખસાષ્ય-સુખથી મટે એવુ" 
અથવા સુખથી મેળવાય તેવુ. 
સુજ-શેોથ, સેનને 
સુનબહિરિ-વાતરક્ત, ગાદિયે। વા, 
શરીરનું અકડાઇ જવું 
સુસી-વરાધ, સસણી, ગરધણી 
સ્તન-થાન સ્9્ૃલ્-પુષ્ટ, નડ 


| સ્તાયુક-વાળે। 


સ્નિગ્ઝ-ચિકટ, ચીકાશવાળુ' 
સ્તેહ-ઘૃત,તેલતે। પદાર્થ, ચીકાશ 
સ્વર-શખ્દ, અવાજ 
સ્વર્ભેદ-અવાજમા બગાડે 
સ્વેદ્ધ-પસીનાને! તાશ કરતાર 
હરીત#ી-હરડે 


' છાથીપગો-*લીપદ, હાથપગ જડા 


થવા 
હિક્કા-ઉચકી, હેડકી 
હુઘ-હદયને સુખ કરતાર 
હુદ્ત્રહ-હદય (છાતી) નું જકડાઇ 
જવું, 
ક્ષતદ્ધ-જખ્ખમમ મટાડનાર 
કાતજ-જખમથી થએલેા 
ક્ષાર-ખાર- 
ક્રુદ્ર-ક્ોઢું, નાનું, અલ્પ 
જ્વોભ-કોપ, ઉછાળા 


----:75૬:-્૬-૪----- 


પરીક્ષ! પ્રજન!ળ 


જ આયવવૈદકગ્રથોમાં વ્યાધિની પરીક્ષાના કહેલા આઠ પ્રકારોનુ' વણુન નયે પ્રમાણે છે. ) 


8 8પ 
૧-નાડાપમાલ્ઞા 

“તેલનું મર્દન કરેલા, નાહેલા, જમેલા, ભૂખ અને તરસથી પીડાતા એવા મનુષ્યની નાડી જેવાથી 
'નથાથ સમજતી તથી; માટે પ્રાતઃકાળે ઉડી ઘડીભર જે સ્વસ્થ બેઠેલો રેય તેની તાડી જેવી એટલે 
સારી સમજશે.પુસ્ષતો જમણે। હાથ અતે સ્ત્રીનો ડાબે। હાથ લાબો! સીધો કરી, અ'ગુડાતા મૂળ પાસેતી 
શિરા ઉપર્‌ તર્જતી, મષ્યમાં અને અનામિકા આગળાએ। રાખી વાત, પિત્ત અને કક્‌ એ રોવે! અનુકમે 
નણુવા. કઇ કેધ્ વખતે એજ પ્રમાણે પગની નાડી પણુ જેવાય છે 

વાંકી અતે સર્પ તથા જળે।ની ચાલ પ્રમાણે જે ચાલે તે વાતતાહી; દેડકા, કાંગડા અને ચકલીના 
જેવી ત્વરાએ ચાલે તે પિત્તતાડી; હસ, કેષ્ુતર્‌ અને મારતા જેવી મ'દ મદ ચાલે તે કકૂનારી; લઉઆ 
અને તિતર્‌ પક્ષીની ચાલ પ્રમાણે ચાલે તે સન્નિપાત નાડી; હળવી અને સરસર ચાલવા લાગે તે 
દ્દોષનો નાડી જણુવી, જે સ્વસ્થાનથી છૂટે, રઠી રહીને ચાલે, ધણી ક્ષોણુ હોય અને ઠડી હેય એ 
ચાર પ્રકારની નાડી પ્રાણુતાશક છે 

સામાન્ય જ્વરને કેો।પ થવાથી નાડી ગરમ થઇ મોટાવેગથી ચાલે છે; અને કોધ ચડેલો હેય 
તોપણુ નાહી મોટા વેગથી ચાલે છે. ચિંતાથી અને ભયથી નાડી ક્ષીણુ ચાલે છે. મદાશિ અને ધાતુ- 
પ્તૌણુતાવાળાની નારી ધણી મદ હોય છે. રક્તનો કોપ થયે! હેય તે. થોડી ગરમ હોઈ પાષણુ જેવી 
જડ થાય છે; અને આમયુક્ત હેય તે! ધણીજ જડ થાય છે. ગર્ભિણીની તાડી ગ'ભીર, પુણ્ અને હલકી 
ચાલે છે. તૃષાતુર, આળસુ, સુખી અને ઉઘી ઉઠેલા તથા મનમા કાર્યની યે!।જના કરનારા એમની 
નાડી સ્થિર ચાલે છે. ભૂખ લાગે એટલે નાડી હલકી અને વેગથી ચાલે છે. મળ, મૂત્રપ્રામ હોવાથી 
જ્વર પ્રમાણે ચાલે છે. લોભ અને મદ (અહકાર) એ ઉત્પન્ન થએલ હોય તો કાઇક ચ ચળ” ચાલે 
છે. ચોરતી નાડી ફાધ્ક તીવ્ર અતે કાઇક મ'દ એવી ચાલે છે. ઉઘાગી અને માર્ગે ચાથી શ્રમિત 
થએલા મનુષ્યની નાડી ઉષ્ણુ અને ચ'ચળ ચાલે છે. અજી્ૂ'ની નાડી'--કાગડા અને હસતી ચાલ 
જેવી, જમેલા મનુષ્યના જેવી અને કાઇક કક્ની તાડી જેવી ચાલે છે.ભૂતનાડી*--જે ટચલી (છેલી 
આગળીનીચે તાહી ચાલે તે તેતે ભૂતતે ઉપદ્રવ જાણુવેો, અતાશમિઝાની નાહી ચાલે તો કુળદેવતા- 
ને ક્ષોભ જાણુવો, હાયના મૂળ પાસેની નાડી ચાલે તો જળદેવતાને। ક્ષોભ નણુવો અને મષ્યમા- 
ના નાહી ચાલતી હેય તો સ'બધીક તાડી જણુવી. ઉત્તમ પ્રકારની નાડી'--જેતો જડઠ- 
રાસિ પ્રદીપ્ત છે, તેની નાડી હલ્કી અને વેગથી ચાલે છે. સ્વસ્થ મતુષ્યતી નાડી સ્થિર હોપ પ્રેબળ 
ચાલે છે. ભૂખથી વ્યાપ્ત થએલાની તાડી ચ'ચળ ચાલે છે અને તૃપ્ત થએલાની નાડી નિશ્વળ હોય છે. 
અસાધ્ય સન્નિપાત નાટી:--તૂટક તૂટક, અતિ ત્વરાએ, કાઇ પ્રમાણે ફર્ડિન, વાંકી, ક્ષણુમા હળવી, 
ક્ષણુર્મા જલદી, અતિ ઉપ્ણુ, મે।ટો વેગ હેઈટ જ્વરે પ્રાસ, લાવા અને તેતર્તી ગતિ જેવી, વળા ગ'થા- 
તી જઈ સ્વસ્થળ છોડે તે હ્ષણુમા સ્થાતપર આવે તે સન્નિપાતની નાડી જણુવી. જે નાડી રહી 
રહીને ચાલે છે અતે ધણી જલદી તથા &'હી થઇ અકસ્માત અટફી જાય તે અતક નાડી જણુવી; 
તેમજ તર્જ તી આંગળીની નાહી ચાલે તે પણુ અ'તતી નાણુવી. નાડી પોતાના સ્થાનથી ભમતી છતાં 
ચક પ્રમાણે ભમે અને ભયતી તાડી પ્રમાણે ચાલે તથા ક્ષણુમાં અતિસૂહમ્* ચાલે તે અસાષ્ય «ણવી. 
જ્યારે ખે પહે!ર જ્વરયુક્ત અતે અમિતુલ્ય નાડી ચાલવા લાગે અથવા ગતિ છોડીને ધણી ઝડપથી 
ચાલે, ત્યારે રોગી એકજ દ્િવિસમા મરે છે. જેતી નાડી ડમરૂ પ્રમાણે (ફૂદકા ભરતી ) ચાલે તે ચોધયા 
દિવસે મરે. જેતી નાડી સ્થાન છેડે તે ૩ દિવસમાં મરે. જ્યારે નાડી ગરમ અને શરીર નિસ્તેજ 
હોઇ ઠૅ'ક અથવા તાવ ખહુ હોય અને શરીર ક્ષોણુ અને નાડીની ગાતિ મદ હોય તરે રોગી ખે. 
દવસમાં મરે છે. 





પર 


નાડીપરીક્ષાનુ' મહત્ત્વક' 


-----ઝઞેહન૧.2#ન-------- 
પ્રસ્તાવના 


આયવૈદકમાં પરીક્ષાના ભાગમા નાહીપરીક્ષાતે વિશેષ પ્રધાન ગણી છે. તેની યોગ્યતા શ અને 
જેટલી છે તે ખાખતમા અનેક માણુસોના અનેક પ્રકારના તરગોે હોવા છતા નિશ્રયથી તેના વિષે 
કહેનારા માણુસો ડવચિતજ મળે છે. વૈદકશાસ્ર પ્રત્યહ્ષ જેવેવાથી સમન્નય .એવું હોવાથી તેના સિહ્ધાત- 
નો પ્રત્યક્ષ અનુભવ લીધાસિવાય "ખાત્રી થવી કટણુ છે; તે માટે તેમાના તાહી જેવા મદત્વના, પર્‌'તુ 
કેટલાકના મતથી વાદમ્રસ્ત વિષયની પુષ્કળ ચર્ચા થઇ તેમાંના યોગ્ય સિદ્ધમાત બહાર પાડવા ધણા 
જર્રના છે, જેથી વૈદ્યસભાએ આ વિષય ખક્ષીસમ[ટે પસ'દ કયો હતો. તેમાં એક'દરે ત્રણુ નિખ'ધ 
આવ્યા, તેમા આ નિબ ધ સારે ઠર્યો; તોપણુ તેમા આવવાન્નેગા ખીન્ને વિસ્તાર્‌ નિખ'ધકાર પાસે 
કરાવી અને તેને અતુસરી તેનું સશોધન કરી તથા વધારી તે દાલ પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવે છે. આ 
વષયની ચર્ચા નેટલી ખને તેટલી થવી જેઈએ; તે સિવાય તેમા પૂર્ણતા આવનાર્‌ નથી, નાહી” 
પરીક્ષાથી શરીર-ક્રિયાની સર્વ સ્થિતિ સમનનય છે, એવુ પ્રત્યક્ષ અનુભવથી સમજવા મારે એવી ચર્ચા 
થવી ઘણી જરરની છે. અ વિષય ઉપર્‌ સ્વત'ત્ર સસ્કૃત મ્રથા ધણા છે, તેપણુ તેથી જેટલુ નનેધએ 
તેટલું સમાધાન થતું નથી. આથી તે ઉપર મે(ટો શાસ્રસિદ્ અને સુલભ પ્રકારનો ગથ થવાની ઘણી 
જરૂર છે. આ નિખ'ધ તેનો માર્ગ ખતાવનાર છે, એમ માનવામા «રકત નથી. આવાજ પ્રકારને! પ્રયત્ન 
કરવા વૈદ્યસભા શક્તિવાન થાય અને તેનાથી દેશના ધણા મણત્ત્વના કાર્યો થાય, એટલીજ ઇચછા પ્રદ- 
શત કરી અને તે સફળ કરવા અદલ પરમેશ્વરની પ્રાથના કરી આ અલ્પ પસ્તાવના પૃરી કરીએ છીએ. 

જાજા? હતરી શાજ્ી પરે 

આ વિષયનુ વિવેચન કરતાં ૧ નાઢી એટલે શુ? ર તેની પરીક્ષા કેવી રીતે કરવી? ૩ તે 
પરીક્ષાથી શાનુ જ્ઞાન થાય છે? અને ૪ તે જ્ઞાનને આપણે કેવી રીતે ઉપયોગ કરવો ? એ ચાર 
આખતોનેો ખુલાસો થવે નેધ્એ; કારણુ કે એજ પ્રરતુત વિષયની મુખ્ય ખાખતો છે. સવે આપણે 
“નાથી? એટલે શુ તેનો પ્રથમ વિચાર કરીએ. 

નાડી એટ્લે શુ'? 

મનુષ્યશરીરના-સ્થુલ,* સૂક્મ, કારણુ અને મહાકારણુ એ ચાર પ્રકારામાથી નારી એ સ્થ્રુલ- 
રેહનાજ એક ભાગ હોવાથી અહી માત્ર રથૃલદેટનેોજ વિચાર કરવે! ધજ છે. આ સ્થૃલદેહ રસ, રકત, 
સાસ, મેદ, અસ્થિ, મજન અતે શુક આ સાત વસ્તુતો બતેલેો છે. આ સાત વસ્તુએને સપ્તધાતુ 
એમ કહે છે; કારણુકે તે રારીરતે ધારણુ કરે છે. આ વિષે ભાવપ્રકાશમાં કહ્યુ છે કે--- 

“ ર્‌સ, રક્ત, માસ, વસા, છાડકાં, હાડકાંના સત્ત્તરૂપ મજ્ન્ન અને વીર્ય; એ સાત વસ્તુએ 
સ્વતત્ર રહીને દેહને ધારણ કરે છે. ” 

આ સાત ધાતુના યોગથીજ આપણા શરીરનાં અવયવોને! નાનાપ્રરારને। વ્યાપાર સારી રીતે ચાલે છે. 

ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લય ત્રણે વિકારો તમામ જય્સૃદ્રિની પેઠે આ સપ્રધાતુતે પણુ હ્રાગુ છે, 
એટલે કે તે આપણા શરીરમા ઉત્પન્ન થાય છે, રહે છે અને લય પામી જય છે, અને આવી રીત- 
ની ક્રિયા હમેશ ચાલુ રહે છે. હવે આ ક્રિયા કેમ અને કેવી રીતે ઉત્પન્ન થાય છે, એ પ્રશ્ન સ્વા- 
ભાવિકરીતે ઉભે! થાય છે. આપણા આદાર-વિલાર ઉપલી ત્રણે ક્રિયાઓનું આદિફકારણુ છે. આપણે 
જે ખાઈએ છીએ અને પીએ છીએ, તેનો આપણા કોઠા (જદેર) માં પરિપાક થઇ તેમાંથી સત્ત્વાંશ 
અને ત્યાન્યાશ એવા ખે ભાગ જૃદા પડે છે તેમાથી (યાન્યાંશ હેય છે તે મળ, મૂત્ર, પરસેવા! ઇત્યાદિ- 
રૂપે શરીરમાંથી બહાર નીકળી જય છે; અને સત્ત્વાંશ રહે છે તે શરીરનું પોષણુ કરે છે. આ સત્ત્વાંશ- 

* મુખદની વેદ્સભાદ્દારા મરાઢી ભાષામાં મ'ગાયલા નિખધોમાથી વરેોદરાની સસ્કૃત પાટરાળાના ઇગ્ેછ 
રાક્ષક શ્રીયુત આલડૃષ્ણુપ'ત બાજી જેકીીનો આ નિખધ ઈનાસને પાત્ર ટરેલો, તે ગુજરાતી પાઠકવગ માટે પણુ 
“દપરેોઃગી જણાયાથી અતુવાદપે અત્ર દાખલ કરવામાં આન્યો છે. ઉહમત્રી સ૦ સા૦) 








પ૩ 


ને ર્સધાતુ કહે છે અને તેમાંથીજ કમે કમે શુકપર્ય'તતા સર્વ ધાતુની ઉત્પત્તિ થાય છે. અદ 
વિષયમાં શારગધરે કહ્યું છે કેઃ-- 

“રસ, રકત, માંસ, મેદ, મજ્જા અને શુક્ર આ સાત ધાતુએ। છે; તે સર્વ પિત્તની ગરમીથી 
એકખીનમાં પાચન થઇ એકખીનમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. ” 

આ પ્રમાણે જઠરમાં રહેલા અન્નપાતતા સત્વાંશમાંથી એટલે કે રસધાતુમાંથી એક પછી એક- 
ના કમથી આ સર્વ ધાતુએ। ઉત્પન્ન થાય છે, તે સત્ત્વાંશ સૈ્‌યાર થવામાં કયા કયા અવયવોને કામે 
લાગવુ' પડે છે, તે સપણ ફરવાથી “નાડી એટલે શુ'' એ આપણા પ્રથમ પ્રશ્નનો નીકાલ આજશે. 
તેથી હવે આપણે તે સાધનભૂત અવયવોને અતે તેની ક્રિયાનો વિચાર કરીએ. 

આ સ્ધૂલશરીરતે #ક્ષતી ઉપમમા આપી શકાય અને એ પ્રકારે હાથપગ એ શાખા કહેવાય 
અને માથુ' તથા ધડ એ તેતુ થડ કહેવાય. એ થડના ત્રણુ ભાગોમાં જૂદા જૂદા અવયવેોતી યાત્રિક 
ર્ચના અતે આપણા આયુષ્યતે આવક્યક વ્યાપાર્તા મુખ્ય સ્થાને રહેત્રા છે. આ ભાગે! પૈકી ઉપર- 
નાને શિર, વચલાને છાતી અને નીચેનાને જઠર કહે છે. ગળાથી તાળવાસુધીતો ભાગ શિરોાભાગ 
કહેવાય છે. તેની અ'ર સર્વ સાને'ક્ષિ। રહે છે અને તેતી મુખ્ય ક્રિયા પણુ ત્યાજ ચાલે છે. છાતી- 
થી ગળાપર્ય'તતા ભાગતે ઉરોભાગ કિવા હૂદ્યપ્રદેશ કહે છે; તેની અદર હૃદય, ફેફસા અને 
શ્રાસતળીએ। વગેરે શ્રસને'્રેયો હોઈ તેની ક્રિયા ત્યાજ ચાલે છે. ત્રીજો એટલે નીચેનો ભાગ જે કેજે- 
( કોકો ) પ્રદેશ છે, તેમાં યકૃત્‌, પ્થીડા, અન્તાશય, પિત્તાશય, મળાશય, મૂત્રાશશ પ્રત્યાદ્િ પચન 
કરનારી ઇ્ષિ રહે છે અતે તેતી ક્રિયા પણુ ત્યાજ ચાલે છે. 

ખાધેલુ' અન્ન અતે પાણી મોઢામાં લાળતી સાથે મિશ્ર થઇ તે ગળામાગે જઠરમાં જાય છે. 
તે અન્નજળ આમાશયમા હજી કાચાં હેય છે તેવામાજ તેના કઠિત અતે ગ્રેવાહી એવા ખે ભાગ 
જૂઠા થઈ કક્તિ ભાગ પકવાશયમાં જાય છે અને પ્રવાહી ભાગ અસ્તિપ્રદેશમાં જય છે. પકવાશય- 
માં ગયેલો કઠિન ભાગ પિત્તની સાથે મળી પરિપકવ થાય છે અને તેતો નિઃસત્ત્ત (નકામો) ભાગ 
નૂદદો પડી આંતરડામાં જતને ત્યાંથી તે મળરૂપે બકાર નીકળે છે. બસ્તિપદેશમાં ગયેલો! પ્રવાહી ભાગ 
મૂતરૂપથી શરીરબહાર નીકળે છે. પકવાશયમાં કઠિત ભાગમાંતે જે સત્તાંશ રહે છે તેને ર્‌સધાતુ 
કહે છે અને તેની જૂદી જૂદી સ્થિતિ બદ્લાતા તેજ છેવટે શુક અને ઓજરૂપે બને છે. એ રસતા 
આધારથીજ જીવત ટકી શકતું હોવાથી તેતે જવનરસ પણુ કહેવામા આવે છે. અ માટે ભાવપ્રકાશ- 
માં કહેલા વચને! નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

“ અન્નનો જે સાર્ભાગ તે રસ છે અતે સારહીત મલિન પ્રવાહી ભાગ શિરામાર્ગે બસ્તિ- 
માં જઇને મૂત્ર બતે છે. ખાટી જે તેને કિટ્ટ રહે છે તેને વિષ્ઠા કહે છે. તે સમાન વાયુના સ'ઘટ્ટન- 
શી મલાશયની અદર્‌ જઈને રહે છે. અપાતવાયુની ગતિવડે યોનિ અને શિશ્નદ્ારા મૂત્ર તથા ચુદા- 
દ્દારા વિદા શરીરથી બહાર જય છે. રસધાતુ સમાનવાયુતી પ્રેરણાથી હદયમાં “ય છે અતે પછી 
વ્યાનવાયુના યોગથી શરીરમાં ફેલાઈ જઇને સર્વ ધાતુતુ પોષણુ કરે છે. નહેરો જેમ ખેતરમાંની, 
અનેક તરેહની વનસ્પતિઓવુ' પોષણુ કરે છે, તેવી રીતે રસધાતુ શરીર્માંનો સર્વ ધાતુઓને વધારે છે.'* 

રસધાતુજ કમથી રક્ત, મેદ, માસ, અસ્થિ, મજન, શુક અને ઓએજના રૂપમાં રૂપાંતર પામતેદ 
અને સ્વચ્છ થતો જઘ્તે અધિકાધિક સ્વચ્છ થાય છે. આવી રીતે એ રસ ઉપલી દરેક ધાતુની 
સ્થિતિમાં સુમારે પાંચ દિવિસ રહે છે; એટલે કે એક મહિનાની મૃદતમાં તે શુક્ર ધાતુના રૂપમાં જય 
જે, આ માટેનાં પ્રમાણુવચનેો આ પમાણે છેઃ-- 

“ સ્થૂળ, સૂક્ષ્મ અને તેના મળ એવા ત્રણુ ત્રણુ પકાર પ્રતેક ધાતુની સ્થિતિમાં તેના તેજ 
રસમાંથી ખને છે. મૂળી સ્થિતિમાં હોય છે તે સ્થૂળ ભાગ; પાછલી બીજ સ્થિતિમાં હોય છે તે સૂકષ્મ- 
ભાગ અને સ્ધૂળ ભાગમાંતો નકામો! ભાગ તે ક્રિદૃ બને છે. ” “ચરક? 

“રસ એ રસથી લઈને મજ્જાપર્ય' તતા પ્રલેક ધાતુની સ્થિતિમાં અનુક્રમે પાંચ પાંચ રાત્રિદિવિસ 


સુધી રહે છે. ” “હોજ? 


ષહુ 


“ એજસ એ શુકપર્યતતી સધળી ધાતુએનુ' તેજ હોવાથી તેને ધણુ' શ્રે8 ગણુવામાં આવે છે; 
કારણુ કે તે હૃદયમાં રહી યાંથી સર્વ તરક ફેલાય છે અને શરીરને જીવન આપે છે. એ એજ્સ 
વપ્ે છે ત્યારે દેહને આન'6, પુષ્ટિ અને શક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે; અને તે તાશ પામે છે તે! ખચીત દેહ- 
નો નાશ થાય છે; કેમકે એજસવડેજ જવન રહી શકે છે. ” 'વાગ્ભફૃ” 

અગાઉ કહેલી શ્વસને'દ્યિ। હૃદયમાં અને પચેનેદ્રિયા ઉદરમાં કેવી રીતે રહે છે, તે હવે કહેવા- 
મા આવે છે, અન્નરસથી આખુ” શરીર જૃદી જૂદી નારીઓક્દારા કેવી રીતે પોષણુ પામે છે; આ વિષય 
પાછળ આવતે! હોવાથી અહી' તે વિષે સમજૂત આપવી ડીક થઈ પડશે. 


નાભિની ઉપર એક વે'ત અને ગળાની નીચે છ આગળના અ'તરપર રક્તાશય આવેલુ' છે અને 
તેને અરીને નીચે હેદય આવેલુ છે, તેની તીચે શ્લેષ્માશય, તેતી તીચે આમાશય અને તેની નીચે 
પડવાશય એવી રીતે એકની નીચે એક આશય આવેલાં છે. ર્ક્તાશય અને ડકદાશય એવી વચ્ચે 
આવેલા હદયના આધારથી પ્રાણુવાહી ધમતી રહે છે. તેની નીચે ડાબી તરફ ફેફસા અને પ્લીહા છે અને 
જમણી તરક યમૃત્‌ અને પિત્તાશય છે. હુદ્ય એ મુખ્ય ચેતનાસ્થાન છે; એટલે પ્રાણુના ધબકારા 
તાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. એ ધબકારા ચાલુ રાખવા અથવા બધ પાડવા એ ૬શ્વર્વગર્‌ બીન્ન કેઇ- 
ના હાથમા નથી. હદય શરીરમાંથી બહાર કાઢીતે ચોક્કસ રીતે જઇએ તોપણુ તેતી અ'દરતા ત'તુ- 
ઓતું ચલન-વલન સ્વતત્રપણેજ ચાલતું આપણા જેવામાં આવે છે. હદયને! આકાર કમળ જેવે। છે. 
તેનું મુખ નીચે અને ટીંડું ઉપર એમ હોય છે. આ સર્વ વાતમાટે પ્રાચીન ગ્રથાોમાં આ 
પ્રમાણે વચનો છેઃ- 

“ તાભિથી ઉપર્‌ વે'તને અ'તરે અને ૩થી ૭ આગળ નીગે આવેલા શરીરમાતા એ તરભાગ- 
ને ઉરેભાગ અથવા હૃદય કહે છે. ઉરેભાગ તે રક્તાશય, તેની નીચે કફાશય, તેની નીચે આમાશય 
અને તેની નીચે પિત્તાશય રહેલું હેય છે ”” “ચરક?” 


“ રક્ત અને કેકેવડે હૃદય ખનેલું' છે. તેના આશ્રયથી ગ્રાણુવાહિની નાડીએ રહેલી છે. તેતી 
નીચે ડાખી બાજુ પ્લીહા અને ફ્રેક્સા છે, જમણી બાજુ યકૃત્‌ અને પિપાસા-સ્થાન છે. હૃદય એ 
મુખ્યત્વે ચેતનાની જગ્યા છે. હૃદય એ કમળની આકૃતિનું હેય છે અને તેનું મુખ નોચલી બાજુએ' 
હોય છે.” “સુકૃત?” 


ઇંગ્રેછ “ મનુષ્ય-ઈ શ્િ-વિજ્ઞાન-શાસ્ત્ર ' માં આહારના સત્ત્વ-રસમાથી વસામય પદાર્યને 
શૈષનારો જે “ પેતક્રિયાસ ' નામને અવયવ કલો છે, તેજ મેદનું સ્થાન હોવાથી ઉપર કહેલા 
ફષ્ઞાશયમાજ તેનો સમાવેશ હોવે! જેઈએ. તેને માટે તીચે પ્રમાણે પ્રમાણુવચત છેઃ-- 

“સવ પ્રાણીઓના પેટમાં મેદ એ બસ્તિનેજ આશ્રયે રહેલો! હોય છે અને તેથીજ મેદપ્રરૃતિ- 
વાળાં માણુસોનુ પેટ ઘણેલ્રાગે વધે છે. ” “ભાવપ્રકાશ'' 

વાત, પિત્ત અને કક એ ત્રણે પદાર્થ આપણા શરીરમા રહેલા હોય છે. એ પદાથો જ્લોભ 
પામતા રસાદિ ધાતુઓમાં વિકાર કરતા હોવાથી એ પદાથોને ત્રણુ દોષ કહેવામાં આવે છે. રસાદિ 
ધાતુએ અને વાતાદિ ત્રણ દોષોને પોતપોતાની યોગ્ય જગ્યાએ જવાતા જે માગ આપણા રારીરમાં 
છ તેને નાડીએ કહે છે. એ નાડીએ ત્રણુ પ્રકારની છે. શિરા, ધમતી અતે સ્રોતસ. ઝાડના 
પોષણુમાટે બાગમાં જેમ પાણીતી નાની નહેરો હોય છે અથવા ખેતરને પાણી પાવા માટ જેમ 
મોટી નહેરો ખેદેલી હોય છે, તેજ પ્રમાણે આપણા શરીરમાં આ નાડીએ। પ્રસરેલી છે અને તેતા- 
દારા શરીરના જૂદા જૂદા ભાગોને પે[ઘક ધાતુએ। મળે છે. 

શિરાના માર્ગમાં જે કાળુ' અને અશુહ લોહી ફરે છે, તેજ રસધાતુ છે, તેમાથી શુદ 
અને લાલ થવેલુ' લોહી હેય છે તે ધમનીમાં વહે છે અને પ્રાણ, અન્ન, પાણી, વાતપિત્તાદિ 
રાષ, રસાદિ ધાતુ, પરસેવો, મૂત્ર, મળ, વીર્ય ઇત્યાદિ પદાર્થો જે માર્ગે વહે છે, તેને સ્રોતસ 
કહે છે; અથવા તો શિરા અને ધમની એ જેતી અ'દર મળે છે, તેતું નામ સ્રૉતસ છે. શરીર- 
માં શિરા, સ્રોતસ અતે ધમની ઈત્યાદિ નાડીએ પોલી હેય છે. શિરા અતે ધમતીઃ 


યષ 


વચ્ચેના અવકાશમાં પસરેલી તાહીએતે સ્રોતસ કહે છે. એ સ્રોતસ ધણાં છે. એ શિરા, 
ધમતી અને સ્ત્રોતસને લગતાં વચતે! જૃદા જૂદા ત્રથોમાં નીચે પ્રમાણું છેઃ- રી 

“જેવી રીતે તહેર્થી ખાગ અથવા ખેતર તર થાય છે, તે ગ્રમાણે આ રારીરનું' નાડીએ1- 
થી પે!ઃષણુ થાય છે. ” “ મુક્ત ” 

“ શરીરમાંતી જે રસવાહિનતીએમા વાયુ ફરે છે, તેનુ તામ ધમની; અને સર્વ અગોને 
દોષ અતે ધાતુ નનેધ્તા પ્રમાણુમાં વહે'ચનારી અને વહેવરાવનારીનુ' નામ શિરા. '' શાર'ગધર '' 

“નાની નાની નહેર્થી બાગ અને ખાતરથી ખેતરમાંહેલું ધાન્ય જેવી રીતે પોષણુ મેળવે 
છે, તે પ્રમાણું આપણું આ શરીર શિરાથી પોષાય છે.” “ ભાવપ્રકાશ” 

* પોતાના ધાતુના જેવા રગની ગોળ, મોટી અને નાતી તથા દોરીના લાખા આકારની 
વાહિનીને સ્રોતસ કહે છે. ” “ચરક” 

“ આહારનો સત્ત્તાંશ રસ છે અને સત્ત્વવિનાનો અ'શ તે પ્રવાહી મળ છે. એ પ્રવાહી મળને 
શિરા ખસ્તીમાં લઈ જાય છે અને ત્યા તેવું મૂત્ર થાય છે. ” ₹ શાર'ગધર 7” 

“પ્ર કહે છે_ કે, ધમતી અને સ્્રોતસ એ શિર્‌ાનાજ પ્રકાર છે; પર'તુ તે ખરાબર નથી. ધમની 
અને સ્રોતસ એ શિર્‌ાથ્‌ી! જૂદીજ વસ્તુ છે; કારણુ કે તેનો રંગ જૃદો છે, કામ જૂદુ' છે અને 
ઉપ્તત્તિ પણુ જૂદી છે. ” “સુકૃત” 

આપણા શરીરમાં લોહીનું કરવું સતત રીતે ચાલે છે, એ વાત સર્વા પહેલાં ડીકટર હાવેના 
સમજવામાં આવી હતી, એમ પશ્ચિમના વેદકશાસ્ત્રીએ ડહૅ છે; પર'તુ આપણે ત્યા તો તે ધણા 
નના વખતથી રારીરવેત્તાઓને (વૈદોને) માહિત હતી. તે આ પ્રમાણેઃ-- 

“શિરા અને ધમની એ તાભી પાસેથી નીકળે છે અને બધા શરીરમાં પ્રસરેલી છે.તે વાયુ- 
ની પ્રેરણાથી અને સર્વ ધાતુએતા યોગથી આખા શરીરને અખડ- રીતે પોષે છે.” “શારગધેર” 

આપણા શરીરમા રસ, શેકતાદિ ધાતુ સતત કેવી રીતે ફરે છે, તે સમજવામાં મદદ થાય એવાહેતુથી 

નીચે જે આકૃતિ આપવામાં આવી છે, તેવડે હદયની ક્રિયા અને લોહીના ફરવાનો વ્યાપાર સમજાશે. 





આપણુ હદયના અ'તરભાગમાં ૧, ૨, ૩, ૪ એ નિશાનીવાળી જગ્યાઓએ ચાર છિદ્ઠા છે- 
પ્રથમ 'છ્‌' આ ધમનીમાંથી લોહી તીકળી સઘળા શરીરમાં? વહે થાઇ “ય છે અને ઠેકાણે ઠેકાે 

* લોહી ફરવાની ક્યા સમનનવવા માંટે ઉપરતા ચિત્રમાં ઠેકાણે ઠેકાણું બાણુનાં $ તીશ્નૉ ] ચિ*હ કર્યા છે; 
એમાં ખાણુનુ મોહું જે તરફ દેખાડવામાં આવ્યુ છે તે' તરફ લોહીની ગતિ છે એમ સમજનું. 


પદ્‌ 


મળથી કાળ* ખની શિરાના માર્ગથી "સે તિશાતવાળા મોડી શિરામા જય છે. પછી તે ન'બર 
૧ વાળા છિદ્રમા થધ્ને ન'બર્‌ ર્‌ માં જય છે, પછી ત્યાથી ઊર્ષ્વગામી “ ત ' નિશાનીવાળી 
ધમનીદ્દારા ઉપર ચઢીને “જે નિશાનીવાળી ફેફસાંની શિરામાં પ્રસરે છે. ત્યાંથી પ્રાણુવાયુવડે 
એટલે કે શ્વાસમાગ દારા ફેક્સાંમાં આવેથી હવા ( આકિસજત વાયુ ) વડે તે શુદ થઇને લાલ 
થાય છે. પછી જમણી બાજુની ઊષ્વધમતીમાં ઉતરીને નબર ૩ વાળા છ્િદ્રમાં જય છે; અને 
ત્યાંથી પઠ્ઠી નબર ૪ વાળા છિદ્રમા થઇ ફરીયી અવે!મામી ધમતોમાં જય છે અતે પુતઃ 
અગાઉની પેડે પ્રદક્ષિણા કરે છે. આ ક્રિને રક્તાભિસરણુ "અથવા લોહીનુ ફરવું કહે છે. 
આ માટે શારગધર વગેરેનાં વાકયો આગળ અપાયાં છેજ. હવે શ્રાસતળીઓથી ઉવાવડે કેફ્સાંમાં 
સોહી કેવી રીતે શુદ્ધ થાય છે, એ વિષયનાં વચને કહેવામાં આવે છે. 


“પ્રાણુવાયુ નાભિપ્રદેશમાંથી શરૂ થઇ ઉદ્યકમળમાં સ્પર્શ કરે છે અતે વિષ્ણુના ચરણુનુ 
અમૃત શેપષવામાટે મોઢાવાટે બહાર જય છે. તે આકાશામૃત એટલે વાતાવરણુમાંથી પ્રાણુવાયુ 
( સક્સિજન ) તુ પાન કરીતે પાછે જકરીયી શરીરમા આવે છે અતે શરીર્‌ જીવ તથા 
જદૅરાસિનું' પાષણુ કરે છે. ” “ શારંગધર્‌ 7 


હદયના ચારે છિદ્દોની ઉધાડહાક થવી પળેપળ એકસરખી રીતે ચાલુ હેય છે. તેને 
ફુદયનુ' પ્રસાર્સુ--આકુ'ચન કહે છે. ઉપરની જેડી એટલે ન'બર ૧ અને ૩ એ કિદ્રો 
( આયૃતિ જીએ ) બધ થાય છે કે તરતજ નોચેતી જેટી એટલે ન'બર ર અતે ૪ એ કદ્ર 
એકદમ ઉઘડે છે, આ ક્રિયાથી લોહી બહાર “ય છે અતે અદર્‌ આવે છે. હદય પાસે કાન 
માંડવામાં આવતાં બે પ્રકારતા ધ્વનિ એટલે કે અનુકમે ઉચો! અને નીચો "તૃ્રતિ સાંભળવામાં 
આવે છે. એ હુદયને શરીરથી ખહાર્‌ કાઢીએ તોપણુ તેની ઉત્રડવા અને બધ થવાની ક્યા એક- 
સરખી રીતે ચાલે છે, અ ઉપરથી ચેતતા તે હુદયકમળનતા અ'તરભાગમાં રહેલા સ્તાયુએમાંજ 
સમાયેલી છે એમ સિદ્ધ થાય છે. હૃદયની આ ઉવાડઢાંકની ક્યાવિના લોહીનું ફરવું ક્ષણુમાત્ર 
પણુ ચાલી શકતું નશી. 


ધમની એ રબર પ્રમાણે સ્થિતિસ્થાપક છે. હૃદયમાં લોહીને જથ્થો આવે છે એટલે તે 
જુલે છે અતે તે નીકળી જય છે કે પાછું પૂર્વ પ્રમાશેતો આકાર ધાર્‌ણુ કરે છે. આ ક્િયાના 
ચોગથીજ તેનામા ગતિ ઉત્પન્ન થઈને તે ગતિ દૂરની શાખાપર્ય ત પહોચે છે. આવી ગતિતરાળી 
નાડી ઉપર્‌ હાથ મૂકીએ એટલે તેનું' ચલનતવલન સ્પર્શથી સમક્નય છે. તેનેજ “તાડીપરી્ઞા' કહે છે, 
ખેઉ કાતની રીશીઓ સમીપ અને ખેર હાથ તથા પગતા ફાંડ પાસે આ સ્ઝુરણુ સ્પરરીતે 
સમજય છે. બેઉ હાથના કાંડાંમાં અને ખેઉ પગની એડી પાસે ખાડા છે. ત્યા ચલતવલન 
સ્પજ્ઠપણે સમજાય છે; તેોપણુ હાથના અ'ગુડાતા મૂળમાં તથા સ્કુરણુ ( ગતિ ) વાળી ધમનીનેજ 
નાડી કહે છે, આનું કારણુ એવું છે કે હૃદયમાની મુખ્ય ધમનીની મોટી અતે નજીકની શાખા 
હાથમા પ્રસરેલી જે. 


અહી'સુધી નાહી એટલે શું, આ પહેલા પ્ર*્નનુ' વિવેચત થયું. હવે તેતો પરીક્ષા કેવી 
રીતે કર્‌ છે, આ ખી પ્રશ્વવિષે વિચાર કરવાને! છે. હૃદયના ચાલવાથી ધમનીને ગતિ 
મળે છે અતે તેથી નાડી સ્ક્રણુ પામે છે એવુ' જે ઉપર કહ્યું છે, તે મિન કોલ્સ સાહેબતા લેખને 
મળતુ હોવાથી આર્યવૈદ્કમાં અ વિષયમાટે શું શું વચતો છે તે પ્રથમ જયુાવીને પછી એ બીજને 
પ્રશ્ન હાથ ધરીચું. 

શ્રી શિવપાર્વતીસ'વાદમાં કહ્યું છે કે;-- 

“રૃયધારી પ્રાણીઓના શરીરમાં હદય એ સુખદુઃખનુ પ્રકાશક છે. તે પોતાની મેળેજ 


વારવાર ઉઘડે છે અને બ'ધ થાય છે, તેથી નાડીમાતા લોડીતે ગતિ મળે છે અને તેથી રકત1- 
ટિની એટલે ધમનીનું સ્ઝુરણુ ચાલે છે. ” 


પછ 


નાડીપરીક્ષા કેવી રીતે કરવી. 


જાથના અ'ચુઠાના મૂળ આગળ તાહી જેવી. સ્રી હોય તો ડાબા હાથની અને પુરષોની 
જમણા હાથની નાહી નેવી; કારણુ કે યૈડાતા વચલા માણામાંથી જેવી રીતે તેના આરા 
પ્રસરેલા હોય છે, તે પમાણે સર્વ નારીએ મતુષ્યની નાભીમાંથી આખા રારીરમાં પ્રસરેલી છે. 
નાભીકમળને આકાર કાચબા જેવો હોઇને તેતા જમણા હાય તરફથી ધમતી નીકળે છે. તે 
કાચબો પુસ્ષોના શરીરમાં નીચે મુખે હોય છે અને સ્ત્રીઓના શરીરમા ઉપરને મુખે હેય છે. 
સપુરુષની નારી અનુક્રમે ડાબા અને જમણા હાથનાં કાડાંમાં જ્નેવાનુ' ફારણુ એજ છે. ઇગ્રેજી 
વૈદક મ્રથામાં અ પ્રમાણે ડાબાજમણા હાથનો ખુલાસો કરેલો જેવામાં આવતો નથી. નાડી 
જેતી વખતે વેવે ચિત્ત સ્વસ્થ રાખીને પોતાતા ડાબા હાથમાં રોગીનો દાથ લઇ હથેળી થોડી 
નમાવી પોતાના જમણા હાથથી નાડી જેવી. તે પકડેલા હાથના અ'ગઠાના મૂળ પાસે એટલે 3 
કાડાપર પોતાના જમણુ! હાથની તર્જની, મધ્યમાં અને અનામિકા એટલે અ'ગુઠાની સમીપની 
પહેલી, બીજી અને ત્રીછ એ ત્રણુ આગળીએ। મૂકી, પોતાનો અઝ દરદીના કાંડાની નીચે 
રાખી નરીપરીક્ષા કરવી, આ પ્રમાણે નાડીપરીક્ષા કરવા સમયે તાડીપર આગળીએ। વધુ 
પણુ ન દબાવવી તેમ છેક હલકી પણુ ન મૂકવી; એટલે કે કઇ સમજ ન પડે તેમ ન મૂકવી, 
પણુ બેતથી સમતોલપણે મૂકવીન તર્જની એટલે અંગુઠા પાસેની આંગળી, અનામિકા એટલે છેવટની 
ગળી પાસેની આંગળી અને મપ્યમાં એટલે તજની અને અનામિકા એ વચ્ચેની આગળી. 
ન પ્રશ્નનું વિવેચન પૂરૂં થયુ. હવે તે માટે આયંત્રથોમાં પ્રમાણુ-વચને છે 

ધએઃ-- 


“ પ્રાણીએાનુ' નાભિકમળ કાચબાના આકારતુ' હોઇને તે કાચબાએ પુસ્ષના શરીરમાં નીચે 
અને સ્ત્રીઓતા શરીરમા ઉપર મુખ કરેલુ' છે. આ કાચબાની જમણી ખાજુથી ધમની નીકળેલી 
હોવાને લીપેજ સ્ત્રીના ડાબા અને પુરુષના જમણા હાથની નાડી જેવી, હે તસુણિ ! જરા વાંકે! કરલે! અને 
આગળા પ્રસારેલો એવી રીતને! રોગીને હાથ પાસે લટ જમણે ( પુરુષોનો ) હોય તો. પોતાના ડાબા 
છાથનાં આંગળાંથી નાડી જેવી. સ્રીઓનતો હોય તો ડાબા હાથની નાડી પૈર્યથી જમણા હાથનાં આં- 
ગળાંથી ઉપર્‌ પ્રમાણે ન્નેવી. નાડીના ત્રીસ ટકોરાસુધી વૈદ્યોએ પરીક્ષા કરવી. બુદ્ધિમાને કોમળ વાણી 
બેલી આ પ્રમાણે ત્રણુવાર નાડી ઝાલી મૂકી દઇ રોગની પરીક્ષા ફરવી. તેની અદર ન્તે ૧૦૧ ટકોરા 
સરખા જણાય તો રોગને સાપ્ય જણુવો અતે સરખા ન પડે તો અસાષ્ય જણુન્ો, ” 

“ શિવપાવતી સ'વાદ 7 

“ હાથતા અ'ગઠાના મૂળમાં જે ધમતી હોય છે તે જીવનતી સાક્ષી આપનારી છે. તેના 
ચલનવલનથી શરીરનાં સુખદુઃખ પ'ડિતોને સમજય છે.” 'શારગધર7 

“ કૈ્યાએ રોગની પરીક્ષા કરવા માટે દરદીના જમણ્‌। હાથના અગુદાના મૂળ પાસે પોતાના 
જમણા હાથથી સ્પર્શ" કરી નાડીપરીક્ષા કરવી. ચિત્ત સ્થિર, જવ સ્વસ્થ અને મન પ્રસન્ન હોય 
યારે હાથના આંગળાવડે દરદીપુરુષના જમણા હાથની તાડી નેવી. ” “ નિધ'ટ ર્‌તતાડર્‌ 7? 


ઘણું કરીતે સ્ીઓના ડાબા અને પુસ્તાોતા જમણા હાથમાં નાડી સમજાય છે; માટે રોગીનો 
શેડો ધણો હાથ વાકે। રાખી તેના ઉપર આગળીએ। ડેરવી પોતાનો હાથ પોલે! રાખી નાડી ન્નેવી. 


હવે ' નાડીપર્‌ીક્ષાથી શી બાબતનું સતાન થાય છે. ' આ ત્રીજ ખાબતને। વિચાર ફરવે। ઇટ 
છે; પરતુ તે પહેલા નાડીના સ્જ્રણુના ટકારા નીરોગી સ્થિતિમાં એક મિનિટની અ'દર ઉ'મરના 
પ્રમાણુમાં કેટલી વખત થાય છે તે માટે જૂદા જૂદા ૪'ગ્રેજ મ્રથોમાં જે ઉલ્લેખ છે તેતો સારસ 
નીચે લખવામા આવ્યો છે; જે સમજવાથી નાડીપરીક્ષામાં ધણી મદદ મળે છે, 
ઉ“મરનું પ્રમાણ ને નીરોગી નાડીના ધખકારા 
ગર્ભમાં હોય છે ત્યારે ૧૫૦ 
જન્મ થાય છે ત્યારે ૧૪૦ 


૧ લા વર્ષમા ૧૧૫ થી ૧૩૦ 
ર્‌ નત વર્ષમા ૧૦૦ થી ૧૧૫ 
૩ ત વર્ષમા €૦ થી ૧૦૦ 
જ થી ૭ વર્ષ સુધી ૮પ થી ૯૦ 
છ-૧૪ ક ૮૦-૮૫ 
૧૪-૫૦ કુ ૫૦-૭૫ 

૫૦ ના પછીથી મરણ થતા સુધા ૫૦-5૫ 


નાડીપરીક્ષાથી શૌ શી ખાખતનુ' સાન થાય છે? 

નાડીપરીક્ષાથી જે જે ખાખતતું' ત્તાન થાય છે તે વિષય ક્રમવાર અને પૃણા પણે કહેવામાં આજે 
તો તે માટે વિસ્તારવાળો એક મેરો નિબધ જૂદોજ લખવો નનેઇએ; તોપણુ આ વિષયના વિવેચનને 
આ ત્રીજ પ્રશ્ન સાથે અનિવાર્ય સંખધ હોવાને લીધે સારભૂત જરૂરી બાબતોનું વર્ણુન અહી રજુ 
કરવું જરૂરનુ છે. 

વીણાને ખાધેલા તારો જેમ ગાયનના સધળા સર કાઢી ખતાવે છે, તેવી રીતે હાથની નાડી 
ષૃણુ બધા રેગ વ્યક્ત કરી ખતાવે છે. આપણા શરીરમા વાત, પિત્ત અને કફ એ નામના જે ત્રષયુ 
દોષો કહેવામાં આવ્યા છે તે પો!તપોતાની સમાન સ્થિતિમાં શરીરમા વર્તે છે ત્યાચુધી શરીર આરે.- 
ઝ રહે છે; અને એ સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં ફેરફાર થયે] કે તરતજ જૂદા જૂદા પ્રકારતા રોગ ઉત્પ- 
ન્ત થાય છે. એવા કુપિત દોષોનું અથવા મિશ્ર દેષેતું જ્ઞાન નાડીપરીક્ષાથી થાય છે. શરીરમા 
કયો દોષ વધેલો છે અથવા ક્ષીણુ થયો છે તે તાડીથી સમજાય છે. તેનું કારણુ એ છે 'ે લોહીના 
ફરવાની સાથે ધમનીને સખધ છે; અને તે ચલિત થયેલો દોષ આ ધમનીદદારાજ જૂદા જૂદા અવ- 
યવેમાં પ્રવેશ કરે છે, અજ્ર્ણુ, વિષ્ુચિકા, પ્રમેહ, પ્રદર, રાજયદ્મા, ક્ષતકાસ, ઉપદ'શ, શુકરનાશ, 
પિશાચપીડા અને અસાધ્ય થવાથી પાસે આવેલું મૃત્યુ-આ ખાબતો નાડીજ્ાનથી સમય છે. નાડી- 
પરીક્ષાદ્ાારા એ સર્વ ખાબતે! કડી શકાય છે, એ સવત્ર પ્રસિદ્ધ છે; પર'તુ તે ચોક્કસપણે કહી 
શકે એવા વેધો હાલના વખતમાં મળતા નહિ હોવાથી તે ઉપર ભરોસે! ન રહે તે સ્વાભાવિક છે; 
પરછુ આ બાખતમાટે જૂદા જૂદા મ્ર'થોનું' દિગ્દશન કરવાથી ખાત્રી થાય છે કે એ વાત ખોટી 
તો નથીજ. માધવનિદાનના પ્રાકૃત સટીક પુસ્તકની પ્રસ્તાવનામાં વે. રા. કૃષ્ણુશાસ્ત્રી ભાટવડેકરે 
આ વિષે અવિશ્વાસના ઉદ્ગાર કાઢેલા ન્નેવામાં આવે છે; પરતુ ત્રથોમાંથી મળતા વચને! ઉપર્‌- 
થી એટલું તો ચેડડ્સ £2 છે કે રગની જાતિ, વય, દેશ અને કાળની સ્થિતિ તથા તાયીપરીક્ષાનેો- 
સતત અભ્યાસ એટલી વાતે વૈદ્યના *નણુવામાં હોય તો તેમને અદ્ભુત અને અચૂક પરીક્ષા કરતા 
આવડવી શકય છે. અ વિષયના પ્રમાણુવચને। નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 


નાડીસાનવિષિ શિવષાર્વતીના સ'વાદમા કહ્યું*છે કેઃ-- 


ચયા વીળામતા તંત્રી તવોનરમાન્ત્રમાયસે । 

તથા દર્તમતા નારી લવોન્સામાન્્રયાશતે ॥ દ ॥ 
યસ્ય યા પ્રજ્નતિર્નિત્યા તત્સમાના યર થરાથ્‌ 
તટ થસવતો સય ર₹મ્વિટોનેતિ સિચયઃ | ૨ ॥ 
જ્ન્ત્રીભે તુ મગજ્નારી ્જાડના યર્તો ગરા । 
૫જ્ઞાઝાળે પૂદિદ્દીના થટ પટ ત્રકંપતે | રે ।। 
વિષૂનિજ્ામટે મેવસંદ્રમા ઘમની મહેત્‌ । 


્રપેટ્‌ %્રટરે ₹ાઝવદ્માળ ણતજાશજે | 


પટ 


રશટશે ઘરા સ્વંદેત્‌ પ્રચિયશાંચુનીવર । 9 ।। 
એશુઇમૂઝમારમ્ય સાપેકયંચુજજો મહિ! । 

ચટ નારી સહા તસ્ય ચામાર્ષેન મૃસિમેમેત્‌ ॥ ધ ।! 
મૂકાવેશશુતસ્માષિ નરશુકસ્ય નારેજા ! 
ત્રિદ્વોયપમના ચાપિ શદ્માપ્યેવ ત યૃસ્યુઢા | 8 | 
વાતાદકમતિનારી [પેસાસ્સ્યાૅતયણા તથા । 
વવાન્યદમત્તિર્મિમો મિમેલેવ ૧૨ લર || ૭ |! 
ચા દિ વત્રા ચ તીત્રા ચ મવ્યમા તગમાતજે । 
રજુ? મવતિ તા નારી વાતવિત્તટઝૂવા | ૮ 1! 
રજુટા વક ચ મેટા વ મપ્યમાતામજાવજે । 

ચા મવેત્લા દિ વિજ્ઞેયા વાત જબામટ્ોજ્ૂવા || ૨ ।। 
ચા જ વદ્રા તથા તીત્રાનામિજાતગેયોવછે । 

સ્જુટા સ્થાત્‌ વા પર સેથા જર્જાવસલમુઝૂવા ॥ ?૦ || 
સવાશુસી તણે યાય સ્યાસ્ાનામતિમિર્ષર । 
રષુટા વે તા ત વિજયા સશિયાતમહોજવા ॥ ₹? ॥ 


જજીસ મપુરાદારે સિર સ્મૂઝાદિમ મવેત્‌ । 
હજ મેજમતિ! જોળ જરુજેમ્મરોપમા ॥ ૨૨ ॥ 
૧ઘ૧યે જિના મેહા ₹રળ સરા છુતા । 


ઇવ જિમિગતુયોશે નારી નાનામાલિર્મરત્‌ ॥ દરે ॥। 

દ્રવ્યો મપુરામ્જાયૈ! નારી ચીતા વિસયત । 

છ્ીર્‌ઃ સ્તિમિતવેયા ચ તથા શતા વહીયલી ।। ?૪ ।। 

ટ્રવેડતિજરિના નારી જોમ જારનાશને । 

ત્રયદ્રચ્યસ્ય જાટિન્યે જોમ જાકનાવિ ચ ॥ £૫ ॥। 

સપિરેમુટવુઃ્ષેથ પૃષુજપ્રટટ્રચ્યજે 1 

રિથિરામંટ્તરા ધુણા શુરતેરેત ધામની ॥ ?5 ॥ 

ગુષ્માંરમૂજકેમેટ્‌ા સાયેળ જમુટાદૃતિઃ । 

શાજય જટ્ઝેમેવ રસપર્ષેવ નારિજા । ૨૭ ॥ 

અર્થ:-જેમ વીણાનો તાર વગાડવાથી તે સર્વ રાગોને પ્રકટ કરે છે, તેમ હાથમાં રહેલી 

નાડી સર્વ રે।ગને પ્રકાશે છે. (૧) જે મનુષ્યની સદા જેવી પ્રકૃતિ રહેતી હોય તેના જેવીજ 
અથવા સુદઢ નાડી ચાલતી હોય તો તેને નિશ્રય નીરોગી જણુવો. ( જેમકે વાતપ્રકૃતિના મનુષ્ય- 
ની નાડી વાતપ્રધાત હેય છે તોપણુ તે મતુષ્ય નીરેોગીજ છે. ) (૨) અજીર્ણું રોગમાં નાડી કઠણુ 
છતાં જડ હેય છે અને પકેવાણમાં નાડી પુષ્િહીન ૭તાં મ'દ મદ થાલે છે. (૩) ફેલેરાના રેોગ- 


માં નાડી દેડકાની પેઠે રૂદતી ચાલે છે અને પ્રમેહ, પ્રદર, રાજ્યક્ષ્મા (ક્ષય), ક્ષતકાસ અતે ઉપ- 
દ'શમાં નાડી ગાઠેની પેઠે આંગળીની તળે ભાસે છે. (૪) જેની નાડી શઅ'ગુઠાના મૂળથી અહે 


નન 


ગ્માંગળ દૂર્‌ ચાલની હેય તે દરદી અર્વા પહોરમાં મૃત્યુ પામે છે. (૫) જેતે ભૂત વળગ્યું હોમ 
-અથવા જે ક્ષોણુવવાતુ હોય તેતો નાડી ત્રિદોષતા જેડી તથા સૂક્મ ચાલવી હેય તોપણુ તે મૃત્યુ પમા- 
ડતારી નથી. (8) વાતડષમાં નાડી વાકી ચાલે છે, પિત્તમાં ચચળ ચાલે છે, ફુફ્માં મદ ચાલે છે 
ગતે દોષોના મિત્રણુમા મિશ્રપ્રકારતી ગતિવાળી ચાલે છે; જે વિષે હવે પછી કહેવામા આવે છે. 
(૭) જે નાડી વાંકી અને મ'દ ગતિથી મધ્યમાં અને તર્જનીની તળે ચાલે છે, તે વાતપિત્તની 
જાણુવી. (૮) જે નાડી વાંકી અને મ'દ ગતિથી મષ્યમા અતે અનામિકાતળે ચાલે, તેને વાતકક્ની 
જાણુવી, (હ) અતામિકા અને તર્જનીની નીચે વાકી તથા તીવ્રગતિથી ચાલતી જણાય તે નાડી 
કકાપત્તતી ન્નણુવી. (૧૦) ત્રણું આંગળીઓની તીચે અનેક પ્રકાર્તી ગતિવાળી ચાલે તે નાડી સન્નિ- 
પાતની જણુવી. (૧૧) મીઠા ભોજનથી નાડી મોરની પેડે ચાલે છે; કડવા ભેોજતથી સ્થૂલ અને સર્પ- 
-ની પેઠે ચાક્ષે છે; ખાટા ભોજનથી દેડકાતી પેઠે અતે કાઇક ઉષ્ણુ હોય છે અને તીખા ભોજત- 
થી ભ્રમરના જેવી ચાલે છે. (૧૨) કષાય (તુરા) ભોજ્નથી કઠિત અતે મદ; ખારા ભોજનથી સરલ 
અને ઉતાવળી ચાલે છે; તેમજ બે ત્રણુ ચાર પત્યાદિ મિત્રિતરસના યોગથી નાડીની ગતિ અનેક 
પ્રકારની થાય છે, (૧૩) મધુર અને ખાટા ઇત્યાદિ પદાર્થના યોગથી નાડી વિશેષ કરીને શીતળ 
ચાલે છે; અને દૂધ ખાવાથી મદ, શીતળ અને સુદઢ ચાલે છે. (૧૪) પ્રવાહીપદાથૌ ખાવાથી નાડી 
કઠિન અને કઠિન પદાર્થ ખાવાથી કોમળ ચાલે છે અને ને પદાર્થ પ્રવાહી તેમજ કઠિન હોય તો 
મિશ્રિતર્માતથી ચાલે છે. (૧૫) ગોળ અને દૂધવાળા લોટને પદાથ અતે પહુંવા વગેરે શેકેલા 
પદાથ ખાવાથી નાડી સ્થિર અને અતિ મદ ચાલે છે અને ગોળ તથા તેલયુક્ત પદાર્થથી પુષ્ઠ ચાલે 
છે. (૧૬) કાહળુ' અને મૂળાતા ભક્ષણુથ! નાડી મ'દ ચાલે છે, અડદ ખાધાથી લગડાકૃતિમાં ચાલે છે 
અને શાક તથા કેળાંતા યોગથી રક્તપૂણુ' ચાલે છે. (૧૭) 
વળી નિધ'ટ રત્તાકેરમા કહ્યું છે કેઃ-- 


સઘ! સ્તાવસ્ય મુત્સ્ય તથા સ્તેદાવમાર્િનિઃ । 
ભુષાતસ્થ ચ સુપ્રસ્ય તારી સ*૧૧ ન વુષ્યતે ।। ? || 
સમીર યા મવેશ્ઞાટી તા મવેતમાંલવાટની । 
સ્તરવેમેન ઘની સોખ્ળા વેમવતી મવેત્‌ ॥ ૨॥ 
જામજોધરિમવદા ઘ્ીળા [વતામયાસ્નિતા | 

મંઢામ્ન! ઘીળથાતોશ્ર નાટી મહ્તરા મતેત્‌ | રે | 
જતુવવૂળો મવેટણોય્ળો મુવી સામા મરીયસી । 

જદી વદતિ ટીળ્ાસેસ્તથા નેમવતી મતા ॥ ૪ ॥। 
સપા ણાધિતલ્યાહિ ઉતશ્ય વટૃતિ સ્થિર । 

સરળ રમઇ્જાજોરાં મવેત્‌ ₹%હ્નિન ચ । ૫ ।। 
જઞાઇનુટ્ યથા જાઇ ગુટુવે ચ હિવેમતા | 

સ્થિત્યા શિથિત્વા તથા નારી લન્નિવાને વદદેર્‌ ખુવય્‌ । 8 ।। 
સ્થિર નારી મનસદ્ય નિજચુતિરિવેટ્યતે । 

રિનૈવ ગ્રીવિતં તસ્ય હિતીયે મૃત્યુરવ જ ॥ ૭ ॥ 
શીપ્રા નારી! મળોયેલા શીવા વાથ દશ્યતે । 

દિતીયે હિવતે થૃત્યુનારીવિણાસમાપિતથ ॥ ૮ ॥ 

મુલ નારી વટેશત્રા ૧ાવરકીયછા મવેત્‌ । 


ડે. 


ઝાયાવિ પિચ્છ૪ઃ સ્તેટ્‌ઃ ઉસ્‌રાત્ર ન ગીવ ।। ૨ ॥ 
યુ નારી ચહ નાસ્તિ મશ શલ યદિ ૪૫ | 
ક ૨૬ કફ 
ચટ મહ્‌ વદેજારી બિરાત્ર નેવ ઝ્ીયતિ ।। ૨૦ || 
રન] "૩ 
રક્યતે ચરળે નારી જરે નેવાથરર્યતે । 
તિ દ હ ૧ ૪" 
મું વિજતિલં યસ્ય તં ટર્‌ પારિવગંયેત્‌ ॥ ૬ ॥ 
અર્થ:--તુરતમા નાહેલા, જમેલા, તૈલાદિ ચોળેલા, ભૃખ્યા અને સૃતેલાની નાડી યથાર્થ 

સમન્તી નથી, (૧) જે નાડી ગ'ભીર્‌ દેખાય તે માંસાશ્રિત વિકારની હોય છે અને જવરના વેગમાં 
“નડી ગરમ અને વેગવાળી હોય છે. (ર) કામ અને કોધથી નાડી વૈગવાળી ચાલે છે અને ચિ'તા તથા 
ભયથી ક્ષીણુ ચાલે છે. મદ અગ્રિવાળાની તથા ક્ષણ ધાતુવાળાની નાડી વધારે મ'દ હેય છે. (૩) 
રક્તના વિકારમા નાડી ઉષ્ણુ અને જડ હેય છે,આમવિકારમા વધારે જડ હોય છે અનેપ્રદીસ અગિવાળા- 
ની નાડી હલકી તથા વેગવાળી હોય છે. (૪) ભૂખ્યાની નાડી ચપળ ચાલે છે, તૃપ્તની સ્થિર ચાલે 
છે અને એકજ દિવસમા મરનારની નાડી કમરની પેઠે હેલા ખાતી ચાલે છે. (૫ ) જેમ લક્કડખોદ 
પક્ષી ઝડપથી લાકડામાં ચાચ ઠોકે છે, તેમ સન્નિપાતમાં નાડી રહી રહીને અતિ વેગથી ચાલે છે. (૬) 
જેની નાડી સ્થિર થાય અતે વિજળીના ચમકારા પ્રમાણે દેખાય તેતુ' આયુષ્ય એકજ દિવસનું હોઇને 
ખીજ દિવસે મૃત્યુ પામે છે. (૭) જે દોષયુકત નાડી જલદી ચાલતી હોય કિ'વા શીતલ લાગતી હોયઃ 
તે દરદીનું ખીજ્નજ દિવસે મૃત્યુ થાય છે એમ નાડીના ઉત્તમ તાતાએ કહે છે. (૮) પ્રથમ નાડી' 
જલદી ચાલે અને પછી શીતલ થાય તથા શરીરે ચીકણો પ્રસ્વેદ થાય તે રોગી સાત રાત્રિ જવતેો 
નથી. (૯) પ્રથમ નાડી દેખાય નહિ, મધ્યે શીતલ દેખાય અને ખહાર ગ્લાનિ આવે તથા નાડી 
મદ ચાલે ચારે તે રોગી ત્રણુ રાત્રિ જીવતો નથી. (૧૦ ) નાડી જે રોગીના પગમાંજ દેખાય અને 
હાથમાં દેખાય નહિ તથા જે દરદીનું' મુખ પહેળુ' રહેલુ હોય તેને દૂરે્થીજ તજ દેવે। અર્થાત તે 
મરણુની તૈયારીમા છે. (૧૧) 


વૃદ્ધ દારીતે કહ્યુ છે કે:-- ન 
સ્પંટ્તે ચવમાનેન શિશટારં યટાધરા । 
સશાનેન તટ સૂત રોગી ગીર્વાસ નાન્યયા ।। ? ॥। 
રિથતવા સ્ચિત્વા વદતિ ચા સા જ્ઞેય પ્રાળઘાલિની ॥ ૨ || 
એટલેઃ--એફસરખી ગતિથી ત્રીસ વખત એકજ જગ્યાએ જેની નાડો ચાલે તે રોગી અવશ્ય 
છવે છે. (૧) જે નાહી રહી રહીને અટકતી ચાલે તે નાડીને પ્રાણુના ધાત કરનારી જાણુવી, ( ૨ ) 
શિવોક્ત તાડોનજ્ઞાનમાં કહ્યું છે કેઃ-- 

“ હૈ પાર્વોતિ ! દું ત્રિચુણાત્મક છતા પિત્તનાડીતે। સ્વામી છું, મારામાં જેમ તમેગૃણુ વધારે છે, 
તમોગુણુ કરતા રનેગ્રુણુ ઓછે છે અને સત્ત્તગણુ તેથી પણુ અલ્પ છે; તેમ મનુષ્યોમાં કલિયુગમાં 
પિત્તની પ્રધાનતા થઇતે તાડીમા તે સર્વથી આગળ થશે, વાયુ મષ્યે થશે અને છેવટના ભાગે કફ 
થરો, એ નક્કી છે, હે પાર્વતિ ! જે દોષના સ્થાનમાં નાડી ચાલે તેજ દોષ રોગીમાં ખળવાન હોય છે, 
એેમ વિદ્દાનોએ કહેલુ' છે.” 

જાદીસુધી ત્રીજ મુદ્દાસુધી [વિવેચન થયુ. થવે તે નાડીજ્ઞાનના આપષુને શે ઉપચેગ છે, ગએ 
ચોથા એટલે છેવટના મુદ્દાવિષે વિવિચન કરીએ છીએ. 


નાડીજ્ઞાનનો ઉપયોગ 
રાગની પરીક્ષાના જે આઠ ગ્રકાર છે તેતે અજ્વિધ પરીક્ષા કહે છે. તેમાં નાડી, શખ્દ, સ્પક્ષ , 


દર્‌ 


પજહવા, નેત્ર, મેળ અતે મૂત્ર એની પરીક્ષાતો સમાવેશ ચાય છે. એમાંતી પહેલી નાડીપરીક્ષાનુ' મહત્ત્વ 
-એ આ નિખ'ધતે વિષય છે. શખ્દાદિ સાત પકારની પરીક્ષાથી વાત, પિત્ત અતેકકફ્‌ અ ત્રણે દોષોની 
સ્થિતિ અને રસ રક્તાદિકે સપ્તધાતુની વિકૃતિ જેવી સમજાય છે, તેવીજ નાડીથો પણુ સમજાઈ આજે 
છે; તથાપિ આ શખ્દાદિ સાતે સાધનોથી સમજવાની વાત એક નાડીથીજ સમન્નતી હોવાથી નાડી- 
પરીક્ષાનું' મહત્ત્વ વધારે છે, કેમકે મળમૃત્રને વહન કરનાર આતસને। અને શખ્દાદિ વરિતીએનતે! ધમની 
-સાથે નજીકતે। સ'બ'ધ હોવાને લીધે નાડીનો ગતિ ઉપરથી તે સર્વની સ્થિતિનું જ્ઞાન ચાય છે. અ સિવાય 
બીજું એ છે કે શખ્દાદિ પરીક્ષાનાં સાધતા મેળવવા માટે રોગીને ખોરી થવા કહેવુ' પડે છે, તેમ નાડી - 
પરીક્ષાની! બાબતમાં કહેવુ પડતું તથી. નાડીપરીક્ષામા એથી કરીને પણુ સલભતા વધારે છે અને એ સુલભ- 
તાને લીધે પણુ તેનું મહત્ત્વ વધારે મતાય છે; પરતુ અ ઉપરથી એમ સમજવાનુ' નથી કે,જે મનુષ્યે નાડી- 
પરીક્ષા સાધ્ય કરી હોય તેણે સવડ પ્રમાણે અન્ય પરીક્ષાએની મદદવડે પોતાના અનુમાનને પુણિ આપવી 
નહિ અથવા તો અન્ય પ્રકારની પર્‌ીક્ષા કરવી નહિ. ઉલટું અન્ય પરીક્ષાઓ સાથે સરખાવી જેવાથી 
“નાડીપરીક્ષાનું મહત્ત્વ વધારે સિદ્દ થાય છે. 


આગળ રક્તાભિસરણુના વણુંનના પ્રસ'ગમા કલું છે કે, વાતાવરણુમાની હવા શ્વાસમાર્ગથી 
રેફ્સાંમા આવે છે અને તેના સ્પર્શથી રક્ત શુદ્ધ થઈ લાલ થાય છે. તે હવા આપણને અમૃત એટલે 
પ્રાણુવાયુ (એકિસજન) આપીતે તે બદલ તેટલેજ ત્યાજ્ય (ખરાબ થયેલે।) વાયુ ઉચ્છાસરૂપે બહાર 
લઈ નય છે. તે ત્યાજ્યાશને “કાર્બન કહે છે. તે 'કા્ખન' વતસ્પતિતા પોષણુમાટે આવશ્યક હે।વાથી 
તેનુ' તે શોષન કરી તેના જેટલો ઔક્સિજન વાયુ વાતાવરણુમા ભરી દે છે.આ પ્રમાણે વહીવટ ચાલુજ 
રહે છે. આ પ્રમાણે વનસ્પતિમાં ઇશ્વરે જે અચિત્ય વીર્ય રાખેલ છે, તેના યોગથી મનુષ્યાદિ પ્રાર્ણી- 
વર્ગના રમ સારા થાય છે અને તેના ફ્લપુષ્પાદિકવડે શર્‌ીર્નુ' પોષણુ થાય છે. આથી રાજનિધ'ટ, 
ભાવપ્રકાશ, વનસ્પતિશાસ્ત્ર વગેરે આર્યાનાર્ય મ્ર'થામાં તેના ગુણુદેષોનું' બહેળુ' વર્ણન છે; પરતુ તેના 
તે ગુણદોપના જાતનો ઉપયોગ અતે રેગપરીક્ષાથી મળતા જ્ઞાનને! ઉપયોગ એકખીન્નના આધારથીજ 
થઇ શકે છે; માટે આ બને વિષયોતુ' તાત એક મતુષ્યને હેય તે!જ તેને! યથાર્થ ઉપયોગ થઇ શકે છે; 
પરતુ ?પને એક જાન હોય છે ત્યારે બીજું હોતુ તથી. વર્તમાન સમયમાં આવી સ્થિતિ હોવાથીજ 
અગ્રે અને દેશી વૈદ્ય આના જૂદા જૂદા તટે ર્લ્રા છે. આ બન્તેના તાનતો એકત્ર ઉપષ્રોાગ થવા 
લાગશે તે દિવિસજ ચિકિત્સા-શાસ્ત્રના ઉદયતોા ગણાશે 


કેટલીક વનસ્પતિ શરીરના અમુકજ ભાગ ઉપર, તો કેટલીક મજ્જત તુ ઉપર અતે કટલીક 
રસ અથવા રકતધાતુ ઉપર કાર્ય કરનારી હેય છે; તેથી કયી વનસ્પતિ કેવા રોગીતે આપવી તેને। 
નિર્ણય કરવા માટે તાહીપરીક્ષા જેવું ઉત્તમ સાધન બીજું એકેકે તથી. શરીરમાં અમુક અમુક ધાતુ બગડેલ 
છે, તેમ થવામા અમુક દોષ કારણુ છે, તે દોષતે સમાતસ્થિતિમા લાવવાને! ગુણુ અમુક ઓષાધિમાં 
છે અને તેટલા માટે તેને તેજ ઔષધિ આપવી, આ પ્રકારના યથાર્થ અતુમાનપર્‌ આવવાને! મુખ્ય 
આધાર નાહીપરીક્ષાજ છે. વળી. એક, ખે કે ત્રણે દોષ વિકાર પામ્યા છે, તેને નિશ્રય કર્યા વગર 
ઔષધિ અપાય તોપણ ભૂજ થાય; માટે તેવી ભૂલ ન થાય તેને ખાતર પણુ નાડીપરીક્ષાનેદ 
અત્યત ઉપયોગ છે. 


ઞાનત'તુતા સમૂહની વિશિષ સ્થિતિથી હૃદય ઉપર વિલક્ષણુ ફાર્ય થાય છે, તેથી નાડીદારા 

દયની સ્થિતિ ન્તણુવા ઉપરથી મનની સ્થિતિ પણુ જણુવામાં આવે જે. શેકફાતિસાર્‌ કામળ્વર, 

અપસ્માટ અથવા ભૃતોત્માદ થયેલા એકાદ રોગીને માટે ઉપાય યોજતી વેળાએ તે ન બોલે અથવા તેતા 

-બોલવાપર આધાર રાખવા જેવું ન હોય ત્યારે એકલી નાકીપરીક્ષાથી પણુ રોગનું જ્ઞાન થાય છે અને તેથી 

આષધ થોજવામાં મદદ મળે છે અને તેટલા માટે પણુ નાડીપરીક્ષાના જ્ઞાનનો આપણુને મોટો 
ઉપશ્રોગ છે. 


શિવોક્ત નાડાજ્ઞાનમા કહેલું છે કેઃ-- 


હડ 


મારવાદ-મૂર્જી-મય-શોજ-ત્રમુણારળા મારી । 
હંણૂકતાવિ માટૅ યુનરષિ વા ગીવિતં થસે | ? || 
મૂવાવેશયુતલ્યાજિ નઇશુદ્રર્ય નારિજા | 
ત્રિહ્વવપમના ચાવિ રર્માપ્યેત ત કસ્યુટા |1૨॥ 


એટલેઃ---ભાર વહન કરવો, મૂચ્છા આવવી, ભયભીત થવુ, શોક કરવો ઇત્યાદિ કારણથી તાડી 
ગાઢ મૂચિર્કત થાય છે, તોપણુ તેવે! મતુષ્ય પુનઃ જવન ધારણુ કરે છે. (૧) શરીરમાં ભૂન વળગેલાની 
અને ધાતુક્ષીણુતાવાળાની નાડા ત્રિદોધવાળાની પેડેજ (ક્ષણે ક્ષણે ભિન્ન ગતિવાળી) ચાલે છે અને 
બારીક હૈય છે તોપણુ તે મૃત્યુદાયક નથી, (ર) 


અહી'સધી ચોથે મુદ્દો થયે. હવે પહેલાથી ચોથા મુદ્દાયુધીમાં આપેલા વિવેચનથી મુખ્ય 

[વિષયનું સ્વરૂપ વાચકજનેતા લક્ષમાં આવશે, એવી આશા રાખી આ [વષય પૂરો કરીએ છીએ. 
ઉપસ'હ્‌ાર 

નાડીપરક્ષાનું મહત્ત્ત સિદ કરવા માટે મુબઇ-વૈદ્ાસભાએ જે નિબધ બક્ષીસ આપી મગાવેલા 
હતા, તે પૈકી સરવ નિબ ધોમા ઉપલો નિખધ ઉત્તમ દર્વાથી તે પ્રસિદ્દ ફરવામાં આવ્યો છે. ઝ ૩૬ 
ઝ »% » આ વિષય ઉપર એક વખતે મોટી બક્ષીસ આપી ફરીથી [નબ'ધ મ'ગાવ્યા હતા. તેમાં 
અગે જે નિબધને બક્ષીસ આપી, તે તિબ'ધ “રાજ્વૈઇ' પુસ્તકમાં પ્રસિદ્ધ કર્યો છે.નાડીસાનના વિષયને 
લગતા નાતના નાના મ્રથો ધણા છે; પરતુ તે સર્વનું ધોરણુ એકજ પ્રકારનું છે. ખરેખર, આ વિષય 
મે।હેથી સાંભળીને અથવા પુસ્તકોમાં વાચીને સમજાય એવો નથી.એથી તે! તેનુ' સાકેતિક જઞાનમાત્રજ 
પ્રાપ્ત થાય છે. પૂર્ણ માહિતી મેળવવા માટે તો જેની તેની નાડી જાતે નેતા રહેવાનો પુષ્કળ અભ્યાસ 
કરવો જઇએ. તેમાં પણુ જેને અ'ત કરણ સ્થિર કરતાં આવડે છે, જે શાંત રહી શકે છે, જેને માનસિક 
સુઠ્ષમ વિચાર કરવાતી આવડત છે અને જેને વૈધશાસ્્રના નિદાન અને *ગુણુદેષવિભાગનું ઉત્તમ સાન 
છે, તેનેજ નાડીપરીક્ષા ઉત્તમ કરતા આવડે છે. કોઇ કોઈ વખત કેટલાક ધૂર્ત વૈત્રો નાડીપડ્રીક્ષાતી 
પવિત્રતામા ખલેલ નાખે છે અને કેટલાક કાકતાલીય ન્યાયની પેડેજ નાડીપરીક્ષામા યશસ્વી થયેલા દીઠામા 
આવે છે, જેથી ઘણા લેકે નાડીપરીક્ષાતે એટલું બધુ સૂટ્ષમનાન આપનારી વિદ્યા માનતા નથી; 
પરતુ એ તેમને બ્રમ છે. શાસ્રોમા જેમણે ઉત્તમ સયમ કરેલો છે, એવા વૈઘને તો અયત સૂકષમસાન પણુ 
નાડીપરીક્ષાથી થઈ શકે છે.મતલબ કે સ્મ વિચાર કરતા આવડે તો તે જ્ઞાન થવું શકયજ છે, એમ માન્યા 
સિવાય છૂટકે! નથી. આ પુસ્તકમાં આ બાબતના સાર પ્રમાણુ આપેલા છે. 


હાલમા કેટલાક વેઘો “ નાહીપરીક્ષાથી રોગ સમજ્વામાં આવતો નથી અથવા કયો પદાર્થ 
ખાધે છે તે સમજતું નથી” એમ કહે છે. વાસ્તવિક રીતે એ તેમનો પોતાનોજ અનુભવ છે. જેને 
પોતાને પૂરતું સાન ન હોય તેણે શાસ્ત્રો ઉપર્‌ તેવી રીતે આરેષ કરવો અચવા તેવાનતો અભિપ્રાય 
એટલે શાસ્ત્રોનો અભિપ્રાય એવું લોકોએ માનવું, એ જરા પણુ યોગ્ય નથી. હાલમાં કેટલાક વેવાને 
“ત્રિદોષ એટલે શું !' એ સમજતું નથી. કેટલાકે દેશી ભાષાનાં અથવા ધણુ તતો અગ્રે ભાષાના 
પુમ્તક્દો વાચીનેજ વૈદ બનેલા હોય છે. તેએને વૈદકનું સૂક્્મસાન મુદ્લે હોતું નથી. છતાં તેમના વાચ।- 
ળપણુથી અથવા તો લેખનતપટુતાથી ફસાઇને કેટલાક લેકે શાસ્રોને દોષ દેખાડીને પોજ્નાની મોટાઈ 
દર્શાવવામાં ભૂષણુ માને છે; એ ક'ઈ શિજપણું તથી. 

હાલમાં એવા ઘણુ વૈદ્યો મળે છે કે જેમને અગ્રેજી ખરાબર સમજાતું ન હોવાથી તેમજ અંગેજી 
શાસ્રતી પરીક્ષા આપવાનાં સાધને મેળવૈલા ન હોવાથી તેઓ પોતાને ડૉકટર કહેવરાવી શકતા નથી; 
અને તેથી તેએ પોતાને 'વૈદકશાસ્તરતા સાતા' કહેવરાવીને બહાર આવે છે. ખરેખરી રીતે તેમની વાંચા- 
ળતા ભાડુતી અપ્રેજી સાનની પેલી બાજુ ગ૪ હોતી નથી; એટલુજ નહિ પણુ એએ દેશી વેવ્યકશારષ્રો- 
માં પૂર્ણપણે આંધળા હોઇને અગ્રે વૈદકશાસ્રથી ભયચડિત થએલા હોય્‌ છે; તેથી પોતાની 


જટ 


અચેગ્યતા છુપાવવા માટે એવા મૂર્ખ વૈઘયો વૈદકશાસ્્રવિષે પોતાની મરજીમા આવે તેવા સિદ્ધાંતો 
હેજી ખેસાડે છે. 

કેટલાક લેકે પેટ ભરવાનું કાંઇ સાધન ન મળવાથી થોડાધણાં આડાંઅવળા સાધનથી 
વૈદ્ય બને છે; પણુ તેમને એકાદ વખત કેટલાક જરૂરી પ્રશ્ત કરી જેયા કે તેમની શકિત મપાઈ 
“તય છે. તેમને કઇ “બપ બતાવ, તહિતર શ્રાદ્ધ સરાવ' એવો મુસાફેર ભેટતાં તેએ એફાએક ગભ- 
સઇ જાતિ કહે છે કે:-“હ, હ', એ તો આપણી તાડીપરીક્ષાના દેગ છે ! ” 

ધિકકાર્‌ હો એવા લેને ! પોતાતે શાસ્રસાનને અનુભવ નથી તે વાતતે બાજુ મૂકી દતે 
જેએ પોતાનું અજ્ઞાન ઢાકવા માટે શાસ્ત્રપર હરતાળ મારવા તૈયાર થાય છે, તેમને ભર્ત હરિના કહેના 
પમાણે કયા વગમાં ગણુવા તેજ અમને સમજતું નથી; જેથી અમે પણુ તે વિષે “ સ્તે જે સ ત્રાની- 
મરે' એવુંજ કહીએ છીએ. 

પોતાને કશે અનુભવ ન મળ્યો હોય તે ઉપરથી શાસ્રના સિદ્ઘાતોજ ખોટા છે, એમ કહેવું જેઇ- 
એ નહિ. પોતામાં તેટલી યોગ્યતા નથી એવું કહેવામા કાંઈ દોષ નથી. ઉલટું ખરૂ' _મોલવું એજ શે શેભા- 
સ્પદ છે, જેથી અમારા સર્વ” વૈદ્યોને પ્રાર્થતાપૂર્વક કહેવું પડે છે કે તેમણે યોગ્ય પદ્દતિથી વેદક- 
શાસ્ર સમજ લેવાને પ્રયત્ત કરવો અને શાસ્રના સિહ્ધાતો લોકોના અનુભવમાં લાવવાને! સત્પ્રયત્ન 
કરવો, જો આ ઉત્તમ માગ સ્વીકારેલો ન હોય તો “ પોતાને સમજતું નથી ” એવું કહેવું; 
પણુ પોતાનું અજ્ઞાન ઢાંકવા માટે શાસ્રની મસ્કરી કરવી નહિ અથવા અન્ઞાનપણાથી “ આપણું 
શાસ્ત્ર પાંગળુ' છે અને બીજનુ' શ્રેષ છે એવું કહેવું નહિ. ” 

જે લેકે પોતાના શાસ્ત્રોનું પાંગળાપણું કહીને ખીન્ન' પર્શાસ્્રાને ત્રઇ માને છે, તેમને વાસ્તવિક 

રીતે મેમાથી કૅ', પણુ સમન્નતું નથી. કેવળ સદ્દીના ન્નેરથી અ'“નઇ જપ્નને અજ્ઞાનથીજ તેએ તેમ 
ખોલે છે, જો તેમ ન હોત તો તેમણે અગ્રેજ વૈદકશાસ્્રમાં તો પોતાની નવી શેધકબુહ્દિને લગા- 
ડવી હતી ! પણુ “હાજી હ! કરવાની પેલી તરફ તેમની ગતિ જરા પણુ ચાલી શકતી નથી. એવા 
અતેભ્રજ્ અને તતોભ્રજ લેકે। શાસ્્રશેધના શત્ર છે, આજસુધી અમારા હિંદુસ્તાનમાં સે'કડે અગ્રેજી 
શાસ્રસ લેકે ઉત્પન્ન થયા છે; પરતુ તેમણે તં શાસને! મર્મ જાણીને 'કેઇ નવી પૂરવણી તે શાસ્ત્રમાં 
કરી છે ખરી ? પ્રે? ગજજર, ડીન રાય વગેરે જેવા આંગળીના વેઢાપર ગણાય એટલાજ માણસો 
અગ્રેજી શાસગ્ઞોમાંથી નિપજ્યા છે. આનું ખરૂં કારણુ એ છે કે, અંગ્રેજ વેદકતુ ખરં તત્ત્ત કિ'વા 
ઉપયોગી થાય એટલું જ્ઞાન અમારામાં ૬% આવ્યુ' નથી; અથવા આન્યુ' હોય તો તેની અમારા લે।ક- 
માં ગ્રેરણા થઈનથી, ખુદ આંગ્લશાસ્ત્ત લોકોતીજ આવી સ્થિતિ છે તો પછી થોડું અ અને થોડુક 
તે, એવું અર્ધદગ્ધ સાન મેળવનારાએની યોગ્યતા તો શુંજ કહેવી ! સત્ય છે કે “શાતજયકુાવેશ્મ્ય 


ન્રજ્ાવિ સનર ત રઝયતિ ।'' ર 
ર-મૃત્રપરાક્ષા 


કાચના અથવા કાસાના વાસણમાં મળર્કામાં રેગીનુ' મૃત્ર પહેલી અને છેવટતી ધાર છેડી મધ્ય- 
ચી ઝીલવું. તેમા તેલનુ' બિ'દુ ધાસતી સળીથી નાખવું. બિ'દુ નાખતાંજ પ્રસરે તો સાષ્ય; બિ'દૂ તેમજ 
રહે તો કણસાષ્ય; તેમજ તળે જઈ ઉપર આવે અને વચમાં છિદ્ર દેખાય, કિ'વા મૂત્ર કાળ કે રાતું 
હોય અથવા બિ'દુ તળેજ જઈ ખેસે, કિ'વા બિ'દુ પ્રસરી મૂત્ર સાથે મળી જય તો. રોગ અસાધ્ય 
જાણુવો. વાતાધિકયમા બિ'દુ નાખતાજ પ્રસરે છે અને મૂત્ર પીળુ' તથા ગરમ હેય છે. કફ અધિક 
હોય તો મૃત્ર ધોળુ દેખાય છે. સન્નિપાતમાં મિશ્રવર્ણુ, ધાતુ અને ઈદ્રિયરોગમા તેલ જેવું, ત્રિદોષમાં 
કાળાશ ઉપર્‌ અને મિશ્રવર્ણનુ' હોય છે. તૈલબિ'દુ નાખતાંજ માણુસ, સર્ષ, વાનર, વીંછી કે બિલાડી- 
ના જેવી આકૃતિ થાય; કિ'વા દક્ષિણ, અમિ, નૈત્ઠત્ય, વાયવ્ય અને ઇશાન એ દિશાએ તરફે 
બિ*દુ વધે તો રોગ અસાધ્ય જણુવે[. પૂર્વ, પશ્રિમ અને ઉત્તર એ દિશામા બિ'દુ વધે તો રોગી 
ખચશે. પશ્ચિમ દિશાએ બિ'દુ વધી સર્પોકૃતિ થાય તે! ઉદરરોગ જુવે. મૂત્ર ઘીની ફણીએઓ જેવું 
શ્યું દોય તો જળેદર્‌ જુવે. 


૬પ 


૩-મળપરીક્ષા 


વાયુતે! કેપ થવાથી મળ ડીણુયુકત, સ્ક્ષ, “મ્રવર્ણ્‌ અને ચોથે! ભાગ પાણી જેવે। હોય છે, પિત્ત- 
નો કે।પ થયો હેય તે! લીલો, પીળા, ગ'ધ્યુકત, શિથિલ અતે ઉ'ણુ હેય છે. કફનો કોપ થવાથી 
ક્લેતવણું, ક'ધક શુષ્ક, કઇક આર્ટ અને ફ'ઇકે સ્નિગ્ધ હોય છે. વાતકફમા આર્દ અને શ્યામવર્ણું 
પરપે।ટાથી ચુક્ત હેય છે. વાતપિત્તમા પીળો અતે કાળા તથા આર્ૈશથ, અને અ'ર ગાઠાવાળે! હેય છે. 
પિત્તકફમા પીળે। શ્વેતવર્ણુ હોય છે. ત્રિદોષમાં સફેદ, પીળો, કાળે, શિથિલ અતે અ'દર ગાઠોવાળે। હોય 
છે, અજર્ણામાં દુ્ગધયુક્ત હે!ઇ શિથિલ હોમ છે. ઇર્ણજ્વરમાં છીતડે। હેય છે. જળાદરમાં બહુ 
દુર્ગધવાળે અને શ્વેતવર્ણુ હેય છે. પ્રાણાતતો દુર્ગ ધયુક્ત અને રાતે હોઈ, કિ ચિત શ્વેતવર્ણ્‌ અને 
મામ જેવો તથા સ્‍્યામવર્ણુ હોય છે. 


૪-જીઠ્વાપરીક્ષા 
વાયુનો કોપ હેય તો છભ ખરખરી, ફાટેલી અને પીળા હોય છે. પિત્તની આરક્ત હે! કડિંચિત 
શ્યામ હેય છે. કરેતી શ્વેતવર્ણ, આર્દ અને ૩૬ુ હોયે છે. ત્રિદોષની કાળી, કાંટા આવેલી અને શુષ્ક 
હેય છે. અરથિ અને અતિસારતી મધુરવર્ણ; પ્રમેહ અને સ-્રહણીની પૂષ્રવર્ણ, ઉષ્ણુ અને કપિશવર્ણુ; 
વિસ્ફોટક રગની ખર્ખરી, કાટા જેવી હોઇ અ'દરથી પાણી ઝરે છે. મર્ણુકાળની ખર્ખરી હોઈ અ ૬૨ 
વધેલી, રીણુયુક્ત, કૅડિત લાકડા જેવી અને ચલનવલનરહિત હોય છે. 


પ-નેત્રપરીક્ષા 


વાયુનો કોપ હોમ તો આખો નિસ્તેજ, ધૂષ્રવર્ણ, દાહયુક્ત, ચ'ચળ અતે ઉમ્ર હોય છે, પિત્તથ્‌ 
પીળા, તામ્રવર્ણ , દાણ્યુક્ત અને દીવો! જેવાતે અસમ હેય છે. કફની ધોળી, નિસ્તેજ, સ્રાવયુક્ત અને 
ચોકણી હોય છે. ત્રિદોષતી લાલ હોઇ કિ'ચિત કાળી અને મી'ચેલી પ્રમાણું દેખાય છે.જેની એક આંખ 
મી'ચેલી જેવી હોઇ અર્ધી ઉધાડી હેય અને ખીજ મી'ચેલી હોય તે રોગી એક પહોરમાં મરશે. આંખમાંની 
૪૪ ભ્રમિષ્ઠ થઇ નેત્ર મી ચેલા જેવું જણાય તે રોગી એક દિવસમાં મરરી. 


૬-ર્‌પપરીક્ષા 


ગ્રાતઃકાળે રોગી પાસે જઇને જતાં જે તે તેજેહીન, વિચિત્ર અને સ્‍્યામવર્ણુ દેખાય તે 
વ્યાધિ વાતજન્ય જણુવેો. મુખ પીતવર્ણુ, કલાહીન અને કિંચિત સૂજેલુ' હેય તો પિત્તપ્રકોપ 
જાણુવો. મુખ કલાહીન અને ચીકણ્‌' દેખાય તથા આંખો વિલક્ષણુ ચિટકાએલી હોય તો કકપ્રકોપ. 
જણુવે।. આંખે નેવાથી જેવો રોગ સ્પછે દેખાય:તેવા તામે। રાખવાં, પ્લીહા, કમળે।, ત્રથી,નળવાયુ,વાયુનો 
માળા, ભાર, જતુ અને કઠોર ચુલ્મ એ રોગ હાથે દાબી જેઇ અમુક રોગ છે એવે! નિશ્રય કરવો. 


૭-શખ્દપરીક્ષા 


વાયુનો કેપ હોવાથી કહમાથી શખ્દ નીકળે છે તે સામ્ય એટલે હલકે! નીકળે છે. પિત્તનો કેપ 
હોવાથી શખ્દ સપણ નીકળે છે. કફનો કેપ હોય તો શબ્દ જડ અને ધર્ધર્યુકત નીકળે. દિદોષને 
અથવા ત્રિદોષને કેપ હેય તો શખ્દ દિદોષના અને. ત્રિદ્દોષના લક્ષણાથી વુક્ત હોય છે. 


હૂ 
૮-સ્પશપરીક્ષા 


વાયુને! કે।પ હોવાથી શરીરનો સ્પર્શ સાગ અતે ખાખરાના પાંટયં જેવો ખરખરો હેધ શીતળ 
ફેય છે. પિત્તનો કે।૫ હેય તો સ્પર્શ ઉષ્યુ હોય છે. કફનો કોપ હોવાથી શીતળ હોઇ આડદ્દે હેય છે. 


દૃ 


દિદોષનેો અને ત્રિદોષનો કોપ હોય તો દ્દિષનાં અને ત્રિદોષનાં લક્ષણોથી યુક્ત હોય છે. જેતા રારીર- 
નો સપર ક્ષણુમાં શીત અને ક્ષણુમાં અતિ તપ્ત એવો હોય તે રોગી અસાષ્ય ન્નણુવો,. 


સાધ્ય લક્ષણ 


મુખ તેજસ્વી, નાડી સમ, સ્વર સારો, મસ્તકે ઠંડક, ચિ'તારહિત મન, અગિ પ્રદીપ્ત, સુગ'ધી 
પ્દાથની ઇચ્છા, 1૭કો આવવી-એ લક્ષણા હોય તો રોગી નિઃસ'શય ખચશે. 


અસાધ્ય લક્ષણ 
તીક્્ણુ જ્વર, બડબડ ડરવું, આખો અને નખ લાલ અથવા પીળા, હાથપગ ઠૅ'ડા, મુખ નિસ્તેજ, 
ક'દાવરોધ, હેડ#ી, શરીર્‌ ભયકર, મૂર્ચ્છી અને ભ્રમ એ લક્ષણા! હોય તો રોગી અસાષ્ય જણુવે. 
જેતું નાક વાજ થાય અને નાકનો સૂર બધ થઇ મુખમાંથી પાણી ચાલે તે એક દિવસમા મરશે. 
જેના ડાખા હાથની નાહી ચાલતાં ચાલતાં તૂટે અને ડાબો સુર સમૃળગો ખ'ધ થાય તે તત્કાળ મરશે. 
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ગૌઘષીનાં વતં દ્રાષ્વિં સાથિદેહિતિમદેતિ । 
જે જ 
ચોમતૃતસ્ય ₹વજતાવાં વત્તવિટ્ચ્યતે || ? || 
ઔષધિતી ઉત્કૃષ્ઠ પ્રાપ્તિતે કેપ્કજ જણુવાને યોગ્ય થાય છે. તેતા પ્રયોગને તથા રૂપને એળ- 
અનાર તત્ત્વવિદ કહેવાય છે. (ચરકસ હિતા-મહવિ' અમ્નિવેષ) રી 


રૃ અકલકરે-સ'ન્‍ આપયલ્ઞ, સ૦ અકલકાલા-કારા. હિન અફરકર।-કરહા. ક” આકળકરી. 
અન આકર્કર્હા. 5૦ પેલેટરી રૂટ, લાબ એનેસાધકલસ પેરેશ્રમ. બ'૦ અકે[રકોરા, અકરકરા. 

અઝલકરાનાં ઝાડ નાના હેય છે. એની ઉચાદ સુમારે એક હાથ હોય છે. એ બ ગાલ, અરબ- 
સતાન અને મિસર, એ દેશમાં થાય છે.3 ત્યાંથી આ વનસ્પતિના મૂળ તથા ડાખળી અહી' આવે છે. 


«ય છે; પરતુ અકલકરાની જહ્માંથી સાત વર્ષસુધી દેવત જતુ તથી. ખીનન ઓષડો ખાધા પહેલાં આ જડ 
ચાવી લીધી હોય તો ખાવાના ચપધેોનેો સ્વાદ બિલકુલ માલૂમ પડતે! નથી. એથી જેને ખારા, ખાટાં, રેચક 
તથા નમનકર્તા બાષધો ખાવા-પીવાની જરર હોય તેમને પ્રથમ આ જડ ચવરાવી શુકાવી નાખી પછી તે એષધો- 
ખાવા અપાય છે; એથી તેને દવાની બિલકુલ અબખ યતી નથી. અકલકરાનું લાકડુ' વજનદાર હોય છે. તેને 
ભાગવાથી અ'દરથી સફેદ દેખાય છે. અકલકરો રારીરમા લોહી આદ્થી પડેલી ગાઠ ફેટી નાખે છે. કફને ખાળે છે. 
પક્ષધાત, કફન-્વાત પીડાની સાથે ગરદનનુ' ઝલાઈ જડું, પેઢાનું' નરમ પડું, તોતતળાપણુ , છાતી, દાત અને પેઢાતુ' 
દઈ, ગ્રધ્સસી, જલોદર, ઠ'ડી પ્રકૃતિવાળાની ઇંદ્રિયની તાકાદને ખુદ્દી કરી પેરાબ લાવવાને, સ્રીઓને રજેદશત- 
સ'મધી રૃધિરને પાતળો તયા નડે લેપ કરવાથી ફાયદો કરે છે. જયતુંતના તેલની સાથે અકલકરો વાટી ચે।ળવાથી 
મસ્તકતા રોગ, સાંધાના રોગ, સ્તાયુન!, માઢાના અને છાતીના રોગ તેમજ ડુખડાપણું, સૂન્યકાર, નર્મપણું તથા 
અવચવાના સૂના રોગા”નાયુદ થાય છે, અફલકરાના ગરમ ગરમ કવાથને તાળવા ઉપર ચોળે અને માથે લેપ કરે 
તો તે સાથોને ગરમ કરી નજલા ( ભેનમાથી મોઢાવાટે પડતા સેલ ) ને શાત કરે છે રૂમીમસ્તકી 
અથવા કસેલી વસ્તુની સાથે ચાવવાથી દૂષિત દોષોથી પ્રકટ થએલો મૃગીરોગ, મટે છે મધની 
સાથે અકફલકરો ચાવવાથી મૃગી રોગ, અધાર આવવાં અતે પક્ષધાતને મટાડે છે. અદલકરાનુ, 


ફટ આર્ય ભિષફૂ-પૂર્વાર્ 








અહીં એ ઝાડો કવચિત થાય છે. આ ઝાડને પીળાં ફલો આવે છે. તે "પાવાથી અફજલકરાની ડાખળી 
પ્રમાણે જભતે ર્વરવ થાય છે. એ ફૂલે ઉધરસ ઉપર પાનમાં ખવાય છે. અક્રલકશે એ ઉષ્ણુવીય , 
બળકટ તથા તીખે! છે. અને સળેકમ, સોજા તથા વાયુનો નાશ કરે છે. (૨૧) દાત દખતા હેય 
તો-અફલકરે। અને કાંટાસરિયાતે પાલે એકઠા વાટી દાતની નીચે રાખવાં.(૨)જીભ શુદ્ધ થવા માહે 
-અફલકરે દાઢની નીચે રાખવો. (3) સિ'દુરતા વિષ ઉપર-અકલકરો અને વજ પાણીમાં ધસી 
પાવા. (૪) અફલડરાદિ ચર્ણ--અશ્કલકરો, સિં'ધાલુણુ, ચિત્રે, આમળાં, મરી, લીં'હીપી'પર, અજમો, 
હરડે, એ એકેક ભાગ અને સુઠ બે ભાગ, એનું ચૃણું કરી, તેને બીન્નેરાના રસની ભાવના આપી 
ચૂર્ણુ અથવા ગોળી કરવી. આ ચૂ્ણુતે વૈદકશાસ્રમાં અકલકર્‌ાદિ ચૂર્ણ અથવા અમૃતપ્રભા એવુ નામ 
આપેલુ છે. આ ચૂર્ણ મ'દાન્નિ, અરુચિ, ઉધરસ, ગલરે।ગ, દમ, સળેકમ, પીનસ, ફેફર્‌ . ઉન્માદ અને 
સન્નિપાત, એ રોગો ઉપર હિતકારક છે. (૫) મૂત્રખડા ( પથરી ) ઉપર અકલડરાદે કાહો- 
' અકલકરો, ગોખરૂતા મૂળ, તુળસીને રસ, પાષાણુભેદ, એરડાનુ મૂળ, લી ડીપાંપર, જેડીમધ, કાશમ્રળ, 
નાગેડ, લવ'ગ, સુઠે, એ સર્વને કારે! કરી; તેમા એલચીની ભૂકી નાખી, તે સાત દિવસ પંવે।, 
એટલે મોઢા પીડાકારક મૂત્રમડો અને પેસાબ સાથે જે વીર્ય પડતુ હશે તે પણ દ્ર થધ જશે. 
( ૬ ) અપર્‌માર્‌ ઉપર્‌-અજલકર્‌ાતું ચૃણુ મધમા લેવું અને નશ્ય પણુ કરવું. (૭ ) જીભનો રોગ 
અતે સુખમાધુર્ચઃ ઉપર-અકફલકરે। ચાવી મોઢામાં રાખવો અને લાળ ગળી જવી;અથવા ૬ ડા પાણીમા 
અઝલકરે। ધસી મોઢામા ચોપડવો! અને લાળ ગળી જવી. અ] પ્રમાણે દિવસમાં ખે ત્રણ વખત કરવુ . 

૧ અ'કોલ-સવ અકલ, મન અ કોલ, હિ ટેરા, ટેરા, બ'૦ આકડ, ધલા આકર, આકે[ડ ક૦ 
અલે. તેવ અકે।લમુ તાન અજેલ. તુત અકેોલેડા, મલાર અકાલ. લાન એલન્જીયમ લમારકી 

1એ ઝાડ ધણાજ મોટા વધે છે. એના પાદયા આગળ ખે આગળ પહોળા હોઇ કણેરીના પૂદડા 
પ્રમાણે લાબા હાય છે. એ પાદડા ઉપર્‌ રેશા હોય છે. એ ઝાડા કાટાવાળા અને કાટારદિત પણુ હોય 
છે. એ ઘણાક પ્રાતામા થાય છે. એને ચણા જેવડાં ગોળ ફળે! આવે છે. એના ખીયાનુ તેલ નીકળે છે. 
અ'કોલ-તુરૂ, કડવું, પારદ શુહદ્િકર, લઘુ, થોડું તીખું, સારક, સ્તિગ્ધ, તીઠ્દણુ, ગરમ, સ્ક્ષ એવું છે. 
એને। રસ ઉલ#ી કરાવનાર અને વિષ, કફ, વાતશળ, કૃમિ, સોજે, આમપિત્ત, રક્તદોષ, વિસર્પ 
અર્તે કૂતરો, ઉદર અતે બિલાડી એમનું વિષ, કટિશળ, અતિસાર, એનો નાશ કરૈ છે, એના બીજ 
દૅ'ડા,ધાતુની ૬ૃદ્ધિ કરનાર, સ્વાદ્વાળા,અગ્નિમાઘ,જડ,રસ વખતે અને પાક વખતે મધુર, બલકર્‌ કકૂકર, 
સારક,સ્નિગ્ધ,વૃષ્ય, એવાં છે; અને દાહ, વાયુ, પિત્ત, ક્ષય,રક્તદોષ,કક્‌ અને વિસપ .એનો નાશ કરે છે. 
બીયાનુ' તેલ--વાયુ અને કફનાશક તથા મર્દન કરવાથી ચામડીના દોષોને! નાશ કરે છે. (૧) 
અતિસાર્‌ ઉપર અને વિષાદિક ઉપર્‌--અ'કોલના મૂળાતી છાલ ચો।ઃખાતા ધાવરામણુમાં ધસી મધ 
નાખી પાવી, એટલે જલદીથી અતિસારતો તાશ થાય છે; તેમજ વછનાગાદિક તથા સર્પ 
વગેરેના વિષતો નાશ થાય છે. (૨) પ્રમેહ ઉપર્‌--અ'કાલની સૂકાયલી કળીએ;, આમળા અને * 
હળદર, એનું ચૂણું કરી' મધમાં આપવુ, એટલે સર્વ પ્રકારના પ્રમેઢતો નાશ ચશે. 
(૩) ફૂમિ ઉપર્‌--કીલા મૂળાચાંના રસ પાવો, એટલે રેચ લાગી કૃમિ ટૂર થશે. (૪) 
જલોદર ઉપર--લીલાં મૂળીઆતે! રસ પાવો એટલે સાપ્ય હોઈ જળોદર સાર્‌' થશે. (૫) વ્રણ 
ખારીક ચૂણ' સુધવાથી બજ થએલ નાકતો સ્વર ખુલે છે અકલકરા વાટીને ચોળવાથી પરસેવા થાય છે 
અકલકરો દવેરાથી બાંધી ગળામા રાખવાથી ખાળકને  કૃગીરોગ શાત થાચ છે તાવ આવ્યાની પહેલાં અકલકરાને 
જ્વતુનન તેલમાં વાટી અખદ રારીરે ચોળરાથી તાવ અને થરદી-0 બિમારી સટે છે; ખદજગર લેકે નવસારજી 
સાથે અકલકરાને વાટી તાળવે અને મોઢામાં ખૂમ ઘસે છે, આથી અસિષી માંડું કદિ દાઝ્તુ નથી. અકલકરે 
ફેફસાને તુકસાનકર્તા છે. અકલકરાતી રાતિકર્તા કતીરો અને મુનકા દ્રાક્ષ છે એની માત્રા ૩ માસાની ગણાય 
છે. અકલકરાનો પ્રતિનિધિ લી ડીપીપર અને મત્ર છે. આમાશયના દરદે। માટે રાસ્ના અને અમર છે; અથવા સુ'ઠ અને 
સુ'ઠના અધર ભાગ કાળ। મરી લેવાય છે. 

૧ મિસ્તર માહટીન રારીફતા મતથી અકાલના મૂળની છાલ ૫૦ ગ્રેન (તોલાના મૅત ૧૮૦)ની માત્રામાં ' 
આપવાથી દલરી થાય છે, એનાકી આછી માત્રા તાવને ઉતારે છે એતી છાલ કડવી છે એ શ્રામડી ઉપર ઘણીજ 
અસર કરે ૪ જડને રસ જુલાબ લાવે છે અને પેટના કૃમિ બહાર કહાડે છે. જલોદરના રોગમાં પણુ તે આજે 
છે અને જડને વાઠી સાધ ઉતારવાના કામમાં લે છે 





વનૌષધિગુણાદ્શ દહ 
છન... ..................---...-૦૦૭૦૦૦૦--૭૦૪---- 


(ગુમડા) ઉપ«-ફળનું તેલ ચાપડવુ' એટલે ગુમડુ' ભરાઇ આવી સારૂ થાય છે અને રૂઝાઇ પણુ ન્નય 
છે. ($)ત્વચા (ચામડી)ના રોગ ઉપર્‌--ફળનું તેલ લગાડવું અથવા ઝાડની છાલ વારી લગાડવી. (હ) 
વાચુએ શાર સૂ તે ઉપર-એ ઝાડનાં પાદડા વારી તેતુ પોરીશ બાંધવું. (૮) આંખાને જડદી 
વધવાત--પાકા અદેલના ફળે અતે ધોડાવજ એકઠાં ફૂટી થૂણુ કરવું, તેમા થોદુ' મધ નાખવું, તે 
પાણીમાં ભેગું કરી એ પાણી આબાના ઝાડને રેડવુ, એટલે આબાનું ઝાડ જલદી વધી તેને ફળ પણ્‌ 
જલદી આવે છે. (૯)ઓબાની ગોટલી -અ' કોલના તેલતા સાત પુટા આપવા પછી તે ગોટલી જમીન- 
મા દાટી ઉપર પાણી રેડવાથી લાગલુંજ આંબાતું ઝાડ ઉગે છે. એજ કૃતિ પ્રમાણે મેથી પણુ જલદી- 
થી ઉગે છે. (૨૦) સવ પ્રકારવા અતેસાર ઉપર્‌ અ“ડોલ વય્ક-અ'કોલમૂળ, પહાડમળ અને દેવ- 
દાર, એ ત્રણુ ઓંષધિ સમભાગ લઇ તેવું ચૂર્ણ કરવું; અતે ચોખાના ધોવરામણુમા તેની બેહડા જેવડી 
ગોળીએ કરવી. તેમાની એક ગોળા ચોખાના ધોવરામણુમાં ઘસીને પાવી, એટલે સર્વ પ્રકારતો અતિ- 
સાર દૂર થાય છે બીજે પ્રકાર-દેવદાર, અ“કોલ, પછાડમૂળ, એના મૂળા અતે કુડા(ઈદ્રજવનુ ઝાડ) 
કાળી-ધાવડી, લોધા, દાડિમ એતી છાલ અને રાળ આ સર્વ ઔષધેનુ ચૂર્ણ સમભાગ લઇ ઉપર પ્રમાણે 
ચાખાના ધોવરામણુમાં ગોળીએ કરી તેમાથી એક ગોળી સવારે મધમાં ઘસીને પાવી; આથી 
સવ પ્રકારતા અતિસાર દૂર થાય છે (૬૨૬) સેઇન ઉપર--અ'કોલનેઃ પાલો અને કીડાના રાફડાની 
માથી, એ બેને બાક્‌ દઇ લૂગડામા ઘાલાં તેથી શેકવું. (૧૨) સોમનાથની તામ્રભસ્મ--અ કેલનાં મૂળ 
વાટી તેમા શુદ્ધ કરેલા તાબાના ડ'ટકવેધ]ી પતરા નાખી ગજ્પયુટ કરવાથી એકાદ પુટથી ભસ્મ થશે. 
(33) દાહજ્વરઉયર્‌--અ'કેલનુ' મૂળ અને સુઠ પાણીમાં ધસી તેને! શરીરે શેપ કરવો, એટલે તુરત તાવ 
ઉતરી જઈ દાદ શાત થશે. (૧૪) સુત્રાવરોધઉપર્‌--અ'કલ અને તિલકાજ એને ક્ષાર, મધ અને 
૬હીના પાણી સાથે પાવે. (૧૫)કુતરાના વિષ ઉપર--અ'કોલનાં મૂળને કાઢો થી નાખી પાવે 
અથવા અ'કોલના પાંદડા પાણીમાં વાટી તેમા મરીનું ચૂર્ણ નાખી તે પાવું. (1૧) ગાંઠ ઉપર-- 
અ'કેલના મૃળી ઘસી લેપ કરવો. 

૩ અખરેડ-સ'૦ અક્ષેટ. મન અકરોડ. હિ અખરોટ. બ'૦ આખરેટ. કન બેટૃદગોનુ અથવા 
આખોટ. તેન ઉવ્વકાઇ, ફાન યાર્તગજ. અન જેઝઅકુપમ. ઈન વાલનટ. લાન એલ્યુરાઇડીસ્‌ ટ્રાયલ ખા. 


એ ઝાડો હિમાલયતી આસપાસમા, ચીત અને ઇરાન એ દેશોમાં થાય છે. ઉત્તરહિ'દુસ્તાનમા 
એન ઘણીજ ઉત્પત્તિ થાય છે. આ ઝાડને ૩૦-૪૦ વષ" પછી ફળે આવવા લાગે છે. પાકેલા ફળે 
જમરૃખ્ખ જેવડા હેય છે. ફળો કાચા અને કડંણુ હેય છે ત્યારે ત્યાંના લોકો તેતે મીઠામાં આથે છે- 
એ ફળોનું તેલ ખાવાને અને બાળવાને ઉપયે।ગી જણાય છે. અખરે।ડ-એ મધુર, કિચિત ખાડું, 
સ્તિઝ્ઝ, શીતળ, ધાતુવૃદ્ધિકર્‌, ઉષ્ણુ, સ્ચિપ્રદ, કકૃપિત્તકર, જડ, પ્રિય, બલકર, કમૂકર, મલબ'ધકર, એવું 
છે; અને વાત, પિત્ત, ક્ષય, વાયુ, હદ્રોગ, રક્તદોષ, રક્તવાત અને દાહ એને નાશ કરે છે. પાક વગેરે 
ઔષધોમાં અખરેડનતેો ધણુઈજ સારે! ઉપયોગ થાય છે અને એ એક મેવો! છે. (૧)હુર્સ ઉપર-અખરેડ- 
ના તેલમાં કપડુ' ભીંજવી ગુદામાં રાખવું એટલે દુ:ખને. નાશ થરો. (ર) અપસ્માર ઉપર્‌--તગેડનઃ 
રસમાં અ'તરછાલ ધસી અ'જન કરવું અથવા નસ્ય કરવુ. (૩) વાયુથી આવેલા સે।ઉન ઉપર-અખ- 
રાડ કાજીમા ધસી લેપ કરવો. (૪) સ્તતમાં દ્ધ ઉત્પન્ન થવા માટે-ધઉ'ને! રવે। અતે અખરેચ્નાં 
પાંદડા સમભાગે એકત્ર કરી તેની પુરીએ કરી ગાયના દૂધમાં ખાવી, તેથી સાત દિવસમાં સ્ત્રીઓના 
સ્તનમા દૂધ ઘણુંજ વધશે. (પ,અશા, કૃમિ ઇત્યાદિ ઉપર્‌-કાચા અખરેડનો રસ કરી તે આપવો, 
એટલે મૂળ વ્યાંધ, કૃમિ, ગલ્મ, એ રેગે। દૂર થાય છે. ($) રેચ થવાસાટે--ફળોની છાલને કારે 
કરી પાવે! અથવા તેનું તેલ ૨-૩ તેલા પ્રાશન કરાવવું. 

૪ અગથીએ।-સ'૦ અગસ્ત્ય. મન અગસ્થા-સ્તા. હિ'૦ અગસ્તા, હથિયા. બ'૦ બક. ક૦ અગ- 
સેયમરનુ' ચોગચી. તાન અફ, અર્ગ તિ. તુ અગસે. મલાન અગદી. તે અવિસિ, અતીસે, લાન્સ।- 
ગઢિ ગ્લાંડિફ્લેરા. 

એ ઝાડ ધણાંજ મોટાં થાય છે અને બાગાયતમાં (બગીચો વગેરે કેળવેલી જમીનમાં ) ઉગે છે. 


૫5૦ આચભિષડ્-પૂવા્ધ 
ન્્્ુતરરસઝઝઝરરઝઅરરઝ ઝર; સાાસરારાાઈા 
પોળા અને રાતાં ફૂલોની 'એવી બે જતિ છે. એનાં પાંદડાં આંબલીનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. એને 
કૂલ અને શી'ગો આવે છે. ડૂલનાં વડાં અતે રાક ચાય છે. શીંગોનું પણુ શાક ચાય છે. એના પાલા- 
ની પણુ ભાજ કરે છે. એ ઝાડ સાત આઠ વર્ષથી વધુ રહેતા નથી. અગથીઓ --સ્ક્ષ, શીતળ, 
મધુર, વાતલ અને ત્રિદોષનાશક છે; તેમજ વૈવણ્ય, કક, શ્રમ, ઉધરસ, ગુમડા, પિશાચખાધા, પિત્ત 
અતે ચોથીએ તાવ, એનો નાશ કરે છે. એનાં કૂલ--તુરાં, કડવા, કિચિત ઠંડાં, પાક વખતે તીખા 
અને વાતકાર્ક જે. રતાંધળાપણું, સલેકમ, ચોથીએ તાવ, કેક અતે પિત્ત એને! નાશ ફરે છે. એની 
શીગા--સારક, ખુદ્દિપ્રદ, સચિકારક, લધુ, પાક વખતે મધુર, કડવી અને સ્મૃતિપ્રદ છે; અને ત્રિદોષ, 
શક, કફ, પાડુરોગ, વિષ, શેષ, ગુલ્મ, એને! નાશ કરે છે. એની ભાજી લુખી અતે પિત્તકારક છે. 
એનાં 'પાંદડાં--તીખા, કડવા, જડ, મધુર, કિ'ચિત ઉષ્ણુ અતે સવચછ છે, અતે કૃમિ, કક, ક'ડૂ, 
વિષ, રક્તપિત્ત, એતો નાશ કરે છે. (૧) શર્રી, મરતકફાળ અને ચાથીઆ તાવ ઉપર-- 
અગયથીઆના પાદડાંના રસનાં ટીપા નાકમાં પાડવા. (૨) આધાશીશી ઉપર્‌-જે બાજુતુ કપાળ 
દુઃખતુ હોય તેની વિષમ બાજુના નાકમા અગથીઆના પાંદડાને! અથવા ફૂલોનો રસ પાડવો એટલે 
કફ પડી આધાશીશી મટી નય છે. (3) ચ્ત્તિવિભ્રમ ઉપર્‌---અએગથીઆતા પાલાના રસમા ગેળ, 
સુ'દ અને લીં'હીપીપર, એ ઔષધે મેળવી નરય કરથું. (૪) ફુરશાના વિષથી પેટમા ગાઠે બ'ધાઇ હોય 
તા ધોળા અગથીઆતી છાલ અરીદાતા પાણીમાં ધસીને પાવી. રોગ હલકે થયા પછી ચોખાના એ સા- 
મણમા થી નાખી તે સુમારે અધશેર્‌ આપવી. ( ૫ ) ડ્ફવિકાર્‌ ઉપર્‌--રાતા અગથીઆના મૂળને! 
અથવા છાલતે અગર્સ કાઢી એક તોલાથી ખે તોલા સધી શક્તિ પ્રમાણે આપવે।. એ ઔષધ છે।કરા- 
ઓને આપવુ હોય તો ફક્ત પાલાનો રસ પાચ ટીપાં કાઢી મધ નાખી પાવુ. ઉતાર-ખડીસાકરતનું પાણી 
પાવું, (૬)જે।0જા ઉપર્‌--રાતા અગથીઆતા મૂળ અને કાળા ધ'તુરાનાં મૂળ, એ બેને ગરમ પાણીમાં 
એકત્ર ધસી શરીરે લેપ કરવો, એટલે સર્વ પકારતે સોજ્ે તાખડતોખ નહિ જેવો થશે. (૭)વાયુ- 
ખદ્ધ શરીરહોય તે!--રાતા અગથીઆના મળ ઉપરતી છાલ ચાર ચણેપ્રી સુધી લઇ પાનના ખીડામાં 
દરરેજ ખાવી, એટલે વાતવિકાર કમી થશે. ( ૮ ) છેડરાંઓની શરદી ઉપર--છેકર્‌ જન્મે 
ત્યારે શરીરમા કફની અસર પ્રકટેલી હોય તો તેને અગથીઆના પાલાનો રસ ખે ટીપા કાઢી, તેમા 
ચે!મણુ મધ નાખી, તે મિશ્રણુ આગળીદ્ારપ તે છે।કરાના તાળવામાં પહોંચાડતાંજ સર્વ” રક નીકળી 
પડે છે અતે છોકરૂ' હોશિયાર થાય છે. આ વખતે સુયાણી (દાઈઆણી) એ સાવચેતી રાખવી નેઇએ. 
( હ ) અપરમાર્‌ ઉપરે--અગથીઆનાં પાંદડાને રસ, ગોમૂત્ર અને કાળા મરીની ભૂકી તાખી આપવે।. 
( ૧૦ ») કો૪ પણ ભસ્મને રાતો રગ (પહ્ારાગ જેવે) આપવા માટે એના પાલાને! રસ કારી 
તેના પુટ આપે છે. 
પ અગરૂ--સ૦ સ્વાઠ્ગરૂ. મન અગર, હિ*૦ બ'૦ ૩૦ તાન અગર તેન અગરચેટું. તુન હદાગલ- 
ગ'ધ. મલા૦ આકેલ. ફાવ કસબેબવા. અન ઉદગરકી. ઇ૦ ઈગલવુડ. લાન અજ્ીલેરિયા એગેલે।કા. 
શ્રીન અગેલેકત. 
અગર્‌ ચદન એ મેટા સુગધી પદાર્થ છે. અગરબત્તી કરવાના અને શરીરને ચોળવાના કામમા 
એને। ઉપયોગ થાય છે. એ ધૂપાપયાગી છે. એના ધ્રપથી મનતે ઘણે! આન'દ થાય છે. 
અગરના ઝાડસબ'ધી શેધ ડરતા પ્રાચીન પુસ્તકોમાંથી નીચલી માહિતી મળે છે, પ્રાચીન 
યાહૃદી લેકકોને 'અલહેોટ' અ નામથી આ વનસ્પતિ જાણુમા દતી.મ્રીક અને રોમન લે।કોએ તેને 'અગે- 
લોકત' એ તામ આપેલ હતુ. પ્રાચીન અરબી લાક તેને “અધલુખી' કહેતા; પર'તુ પાછળથી એ નામ 
બદલીને તેમણે 'ઉદહિદી' અ નામ આપ્યું. 


અગરના ઝાડે બ'ગાળા ઇલાકાના વાયવ્ય ખૂણા તરફ સલહટ જીલ્લાના અાસપાસ 'જ'ટિયા* 
પર્વતપર્‌ થાય છે. તેજ પ્રમાણે આસામ પ્રદેશમાં પણુ ધણેક ઠેકાણે આ ઝાડે ઉત્પન્ન થાય છે, 
તૈમજ બ'ગાળા ઇલાકાની દક્ષિણે ઉષ્ણુકટિખધ ઉપરના પ્રદેશમાં પણુ આની ઉત્પત્તિ ચાય 
છે. ચીનની સરહદ નજીક * નવકા' શહેરના તાખાના “ ચતિયા ” ખેટમાં પણુ આ ઝાડેષ 


વતૌષધિગુણાદશ હ્ય 








ઉત્પન્ન થાય છે. મલખાર્માં પણુ કોઈક ઠેકાણે આની ઉત્પતિ થામ છે. 


અમરના ઝાડ મેટા હોઈ સદા સર્વકાળ લીલામ હોય છે, એતુ' થડ અને ડાળીએ। ધણું કરીને 
વાકી થાય છે. એના પાંદડા આકારમાં અરડુસીના પાદડાં સરખાં શને ઝીણા દીં'ટગા ઉપર થાય છે. 
આ ઝાડ ચૈત્ર (એપ્રીલ) મહિનામા ખુલે છે અને તેનાં બીજ શ્રાવણુ (અગસ્ટ) મહિતામાં પાકે છે. 
લાકડુ' નરમ હોઇ તેના ક્િદ્રો કોમળ રાળ જેવા સુગ'ધ્‌ી પદાથથી ભરેલ થાય છે. આ સુગ'ધી પદાર્થ 
ઝાડને ટોચા મારીને કાઢી લે છે. અગરનું' લાકડું જલદીથી સહી જાય છે અતે સડવાના ભાગમાં 
એક પ્રકારનો સુગધ ઉત્પન્ન થાય છે. આ સુગધી જલદી ઉત્પન્ન કરવાતે અગરતુ લાકડુ ભીની 
જમીનમાં દાટી મૂકે છે. દાટવાથી જે ભાગ સડવા લાગે છે તે તેલીઆ, જડ અને કાળા રંગને! હોય છે. 
તે પછી તેની હલકીભારે જાતિ જૂદી પાડવાને કકડા કરીને પાણીમાં નાખે છે. જે કકડો પાણીમાં છેક 
ડૂબી જાય તે 'ગર્‌કી' અને જે અધ ડૂબે તે શનિમગરકી' (અર્ધ ગરક) તથા જે છેક ઉપર્‌ તરે 
તે 'સમાલેઃ આ પ્રમાણે એના તામ આપે છે. છેવટની જાત છેક સાધાર્‌ણુ છે. ગરકી અગર કાળા 
રગનો હોય છે અતે બાકીના જીકા ભૂરા રગના થાય છે. આય'વૈદકગ્રથેોમા કૃષ્ણાગરૂ, દાહાગરૂ, 
સ્વાદ્ગરૂ અતે મગળાગરૂ એવી પાચ નાતો વ્ણુવેલી છે. હકીમ લે[કેની અથવ! વેષારીભાષામાં 
હિ'દી, સમ'દરી, કમરી અતે સમડલી આચાર અગરની જાતો માતેલી છે. આ નામો ઘણુ કરીને તેન 
ઉત્પત્તિસ્થાન ઉપરથી પડેલા હશે એમ જણાય છે. ઉપરની ચાર જાતોયૈકી પહેલી જાતિને! અગર 
કાળે, બીજી જતિને પહેલા કરતા વધારે તેલીઓ, ત્રાજને દ્રીકા ર્‌ ગતો અને ચોથો ધણા સુગ'ધી- 
દાર્‌ હ્ય છે. કેટલેક ઠેકાણે “બરી' અને “જખલી” આ ખે જાતિ વપરાય છે. તેમાંથી પહેલી “નતિ- 
નુ' લાકડુ' સફેદ હોય છે અને બીજા ઉપર કાળી લીટીએ] થાય છે. એષધિમા વાપરવાલાયક ઉત્તમ 
અગર 1સલહ્ઢ તરેક્થીજ આવે છે. તેને ગરી અગર અથવા ગરછીઊદ કહે છે. તે સ્વાદે ફડવે।, કાંઇક 
તુરો, સુગધીદાર અને તેલીએ એવે! હોય છે. એષધિમાં અગરને! ચૂરો કદિ વાપરવે! નહિ. 
કારણુ એવું છે કે તેની સાથે લાકડાતો! ભૂકો કરી તે પાણીમાં ભીંજવી રાખી મૂકે છે અયવા લાકડુ 
બદામ બરોખર ખાડીને તેની સુગધ, તેલીઆપણું વગેરે બદામમાં ખે'ચીને બદામનુ' તેલ કાઢે છે; 
અને રહેલો ચૂરો બજારમાં વેચવાને રાખે છે. એટલે તેતો ઓષધગણુ એછે થયેલો હોય છે, તેથી 
તે ઔષધમાં વાપરવાથી બરોબર ગુણુ થતો નથી. આ વગર અગરતા ભૂકામાં ચ'દત અને તગરની 
ભેળ ડરેલી હેય છે. “ઇખતિયારત-ઇ-બદિઆઇ” નામના ગ્ર'થના કતોએ ઉપર કહેલી સર્વ જાતિથી 
એક જૂદીજ જતના અગરવનું વણુન કરેલ છે. અ ન્નત નવા ખેટથી દશ દિવસના પ્રવાસના અ તર 
ઉપર આવેલા “ચિત્ત બ'દરથી આવે છે. તેની કિ'મત સેનાના ભારોભાર થાય છે, અગર દેવતા ઉપર 
રાખ્યા સિવાય તેમાંથી સુગધ આવતી નચી, પરતુ આ અગર તો હાથમા ર્‌ાખાં મૂકવાથી હાથના 
ખફારાથી તેમાંથી નાજુક સુગધ આવે છે. અગરનીજ જાતિનું બૌજીં એકતગર નામતુ' સુગ'ધી લાકડુ” 
હિ'દુસ્તાનમા સર્વત્ર ઉત્પન્ન થાય છે અતે તે અગરતા કરતા સૉંધુ' હોવાથી અગરને બદલે કેટલાક 
લબાડ લેકે! વેચે છે. મુબઇના ખજરમા ત્રણુ પ્રકારને અગર્‌ વેચાવા આવે છે અને તેનો “સિયામ' 
અથવા 'માવરધા' “સિ'ગાપુરી' અને 'ગાગુળી' આ નામથી વ્યવહાર થાય છે. આ સિવાય ઝાંઝીબારથી 
પણુ અગર આવે છે. ખોટો અગર પણુ કેટલીક વેળા વેચવા રાખેલો નજરે પડે છે. બજારમા 
જે નમુના હાય છે તેનો રગ ભુરાશથી બદલાતો બદલાતો કાળારા પડતા ભુરા સુધી થાય છે. 
અગર્તા લાકડામાં ગુ'દ જેવો! જે એડ ચીકણા! પદાથ થાય છે, તેના કમી કે ન્નસ્તિ પ્રમાણુ ઉપર 
લાકડાના ર'ગનું માપ આધાર રાખે છે. ઉપરની સવ જાતિના લાકડા ઉપર્‌ કાળા રગની લીટીએ। 
હોય છે. સર્વોત્કૃટ અગરના લાકડામાં ખાડા પડેલા હોય છે અને તે પાણીમાં ડબે છે. તેનો કકડો 
દાંત નીચે રાખીતે ચાવવાથી નરમ થાય છે. તેનો સ્વાદ કડવો હોય છે. તે દેવતા ઉપર રાખ- 
વાચી સુગ'ધ આવે છે અને ખોટા અગર ખબાળેલો હોય તો રબર બાળ્યા પ્રમાણે દુર્ગ ધ આવે છે. 


અગર--સુગધી, ઉષ્ણુ, કડવો, તીખો, સ્તિગ્ય, મગલ્યકારકે, સુસ્ય, ધૂપવિષયમાં યોગ્ય, પિત્તકર 
અને તીદ્દયુ છે. એ વાયુ, કફ, કણું રગ અતે કોઢ એતો નાશક છે; અને લેપમાટે અથવા શરીરે 
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મર્દન કરવા માટે ઉત્તમ છે.” અગરનું' તેલ સુવાસતા માટે વાપરે છે. કે!ચીત અતે ચીનમાં અયરતી છાલ- 
ના કાગળે બનાવે છે; અતે અગર નાખીને તપાવેલું પાણી પીવાથી તાપથી તરસ લાગે તે શાત થાય 
જ, ફેદ્રા ઉપર તેનો! સારે! ઉપયોગ થાય છે. યૂરોપમાં સાધેવાત અતે આમવાત ઉપર એને! ઉપયોગ 
કરે છે.ષુષ્ગાગરૂ--તીખે!, કડવો, ઉખ્યુ, લેપ કરડ્રાથો શીતળ, પેટમાં ગયાથી પિત્તતાશક, પૌષ્ટિક અને 
લધુ છે. એનું ચૂર્ણ પિત્તકારક છે અને કર્ણ રગ, નેત્રરોગ, ત્રિદોષ, દાહ, ત્વગદોધ, કફ અતે વાયુ, એતે 
નાર કરે છે. દરાછાગર્‌--કિચિદૃષ્યુ, સુમધી, તીખે!, કેશની ઉદ્દિ કર્તાર, કાતિકાર્ક અતે કેશશેવક છે. 
કોષણ્ાગરૂ--તીખે!, ઉષ્ણુ, લેપ કરવાથી સ્ક્ષ, કફનાશક એવે! છે, અતે મુખરેગ-ઉલરી, વાયુ, એને 
નાશ કરે છે. સ્વાઢ્મર્‌--તુરે અતે ઉ*ગુ છે અને નસ્યથી વાતે તાશ કરે છે. મ'મલ્યાગરૂ- 
શીતલ, સુગ'ધીદાર અને યોગવાહક છે. (૧) ત્વગદ્રોષ ઉપર્‌--અમરૂતે। લેપ કરવે।. (૨)દાહઉપર-- 
અમર ચદનવી ભૂકી શરીર 'ઉપર ચોળવી એકક્ષે દાય શમણે. (૩)૧૨મીફા ઉપર -અગરૂ, ચ દવ,એલચી, 
જાઈના પાત, લી'બકાતી છાલ, ભીક્નામો, મતશી1, હરતાલ, એ ચીન્તેતે કી તેતાથી ચારગણું 
તલનું તેલ લેઈ તેમા પકવી તે તેલ ચોપડ્વુ ; એટલે વલ્મીક રોગ દૂર થશે, ( ૦તાપ યી ચણેિ। પરસેવે! 
આવે છે તેતે માટે-અગરૂ, વાળે।, ચ'દત, નાગકેસર (કાળા રગનુ') એતુ ચૂશું કરી બોરડીવી અ તર- 
છાલતા પાણીમા કાલની શરોરે લેપ કરવા, એટલે ગરમીથી લામી આવેલે। પરસેવો જતે રહે છે. (૫) 
સુવાસિક ભૂકી--અગરૂ, કપુર, કેસર લોબાન, નાધ્ર, વાળ!, કાળે વાળે, નાગરમોથ, એ સમભાગ 
લપ તેતી ભૂકી કરી શરીરે ચોળવાથી શરીર સુવાસિત થાય છે, (૬) વખષ્નતે સુગ'ધ અ! 1વા માટે- 
અગરન પાણી કરી તે વસ્ત્ર ઉપર છાટે છે. (૩) શર્‌ીરૈ ઘણી આગ બળી હેય તો કુષ્ગાગરૂ 
ચ'દન ઘસી લેપ કરવે!. (૮)અ મરખત્તો ખતાવવાની રીડ પડેલો કાળે અગર ૪ ભાગ, વાળે 
ર ભાગ, નાગરમે[થ ૪ ભાગ, તગર્‌ ર્‌ ભ્રાગ, કચૂરો ર્‌ ભાગ, સુખુઠ્ઠ ૧૮ ભાગ, છડીશે! ર ભામ, 
ગહુલે! ર ભામ, ગુત્રનાબકળી ર ભાગ, નખને! ૪ ભાગ, ગુગળ ર્‌ ભાગ, લે!માત ૪ ભાગ, શિલા- 
રસ ૧૮ ભાગ, કસ્તૂરી ૧ ભાગ અતે મેદાલકડી € ભાગ, એ પ્રમાણે સઘળી જણુસો એકત્ર કરી 
કસ્તૂરી અતે શિક્ષાર્સસિતાય બાકીતી ચીજે ખાડો વસ્રગાળ ચૂર્ણુ કરવું. પછી તે ચૂણુ માં 
કસ્તૂરી અને શિક્નારસ મેળવી કાળાશ લાવવાને થોડી કોલસાની ભૂી પણુ નાખવી અતે ચીકાશ 
કમી* થાય તે! તેમા થોડા ગોળ પણુ મેળવવો, પછી વઃસની સે।ટીએ ચોરી તેતી ઝીણી ઝીણી 
સળાબો કાઢી તેતા ઉપર્‌ આ મસાલો ચોપડી તડકે સૂકવતી, અગરમત્તી બતાવતા હાથે ન ચોંટે 
એટલા માટે તેના ઉપર તેજ મતાલાની ભૂકી નાખવી અથવા બાજે કસવાળે સુવ્રાસિક ભૂકો 
નાખવે।. રીત ર્‌ જી--મલબારી સુખડ ના તોલે, કાળે અગર ન તોલે, સુકો દેવદાર નવટાક, 
ગહુલે। ૧ તોલે! બાલી ૪ તેલા, નખન્તા પ તોલા, મધ ૯ તોલા, કોઝળીએ લેોભાત પ તોલા, ગુગળ 
ર તે!તા, મેદાલક$ ૪ તોલા, સાકર પ તોલા, અગર ૧૧ તેલા, કસ્તૂરી ના તોલે, અબર 
૧ તોલે લઈ ઉપરની રીત પ્રમાણેજ મધમા મેળવી અગર્બતો તૈયાર કરવી, અ'ભર ધણે। મોધે! 
છે. તે મળવો અશકય હોવાથી તેતા બદલે કચ્છમાં થનાર આશાપુરી ધૂપ વાપરવો. આ ખુબ 
સે હોઇ એની સુવાસ ધણું કરીતે અબર્‌ સરખીજ આવે છે. 
૬ અધાડી (બેડી અઘાડી, પોપટી કાગ )--સ'૦ હિ'* કાકજ'ધા. સ૦ કાગ. દેન બ્રાવકાડી. 
બ'૦ કેડયાટેડા, કાટા, ઝુષ્કાડુલા. ક૦ ચિક્ષેચ, જીરી ચિલેચ. તેન નાલાદુચ્ચિણિકે. લાન લીયાહિર્ટા. 
એતાં પાદડા અધ્ેડાના પાદડા જેતા હેય છે. ઝાડ પયુ તે4૬ુ'જ એટલે કમરપુર ઉચુ' હેય 
છે. એના પાંદડાં ધણાજ સુવાળા હેય છે, ખોડી અધેદને દક્ષિણુમા “ધાવકાડ!” પણુ કહે છે.૨ 
ર અગમરને ચરક રારટી અને ખાસીતો। નારકતો માનેલ 2 સુશુતસ હિતામાં વાત અને કફને! નાશક, શરીરનો 
રંગ સુધારનાર, ચળ અતે કેદટતો નારાકતા કહેલ છે અગરની લાકડીને પાણીમાં કકાળીતે તે પાણી પીવાથી તાવ- 
મા લાગેથ્રી તરસ એછી થાય છે; અને એને મૃગી, ઉન્માદ આદિ રોગોમાં પરમોપશ્ેગી ગણી છે. એ ગરમ પ્રકૃતિને 
હાનિકાર# છે એને! 3તાર કપૂર અને ગુલાબ છે પ્રતેનગિ તજ, લવ મ અને કેસર છે. માત્રા ૨ માસા. 
૨ અઘડડીતેશ્રી ચિમતરાય વૈષ્ણુવે અાષધિકોશપાં અપ્રસિદ્ વતસ્પતિ માની છે; પરંતુ લેકે એને બોડીમ 
અધાડીના નામથી સારી રીતે જગે છે; એટલે એ સુપ્રસિત્ર છે. એ અડના જેટલીજ કચી વને છે. પાંદડા પગુ 
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ખોડી અધાડી તરી, તીખી, ઉષ્ણુ, કડવી અને ખલકર્‌ છે; તથા કેફ, ત્રણુ, કૃમિ, બધિરતા, 
વિષમજ્વર, અજીરણું, રક્તપિત્ત, કવર, ક'૬, કુષ્ઠ, પિત્ત અને વિષને નાશ કરે છે. (39) ત્રણ 
ઉપર્‌---એોડી અધાડને પાલે બાળી ઘીમા અથવા તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવો. (૨) કાનમાં 
જીવડુ' ગયુ' હોય તે!ઃ-મોડી અઘાડીનો રસ કાતમાં નાખવો. (૩) ધોડાને ભાડું' (પીડ) પડે 
છેતે ઉપર્‌---બોડી અધરાડાને! પાલે બાળી તેલમાં ખરલ કરી તેની પટ્ટા લગાવવા. (ઉ) કર્ણ- 
નાદ અને બહેરાપણ ઉપર -મેડી અધાડીને! રસ કાતમાં નાખવો. (પ) ખરજવાં, દાદર અને 
ચટ્ટાને માઠેઃ--બોડી અધાડીના ઝાડતી રાખ તેલમાં ખરલ કરી ચોપય્વી. (૬) નિદ્દા આવવા 
માટે.--બોડી, અઘાડોના મૂળ મસ્તકે ધાર્‌ણુ કરવા. (૭) શ્વેત પ્રદર્‌ ઉપર:--બે!ડી અઘાડીતાં 
મૂળને રસ લેધ્રનું ચૃણી અતે મધ તાખી આપવો 


૭ અપષેડો--સ૦ અપામાર્ગ. મન અઘાડા. હિ'ન્‍ ચીરચીરી, ઓંગા, લટજરા. ૫૦ પુટક'ડા, 
મામ આઘીઝાડા રાવ અ'ધાહેલી. બ૦ આપાંગ. 5૦ ઉત્તરણુ. તૈન ઉત્તરની, દુશ્ય ણીકે. તા૦ 
નાંયુરૂવી, મલા ફડાલાડી. ફાન ખારબાસતોના અન અત્કમ. ૪૦ રક ચાક ટ્રી. લાન એકીરે'થી એસ્પિરા. 


પરમેશ્વરે વનસ્પતિમાં અપાર ગુણુ રાખેલા છે, પણુ તે તે ગુશાને શોધ કરનાર નેઇએ. 
પ્રાચીન ત્રદવિવર્માએ અરણ્યમાં રહી પોતાના બુહ્િકેશલ્યથી અનેક વતસ્પતિતા ગુણની શોધ કરી 
રાખેલી અતે કાળાતરે થનારી સ'તતિની તે વતસ્પતિવિષે હમેશ પૃજ્યખુદ્ધિ રહે એટલા માટે તેએ.- 
એ કોઈ કોઇ વનસ્પતિને દેવતાઓની પૂ'્તમાં ઉપયોગી કરી લીધી, એ બાબતમા તેઓનું અતિશય 
દૂરદર્શપણુ' જણાય છે; પરતુ આવી ઉપષ્રેગી વનસ્પતિ ઉપર અને પાણિક તથા ગુખણાવહ ખાદ 
અને પેય ઉપર આપણે વિશ્વાસ છે કયા ? આપણાપૈકી ફ'ઇક લે[કો પરકીયના ગુલામ થયા છે, 
એટલે નને પરકીયનું ઉચ્છિ વધે તો તે તેઓતે મિષ્ટાન્ન જણાય છે ' આ દુનિય મા ફૂધ જેવે 
પોષ્ટિક પદાર્થ બાજે કોઈજ ત હોવા છતા તેનો ધિક્કાર કરી શક્તિ આપવા માટે “કીડલીવર ઔઇક” 
(મછનું તેલ)જ તેઓને સાર્‌ અને પાષ્ઠિક જણાવા લાગ્યું છે ' એ ઠીકે, પરતુ નાતાં નાના છોફરાં- 
એને નેધ્તો દૂધ જેવો પોષ્ટિક પદાર્થ નહિ આપતા સવારમાં ચાહનું શક્તિહારક ગરમ પાણીજ 
આપવાનો ઘણાકોએ રિવાજ પાડેલો છે. અહા !! ધન્ય છે, આપણુ લોકોની આ શાણુપણુની 
તૃત્તિને!! આવા વિપરીત આથરણુનું પરિણામ પણુ વિપરીતજ આવનાર છે, એમા કહેવુ'જ સું ? 
પરતુ હજી પણુ લોકોની આખે] ઉધડતી તથી એ આશ્ચર્યજ કહેવાય ! આ તેમન વિપરીત આચરણુ- 
થા બીનન ઘણા લોકોનું મત પણુ પરષ્ટીય વસ્તુ ઉપર વળી ગયેલુ' જણાય છે, એ ધણીજ ખરાબ 
અતે દેશને ધૂળમા મેળવી નાખનારી વાત છે. લેકે।નુ દૂષિત મન સ્વચ્છ કરવા માટે.આ અપા- 
માગ (સ્વચ્છ કરનાર) નું વર્ણુન પરિણામે ઘણુ' હિતકર્‌ થશે એમ સમજવું. આ એક આપોઆપ 
થનાર્‌ જગલી છેડ છે. એ વષાયુ (વષાકાળે થના?) છે. એની ઉચાઈ ૪ થી ૬ 'ીટસુધી હેય છે. 


જ" 


વષાત્રડતુસા આની ઉત્પત્તિ પુષ્કળ થાય છે. અધેડો હિંદુસ્તાનમાં બધે ઘણે થાય છે. 








એનાજ જેવા થાય છે. માત્ર અઘેડાતા પાદડા આછા પોાપરીઅ ૨ ગતા હેય છે, પણુ આ બોડી અઘાડીના પાંદડા 
કટ્ટ લીલાજ રગના હોવાથી તેઓને બીજનો ઉદ્ભર થયા પહેલા પણુ સહેલાઈથી ઓળખી શકાય છે; કારણુ બન્ને 

અધાડીઓની સોટીઓપર એકસરખી હાસ! (રેષા) હોવાથી ખાળપણુમા પણુ તેને એખવામાં વાના આવતો 
નથી, અધેડાની માકક આને ઝી ફાસેપ્મા લપેટેલા ખીજ થતાં નથી; પરંતુ પીલુડી અને આસે[દતી માકક તાની- 
મોરી દશ હાસોવાળા અણીદાર ખેપપટામાં માત્ર એકજ ખીજ લગભગ ચણેી ફે મગ જેવડુ' થાય છે. આ ખે 
વાતે અઘાડી અધેડાથી નૂરી પડે છે ત્રણાત્કિને રૂઝ લાવવામાં અધ.ડ! કરતાં આ બોડી અઘાડી ત્રણુચારગણેા 
ગુણુ કરે જે. એનો રસ તલના તેલમાં સીજવી તેલ માત્ર ર્હેથી તેલ ન્નૃદુ નીતારી લઈ તે ગરમ ગરમ તેલમાજ 
તેલને ચતુર્યા'શ ભાગ સફેદ મીણુ નાખી ઠરવા દેતા તે ત્રણુને શૌત્ર રૂઝવનાર ઉત્તમ મલમ ખને છે. એમાં સફેદ 
અને બોદાર્‌ એ ખેમાંથી એક અથવા બન્ને પાછળથી મેળવી રાકાચ છે, વળી વિદદેશો દવા વાપરતી હોય તે 
એ શૈયાર થએલા મલમમા “કારબોનીક એસીડ” પણુ મેળવી સકાય છે. એના સૂકા લાકડાને દાતણની માકક 
ચાવી તેતા રસના ત્રણુ ધુંટ્ડા પી જવાથી તે ગળાની અદરતા અનેક રોગોને માત્ર એકજ દ્વિસમાં સાત કરે છે, 


અમ અમને ઘણી વેળા ખાત્રી મળેલી છે. 


૫૪૪ શાર્ય ભિષફૂ-પૂર્વા્ધ 





એની ગંખળા ઉપર રેષા અને ધણી ઝીણી ફાસો હોય છે. એનાં પાંદડે 
સામસામાં હોય છે અને તેતો આકાર કાંઇક ુલસીપત્ર પ્રમાણે લ#મગાળ હોય છે. પાનની નીચલી 
આજુ નર્મ હોઇ, પાઠલી કાંઇક ખડબચડો હોય છે અને તેના ઉપર ઘણીક્ાંસો હેય છે. ડાંખળીની 
બન્ને બાજુએ બખ્મે દીટડા એક એકને લાગેલાં થાય છે. નીચલા દીંટડા ઉપર ધણુ' કરીને એકે 
પાન હોય છે અને ઉપરનું દીટડું ડાળી જેવું હોઇ તેના ઉપર નાના તાના ઘણુ 
કરીને ૬-૬ પાન હોય છે. તે પાદડાં સન્મુખ હોય છે. નીચેના દીંટડા ઉપરનું દીટડુ લાખુ' હોય છે. 
અધેડાની ટોચ ઉપર પાદડાની મપ્યમાં એક લાખો તુરો! નીકળે છે. તેમાં અતિશય ખાર્‌ીક, તર્મ, 
કાટાવાળાં અને રાખા જેવા રગના બીજ હોય છે. આ આખો છેોડ અને તેના ખીજ એઆષધિના કામ- 
મા આવે છે. અધેડાની ત્રણુ જત થાય છે એ ધોળા, રાતા અને પાણુ અધેડા ( નદાતળાવને 
કિનારે અથવા પાણીની ભેજવાળી જગ્યામા થનારા)માથી ધોળો અઘેડે ગુણુમા ત્રેષ્ઠ 
છે. અધેડાનું ઝાડ દતધાવત [દાતણુ)માટે ઘણુંજ ઉપયોગી છે. અઘેડાના ઘણાક સસ્કૃત 
નામો અથવાળા છે. અધેડનો ક્ષાર (ખાર) થાય છે તેમા અપામાર્જન ( સ્વચ્છ ) 
કરવાતો ગુણુ છે; એટલે તેનું “ અપામાર્ગ” ( સ્વચ્છ કરનાર ) એવુ' નામ સરકુતમાં છે. 
પૂવે" ધોખી લેકે આ ક્ષાર્તો ઉપયોગ કરતા હતા. એના ફૂલની મ'જરી બરડ હોવાથી તેતું સ'સકૃતમા 
“ખર્મ'જરી” નામ પડેલુ છે. એનાં બીજ ઉપરની ફ્રાંસ નીચે વળેલી હોય છે, એથી એને “અધ'શલ્યા” 
કહે છે. એનાં પાદયામા ક્ષાર વિશેષ હોય છે, એથી એને “ક્ષારમષ્યા” કહે છે. આ ક્ષાર કાર્ખૌનેટ 
એક પોટાસના જેવો છે. સો ભાર્‌ વજનના દ્રવ્યમાથી-પાદડામાથી ૨૧.૫૦, લાકડાંમાંથી ૩૮,૦૧ અને 
ચૂળામાથી ર૮. ૫૮ આપ્રમાણે ખાર નીકળે છે. ધોળો અધેડે-કડવે, ઉષ્ણ, સારક, ગ્રાહક, કિંચિતઃ 
તીખો, કાતિકારકે, પાચક અને અસ્ચિદીપક છે; તથા નસ્ય, ઉલટી એ ખાખતમા પેશસ્ત અને કેફે, 
કડ, ઉદર, અર્શ, રક્તદોષ, મેહરેગ, વાયુ, શિખી, અપયી, દ, ઉલટી અતે આમ એતે નાશ કરૅ 
છે. રતો અપ્રેડા--કેંચિત્‌ તીખા, શીતળ, મલાવરોધક, ઉલટીકરે અને વાયુને! વિછ્ભ કરનાર 
તયા રક્ષ છે; અને વણુ, વાયુ, વિષ, કક, કડ, એએને નાશ કરે છે. એનાં બી--રસકાળે દુર્જર, 
મીઠા, શીતળ, મલાવજભક, સ્ક્ષ, ઉલટી કરાવનાર અને પિત્તનાશક છે તથા ઉધરસનતે। નાશ કરે છે. 
પાણુ અપેડો--(ભેજવાળી જગ્યામા ચનારે) તીખા છે. એ સેનને, વાયુ, કફ, ઉધરસ, શેષ, એને 
નાશ કરે છે.(૧) વી'શીના દ'શ ઉપર્‌ઃ--અઘેડાની છાલ અથવા મૂળ પાણીમાં ધસી દશ ઉપર્‌ ચાપ- 
ડવાં અથવા અધેડાતાં મૂળ પાણીમા ઘસી, તે પાણી ગાળી, એ પાણી કડવું ન લાગતું હોય ત્યાસુધી 
મોડું થોડુ' પીવાને આપવું. પાણી કડવુ લાગે કે વિષ ઉતકું એમ સમજવું. ( ર્‌ )» ઉરના વિષ 
ઉપરઃ--અધેડાની કુણી ટીશીઓને રસ કાઢી તે મધમા સાત દ્વિસ ચાટવુ; અથવા અધેડાનાં ખીયાં 
મધમા ચાટવા (3૩) કૂતરાના વિષ ઉપર્‌ઃ--અથેડાતા મૂળ ૫ તોલો વારી મધ સાથે ચાટવાં અતે 
ઝુવારનું' લાંખુ (ફ્ડશવુ? પાત) અને સિધવ, દશ ઉપર બાધવુ', એટલે ત્રણુ દિવસમાં વિષ ઉતરી જશે. 
(૪) દ'તફ્રળ ઉપર.--અધેડાને રસ ચોપડવો. ( ૫) કર્ણનાદ ઉપર:--અધેડાના ક્ષારનું પાણી અતે 
અધેડાનો કલ્ક, (ચટણી) તલના તેલમાં ખૂબ તળી તે તેલ કાનમાં નાખવાથી કણુંતાદ અતે બધિર્તા 
જાય છે. (૬) આંખો દુખવા આવે છે તે ઉપર્‌ઃ--અધેડાતા મૂળાઆંનુ' ચૂણું અતે થોડો સિધવ 
તાંબાના વાસણમાં ધાલી દહીતી તરમાં ધુ'ટવુ'અને તેતુ' અજન કરવુ'. ( ૭ )» આંખમાં ફલ પડે છે 
તે ઉપર્‌:--અધેડાના મૂળ મધમાં ઘસી અ'જન કરવુ. ( ૮ ઝે રતાંધળાપણા ઉપર્‌ઃ--સપ્યાકાળે 
ભોજન કયા પછી અઘેડાનાં મૂળ શુમારે ૧ તોલાસુધી સૂતી વખતે આપવાં. એ પ્રમાણે ત્રણુ ધ્વિસ 
કરવુ'. (૬) પિત્ત ઉપરઃ--અઘેડાના ખીયા રાત્ર છાશમાં પલાળી રાખી, સવારે વાટી પીવામાં ઉપ- 
મોગ કરવો, એટલે પિત્ત તીકળશે અથવા શમશે. તે ઉપર ભાત અને ઘી ખાવાં. (૧૦) કફ ઉપર્‌ઃ-- 
અધેડાનું ઝાડ મૂળસદ્દાં બાળી તેતી રાખ કરી, એક વાલથી ખે વાલ સુધી મવમાં ખાવી; એટલે 
કફતો નાશ થાય છે. એજ રાખ પાણી અને ગોળમાં આપવાથી જળોદર અથવા ખીન્ે અ'ગમાં 
થયેલે! સે।જે ઉતરશે. (૧૨) ચોથીઆ તાવ ઉપરઃ--કમારિકાએ કાંતેલા સૂતરવડે રવિવારે અથેડાનુ' 
મૂળ ચોથીઓ તાવથી પીડિત માણુસતા દાથે ખાંધવુ'. (૬૨) રકતાર્શ ઉપર્‌ઃ--અધેડાનાં બીયાં ચે.- 
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ચોખાના ધોવરામણુમાં વાડી પાવાં એટલે રકતાર્શ વ્યાધિતો તાશ થાય છે.(૧3)મસ્તકરોગ ઉપર્‌ઃ-- 
અધેડાનાં બીયાની દૂધમાં ખીર કરી ખાવા આપવી, એટલે મસ્તકરામને નાશ થાય છે. એ ખીર 
ખાવાથી ધરા દિવસ ભૂખ લાગતી તથી. ( ૨૬૪ ) કોગળીઆ (કૉલેરા) ઉપર:--અધેડાનાં મૂળ 
પાણીમાં ઘસીને પાવા અથવા બીઆંને કલ્ક કરી ચોખાના ધોવરામણુમા પાવો. ( ૧પ ) કમળા 
રોગ ઉપર:--અઘેડાનાં મૃળ છાશમાં ઘસીને પાવા. ( ૬૬ ) પુષ્પાવરોધ ઉપર્‌:--અધેડાના મૂળી 
જનને'દ્િયમાં ધારણ કરવાથી પુષ્પાવરે।ધ, યોનિશ્ૂળ, એનો તાશ થાય છે., (૭) ડકશેળીઆ ઉપર;- 
અધેડાના ક્ષારના પાણીમાં માલકાંગણીનુ તેક મેળવી તે તેલ સિદ્ધ કરવુ' અને પછી ચે।પડવુ'. 
(૧૮) ઉપદ'શ ઉપર;--અધેડાના મૂળનો રસ ૪ તોલા કાઢવો. તેમા જીરાની ભૂકી પાણે તોલે 
નોખી તે પીવા આપવુ. પથ્ય-મીઠા તથા ગળપણુવગરનોા મેળે ખોરાક આયવે।. એ પ્રમાણે સાત 
દિવસ આપવુ તેતે! ઉતાર-બેોર્હી અથવા જાસુંદીના પાલાતો રસ આપવે।, એટલે આગનું શમન થશે, 
(૧૯) પેટ દખ હેય તે ઉપર:--અધેડાનાં ચાર પાથ પાદડાં ચાવી ખાવાં અથવા તેના રસ 
પૌવા. (૨૦) જલરીથી પ્રસવ ન થતો! હોય તે!:--રવિવારે પુષ્ય નક્ષત્રમાં સતાન કરી અધેડાનાં 
મૂળ કાઢી લાવવા અતે તે ઉંધા ટાગી મૂકવાં. એ મૂળ જે સ્ત્રીને પ્રસવ જલદીથી ન થતો હોય તેના 
અભેોડે બાધવાથી જલદી પસવ થાય છે. પ્રસવ થયા પછી તાબડતોબ તે કાઢી લઈ વહેતા પાણીમાં 
નાખી દેવા, વાર કરવાથી ગભાશય બહાર પડવાતો સભવ છે. ધોળા અધેડાનાં મૂળ ક'મરે બાંધવા. 
એતો પણુ એ ગણુ છે. (૨૧) $'કુબ્જ સન્નિપાત ઉપર'--અધેડાતો રસ અતે લી'હીપીપર એનું 
નસ્ય આપવું. (૨ર) ઉધરસ ઉપર્‌:--અધેડાતુ ચૂણું એક ટાંક અને મરી એક ટાંક, એ એકત્ર કરી 
મધમા ચાટવા (૨૩) કકફજ્વર્‌ ઉપર:--અધૈડાના પ'ચાગતોા કાઢે ત્રણુ માસપ્યત મધ નાખી 
આપવો. (૨૪) ચોાથીઆ તાવ ઉપર:--રવિવારે અધેડાતો પાલે લાવી ગોળમાં વારી માળીએ કરી 
રાખવી. ગોળી તાવ આવ્યાતા પૂવે આપવી. (ર૫) નાસા્શ ઉપર;--અધેડાનાં બીયાં, સિધવ અને 
ચૂલા ઉપરનો ધુમાસ, એ તેલમાં તાખી તે તેલ પાકુ કરવું અને ગાળી લઈ નાકમા ટીપા પાડવાં 
(૨૬) અપામાર્ગ ક્ષાર:--અધેડાના ઝાડને બાળી રાખ કરી માટીના વાસણુમા ધાલવી, તેમાં રાખથી 
ચાગણું પાણી નાખી ખૂબ હલાવવી, પછી તે આખી રાત રાખી, પાતઃકાળમાં તે ઉપરનું તીતયું. પાણી 
લોખ'ની કહાધમાં કાઢી, કલાઈ નીચે તાપ કરવો; તેથી તેમાંકું પાણી બળી જણ ઝ્હાઇના તળીએ 
પોળો ક્ષાર વળગી રહેશે તે કાઢી લેવો, આ રીતિએ બીજા ક્ષાર-શક્ષોનો ક્ષાર કરવો. (૨૭) બરોળ 
ઉપર:--અધેયને ક્ષાર ગોળમાં કાલવી ખાવો. (૨૮) જલોદર ઉપર;--અધેડાની પાંચ તકા લીલી 
સળીએ!ા લાની તેમા ૭૫ તોલા પાણી નાખી ઉકાળી પ૦ તોલા રહે યારે ગાળી રાખવું, અતે દર 
વખતે પાચ તોલા પ્રમાણે આપવુ . (ર૯)શર્કરા ફગ ઉપર;--અધેડાના ખાર્‌ ગોખરૂના અથવા પહાડ- 
મૂળ (કાળીપાટ)ના ઉકાળામાં આપવો. (30) ત્ર ભરાઇ આવવાને:--અધેડાને! ક્ષાર ત્રણુમા ભરવો. 

૮ અજગરી-સ૦ ચુન મન અજગરી. 

પારે બાધવા વિષે જે ચેસ વલ્થી કહેલી છે તેમાની આ એક છે. એના અગ ઉપર મડળ 
હોય છે અને એ અજગર તામતા સર્પ જેવી દેખાય છે. આ વેલાની લ'બાઈ ૫-૬ હાથ હોઇ 
તે ર્સભરિતિ હોય છે અને તેના ઉપર પાંદડા થોડાજ હોય છે. ઉપચોાગ-એ વેલે કાર્તિક માસની 
પૂર્ણિમાને દિવસે લાવી તેના ટુકડા કરવા. પછી તે દૂધમાં નાખી ઉકાળી તે દૂધ પીવું અને 
પરેજી પાળવી; એટલે એના સેવનથી શરીર બળકટ થાય છે, કાંતિ સારી થાય છે, સાભળવામા સાર્‌ 
આવે છે અને આયુષ્ય વધે છે એવું સુશ્રતાચાયે' કહેલું છે. 

હ અ'જન:--અ'જનનાં ઝાડ જાંકણુ પ્રાતમા ધણાંજ થાય છે. આ ઝાડ સાધારણુ દશખાર્‌ હાથ 
ઉંચાઈના હેય છે. એવી ડાળીઓને મેર આવી સુંદર જાબુઆ રગનાં ફૂલો આવે છે. એનાં પાંદડામાંથી 
પીળો રગ ઉત્પન્ન થાય છે. 


૧૦ અ'જની-એે ઝાડ ફકત ખાતદેશમાજ નેવામાં આવે છે. એ ઝાડ ધણાંજ મોટાં થાયઃ 
છે. એનાં પાંદડાં સરગવાનાં પાંદડાં જેવાં પરતુ તે કરતાં નાનાં હય છે. એને ઝીણી શીંગ આવે છે. 


ઠ્દૃ આચભિષકૂ-પર્વાર્ધ 

_-વાારતાાાાતતાતામાાસાાાસતાતાતાતાતાવાસસતસાારાતાતનાપાપાણાનાાસાતકાતતતતાતાતરતાતપગઇમામાળપરાઇજાાકરકારસતાત'યાતાઇશાતીતામાસાસમ્રસાાણાતતનાતતાકાતણાાઉમતરાતાતીાણામામાણાડતાતાતતતસાળારાણામામાતાણતાણાજારાતજઆમાતાતાણાતમલાતાગામાઇગમાણાસશઇ' 
એનું લાકફ' ઈમારત બાધવામા સાર્‌ છે. આ ઝાડના પાદડા ટોરેને ખાવાને ઉપયોગી છે, ઘાસતે 
દુકાળ પડે છે ત્યારે આ પાંદડા ખાઈ ઢોર જવે છે, એવો આ વક્ષનો મોટો ઉપત્રોગ છે, તેમજ તેની 
ખાક પણુઉપયેગી છે તેતા દોરડા થાય છે. (૧) પ્રમેહ ઉપર્‌:-મ'જતીના મૂળુ દૂધ અથવા પાદડાને 
રસ કાઢી આપવો. અ'જતીના પાદડાને! આખો।ના રંગમાં ઉપયોગ થાય છે એવું કહે છે 


૧૧ અજમો--સ'૦ વવાની, યમાની. મન ઓવા હિ'૦ અજવાઈતિ, અજમાઇત બ'૦ યમાતી, 
મે્‌યાન, ક૦ અજવાત, એમુ, ઓડુ, ઉડુ' તેન એઓમાગ્નુ, એમમી. તા૦ મલા૦ એમ, અમન. તુન 
એમા. ક્‌ા૦ અનવા નાનુખા. અટકમૂત સુલકી. ૪૦ બિશપ્સવિડસીડ લા૦ કેરમ્‌ કોપૂડીકમ્‌. 


#અજમે। ખેતરમા થાય છે. એને! છોડ આશરે હાથ દોઢ હાથ ઉંચો વધે છે.:અજમે। પ્રસિદ્ધ છે. 
એને એપષધમસા પ્રુપ્કળ ઉપયોગ થાય છે. અજમામાથી એક પ્રકારનુ સત્તત કાઢે છે, તેતે અજમાના 
ફૂલ કહે છે. એ મષ્યહિ'દુસ્તાનના ઉજ્જથિની શહેરમા બને છે. અજમેો।--તીખો, કડવો, સાચિકર, ઉષ્ણુ, 
"અસિદીપક, પાચક, પિત્તકર, તીઠ્દણુ, લધુ, હૅઘ, સારક અતે *ૃષ્ય છે, તથા વાતાશ', કફ, શળ, આષ્માત 
વાંતિ, કૃમિ, શુક્દોષ, ઉદર, આનાહ, હદ્દોગ, પ્લીડા, ગુલ્મ, દ'જ રોગ * અતે આમવાત એનો નાશ 
કરે છે. (૧) પેટપીડ, નળ; ઉધરસ અને અજીર્ણ ઉપર:--અજમે। ખાદ ઉપર ગરમ પાણીનો 
ધુ'ટડો પીવો. (૨) શીતપિત્ત ઉપર્‌.--ગોળ અને અજમે। ખાવા (૩) સળેખમ અને મસ્તકરાળ 
-ઉપ૨:--અજમાનુ' ચૃણુ્‌' કરી તે કપડામાં બાધી ઉધતી વેળાએ સુંધવું અથવા અજમાની ખીડી કરી 
પીવી. (૪) બહુમૂત્ર ઉપર:-અજમેો અને તલ એકત્ર કરી આપવા. (૫) ગરમી ઉપર:--અજમે 
સાકરમાં ખાવો.(૬) ઉધર્સ,કાસ અને કફ્જ્લર ઉપર્‌:--અજમે।, લી ડીપીયર, અરડુસી અને ખમખસનાં 
ક્ડવાના કાઢો આપવે।.(૭) કફેઝુલ્મ ઉપર્‌:-અજમાવું ચરણ અતે બિડલોણુ ૭ાશમાં નાખી આપવું. 

૧૨ અજસોદ, બોરી અજસે!ઃ-- મન ક૦ હિ'* અજમોદા. બ'૦ વનયમાતી. તેન આજા 
મૌદા, વામ. ફા૦ કર્પસ. અવ હવલકતુ કેર્ફ્સ. ઈ૦ સેલેરીસીડ. લાન એપીઅપ્‌ ગ્રેવીઓલેન્સ 

આ એક અજમાની ન્નતિ છે. એ ઝાડ સાંવત્સરિકે છે. એ ઝાડ હિંદુસ્તાનમાં ઘણે ડેકાણે થાય છે. 
અ'ગાલામાં એની ઉત્પત્તિ ધણી છે. એતી ઉચાઈ સુમારે દોઢ હાથ હે।ય છે. એતે ધોળા રગના બારીક 
ફૂલે* આવે છે, અજમેદ --રસચિકર, દીપક, તીખો, સ્ક્ષ, ગરમ, વિદારક, હુઘ,રૃષ્ય, બલકર, લઘુ, કડ, મલ- 
સ્તભક, મ્રાહક અને પાચક છે; તેમજ તે આષ્માન શવ, કક, વાયુ, અરુચિ ઉદરરોગ, કૃમિ, ઉતરી, નેત્ર- 
રગ, બસ્તિશળ, દ'તરેગ ગલ્મ અતે શુક્દોષ એને નાશ કરે છે. (૧) મઇુરા ઉપરઃ--અજમેોદનુ' ચૂર્ણ 
કરી તે મધમાં કાલવી આપવુ.(૨) ર્રાળ એટલે પેટે દુખ3' હોય તે ઉપર્‌ઃ--અજમેોદનું ગરમ પાણીમાં 
સેવન કરવુ.(૩) અતિસાર ઉપર્‌:--અજમે।દ, મે!શચરસ, આદુ, ધાવડીના ફૂલ, એનું ચૂર્ણ કરી, પાણી 
નહિ નાખેલા ગાયના દહી'ના ઘોળવામાં આપવું; એટલે પાણી જેવો અતે ધોળે! પ્રવાદ જે અતિસારને 
“હોય છે તે પણુ બધ થાય છે. (૪) વાર્તાવિકાર્‌ ઉપર્‌'--અજમે।દ, લીંડીપીપર, રાસ્ના, ગળે, સુ'&, 
સુવા,આસધ અને શતાવરી એનું ચૂર્ણ કરી ઘીમા આપવું અને હુદય કુખ, કોઢ અતે કઠ એમાના વાત- 














* અજમાના છોડ થાય છે અસચેજ એષધેોમાં અજસે! ગરમ, પેટના દર્દને નાશકર્તા અને શૂલને શાત 
કરનાર ગણાય છે. પેટતી અ'દરનો વાગોળો, મરડો, બદહજમી ( અજીણું ), દસ્ત વગ્રેરે દરદે।!માં આ અમૂલ્ય 
૬લાજ થઇ પડે છે રીલેરા ( કોગળીઆ » તા દરદમા ને કે ધોડી અસર કરે છે, તેોપણુ એના સેવનથી 
ફાયદો થાય છે. મિન વુડ કહે છે કે અજમામાે મરી અને રાઈની ગરમી, કરીઆતાની કડવારા અને 
હિગની ગધ ખ'ધ કરવી, વાયુને કાઢવા, ભા ત્રગુ ગુણો એકત્ર રહે છે. અજમાનું તેલ સ'ત્રિવા ( સાંધીઓ વા) 
ના દરદમાં સાધા ઉપર ચોપઃય છે. મિટ લિન્સડેલ કરે છે કે અજમાતુ તેલ કાઢવાને ૩ શેર કચરેલા 
અજમામા ₹૫ શોર પાણી નાખી દા૩ કાઢવાની રીતે નલિકાયત્રથી ૨૦ રોર્‌ પાણી કાઢવું નેઇએ. દેશીવેદ્ય 
કહે છે કે, એક્લો અજમો અથવા એને સિતવ, હિંગ અને હરડેની સાથે આષતાથી પેટનો મરડો દૂર 
કરે છે, અને એમ માતે છે કે, આનાથી રારીરમાથી ની;ળતોઃ પ્રવાહ બત થાય છે. એને ધોવાનું પાણી અ'જત 
વગેરે ખનાવવામા વપરાય છે યુનાની હષ્ઠીમ ફેફસાના ગળાનીપાસેની નળી સૂજી હોવ અને કફ વધારે નોકળતો 


ફેય તો તે બધ કરવા માટે અજા આપવાનું કહે છે; અને અજમાને વ.રી પોદીસ બનવી ખાંધવાથી એ 
દૃદનતો બિલફૂલ નાશ થાય છે. 


વનોષધિગુણાદર્ટા હ૭- 








વિકારના ઘણા! વેગથી નાશ કરરો. (પ)અજીર્ણ્‌ અને ૨9 ઉપર૨ઃ--અજમેદ, હરડે, પછાડમૂળ, સુદ, 
સરી, લીંડીપીપર એનું ચૂર્ણ કરી તે ગરમ પાણી સાથે આપવુ. (૬) ગભિષણૌનો જઠરાગ્નિ પ્રદીમ. 
ચવા માટે;--અજમેદ, સુંઠ, લીંડીપીપર અને જીરૂં એનું ચૃરણ મધમાં આપવું. (૭) અજમોદાદિ- 
વઢી સર્વ વાયુ ઉપર્‌:*--જમેદદ, વાવડીંગ, લીંડીપીપર, વરીઆળી, નાગરમોથ, મરી અને 
સિધવ એ અકેક ભાગ, રડે પ ભાગ, સુંઠ ૧૦ ભાગ, ૬હ૬૬ારૂ ૧૦ ભાગ અને ભારગમૂળ ૩૬ ભાગ, 
એ પ્રમાણે સર્વનુ' ચૂર્ણ કરવુ” અતે ચૂર્ણાથી ખમણે। ગોળ લઇ તેતા પાકમાં ગોળીએ ખેરના ઠેળીઓઆ 
જેવટી કરવી, એ ગોળી ગરમ પાણી સાથે આપવી એટલે સર્વ પ્રકારના વાયુને નાશ થાય છે. (૮) 
જણજ્વર, શરદી અને ૨ રીરમાં ટાઢ આવે છે તે ઉપર:--અજમે।દ ચાર માસા નિત્ય પ્રાત કાળે 
અને સાયકાળે ડંડા પાણી સાથે ચાવ્યા સિવાય એમ તે એમ ગળી જવો 

૧૩ અજવલા--સ૦ અજવલા,ક્ુદ્રપણોર્જક,અર્જડ મન અજવલા. કે।૦ માલીતુળસ- [હવ અજ- 
બલા. ક* કગેોક્ે તેન કાર્તુલસી, ફા૦ પલ ગમુષ્ક. અમ ફૂર'૦મુષ્ક, લાન એસીયમ્‌ ચેટીસીમમ્‌. 

એનો ધોળા અને કાળા, એ બે% પ્રકાર છે. તેમા ધોળા અજવલાતે “ માલી તુલસ '' અને 
કાળા અજવલાને “કાળે માલી તુલસ” કહે છે. એ ઝાડ સમારે દાથ દોઢ દાથ ઉચુ વધે છે. 
એના પાદડા તુળસીના પાદડા કરતા મોથ હેય છે અને માજર લાખી આવે છે. અજવલા-તીખે!, 
ગરમ, ઠડો, દાદકર, પ્રિય, સ્ક્ષ, રુચ્ય, દીપક, પાક વખતે લધુ, પિત્તકર; કડવો, મધુર, ગૃખે પસવ 
ફરનાર, ત્રણુવિષે હિતકારક અને વાયુ, કફ, નેત્રરોગ, મૂત્રકૃચ્ઠ, અસ્થિ, વિષદ્દોય, કમળો, કુ'ભ- 
કમળો, આફરો, થળ, અમિમાઘ, ત્વગ્રોગ, વિષરેગ, કૃમિ, રક્તદોષ, દમ, ઉધરસ, ૬૬, હુદ્દોગ, પાશ્ર- 
શળ, જ્વર, ક, ડુષ્દ અને ઉલટીનો નાશ કરે છે. (૧) પેટ દુખતુ' હેોચ તે ઉપર્‌:--અજવલાને। 
રસ આપવે. (૨) છમકરાંની ઉલટી ઉપર:--અજવલાના ખી વાટી મધમા આપવાં. (3) પ્રદર 
ઉપર્‌;--અજવલાના પાદડાંનો રસ ચોખાના ધોવરામણુમાં આપવે।. 

૧૪ અડદ--સ૦ માય. મ૦ ઉડીદ, વહિ૦ ઉપ્દ, ઉર્દ બ'૦ માપફલાય. કન્‍ ઉદુ. તેન 
માનુઉલુ-મુલુ. તાન્ઉલ'દ્‌. મલાન્ઉલુન્નુ, તુ૦ ઉર્દુ. ફાન્અ૦ માષ. ઇ૦ ફિડની ખીન. લાન ફેસીઓલસ, 
રેડીએટ્સ, રોકસ, ખુર્ઘી આઈ. ર 

આ એક ઠિદલ ધાન્ય છે. એ આખા હિંદુસ્તાનમાં કમી-જસ્ત ઉત્પન્ન થાય છે. એને। છેડ 
શુમારે હાથભર ઉચો વધે છે. અડદના પાંદડા બીલીના જેવાં ત્રિદલ અને સહજ નાનાં હોઈ ગાળ 
હોય છે. એની ડાળીને ફૂલ આવી શીંગો! લાગે છે. શીંગો! જૂની થયા પછી એ ઝાડ કાપી સૂકવવા 
નાખે છે. દાણુ। સારા સૂકાયા પછી તે એકડા કરે છે. અડદનો રગ કાળે! છે; પર્‌'તુ તેની દાળ ધોળી હોય 
છે. માત્ર ઉપરૂતી છાલ કાળી હોય છે. અડદ પર્ક અને શીતળ છે. એતા પુષ્કળ પદાથો ખને છે.. 
અડદ રોરને ખવરાવવાથી તે પુષ્ઠ થાય છે. દાણા કાઢી લીધા પછી ઝાડનો અને ડાખળીને ભૂકે ટેરો 
ધણા આન'દથી ખાય છે. દૂઝણી ગાય અથવા ભે'સને અડદ ખવસવવાથી વધારે દૂધ દે છે. અડદ- 
સ્નિગ્ધ, શોષક, ઉષ્ણુ, કફકારક, પિત્તકર, «ખ્ય, મલભેટક, પિત્તને કોપાવનાર, રોચક, જડ, બલકર, 

ક એહી શ્રી પદેજએ માત્ર બેજ મેકોરનો અજવલાતું વણન આપ્યું છે; પરંતુ પે'તાના મરાઠી નિધટમાં 
ન”. ૬૨૯ થી ૬૩૨ સુધીમા ખારિક (ઝીણા) પાંદડાનો ધોળો, કાળો અને સગધી એમ ચાર નતનો અજવલેદ 
ખતાવ્યો છે. શાલિમામ નિધટમાં ધોળે, કાળે, ખખર્‌ી અને વનબખરી દ્વનતુલસી) એ ચાર નામ આપે છે. 
શ્રીન્‍ પદેછ બર્ખરીનેજ (ન' ૬૩૬ માં) રાન તુલસી કહે છે,આ પ્રમાણે આના માટે ન્તૂદા નદા મત દેખાય ષ્ટ; 
પરતુ આ નાતની તુલસી વનમાં ચતી લેવાથી તેને કેટલાક વનતુલસીજ માને છે ત્રલસીને દેવકાય મા ઉપયોગી 
સાની સ્વસ્યાનાગર સ્થાપિત કરનાર કેટલાક મહાતપૃરૃષો માત્ર રામ (ધોળી), શ્યામ (કાળી) અને વન આ ત્રણુજ 
જાત ખતાવે છે. વેલકલ્પતરુ (જુન ૧૯૧૩) મા રામ અને શ્યામસિવાય બગાલામાં થનાર દાદ્દેદ, ખાખી અને 
તુકારમીય આ ત્રણુ નતો ખીછ ખતાવે છે. આ બધા મકારની તુલસીપેકી રમ અને શ્યામ આ બે નતો 
આયત પ્રસિદ્ધ છે. બાકીની ઇતદ્રિહ, બાબી અને તુકારાચમીયને અજવલા સાથે કાઈ સબધ છે કૅ કેમ તેમજ 
અજવલે એજ વનતુલસી છે કે કેમ, એ નણૂવું ઘણું જર્રલું] જણાય છે, કેટલાક માને છે. ફે વનતુલરસી ડાકોર 
પાસેના વનેામા પુશકળ થાય છે. આ ખાખત રાકાશીલ હોવા છતા પણુ અજવલામાં ઝીગાં પાંદડાનો ક્ષુઠ્ષણાજ ક) 
અને મોટાં પાદડાને! (વટમંત્ર) એ ખે તો! દ«્નૂદાજ હોવા જોઈએ, અજવલાની ક્ષુપ જતિ છે. 


છ્ટ આર્ષાભિષક્‌-પૂર્વાધે 


સતર્પણ, સ્વાદુ, પૈણિક, મૃત્રલ, રુકલ, દૂધ ઉત્પન્ન કરનાર, માંસને વધારનાર, મેદવધક અતે દમ, 
શ્રમ, પરિણામ શળ, અરદિતવાયું અને અર્શ એને નાશ કરે છે. ઝ (૧) અડદના વડાઃ--અડદતી 
દાળ પાણીમાં પલાળી રાખી વાટવી અને તેમા મીઠુ, મરી, હીંગ, જીરૂં, આદુ એ પદાર્થ નાખી તે 
વાટેલી દાળનાં વડા કરવા, તે ત્રીમાં અથવા તેલમાં તળીને ખાવાં, એટ્લે વાયુ, અર્દિત વાયુ ( મોડુ 
વાંકુ થઈ જવું), અસચિ, દુખ લપણુ, ક્ષય, અન્નદ્રવ, શકી એને નાશ થાય છે. અડદની દાળ વાટી 
દછી'મા મેળવી વડા કરી તળવા. તે સેવન કરવાથી પુસ્ષને હિતાવહ, બળકારક અને ધાતુવધક છે. 
(૨) પુષ્ટ્તા ઉપર્‌ અડદના લાડુઃ--અડદની દાળને! લોટ, ઘઉ'તે! લેટ, ચોખાનો લોટ અને 
લી'રીપીપરનું ચૂર્ણ, એ ચાર ચાર તોલા પ્રમાણે લઇ એકત્ર ફરવું, તેથી અડધુ ઘી તેમાં નાખવું. 
પછી સારી રીતે શેકી, બધાના સમભાગ સાકર અને સાકરથી બમણું પાણી નાખી, પાક કરી, 
તેના લાડુ ચાર ચાર તોલા વજતતા ખાધી, તે લાય રાત્રે ઉધતી વેળાએ ખાઇ, તે ઉપર ૧5 તોલા 
દૂધ પીવુ; અને ખાટા, ખારા, તેલવાળા વગેરે પદાથ વરર્ય.કર્વા એટલે પુષ્ઠતા આવે છે અને ખલં 
ક્ષીણુ થતુ નથી. (૩) રક્તપિત્ત ઉપર્‌:--અડદને! લોટ અને રેશમી વસ્્રતી રાખ પાણીમાં મેળવી 
મસ્તકૅ લેપ કરવો. (૪) હેડકી ઉપર્‌:--અડદ અતે હળદર એનુ' ચૂરણ અતે તાગ (સણુ) ને। ધ્રૂસાડા 
ગ્રાશન કરવાથી4- તે હેડકીને! તાશ કરે છે. (૫) વાળા ઉપર્‌:--વાળાને ફેદ્લો થઇ આવ્યે હોય 
તા તે ઉપર અડદના લોટમાં પાણી નાખી તે લેટ ગરમ કરી તે ફલ્લા ઉપર ચોપપ્વેો, તે ઉપર 
સોય કે સળીથી થોડુ ભોકી તેપર્‌ ગરમ તેલના એક પછી એક ટીપાં પાડવા, એટલે તરતજ તે 
રરેલ્દો છુટી વાળા એકત્ર થઈ બહાર પડે છે અને ડ્રેહ્યો સારો થાય છે. ( ૬ ) ધાત જાય તેને 
માઢે#-અડદતી દાળને। લોટ ૪ પૈસાભાર ગાયના દૂધમાં બાછી તેમાં ઘી નાખી ગરમ ગરમ,૭ દિવસ આપવે।. 
(૭) પુષ્ટતાને માટે;:---અડદની મોગર દાળને ગાયના તાનન દૂધના અથવા ધોળી શેરડીના રસના ૨૧ 
ચુટ દઈ પછી તે દાળ ૬ળી લોટ કરી રાખવે। અને પ્રાતઃકાળમાં ગાયનું દૂધ પાશેર્‌ લધ તેમા તે લોટ 
એક તોલે! અથવા 'દોઢ તોલે મેળવી તે દૂધ સારી રીતે ઉકાળવું; અને ઉડળવા માડે એટલે તેમા 
ખડીસાકર ખે તોલા સુધી અને તાજીં ઘી, બદામ, ચારોળી, જાયફળ, એલચી વગેરે મસાલો તાખી 
સેવન ફેરવું. (૮) નાસારેગ ઉપર્‌ --અચ્દનો લેટ, કપૂર અને રાતા રેશમી કપડાની રાખ પાણીમાં 
મેળત્વી મસ્તકે લેપ ફરેવે[, ી 


૧૫ અતિવિષ (વખસે!):--સ'૦ અતિવિષા. મન અતિવિષ. હિં અતીસ. બ'* આતઇચ. 
ક૦ અતિવિષા, અતિખીજ, તે અતિવાસા, લાત એકે।નાઇટમ્‌ હિટ રેફાઇલમ્‌. 


અતિવિષના ઝાડ હિમાલયના ઉપર અતે એની આસપાસના પ્રદેશના ડું'ગરે! ઉપર થાય છે. 
એ ઝાડના મૃળીઆ અથવા કદ કારી લાવે છે; તેતે અતિવિષ, અતિવિષની કળી કે વખમે। કહેછે. 
એમા ધોળો; ફાળો અને પીળો એવા ત્રણુ પ્રકાર છે. એતી છાલ કપડાં રગવાના કામમાં ઉપયોગી 
છે. આપધેઃમા પધ્રોળાનાજ ઉપયોગ થાય છે. અતિવિષ ઘણુંજ કડવુ હોય છે. અતિવિષ સર્વ પ્રકાર- 
ના જ્વરેો ઉપર્‌ ઉત્તમ ઔષધ છે. એ નાના બાળકોના ઔષધમાં ધણુંજ આવે છે. બાળકની 
થુ'ટીમાં (બાળ ધુરીમા) અતિવિષ ઔષધ મુખ્ય છે. અતિવિષ--કિ'ચિત ઉષ્ણુ, તીક્ષ્ણુ, અસિદીપક, 
ત્રાહિ, ત્રિદોષ પચાવનાર્‌, કક્પિત્તજવર, આમાતિસાર, કાસ, વિષ, યમૃત્‌, ઉલટી, તૃષા, ગૃમિ, અર્શ, 
સળેકમ, પિત્ત'દર, અતિસાર અને સર્વ વ્યાધિએતે। નાશ કરતાર છે.ડું ( ૧ ) બાળકોની ઉધરસ, 


*% અડદ આધ્માનક્તા અને દીર્ધપાકી છે. એની રાતિ આદુ અને મરી તથા હી'ગયી છે અને પ્રતિનિધિ 
ચાળા ૪ તાન અડદ વાદી ધોળા કોઢ ઉપર ચોપડવાથી અત્ય'ત, ગૃણુ કરે છે (અભિનવ નિધ'ટ જાગ ૨) 

ક તમાફની માફક ધૂમાડો પીવો. વળી આજ પ્રમાણે સીસમના લાકડાને! ભૂકો અને સોપારી ત્રોપાતા 
જાડા એકત્ર કરી તેને પ્રૂમાટા પીવાથી પગુ ઉચકી (હેડકી) શાત થાય છે, 

નું વખમાનો રગ બૂરો ને સ્વાદ કાઇક કસેલેો છે. એ આંગળી જેવી એક ધાસની જડ છે એની માત્રા 
મા માસાતી કે એ ઓજને દેઢકર્તા, આઠ'ર્પાચક, અતિસારતે બખાંધનાર, કફનાશક, વાયુને લય કરનાર 
તેમજ અશ અને જલેોદરને ફાયદો કરે છે વેટમાં દુખતું હેય તો વખમાની નાની કાંકરી ગળી જવી એ 
અનુભ્રવસિદ્ધ છે. 





વતોષધિગુણા૬૨* હહ 








દમ; તાવ તથા ઉલટી દપર;--અતિવિષનુ' ચૂર્ણ તારતમ્ય નનેઇ મધમાં આપવું. (૨) નાનાં 
બાળકોના તાવ અને ઉલટી ઉપર;--અતિવિષ અને નાગરમોથ એતું ચૂર્ણ મધમા આપવું. 
(૩) પિત્તાતિસાર ઉપર્‌:--અતિવિષ, કડાની છાલ અને ઈદેજવ, એનું ચૂણું ચોખાના ધોવરા- 
મણુમા મધ નાખી પાવું. (૪) દમ અને ઉધરસ ઉપર;--અતિવિષનું ચૂર્યું ત્રણુ અથવા ચાર 
માસા લણ, મધમા મેળવી રાત્રિમાં ત્રણુ અથવા ચાર વખત ચાટવાથી દમ અતે ઉધરસ જાય જે. 
(૫) સ'મહુણી, સર્વ, જવર; અસચિ, અગ્નિમાંઘ એ ઉપર અતિવિષનો કાઢો:--અતિવિષ, 
નાગરમે।થ, વાળે।, ધાવડીનાં ફૂલ, કડાતી છાલ, લેોક્ન અતે પહાડમૂળ એતે! કાઢો કરી આપવે!; 
એટલે ઉપરના સવ રોગ ફૂર થઇ ધાતુની રૃદ્દિ_થાય છે. (૬) તૃષા ઉપર્‌ઃ--અતિવિષ અને ધેડા- 
વજને! કાટો આપવે.. (૭) બાળફેના આમાંતેસાર ઉપર:--સુંઠ, અતિવિષ અને તાગરમોથ એને। 
કાઢો આપવો. (૮) બાળકેના સર્જ પ્રકારના અતિસાર ઉપરઃ--અતિવિષનુ' ચૂર્ણ ગોળમાં અથવા 
મધમાં આપવું. (હ) સુવારેગ ઉપર્‌ઃ--અતિવિષ મધમાં આપવું. (૧૦) સ“ત્રહણી ઉપર્‌ઃ-અતિ- 
વિષ, સુઠ અતે ગ્રળે એને! કાટો કરી આપવે।. 

૧૬ અન'ત--મન પિંડિતગર. કે? અનત. હિંન કબ પિંડિતગર. તેવ તગરપાદિકામુ. લા૦ 
ગાડે નિયા, ફ્લોર્ડિડ!, 

એ ઝાડ ધણુાજ મેટા વધે છે. એ ઝાડ કેોકણુ પ્રાતમા ધણા મળે છે.* એનાં પાંદડા લાંબા અને 
જાડા હોય છે. એ ઝાડ ઘણુંજ શેભાવ'ત દેખાય છે. આ ઝાડને શ્રાવણુ માસમાં તગરના ફૂલે જેવાં 
ઝુમખાદાર ફૂલે! આવે છે. એ ફલે! ઘણાંજ શૈભાવાળા દેખાય છે. એતે! વાસ સુવાસિક અને મધુર 
આવે છે. એમા ધોળે! અને કાળા એવી ખે નત છે. એ ઝાડ તગરતી જતતનુ' છે. (૧ ) ન'દૃ- 
વાચું ઉપર'-- અતત વાતપર)--જે સ્રીએ પૂરા મહિના થયા પહેલા પ્રસૂત યાય છે, તેમને કેટલીક 
વખત નદ નામને વાયુ મસ્તકે ચઢે છે, જેતે લીધે મસ્તક જડ થાય છે, ફરે છે, દીવો! લાવવાથી 
દેખાતું તથી, આખા આગળ અધારા આવે, દાત ચોરી જય, માથુ ઘૂણુવા લાગે, તેને અન'તના 
ઝાડની ઉત્તર્‌ દિશા ભણીની મૂળાડી (મૂળીઉ') કાદી, ઠંડા પાણીમાં ચદન પ્રમાણે ધસી, સર્વ, મસ્ત- 
ઝતે લેપ કરવા અને તાળવા ઉપર ચોળતા રહેવું; તેમજ મૂળની એક કેકડી અ'બોડામાં તાણી ખાંધવી 
તથા શક્તિ પ્રમાણુ ડા પાણીમા મૂળ ધસી પાવું. ધથ્ય--કળથી ખારી તેનું પાણી પીવાને માટે 
આપવું. ગુણુ જણાયા પછી ઘી ભાત આપવા. (૨) સર્પના વિષ ઉપર્‌:--અન'તના મૂળ અને 
અરીઠા પાણીમા ધસી પાવાં. (૩) પ્રસૂતા સ્રીઓના મસ્તકર્રાળ ઉપર્‌ઃ-અનત મૂળ અને ભારગ- 
મૂળ ગરમ પાણીમા ધસી ચોપડવાથી તરત ગુણુ થાય છે; એવે વનોાષધિ-પ્રકાશકારોનો મત છે. 
ઉ) મસ્તકરાળ ઉપર્‌'--અન'તના મૂળ ઘસી લેપ કરવાથી તુરત શાત થાય છે. 

૧૭ અનતનસઃ--સ'૦ અતનાસ, કૈતુકસ'સક. હિટ અનનાસ. મવ અનનસ. ક૦ અનાસુ, હનાસુ, 
તાન તૈન પારોગતાલેવુ, પારેગી પેલાકાયિ. મલાન અનાનસ. ૪૦ પાઇન એપલ. લાન અનતાસા સેઢિવા. 

અનનસના ઝાડને કેવડાતા ઝાડ જેવા પાંદડ। હોયકે એ ઝાડો ધણુંકરી વાડની બાજુએ ઉગે છે,કારણુકે એ 
ઝાડના પાદયાંને કાંઢા છે.તેથી જતાવરેતે। તેમા નિભાવ થતો નથી.આ ઝાડતે મધ્યભાગમાં દળી આવેછે અને 
એ ફળને અનનસ કહે છે. એના સવ" અ'ગે કાઢા હોય છે. એની ડાળીએ કાપી જમીનમાં વાવવાથી ચોરી 
જઇ તેનુ' ઝાડ થાય છે.એ ફળને। રગ રાતો અથવા પીળે। હોય છે. અનનસને। મુરબ્બો થાય છે. અનનસ 
ખાવામાં સ્વાદિષણ હેય છે. એતી વચ્ચેનો કઠેણુ ભાગ કાઢી નાખવો. તે ખાવાને ઉપયોગી નથી. પણુ, 
અવગુણુકારફ છરે; છતાં ખાવામા આવ્યે। હોય તે તે ઉપર્‌ કાદા, દો” અને સાફર ખાવી; એટ્લે બાધ શતો 
નથી. અનનકનાં પાંદડાંનાં ઉત્તમ દોરડાં થાય છે. અનનસ ભૂખ્યા હોઇએ ત્યારે કાઇ દિવિસ ખાવુ નહિ. 
ખાવાથી વિષ પ્રમાણું અવગુણુ કરે છે. અતતસ ગભિણીને વન્ય છે. અનનસ--તલીલું હેય ત્યારે 
સચિકર, હુદ, ગુરુ, કક્પિત્તકારક, ગ્લાનિનાશક અને શ્રમનાશક છે; તેમજ પાકવાથી મીડ, પિત્ત- 
નાશક તથા રસવિકાર અતે આતપવિકારવું' તાશકર છે.₹(૧)અજીસું ઉપર્‌ઃ--સારા પાકેલા અનનસ- 


( ઉપર્સલ્ષી ) તાં મ્‌ળ' છે 


(૦ આયષભષફ-પૂર્વાધ 
ડડ રરરરરરરરરરરરરરસરસરરઝઝૅરરરરરરરરરરસઅરીરઝઝરીેીઞીઞેએરરઅઝરંઝરઝરએૅઞીરુરંઝુારપાઇ દદ 
ના બારીક કકડા કરી તે ઉપર મરી અતે સિધવતી ભૂકી નાખી ખાવું.(૨) જતુ (ફામે) ઉપર્‌ઃ-- 
અનનસ એકલુંજ ખાવું, એટલે જતુ (કૃમિ)નું પાણી થશે. (3) ખહુમૂત્રરોગ ઉંપર્‌'--પાકેલા 
અનનસની છાલ અને એમાના કઠિત ગાભા ફાઢી નાખી ખાકીના ભાગને રસ કાઢવો. તે રસમાં 
અ'ખર્‌, રૂ, જયકૂછી, લી'ડીપીપર અને સં'ચળની ભૂકી કરી નાખવી. અ'બર્‌ કંમતી તાખવું. એ શક્તિ 
ગ્રમાણે આપવુ; અથવા અનનસના કડા, લી'હીપીપરનું ચૂર્ણ નાખી આપવા. ( ૪) પેટમાં વાળ 
ગષોા હોય તે!ઃ--પાકેલું અનનસ ખાવુ', એટલે કેશ જવાથી થતારી પીડા દૂર થાય છે. 

૧૮ અ'જીર--સ'૦ કાકે-રામેદૂ'બરીકા ફલ. હિન અ'છર્‌, ખ'૦ આંજર, પેયારા. મે? અજર 
3ુબ અજીરિ. તેન મેડીપટુ. અન તીત ફ્‌૦ અ'જર. 9૦ ફગ. લાન ફાર્યકેસ કેરીકા. 

અજીરનાં ઝાડ ઘણુંકરીને ગરમ પ્રદેશમાં થાય છે. અરખસ્તાન, કરન, તુ્કસ્તાત, ગ્રીસ અને 
આફ્રિકાના દક્ષિણુ ભાગમાં અ'જરના ઝાડ પુષ્કળ થાય છે. એ એક ઉ'બરાની જાતિ છે, કારણુ એના 
કૂળીની આકૃતિ અને એમાને! ગર્ભ ઉખરાના ફળતા જેવો છે. ઉખરાની પેઠે એતે ફૂલ પણુ આવતા 
નથી. એની ઉચાઈ દશ હાથ કરતા વધારે હોતી તથી. અજરતા પાદડા મોટાં હેય છે. અરનાં 
કાચા ફળોનું શાક ચાય છે, એ સ્વાદમાં સારે થતુ તથી; પરતુ ખાધક નથી પાકેલા અ'જરને 
મુરબ્બો! કરે છે. તે પિત્શામક અને રક્તરૃદ્િ કરનાર છે. અ'છરના અગમાં રક્તદૃ્દિ કરવાની શક્તિ 
હોય છે, એટલે અશક્ત લોકા એતે સવારમાં ખાય છે. શિશિર્તકતુમાં દ'ડીના યોગે જ્યારે જીભ 
અને મોં ફાટી જય છે ત્યારે કેટલાક લેકે અ'જર્તા પાંદડાની રાખ તેને ધસે છે. સૂકા અ'જર્‌ 
અર્બસ્તાનમાથી આવે છે. અ'છરની રાખનો અળાતો સવોત્કૃણ થાય છે. ગ'જીર્‌-શીતળ, સ્વાદિજ્ અને 
ગુરુ છે. રક્તદોષ, દાહ તથા વાયુ અને પિત્તનો નાશ કરે છે. (૧)શર્‌ીર્માંથી ગરમી જઇ રક્તબૃદ્ધિ 
શવા માટે:--પાકેલા અ'જીર્‌ રાત્રે છોલી સામસામાં ખે કાપ મૃકી તે કાપમા સાકર ભરી ઝાકળમાં 
મૂકવાં અતે સવારતા પહેર્‌માં ખાવા. આ પ્રમાણે પદર દિવસ કમ ઠટેરાવવે.(૨ઝષુષ્ટિતે માટેઃ-સૂકાં 
અ'જરતા ડુકડા અતે બદામનો મમજ ગરમ પાણીમાં પલાળી રાખી ઉપરથી ફેાતરા કાઢી સૂકાવી 
“ખૂડીસાકરની ભૂકી, એલચીદાણાની ભૂઝી, કેસર, ચારે!ળી, પીસ્તા, ખળદાણા, એ સમભાગ લઇ ગાય- 
ના થીમા આઠ દિવસ ભી'જવી રાખી પછી નિત્ય સવારમાં તે મિશ્રણ ૨ તેોલાપયત ખાવુ. 
આઠ વર્ષનો ઉપરાંતના છોકરા અને શક્તિક્ષીણને સારૂ હતાવહ હોઇ ઠ'પ, ધાતુર્દ્િ અને રક્ત દિ 
કરતાર્‌ આ ઉત્તમ એઓષધ છે. (૩3) દમ ઉપર્‌ઃ-અ'જરમાં ચોરઆંમળાનુ' દલ નિત્ય પ્રાતઃકાલમાં ૬ 
માસા પ્રમાણે સતત સેવન કરનુ', (૪ ) ગળામાં અને જીભ પાસે સૂજી આવ્યુ' હોય તે:-- 
સૂકાં અ'જરનો કાઢે કરી તેનો લેપ કરવો, (૫) પોઢીસ:--અ'જર તાજ' લાવી કુટી, ગુમડા, બદ 
વગેરે ઉપર્‌ બાધવા. 4- 

૧૯ અખઇ (આખુવો )--સ૦ મહાશિખી, ખડ્ગશિખી. મઢ ખરસ'બળ, કે।૦ 'કાયતેવાલ. 
હિન સેમ, સુઅરાસેમ, ગાજિયાસેમ. ખ'૦ શ્વેત શિમ, માંગલાઇ શિમ. ક૦ શિ'કાચિ. તેન કારૂચિ- 
કટુ, અ૦ ગિલાઝુલગાલ.' લાન કેનોબે!લિયા એનસિફ્ેમિસ. ઈ૦ એપલ. 

આ વેલાના ખરસખળ, કેોયતેવાલ, પઠારી એવા મરાઠીમાં નામો છે. એ ખહુ વધે છે, એ મૃગ 
નક્ષત્રના અરસામા વાવવામાં આવે છે. 'આશ્ચિનમા તેને શીગે! આવે છે.તે શુમારે પે।!ણે હાથ લાખી 
હોઇ છેવટે કયતા જેવી હોય છે. તેતૃ' રાક કરે છે અતે તે મીઠામાં પણુ અથાય છે. એ શીગો. 
જુમળા હેય દ્વારેજ ખાવાને ઉપયોગી હેય છે. એમા ધણુ સ્વાદ છે. તેનુ' શાક ધણું ખાવાથી પેટ 
ચડ છે. અથવા બીજે ઉપદ્રવ થાય છે. એ શાક ખારી એકવાર ઇટુ' કરી નાખવુ' જેઇએ. ધોળી 
અને રાતી અખઈ--જડ, શીતળ, કકફકર, રસવખતે મધુર, ખલકર્‌ અને પિત્તવાયુતો નાશ કરે છે. 


% અનનસ કહના નળને અને શ્ષાસ લેવાના અવયવને નુકસાતકારક છે, એની શાંતિ ખાડ અને વરીઆ- 
ધના મુરબ્બો છે 


ન- અજર યચદૃત્‌ અને આમારાયને નુકસાન કરે છે. એની રાતિ બદામથી છે. 
૧ આખુવાને। સ્વાદ મીઠે અને ખાયે છે. એને 3ઇ કોઈ પરબાલિયા અને તસ્વાડીના નાશાથી એળખાવે. 
જે. શ્રીન પદેછીએ એને વાલોળ તરીકે કહ્યો છે, પણુ એ રાખ્દ સિષ્ટ્ર થતો તથી, ગુજરાતમાં” એનુ અધાણું કરે જે. 





વનૌષધિગુણાદર્શ ૮૬ 


આન્નનનનડડડકકન્ન્ન્ન્ન્‍અકકકકકકકકકકકકક 
કાઈી અબઇ- ગરમ, ગુરુ, બલકર, સ્ચિપ્રદ, શુકરૃહ્દિકારક, અસિમાંઘજનક, મલસ્ત'ભક, તુરી,માદકે 
અને કફે-વાતતાશક તથા પિત્ત કરનાર છે. (૬ ) પ્લીહેદ૬૨ એટલે પેટમાં બશેળ થાય છે તે 
ઉપર્‌:--અખપ્તે। પાલો દિવસ છ ગેમૃત્રમાં ઉકાળી આપવો. (૨) રેચને માટે--અબઇતે। રસ પ્રથમ 
આપી પછી ઉપર કારેલીના રસ આપવે.. એ ઔષધ શક્તિ નેઇ નવટાંક સુધી આપવું. ઉતાર--ઘી. 

૨૦ અમાલી--મં૦ અમ્લાન, હિ'* કટસરૈયા, પિયાવાસા. બ'* પીત ઝાંઢિ, લાલ ઝાંટિ, ગુન 
પૌળા કાંટાશેળાએ, રાતો ફાઢાશેળીઓ ક૦ ક'પુગોર ટેગિડ. તેન ઉરરિગોરટા, લાન ખાલેસ્મિ પ્રેમોનિટસ્‌, 

કોરાંટી પ્રમાણેજ એ ઝાડ થાય છે.એ ઝાડ હાથ દોટ હાથ ઉ'ચુ' વધે છે.એને રાતા કિ'વા પીળાં ફૂલે 
ખઆાર્માસી આવે છે. એ ફૂલે! નાના હોય છે. ફૂલમાં સુગધ નથી. અગોલ્ી-કડવી, ઉષ્ણુ, વણુ કર અને 
સુ'દરતાકારક છે; અને વાયુ, સોજે, તાવ, શળ, આદ્માન, દમ, ઉધરસ, મુખરેગ, બસ્તિ ( યોનિ ) રોગ, 
એતે! નાશ કરે છે.(૧)ધોળી ધપણી ઉપર'-એના મૂળ તોલે! લઇ ટૂધમાં ખાણી,તે સુમારેછ ટાંક આપવાં. 

૨૬ અ'બાડો--સ'૦ આપમ્રાતક. મન અખાડા. હિન અ'મારી, મો!ઇઆ. તેન પુ'હીકુરા. ક૦ 
પુ'ડી, પુહીબીજ, પુહીયનારૂ. બં૦ માચીકા. ૫૦ વુસુકડા. ઈ૦ સ્પોડિઆસ એકમિનટ, હીંગપ્ક્ષમ્‌, 
વાઇલ્ડ મ્યાંગો. લાબ સ્પૉંડિઆસ મેગિફેરા 

અ'ખાડાનુ' ઝાડ મોટું થાય છે. કેકણુ અતે ફર્ણાટક એ દેશોમાં આ ઝાડ ધણાજ થાય છે. 
એતા પાદડા રામફળીના પાદડાં જેવા થાય છે.એતુ' લાકડ ઇમારતના ઉપયોગમાં આવતું નથી. એનાં 
ફૂળ ધણાજ ખાટા અને લીલી સોપારી જેવડા મોટા વધે છે, તેમાં આંબા જેવી ગોટલી હેય છે. 
એ ફળ ખાટા હૉય છે. ખટાશમાટે આમલીને બદલે એતો ઉપયોગ કરે છે. કાચાં ફળોને મીઠામાં . 
આથે છે. અ'બાડાને આબા જેવોજ મોર આવે છે. એકજ પદાર્થ સર્વકાળ ખાવાને માણુસને ચીડ 
આવે, માટે તેતા સુખમાટે દયાળુ પરમેશ્રરે ખીજ ખાટા પદાથ આમલી, લીંખુ, આંબા ( કેરી ), 
પ્રય, દ્રાક્ષ, કોકમ, ખીલે, કરમદા વગેરે ઉત્પન્ત ડરી રાખેલા છે.૨ અ'બાડે-ગુરૂ, ઉષ્ષુ, તુરો, 
ખાટો, સ્ચિકારક, સાર્ક, કને હિતકર, પિત્ત, કફ અને રક્તનો વધક તથા આમવાયુ અને આમનો 
નાશ કરનાર છે, તે પાકવાથી તુરો, શીત, જડ, રૃષ્ય, બલકર્‌, મધુર, તૃષ્તિકર, કફકર, સ્નિગ્ધ,ધાતુ- 
વર્ધક, મલસ્ત'ભક અને વાયુ, કફ, પિત્ત, રક્તદોષ, દાહ, ક્ષતરોગ અને ક્ષય, એને! નાશક છે.એત 
કુમળાં પાંદડાં-સચિકર, ત્રાકક અને અમ્રિદીપક છે. (૨) અમ્લપિત્ત ઉપર:-અ'બાડાના કુમળાં 
પાંદયા લાવી, તેનો રસ કાટી, એક તોલા રસમાં પ તોલા ખડીસાકર અને ચાર ચણેડીભાર 
મરીની ભૂકી નાખી આપવું, અ ઔષય સાત દિવસ, દિવસમાં ખે વખત આપવું, પરેજી 
પાળવી.(ર)આગ્યાધયુસના વિષ ઉપર:-અ'બાડાના ઝાડની છાલ ત્રણુ ભાગ, યુણુકાની છાલ ખે ભાગ 
અતે ખડચ'પાતી છાલ એક ભ્રાગ લળ તેનો રસ કાઢવો; તેમાં ધણુસરીતુ' મૂળ ધસી, જતાવરને પ્રત્યેક 
વખતે અધશેર્થી એક શેર્‌ સુધી અને માણુસને નવટાંકથી પાશેર્પર્યતત શક્તિ પ્રમાણું આપવું. એ 
ઔષધ વિષનું નર્‌ કમી થાય ત્યાંસુધી બે ત્રણુ વખત આપવુ. મવુષ્યતે ઉતાર-ઘી અને ભાત. 

રર્‌ અમર્વેલ-સ'* અમરવલ્લરી, મન અમરવેલ, આકાશવેલ, અ'તરવેલ, સોનવેલ,હિ'* અમર- 
વેલ, આકાશવેલ, બ'૦ આલેકલતા, આકાશવેલ. ૩૦ ખેળુબળી, નેલમુદ્બળી, શાવીગેબળી, અમર- 
બળી. તેન છ્રેજળ, પાચિતિચે, તા૦ કેતાત, ઇદીરાવલ્લી, નાંદે. માન આકાશખળી. ફાન કનવાલૂ, 
વ્યુલ્લાસીઇ. અન અફનીમૂત, લ્વાન કસમુટારીફ્લેફસા. 

આંબાના ઝાડ ઉપર્‌ એક વેલ પ્રમાણે વનસ્પતિ ઉગે છે.એને અમરવેલ કહે છે.” આ વેલીનાં મૂળ તે 

॥ હિડુસ્તાતમમા એક અવોળ અર્થાત શેર્તા સોળમા હિસ્સાને છ ટાંક કહે છે. 

૨ પડત દત્તતામ ચામાં અખાડાને તાતી પીલુડીતા નામથી એળખાંવૅ છે. 

9 અહીં નામે! તમાસતાં અમરવેલ અને સેપ્તવેલ્ એકજ માની છે. કરી સે।નવેલ્તારેકે વણન આપ્યુ છે 
તેનુ' કારૂણુ સમનતુ' તથી, તેતે નડી માનવી કે એકજદે આ દેશમાં જે અમરવેલ થાચ છે તે આંબા વગરનાં 
અન્ય (ધણું કરીને દૂધવાળા) #ક્ષાપર્‌ થાય છે. આંબાપરની અમરવેલ અમારા જેવામાં આવી નયી, એટ્લે અમે 
તેનો નિણુ'ય કરવા અશક્ત છીએ. 

આ. ૬ 


૨ આર્ષોભષક્‌-પૂર્વાધ 
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કિ'ચિત તીખી, મધુર, પ્રિય અને અસિદીપક હોય છે. નેત્રરોગ, કફ, આમ અને પિત્ત,એતે! નાશ કરે છે. 

૨૩3 અસલખેદ--સં૦ મ૦ અમ્લવેતસ. વન સુળની'ણુ. હિં'બ અમ્લવેતસ, થૈકલ , ક૦ અમ્લ- 
વૈતસ, ફા૦ તુર્ષક. ઈન કતમસારેલ, લાન એસીડોકેફાલીઆ. 

ખીજેરા જેવી આ એક લીખુની જાત છે, અ'મલખેદના ઝાડ કાશી પાસે થાય છે. એતું ફળ 
ઘણુ'જ ખાટું હોય છે. એની વાસ પાકેલા આબા જેવી આવે છે. આ ફળમા પોરાદતી સોય ધોચી 
રાખી હેય તો તે ગળી જાય છે, એવો તેનો પ્રભાવ છે. અ'મલખેદ પેટમાના રોગે! ઉપર અને ગુલ્મ 
વગેરે રોગો ઉપર અકસીર છે. ધણા ઔષધે।માં એતો! રસાયતના જેવો! ઉપષ્ોગ થાય છે. અ'મલખેદઃ- 
તુર્‌ૂં, ખાક, કડવું, તીખું, અશ્િદીપકે, ઉષ્ણુ, લઘુ, સ્ક્ષ, પશ્યકારક અતે મળને। ભેદ કરનાર છે; તેમજ 
કકવાત, કકાર્શ, ગુલ્મ, મૂત્રાશ્મરી, અસચિ, શ્રમ, તૃષા, હુદ્દોગ, હિક્કા, શળ, પ્લીહા, અજીર્ણ, આનાહ 
વાયુ ( આફરો ), ઉદાવર્ત, આસમાન, કૃષ્ડે (કાઢ) અતે ઉલટી, એતે! નાશ કરે છે. 

ર૪ અરજીન સાજડ ધોળો સાજડ )-સ અર્જુન. બ'૦ અર્જીતગાઠ. મ૦ અર્જુન 
સાદડા, પાંઢરા આપને. હિન કોઠા, કોહ, તોરે મત્તિ, મત્તી, સોહે!ન્તે. કિવિગનમરા. તેન મદ્‌સેટુ. 
તાન મારૂડ. મલા૦ મારૂત ગે।૦ મત્તીરૂયુ લાન સ્ટરકયુલિયા, યુરેનસ, ટર્મિનેલિયા, ટોમેન્ટોસા. 

આ એક અરણ્યતું રક્ષ છે જેવા એનના ઝાડ હોય છે, તેવાંજ એના હોય છે. એનનું “સાદડ]'* 
એવું પણ નામ છે. એ ઉપરથી બન્ને ભક્ષો બરાબર્‌ લક્ષ્યમાં આવશે,એનના પાદડાં પ્રમાણેજ એતે પાદડા 
હોય છે, એ પાદડાની પહોળાઇ શુમારે પ આગળ હે।ઇ તે વેતભર્‌ લાંખુ' હોય છે. એને ધોળે! સફેદ 
મોર્‌ આવે છે. એતી છાલ પણુ મડ્ફેેદ હોય છે ધોળા એનતી છાલ પણુ બહારથી ધે!ળી હેય છે; 
પરતુ તે નીચલી ખાજુએ લાલ હોય છે, તેવી રીતે આ છાલ નીચલી બાજુએ લાલ ત હેતા 
ધોળાજ હેય છે. આ વક્ષ ધણુજ મોટું થાય છે. આ ઝાડ કેોકણુમાં અતે ગાસડા- 
એમા પણુ થાય છે. એને ધોળા ફૂલ આવે છે. એના લાકડા ઇમારતી કામમાં ઉપવે!ગમાં આવે 
છેં. ઔષધિમા એની અ'તર૭ાલને! ઉપષ્રોગ કર્‌વે।. “સારટોળ' કિવા “કાડોળ' એ જહ્ષોને કોઈ કોઇએ 
આજ ભૃક્ષનું નામ આપેલું છે; પરતુ તે વક્ષ જૃદા છે. અર્જીન સાજડ -તતુરો, મધુર, શીતળ, 
કાતિકારક, ખલકર, લધુ અને વ્રણુશોધક છે અસ્થિભ'ગ, સધિભગ, કફ, પિત્ત, શ્રમ, તૃષા, દાહ, 
મેઇ, વાયુ, હદ્રોગ, પાડરેગ, વિષબાધા, ક્ષતક્ષય, મેદટૃદ્ધિ, રક્તદોષ, ધામ, દમ, ક્ષત અતે ભસ્મક, 
આ રૉગોનો તે નાશ કરે છે ૨ (૧) ભિલામો ઉડે છે તેને માટે'--અરજુત સાજડતી 
છાલ અને પાદડા ડુટી ભિલામેા જે જગ્યાએ ઉડ્યો હેય ત્યા લેપ કરવો. (૨) 
ત્રણ ભરાઈ આડવા માટે;--અરજુત સાજડતી છોાલતા કાઢાથી ગુમદ' ધોવું, એટલે 
તે જલદી ભરાઇ આવે છે અતે તેમા જતુ વગેરે પડતા નથ. અથવા એતી છાલનું 
ચૂર્ણ ત્રયુમા ભરવું, એટલે ત્રણુ અતે અમિદગ્ધ ત્રણુ એ જસદી ભરાઇ આવે છે (3) અસ્થિ- 
ભ'ગ ૩પર:--અરજુન સાજડતુ' ચૂર્ણું દૂધમાં પાવું' અથવા છાલ ફરી ઉપર્‌ બાધવી; કિ'વા છાલનું 
ચૂર્ણ્‌ ઘી ચાપડી તે ઉપર નાખવું અને પાટા બાધવે, (૪૪) વિત્ત1ા ઢેક્ેગ ઉપર:--અરજુન 
સાજડની છાલનો કાઢે કરી તેમા ગાયનું દૂધ નાખી ખીર જેવું જડુ' કરી સાકર નાખી પાવુ'; 
એથી રોગ જઈ શક્તિ આવે છે. (પ) ઢદ્રોગ ઉપર: -અરજુન સાજડનું ચૂર્ણુ અને ધઉતે। રવે 
સમભાગે લઇ તેમા ગાય અગર બકરીનું દૂધ નાખી બાક્વુ'; અને તેમા પ્રમાણુસર ગાયનુ ઘી બાૃતી 

૧ અમલબેદ--કફને ઉત્પન્ન દરતાર છે લવ'ગ અતે કાળા મરી એનો મદનારશાક છે એ ભૂખ ઉત્પન્ન કરે 
છે અને રક્તમકોપને રાંત કરે છે ખુરાશ'ના અજમાને મીઠાની સાથે એના રસમાં સાત દિવસ ભી'જવી રાખી 
છાથે સૂકવી એની ફાકી કરવાથી ઉદરના અનેક રોગો, વાયુ-તાગોળેો એને. સત્વર નાશ કરે છે. કેટલીક સ્રોએ 

વાગેળ ના દરદ્થી તમાકુ જેવા માદક પદટાથનતુ વ્યસત ચાલુ કરે છે તેમણું આ ઉપાય કરવો જઈએ. 

૨ આ પણુ એક «તનો એનજ છે. સ'સ્કૃતમાં ધોળા રંગને અને ઉજ્ઝ્વલને અજુંત કહે છે, માટે આ 
ઝાડ સકેદ હોવાથી તેતું સંસ્કૃત નામ અજુ'ત પડેલુ' જણાય છે; પરતુ ખરી રીને તે! તે ધોળા એન અષવા 
ઘાળેઃ સાજડના નામથી આળખાય છે, ખીછી આવૃત્તિના સશેોાધકે તેને આસુ'દરાતરિકે આળખાગ્યો છે; પરતુ એ 
પદેજીના મતન્યથી વિરુદ્દ છે એમણે તો! આશેત્ીનેજ આસુ'દરો માત્વો છે. ધોળે સાજડ ગરમ મિત્તજને તુક- 
સાન કરે છે, આફરો ઉત્પન્ન કરે છે, અને કફના વિકાર્તે નારા કરે છે, કેટલાક આને ઉપતિષ માને જે. 








વનૌષધિગુણાદર્શ” ૮૩ 
વાસઇરરસાભાળસાતરસાાસઇનાણાસસાાણસદરામાણણગાણણકાામરામણસાપાણાળઇગપાાણાાાતાણણસરણાણનગાણાબામપાણસાણમાણાણાવણતામસાણાણાતતામાણસટતાનાસસતાતાતાતતતદાતાાતતધાણસતાવાણઇસાંતાણાણતામસાાસસઇવાતાતાતનણણલાતસપણઇળામમાણાતાભ્મગ્સસાતાતસસસાતવાસાતાણતાણઇ 
વેળાયે નાખવુ. તે મધ તથા સાકર સાથે આપવુ. (૬) ક્ષય, કાસ અતે પિત્તરોગ ઉપર:--અરજુન 
સાજડની છાલના ચૂર્ણ્‌તે અરડુસીના રસની ર૧ ભાવના આપી, તે ચૂર્ણ" મધ, વરી અતે ખડીસાકરમાં 
આપવુ. (૨) હેદ્રોગ, મક્તાપિત્ત અને જીજન્વર ઉપર્‌'--અરજુન સાજડની છાલનુ' ચૂર્ણ, ઘી, દૂધ 
મધ અશવા ગોળનુ' પાણી, એ પેષ્ટી ગમે તે એક અનુપાન સાથે આપનવુ'; એટલે ઉપરના રે!ગ ટૂર 
થપ્ર તે ખાનાર વણા દિવસેસુધી સુખી રહે છે. (€) ઢદ્દોમ ઉપર --અરજુત સાજડની અ'તરછાલ- 
નું ચૂણ કરી તેથાં ચાગણુ ઘાં અને ઘીથી ચે!ગણે! અરજુત સાજડના પાદડાંનેો રસ તેમાં નાખી 
ઘધં શૈધ રહે ત્યાસુધી મદાગ્નિ ઉપર ઉકાળવું અતે તે સેવન કરવું. મસ્તકશળ ઉપર્‌ લેપ 
કરવાને એ ઘી ઉત્તમ છે. (૯) મૂત્રાવરાધથી થએલા ઉદઠાવર્ત ઉપર્‌'--અરજુન સાજડતી અ'તર- 
છાલને! કાઢો કરી આપવે!. (1૦) કૃમિ ઉપર્‌ઃ--અરજુન સાજડના ભૃક્ષના ફૂલ, વાવડી'ગ, પિઠવણુ, 
ભિલામે।, વાળો, સુરૂતો ગ'દ, રાળ, ચ'દન અને કેષ્ઠ એએ નુ ચૂર્ણું એકત્ર કરી તેતી ધૂણી એકવાર 
લીધાથી કૃમિ નાશ થાય છે આ ધ્રૂણી પથારીને આપવાથી માકડ અતે ચાચડ મરે છે, (૨૨) ર્‌કતા- 
તિસાર્‌ ઉપર્‌'--અરજુત સાજડતી છાલ ટ્ધમા વાઢી મધ નાખી પાવી. (૧૨) વાતરોગ ઉપર'-- 
અર્જુન સાજડની છાલનુ' ચૂર્ણ મધ અને માખણુમા મેળવી લેપ કરવો; અથવા અર્જુન સાજડની 
છાલ, મજડ અને અરકૃસી, એએને મધમા સેળવી લેપ કેરેવો. (૨૩) હક્ેગ ઉપર્‌--વર અતે 
અરજુત સાજડનુ' ચૂણું બકરીના દૂધમાં ગાયનું ધો તાખી સીજવવુ' અને મધ, સાકર એ સાથે સમ- 
ભાગે ખાવુ, તેથ માણુસતે! ઉદ્દત હૈદ્દંગ શાત થશે, (૧૪) તારુર્યપિય્કા (ખીલ) ઉપરઃ--અર- 
જુન સાજડની છાલતે દૂધમાં વારી લેપ કરવે 

રપ અરડુસી -સ'૦ અટર્‌ધ. મન અડૂળસા. હિ અરસા, અડૂસા,વાસા, વિસોટ!. બન વાકસ, 
વાસક, કન્‍ આડસેોગે વૈ આકાસાર, આડાપાકુ. તા૦ આયાડોડાઇ. તુવ યેડ મટ્ડીતપ્યું. મલા૦ 
અટાલોાટક લામ આંધામેડ વાસીકા, . 

અરડુસીના ઝાડ સવત્ર પ્રસિદ્ધ છે. એમા ધોળી અને કાળી એવી ખે નનન છે ધોળો અરડુસીનતે 
રગ ધોળા અને કાળી અરડુસીના ઝાડને રગ કાળા હોય છે. કાળી અરડુસીના પાદડા ઝુડાના પાંદડા 
જેવા, પરતુ મૃદુ હોય છે. આ પાદડા ઉપર ધોળા અથવા કેઈ પણુ પ્રકારના ડાઘ હોતા નથી.આ 
અરડુસી પ્રે!ઇળ|! અરદસી કરતા ઘણીજ ઉષ્ણુ અને કક્નાશક છે. ધોઈ અરડુસીનાં પાદડાને રગ 
લીલાશ ઉપર્‌ હોઈ તે ઉપર ધોળા ર₹ગતાં ચાઠા હેય છે. અરડુસીનાં ફલે! ધોળા હેય છે. અરડુસીનું 
ઝાડ ૧-ર માથાડા ઉચુ' વધે છે. એના લાકડાં કોમળ અને હલકા હોવાથી એતા કે!લસા દારૂમા 
નાખવાના કામમાં આવે છે. *અરડુસી-શીતવીય, હુઘ, લધુ, તીખી, કડવી અતે સ્વય' છે. તે ઉધ- 
રસ, કમળે, શૈત્યપિત્ત, વિષ, જ્વર, કફે, શ્વાસ, મેહ, ક્ષય, તૃષા, અસુચિ, કુષ્ઠ અને ઉલટી, એએને। 
નાશ કરે છે. (૧) શ્વાસ; કાસ [ઉધરસ)) રક્તપિત્ત અતે કરેક્ષય ઉપર:-અરડુસીનાં પાદડાને 
પૂલોસહિત રસ ફાઢી મધમા આપવાથી કેટલાએક દિવસના દમ, ઉધરસ હેય તો તે અને ફફકઞય દૂર 
થાય છે. (૨) કફાપેત્તજ્વર; રક્તપિત્ત અને કમળા ઉપર્‌:-અરડુસીનાં પાંદડાંતો જુલોસહિત રસ 
કાઢી તેમા સાકર્‌ | અતે મધ નાખી આપવો, (3) રક્તપિત્ત ઉપર્‌:-અરડુસીના રસની સાત ભાવના 


# અરડુસીના પાદડાં લાખાં, અણીદાર, જનમફળ ( જમરૂખ ) ના જેવાં હોચ છે. એ કફ્જનિત અસ ખ્ય 
દદેની ભક્ષક હોવાથી સસ્કૃતમા એને સિ'હુધસ્ય ( વાયતુ મોટું ) કહેલ છે. વળી પૂર્વાચાર્યોએ આ ક્ષુપના 
ગુણે।નુ' વર્ણન કરતા ભાર દઇ નહેર કયું” છે ક.--વ[તાવાં વિચ રાનામાતાયાં ત્તીવેતસ્ય ત સ્કવિ- 


જી જ્ઞચી જાતી જિમિધવર્લારસે ॥ ૨ ॥' “છવન અવરોષ છતા અને વાસા એટલે અસ્ડસી વિદ્યમાન 
છતાં રકતપિત્ત, ક્ષય અને ખાસીના રેગવાળા શામાટે પીડાય છે ?” એની માત્રા & માસા છે, આ ક્ષુપએક માથેોડાથી 
વપારે ભાગ્યેજ વતે છે. રાજનિધ'ટમાં લખ્યુ' છે કે:-“અરડુસીનો છાલમાં કડ્વારા છે અને એની છાલ તથા પાંદડાં 
દીપન, રેચક અને આમતાશક છે. એતા એ ગુણેઇના કારણથી નની સગહણી અને કફના ઉપર અપાય છે. 
છાલનો કવાથ પ થી ૪ તોલાની માત્રાથી આપતાં ખદહજમી ટૂર થાય છે. વળી “ દેશીવેદ્ય ” આ છાલને 
તાવતી ખિમારીની નાતાકાદીમાં પૈશ્ટિક વિધિથી આપે છે અને સ્રીઓને પ્રસવ થયા ખાદ આ રક્ષની છાલ તમા 


પાંદડાંતે 1 કવાથ કરીને પીવાની તારીફ કરે છે. ” 








૮૪ આર્ચભિષફૂ-પૂવાંધ 








હરડેને દઇ તે સેવન કરવી; અથવા મધ અને અરડુસીનો રેસ સમભાગ લઇ તે સેવન કરવો. (૪) 
સુખે પ્રસૃ'તતિ થવા મારે:--અરડુસીના મૂળ ઉકાળી તાભિ અને ગુપ્રસ્થાને લેપ કરવો! તથા કેળનેદ 
કાંદો કમરે બાધવો. (પ૫ ) શ્વાસ ઉપર્‌--અરડુસીનો રસ અને ગાયનુ' માખણુ એકત્ર કરી તેમાં 
ત્રિફળાનું ચૂર્ણ નાખવુ" અને તે આપવું. (૬) ખસ ઉપર્‌:--અરડુસીના કુમળા પાદડા અને આંખા- 
હળદર, એ ગોમૂત્રમા એકત્ર વાઢી તેનો ખસ ઉપર લેપ કરવે[; કિવા પાંદડા પાણીમા ઉકાળી તેથી 
સ્નાન કરવુ'. (૭) પિત્તજનિત પ્રદર્‌ ઉપર્‌;--અરડુસીના રસમાં મધ નાખી આપવું. (૮) શત 
પ્રદર્‌ ઉપ૫૨:--અરદસીનાં મૂળાનો રસ મધમા આપવે, એટલે સફેદ ધાત જતી ખધ થશે (૯) બાળક- 
ના કર્ફાવિકાર ઉપર:--અરડુસીના તાજન' પાદડ! લાવી તેનો પ્ુટપાકથી રસ કાઢવો. પુઢપાકની કૃતિ:- 
અરડુસીના પાદડા 'ેળના પાદગમાં ખાધી ઉપર્‌ માટીતો। લપેટો દદ અ'ગારામા શેઝી પછી બહાર કઢી, 
ઉપરના કેળના પાદડા કાટ નાખી અરડુસીતા પાદડા હાથ ઉપર મસળી રસ કાઢવો. અ રસ 
શુમારે ર૦ ટીપા, તેલીઆ ટ'કણુખારની ફલાવેલી ભૂકી બે ચણેઠીભાર અને મધ ચાર માસા, એ સર્વ 
એકડું' કરી ચાટવા જેવું કરી રાખવુ'.એ ચાટણ્‌ દિવસમા ચાર પાચ વખત છોકરાની શાકત પ્રમાણે ચટાડવુ'; 
તેથી કફતે। નાશ થપ્ન બાળક હોશિયાર ખને છે. (૧૦) ધર્સ, ક્ષચ, શાસ અને રક પિત્ત દપ૫ર૨:-- 
અરડુસીના પાદગને ખાફે આપી દાથ ઉપર ચોળી રસ કાઢવો. તેમા સાકર નાખી મધ જેવું જાડુ' થાય 
ત્યાંસુધી પાક કરવો. પછી તેમા ખહેડાનું ચૂર્ણા અને રળદરનું ચૂર્ણ નાખી રાખી મૂકવુ' તથા તે ઉપરાઉપરિ 
ચટાડતા જવુ. (૧૧) કરે ઘણે! જાડો હોય તે દપર:-ગરમ ચામા અરડુસીને રસ, સાકર, મધ અને બે 
ચણે[ડીભાર સંચળ એ નાખી આપવુ. (૧૨) કાસ; શાસ ઈદપર:--અરડુસીના ફાઢામાં સાકર અને મધ 
નાખી આપવુ અથવા અરડુસીના રસમાં મંધ અને સિંધવ નાખી આપવું, (૧૩) કફ્જ્વર ઉ પર્‌:-- અર- 
ડુસી, નાગરમોથ, ધમાસો, સુદ, ભારગમૂળ, એને કાઢો આપવે।, અરડુસીના અને ડોલર (રાનમોગરી) 
નાં પાંદડા એને! કાઢો મધ તાખી આપવો. (૧૪) વી'છીના વિષ ઉપર્‌;--કાળી અરડુસીના મૂળ 
દૅંડા પાણીમાં ઘ્રસી ચોપડવાં. (૧૫) શીતળાનો આજાર ન આવવા માટે:--અરડુસીને રસ અને 
જેદીમધ આપવા. એટલે શીતળાનો આજાર્‌ આવતો નથી. (૨૧૬) ઉધરસ ઉપર્‌ઃ--અરડુસીના રસમા 
જુલાવેલેો તેલીએ ટ'ક મુખાર મધ સાથે આપવે.. (૧૭) ક્ષચાદ્િક ઉપર્‌ઃ--અરડુસીનાં પાંદડાનો કાઢે, 
મધ અને ખડીસાકર નાખી આપને; એટલે ક્ષય, રક્તપિત, કાસ, કફ અતે પિત્તજન્ય જવર્‌ દર્‌ 
ચાય છે. (૧૮) ત્રિદ્વાષ ઉપર્‌ઃ--અરડુસીનાં પાકેલા પાંદડાંને બાજી, તેનો રસ કાઢી, તે અને આદુનો 
રસ એકત્ર કરી તેમા થોડા તુલસીનો રસ નાખી, મધ અને જેઠીમધ ધસી આપવેો.(૧૯) રક્તપિત્ત 
ઉપર્‌:--અરડુસીનાં પાંદડાંને રસ કાઢી પીવે।. (૨૦) સુખરેાગ ઉપર્‌:--અરડુસીના રસમાં મધ મેળવી 
તેમાં ઉપરશાલનાં મૂળ ઉકાળી લેપ કરવે।. (૨૧) કકેક્વર અને ઉધરસ ઉપરડ--અરડુસી, 
ગળો અને રી'ગણી એતે! કાઢો મધ નાખી આપ વો. (૨૨) રક્તપિત્ત, જ્વર; શ્વાસ અને કાસ; 
ઉપર્‌:--અરડુસી, દક્ષ અતે હરડે એને! કાઢે મધ અને સાકર નાખી આપવો. (૨૩) મૂત્રાધાત 
ઉપર:--અરડસીનો કાઢો આપવે!. (૨૪) દરે સજ; શાસ, કાસ જ્વર અને ઉલટી ઉપર:-- 
અરડુસી, ગળે!, ડારલી, એને કાઢો મધ નાખી પાવે. 

૨૬ અરડસો?--( મન મદારૂખ. ) આ કક્ષ મોટું વધે છે. એના ઝાડ સ'હ્રાટ્દિ પર્વત ઉપર્‌ 
ઘણાં થાય છે. કડવા લી'બડાનાં પાંદડા કરતાં એના પાંદડાં મોટા હેય છે. એની સળી હાથ દોઢ 
હાથ લાખી હોય છે. એની છાલની વાસ તજના જેવી આવે છે. એ છાલ તજના કરતાં જરી હોય 
છે અને કેટલાક ગરીબ લોક તજને બદલે તેતે ઉપયોગ કરે છે. એના અંગમાં ઉષ્ણુવાત હુર્ણુ 
કુર્વાની શક્તિ છે, એનું લાફદ લ્લજુ' છે. એ પ્ૃમારતના ઉપયોગમાં આવતું નથી. એના લાકડાનાં 
ઢોલકા, મૃદગ વગેરે બને છે. દપચોાગ'--(૧) પ્રસ્‍્તિવાત ઉપરઃ--(સુવારોગ ઉપર )--અરડુસાની 

જ અણી શ્રી પદેજી પે!તાતા બહત્તિધટમા દેશાતરીચ નામ “સ'૦ કૈડય મન્મહારખ,કવડયાનિખ, ફલિત 
મહાનિ'બ, ધાણેરનિખ ગ્રુન અચ્ડ્સો. હિ? કૃષ્ણ્નિખ, વશસ'ગ,મ હાક ખ.ખ'૦ કાર્યાફ્લી 5૦ કયાહેબેથુ ફાન્(ઈશની) 
સજદકરખી કનાર લા૦ મરૈયાકિનિજી આઇ.” એ આપે છે; પરતુ શાલિગ્રામ નિધટમાં આ સઘળાં તામા 
હિ” મોઠાનીમ, મ૦ કઢયાનીખ અને ગજરાતીમાં મીઠે। લી'બરે ( ખકાણુ સિવાય) એ નાસે। આપ્યાં છે, અરડુ- 





વતૌષધિગુણાદર્શ ત્પ 
--------------------------------------- 
છાલતા રસમાં તેટલોજ નાળીએરને! અ'ગરસ અતે થે!ડે ગોળ નાખી પાવે. પછી ત્રણુ દિવસપર્યત 
અરડુસાની છાલ, લીંડીપીપર, પીપળીમૂળ, સુ'ઠ અતે મરી, એને કાઢો મધ તાખી પાવો.. (૨) તળા- 
ખૃ'ધ વાયુ ઉપર્‌;--અરડસાની છાલને રસ ગાયના ફૂષ્રમાં ઉકાળી તથા સુહેતી ભૂકી નાખી પાવે. 
(3) આમ'તિસાર, સ'્રહણી, વિષમકવર્‌ અતે કર્‌ ઉપર:--અરડુસાની છાલને કાટો કરી પાવે. 
ઉ) વાળા ઉપર:--અરદુસાના પાદડા વાટી તેતે! પાઢા બાધવો, (૫) પટકી ( રીલેરા ) નો ઉપ- 
દ્રવ ન થવા મકે: --રદુસાની છાલ બારીક ત કરતા પાશ્‌ીમાં તાખી તે પાણી પીવુ. (૬) વાછુ 
ઉપર:--અરદુસાતા પાલાને। રસ કાઢી તે ઘીમાં પાવો. (૭) મુસ ળરોમ ઉપર:--અરડુસાનાં પાદડાં 
પાણી નાખી વાચવા ને તેતો રસ કાઢી પાવે।. (૮) પિષ ઉપર:--અરડસાતા પાદડાને! રસ કાઢી 
તેમા આમલી ચાળા પાવો. (ક) સુખપાઃ? ઉપર્‌ઃ--અરડસાના પાંદડાને! રસ ઘીમા પાવો. (૧2) 
ધતુર્વાત ઉપર:--અરદુસાતા પાદડાનો બાફે આપવો, એટલે ધતુવૉત ત્વર્તિ દૂર થાય છે. 


ર૭ અરણી--સ૦ અમસિમથ. મ૦ ટાકળા. હિન અરતૌ, અગેથુ, ગણીવારી. ક૦ તરૂબલ. 
૦ નેલીચેટટ5ુ. બ'૦ ગણીર, આગગન્ત. લાન કર્લેરેડેન્ડમ પ્સોમે!ઇડિસ. 


અરણીને એર્ગ પણ કહે છે. અરણીમા નાની ને મોદી એવી બે જાતિ છે તથા ધોળી અને 
કાળી એવી પણુ બે જતિ છે. નાની જતિના ઝાડ માથોડ' દોઢ માથાડુ ઉંચાં વધે છે. મોટી 

જતિનાં ઝાડ ધણાજ ઉચા વધે છે. એનાં પાદડા કાત્રાદાર હોઈ તે નર્વેલાનાં પાંદડા કરતા નાનાં હોય 
છે, અરણીને ફૂલોની ખય ર આવે છે. તે સમમે એ ફૂલે! ઉપર થઈ આવેલી વાયુની લહેર સુગ'ધીદયાર 
હોઇ મનને આહ્લાદ આપે છે. ગામડાએ.માં ખેતસ્તી વાડ વગેરે ઠેકાણું આ ઝાડ ઘણાં થાય છે. 
કાળી અરણીના મૂળાનું તેલ કાઠે છે. દશ મૂળામાં એનાં મૂળ આવે છે. મોદી અરણી--તીખી, 
ઉષ્યુ, મધુર, કડવી, તુરી અતે અગ્નિદીપક છે. વાયુ, સળેખમ, કફ, સેન, અર્શ, આમવાત, મક્ષા- 
વરેધ, અગ્તિમાલ, પાફુરેગ, વિષદોષ, આમ તથા મેદોરોગને! નારા કરે છે. લધુ અરણીનાં મૂળ 
મોટી અરણીતા જેવાંજ ગુણુવાળા છે; પર'તુ વિશેષ કરી લેપ, પાટા બાધવો, એ વિષે [હિતકર 
અને સોજાને તાશ કરે છે? ઉપપોગ--0) સોજા ઉપરઃ--અરણીનવા પાલાતો પાટો બાંધવો. 
(૨) શીત૩વર્‌ ઉપરઃ--અરણીતા મૂળ મસ્તકે બાધવા. (3) વાધ કુર્ડયો હાય તે!ઃ--અરણીતેો 
પાલો મીઠુ તાખી વાટી બાંધવો. (૪) અ'ડ ઉતર્યા હોય તોઃ--અરણીનો પાલો વાટી ગરમ કરી 
અડે પારો બાધવો અને તાબાની સેળીવડે પગતી અતામિકાના તખ ઉપર ડામ દેવે. (૫) જણ- 
જ્વર્‌ ઉપરઃ--ધોળી અરણીતા મૂળ વિંધિયુક્ત ચોટલીએ બાધવાં. (૬) ત્રિદ્ધાષ-ઝદ્મ ઉપર્‌ઃ--નાતી 
અથવા મોટી અરણીના મૂળતો કાઢે! કરી ગરમ હેય તેમાંજ ગોળ નાખી પાવો. (૭) વસા- 
મેહ ઉપરઃ--અરણીના મૂળતે કાટો પાવો. (૮) શીતપિત્ત ઉપર:--અરણીના મૂળનું ચૂર્ણ ઘીમાં 
નાખી ખાવા માટે આપવુ. (6) પક્ષધાત; સ'ધિવાયુ અતે સોજા ઉપર્‌:--કાળી અરણીના મૂળેનું 
તેલ કાદી, તે તેલ દરરોજ લેપ કરતા જવું અતે શેકતા જવુ. 

ર૮ અર્લુ--સ૦ ક્યેતાક. મન હીડા, ટેટુ: કે।૦ રટવે, જ્ગદળા, ફેળફળા. હિ સોનાપાઠા, 
સાને તા અરલુ (ટ) ના બીન પકારતું રક્ષ માન્યુ છે, તેમજ શ્રી? દત્તરામ ચોખ,જીએ પષખુ એનેજ મળતો 
હલ્લેખ કયો છે વળી વનસ્પતિરાસ્રના કર્તા જયકૃષ્યુ ઇદ્રછ કહે છે કે, અરલુ અને અરડુસેપ (મહારૂખ) સરસ 
કે ટેટુ (ટુટુક) (એરેપ્સિલ' ઈન્ડીકમ્‌) એ ખત્ને નરૂડા વક્ષ છે. ત્યા શકા થાય છે કે, વૈત્વરાજ ર્ધુ તાથજીતા નિધ ટ- 
સગહમા અરછુ, અરડુસો, ટેટુ અતે મહારૂખ એ ખડા એકજ શક્ષના પયોય તામે! નેવામાં આવે છે અને 
એરેસિલ' ઈત્ડાકમ્‌. એ તેનુ બોટેનીકલ તામ ગણું છે. આથી આ મહારૂખ અને અસ્લુ 
એળ ખવામા મોટો સદેહે થાય છે. માર્‌ મ'તગ્ય તો અરલુ અને મરમઠ એ ખતન્ને સનન્‍્તતીચ 
ઇતર કક્ષ હોવાં નેઈએ અને ઉકત અશ્ડુસો તે આ મહારૂખજ ત્રીજુ 1ક્ષ છે. રાજનિધટકાર પણુ એજ મુજખ 
ત્રણુ ૧ક્ષા નૂદાં ગણે છે. જુઓ કલકત્તાના રાજનિધટમાં પૃષ ૧૭૨-૫૨૪. 

* તાતી અરણીનુ' વણુન આ મથમાં આગ1 આપેકું છે ત્યાં નેવું. ખેડેલા ખેતરમાં ઉગેલી અરણી વધારે 
કૂળ દ્રપ મનાય છે તેમ તેમાંથી અગરસ પણુ થોડી મહેનતે ખહેળે નીકળે છે. એતુ' %લ સરેદ પાચ પાખડીતા 


૨% 


બહારના આચ્ખાદનથી ઢકાએલું હોઈ તેમાં પાંચ પુરુષ અને એક સ્રીકેરાર હોય છે. 








૮૬ આવાલષર-પૃવાવ 


સગડ રરણરસસશવવાસાઇાતાત0ાવનનાનાઇન ાતાતઇમમાાતાનવમારતરાાતતાતાાાાાાઈામાણાાામાાાાાાાસલણાસદાસમમાત ન 


અરલુ-ટેઢુ. બ'૦ સોના. ૩૦ શે। ડીલમર, તિગડુમર, હેગ્ગુગટીમર. તેન પેદ્દામાનુ. લા૦ કેલેસાન્થેસ ઈડીકા. 





અરલુનાં ઝાડ ધણાં મોટાં થતાં નથી. એનાં પાંદડાં ફાઈક મરીના પાંદડા જેવા હોમ છે અને 
પાળા પપપતાં ઝાડ જેવા પોચાં હોય છે. એને શીગે આવે છે. તે ચાર નમાંગળ પહેળી અને 
હાથ બે દાથ લાંખી હોય છે. એમા શુમારે બસેઅઢીસો ખિયાં હોય છે ને તે કપાસનાં જેવાં 
હૈય છે. જ્યારે એની શીગે! કુમળી હોય છે, યારે તેનું શાક અતે અથાણુ કરે છે. એ શી'ગોને 
આકાર આખમેહુબ તલવાર જેવે! હોય છે. અરલુનાં મૂળાની અ'તરછાલ લીલા રગતી હોય છે, દશ 
મૂળામાં અરલુનાં મૂળ આવે છે. એને “ટે'ટલે” એમ પણ કોઇ ડહે છે. અરલુઃ-તુરૂં, કડવું, તીખુ', 
અગ્નિદીપક, ત્રાહક, શીતળ, ૬૫્ય, બલપ્રદ અને વાત, પિત્ત, સન્નિપાત, જ્વર, કકે, ત્રિદોષ, અરુચિ, 
આમવાત, પૃમિ, ઉલટી, ઉધરસ, અતિસાર, તૃષા, કોઢ, એનો નાશ ફરે છે. પુટપાકફતિએ 
એને! ર્સ કાઢી ભક્ષણ કરવાથી ધણા દિવસનો આંતિસાર્‌ હેય તોપણુ તેનો તાશ થાય છે. એના 
કુમળાં ફૂળ--તુરા; મધુર, લધુ, હદ, સુસ્ય, પાચક, કહને હિતાવહ, અગ્નિદીપક, ઉષ્ણુ, તીખા અને 
ખારાં છે. એ ગુલ્મ, વાયુ, કફ, અશ, અરચિ અતે કમિ, એઓતે નાશ કરે છે. એના જીતાં 
ક્‌ળ--ગુર અને વાયુને કેપાવનારા છે. ઉપચેોગ-(૧) કર્ણુ શૂળ ઉપર્‌ઃ--અરલુના મૂળ લાવી 
બારીક વારી, તેનાથી ચોગણું તલનું તેલ લઇ અને તેમા તલના તેલ જેટલું પાણી તાખી ચુલા 
ઉપર્‌ મૂકી, થોડે થોડે દેવતા સળગાવી પાક કરી શુદ્ધ તેલ રહે એટલે તે તેલ લઈ કાનમા પાડવું; 
એટલે ત્રિદોષાત્પન્ન કર્ણશ્‌ળ દૂર થાય છે. (૨) સર્વાતિસાર્‌ €પર્‌ઃ --અર્લુની છાલનો અ'ગરસ 
પાવો; અથવા છાલને! પુટપાક રીતે રસ કાઢી તેમા મધ અને મોચરસતું ચૂર્ણ નાખી તે રસ પાવે. 
(૩3) આગ'તુક ત્રણ ઉપર્‌ અને વ્રણ થઈ રકતસાવ થતો હેય તે!ઃ--અરલુની છાલ અથવા 
પાંદડાં વાટી ખાધવાં એટલે જખમ જલદી રૃઝાઈ નય છે. તેમજ અર્લુતા રસમા તેલ સિદ્ધ કરી તે 
ચોપડવું, (૪) ર્કતાતિસાર્‌ ઉપર:--અરલુનાં પાંદડા, છાલ અને મૂળ, એતે રસ પાવો. (પ)પ્રમેહ 
ઉપરુ-અરલુતી છાલ વારી પાવી. (૬) પથરી ઉપર:--અરલુતી શીંગોમાના બિયાતું ચૂર્ણ અને 
પાપડીએ ખાર (સ'ચોરે।), એની ગોળમાં ગોળી કરી આપવી. (૭) સર્વ પ્રકારની ગરમી ઉપર ત્વરિત 
ગુણ આવવા માદે:--અરલુના ઝાડતી અગર મળની છાલ લાવી બારીક કરી સુકવવી, પછી તેમાંથી અધો 
તાલ અથવા વધારે છાલ લઇ તે ચારપાંચ તેલા પાણીમાં પલાળી રાખવી. ચાર ઘડી ગયા પછી આ 
છાલ ખારીક વારી પહેલાનાજ પાણીમા મેળવી તે પાણી વસ્ત્રગાળ કરી સાક? નાખી પાવું. એ પ્રમાણે 
સાય'કાળે પણુ આપવુ, દિવસ ૪. પથ્ય-ધઉ, ઘી, સાકર, રૈટલી, દાળ, વગેરે અલુણુ ( મોછુ' » 
ખાવું. ભાત ખાવે।! નહિ. સાત દિવસપર્ય”ત સ્નાન કરવુ' નહિ. આઠમે દિવસે કડવા લીમડાના 
પાણીવડે સ્નાન કરી પથ્ય છોડવુ. (૮) ગરમીના યોગે આખા અ'ગ ઉપર ચાંદ એ પડી હોય 
તે ઉપરઃ--અરલુની છાલ લીક્ષી અગર્‌ સુકાયલી ધસી ચે(પડ્વી, એટલે ચાંદીએ સારી થાય છે. 
(€) ખરજવા ઉપર:--અરલુની છાલ દહી'મા વાટી ચોપડવી, (૨૦) પથર્‌ી ઉપર:--અરલુની છાલ 
ગોમૃત્રમા વાઢી પાવી અથવા છાલનું ચૂર્ણ ગોમૂત્રમા આપવુ'. (૧૨) મૂળ વ્યાધિ ઉપર્‌ઃ--અરલુની 
છાલ, ચિત્રાના મૃળ, ઈદ્રજવ, કરજની છાલ, સિધવ અને સુ'ઠ એતુ' ચૂર્ણુ કઢીમાં નાખી સાત 
દિવસ પાવુ'. એટલે મૂળથી મસા ગરી પડે છે. (૬૨) સુખપાક દપર્‌ઃ--અરલુતી છાલને! કાઢે! કરી 
તેના કોગળા કરવા. 


રટ અરસ--આ વનસ્પતિ ખ'ગાળા લે[કેને વધારે માહિત છે, ખીજે પણુ થાય છે, એમ અમને 
સળેશી કેટલીક માહ્તિ ઉપરથી અનુમાન થાય છે; પરંતુ તે અપ્રસિદ્ધ હોવાથી તેના નોખા નોખા દેશનાં 
નામે, અનુભવ, ગુણદોષ અને આપધિપથેોગ વગેરે વિશ્વાસકાર્ક માહિતી મળતી નથી. અરસ આ એક 
ક્રુપ જેવુ' છે. એતે ડાળીઓ હોતી નથી. એને પાંદડા એકાંતરે આવે છે. એની લખાઈ પહેળાઇ 
કરતાં વધારે હોય છે. તેના બહારના છેડા ઉપર અણી નીકળેલી હોય છે. એની કિનારી સરખી હેય છે. 
દી'ટડુ' મધ્યમ લબાઇનૃ' હેય છે. પાંદડાંનાં દીટડાંના મૂળને લાગે ઉગી નીકળેલા લાંબા પુષ્પદ'ડ ઉપર 
ચોળા રંગના પાંચ અથવા ૪ પાંખઢીનાં નાનાં તાનાં ફૂલો આવે છે. ફળ નાનાં ખોર જેવડાં હેય છે,. 
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બાના ગણુદોષ અતે ઓષધિઉપયોગસ'બ'ધી ખાત્રીલાયક માદિતી ફક્ત એટલીજ મળે છે 
કે, આતાં પાંદડાંત! રસનો ઉપયોગ મ્ર'થિક શોથ ( ગાંઠસબ'ધી સોને ) અને સ'ધિવાયુ ઉપર સારે 
થાય છે. એ ઉપરથી એમા વાયુનાશક ધર્મ (ચુણ) છે, એમ તર્ક કરી શકાય છે. 

૩૦ અરિઢા--સંન્‍ અરિષ્ટિ. મ૦ રીઠાકર'જ હિ” રિઠા. 31૦ રીગી. કન્‍ અટાલ, અરીઠાલ. સૈન 
કૅ કદુ, કુકદુ. ત[૦ પુવ'ડી. તુ૦ નુરેકાઇ દમારા, મલાઢ આવાકાઈશાર. ગોન રિટિયારૂજુ, માન પી'દક. 
હિં” અ૦ બુ'૬ક. ઈન સોપબેરી, સોપનટ ટ્રી. લાન્સેપિસ્ત ઇમાઈ'ટસૂ, સેપિડસ ટ્રિફેલીએટમ, 


ભરતખ'ડવાસી આર્યજનોના ઉદરનિર્વાદ તથા શરીરરક્ષણુને માટે દયાળુ ઇશ્વરે ધનધાન્ય 
તથા વનસ્પતિની એટલી બધી સ્વાભાવિક ઉત્પત્તિ કરી 'છે કે, તેઓને પરદેશીએના હાથસામ ન્નેવાતો 
કદ્પિણુ પ્રસગ આવેજ નહિ. આ આપણા ઉપર તેતો કેટલે! બધો ઉપકાર ! પરતુ આપણે એટલા 
કૃતધ્ત, આળસુ, ખેશરૂમ, તફેટ, પેટભરા, વિષયાધ તથા મદાંધ છીએ કે આપણુને તે દયાળુ પરમે- 
શ્રરતો સ્વાભાવિક ઉપકાર ધણે। તુચ્છ જણાય છે! ઇદ્રેના ન'દનવનમાંહેની હવા કરતા પણ્‌ વધારે 
આદ્લાદકારક તથા હિતકારક હવાતી સેણ્ઠ હજરો! ઠેકાણે આપણુને દયાળી પરે આપેલી છતા તે 
તુચ્છ માતી રવીંટઝર્લ'ડાદિ પારકા દેરામાંતા ઠેકાણાનોજ અપણા રજવાડાઓને સ્વાદ લાગ્યો! ! 
સ્ફાટિક જેવુ' શુભ્ર સ્વચ્છ અને અમૃતસમાન મોડું” તથા ગણુકારક ઉત્તમ પાણી આપણા દેશમાં ઠેકાણે 
રેકાણે છે, હતાં તે તરફ આપણે ડોકીઉં કરીને પણુ ન જેતા સોડાવીય્ર; બ્રાંડી વગેરે અશુદ્ધ 
પેયોજ આપણા શ્રેદવગતે પ્રિય જણાવા લાગ્યાં ! ! નલ-ભીમાદિ પાકશાસ્રવેત્તાએતે। સર્વ વ્યાધિ- 
હારક પાક આપણુને મીઠે ત લાગતાં, ૩૦૦૦ કોશ ઉપરથી આવેલા નિષિદ્દ માસાદિ પદાર્થો નિત્ય 
સેવન કરવાને રાજડુલોત્પન્ન કુલીતોની જહવા ચેજ્દાલિ પણુ ખતી !ફુધર્‌ વ્યાધિહારક એવી હજરો 
ઔષધિના ગુણાનુવાદ ધન્વ'તરિ, આગેચ, અશ્વિનીડમાર; પરાશર; ચરક, સુશ્રુત, વાગ્ભટ્ટ 
અગ્નિવેશ, વ'ગસેનાદિ મહાન ક્રષિવ્ચેઈએ લખ રાખેલા છતા, એ ઓષધિને તૃણુસમાન ગણી 
આપણે પરદેશીએનુ' કાચપાત્રમાંનુ અપવિત્ર તયા અહિતકારક પાણીજ જણનવીતોય જેવુ માન્યુ'! 
હારે ધન્ય છે આપણા શાણુપણાતે, ત્યાય-તીતિતે, દૂરદશિતાને તથા અજલને' આવા વિપરીતાચરણે।- 
વડે આપણે દીન, દીન, દુર્ખલ, નિશ્શકત, કગાલ તથા અન્યમાટે મોહતાજ કાં ન થઇકે ? 
આપણા ધરબાર્માં તયા વતવગપામાં શું છેઃ એ ન નેતાં આપણે વિષયમાંજ નિમમ થઇએ ત્યારે 
તેનું પરિણામ વિપરીતજ આવે તેમાં શી નવાઇ! 

અ્ફાનાં ઝાડ આ દેશમા ધણુ કરી સર્વ ઠેકાણે થાય છે. અ વક્ષ ધણુંજ મોડું થાય છે. એનાં 
પાંદડા ઉ'બરાનાં પાદડા કરતા મોટાં હોય છે. આપણુને “અરિઠા” એ ક્ષ યઃકશ્ચિત્‌ જેવું દેખાશે, 
પરતુ એ 3વળ ભ્રમ છે. જુએ, દયાળું પરમેશ્વરે આપણુતે એ કેટલી મોટી ખક્ષીસ આપેલી છે કે, 
આપણુતે અન્ય લોકે।તી પેઠે સાથુ તૈયાર કર્વાતે કદિપણુ શ્રમ પડેનહિ. અરિઠા મળે તેટલા વગડામાંથી 
લાવ્યા કે આપણે સાણ્યુ તૈયાર થયોજ. તે પ્રમાણે શિકેકાપ્ઠ વૃક્ષ પણુ સમજવું, આ ઇશ્વરનિમિ'ત સાથ, 
પરદેશીએના ચરખીમિશ્રિત નિષિદ્ધ સામુ કરતા સોગણે। સાંધો તથા ગુણોમાં પણુ અતિશય ઉત્તમ છે; 
પરતુ એવી પ્રશ્વરતી અમૂલ્ય ખક્ષંઃસનો આપણે ઉપયોગ ન કરતાં તેને “ કૂચ બિશાત ”' સમજી, ચરખી- 
મિશ્રિત ક્ષાર મો।ટા પ્રેમથી આપણે મોટે ધસીને મોહું' ચોળતા ખેસીએ છીએ; એને શું કહેવુ' ? 
અરિદાના મોગે અગ સ્વચ્છ થતું તથી કે શુ? ના, તેમ નથી. કેટલેોએ ઉચો! તથા સુગંધી સાષુ 
હેય તોપણુ આપણા અરિઠા અતે શિકેકાઈ સાથે તેની કદિપણુ બરોબરી થશે નહિ. ખસ, ચાદીએ 
વગેરે ચામડીના રેગ ધોવાને સાણું કરતા અરિઠાજ ઉત્તમ છે. આમ જતાં પણુ અરિદાનો ઉપયોગ 
ન કરતા વધારે ખચે! અને અપવિત્ર સાણુ આપણે નિત્મ શરીરે ચોળીએ છીએ ! આ કેવુ' વિપ- 
રીત આચરણુ છે ?કેવળ અસ્ાનથીજ આપણે આડે માગે ચાલ્યા છીએ. 

અશિઠાના ફળની અ'દર જે કઠિન અતે કાળાં બી હોય છે, એનાં નાનાં બાળકને નજર લાગે 
નહિ માટે વજરણુટ્દા કે છે. અરિઠોનાં ખી પલાળી રાખી તેએને છિદ્ર પાડી તેની માળાએ કરી 
શોભામાટે ધેડાના મળામાં ખાધે છે. અરિઠાનાં પાંદડાંતા રસમાં પારો ધુ'ટવાથી તેની હાથમાં લેવા 


૮૮ આર્ય ભિષફૂ-પૂર્વા્ધ 


જેવી ગોળી થાય છે. સ્વચ્છ કરેલા વાસણુ ઉપર્‌ એ પારે ચોળવાથી તે વાસણુ ઉપર સારે! ઝળકે 
(ગિલિટ) ખેસે છે. દાગીના વગેરે ઉજળા કરવાના કામમાં પણુ સોની લે[કોતે અરિઠાને! દરરોજ ખપ 
પડે છે. અર્દો શરીરે ચોપડી સ્નાન કરવાથી અ'ગ ઉપર્ને! મેલ નીફળી જઇ અગ અને કેશ તિમ'ળ 
થાય છે. મેલા કપડા પણુ અરિઠાતા પાણીમાં ધોવાથી સ્વચ્છ થાય છે. સાણુ જેવા અશુદ્ધ અને મોંધા 
, પદાર્થનો આ કામમાં ઉપયોગ ન કરતા સ્વદેશમા ઉત્પન્ન થનારા અરિઠાનોજ ઉપયોગ કરવો; એટલે 
સ્વીચ વસ્તુ ઉપર્તું આપણું અભિમાન ફાયમ રહી એકદર બધાએ વુ હિતજ થશે. અરિઠે--તીખો, 
પાકકાળે તીક્ષ્ણ, ઉષ્ણુ, લેખન, ગર્ભ પાતકારક, લધુ, સ્નિગપ; અને ત્રિદોષ, યહપીડા, દાહ, શૂળ 
એએનેો નાશ કરે છે. ઉપયોગ (૧) અરિઠા એ મેટા વિષનાશક પદાર્થ છે. સપ#શ થાય તો 
અરિદાનું પાણી કરી તેતું આખોમાં અજન કરવું એટલે વિષ ઉતરે છે. વિષતું નોર ધણુ'જ વધારે 
હોય તો અરિદાનું પાણી કરી તે પાવું, એટલે ઉલટી થઈ વિષ ત્વરિત ઉતરે છે. અડ્ીગૂ, વછનાગ, 
સૈોમલ, મોર્થુથુ, હરતાલ પ્ત્યાદિ કોઈ પણુ વિષ પેટમા ગયુ' હોય તો અરિદેનું' પાણી કરી પાવુ*, 
એટલે વમત થઇ સર્વ પ્રકારનાં વિષ ઉતરે છે. અજન કર્યા પછી અરિઠાના પાદડાના રસને પણુ 
સર્વાગે ચોળવો. અરિહ્ાના અ'જનથી વિષ ઉતર્યા પછી આખોમાં આગ ( બળતરા ) થાય છે 
અને આખો લાલ થાય છે. તે તાશ યવાને તુરતજ આખેોમા માખણુ કિવા તાજુ' ધી બે ત્રણ દિવસ 
આ્રાજવું એટલે આંખે સારી થાય છે. કોઈપણુ રોગ ઉપર અરિઠ્ોતું અ'જત કયોથી રેગ ઉતર્યા 
પછી તુર્તજ આખોમાં ધી ચોપડવુ' એટલે ખળતર્‌ા થશે નહિ. (૨) વિ'છીના વિષ ઉપરઃ--- 
એક અરિઠોના ફ્રોતરાની ગોળમાં ત્રણુ ગોળીએ કરી, પ્રથમ એક ગોળી ખાઇ ઉપર થોડુ 
ઠંડું પાણી પીવું. પછી થોડીવાર ખાદ ખીજ ગોળી ખાઇ થોડુ ગરમ પાણી પીવુ. તે 
પછી ત્રીજી ગોળી ખાઈ ઠૅંડુ પાણી પીવુ, એટલે વિષ ઉતરે છે. ત'બામૃુ પીવાની ટેવ હેય તે તે 
તખાકુની પૈડે અરિઠો ચલમમાં નાખી ધ્રષ્રપાન કરવુ, એટલે તેથી પણુ વિ'છીનું વિષ તત્કાળ ઉતરે 
છે. (૩) કફેજાડો થઇ છાતી મેરાઈ જાય તોઃ --અરિદોની છાલ ખાવી એટલે કફ પાતળો થઇ 
પડશે. (૪) નળવાયુ ઉપર્‌ઃ--અરિઠાનુ' પાણી કરી તે પાવુ' અને જીણું પેટે ચોળવુ . (૫) મસ્તક- 
ફગ ઉપર્‌:--અરિઠાનાં પાંદડાના રસમા મરી ધસી તે રસ નાકમાં પાડવો; એટલે મસ્તકશળ, આધા- 
શૌશી વગેરે મસ્તકરોગને! નાશ થાય છે. ( ૬ ) પ્રસૂત સ્રીઓને એકાએક મસ્તકમાં વાયુ થઇ 
મસ્તક જડ થાય છે અને ફરે છે, આંખોએ અ'ધારાં આવે છે; દાત ચોડી જાય છે વગેરે 
લક્ષણે! થાય છે, એ વાયુને ન'દવાયુ (અન'તવાત) કહે છે, એ ઉપર:--આરેદાતા ફ્રીણુનું 
અજન કરવુ' એટલે વાયુતા ઝાટકા બધ થાય છે. પછી આખેમાં માખણુ અગર થી ખેત્રણુ દિવસ 
ચોપડવું. (હ) ઉષ્યુતાને લીધે શરીર ઉપર લાલ અને પસરનારાં દરાજ જેવાં ચાઠાં થાય 
છે તે ઉપરઃ--અર્દાનું રીણુ ચાદાં ઉપર્‌ દિવસમા બેત્રણુ વાર ચોપડી ધડીવારસુપી અ'જનત 
5૨૧3. પછી ગરમ પાણીવડે તે જગા ધોઇ નાખવી એટલે તે ચાદા સારા થાય છે. (૮) તાપમાં 
ફૂરી આવ્યાથી પગે ખળતરા થતી હોય તોઃ-અરિઠાનું રીણુ ચોપડવુ'. (૧) વાળા 8પર:-- 
અરિટાની અદરનુ મગજ અને હિંગ ગરમ કરી ખાંધવી. (32) અપસ્માર્‌ ઉપરઃ--અરિહો લીબુ'તા 
રસમાં ધસી તેવુ નસ્ય દેવું. (૧૧) મૂ્ચ્છા* અને તિડક ઉપર્‌ઃ--અરિડા ચોળી તેતુ' શીણુ નીકળે 
તૈ પેટે અતે પગે ચોળવુ' અને પીતુ'. (૨) રકતગઝુલ્મ ઉપર્‌ઃ--અરિડાના પાણીમાં કડવી %'દાવનીનાં 
મૂળી ઘસી પાવા, એટલે રક્તગુલ્મ ગરી પડે છે. (૧૩) ધવુર્વાત જેવો હેરોને સુરડી કિ'વા ધની 
રેગ થાય છે તે ઉપર:--અરિઠાનું દીણુ કાઢી બને આંખોમાં અ'જન કરવું. ગુણુ આવ્યા પછી 
ત્રણુ દિવસ નિય આખેોમમા માખણ ચોપડતા જવું. (૬૪) હોરતે સપ"દ'શ થાય તે!:--અરિઠાના 
ફીણુનુ' અજન કરવુ અતે અરિદાનુ' પાણી એક શેર સુધી પાવું. 


જૈ અહી' ભાષાન્નરકારે મન મોડશીનો અવ કટલીક જગાએ મૂર્છા કયો છે અને કેટલીક જગાએ એનુ એ 
નામ ષણુ અપાયુ જણાય છે; પરંતુ મૂષ્છોનો રોગ એનાથી ન્તૂરો છે. મોડશીતો ખરો અથ' ગુભ કોગળિયું, મરકી, 
મહામારી, નાખ્યુ અને અજમા કૉલેરા થાય છે. તેમજ તિડકનેો અય' હાથપગ અને કલૅજામાં થતી ચટકા 
જેરી વેદના ( તણુખા નાખવા ) થાય છે. સામાન્ય રીતે ૬રદ થાય છે એમ પણુ કહેવાય છે. 
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૩૧ અણ્વગ -જીવક અને ત્રઠષભક--એ હિમાલયના શિખરેપર્‌ થાય છે. એ ખે ક'દ લસણુ- 
ના ફદ પ્રમાણે હેય છે. એનાં પાદડા બારીક હોય છે. જીવકતો આકાર જુચા જેવો! અને ત્રાષભકને! 
આકાર ખળદન! શિ ગડા જેવો હેય છે, એ બતે ક'દ ખબલવ્ધ, 5), વીય અને કક્તી ૬ૃદ્દિ કર- 
નાર, મયુર; તશ્રા પિત્ત, દાહ, રક્તદોષ, ફશતા, ક્ષય, એઓને। નાશ કરે છે. મેદ્દા અને મહાએેદા એ 
બને ક'દ મોરગ વગેરે સ્થળોમાં ઉત્પન્ન થાય છે. જે ઝદ નખથી કાપી શકાય છે અને જેમાંથી 
મેદ ધાતુના જેવે! રસ તીકળે છે તે મેદા; અને તેજ પ્રમાણે જે સફેદ ક'૬ હે!ઇ આદા જેવો હોય 
જ તે મહામેદા તે પહેલાં સફેદ રંગને હેય છે. એ બનેના વેલાં હોય છે. સૈદ્દા અને મહામેદા-- 
એ ગરુ, મધુર, વીર્યવર્ધક, સ્તન્ય (સ્તનમાં દૂધ વધારનાર), કફવધક, શરીરમાં તત્ત્તતી કૃદ્ધિ કરનાર, 
શીતળ, અને પિત્ત, રક્તદોષ, વાતજ્વર વગેરેને! નાશ કરતાર છે. ફાકોલી અતે ક્ષીરડાકોલી---*ે 
ઠેકાણે મેદા અને મહામેદા થાય છે તેજ ઠેકાણે કાકેલી અને ક્ષીરકાકોલીની ઉત્પત્તિ થાય છે. કાકોલી 
અતે ક્ષીરકાકોલીના ફદ આસ્કદતા (આસન) કદ પ્રમાણે હોય છે. તેમાંથી દૂધ ઝરે છે અને તેનો 
વાસ આવે છે. કાકેલીને! વણું કિ'ચિત કાળા હોય છે અને ક્ષીરકાકેલીને ધોળા હોય છે. બન્ને 
ફાકોલીએ શત, વીર્યવર્ધક, મધુર, ગસ, શરીરમાં ધાતુની ૬ૃદ્ધિ કરનાર; અને વાયુ, દાહ, રક્તપિત્ત 
શેષ, જ્વર, એતે નાશ કરનાર છે. જૃહ્ધિ અતે તદદ્ધિ --રહિ અને ત્રિ એ બ'ને કદ કેરો- 
માંડળ દેશમાં ઉત્પન્ન થાય છે. એતા વેલા હોય છે. આ ક દતે છિદ્ર હોઇ એના ઉપર ધે!ળા કેશ હોય 
છે. ત્રડહ્િતા કઠ ગાડે જેવો હોઇ, એના ફળ વામાવર્ત હેય છે; અને રૃદ્ધિતા શળ દક્ષિણાવર્ત હોય 
છે. ગડે એ બલવર્ધ ક, ત્રિદોષક્, વીર્યવર્ધક, મધુર, ચરુ, પ્રાણુરક્ષક, એશ્ચર્ય કારક અને રક્તપિત્તનો 
નાશ ફરે છે. બૃ.દ્ે એ ગર્ભ'પ્રદ, શીત, પુષ્ટિદાયક, મધુર, વીયવધક અને રક્તપિત્ત, ક્ષત (તરણુ), 
કાસ, ક્ષય, એએ તુ નાશક છે, આ અજ્ૃવર્ગ--પ્રતિનિધિ, રાજને પણુ દુર્લભ છે, એટલે વેદોએ 
તત્સમાન ઔષધ આપવુ. મેદા અને મહામેદા એ ન મળે તો શતાવરી આપવી. જીવક અતે ત્રડષભક 
ન મળે તે! ભુય (ભુર્‌) કે! આપવુ. કાકોલી અને ક્ષીરકાકેલી, એ ત મળે તો આસ્ક'દ આપવી. 
જહે અને કદિ એંતા અભાવે દુકર કદ આપવો, 

૩ર અસાણા (આસનત)--સ'? હિન આસન. કે।૦ પાકે હસાણી. ક૦ હિર્યહાન્નેયભરનુ. 
મ૦ અસાણા, થોર બિબલા. ક 

એ ઝાડ મોટા વધે છે. એતા લાકેડા ઇમારતના કામમાં ઉપયોગી છે. અસાણાના પાંદડાં મોટ 
હેઇ લાબા હેય છે. એ ઝાડ ઉપર બારીક ફળે! આવે છે. કાચાં ફળોને રંગ લીલો! હેય છે. પછી 
પીળે થતો જઇ પાકયા પછી કાળે થાય છે. એ ફળે સ્વાદમાં કડવા હોય છે. અમાણાની અ'તછોલ 
લાલ રગની હોય છે. અસાણા-એ ભેદનીય, મૂત્ર-સ'ત્રહણુ અતે કુષ્ઠ એને નાશ કરે છે. (૧) અતતિ- 
સાર અતે સ'મહુશી 2ૅપરઃ-અસાણાતી છાલનુ' ચૂગું સાકરમાં આપતુ અથવા પાજીમાં છાલ વાઢી પાવી. 

૩૩ અસાળીએઓ--સ૦ મન આઠલિવ. હિ” હાલે. ફાન હામ તુખ્મતરાતેજક. અન હખુર- 
ર્શાદ, હાકમ, બજરૂલ જીરજરે. 0૦ કોમનકરેસ. લાન લેપીડીઅમ, સેટીવ્યૂમ્‌. 

અસાળીઆના ઝાડ ખાનદેશમા નદીના અથવા ઝરાના કિતારાપર વાવે છે. એ ઝાડ નાનાં થાય 
જે. અસાળીઆને રગ રાતા હેય છે. તે બારીક અને ચપટા હેય છે. તે ઉષ્ણુ, કડવા અતે પુણ્ટિ- 
દાયક છે. ત્વચાના દોષ, વાયું અતે ચુલ્મ, એતે। નાશ કરનાર છે. ( ૧ ) અસાળીઆની ખીર-- 
પ્રયમ દૂધ ઉકાળી તેમા અસાળીએઓ નાખવે। અને તે ખીર જેવુ' થાય એટલે તેમા ગોળ અથવા 
સાકર નાખવી, એટલે એ તૈયાર થાય છે. એ ખીર વાયુને! નારા કરે છે અતે કમરને જ્ેરાવર અને 
ધાતુપુણ્ઠ કરે છે. આ ખીર ખાળક છોકરાંની માતાઓને વધારે દૂધ આવવાને આપે છે. ( ૨ ) 
વાયુના ચોગથી જીલાખ થવો લાગે તો;--અસાળીઆનુ' ચૂણું ખાંડમાં આપવું એટલે ખ'ધ થાય 
છે. (૩) અસાળીઆતનો લેપ:--ચામડીનો દોષ અથવા લોહી બ'ધ થયું હોય તો કિવા વાયુએ કરી 
સાંધામાં કળતર થતું હોય તો અસાળીએ પાણીમાં મેળવી લેપ કરવો! એટલે તે ચો[ટી જ સારૂં યાય 
છે.(૪) કઢીદળ અતે ગ્રબ્રસી વાયુ ઉપર્‌:--અસાળીઆતી ખીર ગોળ અચવા સાકરમાં બનાવી 





ને આર્ય ભિષક્-પૂર્વાર્ધ 
બક્ક્કક---ડ-----------------------ન્‍---રર૦-નબાનનાાઇપાતસઇલાળમાણાત-નાનાઇનાણ. -છસાઇમ--તનયાાાણતનનાતઇતક, 
આપવી. (૫) હેડકી દપર્‌ઃ--અસાળીએ વાટી પાણીમાં પલાળી રાખી ગાળીને આપવો. (૬) ધાતુપુ- 
દિને માટે અસાળીઆના $13:--નવુ' તાળીએર લઇ તેના કોપરાને ઝીણું કરી તેમાં કોપરાના 
ગ્રમાણુથી ગોળ અને અસાળીઓ નાખી, ગોળ મળા જય ત્યાસુધી તેતો પાફ ફરી, પછી ઠૅ'$' થયા 
આદ તેના લાડુ વાળી ખાવા. ખીજી પ્રકાર:--૧૦ તેલા અસાળીએ। લઇ ઘીમાં શેકવો. પછી 
ઘઉંને! રવો પાકે! શેર એક તથા અડદતે। લેટ પાકો બ શેર લઈ ઘીસા શેકવો. પછી ઘી પાકે શેર એક 
લ, ઘી અને સાકરનો પાકે કરી, તેમાં તે લોટ અને ખેદાણા, (લાલ દ્રાક્ષ) બદામ, ચારોળી, પીસ્તા, 
એલચી, જયક્‌ળ, જાવ'ત્રી, પીપળીમૂળ, એ નાખી ચોસલા પાડવા અથવા લાડુ કરવા. ચેઃસલાં પાડવા 
માટ અસાળીએ। નીચે નાખી પછી તે ઉપર પાક રેડી પાડવા. આ પાક &'ડી ત્રર્તુમા ખાવે।. 
મૈ।ણ્િક છે. 

૩૪ અઇ.૬.--એ ઝાડ ડુંગરાળ પરદેશમા પુષ્કળ ચાય છે. કોકણમા પણુ ઘણા છે. એ ઝાડ 
શુમારે માથોડું ઉ'ચુ' વધે છે. એતા પાદડાં ધણાં મોટાં નથી હોતાં. એ પાંદડાનો આકાર કાંઇક કુ- 
વાડીઆંના પાંદડા જેવો હેય છે. અળઇની છાલ ઘણીજ ઠડી છે. અળધને “એવી” એમે પણુ કહે 
છે. (૨) કોઇ પણ્‌ પ્રકારની ગાંઠ થઈ હોય તે ઉઈપર*--અળઇનાં મૂળ ધસી તેને લેપ કરવો 
એટલે ત્રણુ દિવિસમા ગાઠં ખેસી જશે. (ર) મુખરેગ ઉપર્‌ઃ--અળષ્ના ઝાડની છાલ એોઢામાં રાખવી 
અને મોડું ગળતું રાખવુ .(3)8'દ્રિયના અ'દરના ભાગમાં ચારી પડે છે તે ઉપર:-અળપની છાલને! રસ 
બે તોલા કાઢી તેમાં જીર્‌ અતે ખડીસાકર નાખી આપવુ. (૪) મધુમેહ દપર:--અળઇની છાલને! કાઢો 
કરી હમેશાં રાત્રે સૂતી વખતે પી જવો. (૫) આંબ-રક્તગ્ૃક્ત અતિસાર ઉપર---અળઈની છાલ 
વાટી આપવા.ખીશે પ્રકાર--અળઇના ઝાડને કુહાડાથી ધા કરી તેમાથી જેર સ નીકળે તે બાટલીમાં ભરવે।. 
પછી એ ર્સ નિત્ય સાકર સાથે આપવે; અથવા એની છાલને! કાટો કરી ડીસાકર સાથે આપવે।. 

3૫ અળવી--સ'૦ આલુક. મવ અછુ. હિ આલુ. ૧૦ ધોપા. કવ ગેણુસુ તેન સ્યામકુર્સ. 
અન હુયાં, કલકાશ. ઈ? પ્રેટલિવ્ડ, કેલેડીઅમ. લાન એરેમઈડીકમ. 

અળવીના કદ હેય છે તેમાંથી તેની ઉત્પત્તિ થાય છે. અળવીમાં અનેક જતે! છે. રાજળુ, 
ધાવૃઅળ, કાળાં અળુ, પાતઅળ, રૂખઅળુ ( ભક્ષ ઉપરતું અળુ ), માડીઅળુ, મુડળેઅળી, 
ગિમઅળુ અને રામઅળુ (તેરી). સર્વમાં કાળા અળી ઉત્તમ છે. અળવીની ભાજી સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે, 
કેટલીક અળવીને મોટા ફાદા હેય છે અને કેટલીકને ઝીણા કાંદા હોય છે. તેને 
બઆફ્રી અથવા શાક કરી ખવાય છે. અળવી સાધારણુરીતે શીતળ, અગ્નિદીપક, મલાવજુ'ભક, 
બળતી વૃદ્ધિ કરતાર્‌ તેમજ સ્તનમાં ડ્ૂધ વધારતાર છે. અળવીના સેવનથી મળમૂત્ર પણુ 
ચુષ્ટન થાય છે અને કદ તથા વાયુતો રૃદ્દિ થાય છે. અને જ્તપિત્તતો નાશ 
થાય છે. આ કદમાં ધાતુ વધારવાની પણુ શક્તિ છે.::(૧) ફર્ષાના વિષ ઉપ૨:--અળવીને। પાલે! 
અને મરી વાટી ખાવાને આપવા તથા ભારગીનો રસ પાવે અને માથું વગેરે ઠેકાણે ચોળવો, (૨) 
ખડક ઉપરનો કેળ ડર્ડધા હેય તો”-ઝાડ ઉપરના રજનળીનાં મૂળ શૈકીને વારી તેની ખેર જે- 
વડી ગોળી ખાવી. ઉતાર-ઘી. (૩) નળવાચુ અને તિડક €પર્‌:--અળવીના પાદડાને! ર્સ આપવો. 
દિવસ ૩. (ઇ) વારના ગોળાશાટે:--અળવીના પાદડા દાંડાસુદ્ધાં ખાદી તેનું પાણી વી નાખી 
આપવુ. દિવસ ય. (૫) પિત્તને સાષેઃ--અળવીના પાલાતો રસ જરાતી ભૂકી નાખી આપવો. (૬) 
રેતનમાં દૂધ વધારે આવવાને માટે'-અળવીનુ' શાક હમેશાં ખાવુ, ઘણું ખાવું નહિ. (૭) ફૂમિ 
ઉપર્‌;--રાન અળવીને। કાદો બાળી તેની રાખ પાણીમાં અગર મધમાં આપવી. (૮) ફ્રેહ્લા ફુવા. 
માટે:--અળવીના દાંડા બાળી તેની રાખ તેલમાં કાલવીને ચોપડવી. 

૩૬ અછશ્ી:-સ'૦ અતસી. મન અળશી,:જવસ. હિ'૦ અલસી. ક૦ અગસી, અતસીરિડ. 
તે” અલસી. તાન અલવિરાઇ. ફાન તુખ્મેકતાન. અક બજરૂલકતાત. ઈન લિન્સીડ. લાર લિનિસીમિના- 


*# એ એફ ગે! ક ૬ છે. એનો સ્વાદ ફીશકો છે. એ ટીધ'પાકી ( મણીવારે પાચન થનારો ) અને આમા- 
રાયને નુકસાનકારી છે. એતો ઉતાર માંસ અને ગામ મસાક્ષો યુનાની હકીમે। માને છે. 


વનૌષધિગૃણાદર્શ હ્૧ 
ન... ................,............. «૦%... સારા... ન... ...................................................................................... ._.. .. _.. 
એના છોડ હાથભર ( ૧।-ર ૪ુટ ) ઉચા વધે છે. અળશીનું તેલ કાઢવામાં આવે છે. તે 
ખાવાના ઉપયોગમાં આવે છે, આ દેશમાંથી હન્નરે ખાંડી અળશી દર સાલ વિલાયતમાં નનય છે. 
(યા તેતું તેલ કાઢી તેને! રેગાન ખતાવે છે અને તેજ પાછે! અહી વેચવા મોકલે છે. રેગાન 
ઘણાજ મોંઘો હોય છે, તેથી તે બદલ ધણાજ પેસા અહીંથી વિલાયતમાં જાય છે. આવી રીતે 
આ દેશના સેકડો ઉદ્યોગો ડૂબવા લાગ્યા છે; પરતુ આપણા લોકે ગાઢ અ'ધકારમાં હોવાથી તેઓને 
આવી કાંઇજ વાતો દેખાતી નથી એ મોટી શેચનીય વાત છે. લોકોએ જ્ગગૃત થઈ આ વાતને કર્ઈ 
પણુ વિચાર કરવો, એટલે “ પથ્થર્‌ કરતાં ઈટ સુ'વાળી 7 એ ન્યાય પ્રમાણે તેઓનું કાંઈક 
પણુ હિત થશે. અળશી શેકી તેની ચટણી કરે છે તે સારી થાય છે, અળશીનાં તાજ જ'વાંતી 
ચટણી ઘણી સ્વાદિષ્ટ થાય છે અને જડવાં અથાણામાં પણુ નાખે છે. અળશીના છેડમાંથી પણુ 
રૈષા નીકળે છે; પરતુ આળસાધ્રથી કિ'વા બેપરવાધથી અહી' ધણુ' કરી તે કાઢતા નથી. એ 
રૂષાએના થણુનાં જેવાં વસ્રો થાય છે. 


આ છેડ સીધો અને નાજુક હેધ્ટ એને ઉભી સળીએના ખારીક, લાંબાં અને એક એકના આંતરે 
પાત આવે છે. તેનાપર્‌ ઉદા રંગના ધટ (ટોકરા ) ના આકારનાં ફૂલો આવે છે. ખીજ ધાન્નેો 
પ્રમાણે આનું વાવેતર ફરવાથી તે ઉગે છે. એના ઉપર ગોળ દડા પ્રમાણે ફળ થાય છે. તેમાં દશ 
દશ ખાનાં હોઈ દરેકમાં એક એક ચકચકિત ખી હોય છે. સ સ્કૃતમાં જેને “ સણુ ” કહે છે તે 
ખરે 'સણુ' આના રોપા ઉપરથી ઉત્પન્ન થાય છે. શટલાક અર્વાચીન શેધકોાએ આતું' મૂળ ઉત્પત્તિ- 
સ્થાન મિસર અને કેટલાકે યરોપમાંના ખીજ દેશ જણાવ્યા છે, અને ત્યાથી તે હિંદુસ્તાનમાં આવી એવો 
પોતાના મત બતાવ્યો છે; પરતુ એ નિર્ણય નિરાધાર છે. ચરકે અને સુથ્રત એ પ્રાચીન મ્રથે।માં 
અળશને! ઉમા, અતસી, ક્ષોમ પત્યાદિ નામોથી ઠેકાણે ઠેકાણે ઉલ્લેખ કરેલો હોઇ ત્યારથી હમણાં. 
સધી સરખે ઉપયોગ કરેલો છે. તેમના કરતા પ્રાચીન એટલે મતુ, યાસવલ્કયાદિતી સ્કૃતિઓમાં 
ઉપનયન ( યજ્ઞોપવીત સસકાર ) પ્રકર્ણુમાં ક્ષત્રીએતે દ્ષામ ( અળશીના વાકના ) 
વસ્્રો પારણું કર્વાવિષે વિધાન કરેલ છે. મહાભારત અતે રામાયણુમાં પણુ ક્ષૌમ વસ્રોના 
કેકાણે ઠેકાણે ઉલ્લેખ દેખાય છે. ( ચીનમાં “ ચુમા ” નામનું એક કાપડ છે તે વાક ( કહોાવર્‌વેલા 
રેષા-સરખુ'જ હેય છે. ) અઆપન-ઇ-અકખરી નામના અફબરશાણતી કાર્છીર્દિના ગ્રશથમા બાહા- 
ચારીના વેશમાં વાકતા કપડાની ટોપીને નિર્દેશ કરેલો જણાય છે. સુશ્રતતા સૂત્રસ્થાનના રપ મા 
અપ્યાયમાં સેવની તેયાર કરવામાટે અળશીના સૃત્રતો ઉપયોગ કર્વાસ'બ'ધી કહે છે કે.-“ સળ- 
ઝરષ્ોમ તૂત્રામ્યાં સ્નાય્વા વાહેન વા પુત?' આ સર્વ પ્રકાર ઉપરથી આ વાત નિર્વિવાદ સિહ થાય 
છે કે અળશીતું વાવેતર હિંદુસ્તાનમાં પ્રાચીન કાળથી થાય છે અને તેના રેષાથી વસ્ત્રો બનાવવાની 
પ્રણાલી (ફઢિ)પણુ પ્રાચીનકાળથી ચાલતી આવે છે; પરતુ અહી' બસે। વર્ષથી અળશીને। વાક કાઢવાનો 
રિવાજ બધ પડયો છે. આ વાતબદલ અનેક પૂણવ! મળે છે. 


અળશીનોા બાષધિમાં અનેક પ્રકારે ઉપયોગ થાય છે, તે સિવાય ઉદ્યાગ-ધધાસબ'ધીમા પણુ 
હિ'દુસ્તાનને માટે તે ધણા મહત્ત્વની છે. તેલનો રગ, છાપવાની શાહી, જમીન ઉપર 
પાથરવાના વેલબુદ્દીદાર રંગીન કાપડ, ફૂત્રમ ( ખનાવર્ટી ) ઇન્ડીઆ રબર, તેલનાં વાર્તિશ, 
નર્સાખુ ઈન કર્વાતા કામમા આંને। અતિશય ઉપયોગ થાય છે. ય'ત્રમાં લગાડવાના કામે એ ખહુજ 
વપર્‌ાય છે. ખલતેલ નામનુ જે પ્રસિદ્દ વિલાયતી તેલ ખન્નરમાં વેચાતું મળે છે, તે અળશીનુ- 
જ ઉકાળેલુ' તેલ છે. ઇગ્લાંડમાં અળશી ધેડાએને ખાવા આપે છે. અળ્શીના લોદા ઢોરોને ખવ- 
રાવે છે. અળશીનાં ડાંડલાં ઉપરથી જે વાક તીકળે છે તેનાં ઉત્તમ વસ્ર ખને છે. “લિનન' અતે 
“જુમ્બિજ નામના વિલાયતી કાપડ અળશીના વાકથીજ બનાવે છે, લિતન કરતાં કેમ્બિજ ધણું ઝીણું 
અને ઉમદા હોય છે. આ ફાંપડ ઈગ્લાંડમા તૈયાર કરે છે. અળશીનાં સૂકવી રાખેલા ડાંડા કાગળ 
બનાવવાને ઉપયોગી થાય છે. એના લૉંદ્ા દુઝણાં ઢોરોને ખાવા આપવાથી તે ઘક્યાં દિવસસુધી દૂધ. 
આપે છે; અને તે કૂધ ઉપર માખણુ પણુ ઉમદા પ્રકારતુ' આવે છે. આ ઝાડમાંશ્‌ી બીજ અનેક 


હર આર્ચભિષકૂ-પૂ્વાષ 








મ્રકારના ફાયદાવાળા ધ'ધા થવા જગ છે. આપણે અહી" અળશીતું સ્વત'ત્ર વાવેતર નહિ કરતાં 
સરસવ અથવા ર્‌ઇ સાથે તે વાવે છે; તેથી એકલી અળશી મળતી તથી. તેમાંથી સરસવ અને 
રાઇનું મિશ્રણુ હોવાથી તેલ સાર્‌ તીકળતું તથી અને તે તેલમાથી બનનારા ર્વાર્નિશ, રગ વગેરે 
પદાર્થ પણુ ઉત્તમ તૈયાર્‌ થઈ શકતાજ નથી. પૂવે” હિ'દુસ્તાનથી તેલ વિલ્લાયતમાં જતું હતું; પર્‌'તુ તે 
છલકી પ્રતનં લાગવાથી તેતો ઉત્તમ ખપ નહિ જેવો! થયો અતે ભાવ પણુ ધણો એછે આવવા 
લાગ્યો; તેથી તેલ મોકલવુ ખધ પડયુ. આથી ફક્ત ખી રવાના થાય છે. અળશીનુ' તેલ અને બી 
એને પણ્‌ ૩વચિત્‌ ખાવા માટે ઉપયોગ થાય છે. 


અળશીની મુખ્ય ખે જાતો છે. એક ધોળી અને ખીજ રાતી. રાતીમાં વળી નાતી અને મે।ટી 
એવી ખે નતો છે. ધોળા ખીમાથી સેકડે ૩૫* ૧ ના પ્રમાણુથી તેલ નીફળે છે મે।ટી જાતિનાં 
રાતાં ખીયામાથી સેકડે ૩૧: ૨ અને નાનીમાથી રદઃ ૬ આ પ્રમાણે નીકળે છે. સરાસરી સે કેડે ૩૦ 
ટફા પ્રમાણે એટલે ૧૦૦ મણુ ખબીયાંમાથી ૩૦ મણુ તેલ નીકળે છે. 


ઓષધિપ્રચાગ--ર ગારી લે[કેને સફેદ રગનું કામ કરતાં શીશાને। અશ પેટમાં જવાથી 
પેટ્મા દુઃખ થાય છે, તેના ઉપર્‌ અળશીનુ તેલ રામબાણુ છે,એવોા અનુભવ એક ગાલેરકી નામના 
રૂશીયત વેવે જહેર્‌ કર્યો છે, યરેપમાં કવચિત જળમાર્ગનો સોજે અને કફાશયના ઉપરતા 
ભાગને અ'દરતો સોજે સારે ફર્વાતે ચ્ટા જેવો અળશીને! ફાંટ તૈયાર કરીતે આપે છે. અગ્રેજી 
“સાલિડ ઓઇલ ' તા બદલે અળશીના તેલનો ઉપયોગ થઇ શકે છે. સૌલિડ ઓઇલ પ્રમાણે 
"અળશના તેલમાં પણુ મલમ કરી શકાય છે. સોડા અને પોટીસ મેળવીને સાખુ પણુ બને છે. 
એની પેટીસ તૈયાર કરવાની રીત એવી છે કેઃ-અળશીતા લોટ ઉપર એકદમ ખળખળતું ઉનું પાણી 
નાખી તે હલાવવું, ટાટુ' પાણી નાખેલ પોટીસ સારી થતી નથી. હકીમોતા મત પ્રમાણે અળશી પેટમા 
નુકશાનકારક છે. તેટલા માટેજ તેની સાથે મધ અને ધાણા ખાવાતે બતાવે છે. અળશીનું તેલ 
રૈચક છે. અળશીની એક જત પશ્ચિમ ધાટ ઉપર અને કલકત્તા પાસે ઉત્પન્ન થાય છે. તેને ઉ'દ 
કહે, છે એમ ડૉન મંત્રીનો મત છે. અળશી--મધુર, સ્તિગ્ધ, કડવી, બલકારક, પાકકાળે તીખી, 
ગુર, વાતકર, ફક્કારક, ઉષ્ણુ અને દષ્િ, શુકરોગ, શક્દોષ, પૃટથળ અને પિત્ત,એઓને। નાશ કરે છે.૨ એનાં 
પાંદડાંતું શાકઃ--વાત, કાસ, કક એ ઉપર હિતકારક છે. (૧)8'ધ ન આવતી હોય તે!:-અળશીનું અને 
એરડાતુ' તેલ સમભાગ એકત્ર ફરી કાસાના વાસ છુમા કાંસાના પાત્રવડે ખલી તેનુ અ'જન કરવું એટ્લે ઉંધ 
આવે છે. (૨) ખદ કિ'વા ગુસડુ' વગેરે પાકવા મ [દેઃ--અળશીનો લોટ ફરી દૂધમાં કાલવી તેમાં 
થોડી હળદરની ભૂકી નાખવી; અથવા પાણીમાં કાલવી હળદરતી ભૂકી નાખી સારૂં ખારી, સહેવાય 
તૈટલી ગરમ પોટીસ ગાંઠ ઉપર ખાધવી, એ પ્રમાણે ૫--૭ વાર પ્રતિવારે ગરમ ખાંધવી. 
એ પોટીસ ઉપર ખાવાનું પાન બાધવુ'. એજ પ્રમાગે શણુતા બી અતે ધઉતી પોટીસ થાય છે. 
(3) અગ્નિદગ્ધ ત્રયુ ઉપરઃ--અળરીતુ' તેલ અને ચૂનાનું* નીતુ” પાણી એકત્ર કરી ચોપડવું. 
(૪) મૂત્રદ્રાડ ઉપર --અળશી ચાર તોલા લઇ તેમા ૧૬ તોલા પાણી નાખી સારી રીતે ઉફાળી 
ખાવા આપવી. (૫) ગુદ્દામાં હરસના મસા સૂજી ત્રાસ આપતા હેય તે!ઃ--અળશીતુ' તેલ 
દર વખતે પ તોલા પ્રમાણે દિવસમા બે વખત લેવાથી ઝાડો સાફ થઇને મસા હલકા પડે છે. 
($) પ્રેહ; પેશાખની બળતરા અને મૂત્રમાગ*ના તમામ રોગ ઉપર્‌:--અળશીનો કાઢો 
અથવા સાકર મેળવીને અળશીનુ' ચૂર્ણ આપવું; અથવા અળશી અતે જેડીમધ એ ખળખળતા 
ઉના પાણીમાં ચાર્‌ કાક ભીજવી રાખી ( ઉપર હાકણુ' ઢાંકવુ' ) અને થોડુ થોડુ આખે! 1દવસ 
આપવું. (૭) છાતોમાં કર્‌ ભરાઈ ગયે હેય અથવા ફેઃ સાતા સોજો હોય તે।ઃ--અળશીને 
લોટ તવા ઉપર રાખીને તેનાથી શેક કરવો. (૮) પેટમાં મરડો થાય તે ઉપરઃ--અળશીને કાઢે! 


1 અળશી એ દષ્ટિ, પાચનરાક્તિ અને ઇષણુને તુકસાન કરે છે. એને। ઉતાર ધાણા, સિક'જિબીન અને મધ 
છે; પ્રતિનિધિ-મેથી અને માત્રા ૨૦ માસાની છે. 


વતૌષધિગુણાદ્શ હ્૩ 


..................................................................................... ના... 
આપવો. (૯) હિ'ગેન્દ્રિયથી લોહી પડે તે દપર અથવા સગર્ભા સ્રીને પહેલા મહિનામાં 
ઉલટી અને ચકર આવે તે ઉપર:--અળર્શીના કાઢાથી ફાયદે! થાય છે, 


૩૭9. આડડેા;--સ૦ અર્ક. મ૦ રૂઇ. હિ'* આકડા, બ|૦ આક'૬. કન યકકે. તા૦ અર્ક. તુ 
ચેકામેલ. મલાન યેરિકુ. તૈન નિલાજકઠ્વીડે. ફાન ખુ્ક, અન ઉષર. ઈન જઈગે'ટિક્‌ સ્વીલેવટ- 


આ ઝાડ સર્વત્ર પ્રસિદ્દ છે. એતાં પાદડા જડા અને વડનાં પાંદડા જેવડા મોટાં હોય છે. 
આકડો એ ઇવતીય દ્રવ્યોમાહેતું એક દ્રવ્ય છે. આકડાતે ફૂલ અને શૂળ આવે છે. ફળ પાકવાથી અંદ- 
ર્થી રેશમ જેવુ' મૃદુ રૂ નીકળે છે. તે ઉપયોગમા આવે છે. એના લાકડાના કોલસા ધણા હલકા 
હોવાથી દારૂ બનાવવામા તેતો ઉપયોગ થાય છે. સાધારણુ અ દુ'ખતુ' હોય તે આકડાનું ટ્ૂધ 
ચોપડે છે. એના પાંદડા કદુ હોવાથી કેટલાક વષો પહેલા એ પાદડા મોહી અક્ષરો ચિતરવાના કામમાં 
લેતા હતા; પર'ળુ હમણા કાગળની વિષુલતા હે[વાથી તેનો ઉપયોગ કોઈ કરતું નથી. આક્ડો-સાર્ક. 
અને ગરમ છે; અને વાયુ, કેઢ, ખરજ, વિષ, પ્લીહા, ગુલ્મ, અર્શ, યકત્‌, શ્લેષ્મોદર, કૃમિ, એતો 
તાશ કરૅ છે. ઉપયોાગઃ--(૧) વાયુથી અ'ગમાં સણકા આવતા હોય તે।ઃ--આકડાતાં પાંદડાનો 


ન- આકડાની ધોળી અને રાતી એવી બે જતિ છે. કેટલાક ધોળા આકડાનેજ મ'દારતરિકે સ્વીકારે છે; પરતુ 
પ'ડિત નરહરિછિતા રાજનિધ ટના આધારે શ્રીમાન પદેજી પોતાના મરાઠી બહન્નિધટમાં ન. પપલ તથા ૫૬૦ થી. 
ધોળો અને રાતો અમ બે આકડા તેમજ ન' ૫૬૨-૫૬૨ થી મ'દાર ( આકડાના ખીન્ત ભેદ ) ના પણુ રાજક રાતો 
મદાર અને ધાળા મદાર એમ ખે લેદ સ્વીકારે છે, પ-ડિત દત્તરામછ પણુ એનેજ મળતા રહે છે. ( અભિનવ નિધટ.? 


જુ યકૃત્‌ અને ફેફસાંને તુકસાન કરે છે. એને! ઉતાર ધી, અને માત્રા ૩ માસાની છે; તેમજ એતું ટરૂધ 
ઉપવિષ છે. 


આકડાના મૂળની છાલ આપવાથો રારીરની અદરતો પ્રસ્વેદ (પ્રવાહી) ઘણોજ નીકળે છે. ચામડીના રોગમાં. 
અને પેટની અ દરના અવયવ મોટા થયા હેય તથા પેટના કૃમિ, ખાંસી અને જલોદદર આદિ રોગમાં ઉત્તમ અસર 
કર્‌ છે, આફડાનું દૂધ આપવાથી તીવ્ર જુલાખ લાગે છે અને રારીર ઉપર ચોપડવાથી ચામડી રાતી થઇ નચ 
છે. એનાં ફૂલ પાચનશકિત વધારનાર, કાવત આપનાર છે. અને પેટના દદે'નો નાશ કરે છે,એમ નિશ્ય કરેલ જે. 
તેમજ ખાંસી, શ્વાસ, સળેકમ અને અરચિમાં અપાય છે. એની જડની છાલ આકડાના દૂધમાં * ભીંજવીને સુકવી 
લેવી. પછી આ છાલને દેવતામાં નાખી એની ધુણી શ્વાસ રોગમાં લૅવાથી દર્દ મઢી નય છે. *લીપદ અને અડ- 
વૃદ્ધિના રોગોમાં જડની છાલ ગાયની છારામાં ઘસીને લગાવાથી આરામ થાય છે, એમ ચકદત્તમાં લખ્યું છે. મીર 
મહમદ હુસેન કહે છે કે:-આકડાનું દૂધ ચામડીને લાલ કરી પ્લાસ્ટર (ફોલ્લા) ઉઠાવનાર, કકૃૂને કાઢનાર, વાળને! 
નાશ કરનાર તથા ખધી નતમાં ટૂધ જેવા રસોમાં બધાથી વિશેષ ગરમ (તેજ) ગણાય છે. ઔષધની રીતે 
દાદરને મટાડે, હરસને જડથી ખેદવે અને દાત પાલા પડી ગયા હોય અતે દુ:ખ થતું હોય તો એતું દૂંબ મધની 
સાથે મેળવીને એમાં મોડું રૂ ભીંજવી દાંતના નીચે રખાય છે. મી? અબ્દુલ હમીદ કણે છે કે:-આકડના દૂધને. 
જાઢના રોગમાં તથા કલેજ અને બરોળ વધી ગઈ હોય તો આ પ્રમાણે આપવું. અનાજના દાણા તેમાં ભીજવીને 
સુકવા તે ખાવાને આપવા. (રેચ લાગશે ) સાંધાનું દદ અને સોન્ન ઉપર ચોપડવાને દૂધ સાધારણુ ઇલાજતરિકે 
વપરાતું આવે છે. તેમજ પાંદડાં થાડાંક રોકી તે કામમાં આવે છે. રારીરના જે ભાગમાં લકવે। થયૉ હોય તે ભાન 
ગ ઉપર્‌ પાદડાં તેલમાં શેકીને તે તેલ ચાળવુ' ત્રણમાં અ'ુર (ર૩) ન આવતું હોય તે. સૂકાં પાંદડાંનું ચુર્ણ ના- 
ખવાથી ખહુજ જલદી અ'કુર આવે છે. ડી૦ એન્સીલ કહે છે કે:-આકડાનાં પાટડાં અને મૂળમાંથી જે દૂધ જેવે! 
રસ નીકળે છે; તે સૂકાયા ખાદ આપવાથી ખહુજ જલદી જુલાબ લાગે છે અને શરીરતે સુધારનાર ગણાય છે. 
તામાલ વૈલ આને સફેદ કોઢમા અત્યત ગુણકારી માને છે. મિ૦ પ્લેફેર છાલમાં શરીર સુધારવાનો, નગૃત કરવાને 
અને- શરીરમાથી ખિગાડ કહાડવાનેો! ગુણુ બતાવે છે ડીન ડીમક છાલમાથી નીકળેલ દૂધ અથવા રસને સુકવી આ- 
પવાથી ઉત્તમ અને આધક ગુણુકારક કહે છે ડી૦ ડકનતા મત ગ્રેમાણુ એમાં ઉલડી કરવાને ગણુ છે ચર્કાચાયે” 
એને શેદનીય, પ્રસ્વેદ લાવનાર, ઉલટી કરાવનાર, કફહર, ચોનિલ્ેબનારાક, પીચકારી મારવાને ઉપશેગી, અને એનાં 
ખીજ મૂત્ર લાવનાર હૉવાનુ' નિશ્રચ કરેલ છે. સુશ્રુત પણુ ફૂમિહર, ત્રણશે।ધક, વાતવિકારતારક ગણાવે છે. 

ઉતાળાના તાવમાં લેકે એનાં પાંદડાને શેકીને ર્સ કાઢો રારીરે ગ્રાપડી પરસેવે લાવે છે એષી તાવ «તય 
છે. દુઃખતા માથા ઉપર એનાં પાંદડા ધી ચોપડી રોકીને ખાધે છે, ઉનાળાની લુખમાં દેવતાના કોલસા ઉપર એનાં 
પાદડૉ ખૂખ પાથરી તેને તપવા દઈ તેનાપર દરદીને હભા રાખી તેના ઉપર ગાયની છારા નાખતા નય જી, અને 
તે પાંદડાં ખુદાવે છે; આથી પણુ એ હુખનો તાવ સત્વર પલાચન કરે છે આને લાંછા આપી કહે છે. આમ ખુસ્તિ- 
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શૈક કરવો. (૨) ઉધર્સ અતે શ્વાસ ઉપર્‌:--અકડાનાં ફલમાંતા કાટા ( ર્વાઇડાં ) અને મરી 
એકત્ર વાટી ગોળીએ કરવી અને તે શાપવી, અથવા આકડાની ડુ'ખો! અને ફૂલ એકત્ર વારી તેને! 
ગોળમાં પાક કરી ખવર્‌ાવવો. (૩) કુમળા ડપર્‌:--આકડાના મૂળ ચોખાના ધોવરામણુમાં ધસી 
નાકમા તેનું ટીપું પાડવું, (૪) આકડાના વિષ ઉપર્‌:--આમલીતે પાલે વાટી લેપ કરવો, (૫) 
મસ્તક વાચું ડપર્‌:--આઢડાતા પાકેલા પાદડા માથે બાધવા. (૬) આદાશીશી ઉપર:--આકડાના 
મૂળને ધુમાડા નાકે સુધવો. ($) અપસ્માર્‌ અતે ચઢેલુ' મસ્તક ઉતરવા માટે:--અઆકડાના 
દૂધમાં વગડાઉ છાણાની (અડાયાન) રાખ ભીજવી સુકવવી અને તે છી કણી પ્રમાણુ સુધવી; એટલે 
છી'કે। આવી મસ્તક ઉતરે છે. ઉતાર-વી સુવું. (૮) ડુતરાના [વેવ ઉપર્‌:--આકડાનું દ્ધ, ગોળ 
અને તેલતે। લેપ કરવો. (હ) સૈ।જા ઉપર્‌:--લેડકાઢ અને આકડાત, પાદડા ભે'સના મૂત્રમાં વારી 
સોજા ઉપરે લેપ કરવો, (૧૩) સર્વ પ્રકારના વિષ ૩પર્‌:--આકડાતાં મૂળ £ડ પાણીમાં ઘસી 
પાવા, આકડાના કુમળા પાદડા ૬-૪ લેઇ તેતો રસ કાઢાં ઘી નાખી પાવો, (૧૨) મુઢણ રહી 
ગયા હય ત્ેો:-આફડાનું દૂધ ત્રણુ દિવિસ ચોપડવું. (૧૨) ઉર્સ ઉપર્‌:--આકડાનાં અને 
આમલીના લાકડાતેો અથિ કરી તે ઉપ? અજમો નાખા તેની ધણી મમાતે આપવી. 
(૨૩) તઃહયા તાવ ઉપર્‌--આકડાના કુમળા પાદડા પાનમાં ખાવા. (૧૪) કણ ફાળ ફૈયર -- 
આકડાના પાકેલા પાદડાતે ઘી ચે।ઉપડી દેવતા ઉપર્‌ શેકવા અને તેતો રસ કારી તે ફાતમાં પાડવે! * 
(83૫) ગ'ડમાળા ઉપરઃ--આફકડાતા દૂધમાં હીરાકશી અથવા 'ોકિજન બધ્રસી લેપ કરવે! (૧૬) 
ગઝુડધી ડેપર:--અકડાનું દૂધ ચોપડવું. (૧૭) સ્ત્ોષદ ( પગ કિવા લાય જાડા થાય તે ) શેગ 
ઉપર્‌:--આકડાના તૂળ કાછમાં વામી લેપ કરવો. (૧૮) વિછીના વિષ 3પર --અકડાનુ મૂળ 
ઘસીતે ચાપય્વુ. (8) મોઢા ઉયર્‌ કાળાશ હોય છે તે ડૈપર્‌ લેષ --આફડાના દૂધમાં હળદર 
વાથી તેતે! લેપ કરવો, (૨૦) ફર્ણૂટ્રાળ ઉપર --આકડાતા અ'ઝર લાવી લીમડાતા રસમા વારી તેમા 
થોડુ તલતુ' તેલ અતે સિધવ નાખી ગોળે! કરવો. પછી ધુર્યાનુ લાકડુ થે!કુ કોતરી તેમાં તે ગોળો ધાલી 
તેની આસપાસ થુરિયાના પાદડાં વીંટાળી તે ઉપર થોડી માટી ચોપડી પુટપાકાતિએ હલકા અશ્વિ 
રવા. પછી તે ગોળા ખહાર ફાટી પાદપ દૂર કરી કાષ્ઠસુદ્દા પીધી, રસ માદી તે કિ ચિત્‌ ગરમ 
કરીને પછી કાનમા પાચ્વે. એટ્લે દુસ્તર્‌ કર્ણુપીડા દૂર થશે. ( ૨૧ ) સર્પના વિષ ઉપર્‌:-- 
આકયાતા ઝાડના પાદડા આકડાના] દૂધમાં વાઢી ગોળીએ ફરવી અતે તે ગોળી પ્રત્યેક ઘધટીના અ'તરે 
આપવી અથવા મળ ઘસી પાવા, (૧૨) શીધ્ર પ્રસૂતિતે માટેઃ--આકફડાતા મૂળ આકડાતા પાદ્ડામા 
વીંટાળી અમેોડામાં ખોસવા. પ્રયૂત થયા પછી તુરત છેડી નાખવા. (ર૩) મૂત્રાધાત ઉપરે.--આક- 
ડાના દધમા બાવળની છાલવુ' થોડું ચૂણું મિશ્રિત કરી, તે મિશ્રણુ ૬ુટીતી આસપાસ અતે પેટુએ 
ચોપડવું , એ યેમથી ચાર ઘડીમાં મૃત્ર ઇૂટશે.(૨૪)બદ ઉપર અતે હુરેક ગાંડ ઉપર અતુભવસિદ્ધ 
ઉપચાર્‌---આકપાતા દૂધમાં કાથો અને રેવચીને શીરે ઘસી ચત જેવુ જાડું, ગાઠ ઉપર દિવસમા 
ખે વાર્‌ એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવિસ લેપ કરવો! એટલે ગાઠ તર્મ પડી બેસી જશે.(૨૫)-થાસકાસ ઉપર્‌.-- 
આકડાનાં પાદડાતો રસ એક તોલે ફિ'વા ખે તોલા પાવે; એટલે ઉલટી થઇ કક, પિત્ત પડશે. 
ઉતાર્‌-ઘી અથવા ઘી અને ભાત. (૨૬) વાળા 3પર્‌ઃ--આકડાના દૂધને લેપ કરવે।. (૨૭) સે જે, 
વાયુ અને ત્રિદોષ ઉપર્‌:--આકડાનાં પડા અતે લોયકાટ બેસતા મૂત્રમાં વાટી સોજા ઉપર 
લેપ કર્વે.. (૧૮) ૨ફત ગુલ્મ ઉપ૨:--આફડાતાં ફશ તેલમાં _ તળી ખાવા એટલે ઝુલ્મ એગળી, 
સક્તગ્રાવ થઇ નીકળી જાય છે. (૨૯) વાતરેગ પર્‌ અર્કાદિ કવાથ'--અઈનાં મૂળ, ધમાસો, 
કરીઆુ, દેવદાર, રાસ્ના, નગે।ડ, વજ, અરણી, શરગવે।, લીંડીપીપર, પીપળીમૂળ, ચવક, ચિત્ને!, સુંઠ, 
અતિવિવ, ભાગ એને કાઢે કરી પાવો; એટલે તીત્ર ત્રિદ્ોય, વાયુ, દાત બધ થઇ જવા, અગમાંતૂં 
પૂવક યોજતા કરવાથી આકડો મહાન ઓષત્ર (અકૃત)નું સ્વ૩પ૫ ધારણુ કરે છે, એતા મૂળ ઉનાળે કાઢી રાખી 
તેનું ચૂરણ ચાર માસા ઉના પાણીમાં આપવાથી પરસેવે! આવી તાવ «તય છે; તેમજ અડધો તેલો આપવાથી 


ઉલઠી થઈ હડકાયા કૃતશના દર્દને. છઃતીમાંથી વિકાર (કથળી) ખહાર કાઢી દરદીને ખચદવે છે. દરદ ગયા પછી 
ધી અવડ્ય પાલુ નેઈએ ઘણીક ભસ્મ! એના દ્રવમા તૈયાર કરે છે. 
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શૈત્ય ( શૌતાંગ ), શાસ, કાસ, સૂતિકારાગ અને વાતરાગ એને તત્કાળ નાશ થાય છે. પ્રકાર 
બજેઃ--ઉપર બતાવેલા કાઢામાના અતિવિય, ધમાસે, અરણી અને સુ'ઠ એ દવ્યે! બાદ કરી 
ખાકીના લેવા તથા તેમાં સાટોડી વધારી કાઢે કરી પાવે।, તે સુપ્રવાત (સુવારોગ), નાના પકારના 
વાયુ, શેત્ય, અપસ્માર, એએને નાશ કરે છે. ત્રૉોજો પ્રકાર --અકડાના મૂળ, જીરૂ, સુદ, મરી, 
લી'હીપીપર્‌, ભારગમૂળ, રી ગણી, કાકડાશી'ગ, યુષ્કરમૂળ, એ સવ સમભાગ લઇ ગોમૂત્રમા કાઢે કરી 
પાવો. એ કાઢો શીતાગ, સન્નિપાત, મેડ, શ્રાસ, કફ્કૃહ્િ, ઉધરસ એએને! નાશ ફરે છે. (૩૦) 
સેો।જા ઉપર્‌ અર્કાદિ લેય.--અાકડાના મૂળ, સાટોડી અને કડવા લીમડાની છાલ એકત્ર ઘસી લેપ 
કરવા અથવા એતા કાદો પાવે અને કાઢાના પાણીવડે વારવાર સો ધેવે!. (33) વાતાવેકાર્‌ 
ઉપર૨*--વાયુથી ગાઇ ગયેલા અ'ગને આકડાના દૂધને! લેપ કરી તે ઉપર રાઇનું' પ્લાસ્ટર મારવુ 
તથા ઉપર એક પાદદુ મૂકી ચોવડા કપડાથી પાટે! મજખૂત બાધવે!. આ પ્રયોગથી વાયુબદ્ધ 
થયેલુ શરીર ત્વર્તિ છૂટુ' થાય છે. (૩ર) $ૈરૂસ્ત ભ ઉપર --અ।કડાના મૂળ ઘસી ગરમ કરી લેપ 
કરવો. (૩૩) સે[ફેદર ઉપર --આકડાતા એક પાકેલા પાદડાતો રસ ઘીમા પાવે. દિવસ ૩. 
પથ્ય-ટૂધ અને ભાત. (3૪) પ્લીડે।દ૨ ઉપર --આકડાના પાદડા અને સિધવ માટલામાં ધાલી 
મોહુ બધ કરી તીચે અરિ સળગાવવે।; પછી તે ખાર દડીના પાણી સાથે પાવે. (૩૫) "ઘાસ 
ઉપર --આકડાના મૂળીઆ, ગાઠં અને લીં'ડીપીપર, એમને ખલ કરી મધમા બોરરતા ઠળીઆ જેવરી 
ગોળીઓ કરી ખાવી. (3૬) ઘાટ સર્ષ ડેપર્‌*--આકડાના લીલા મૂળોતી છાલ લાવી તેને મધ 
સાથે ખાવાના પાનમા મૂકી તેતી બીડી કરી ખાવી અથવા તે પાનના બીડાનો રસ પીવ). 

3૮ આગીંયેોઃ--સ'૦ તીઠ્દણાસિ. હિ” દાદમારી. કન ચુર્ચાગિક. લાન એમાનિયા- 
વૈસી કૅટોરીઆ. 

આગૌયાતા ઝાડ સુમારે હાથ દોઢ હાથ ઉચા વધે છે. એના પાદડા જહા પાંદડા જેવડા અને 
આકારે પણુ તેવાજ હોય છે. એ ઝાડ ઉપર સફેદ રગન: નાના હીટા આવે છે તે શરીરતે અક્કે તો 
શરીરે આગ ઉડે છે. નાગલી, કે!દરા વગેરે ધાન્યોના ખેતરમાં એ ઝાડે ધણા થાય તો] તે આખુ ખેતર 
ખળી ન્નય છે; એટલી આ ઝાડતી આગ હોય છે. એ ઉપરથી એનુ “ આગીયો ” એવુ નામ યોગ્ય 
છે. આગીયે*--બલકર, કડવો, તીખો, વિબધતાશક, હવ, ઉષ્ણુ, બસ્તિશુદ્ધિકારક અને રક્તપિત્ત, 
અરોચક વગેરેનો નાશ કરે છે. (3) કે!દરાના [વેષ ઉપર્‌'--આગીયાના ઝાડનો પાણી તાખી રસ 
કાઢવો અને તે રસ અડધે! શેર યૂધી આપવે..ઢેરતે આપવે। હોય તો ચાર શેરસુધ]ી આપવે।. ઝાડવાં સુકાયેલાં 
હોય તો તેતે ખાડી તેતી ભૂકી કરી પાણીમાં ઉકાળી તે પાવુ. (૨) જ્વર ઉપર્‌:--અગા- 
યાતા ઝાડ, નાગરમોથ અને સુંઠ, એનો કાટો આપવો. (૩) લુતી ઉપર્‌:--આગીયાના સૂકાયલા પાંદડા 
તાલે ૫, કાજળીના સૂકવેલા પાદડા તોલે ૧ અને અકેડાનતા પાદડા તોલો ૧ લઇ, તેની કાળી 
રાખ બનાવવી; અતે તે કસુ'બીના બીતા તેલમાં ખલ કરી લગાડવી, 

૩ આદુ--સ'૦ આર્દ્ક. હિ'૦ અદ્રક-ખ. આદા. કવ આક્લ. ફા૦ છ'જીબીલવર. અન 97'%બી- 
લધૃતબ., 6૦ જ'જર. મન આલે. 

આદુનું ઝાડ શુમારે એક હાથ ઉ'ચુ' વધે છે.તે વધવા માડયું એટલે તેને એકલા પથર્‌ાયલા મૂળાઆં 
આવે છે. આદુ સકવી તેની સુઠ કરે છે. સુંઠનું તેલ નીકળે છે. બગાળા, મદ્રાસ અને જમેકા 
મેટ વગેરે ઠેકાશેથી પુષ્કળ સુઠ અહી આવે છે. આદુ સુઠ કરતાં સૌમ્ય છે. આદાતો પાક કરે છે 
તેતે “આદાપાક” કહે છે. આદુ'-પાચક, સારક, અગ્નિદીપક, સ્ચિપ્રદ અને ક'ને હિતકર્‌ છે. એ સો.જ્ને, 
કફ, વાયુ, ક'ટરોગ, ઉધરસ, દમ, આનાહ વાયુ, મલબ ધ, વાંતિ અને શૂળ, એનો નાશ કરે છે.ન- 


ક આગીયો નાનેઃ અતે મોટો, એમ બે તરેહુનો થાય છે. ન 

ક પુષ્ઠ, પાડું, મૂત્રકૃચ્ક, રક્તપિત્ત, તરણ, જવર, દાહ, એ રેગામાં અતે ગરમીમાં તથા શરદ ઝતુમાં 
આદુતું સેવન વજિ'ત છે; કારણુ તે ભયકર કળા આપે છે. એતે! મત્તિનિધ--સુ'ઠ અને ઉતાર કપૂર તથા 
મણ છે, 
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(૧) આદાપાક:--આદાને! રસ કાઢી તેમા પાણી નાખવું, પછી સાકર નાખી પાક કરવે।. તેમાં કેસર, 
એલચી, નયકળ, જવ'ત્રી અને લવ'ગ તાખી તે ભરી રાખવે।. આ પાક શ્વાસ, કાસ, આગ્નમાંઘ અને 
અરૂચિ ઉપર ગ્રશસ્ત છે. (ર) અજીર્ણાદિક ઉપર:--આદાના રસમા લી'ખુને રસ અને સિ'ધવ નાખી 
પ્રાશન કરવુ, એટલે અજીર્ણ દૂર્‌ થઈ અગ્નિ પ્રદીસ થાય છે. વળી તે વાયુ, મલબહ્તા અને અમ- 
વાતતો નાશ કરે છે. (૩) મૂ્ચ્છા-વાયુનો ઝાય્કો આવે છે તે ઉપર:-સુંઠ ધસી અ'જન કરવુ. ૪) 
ચોનિટ્ૂળા ઉપર:--સુદતી ભૂઝી એર'હીઆ તેલમાં કાલવી લેપ કરવો! અથવા સુ'ઠે અને એર'ડમૂળને! 
લેપ કરવો. (૫) અજીર્ણ ઉપર્‌'--સુઠ અને જવખારનું ચૂર્ણ ધીમા અથવા ગરમ પાણીમાં આપવું. 
(૬) આમવાત ઉપષર:--એર'ડમૂળના રસમા સુનું ચૂરણ કાલવી ગેળે। કરી તે ઉપર એર'ડાતું પાદડું 
* વી'ટાળી, ઉપર્‌ કપડમા#ી કરી, પુટપાકકૃતિ પ્રમાણે તે ગાળે! દેવતામા પકવી, પછી ખહછાર કાઢી પીલી, 
રસ્ત કાઢી, તેમાં મધ નાખી આપવો, (૭) આમવાત અને પેટર્ાળ ઉષર:--સુ'હના કાઢામાં દીવેલ 
નાખી આપવું, તેથી આમવાત, કમર અને પીઠે, એ ઠેકાણાનું શૂળ તેમજ સર્વા'ગથળ અને પેટથળા, 
સારાં થાય છે. (૮) સ“ચહણી, આમ, પ્લીહા અને આમવાતાદિક ઉપરઃ--સુંઠની ભૂકી કરી તેમાં 
ધી નાખી ચટાડવુ'.તે ધી સેવન કરવાથી પ્લીહા આમવાત વગેરે દૂર થાય છે, વાયુના નાશ થાય છે અતે સ- 
ગ્રહણી રોગ સત્વર જય છે. (હ) કાસશ્વાસ ઉપર:--આદુને રસ મધમાં નાખી પાવો અથવા સુ'ઠે 
અતે બ્રાહ્મીનો કાઢે મંધ અને સાકર નાખી પાવે।.(૨૦)વૃષ્ણુવાચું ઉપર:-આદુનેો રસ મધ નાખી પાવે।, 
એટલે અરોચક અતે સળેકમ દૂર થાય છે. (૬૨) અતિસાર ઉપરઃ--આદુને રસ નાભિએ (ડરીએ) 
ચોપડવો, એટલે દુ:સાધ્ય અતિસાર પણુ નાશ પામે છે. (૧૨) ઉદ્ટરર્શેગ ઉપર્‌:--પાણી અને આદાતે 
રસ સમભાગે પાવા. (૧૩) અગ્નિમાંઘ ઉપર્‌:--આદુતે! રસ અને લીંબુના રસ સમભાગ લઈ તેમા 
તેટલો સિંધવ મિશ્ર કરી, ભોજન પહેલા પ્રાશન કરવુ; એટલે અગ્નિમાંઘ દૂર થાય છે. ભોજનારભે એ 
ત્રણે પદાર્થ પ્રાશન કરવાથી આગ્ત પ્રદીપ્ત થઇ જ્ડ્વા, ક'ઠ અને હદયતી શુદ્ધિ થાય છે. સ્વરભેફ, સોજ્ને, 
મલાવણભ, શ્વાસ, કફ,ઉધરસ, વાયુ વગેરેનો નાશ કરે છે અને ધાતુરૃહ્િ થાય છે. (૧૪) ગર્ભિણી- 
ના વિષમજ્વર ઉપર;--બે અથવા ત્રણુ માસા સુ'ઠ ખકરીના દૂધમાં વારી આપવી, (૧૫) ભૂખઃ 
ન લાગતી હોય તે ઉપર:--સુ'ઠેનું ચૂર્ણ ૧ માસો ખે તોલા પાણી સાથે આપવુ. (૧૭) ઉધરસ 
ઉપ૧:--આદુનો રસ, લી'મુનો રસ અને મધ સમભાગ કરી તેમાં લીંડીપીપર નાખી દિવસમાં ખે ત્રણુ 
વખત તે મિશ્રણુ આપવુ. (૧૭) જ્વ્જીણૂ વજને માટે;:--છાશની પરાશમાં (આછમા) સુઠ ઘસી પાવી. 
દિન ર૧ (૧૮) અમ્લપિત્તને માટે:-સુહ, આખળા અને ખડીસાકર સારી રીતે બારીક ખલ કરી 
સવારમાં ખાવાં. (૨૯) ઢદ્રોગ; અગ્નિમાંઘ; શ્વાસ; કાસ; અજેચિ; સળેકમ; ઉદરપાણીથકી 
મૂળ, એ ઉપરઃ--સુટેતો કાઢો આપવે।. એથી કાતિ, ચિત્ત અને નેત્ર પ્રસન્ન રહે છે. (૨૦) હુર્સ 
ઉષેર:--સુંઠતું ચૂર્ણ છાશમાં નાખી આપવુ. (૨૧) નાસારેગ ઉંષરઃ--સુઠ ખે તોલા લપ તે અર્ધા 
શૈર્‌ પાણીમાં નાખી ઉકાળવી અતે તે બે વખત પાવી.(૨૨) સળેખમ ઉપર્‌:-આદુ અગર સુ'ઠ,તજ. અને 
ખડીસાકર એને કાઢો આપવે।.(૨૩)અમ્લપિત્ત ઉપર:-સૃ'ઠનું ચૂર્ણ $& માસા અને ગેર્‌ ૧ તોલે! લઇ તાગર- 
વેલના પાનના રસમા ખલકરી,વટાણા જેવડી ગાળીઓકરવી.દરરોજ બેગોળીએ સાજ્સવાર દૂધઅનેપતાસામાં 
ખાવી. (૨૪) પરિણામ શુળ €પ૨:--સુ'ઠ, તલ અને ગોળ એકત્ર કુટી ગાયતા દૂધમાં ખા'ીને આપવાં. 
(૧૫) બાળક્રેની આમ સ'ગ્રહણી ઉપરઃ--સુઠ દંડા પાણીમાં ચંદન સરખી ઘસી તેટલું ઘી 
અને ગોળ અથવા ખડીસાકર નાખી શીજવી, ચાટણુ તેયાર કરવું; અને થોડુ થાડુ' વખતોવખત 
ચટાડવું. એ મોઢા માણુસને પણુ આપવું. (૨૬) શત પ્રદર ઉપર્‌ઃ--દરરેજ પ્રાતઃકાળે અને રાત્રે 
સુવાની વખતે પ્રત્યેક ૧૪ તોલા ગાયતા દૂધમાં ર૧ તોલા 'પાણી અને ૪ માસા સુઠ નાખી દેવતા 








આદુ રસમા અને પાકમાં શીતલ, મધુર, ચરપરો, ગરમ અને હુદયતે હિતકારી છે. કાજ અને સિ'ધાલુણુ 
દે મીઠા સાથે આદુ પાચક, અમ્નિદીપક તથા મલબ'ધ અતે આમવાતનું નાશક છે એકલા મીઠા સાથે અગમિદી- 
પન, રુચકર, પ્રિય, સારક તધા સોને, વાયુ અન કફને! નાશ કરનાર છે ભોજનના પહેલા ભક્ષણ કરેલ આદુ 
ક'ઠં અને જભને જીદ કર છે. જ બીરી લીંબુ અને સિ'વાલુણુ સ્રાથે મુખની શીદ્ધિ કરે છે. જમવા અગાઉ મીઠા 
સાથે આદુ હમેશા પથ્ય છે 


વનોપધિગષાદર્શ હક 
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ઉપર્‌ તપાવી, પાણી બળી ૧૪ તોલા અથવા તેથી થોડું કમી દૂધ અવશિજ રલ્યા પછી તેમાંથી 
સુતા હુકડા કાઢી નાખી, તેમા ૪ માસા ખડીસાકરતી ભૂકી મિશ્ર કરી આપવું. આ પ્રમાણું ૨૧ 
દિવસ સેવન કરવાથી નેસદાર શ્વેત પ્રદર પણુ નકકી નાશ થશે, (૨૭) ગીયબૃદ્ધિ માટેઃ--3 તોલે 
સુતી બારીક ભૂકી કરી, એફ વાસણ દેવતા ઉપર મૂકી, તેમા બે તેલાસુધ્રી ઘી નાખનું. તે ઘી 
સારં તધ્યા પછી તેમાં આ સુ'ઠતી ભૂકી નાખી લાલ થાય ત્યાસુધી તળવી અને ૧ તોલે! ગોળ પ 
તોલા પાણીમાં મેળવી, તે પાણી તેમા નાખી, પાણી બળી જઈ શીરા જેવુ થાય ત્યાંસુધી અથવા 
છૂટું! થાય ભાંસુધા હલાવતા રહી પામું કરવું. એ દરરોજ પ્રાતઃકાળે એક વખત ૧૪ દિવસ આ 
એટલે શરીરમાનો વાતસ'થાર, શરીરમા કળતર થવું, અથિમાઘ, અતિસાર, આમાંરા અને પિત્તાવિફાર, 
એ સધળા રગ દૂર થાય છે. (૨૮) આંખો ૬ુ'ખવા આવે છે તે ઉપરઃ--સુ'ઠે અને કડવા લીમડા- 
નાં પાંદડા એકઠાં વારી તેમાં થોડે સિંધવ નાખી તેની થેપલી કરી, તે થોડી ગરમ કરી આંખો 
ઉપર બાધવી, એટલે સોજો અને દુઃખ દૂર થાય છે. (૨૯) આદાશીશી ઉપર્‌ઃ--પાણીમાં અગર 
ટૂધમા સુ'&& ઘસી તેનું તસ્ય કરાવવુ' અને લેષ કરવો; અથવા આદુ અને ગોળ એકત્ર કુટી તેતી 
પોટલી કરી તાકથી તે રસ પીવા એટ્લે ત્વરિત ચુણુ આવે છે. (૩૦) સોજા ઉપરઃ--સુ'તી ભૂકી- 
ની ગોળમાં ગોળી કરી સાટોડીના રસમા અથવા કાઢામાં આપવી. (૩૨૬) કટિ, ઉરૂ, પછ) [ત્રેક 
( બરડાનુ' હાડકુ' ) માંના વાચુ; ઝુલ્મ; રૂળા, ગૃક્સી ઉદાવત અને હુતુત્રહુ ઉપર:--આદુના 
રસમા અથવા ખીન્નેરાના રસમા ઘી નાખી આપવું; (ડર) કફ રોગ ઉપરઃ--સુડ અને તેથી થાર્‌- 
ગણી ખડીસાકર મેળવી તેને કાઢો કરી આપવો. (આ હદ્દોગ ઉપર પણુ આપવે।) અથવા આદુને 
રસમાં બમણી ખડીસાકર અથવા ગોળ નાખી ચાટણુ કરી આપવુ; (આયી શરદીના યોગથી જે ગચ- 
રકા આવે છે તે દૂર થાય છે.) અથવા આદાનેો રસ, મધ અને સાકર એકત્ર ફરી આપવું. (33) 
ભાંગપર્‌ ઉતાર્‌ઃ--ગાયતા દૂધમાં સુઠ આપવી અથવા સાત વખત ઠંડા પાણીમાં ૧ તેોલાસુધી 
સુઠ ધસી આપવી, (૩૪) આંખોમાં ધેત ફુલ પડે છે તે ઉપરઃ--ગાયના દૂધમાં સુઠ ધસી અ'જન 
કરવું. ( 3૫ ) પક્ષાધાત ઉપર્‌ઃ--ગાયતું ઘી ૨૮ તોલા લઇ તેમાં સુ'ઠનું ચૂર્ણુ ર૮ તોલા નાખવું. 
પછી તેમાં છેલેલી લસણુની કળીએ ૨૮ તોલા નાખી જઠેરાસિ, બળ વગેરે નઇ એક તોલા 
સુધી આપવું.એથી પક્ષાધાત,હતુસ્તઃભ,કટીભ ગ, બાહુપીડા વગેરે દૂર થાય છે.(3૬) વાતશળા ઉષશ:-સુ'ઠ 
અને એર'ડમૂળા એને! કાઢે કરી તેમા ખાડેલી હીંગ અને સથળ નાખી આપવે. (૩૭) આમાત- 
સાર્‌ ઉપર:--૧ તોલે! સુઠે પાણીમાં ઘસી તેમા ઘી અને ગોળ તોલો તોલે તાખી, એ મિશ્રણુ સારૂં 
પાકુ' કરી ચાટણુ બનાવી આપવું. (૩૮) ઉલઢી ઉપર્‌ઃ--આદુને! અને કાંદાતો રસ એક એક તોલો 
મિશ્ર ફરી આપવો. (3૩૯) [પર્ત્તાવેકાર ઉપરઃ--અધો તોલે સુતી ભૂજી તેમાં ૪ ચણેાઠીભાર 
સિધવની ભૂકી મિશ્ર કરી નિત્ય સૂયોદય પહેલાં પાણીના ધુ'ટડામાં ગળાવવી. (૪૦) ખહુમૂત્ર શેગ 
ઉપર્‌ઃ--આદુને રસ અને ખડીસાકર મેળવી નિત્યબે વખત આપવો. (૪૧) પિત્તવિકાર ઉપર્‌ઃ- 
૭ તોલા ગાયનું દૂધ લઈ તેમાં અર્ધા તોલાથી એક તોલાસુધી સુઠ ધસવી; અને તે દૂધ બાળી 
માવા જેવી ગોળી કરી સાકર્‌ નાખી દરરે।જ રાત્રે સૂતીવેળા તે ગોળી ખાવી, ઉપર્‌ પાણી પીવું 
નહિ. એ પ્રમાણે ધણા દિવસ આપવું. (૪૨) ભ્રમચુક્ત પિત્ત ('પર્‌:--આદુતે રસ ખે તોલા અને 
ગાયતું દૂધ છ તોલા એકત્ર કરી અડધું ખાળવુ; અને ખડીસાકરની ભૂજી નાખ ઉ'ધતી વખતે આપવુ. 
(૪૩) બ્રમયુક્ત પિત્ત પરઃ--આદુનો રસ ૨ તોલા, આમળાનો રસ ર તોલા, માંડ ૨ 
તોલા અને ગાયનું ઘી ૨ તોલા, એ એકત્ર કેરી અડધુ બળે ત્યાંસુધી ઉકાળી હમેશાં પ્રાતઃકાળે અને 
સાય'કાળે આપતા જવું. (૪૪) વાતભ્રમ €પરઃ--સુડ અથવા અજમાના ચૂર્ણની ભસ્મ આપવી. 
(તપખીર પ્રમાણે હળવેથી નાકમા સુધવી.) (૪૫) આમાશ ઉપર્‌ઃ--સુંઠ, વરિયાળી, ખસખસ અને 
ખારેક, એ આષધેઃ સમભાગ લઇ પ્રત્યેકના ખે ભાગ કરવા. તેમાનો એક ઘીમાં તળી પુનઃ સર્જ 
શષધો એકઠા કરી, કુટી, બારીક ચુર્ણ કરવુ; અતે સર્વ ચૂર્ણ બરોબર ખાંડ મિશ્ર કરી એ મિશ્રણુ 
પ્રત્યેક વેળા ૧ તેલા પ્રમાણે દ્વિસમાં ત્રણુ વખત આપવુ. (૪૨) આશમવાત ઉપરઃ--સુ'ઠ ૪ ભાગ 
અને વરિયાળી ૧ ભ્રાગ એકત્ર કરી તેમાથી અડધુ' ઘીમાં તળી પછી બધાતુ' ચૂર્ણ કરવુ. એ 
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ગોળમાં મેળવી હમેશા સેવન કરવુ'. (૪૭) અર્સચિ ઉપર્‌“--આદ્‌ અતે સિ'ધવ આપવે।. (૪૮) ૬'ત- 
રાળ ઉપર્‌.--સુદની ભૂકી ૧ ભાગ અને ફટકડી ર ભાગ એકદી ફરી દિવસમા ર-8 વખત દાતે 
ઘસવી, એટલે જલદીથી શળ બ'ધ થઇ જાય છે. (૪૯) સન્નિપાત જ્વર્માં મૂ્ચ્છા આવે છે તે 
ઉપર્‌ઃ--સુ, મરી અને લીં'રીપીપર એનું ચૂષું સુંધવુ'. (૫૦) દુર્જલ જ્વર ઉષર્‌ઃ--સુ'& અને 
જવખારતનું ચૂર્ણ ગરમ પાણીમા આપવું. (પ૧) સર્વશ્રાળ ઉપર્‌ઃ--સુ'ક, સાજખાર અને હી'ગનું 


ચૂર્ણ ગરમ પાણીમાં આપવું. એટલે ક્ષણુમા સવ શળને। નાશ થાયછે.(પર)ધાત પડે છે તે ઉપરઃ-. 


સુતા કાઢામાં હળદર અને ગોળ નાખા તે પ્રાશન કરતુ. (૫૩) અગ્મિમાંદ અને કૃમિ $પર્‌ - 
સુ'ડ અને વાવડીગતુ ચૂર્ણુ મધમાં આપવુ, 

૪૦ આમલી--:'૦ ચિ'ચા. મ૦ ચિચ. હિં૦ પ૪મલી, આબલી. બ'૦ આમરલ, તેકલ, 
તેદુલ. ક૦ હુણીસે, હુણુસી, હુલીમારા. તેન ચિતાચેડુ, તા૦ પુશ્ષિયામાર , પુલિ. તુન પુકેમારા, મલા૦ 
આમલ', ચિચા. અન તમર હિ'દી. ઈંવ રેમેરીડ ટ્ર. લાન ટેમેરીડસ ઇડીકસ, ઉડિટ કઆ 

આમલી અમેરિકા; આફિકા અતે એશિયા ખ'ડના ઘણાક દેશોમાં થાય છે. હિ દુસ્તાનતા 
ધણા ભાગોમાં એ ન્નેવામા આવે છે. એ ઝાડ મોટાં વધે છે. એને આઠમે વર્ષે ફળ આવે છે. 
આમલી મહા અને ફાગણ મહિનતાએમા પાકી તૈયાર થાય છે. આમલીમાં જે ટંળીઆ હેય છે, તેને 
કચુકા-કુસકા કહે છે. આમલી ધરખર્ચમાટે રાખી મૂકવાની હેય તો તેતી અ'દર્ના કચુકા કાઢી 
તેમા મીઠું નાખી તેના ગોળા કરી રાખે છે. આમલી શાક, દાળ વગેરે ધણા પદાર્થોમાં નાખવામાં 
આવે છે. આમલીમાં ખટાશ હોવાથી તે રીતસર ખાવાથી મુખને સ્વચ્છ કરે છે. ભાતમાં ખાવાને 
આમલીનુ' પનુ કરે છે. નવી આમલી કરતાં જૂની આમલી પથ્યકાર્ક છે, * કચુકા જેને ચિ'ચા 
અથવા ચિચોડા કહે છે, તેને ગરીબ લેકે! શેકીને ખાય છે. તેમાથી ઉત્તમ પ્રકારનું તેલ તીકળે છે; 
પરવુ એનું તેલ કાઢવાતે લેકે દુર્લક્ષ કરે છે એ કેટલું મૂખપણ છે ' ભાવસાર અતે ભરવાડ લે।ક 
કચુકાની ખેળ કરે છે. આમલીના કુણા પાલાનું શાક કરે છે અતે ફલેતી ચટણી ડરે છે. આમલીનું 


* આય વધા--આમલીને ઠંડી, પાચક, ઝાડો સાફ લાવનાર તેમજ ઝાડાની કખજઅત અને તાવમા 
અટ્ય'ત ઉપયોગી બતાવે છે, આમલીના કાતરા ઉપરની છાલની રાખ ખારતી માફક ઓપલ્ોમાં નાખે છે અને 
પાંદડા સોન્ન 8પર્‌ આધવાથી સેનને ઉતરે છે. 

મખજન અલ અદવિયાને કર્તા--આમલી લાલ અને ભુરી એમ ખે પ્રકારની ખતાવે છે તેમા રાતી ઉત્તમ 
છે આમલીના ગર્ભને મૃસલમાન વૈદ્યો ગ્રાહી, ખુલાસાથી ઝાડો લાવનાર, પિત્તની ઉલ્ટીને રોક્નાર અને રેચ- 
દ્વાશએ પિત્તને કાઢનાર ગણે છે. રૅચના માટે આપત્રી હોય તે! એની સાથે જેમ ખને તેમ બીના પ્રવાહી 
એઅછા આપતા નોઈએ ગળાની અ'દરને સોને દર કરવા આમલીના પાણ્‌ીન। કોગળા કરવાથી ડીક આરામ થાય જે. 
ચિચા ( કુસકા, ખીજ )» મા પણુ ગ્રાહી ગુણ છે તયા તેને વાદી પોટીસ કરી ગુમડા ઉપર ખાં છે. ( ધથું 
કરી ગરમ પ્રકૃતિના એટલે ખીલ આદિના ગુમડા ઉપરજ આધવી ન્ેઈએ ઝે એતા ૫૬૬ પ.ણીમાં વાટી ગળી તે પાણી 
પિત્તના જેરથી આવનાર તાવ અને પેશાખની ગરમીના માટે આપે છે; અતે એને વાઠી પેો।ટીસ કરી બાધવાથી 
સોહે ઉતરી ન્ય છે તથા દર્ટ ઓછુ થાય છે આંખના પોપચાના સે!ન્ન ઉપર કૂલ ( મોર )ની પોટીસ 
ખાંધે છે અને ફૂલને રસ દુખતા હરસમા ઉત્તમ ફાવદે આપે છે આમલીના ઝાથની છાલ ગ્રાહી અને પાચક 
છે, આમલીના ઝાડને! પવત દેશી લે।!ક તરુરસ્તીતે નુકસાનકારક ગણે છે અને પૂરવાર કરે છે કે, આમલીના 
મ્રાડ નીચે તખુ ઘણા! દિવસ રાખવાથી તબૃતુ કપડુ સડી ન્તવ છે. એજ મમાણે આમલીના ઝાડનતીયે કોઈ કાઈ 
ડેકાણે કયારેક બીજી «તના છેડવા પણુ નજરે પડે છે. એતા ચિંચા કેટલાક લોકો શેકીને ખાય છે; પરતુ એથી 
પગતો'નું દર્દ થાય છે 

ચરક સ'હિતામા--આમલીને ખાટી, પિત્ત શમાવનાર અને સારક ( ઝાડો લાવનાર ) ગાગી છે. 

ચક્દત્તમા બ'તુશા વગેરેનું ઝેર ઉતાર્વાને ખજુર, દ્રાક્ષ, આમલીને! ગર્ભ, દાટિમખીજ, ફાલસા અને આમળાં 
એ સમાનભાગે લઈ ખારીક વાટી તેમાં પાંચગણું પાણી બેળવી ઉકાળી કાઢો કરી આપવાનું લખેલું છે. દવા 
તરીકે આમલીનો ગર્ભ ૬1 તોલે અઘવા એનાથી પણુ વધારે ખાવાથી થોડો જાલાખ થાય છે, પાચનશક્તિ 
વધે છે અને તરસ ઓછી લામે છે. રેચડ વસ્તુએ સાથે આમલીને! ગભ? આપવાથી તે તેના ગૃણમાં વધારા 
કુરે છે; પરતુ રેવચીના શીરાની સાથે જુલાબમા મે1વવાથી તેની અસર કમી થાય છે. 

વિસીયત લેોક--પેટના મરયાના રોગમા તથા પ'ચનશક્તિ વધારવામાં આમલીના ચિ'ચા બીન્ન' ઓવધો 








વનોષધિગુણાદ્ર્શ હ્ટ 








લાકકું ચીકણું હેય છે, માટે તેના કુહાડી વગેરેના હાથા પણુ કરે છે. આમલીંતા લાકડાના કોલસા 
પાડે છે. આમલીનુ' ઝાડઃ--ગર, ઉષ્યુ, ખાટુ, પિત્તકર, કક્પ્રદ, રકતકોપત અતે વાતનાશક છે. 
આમલીનાં ફલઃ-તુરા, સ્વાદુ, ખાટા, રુચિકર, વિશદ, અગ્નિદીપક અતે લધુ છે; તથા વાયુ, કક, પ્રમેહ 
ને નાશ કરે છે આમલીના પાંદડાં --સેન્ને અને રકતદોધનો નાશ કરે છે. કુમળી આમલી -- 
અતિ ખાટી, મ્રાદક, ઉપ્ણુ, સચિકર, અગ્નિદીપક; અને રક્તપિત્ત, પિત્ત, કકે અને રકતને કોાપાવનાર 
તથા વાતનાશક છે. જૂંતી આમલી --વાતલ અને પિત્તતે કરનાર છે. પાકી આમલી --મધુર, સારક, 
ખાટી, હૈદ્ય, ભેંદક, મલસ્ત'ભક, દીપન, રૃચિકર, ઉષ્ણુ, સ્ક્ષ અને બસ્તશેધક છે; તથા વણુદ્દોપ, કક્‌, 
વાયુ, કૃમિ એનો નાશ કરે છે. સૂકી આમલી -- હદ્ય અતે લધુ છે; અને શ્રમ, ભ્રાતિ, તૃષા, કલમ 
અને કૃમિનો નાર કરે છે, નવી આમલી.--વાત અતે કફ કરનારી છે. તે એક વર્ષની હેય તો 
વાતપિત્તનાશક હેય છે આમલીની સૂકાયલી છાલનો ખાર્‌--અમિમાઘવ અને શળને નાશ કરે 
છે. પાકેલી આમલીનો રસ એટ્લે ગર'--ખાટા, મધુર, સચિકર, ત્રણુનાશક અને લેપ કરવાથી 
સાનત અતે પ'ક્તિશલતો નાશક છે.આમલીનુ' પનુ'-- દાહ, કકને કરનાર, અતિ ખાટું તથા વાતના- 
શક છે. તેજ સમભાગ સાકર નાખી કરેલુ હોય તો દાય,પિત્ત અને કફને નાશ કરે છે. ઉપચોગઃ- 
[૧) શકત હરસ ઉપર.--આમલીની ઉપરની ખડબચડી છાલનું ચૂર્ણ કરી તે કપડાથી ગાળી સવારે 
અને સ'ષ્યાકાળે ગાયના અધમર્યા દહી' સાથે ખાવું. (૨) ઠડા પ્રમેહ (પર્સા) ઉપરઃ--આમલીના ઉપલા 
છેડાની રાખ $ માસા નાળીએરના નવટાક અગરસમા મેળવી દિવસમા ખે વખત આપવી. આ 
પ્રમાણે પ દિવસ આપવુ. પથ્ય મોછુ' ખાવુ (૩) પાંડુરોગ ઉપર૨.-આમલીની છાલની કાળી રાખ કરી 
૪ તોલાપર્યા ત બકરીના મૂત્રમાં એક તે લાપર્ય ત રખ નાખી આપવું. (૪) પષડજીભ ઉપરઃ-- 
કચુકા ઠૅ'ડ| પાણીમાં ધસી તાળવા ઉપર લેપ કરવાથી પડજભ ઉતરી જે ઉધરસ ઉત્પન્ન થાય છે તે 
બ'ધ થાય છે. (૫) વિછીના ૬'શ ઉષરઃ--આમલીતા ડીલા(કચુકા) શેકી અગર એમ ને એમ ધોળા 
થાય ત્યાસુધી ધસી દશ ઉપરે ચાટાડવા. તે વેદના શોષી લઇ પછી પોતાની મેળે નીચે પડે છે. 
($)ક્ષતકાસ (એટલે વાયુ ઉરમાં ચાંદી કરી રકતસહિત કર્‌ પાડે છે તે ) ઉપરઃ--કચુકા સારા 
શેષ્ટ ઉપરથી છાલ કાઢી નાખવી. તેતી ભૂી મધ અને તાન્ન ઘીમા નાખી ખવરાવવી,(૯)શળ ઉપર--- 
આમલીની છાલતી ભસ્મ ગરમ પાણીમા તાખી પાવી, અથવા આમલીની છાલતુ ચૂર્ણ ગર્રમ 
પાણીમા નાખી પાવું. (૮) શીતળાને આજાર ન આવવા માઠેઃ--કચુકાનું અને હળદરનુ' ચૂણું 
&ડા પાણીમાં નાખી પાવું (૦) ઉ'દરના વિષ કપર---આમલી તોલા ૪, ધુ'વાસ ૨ તોલા, એ 
બન્ને જૂના ઘીમા ખલ કરી છ દિવસ ખાવુ [૧૦) 'અતિસાર ઉપરઃ--આમલીનેો પાલે! ૧ તોલે 
ચોખાના ધોવરામણુમા વારી, ત્રણુ તોલા ધેવગામઈમા॥ં તપાવેલી દીકરી છમકારીને તે આપવુ'- (૧૧) 
આખો આવે છે તે ઉષર--આસમલીનો લપતા પાલે એરડાના પાદડયામાં ખાધી મારીએ લીપી 
ભરશાળમા ખાફૂવે., બફાયા પછી તેનો રસ કાઢી તેમા »ુલાવેત્ી ફટકડી અને ચણાડીભાર અફરીણુ 
નાખી તવાઉપર તાંબાના વાસણુથી ખલ કરી ગાળી રાખવુ, અને તેમાં કપડું ભી'જવી તેની ગડી 





સાથે મેળવીને વાપરે છે. સીલાનના ઢાપુમાં કકૅન અને ખરોળની ગાડ થવામાં આમલીના મોરની એક પ્રકારનો 
મિઠાઇ ખનાવી રોગીને આપેષ્છે પાદડાને ખાડીને તેનો શેક કરવામાં લે છે આમલીના જક્ષનોચે સૂવાથી રોગ 
થાય છે અને લીબગના રક્ષનીચે સૂવાથી સને" રોગી અને વિરેષ કરી આમલીનીચે સૂવાથી થએલ રાગ 
“શાત થાય છે; એમ આપણા લોકો માને છે. એના ગ#ને ભૂદ્દે દરી નાસૂર ઉપર ભભરાવે છે કે જેથી ધા 
તૃરત ભરાઈ આવે. પાદયને ઠડા પાણીમાં ભી'જવી આખ દુખવા આવી હેય તોપ તેના ઉપર અને નાસુરના 
ઘા ઉપર્‌ ખાંધે છે. ખીજને વાટી પાણીમા મેળવી ગાઠ ઉપર ચે;પડવાથી તે તુરતજ નરમ પડી ફુટી ન્નય છે. 

ખરેખાત મને પિત્ત અને કફેતા મહાન ઉપદ્રવથી સવ1 ૨૯૧૦ ની સાલમાં થએલ સગ્રહણી જેવા ઝાડાના 
સાડાપાંચ માસના ૬રદમાં મર્ણુપથારીએથી ઉઠાડનત ર બ જ મહે'ષત્રિ છે. મેં દવાતરીફે નહિ પણુ અજ્ઞાનતાસદે 
( બેફિકરાઈથી ) માત્ર પદર દિવસમાં દશ શેર અમલી] કાતરા ચાવી ખાધા હતા. આયી ઝાડામાં દુગધ્ર 
નીકળી મને આરામ થયો. જે લોકો મારા આ ખેઃરાકને વખોડતા અને પ્રતિઅ'ધ કરતા તથા મશ્કરી કમતા, તેજ 
તેનો આ ચમત્કાર જેઈ દિંગમૂહ થયા હતા ને મને નવું જીવન મન્યું હતું. 


૧૦૦ આર્યભિષક્‌-પૂર્વાર્ધ 





કરી તે આખો! ઉપર રાખવી. (૧૨) અન્ન પાચન થતુ' ન હોય તે! --આમલીના ઉપરની સૂઝી 
છાલને વગડાઉ છાણા (અડાયા) મા બાળી રાખ કરવી અતે સઈ રહેતી વેળાએ શુમારે ૭ માસા- 
પયત ખાઇ ગરમ પાણી પીવુ. (૨3) ક્ષુધા કમી થવા માટે.--અમલીના પાલાની ચટણી ખાવી. 
(૧૪) હિ'ગળોાકના વિષ ઉપર્‌--અડધો શેર કચુકા ચારશેર પાણીમા ઉકાળી તે પાણીના કોગળા 
સાત દિવસ કરવા. (૧૫)થુરી અના વિષ ઉપર --આમલોને। પાલે વાટી લેપ કરવો, (૧૬) ખળદ- 
સા પગ સૂજધો હોય તે -આમલીનેો પાલા અને રાફ્ડાની માટી પાણીમાં કટવી તેતી પોટલી 
કરી તે વડે શેકવુ'. (૧૭) કર્યૂ'ટ્રળ ઉપરઃ--અમલાને! બલક ખારો હેય તે જમીન ઉપર્‌ તપાવી 
ખાળવા અને જમીન ઉપર દાથે કાદવ ચોળી કાદવ જેવુ થયા પછી તેતે! લેપ કરવે।. (૧૮) આકડાના 
વિષ ઉપરઃ--આમલીને પાલે! વાટી લેપ કરવો. (૧૯) ખાઇ કોની રક્ત સંગ્રહણી ઉપર્‌'--આમલી- 
ની છાલનું ચૂર્ણુ ત્રણુ માસાથી ૬ માસાપર્યત ખે તોલા અધમર્યા દહીંમાં નાખી દિવસમા ખે 
વખત, એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ આપવું. (૨૦) ભાંગનો રઉતાર્‌:--આમલી પલાળી તેનુ' પાણી પાઇ 
દેવુ. (૨૨) માડશી (મરકી કે કૉલેરા) ઉપરઃ--આમલી હ ભાગ, ભિલામો ૮ ભાગ એકત્ર વાટી 
ધોળી ડુંગળીના રસમાં કાલવી કપડાથી ગાળી તે રસ પાવે; એટલે ઉલ#ી, ઝેખે! બ'ધ થાય છે તથા 
જેસવિષ જતુ હોય છે તે પણુ મરી જાય છે. (૨૨) અરૃચિ અને પિત્ત ઉપરઃ--અ'દરથી પાકેલી 
અને દળદાર એવી આમલી લઈ તે ઠડા પાણીમાં મસળી સાકર નાખી આપવી. પછી તેમા 
એલચી દોડા, લવગ, કપૂર અને મરીનાખી તે મિશ્રણુના કોગળા વારવાર કરવા; એટલે અસ્ચિ- 
નો નાશ થાય છે અને પિત્ત શમે છે. (૨૩) પિત્ત અને બ'ધકેશ ઉપર આમલી”3' સરખતઃ-- 
એક રૈર આમલી ખશેર્‌ પાણીમાં ચાર પ્રહર ભી'જવી રાખી, પછી તે પાણી ગાળી ઉકાળા 
અધું” ખાળવું; અને તેમા ૨ શૈર્‌ સાકરતી ચાસણી કરી નાખી સરબત જેવુ કરીને તે દરરોજ ૨ 
તોલાથી ૫ તોલાપર્ય'ત આપવું. બ'ધકેોશવાળાએ રાતે અતે પિત્તવાળાએ સવારે. સેવન કરવુ. 


૪૧ આમળાનું જ્ાડઃ--સ૦ બ'૦ આમલકી. મવ આંવળે, હિ'* આમલ, આમરે્‌ા. ક૦ તુ૦ 
નછ્ીીમારા. તૈન ઉસદકાય, વેહ્વી. તાન નેછ્ીમાર. મલા૦ આમલક', ને્લી. ૨૦ આમ્લઝ. અબ અમ્‌- 
લુજી. ૪૦ એ'ખ્લીક મિરોખેલન. લાન ફિલે'થસ એ'ખ્લીકા, 


ભરતખ'ડમા આમળાંનાં ઝાડ ધણે ઠેકાણુ થાય છે. એ ઝાડ સાધારણુ ઘણાં ઉચાં હેય છે. 
એતાં પાંદડાં "ખીજડાના પાદડા જેવા હોય છે. એને કાર્તિકમાસમા ફળે આવે છે. આમળાં સાધા- 
રણુ સોપારી જેવડા મોટાં હોય છે. આમળામાં ખે જતિ છે. રાન આમળાં અને ધોળા આમળાં. 
આમળાનો મુરખ્બો કરે છે. તે પિત્ત ઉપર સારે છે. તેતુ' અથાણુ પણુ થાય છે. આમળા સૂકાઇ 
જાય એટ્લે એતે પણુ આમળાંજ ફહે છે. એ સૂકાં અમળાનતે મરાદીમાં આંવળક'ટી કહે છે. આમળાં- 
ના લાકડામાંથી ધોળે કાથો! થાય છે. આવળકંરી વારી શરીરે ચોપડે છે. આંવળક'ીનું રાયતું પણુ 
બને છે. વૈેદકમાં જેને તિક્ળા કહે છે તેમાં આંવળક'રી પણુ આવે છે. હરડા, ખેડા અને આંવળક'રી 
(આમળા), આ ત્રણુ પદાર્થોને “ત્રિફળા” એવી સસ્તા આપેલી છે.--આશળાં કિંચિત્‌ તીખા, સારક, 
મીઠા, કડવાં, ખાટા, તુરાં અતે શીત છે. એ જર્‌ા અને વ્યાધિના નાશક, વૃષ્ય, કેશ્ય, હિતકર અતે 
અરચિનાશક છે; અને રક્તપિત્ત, પ્રમેહ, વિષ, જ્વર, વાંતિ, આષ્માન, બ'ધકેરા, સોજે, શેષ, તૃષા, 
રક્તવિકાર અને ત્રિદોષતેો તાશ કરે છે. આંવળકટીઃ--કડવી, તીખી, ખાટી, મધુર, તુરી, કેશ્ય, 
લગ્નસ'ધાનકર, ધાતુવ્ધક અને નેત્રને હિતકર છે તથા શરીરે લગાડવાથી કાતિકારક છે; અને પિત્ત, 
કક, ધર્મ, મેય, વિષ અને ત્રિદોષતે નાશ કરે છે. (૨)ધોળી ધૂપણી ઉપરઃ--આંવળક'ટીનાં ખી પાણીમાં 
વાટી તેમાં સાકર અને મધ નાખી ત્રણુ દિવસ આપવાં. (૨) સર્જ જ્વર ઉપર્‌ ન્માસલકયાદિ ચૂર્ણ 
અને આમલ્ડયાદિ કવાથ --આવળક'ટી, ચિત્રાના મૂળ, ખાળદરડે (હીમજ છર્ડે), લી'ડીપીપર્‌ અને 
સિધવ, એ પાંચ આષધ સમભાગ લઇ ચૂર્ણ કરી લેવાથી સર્વ જ્વર્‌ નાશ પામે છે; 
તેમજ આવળર'ટી, ચિત્રાનાં મૂળ, બાળદરડાં અને લી'હીપીપરતે કાટો કરી તે લેવાથી 
પૃણ તાવ દૂર થાય છે (૩) પિત્ત ઉપર આમળાંનો સુરખ્બો'--એક શેર આમળાંને 
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સે!ઈયથી બીસુધી પહોચે તેવા પાસે પાસે ટાચા મારી ચુતાના તીતર્યા પાણીમાં કેટલીકવાર નાખવા; 
એટલે તેમાની લાળ નીકળી જય છે પછી આધણુ્‌ આવેલા બશેર પાણીમા નાખી થોડા ઉકાળવાં અતે બહાર 
કાઢી કપડાથી લુછી કેરા કરવાં, પછી ખાડ અથવ! ખડીસાકરતી ચારતારી ચાસણી કરી તેમા તે 
આમળા ખૂડાડો રાખવા. આ મુરખ્મો ચારપાચ વર્ષસુધી સારીરીતે રહી રકે છે. એ મુરખ્બો 
ખાધાથી પિત્ત શમન થઇ પુણ્તા પણુ આવે છે. (૪) આમળાંની ગાળીઓ (કેચકઈ):--સારાં 
આમળાને થોડા બારી તેતે બારીક વાઢવા પછી તેમા જીરૂં, મરી, લીંડીપીપર, સુ, ધાણા, તજ, 
સિધવ, સચળ, દરડા અને મીંડું, એ સધળાને બારીક વાટી નાખવા અને તેતી થેષલી કિ'વા ગોળીએે 
કરી સુકવવી આ ગેોળીએ। ધણી સ્ચિકર અને પાચડ છે. (પ) ખસ ઉષર્‌*--આવળક'ટી બાળી તે 
તેલમાં ખરલ કરી શરીરે ચોપડવી. (૬) સ્વર્ભેઃ ઉપર:--ગાયના દૂધમાં આવળક'ીનું ચૂણું' આપવુ- 
(8) અશુદ્ધ અભ્રક ભક્ષણ કરવાથી થનારા વિકાર્‌ પ્ર: -આમળાંને/ રસ અથવા આમળાં 
પાણીમા પલાળી રાખી ત્રણુ લ્વિસ ખાવા એટલે સર્વ વિકાર દૂર થશે. (૮) ઉલટી અને શ્વાસ 
ઉપર્‌:--આમળાતે અ'ગર્સ મધ અને લીંડીપીપર નાખી આપવે!. (€) રક્તપિત્તી (વાતરફા) 
ઉપર્‌:--આવળક ટા એરડતેલમાં તળી સાકર સાથે સવારસાજ ગરમ પાણીના ધુ'ટડા સાથે કાકવી. 
(૧૦) ઉલટી ઉષર્‌:;--આવળક'ટીનું ચુર્ણ ચદનમાં મેળવી મધમા આપવું. (૧૧) પ્રમેહુ ઉપર-- 
આમળાતે। રસ કાઢી અથવા આવળક'રીને। કાઢો કરી તેમાં બે માસા હળદરની ભૂષી અને મધ નાખી 
તે આપવુ (૧૨) જરા નત આવવા માઠે;:--આવળકટી પાણીમાં વાટી શરીરે લગાડી ઘોડોવારે સતાન 
કરવા જવું. એ ડ્રેમાણે નિત્યક્રમ રાખવાથી વાધષ્કય (૬ૃહપ૫ણુ' આવતું નથી અને કેશ ધે!ળા થતા 
નથી. (૧૩) આંખોમાંતી આગ શાંત થવા માટે:--આવળક'દી અને તલ રાત્રે પાણીમાં ભી'જવી 
રાખી સવારે વાટી આખે ચોપપડવા. પછી એક કલાકે સ્નાન કરવું એટલે આખો! હમેશાં &હી રહી 
આગ ચશે નહિ. (૧૪) પિત્ત પર અ:વળકટીનુ' ચૂર્ણ--આવળક'ટીથી બમણી સાકર અતે 
તેથી ખમણુ' તાજી ધી એકત્ર કરી આપવુ. (૬૫) તાવમાં શૈષ પડે છે તે ઉપ૨--આવળકટી 
અને દ્રાક્ષ વાટી ધીમા મેળવીને ચોળવી અતે તે ગોળી મુખમાં રાખવી; એટલે જીભ, તાળવું, ગળું વગેરે- 
નો શેષ શાત થાય છે. (૬૧૬) તાવમાં અરોચક થાય છે તે ઉપરઃ--આવળક'ટી, દ્રાક્ષ અને 
સાકરતો કલ્ક કરી તે મુખમાં રાખવે!. (૧૭) _મૂત્રકૃચ્છ એટ્લે ગરમી ઉપર્‌--આમળાને। અને શેરડી- 
નો રસ એકત્ર કરી આપવો, (૧૮) અસ્ત 8પર્‌:--આવળક'ટીતું ચૂર્ણ કેળના કાદાના રસમા 
આપવું.(૬૯)નાકમાંથી લેહી પડે છે તે રૈષર:--ઘ્રીમા આવળક'ટી તળી કાજીમાં વાટવી અને તેને 
મસ્તકે લેપ કરવે।. (૨૦) ચોનિદાહ ઉયર:--આમળાને! રસ સાકર નાખી પાવે (૨૧) ખહુમૂત્ર' 
ઉપર૨:--આમળીના ઝાડત! પાલાનેો રસ પાશેર કાઢી તેમા દારૂહળદર મેળવવી અને તેમાં ખડીસાકર 
થાંક ૯ નાખી પાવુ'. (૨૨) પ્રમેહ ઉપર:--આમળાના ઝાડના પાદડાનો રસ પાશેર અને છાશ 
પાશેર એકત્ર કરીપાવું. ( ર૩ ) રેચક:--આમળાના ઝાડની છાલના રસમાં મરીતી ભૂકી, 
પાચ લવ'ગ અને ઇલાયચી વાટી આપવા. ઉતાર--ઘી અને ભાત, ( ૨૪ ) શરીર ઉપર પિત્ત 
ઉઠે છે તે ઉયર૨:--આવળક રી રાસ ગોમૂત્રમા પલાળી રાખી મૂકવી અને સવારે વાટી તેમાં 
નાળીએરતો અ'ગરસ મેળવી શરીરે ચાપડવું. (ર૫) શરીરની કૉતિ સારી થવા માટે:-- 
આવળક'ટી અથવા શેકેલા આમળા અને ધોળા તલ એકત્ર કરી બારીક વાટી દર્‌રૈ।જ શરીરે 
ગ્ોળવા; અને થોડીવાર પછી ગરમ પાણીએ સતાન કરવું. (૨૬) વીર્યજૃદ્ધિ ઉપર--આમળાને રસ 
અને ઘી એકત્ર મેળવી આપવું. (૨૭) બૃદ્ધયણુ દર થવા માંટે:--આવળક'ટીનું ચૂર્ણ અને તલનું 
ચૂર્ણ સમભાગે એકત્ર કરી ઘી અને મધમા ૨૦ દિવસ પ્રાત કાળમાં આપવુ.(૨૮) દિવ્ય દેહુ થવા 
સે:--આવળક'ટીનું ચૂર્ણ અને આસ્કદનુ ચૂણુ સમભાગે ધી અને મધ સાથે શિશિર તઠતુમાં આપવું. 
(૨૯) નાકમાંથી લોહી પડે છે તે ઉ૫૨:--આવળક'ટી ઘીમા શેકી પાણીમા વાટી મસ્તકે લેપ કરવે॥: 
ર મસ્તકફળ ઉપર:--આમળાંતું ચૂણું, ધી અને સાકર એકાં કરી પ્રાતઃકાળમાં ખાવું. (૩૬) 
પેત્તશૂળા ઉપર્‌:-આમળાંતું ચૂણુ મધમાં આપવું. (૩૨) મૂ્ચ્છા ઉપર--આપમળાંનેો રસ ધી નાખી 
પાવો. (૩૩) રક્તપિત્ત ઉપરઃ--આંવળક'ીનું ચૂર્ણ સાકર અને ધીમાં આપવુ' અથવા આમળાંને॥ 
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જ હરીતકી (હરડે) નો મુરખ્ખો આપવો. (૩૪) ઇંદ્રિય લાલ થઈ હોય તે!ઃ--આવળકરી માસા ૩, 
સચળ માસા ર૨, સિંધવ તોલા ૨. એનું ચૂર્ણ કરી તે પાશેર પાણીમાં શક્તિ પ્રમાણે આપવુ'- (3૫) 
ર્ક્તાતિસા૨ ઉપર--આવળક' ટીના અગર્સમા મધ, ઘી અને દૂધ મેળવી આપવુ. (૩૬) અમ્લપિત્ત 
ઉપરઃ--આવળકટી ૧ તોલે! રાત્ર પાણીમાં ભીંજવી રાખવી. ખીજે દિવસે સવારમાં તેમા ૩ માસા 
સુ“ અને એક માસો! જીરૂ નાખી બારીક વારી ગાળી કરવી. તે ગોળી સાત તોલા દૂધમાં મેળવી, 
તેમા ખે તોલા ખડીસાકર નાખી તે ફૂધ પાવું. (3૩૭) બાળકોના અતિસાર્‌ ઉપરઃ--આવળક'ટી, 
ચિલે।, બાળદર3ા, લીંડીપીપર અતે સચળ એતું ચૂર્ણ કરી તે હમેશા સવારે અતે રાત્રે સૂતી વખતે 
ગરમ પાણીમાં શક્તિ પ્રમાણે આપવુ. (૬૮) પિત્તવિકાર ઉપર*--આવળક'ટી ૧ તોલે આખી ર્‌ાત 
કલ્પના વાસણુમા પલાળી રાખી સવારે વાટી સાત તોલ્ષા ગાયના દૂધમાં મેળવી તે પાવું; એટલે 
પિત્તવિકાર ટ્ર થઇ શક્તિ વધે છે. (૩૦) કમળાના શેગ ઉપર્‌ઃ--આવળક'ટી, હળદર અને ગેર 
મેળવી એનું અ'જન કરવુ . (૪૦) ધાતુપુણ્િતે માટેઃ--આવળક'રી અને ગોખર્‌ એ પ્રત્યેકનુ' ચૂર્ણ ખે 
માસા અને ગળેનુ સત્ત્વ ૧ માસો, એ ઘી અને સાકરમાં નાખી રે।જ સવારે ખાવુ એટલે ધાતુ- 
સ્થાનની ઉષ્ણુતા જઈ તે પુષ્ઠ થાય છે. (૪૧) ધોળી પ્રષણી ઉપર--આમળાનેો રસ અથવા 
ચૃણું મધમા આપવુ. 

૪ર આલ:--સ'૦ અચ્યુતશૃક્ષ. હિ'* મ૦ આલ, 

એ ઝાડતે મુસલમાની ભાષામાં “સુરજ” કહે છે. એ ઝાડ ધણા વર્ષ રલ્રાથી હશીઆના ઝાડ 
જેવડ થાય છે. એના પાદડા હશીઆના અથવા મહુડાના પાદડા જેવા હેય છે. એને બારે માસ ધોળા 
રગના અને થે!હી મધુર વાસવાળા ફૂલ આવે છે. એના ફળે હશીઆના ફલ જેવા હેય છે; તેને 
કોઇ કોઈ મીઠામાં આથે છે. આ ઝાડની ઉત્પત્તિ ખાનદેશ અને વરાડ પ્રાતમા ધણી થાય છે. એનાં 
મૂળીઆને ₹ગ નીકળે છે. આલતા ઝાય રગમાટે તૈયાર કરતાં ત્રણુ વર્ક લાગે છે. વરાડમાં એતા 
સોટા માથા ખેતરો હોય છે. એના મૂળમાં જેટલા બારીક મૂળે હોમ છે, તેટલે! તેનો રગ સારે 
નીકળે છે. એ મળેને! પાકે ખાર્વી ર્‌ ગ થાય છે. શેત્રછ, પછેડી વગેરે એના રંગમાં ₹ગાય છે 

# ૪3 આલુ:--સ'૦ ક૦ આરૂક,. મન હિ૦ આલુ-ખુખાર. કૂ? આલુસ્યા. અન ₹જજાસુ, ઈ૦ 
ચેરિપ્લમ. લાન પૃનસ બે।ખેરિયનસિસ 

આલુના ઝાદતી ઉચાઈ શુમારે ૧૦ હાથ હાય છે. એ ઝાડો પશી આ, અરબસ્તાન અને મ્રીસ 
એ ડેકાણે થાય છે ત્યાથી એ ફળા અલી આવે છે. એ ફળને આકાર દીર્ધ વતુળાકાર હોઇ તે 
"એક ખાજુએ ખુલેલા હોય છે. તેનો રંગ બહારથી રાતે કાળા હોય છે. અદરનેો ગભ પીળો હોય 
છે, એના ખી મુવાળા અને ચળકતા બદામ જેવી આધૃતિનાં હોય છે. એ ફળ માર્‌ પરિપકવ 
થયાથી એતો સ્વાદ ખાટો, મીઠો, સચિકર અને શરીરને હિતાવહ છે; પર'તુ એ ફળ ધણા ખાવાથી 
પેટમા વાયુ, મરડા થઇ સશ્રહણી થાય છે આલુ:--ત્રાહક, તુરં, હદ, શીત, જડ, મલસ્ત ભક, 
ગ્રાહી, ભેદક, ઉપ્ણુ અને કક-પિત્તતો નાશ કરનાર, પાચક, ખાટુ, મધુર, મુખપ્રિય તથા મૃખને સ્વચ્છ 
કરનાર છે; અતે મેહ, ગુલ્મ, અર્શ, રક્તવાત, એઓનુ નાશક છે. તે પાકવાથી મધુર અને જડ છે 
અને કપ તથા પિત્ત કરનાર, ઉષ્ણ, સચિકર, ધાતુવધ ક, પ્રિય અને મેહ, અર્શ, જ્વર, વાયુ એમને 
નાશ કરે છે.-: [૧) મલબદ્ધતા ઉપર્‌---આલુ પાણીમા ઘસીને પાવાથી પેટ સાફ આવે છે. (૨) 
રેચ થવા માટેઃ--આલુ ધીમા તાપે ચાર કલાકસુધી પાણીમાં ખાણી પછી તેને ખે નેતરની ચારણી- 
ઓ વચ્ચે દબાવી તમામ પાણી કારી નાખવુ'. પછી તે કુચા વાસણમાં રાખી મ'દ અગ્નિપર બળે 
નહિ તેમ ગુકવવ!, પછી ખાટી રાખવા અને રેચમાટે આપવા. ( ૩ ) રષ ઉપર્‌'-- આલુ 
મુખમા રાખવું 
ક પાદ અને જલ વગેરેના ભેદ્થી આલુ ચાર નતતા છે. ઘણું કરીને એ ખુખાશ તરફથી આવે છે; માટે 
એને આલુખુખારા ઠડ છે. એનાં ખીજ તાટશ ખદામનાં બીજ જેવાંજ પરંતુ કાંઈક નાનદે હેય છે, એથી ગાંધી 
લોકો એતે પણુ ખદદામન| મીજતરિકે વેચે છે એનો પ્રતિનિધિ આમલી છે. એ આમારાય અને સ્નાયુને વુક્સાન 
કરે છે. એનો ઉતાર #મીમસ્તકી છે. એની માત્રા ૫ દાણાથી છેવટ ૨૦ દાણાસુધી છે. 
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૪૪ આવળ--સ'૦ અર્ખૂર, શરત્પુષ્પ. મ૦ તર્વડ, અવિરામ, ખાક આવળી, ચાંભારઆવળી. 
હિ'૦ ખખસા, રગ. ક૦ હે!ન્નવરી, હોન્તરિકે. તૈન નાધેડૂ. તાન અવારાઇ. ઈ૦ ટેનસ' કેશિયા, લાન 
કેશિયા ઔરિક્યુલેટા. 


આવળના ઝાડ સાધારણુ ત્રણુચાર હાથ ઉચા વધે છે. એના પાંદડા કુ'વાડીઓઆના પાંદડાં 
જેવા થાય છે. એને પીળા રગના ફૂલોના ગુચ્છા આવે છે. એની શીંગો ચપટી હે!ઇ વે'તભર્‌ 
લાંબી હેય છે. અ ઝાડે ગામયમા ધણાં થાય છે. કે।કણુમા આવળ ન્નેવામા આવતી નથી. મહા- 
ર્‌ષ્ટતા કૈટલાક ભાગમાં એને “ચાભારતર્વડ” પણ્‌ કહે છે. આવળની ૭ાલ ચામડા રગવાના 
કામમાં ઉપયોગી છે. એના લાકડા બાળવાના કામમાં આવે છે. આવળઃ--કડવી, શીતળ અને આખે।- 
ને હિતકારક છે. તે પિત્ત, દાઠ, મુખરેગ, કે1€, જતુ (કૃમિ), અતિસાર, સોજે, શકી, ત્રણુ અને 
તાવતેો। નાશ કરે છે. ઉપષોગ:--(૬)ગર્ભિ'ણીની ઉલટી ઉપર્‌*--આવળનાં ફૂલ ૧ તોલે! ગાયના દૂધમાં 
વાટી તેમા સાકર ૧ તોલે! નાખી તે પાવા. (૨) પગ કિ'વા દી'ચણુ મોચવાચે હોય તે ઉપર 
તથા સે।જ ઉપરેઃ--આવળનાં પાદડા ઉતા કરી તે પેડો બાંધવો. (3) ખાળકેની મોડશી ઉપરઃ- 
આવળનાં અને રીગણીના મૂળાની છાલ ઘસી પાવી. (૪) ગુડધી અને વાધ ડરડચોા હોય તો 
તે ઉપર૨:--આવળને। પાલે અને સોમલ, એતે! થુ'કમા ખલ કરી લેપ કરવો. (૫) ઉપદ'શ ઉંપરઃ-- 
આવળને! પાલે! ૬ મુઠી અને ખીજડાને પાલે! એક મુડી વાટી તેમાં થોડુ જીરૂ અને ધાણા 
નાખી છ દિવસ પાવે. ($) આંખોમાં ફલ પડે છે તે તથા છારી વળે છે તે ઉપર:--આવ- 
ળના ખી મોગલીએરડાતા દૂધમાં ધસી એ'જન કરવુ. (૭ ) મૂત્રાધાત ઉપર:--આવળના ખીજ 
પાણીમા વાટી પાવાં અને ડુટી ઉપર લેપ કરવે!. 


૪પ આશા:--એ ઝાડે કાકણુમાં અને ખગાળા પ્રાતમાં પુષ્કળ થાય છે. ત્રાવણુકેર પ્રાંતમા 
જૂના ઝાડોતા ગર્ભમાના લાકડાંમાથી તામીલલોકો એક જતને ર ગ તેયાર ફરે છે. એનાં પાંદડાંને 
રસ ધણે(જ કડવો છે. (૨) બાળકોની પીડ અને જતુ (કૃમિ) ઉપર્‌:--એના પાંદડાનો રસ એક 
ચમચા ભરી લઇ તેમા થોડું કેસર તાખી તે ત્રણુ દિવસ પાવે; એટલે ઝાડે સાક થઇ બાળકીને 
અન્ત સારી રીતે પચી મોદાપર લાલી આવે છે. ર 
૪15 આશેત્રી (આસુ'દરે)--સ'૦ અસ્મતક. મ૦ આપટા કે।૦ સિદ્ધ, હિં” સિર્હટા, અસિ- 
મિલૌશ. ૩૦ અસ્મર, આરી, આસુ. લાન મિલાઇતા આર્બૌરિયા, 


આ જ ગલી ઝાડ છે. આતા પાદડા કચનારના પાદડાં જેવા હોય છે; પરતુ આના પાદડ 
તે પાદડા કરતા #નડા અને મોટા હેય છે. એને લાખી શીંગો આવે છે, એતું' લાકડુ બાળવામાટે 
ધણું ઉપયોગી થતુ નથી. એના પાદડા તબાકુની બીડી ખનાવવાના કામમા ઉપયોગી થાય છે. એ 
નિરર્થક અને નિર્લજ્જ વ્યસનથી લે।કેને અતિશય નુક્સાન થાય છે; પરતુ આ પ્રચાર હમણા ધણે ભાગે 
વધી ગયે! છે. આ વ્યસન જ્યારે આપણા લેોક।માથી નાશ પામશે ત્યારેજ આપણો સુદિનિ પ્રાપ્ત 
થયો એમ સમજવુ જેઇએ. એની અ'તરછાલના બ'દુકતા ટોઢા થાય છે. તે આ છાલ સારી ખાદી રેસા- 
વાળી ફૂટીને કરે છે. એતી અ'તરછાલનાં મજખૂત અને ટફાઉ દોરડાં પણુ થાય છે. એની શીંગ બાળ- 
ગુટીમા ધસીને આપે છે..- આરેત્રીઃ--તુરૂ્‌, ખાડું, શીતળ તથા મ્રાહક છે; અતે વાત, પિત્ત, 
કફ, મેહ, દાહ, તૃષા, વિષરોગ, વાતિ, પિરાચબાધા, ગ'ડમાળ, વ્રણુ, વિષમજ્વર, ક ઠરોગ, રક્તવિકાર, 
ગલગ'ડ તથા અતિસારને। નાશ કરે છે. એતી શી'ગો। તુરી, શીતલ, ગ્રાહક, સ્વાદુ, સુક્ષ, ગુરુ, દોષદ્રાવક, 
મલરેધક, આપ્માતકતા અને કક તથા વાયુનો તાશ કરે છે. (૧) વાતગુહ્મ અને શુળ ઉપર્‌ઃ-- 
માશૈત્રીના પાલાના રસમા મરીતી ભૂકી અને તલનું તેલ સાત ટીપા નાખી આપવુ. 
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ક એ ઝાડને દક્ષિણીલોક કચનનુ' ઝાડ પણુ કહે છે. આ ગ્રંથની ત્રણ આવત્તિઆમા આસુ'દરે! એવા નામથી 
સાજડને ઓળખાવેલ હતું; પરંતુ એ દરેક નિધટો તેમજ પદેજીના ઉલ્લેખષી વિરુદ્ધ હોવાથી તેમાં ખાસ 
ભૂલ થવાની સાબીતી મળે જે. પદેછના નિધટથી તેમજ મરાઠી વને૦ ગુણા૦ ચી તો આસેત્રીનુંજ ખીજું નામ 
આસુ'દરો સિદ્ધ થાચ છે. ગુજરાતી અમૃતસ્રાગરતા પ્રકાશક શ્રી? ત્રિભાવનદાસ પણુ એજ મુજબ સ્વીકારે છે. 


૧૦૪ આર્યાભિષડ્-પૂર્વાર્ધા 








(૨ ) પરમીઆ ( પરમા ) ઉપર્‌--આશૈત્રીનો પાલો રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાંખવે 
અને સવારમા તેને! ચાર પૈસાભાર રસ કાઢી તેમા બે પૈસાભાર્‌ ખડીસાકર તાખી આપવે. 
(3) પ્રસતિ જલદીથી ન થતી હોય તો'--એક નાના છોકરાતે નગ્ન કરી સ્નાન કરાવવુ અને તેની 
પાસે આશેોત્રીના ઝાડની છાલ, તે ઝાડ ઉપર્‌ તેની છાયા પડવા ન દેતા દાતોથી ઉખડાવવી. તે છાલ 
તેણે તેવીજ મુખમાં રાખી લા]ી પ્રસૂત થનારી સ્ત્રીના માથા ઉપર થુ'કી નાખવી એટલે પ્રસૂતિ થશે. 
(૪) રો[ફેદર ઉપ૨--આશેત્રીનો પાલે, કારેલીનો પાલે અને ભાગરો, એ ત્રણે સમભાગ લધ વાટી 
રસ કાઢવો! અને તેમા શાફડા ઉપરના કડાના મૂળ ધસી તે પાઇ દેવા; એટલે નળગદ સારા થશે. 
(૫) ધાત પડે છે તે ઉપર“-આશેત્રીની કુમળી ડાળીઓને! રસ અને ગાયનું દૂધ એકડુ' કરી તેમાં 
ખહીસાકર તાખી આપવુ. (૬) તાવમાં કપાળ (માથુ') દુ:ખે છે તે 8૫૨%--આશેૈત્રીના પાદડાં વાટી 
લેપ કરવો. (૭) બીજા મહિનામાં ગભસાવ થતે। હોય તે:--આશેત્રીની છાલ, કાળા તલ, મજીઠં 
અને રાતાવરીનું ચૂર્ણ દૂધમાં આપવું (૮) શે[ફેદર ઉપર:--આશેત્રી, કારેલી, ભાણુડ (ગ'ગાવતી) 
ને ભાગરે, એના પાદડાંતો રસ કાઢી તેમાં મરીતી ભૂકી અતે ઘી તાખી ત્રણુ દિવિસ આપવુ. ઉતાર 
ઘી અને ભાત આપવો. ઘીસિવાય બાળકોના પેટમાના અ'દરના ભાગ ઉપર પણુ તેને। ઉપ્યોગ થાય 
છે. (€) સોજા ઉપર્‌ઃ--આશેત્રીના પાદડાનો રસ દૂધમાં આપવે।. 
ઉછે આસ'ધ (આસુ'૬)--સ'૦ બ'૦ અશ્રગ'ધા. મન આસ્ક'ધ. હિ'* અસગ'ધ દેન ઢોરગ્ર'જ. 
કુબ અગર્ખેર્‌, હિરેબરૂ, આભાફિરે, હિરેમદીનખેરૂ. તેન પિલ્લીઆડા પેન્નેર, અક્ષગ ધી. તા૦ અશ્રગ'ડી* 
મલા૦ અમુકિર, પિવટે. ફા૦ ખે (મે) હેમવૂખરરી. ઇ”૦ વિ'ટર્ચેરી. લાન ્રાઇસેતિસ સોમમ્યિફ્ેરા. 
એને “આસ'ધ' “અજગ'ઘ' પણુ કહે છે. કેટલેક ડેકાણે એને “ટોરગુ'જ' પણુ કહે છે. એ ઝાડ 
ખાનદેશ, નાશિક, વરાડ અને ધાટ ઉપર ધણે ઠેકાણે મળી અ!વે છે. એની ઉચાઇ શમારે ખે હાથ 
હોય છે. એ ઝાડ સાચવે તો ૪-૫ વર્ષ રહે છે. એનાં પાદડાં આકારે કોરાટી (કાટાસરીઓ) જેવા 
હોઇ તેના ફરતાં મોટાં હેય છે. એ ઝાડ ઉપર ચણા જેવડાં ચણોદી પ્રમાણે લાલ ફળ આવે છે. 
એમાં રીગણીનાં ખી જેવા બી હોય છે. એતા મૂળાને આસંધ કહે છે. આસ'ધને પાક કરે છે. તે 
તમ પુદ્રિકારક છે.* આસ'ધ--રસાયન, તુરે, ધાતુ#હ્િકર, કિચિત તીખો, બલકર, કાંતિકારફ, 
મધુગ'ધ, શરીરને પુષ્ટિ આપનાર્‌, વૃષ્ય, ઉષ્ણુ તેમજ લધુ છે; અને વાત, ક્ષય, દમ, ઉધરસ, ત્રણુ, 
શ્વેતકુક, કફ, વિષ, ફેમિ, સોને, તૃતક્ષય અને કહડૂનો નાશ કરે છે. (૧) વીષજૃક્ધિ ઉપર;- 
આસધનુ' ચૂણ, ઘી અને મધ વિષમભાગે-* લઇ તેમાં સાય'કાળે આપવું અને ઉપર દ્ધ પાવું. 
(૨) ગર્શ્ણીને પુષ્ય્કિર યોગ:--આસ'ધતો કાઢા કરી આપવો એટલે ગભિ ણીને પુષ્ટિ થાય છે 
અને બાળક સશક્ત ઉતપન્ન થાય છે, (૩) વૃદ્ધપણુ ૬ર થવા માટે“--આસધનુ' ચૂણ્‌ દૂધમાં આપવુ. 
(૪) નાનાં બાળકોને શકિત આવવા માટે --આસ'ધનું ચૂર્ણ દૂધમાં આપવું અથવા આસ'ધ ૧ 
ભાગ, ટ્ૂધ ૮ ભાગ, એમા થી નાખી પથત કરવુ. તે બાળકતે આપવાથી બળ વધે છે. (પ) 
દછિ સ્વચ્છ થવા માટે:--આસ ધનુ ચૂર્ણ, આમળાને રસ અને જેટીમધતૃ ચૂર્ગી્‌ એમા આપવુ, 
(હ) સર્વ ર્‌।ગ દૂર થવા માટે: --આસચનું ચૂર્ણ ૧ તોલે, ગળાનુ ચૂર્ણ ૧ તોલે અથવા ગળાનુ 
સત્તત માસો ૧ મધમા આપવુ. (૭) ચામડીના રોગને માઢે:--આસધતુ' ચૂર્ણ તેલમાં તાખી શરીરે 
ચાપડવુ. (૮) ગભ ધારણને માટે:--આસધને કાઢો દૂધ નાખી કરવો અને તેમાં ઘી તાખી 








ન આસ'ધને। ક્રુપ (છોડ) ઘણું કરીને પીકુડીને મળતે। હોય છે માત્ર પીલુડી કરતા એના પાદવ કાઈક પાતળા 
હોવાથી કેટલાક ખધુઆ એને એળખતા ભૂલ ખાય છે એના પાંદ રસ માથાના વા1મા ભરી રાખવાથી નત 
મરી નય છે. એધા એને ગામડાના લોકે ન્તૂ-માગીતરિકે આળખે છે. એના મૂળમાં ઘે?ની વાસ આવતી 
હોવાખો સગફકૃતમાં એને અશ્ચગધા કહે છે. વળી એ રામ્ના જેવી હોવાથી કેટલાક ગાયીલે.કો એને ખદલે રાસ્ના 
આપી ઠગે છે. એ ગરમ પકૃતિવાળાને નુક્સાન ડરે છે. વાયુનાશક હે વાથી એને કેટલાક લોકે! ખાચ છે; પરતુ 
એની સાવ સખ્ત પરેજ પાળવી જર્રની છે. એતે ઉતાર કતીરે, પ્રતિનિત્રિ ઉપલ્ષેટ અને બાલછઠ અને માત્રા પ 
માસાની છે. 


* ધ્રી અને મધ સમાનભાગે મળવાથી વિષતુલ્ય થાય છરે માટે વિષમભાગેજ લેવાં નેઈએ. 
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તે કડતુરનાતા સ્ત્રીને ખાવામાટે આપવું. (હ) પ્રદર અને ધાતુવિકાર ઉપર:--આસ'ધનુ' ચૂર્ણ 
૩ માસા અને ખડોસાકર્‌ ૧ તોલે, એ સવારે ગાયતા :ધમાં તાખી આપવુ. આ પ્રમાણે સાંજે પણુ 
આપવુ, એટલે ઉપલા વિકાર! દૂર થઇ ધાતુર્રદ્િ થાય છે અને શક્તિ આવે છે. (૧૦) વીષ'ભૃદ્ધિ 
અને ધાઉસ્ત'ભનને માટે--આસધ તોલા ૧૦ અતે વરધારો તેલા ૨૦, એ ખ'તે ઔષધેઃ સમ- 
ભ્રાગ લઇ ચૂણું કરવુ' અતે ઘીતા નીવડેલા (રીઢા)વાસણુમાં તે ભરવુ. પછી તેમાનુ' ચૂર્ણ ૧ તોલે 
લઈ ગાયના તાજ દૂધમાં નાખી તે આપવુ. (૧૨) ધાઉક્ષય ઉપર:-આસધ, સાકર, ઘી, મધ, 
લૌપીપર, એ એકત્ર કરી આપવુ. પથ્ય દૂધ અને ભાત. (33) સ્ખોને દૂધ આવવા માટે:--- 
આસધ, ભૉંયકોળુ' અને જેડીમધ, એતે કાઢો ગાયતું દૂધ નાખી આપવો. ઉ૩) સોજે, ગલત્ર થિ 
ઉપર તથા ગુમડ' પકવવાતે અને ફ્રેડવાને:--આસધના તાજ મૂળ ગેોમૂત્રમા વાટી લેપ કરવો 
અથવા પાણીમાં વારી ગરમ કરી લેપ કરવો. (૬૪) વાયુ ઉપર્‌:--ગોળમાં આસ'ધતું ચૂર્ણુ નાખી 
ગોળી કરી આપવું. (૧૫) હોર્તે વિષ ચઢયુ' હોય તે.:-આસધના તાન્ત' મૂળ છાશમાં વાટી પાઇ 
દેવાં. (૧૬) ફેર્રસ્ત'ભ ઉપર:--આસ'ધ વાટી ગરમ કરી લેપ કરવો. (૧૭) વાયુને માટે'--આસધ 
અને શતાવરીનુ ચૂર્ણ મધ અને -ઘીમાં આપવુ. (૧૮) આદાશીશી ઉપર:-આસ'ધનું ચૂર્ણ ઘસવું. 
(૧૯) વાળા ઉપર:--આસધ તેલમાં ફિવા છાશમાં વાટી લેપ ફરવેો.. (૨૦) કઢિશળ એટ્લે 
કમ્મર દુખે છે તે ઉપર:--આસધ અતે ખડીસાકર એનુ ચૂર્ણુ ઘીમાં ખાવુ, (૨૨) બળદને કઇ 
દુ:ખ થયું હોય તેો:--અઆસ'ધતા તાજ' મૂળ ખવરાવવા એટલે બળદ સારે। થશે. 

૪૮ આસેોપાલવ--સં૦ અશોક. મ૦ હિ? બ'૦ અશે।ક, ૩૦ અશે[કે. તેન અશેકેમાતું. મલા૦ 
અરીક', લાન જેનેસીયા અસોકા. 


એ ઝાડ આબાના ઝાડ જેવડા મોઢા થાય છે. એના પાદડા આંખાના પાંદડા કરત' ધણા લાખાં 
અને ડળીદાર હોઇ ભરાવદાર અને સુશોભિત હોય છે. એની છાયા ઘટ્ટ હોય છે. એ ઝાડ શેભા- 
યમાન હેય છે એટલા માટે એને બાગમાં અને દેવળેમા વાવે છે. એના ફૂલ શતા રગના હૈય છે. 
અરોક--મધુર, શીત, અસ્થિને સાંધનાર, પ્રિય, સુગ'ધયુક્ત, કૃમિહારકે, તુરો, ઉષ્ણુ, શરીરની કાંતિ 
વધારનાર, સ્રીઓના શોકનો નાશ કરતાર, મ્રાહક, પિત્તકર; અને દાહ, ગલ્મ, ઉદર, થળ, આષ્માન, 
વિષ, અર્શ (રશ), તણુ, તૃષા, શોથ, અપચન અતે રક્તરેગ એને! નાશ કરે છે. (૧) રક્તપ્રદર 
ઉપ્‌ર--આસેપાલવતી છાલને દૂધ અતે પાણીમાં મેળવી દૂધ બાકી રહે તાસુધી કાઢો 
કરી, તે શીત થયા પછી આપવે[; એટલે તીવ્ર રક્ત-પ્રદરને પણુ નાશ થશે. (૨) સર્જ પ્રદર ઉપરઃ- 
આસેોપાલવની છાલ વાટી, તેમા ર્સાજન નાખી ચાખાના ધોવરામણુમાં મધ નાખી આપવુ. 

૪ુદ આંબાહળદર--સ'૦ આભમ્લ'મ્રનિશા. મન આખેહળદ. અ'૦ (મા) ખાહઢરદી. ૩૦ ઉંલિ- 
અરષણુ, કાડઅરસિણુ.તા૦ કસ્તુરીમ'જલ.મલાન કત્તુમન્નલ તૈન કારૂપાસુપુ,અડિલયાસુપુ.૪૦ મે'ગોાજ'જર. 
લાન ફરકયુમાં અરેેટિકા. હિન કપૂરહ્લદી, આબાહલદી. ફાન દારચો।ાવડ. અન દારહલદ. 

એ ઝાડ રાનમાં થાય છે. એનાં ઝાડ હળદરના ઝાડ જેવાજ થાય છે. આ હળદરના ગાંડીઅ 
મોઢા હોય છે અને તે ધણા કણ હોય છે, એ હળદર બાગમાં થનારી દળદર પ્રમાણે 
મસાલાતા ઉપયોગમાં આવતી નથી. આખાહળદર રક્તવિકારનતી તાશક છે. શરીરતે ચોપ- 
ડવાના મસાલામાં તેને નાખે છે. એ શરીર ચોપડવાથી કહૂનો તાશ થાય છે. * આખાહળદર--કડવી, 
ખાટી, સ્ચિપ્રદ,લઘુ,અસિદીપક,ઉષ્ણુ, તુરી અને સારક છે; તથા કફ, ઉત્ર વ્રણ, ઉધરસ, દમ, ઉચકી 
તાવ, સન્નિપાતજવર, શળ, વાયુ, કહૂ, વણુ અને મુખરોગને નાશ કરે છે. રઝ્તદોષતેો પણુ નારા 
કરે છે. (૧ ) કંડૂ અતે ખસ ઉપરઃ--આબાદળદર અને કાળીજીરી એકત્ર વાટી શરીરે 
ચોપડવુ' એટલે કહૂ દૂરે થાય છે. આંખાહળદર અને કાળીજીરીનું બારીક ચૂણું કરી ધીમાં ખરલ કરી 
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# એનામાં આંખાની કેરી જેવી વાસ હોવાથી એતે આખાહળદર કહે છે. એની માત્રા ૨ માસાની છે; 
વ્યવહારમાં એની જડ વપરાય છૈ. એના ક્ષુપ થાય છે એ હદયને તુકસાનકારી છે. ઉતાર નારગી. પ્રતિનિધિ 
આવચી અને માત્રા ૪ માસાની છે. 





૧૦૬ આર્ષભિષક્-પૂવાં્ષ 





ખસને ચોપડવું એટલે ખસ દૂર થશે. (૨) ઠેસ વાગી પડવાથી અથવા કેઈ પણ આધાત થઇ 
લોહી ગ'ઠાયા ઉપર'--આંબાકળદર અને હીરાખોર, એ પાણીમાં ધસી ગરમ કરી દુઃખતા ભાગ ઉપર 
ચોપડવુ' એટલે જલદી ગુણ્‌ પડે છે.(૩) શીતળા અથવા ગોવરાથી શરીર ઉપર્‌ કાંટા ઉડે છે તે 
ઉપર:--આબાહળદર, કાળીજીરી, ખાવચી, કુવાડિયાનતા ખી અને આમળા, એને ગેોમૂત્રમા ભીંજવી 
રાખી વાટીને રોજ શરીરે ચોળી સ્નાન કરવુ. (૪) કૃમિ (કરમ) ઉપર:--આબાહળદર અને સિ'ધવ 
એકઠા વાડી શક્તિપ્રમાણે આપવા અતે ઉપર ગરમ પાણી આપવુ'; અથવા કાચ્જીના પાલાના રસમા 
આબાહળદર ઉકાળી પેટ ઉપર ચોપડવી. (૫) બાળકેને વાંગ (બાળક જન્મ્યા પછી ૧૦-૧૫ દિવસ- 
ની અદર તેતા અગ ઉપર ફેક્ષ ઝરી તેને દુ:ખ થાય છે તે ઉપર) આવે ત્યારે.--આબાહળદર 
જઇના રમમા ધુંઢી ચે।પડવી. 


૫૦ આંબો--સ'૦ આપમ્ર. હિ બ ૦ આમ. ક૦ માવિતેમારા, માવિપહેણણુ. તેન મામિ'હીચેટુ, 
સર્વી; આમ. તા૦ મામર. તુટ કકકુ. મલ!૦ માવુ. કા મન આબા. અમ અબજ. ₹'૦ મેગે। દ. 
લાન મેગે[ફ્ેરા ઇંડીકા. 


આ ફક્ષ ઘણ્‌' કરીને ગરમ દેશમાં થાય છે. હિ'દુસ્તાનમાં જેટલા આંબા થાય છે, તેઃલા કોઇ 
પણુ દેશમાં થતા તથી. આબાનુ ઝાડ ધણુ'જ મોડું થાય છે. રાતમાં અને $ગરોમાં પણ એ ઝાડો 
વાવવાથી ઉગે છે.રાનમા ઉગેલા આખાને રાનીઆબા કહે છે. ખેતરમાં અને જે ઉચી જતના આખા હોય 
છે; તેતે “ઇર્માલ આબા” કહે છે. આભાની કલમે। કરી જે આભા ઉગાડવામાં આવે છે,તેને “ કલમી 
આબા” કહે છે. કલમી આખાના ઝાડ નાતના હેય છે. આબાના આકાર, રૂપ અને ગુણુ ઉપરથી આબાને 
અનેક તામો આપવામા આવેલા છે આંખામા મુખ્ય ખે જતિ છે. એક મોરવાની અને બીજી રસની. 
જેના ફળને! રસ પાતળો હોય તે રસાળ અને જેનો રસ ધટટ-જાડે હોવાથી કાપીને ખાવાચેગ્ય હોય તે 
મારવાની આબાનું ઝાડ સે'કડે વર્ષ જીવે છે. આખે! દરવર્ષે એકવાર્‌ ફળે છે. આંબાનુ' ફળ અતિ- 
શય મધુર અને મીડું' છે. ગરીખથી માડી શ્રીમ'તસુધી સર્વ, કોઇ એતે ઉપયોગ કરે છે; અતે ગરીબ 
લોક તો કેરીના દિવિસામાં આભાઉપરજ પોતાની આજીવિકા ચલાવે છે. ઉતાળામાં વટેમાગુ લોકા 
તાધથી અકળાઇ અને ચાકતાં થા? જવાથી આખબાતી ઘટાતીચે આવી વિસામો! લે છે અતે કેરીએ 
ખાઈ ઉપ, પણુ થાય છે. આબાની છાયા શીતળ અને ઘણીજ આરામ આપનારી છે. થાકીને લોથ 
થઈ ગમેલા લેક આંબાની છાયાનીચે ખેસી આરામ પામે છે. આંબાના લાકડા ૪મારતના કામમા 
ઉપયોગમાં આવે છે આબાના દૂધતેો ગદ થઇ તેતી રાળ બવે છે અતે તે ધણા કામમા આવે છે. 
આબાના ફળના ઘણા પદાર્થ થાય છે સારી કેરીઓને। મુરબ્બો થાય છે. એ મુરબ્બો! રક્તબ્દ્ધિ કરે 
છે. કેરીતૃ ગોળચા, મેથીઆ, બે!ળ વગેરે ધણા પ્રકારતું અથાણુ થાય છે કાચી કેરીઓમા ગોળ તાખી 
તેની ગળકેરી કરે છે, કાચી કેરીઓ છેલી કાપી સુકવવાથી તેના આખોળીઆ ખને છે. એને! ઉપ- 
ચોગ આમલીને ડેકાણે ખટાશમાટ કરે છે. અમલી કરતા એ પથ્યતે અને સચિને પ્રરાસ્ત છે રગ્‌- 
રેજલોક તેને રંગમાં નાખ છે; તેમજ કાચી કેરીએતે ગોળ અથવા સાકર નાખેલે! સાર (પનુ) 
ઘણોજ સારે થાય છે. ખારી કેરીએનું રાયતું બતે છે. આબાના ગે।ટલ! ભાગવાથી જે ગોટલી 
અ'દરથી તીકળે છે, તે શેષીતે ખાવાથી સારી લાગે છે, પરંતુ તે ગોટલી 
ગ્રથમથી શૈકીને પછી ભાગી તેમાની ગોટલી પાણીમાં ભીંજવી રાખી ખડય છે. કોકણુમા 
સકા કણુબીલેક ઉનાળામાં અને ચોમાસામાં ડાગરનો પાક થાય ત્યાંસુધી આ ગે।ટલી ઉપરજ 
નિવાહ કરે છે. તે લાક આ ગોરટલીમાના ગરની ભાખરી બતાવી ખાય છે. એ ગોટલીના લોટના 
બજા પદાધા પણુ ખને છે. આબાતા ગોટલામાની ગોટલીને ચમાર્લેોક ચામડાને ફાળે રગ દેવા મારે 
ઘસે છે. ગોટલીનુ તેલ નીકળે છે તે ઔષધિ છે. ત્રીષ્મત્ર્તુમાં લોકેતે સુખ થવા માટે પરમેશ્વરે એ 
ત્ઠતુમા આવા ર્સભફ્તિ અતે મધુર શળે ઉત્પન્ન કરેલાં છે. આ ઉપરથી પરમેશ્વરની મનુષ્યઉપર્‌ 
કૅટલી કૂષા છે, તે સમજય છે. ડુમળી કેરી-(મરવા) તૂરી, ઉષ્ણુ, સુગધી, ખાટી, ક્ષારના સ'યોગ- 
થી સ્ચિકર્‌,મ્રાડક, સ્ક્ષ અને કાતિકર છે; તેમજ પિત્ત, વાત, કક્‌ અતે રકતદેોષતે ઉત્પન્ત કરતાર; 
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તથા કફહરે[ગ, પ્રમેહ, યોતિદેષ, વ્રણુ તથા અતિસારતો નાશ કરનારી છે. બાફસાં ધાલી પડવેલી 
ક્કેરી:-મધુર, શીતળ, જડ, બલકર્‌, ધાતુવ્ધક, પુણ્ટિકર, ત્રિદોષનાશક, કક્કર, અમ્નિદીપક, વૃષ્ય, 
મલસ્ત'ભક, પ્રિય, સ્નિગ્ધ, તુરી, સુખકારક અને કાતિવર્ધક છે; તથા વાયુ, તૃષા, દાદ, પિત્ત, શ્વાસ, 
શ્રમ અને અસચિતો નાશ કરનાર છે. (૧) આમાતિસાર અને કૉલેરા ઉપ૧:-અબાની ગોટલી 
દહીમાં વાટી આપવી. (૨) કરમ ઉપર:-આખાની ગોટલીનું ચૂરણ આપવું. (3) ગભિ'્્ીના અતિ- 
સાર્‌ ઉપ૨:-આબાની ગોટલી ભાગી ખાવા આપવી.(૪) ર્કતાશર્" અને પ્રદર ઉપરે:-આબાની ગે।ટલી- 
નું' ચૂર્ણ મધમાં આપવુ, એટલે રકતમૂળ વ્યાધિ અને ધ્રૂપણીને તાશ થાય છે. (૫) પરસેવો 
છુટ્તો હેય તે:-ગોટલી ભાગી તેને! ભૂકો શર્‌રે લગાડવો. ($) ઠંડીને લીધે પગ ચોટી જાય 
છે તે ઉપર:-આખાના ચીક લગાડવે. (૭) રાંઝણ ( આંજણી) ઉપર્‌ઃ-આખબાની ડાખળીને અથવા 
આબાના પાદડા તાડવાથી જે રસ તીકળે છે તે ચોપડવે।, (૮) તરતના પ્રમેહ ઉપર્‌:-આંબાની અ'તર- 
છાલને રસ તોલા ચાર્‌ અને ચૂનાનુ' નીતયું” પાણી તોલો ૧, એ અન્નેતુ' મિશ્રણુ કરી તે તાબડતોબ 
સાત દિવસ આપવુ. (હ) નાકમાંથી લોહી પડે છે તે ઉપર:-આબાની ગોટલીનો રસ કાઢી નાકે પીવે. 
(૧૦) ઉષ્ણુ જ્વર્‌ (ઉતે। તાવ) ઉપર્‌ આખાના મૂળ ગળે અથવા હાથે બાંધવા. (૧૧) દાહ અતે અતિ- 
સાર્‌ ઉપર્‌:-આબાની અ'તરછાલ દહી'મા વાટી ૧ તોલાસુધી આપવી. (૧૨) રક્તાતિસાર્‌ €પર્‌'- 
આબાના પાદ્ડાતો અગરસ ૨ તેલા, મધ ૧ તોલે।, ધી ના તોલે અને દૂધ ૧ તોલે! મેળવી આપવું. 
(૬૩) અતિસાર ઉપર્‌;-આખાનતા ચીકથષ્ી રાળ થાય છે, તેનુ' ચૂર્ણ સાકર અને ધી સાથે 
આપવુ. (૧૬૪) ઉપદ'શ ઉપ્રઃ-આબાતી છાલનો અ'ગરસ ખકરીના દૂધમાં મિશ્ર કરી આપવે। એટલે 
ઉપદ'શ અતે તે સબ'ધી ત્રણુની પીડા દૂર થાય છે. (૧૫) રકતાતિસાર ઉપર્‌ઃ-આબાનતી ગોટલી છાશ 
અગર ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી આપવી અથવા કેરીની છાલ દૂવમાં વાટી મધ મેળવીને 
આપવી. 8) લોહીની ઉલટી ઉપર્‌:-અઆબાતી ગેોટલીને રસ કાઢી નાકમા ટીપા પાડવા, (૬૭) 
મૂળા વ્યાધિ ઉપર્‌-આખાના સુકાયલા પાદડાનુ' ચૂર્ણ કરી તેનુ' ધ્રત્રપાત કરવું. (૧૮) સર્જ પ્રકારની 
ગરમી ઉપર્‌ઃ-આબાની અતતરછાલ, ઉંબરાતા મૂળ ઉપરની ૭ાલ અને વડતી વડવાઇને। રસ કાઢી, તેમા જીરે 
અને ખડીસાકર્‌ નાખી આપવુ. (૧૯) શર્કતાતિસા૨ ઉપર:--આબાતી અ'તરછાલ દૂધમાં વાટી મધ 

# આર્ય અત વુતાની વૈઢકગ્રથોમાં કાચી અને પાકી કેરીના ગુણુનુ ઘણુંજ વણુ'ત કરેકું છે ટકામાં કહીએ 
તો પાકા ફળ તાકાત લાવનાર, ચરબી વધારનાર, ખુશી કરનાર, કાઈક ઝાડો સાર્‌ લાવનાર અને પેશાખને વધા- 
ર્નાર્‌ છે; પરતુ તેની છાલ અને કાચા ફળના રેષા ગ્રાહી અને ખાટા મનાય છે ક.ચી કેરીનું અત્ર ણુ પેટને શાતિ 
કર્તા તથા ભૂખને મદીપ્ત કરનાર છે કાચી કેરીને છોલી તેની ગોટલી કાઢી નાખી ઝી'શી કાતરી સૂકવે છે, તેને 
આંબોાળીઆ [હિ અમચુર મન આંબો સી) કહે છે. તે ખાવામા ઘણાજ વપરાય છે એને બારી તેનાપર તેલ, રાઈ, 
ચઢાવી અથાણાતરિકે ખાય છે, અને ખાક્તાં ખચેલુ પાણી લઈ તેમાં ગોળ નાખી કઢી કરે છે. શાકમાં પણ્‌ 
તે નખાય છે એમા જે ખાર છે તે સાઈ(્રેક એસિડના કારણુથી છે એ સધ્િરને શુદ્ધ કરનાર છે. એને હિ'દુસ્તાન- 
મા અમખુશ્ક કહે છે. એના કૂલ (મોર), ગોટલી અને છાલ શીત1 અને ગ્રાહી સનાયે છે. એ ઝાડા અ'દ્નિ 
બિમારીમાં વપરાય છે પાલ્ડાને ખાળી એની ધુણી લેવાથી ગળાની અદરના અનેક રોગોને 








રેગાનોા નારા કરે છે 

મખજન અલ અદવિયાતા કર્તા લખે છે કે, હિંદુસ્તાની લોક કાચા ફળતા ગભને રેકી ખાડની સાથે મેળવી 
રખે છે. તેને ફૉલેરાના દર્દમાં ખાય છે અને રારીરે લેપ કરે છે. મળી એમ પણુ કહેલું છે, કે પાટડ ની નસને 
ખાળીને લગાડવાથી આખના પોાપચામાં થનાર ખીલ વગેરેતે કાઢે છે ગોટલીને વાટી ૨૦થી ૩૦ ગ્રેતસુધી આપવા- 
થી પેટમાના કૃમિ નીકળી પડે છે. (સ્રેન એકને બા રતી ગણવી.) તથા દુ.ખતા મસા શાત પડે છે, રૂળ પાકે છે 
ત્યારે તેમાથી એક પ્રકારને! ચીકણે! પદાથ* નીકળે છે તેની ગધ ટરાપિતટાઇન તેલના જેવી હોય છે છાલમાથી 
ગુ' નીકળે છે તે ઠ'ડા પાણીમાં પીગળી “નચ છે. 

દાકટર એન્સ્થી કહે છે કે, ફળતુ તેલ અને છાલતોા ગુદ, બન્ને લી યુના રસમાં અથવા તેલની સાથે મેળવી 
ચળ આદિ ચામડીના રોગોમાં અપાય છે. પાછી કેરીના રસને સુકવી પાતળી રોટલીના જેકે! કરે છે; તેને આમર્સ, 
આમેટ, આખાપોાળી અથવા આંખાની રોટલી કહે છે અને તે સ્વાદિજિ વસ્તુતી માકક તથા રૃષિર્‌ સુધારવામાટે 
ખાય છે. આખાની છાલ પાણીમા ભીજવી રાખી એ પાણી પ્રદર અને વહેતી ધાતુ બધ કરવાને અપાયે છે કાચા 
કૂળના ઉપરથી નીકળેલ ચીક્ણા પદાથ આંબાની સફેતી તયા દેઈડા અકીણુની સાથે મેળવી મલખારનો તરફ ઝાડા 
અને એ'ટનતા રોગોમાં અકસીર ઈલાજતરિકે વાપરે છે. 
“ આાંખાનો તાતે ગદ દાદરને! સત્વર નાશ કરે છે, એમ નેતગ્રથોામા છે 


૧૦૮ આર્ચગભિષરૂ-પૂર્વાર્છ 
પિ-------..--........ન................ન...................----...-------------------____......... ત 
નાખી પાવી. (૨૦) કાનમાં દુખવા ઉ૫ર:--આબાનેો મેર વાટી દીવેલમાં સિદ્ધ કરી તે ગાળી 
કાનમાં નાખવે. (૨3) માથામાં દારેણુ રોગ થાય છે તે ઉપરઃ--આંબાતી ગોટલી અતે બાલહરડાં 
(હીમજ હરડે), એનુ ચૂર્ણું દૂધમાં વાટી લેપ કરવો. (૨૨)સગહુણી ઉપર:-આપ્રાદિયવાગૂ'-આબે, 
અબાડે અને જ'બુએ।, એ ત્રણેની છાલ ૧૬ તોલા લઇ તેમા ર૫૬ તોલા પાણી નાખી અર્ધું પાણું રહે 
ત્યાસુધાં ઉકાળા ગાળા તેમાં ૧૬ તેલા ચોખા નાખી પુત" ઉકાળી તૈયાર કરવું; તેને “આમ્રાદ્યિવાગૂ” 
કહે છે. એ ખાવાથી સમ્રહણી દૂર થાય છે. (૨૩) રકતાતિસાર ઉપર:--આખે!, જુએ 
અતે અર્જીતસાજડ, એની છાલ ૪ તોલા લઇ તેને સુકવી ચૂર્ણુ કરવું. પછી ર૪ તેલા પાણી માટ!- 
ના વાસણુમા ભરી, તેમા તે ચૂણુ નાખી, આખી રાત્રિ ભીજવી પ્રાત'કાળમાં તે પાણી ગાળી 
તેમા મધ નાખી પીવું. (૨૪) અ'ડબ્ુદ્ધિ ઉપ૨:--આબાતા ઝાડ ઉપરની ગાઠં ગેમમૂત્રમાં ધસી લેપ 
કરવો! અને શૈકવું. (૨૫) પૂપણી ઉપર:--કાષવાના (મોરવાના) આંખાને સુકાયલે મોર ઘીમાં તળી 
સાકર નાખી તેની ગોળી કરી આપવી (૨૬) સ્વરભ'ગ ઉપર;--આંબાના પાદડાનો કાટો મધ 
નાખી આપવો. (૨૭) કૉલેરા ઉપર:--ખે અઢી તોલા મરવા દહી મા વાટી આપવા. 

૫૨ ઇંગોશિ્યાઃ--સ'* € ગુદી. મન હિ'ગણી, હિ'ગણુખેટ. હિ'* હિ'ગોટ, ગંદી. કન્‍ ઇગળગિડ, 
ઇ'ગળા, હિગુલ. તૈન ગરા. અન હિલેલજે. ૦ ડૅડિલ. લાન બેલેનાઇટસ, રોક્સબધીઆઇ. ખન ઇ'ગેટ. 

દક્ષિણુમાહેના રાતમા મોરના ઝાડ જ્યા ત્યા થાય છે. એ ઝાડ ઘણાજ ઉ'થા વધે છે. એ 
ઝાડ ઉપર કાટા હોય છે એતા ફળને ઇગોશ્યા ( મન હિંગણુબેટ ) કહે છે. હીંગણાં કોરી તેમા 
દારૂ ભરી આતસખાજમાં ફ્રેડે છે. દુકાળના વખતમાં આ ફેળેમાહેનો ધોળા ગર્ભ લોટમાં મસળી 
તેની ભાખરી ખાઇ ગરીબલે।ક પોતાને નિર્વાહ કરે છે. પ્રસંગ આવે તો લાકડાસુદ્ધાં ખાઇને 
પોતાનો બચાવ ફરે છે. * 

ઇ'ગા[્યાં:--મદગ'ધી, તીખા, લઘુ, કડવા ઉષ્ણુ, ફ્રેનિલ અને રસાયત છે. એ કૃમિ, વાયુ, 
વષ, શળ, કોઢ, વણુ, કક, પ્રહપીડા અને ભૂતબાધાતે। નાશ કરે છે. એનાં કુલેો:--મધુર, સ્તિગ્ધ, 
ઉષ્ણુ તથા ફડવા છે; અતે વાયુ તથા કફનો નાશ કરે છે. ઉપષોગ:--(૧) વાળા ઉપર:-- 
૪ગે!રાના મૂળ ઉપરતી છાલ અતે હિંગને એકત્ર ખાટી તેનો પાટો વાળા ઉપર ખાધવે। અતે તે 
ચોથે દિવસે છોડવો! એટલે વાળે! ખળી જય છે. (૨) તારૂણ્ય પિટ્કા(ખી ૧)3૫૨:--૪ગેરાના મગજ 
ઠંડા પાણીમાં ધસી મુખ ઉપર લેપ ફરવે।,, એટલે ખીલ મટી જઈ મોઢુ નિર્મળ થાય છે. (3) 
સ્તનરાગ ઉપર્‌.- ઇગે।રાના મૂળ ધમી ગરમ કરી ઉપર લેપ ફેરવે। અતે ઉપરથી ધ'તુરાતા પાદડા શેકીને 
ખાધવા આમ ૩ દિવસ કરવું. (૪) નૈત્રસ્ાવ ડ3ેપર'-ઇગે।રાતા ફળ પાણીમાં ધસી અજત કરવું.(પોશુળ 
ઉપ્ર--ઇગેરાના મૂડી પાણીમાં ધસી પાવા અથવા ઇગે।રિયાના ફળમાને ગર્ભ, આપવે।. (૬) કર્ણઃમૂળ 
ડિપર:-ઇગે।રિયા હળદર, છદ્રવરણું, સિધવ, દેવદાર અને આકડાનું ટૂધ એને! લેપ વારવાર કરવો, 
એટલે કર્ણુમળ સાર થાય છે. (૭) કુતરાના વિષ ઉપર:-પ્રથમ ગોળ ખવરાવી તે ઉપર ઇગોરાતી 
છાલનું ચૂણુ છાશમાં નાખી પાવુ. (૮) મરકી ( કૉલેરા ) ઉપરઃ--૪'ગેરાની છાલનું ચૂણું દહી'માં 
આપવું, (૯) ઉધરસ ઉષર્‌.-- ઇગોરાતા મગજતી ગોળા કરી ખાવી. 

પ૨ ઇડલી જુ (ગધડલી'ઝુ'--મંન જખીર. મન્ઈડિલી બુ. કોવ્ચોરનિંણું. હિન જ'ભીરી, 
ભ૦ ગોડાલીબુ કન્‍ ફેચિલે, દવોડુલિકામી, કાકલિ'ખે. મલા૦ કટ્ટુયુરન્નુ. તેન્જ'ભીર, અડવિ'તીમા. 
તાન ફટટેલું શિચ્ચે. તુ કેપેરીપુલી. લાન આટલાંટિયા મોને[ફાઇલા. 

આ એક લી'ખુતીજ જતિ છે, હિ'દસ્તાતના સર્વ પ્રદેશોમાં અ ઝાડ થાય છે. એ ફળ નારગી 

* સુકૃતે ઈગોસ્થિના ફળના ગભ'ને મેકકનાશક વોનિદોષનાશક અને ગુલ્મનાશક માન્યો છે. ઇગોસિયાના 
જસથી લોકા કપડા ધુએ છે, એથી મેલ સચોટ નીકળ ન્ય છે; પરંતુ જેમ વિદેશી તેનબમાં ધોખીએ ધોએલ 
કપગ દગ થઈ જવાથી અડ્ધુ' આયુષ્ય ચાલે છે તેજ પ્રમાણે ઈગારીયા પણુ હ્ુંગગને નાર કરે છે, કેટલાકો 


દૃગલબાજીવી ઇડોરીયાના રસમાં ગેળ અને બીન્ન પદાર્થો મે૧વી અકીણુતરીક વેચવા જતાં પકડાઈ સન 
'શેગવે છે, એમ કણેવાય જે. 








વનૌષધિગુષણાદર્શ ૧૦૯ 
તાતાસાનનન્વ્્્્ઝરરરરરરરરરરરરરરરરરરરરરરરરરરરરરર::::::::2:-- 
વગેરે લીં'મુ કરતાં મોટા થાય છે. એની છાલ ખરબચડી હેય છે. પાકયા પછી છાલને। રગ સ્વચ્છ પીળે 
થાય “છે અતે તેની વાસ પણુ ઉત્તમ આવે છે. એમા નાની અને મો.ટી એવી બે જાતિ છે. તેના પાદડાં 
અને ફલ એકસરખા હેય છે. તેમા જે નાની જતિ છે, તેના ફળની છાલ ક'ઈક પાતળી હેય છે; 
અને જે મોટી ન્નતિ છે તેની છાલ જાડી હોય છે. એનુ ઉત્તમ તરેઘનુ સ્વાદિજ્િ અથાણું થાય છે. એના 
રસતો “ લેમોનેટ ” કરે છે, ઈડે (શાટુ) લી'ભુ ખાટુ, વરૂ, કડવું, સારક અને ઉષ્ણુ છે. તે કફ, 
પિત્ત, એ રોગોને નાશ કરતાર્‌ છે. ( ૧ ) મારશુથુના વિષ ઉપર્‌ --ઇડલી યુનો રસ સાકરસાથે 

આપવે. (ર૨) અમ્લપિત્ત ઉપરઃ--સાય'કાળે નાન! ઈડલીંબુનો રસ પાવે. 

પ૩ ઇંદ્રજવનુ' ઝાડ:--સ'૦ કુટજ. મ૦ કુડા. હિ'૦ ફૂડા, કુરૈયા. બ'૦ કુડચી. કન કેટશિગે, કેડ 
મુરક, તેન કોડિશચદં, કુટજમુ, અ'કેલુ, ચ'ગલકુણ્. તાન વેપ્પાલે. છુન કે।ઇ'. મલાન વેનપાલા. અન 
તિરાજ. ઈ૦ ઓવલુલી્રોજબે. લાન રાઇટિયા એ'ટિડિસન્ટેરિકા, 

આ વગડાઉ ઝાડ છે અનેતે છ સાત હાથ કરતા ઉ'ચુ' થતું નથી.એના પાદડા બદામના પાદડા 
જેવા લાબા હેય છે. કોકણુમા એ પાદડાતો ધણા ઉપયોગ થાય છે. એનાં ફૂલોનું શાક થાય 
છે. એની શી'ગો બારીક અને લાબી હોય છે. એ શાક અથવા અથાણુ કરવાના ઉપયોગમાં આવે છે. 
શી'ગામાંથી જવની આકૃતિના લાખા ખીઆ નીકળે છે, તેને ઈદ્રજ્વ (મન ₹દ્રેજવ, કુડાચે ખી. હિ” 
ઇઈદ્રેજવ. ક૦ કેડ સિગેયબીજ, કેડ મુર્કત બીજ. તેન કુડિસેપાલુ. ફા૦ જવાનકુ'ચિસ્ક. અન લેસાનુલ 
અસાકર. લાવ્હે[લરહેના એ'ટિડિસે'ટેરિકા.) કહે છે.તે ખીઆં કડવાં હોય છે.એનાં મૂળ પણુ કડવાં હેય છે. 
મૂળને! પાક થાયછે.તેને મરાઠીમાં કુડેપાક કહે છે.ઇદ્રજવના ઝાડમાં ધોળી અને કાળી એવી ખે ન્નતિ છે. 
કાળાકુડાના ઝાડ ધોળા કડાના ઝાડ કરતાં મોટાં હોય છે.એના પાંદડાં ધોળા ફૃડાનાં પાંદડાં જેવાંજ હોઇ 
કાઈકે કાળા રગતા હે(ય છે. એની શીંગ ધે!ળા કુડાની શીંગ કરતા બમણી લાંખી હેય છે. કાળા 
કુડા એ વધારે ઉષ્ણુ હોઇ ધોળાથી ચુણુમાકમી છે. ધોળુ ઇદ્દેજવનુ' ઝાડઃ-કડવું, તીખુ', ઉષ્ણુ,, 
અમિદીપક, પાચક, તુરૂં, સ્ક્ષ તથા માહક છે; અને રક્તદોષ, કે।6, અતિસાર, પિત્તાશ', ૭8, તૃષા, 
કૃમિ, જ્વર, આમ અતે દાહતે નાશ કરે છે. કાછુ' ઇઈદ્રેજવનુ' ઝાડ:-રક્તદોષ, અ્શરોગ, ત્વઝોષ 
અને પિત્તનો નાશ કરે છે. ખીજ ગણુ ધોળા જેવા છે. ઉપયોાગઃ-(૧) ફૂમિઉપર:--ઈદ્રેજવનાં મૂળી 
ધસી એકલા અથવા વાવડિ'ગની ભૂકી નાખી પાવાં (૨) અતિસારઉપર્‌ઃ-ઈદ્રેજવના ઝાડની છાલને 
અગરસ કાઢી તે પાવો અથવા છાલને! પુટપાકરૂતિએ રસ કાઢી તે મધમાં પાવે. (૩) પથરી 
ઉપર:--છજવ અને નસોતરનું' ચૂર્ણ દૂધમાં કિવા ચોખાના ધોવરામણુમાં પાવું. (૪) ફુરશાના વિષ 
ઉપર્‌!--કાળા ઈદ્રેજવના ઝાડનાં મૂળ ધસી તેમાં પદ્રજવનુ' ચૂર્ણ અડધો. માસો નાખી પાવું અથવા 
છાલનો રસ કાઢી પાવો, (૫) ખોડા ઉપર:--છ્રજવની છાલ અને સિંધવ ગોમૂત્રમાં વાટી લેપ 
કરવો. (૬) કમળી અને સર્જ વિષ ઉપર્‌;--કાળા ધદ્રજવના ઝાડના અકુરોનો રસ કાઢી ચાર 
પૈસાભાર ત્રણુ |દવસ પાવે।, પથ્ય ઘી અને ભાત.(૭) નળ ફુલ્યા હોય તે!ઃ--:દજવ શેકી તેની ભૂક્ટી, 
પૈસાભાર, મધ પૈસાભાર અને ધી પૈસાભાર, એ એકત્ર કરી સાત દિવસ પાવું.(૮)જીર્ણજ્વર ઉપર્‌:-- 
છુદ્રજવના મૂળે!ની છાલ અતે ગળેોતે। કાઢો પાવે અથવા છાલ રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે 
તે પાણી ગાળીને પાવું. (હ) કાનમાંથી પર્‌ વહે છે તે ઉપર:--ઇદ્રન્‍્વના ઝાડની છાલનું ચૂર્ણું 
વસ્ત્રગાળ કરી કાનમા નાખવું અને ઉપર્‌ મખમલીના પાલાને રસ પાડવા. (૧૦)લુખ લાગે છે તે 
ઉપર અને મૂત્રક*્છ ઉપર્‌#--ઈદ્દેજવના ઝાડની છાલ ગાયના દૂધમાં વાટી પાવી એટલે કેઠિનિ મૂત્ર 
ફૃચ્ઠતો પણુ નાશ થશે. (૧૧) પન્ણિમ શુળ ઉપર:--પંદ્રજવતું' ચૂર્ણ ગરમ પાણીમાં આપવું. 
(૧ર) બાળકની હુગામણુ ઉપર:--૪્રજવનાં મૂળ છાશના નીતર્યા પાણીમાં ધસી થોડી હિ'ગ નાખો 
પાવાં. (૧૩) ખાળકની મરકી (કીલેરા) ઉપર--ઈદ્રજવનાં મૂળ અને મોગલી એર ડાનાં મૂળ 
છાશના પાણીમાં ધમી થોડી હિ'ગ નાખી પાવાં. (૧૪)વાતશુળ ઉપર--૪ દ્રજવને। કાઢો કરી તેમાં 
સ'ચળ અને શેકેલી હિ'ગ નાખી પાવે. (૧૫) હોરેના ડું'દરોગ (હોર સુ છાણુ હગે છે તે] ઉપર્‌:- 

* ઇન્દ્રજ્વ માથાને પી! અને ગરમ પ્રકૃતિવાળાને અહિતકર છે,એને! ઉતાર ધાણા છે ને પ્રતિતિધિ જચકૂળ છે. 








૧૧૦ આર્ષ ભિવ ફ-પૂર્વાધ 








₹જવના તોરા (માજર) બારીક ખાડી પાશેર રસ કાઢવો તેમા તેટલાજ નાળીએરનેો રસ અને નવ 
ટાક ગોળ નાખી સાત દિવસ સવારસાજ ખે વખત આપવું.(૬૬)સવ' પ્રકારના અતિસાર; સ મહણી, 
પાંડ; જીણ'જ્વર્‌ ઉપર્‌ કુડાપાક:--૪દજવનતા ઝાડના મૂળ ધોઇ છુદીને રસ કાઢવો. તે રસ દેવતા 
ઉપર મૂકી ઉકાળતા રહેવું, સાધારણુ ઉકળે એટલે તેમા સુઠ, મરા, લી'ડીપીપર્‌, જાયકૂળ, માયદળ 
(માયા); જવ ત્રી, લવગ, વાવડી'ગ, મરડાશી ગ,નાના ખીલા, બહેડાંયુ દળ અને નાગકેશર, એનુ ચૃણું 
જેઇએ તે પ્રમાણે નાખી સરખુ મિશ્રણુ થયા પછી ચણાજેવડી ગોળીએ કરવી. એ ગાળી અંતિ- 
સાર અને સમ્રહણી ઉપર છાશના તીતયાં પાણીમા (અમા) થોડ હિંગનું ચૂર્ણ નાખી તે મીઠા અધમર્યા 
દહીમાં અથવા સુતા કાઢામાં ધી નાખી આપવી નાના બાળકને પણુ આ ઔષધ ગુણાવહ છે. 
પાંડુરોગ ઉપર્‌ ફક્ત આ ગોળી ગોમત્રમા ઘસીને પાવી. (૧૭) વાતજ્વર ઉપર --દજવતા મૂળાની 
આલ ૧ તોલે લઈ બારીક વાટવી; અને પ તોલા પાણીમાં મેળવી તે પાણી વસ્ત્રથી ગાળી પાવું 
અથવા તેમા થાડો અજમો! બારીક વારી મેળવી, ઇ ટતો કકડો તપાવી ૭મકારી તે પાવુ. (૧૮) 
શૈ[ફે્‌ાદર્‌ ઉપરઃ--વાડમાહેના ૪દ્રજવના ઝાડનાં મૂળ ગરમ પાણીમ: ઘસી દિવસમા ખે વાર પ્રમાણે 
૧૪ અગર ૨૧ દિવસ પાવું. (૨૯) સર્વાતિસાર ઉપરઃ--ઇદ્રજવના ઝાડની છાલને! કારે અણમાશ 
કરી તેમા અતિવિષની ભૂકી નાખી તે પાવે]; અથવા ઇદ્રજવના મૂળની છાલનું અતે અતિવિષનુ 
ચૃણુ મધમા આપવુ, (૨૧૦) પથરી ઉપર્‌:--ધદ્રજવની છાલ દહી મા ઘસી પાવી. (૨3) ફુટજાષ્- 
કાવલેહ:--છદેજવના મૂળાની છાલ લીલી વજન શેર પાચ લધ તેને! ૧૬ શેર પાણીમા કાઢે કર્વો,અષ્ટ- 
મારા શેષ રહે એટલે વસ્તરથી ગાળી પુનઃ ઉકાળવો ધટટ થાય એટલે તેમા ઔષધે! નાખવા.તે ઔષધે- 
કાળીપાટ, મોચરસ, ધાવડીના ફૂલ, નાગરમોથ, અતિવિષ,લન્નમણી, નાના ખીલા, એવુ ચૂર્ણ ચારચાર 
તોલા તેમા નાખી અવલેહ તેયાર ફરવુ, અને પછી તેને પાણી, ગાયતુ દૂધ, બકરીનું દૂધ, ચાખાની 
કાજ એમાતા કેઈ અતુપાનમાં આપવાથી અતિસાર, સંગ્રહણી, રકતપ્રદર્‌, રક્તપિત્ત, મળ વ્યાધિનુ 
રક્ત એ સવ ખધ થાય છે. (૨૨) વાતઝુલમ,વાચુ, ક્ષય, ક'$ (ખરજ)અને તાવ ઉપર:--ક્ેજવના 
ઝાડના મૂળાની છાલ લાવી તેતે પુટપાકકૃતિએ રસ કાઢી આપવે. 


* પેઈ ઈદ્રવરણા'--સ'૦ બહત્કલા, ઈ્રવાસ્ણી, મન ઇદ્રાવણુ, થોર ઈદ્રાવણુ, કે।૦ કવડળ હિન 
ઇદ્રક્લા, ઈદ્દાવણુ. બ૦ બડવાકાલ, ક૦ હિર્યિદામેકક તૈન પામરયુડમા, કાકારૂકમુ, વેરિપુચ્યા. મ૦ 
પેદ્કિરી, અનૃત્તમ્મદિ, તુન કક્કેડેવુ. તાન કેર્ટ્દી શવરીપઝમ્‌. ફાન હ જલહ્મર્‌, અન શેમહ'જલ, ૪.૦ 
બિહરકપલ. લાન ટ્રિકોસન્થસ પાલમેટા 

એને “કડવી ધદ્વર્ણી” પણ્‌ કહે છે. ઇદ્વરણીના વેલા હેય છે. એ વેલાના પાદડા કાઈી'ગડી 
[તરમુજ)ના પાદડા જેવા હેઇઇ તેના કરતાં બારીક હેય છે. પાકેલા ફળોને રંગ પીળે હેય છે. એમાં 
ખે બેદ છે જે ફળ શુમારે કેરી જેવડા હોય છે, તેતે “ઘોડ ઇદ્રવરણા” કહે છે. બીજી જતના ફળ 
લીખુ જેવગ થાય છે. એ ફળો અતિશય કડવા હે।ય છે. ગામડાએમા ઇદ્દવરણીના વેલા પુષ્કળ 
ચાય છે. ઇદ્રવરણા એ તીત્ર રેચક પદાથ છે ૬ દ્રવરણાઃ--પાક વખતે તીખા, કડવા, શીત, સારક, 
ઉષ્ણુવીય અતે લુ છે; તથા ગુલ્મ, પિત્ત, ઉદર, કકે, કૃમિ, ઝટ (કે।૯), જ્વર, ત્રણુ, શ્વાસ, કાસ, 
ત્ર"થિ, મેઢ, મૃદગર્ભ, કમળો, પ્લીહા, શુષ્ક ગર્ભ, ગલગ'ડ, વિષ, આનાલવાયુ, અજીર્ણ, આમદોષ, 





% અમારા નતિઅનુભવથી અમને જણાય છે કે, નાની ઇ'દ્રવરણીનાં ફળો લીખળુ નવાં નહિ પણુ રાજગ- 
રી ક્રાટીખી જેવા લ'ભગે!ળ હોય છે. ઘણુકરીને એ ખારસરી જમીનમાં થાય છે અને એને કડવી કોડી'બીના 
નામથી એળખે છે લોકે એને રાજગરી કોઠી બીના ભૂલાવામાં ખાવા લાગે જે, પણુ તે મહાન કડવી લાગતાં 
પસ્તાય છે. આ કળે ઘણામા ઘણાં ૭-૮ ઇચ ગુધી લાંખા પણુ હોય છે; એના ઉપર રાજગરી કોઠી બીના જે- 
વાજ સુદર ચટાપટા હોય છે ફોઈ કોઈ એના સૂટમ કાંટાવાળા લાલ ફળે ખતાવે છે, પણુ તે અમારા અનુભવની 
ખહાર છે નિધટમાં એતાં સ૦ એન્ટી મન લક્રુઈ'દાવણુ, ગુન ઈશ્રવારણું, કડવી કોઠી બી, હિન લધુ ઈદ્રાયણૂ, 
લધુ કરફેદ, બવ રખાલરશા, શાખાલતાડુ, કડ હામેકકે, તૈ એતિપુચ્છા તા૦ પેયકામ્ટ્દી, ટુમટ્દી. ફાન્‍ ખુચ'ની-- 
તલ્ખ, અબ હજલ, ૬૦ દાલેસિથિસં. લાન સિકુલસ ક્ાલોસિવિસં, એવાં નામે! મળી આવે છે. 
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દૃષ્યોત્તર સવ ઉદરરોગ અને સ્લીપદ આદિ રોગોને નાશ કરે છે. એ કવડળા ( મોટા ૪દ્રવરણા ) 
કરતા ગુણાએ અધિક છે. (૧)સર્ષદ'શ ઉપર્‌:--ઇદવરણીના મૂળ નાગરવેલના પાનમાં આપવા. (ર) 
ઉધરસ ઉપર્‌:--૩4વરણામાં મરી ભરી તે છાપરા ઉપર મૂજી સુકેવવું, પછી તેમાથી નિત્ય સાત 
મરી મધ અને લાં'હીપીપર સાથે ખાવા. (3)દતફૂમિ ઉપર:--ઇદેવરણાના પાકેલાં ફૂલ તપાવેલા 
તવા ઉપર નાખી તેની ધૂણી દાતોને આપવા, એટલે દાતમાના જીડા ખરી પડે છે.(૪) પેટમાંના ભાર 
ઉપર્‌:--ઈદ્રવરણા ભેસના દૂધમાં ધસી તે થોડું થોડુ પીવું અથવા ભે સના મૂત્રમાં રાધી તે મૂત્ર- 
સુદ્ધા ખરલ કરી, તેમાથી એક વાલ અને સચોરે ૧ ચણેડી ભાર, એ બન્ને આંષધો સાત દિવસ 
મધમા આપવાં. (૫) ત્રકઠતુ આવવા માટે:--કડવા ઇડ્વરણીતા મૂળ ગુપ્રેદ્રયમા રાખવા અથવા 
એના ફળે મીઠામાં ખાવા. (૬) સ્તનરેગ ઉપર્‌:--કડવા ઇદ્રવરણીના મૂળ ધસી લેપ કરવે.. (૭) 
જળ ઉપર્‌:--દવરણીના મૂળ પાણીમાં ઘસી તેમાં સુંઠ, મરી અને લીંડીપીપર એકેક માસો તાખી 
આપવુ'.(૮) સ1ધવાત ઉપર:-ઇદ્રવરણીતા મૂળ, લીંડીપીપર અને એનાથી ચાગણ્‌ ગેળ એકત્ર કરી 
તે એક તોલા રોજ ખાતા જવું. (૯ ) અ'ડવૃદ્ધિ ઉપર:--ઇદ્રવરણીના મૂળ એર'ડતેલમાં ધસી 
ગાયના દૂધમા મેળવી તે ત્રણુ દિવસ આપવાં. (૧૦) ગાંઠ અથવા ફે્‌લ્લાને દાહ થતો! હોય તે:--- 
₹દ્રવરણીના ફળ અતે મૂળ ઠંડા પાણીમાં એકત્ર કરી ઘસી ઉપરાઉપરી લેપ કરતા જવુ. (૬૨) 
નખવિષ ઉપર:--દ્વવરણીના મૂળ અને ફલ તથા ઝેરકોચલા વાટી ગોમૃત્રમા મેળવી લેપ કરવે[. 
(૧૨) યોનિશુળ ઉપર્‌:--ઈદ્રવરણીના મૂળ બકરીતા ઘીમા અથવા દૂધમાં ઘસી લેપ કરવો! અને 
ખાવા પણુ ખરા. (૧૩) બાળકેના પેટમાં ભાર રહ્યો હોય તે: -ઇદ્રવરણીતાં મૂળ ઘસી તેનો 
પેટ ઉપર લેપ કરવો! અતે સમુદ્રફળ ગાયના દૂધમાં ઘસી શક્તિ પ્રમાણે આપવુ; એટલે ઉલટી થશે 
તેથી તથા મળદ્દારે સર્વ ભાર તીકળી જશે. (૬૪)ગ'ડમાળ ઉપર૨:--9%વરણીનાં મૂળની છાલ અને 
કડવા સરગવાની છાલ સમભાગે એકત્ર કુટી તે ચુમડાઉપર ચો!ળવી. (૧૫) ખાલી ઉધરસ અને 
અકારી ઉપરઃ--ઇદ્રવરણુ કોચી તેમા અધો તોલો બાળઇરડાની ભૂકી દશ દિવસ ભરી રાખવી. 
તેના અગીઆરમા દિવસથાં એક વાલ ચૂણું મધમાં આપવું. (૧૬૨) શીધ્પ્રસૂતિને માટે.--૪%- 
વરણુંતુ મૂળ ચાટલે બાધવુ. (૬૭) રકતગુદ્મ ઉપર્‌:-અરીઠાના પાણીમાં ઇદ્રવરણીનુ મૂળ ધસી 
આપવુ અથવા ઇ%વરણુંતુ મૂળ યોનિમાં રાખવુ. (૧૮) પાડું અને સ્વ પ્રકારના ફલ્લા ઉપર્‌ઃ- 
કડવી ૪દવરણીના મૂળ ધસી તેનો લેપ કરવો. 





કડ 


પપ ઇફ્ળ:--સમુદ્તી ખાડીમાં જે ઠેકાણે અતિશય કાદવ તથા જે જગ્યા ભરતી વખતે ખૂટી 
કય છે, તે ડેકાણે દેખાતા મોટા ઝાડો હેય છે. તે ત્રણુ ચાર પ્રતિનાં હોય છે. તેમા કાજળ અને 
₹#ફળ એજ માત્ર લેકોતા જણવામા છે. ₹દફળનુ ઝાડ ૭ સાત હાથ કરતાં બહુધા ઉચું થતું નથો 
માઠી ઈટ્વરણીના ફળોનો આકાર આબેહુબ ગોળ કાળી ગા જેવા હોવ છે એના બીજ કાળી ગા જેવાજ પણુ કાળી ગા કરત 
શ્રણાજ નાના હોય છે. કાચા ફળો ઉપર્‌ કાળી ગાના જેવાજ ચટઢાપટા હોય છે, તેથી તરસથી પીડાતા વગડાજલોકે 
એને કાળીઝુ માની એને] ગરશ ખાવા જતા આખા મોમા કડવાશ થઈ જવાથી પસ્તાય કે. પાક્યા પછી એ 
કળાનો ૨ ગ ચટાયઢાવગરને। શુટ પીશો થઈ નચ છે. એનું સુપ્રસિષ્દ્ નામ ગુંસડું છે. એની માત્રા ૬ શી ૩3 માસા 
છે. મથાળે આપેલ નામે! પણુ એ જઝ'સડાનાજ છે. ધાડાને પેટમાં કૃમિ પડવાથી તેને આ કળે ખવરાવે છે. 
ત્રસડના ફળને ડગળી આપી તેમાં અજમો ભરી ખાજરીની કોઠીમાં ખાજરીર્પર નીચે રહે તે મમાણે એક 
સાસ દૃખાવી શખી ખહાર કાઢયાષછી સુકવી ખાડી રાખે છે. આ ચૂર્ણની કાફી ગરમ પાણી સાથે કરવાથી સુદર 
જુલાબ લાગી ઉદર૦્માધ્રિના જલદી નિવેડો કરે છે. આ પ્રયોગ સિદ્ધ કરતા કોડીમાં જે ખાજરીમા તેતે દાબી 
મૂક્યાં હોય છે તે ખાજરી પણુ ખહુજ કડવી થઈ જવાથી ખાવાના ઉપયોગમાં આવતી નથી;માટે તે બે મણ કરતાં 
વધારે રાખવી નહિ, આ ખાજરી કૃમિવાળા ધેડાવોડીને ધણીજ ઉપયોગી થાય છે. નિયમસર 'એને પાવર આપવો 
જોઈએ. ત્રસડામા આંખાહળદર, સાજીખાર્‌, મેદાલકડી અને હજર્તબાર ખાડી ભરીને તડકે સૂકાવી તેના ચૂણની 
ફકી કરવાથી ડુંટી નીચેની ભયકર ગાઠ અને ઉદરના તમામ વિકારો દૂર યાચ છે ખરોળના દર્દીએ ગ્ર સડાની 
લી'બુની માકડ (થોકકડી જેવી) ચાર ચીરો કરી તેમાં ખાડ ભરી દેવતાપર્‌ તપાવી તેમાંથી અહી તે!લા રર લઈ 
પીવો આમ દરરોજ તાજે તાને રસ કાઢી પીવાથી ખરોલ સત્વર મટે છે. સપંદરાકપર એતો મૂળ ચાવી ત્રણ ધુ'ટડા ભરના. 





૧૧૨ આર્ચભિષક્‌-પૂર્વા્ધ 

પન... અણયા-..૦૦૦૦--..૦-..--.-...-૭૦૭.-૭..- યયન... નવવ, 
અને તેને વિસ્તાર ઘણાજ થાય છે. તેની ધણી ડાળીએ સમુદ્રમાં ખૂડેલી હેય છે. જે એને રેપો 
મીડી જમીન ઉપર્‌ વાવી તેને પાણી પાઇએ અતે તેની બહુ સભાળ રાખીએ તો તે ખગડતો 
નથો. આ ઝાડને! પાલે ઢોરોને ખવરાવવા માટે ઉપયોગમાં આવે છે અને લાકડા બાળવાના ઢા- 
મમાં આવે છે. એ લાકડાં ધણા ફટૅથુ અને ચીકણાં હેય છે. તે બાળવાથી તેમાં એક પ્રકારને ક્ષાર 


ઉત્પન્ન થાય છે. તે ધોખી લેકેને વસ્ત્રો ધોવામાટે ઉપયોગમાં આવે છે તેમજ બાઇડીએને માથું 
ચોળનવાના ઉપયોગમાં આવે છે. 


૫૬ ઇસેસ (શેરી લોબાન)ઃ:--સ૦ ૩૦ શ્રીવેશ્ર, હિન વિશેષધ્રૂપ. મ૦ ઇસેસ, ઇ'૦ ગમ 
જાપલ સન્ડારી#. લાન ટ્રેકિલાળબિયમ્‌ હાનિ મેનિએનમ્‌. 


પસેસનાં વૃદ્દો હિમાલય પર્વ'તમા પુષ્કળ છે. એ ઝાડાની નનૂદી નનૂદી ન્નતિમાથી જે ચીકણે! 
પદાર્થ નીકળે છે,તેને ધૂપ; ઇસેસ;* લોબાન અને ઉદ વગેરે કહે છે. તેની ખે ત્રણુ જાત છે. આ 
દેશમા બુરેર્‌ આગળ આ ઝાડ થાય છે, પસેસ ઔષધેમાટે અને પ્રપમાટે ઉપયોગી છે. પ સેસનાં 
ઝાડો અર્બસ્તાતમાં અને અડ્કાના પૂર્વકિનારા ઉપર્‌ પુષ્કળ છે. ત્યાથી પણુ ઇસેસ અહી 
આવે છે. ઇસેસ એ વ્રણશેધન કરનાર છે. એનુ' “વિશેષ ધૂપ” એવું પણુ નામ છે. ઈસેસ તીખો, 
કડવે।, સ્નિગ્ધ, તુરે, મધુર, સારક, ઉષ્ણુ, ત્રણુરાપણુ છે અને પિત્ત, રક્તદોષ, વાયુ, કકે, યોનિદ્દોષ 
ગ્રહપીડા, મસ્તકશળ, નેત્રરોગ, ક'દરેગ, વ્રણ, રાક્ષસપીડા, પીનસ, અજીર્ણ, આષ્માનવાયુ, દુગધ, 
પસીનો, કડુ, વિષ, વાતરક્ત, વિસર્ષ, કુછ અને કાસને નાશ કરે છે. (૧)વ્રણુ ઉપર મલમઃ--પસેસ, 
તલતુ' તેલ અને મીણુ, એ દેવતા ઉપર તપાવી પાતળુ' થાય એટલે તે મિશ્રણુ ગાળી નાખવું અને 
વ્રણુ ઉપર ચોપડવું. 


પ૭ ઉટકટારી (ઉત્કટી):--સ૦ ઉત્ક'ટી. ફ્‌ા૦ બહાદહી, મન ઉકટારી. હિ'૦ ઉટકટારા, 
બ"૦ છાગલદાડી, વાંમનદાંડી, ઇ'૦ થીસ્ટલ. લાન ટ્રિકાલેપિસ, લેબરીના, એકીનોપસએકીનેટસ., 


એને “ઉત્કરી” અને “ ફૉંટે ચુષ્ુક” પણુ કહે છે. હિંદુસ્તાની ભાષામાં એને ““ ઉડીગણુ ” 
અને “ શ્વેત ધુધુચી ” કહે છે. એ વનસ્પતિ હિ'દુસ્તાનના ધણા પ્રાંતોમાં થાય છે. અ ઝાડની ઉ- 
ચાઈ સુમારે હાય ખે દાથ હોય છે અતે રગ ધોળે હોય છે. એનાં પાંદડાં કોપરાની કાતરી જેવાં 
હોઇ, તેના પૃષ્ઠ ભાગમા અને નાકા ઉપર્‌ સફેદ રગના ફાંટા હોય છે. ઉનાળામાં એ ઝાડે સુકાઇ 
ગયાં એટલે ફેરી ચે!માસામાં તેજ જગ્યાઉપર ઉગે છે. આ વનસ્પતિનાં મૂળ અને ખીજ મોમ 
અષધિ છે. એનું “ બ્રહ્મદ'ડ્ીી '' એવુ' તામ પણુ છે. ઉટ્કટાંશીઃ--રૂ્ચિદાયક, ઉષ્ણુ, કડવી અને 
વૃષ્ય છે; તથા મૂત્રકૃચ્ડ, પિત્ત, વાયુ, મેડ, તૃષા, હદ્દોગ, વિસ્ફ્રોટકતો નાશ કરે છે, એનાં ખીજઃ-- 
શીતળા, વૃષ્ય, તૃપ્તિકર અતે મધુર છે. (૧) ખાળકને ઉટાંટીઓં થાય છે તે ઉપર્‌ઃ--ઉટકટા- 
રીનાં મૂળ શસ્ર ન લગાવતાં, શનિવારે અથવા રવિવારે કાઢી લાવી ખાળકતે ગળે ખાંધવાં (૨) 
પ્રમેહ; મૂત્રરૂચ્છ અને વીચ*જૃદ્ધિ ઉપર્‌ઃ--ઉટકટારીના મૂળની છાલ છાયામાં સૂકવી ખાંડી વઅ 
ગાળ ચૂર્ણ ફરી રાખવુ" અને રાત્રે મોગલી ખેદાણા ૧ તોલે અને ખડીસાકર ખે તોલા મેળવી પા- 
શેર પાણીમાં ભી'જવી રાખી પ્રાતઃકાળમાં તેને! રસ વસ્ત્રથી ગાળી કાઢવે।. પછી તેમાં તે છાલનું ૬ 
માસા ચૂર્ણું નાખી ખાવુ; એટલે તે ઘણા દિવસને! મૃત્રકૃચ્છ, (મૂત્ર સાથે ધાત જ્તય છે) તે બ'ધ કરે 
છે અને વીર્યવૃદ્ધિ તથા પુજ્તા કરે છે. (3) સુખે પ્રસવ થવા માઠેઃ--ઉટકટારીતાં મૂળ ચોટલે 
આંવવા; પ્રસત થયે તુર્ત છોડી નાખવાં. ( ૪ ) સર્ષ અને વી'છીના વિષ ઉપર્‌ઃ--ઉત્કદીનાં 
મૂળ ઉકાળી લેપ કરવાં અને તે પીવા પણુ ખરા. (૫) ધાવુપૃષ્ટિને માટે ઉત્કટીનાં મળ, ગોખરૂ 
અને કોચબોજને। દૂધમાં પાક કરી સેવન કર્વે!; અથવા ઉત્કટીનાં મૂળનું ચૂર્ણ ફૂધમાં નાખી સેવન 
કરવાથી ઉત્કૃણ પુરુષત્વ આવે છે. (૬) ઉદધર્સ ઉપ'ર”-ઉત્ફટીનાં મૂળ વાટી પાવાં અગર મૂળનું 

# ઈસેસ એ સરલ નામના ઝાડનો ગદર છે એનેજ ચદ, જનાર્જન નામનો ઘૂપ અતે ગ'ધ બેરન્નના નામથી 
ઓળખતા હોઈએ એમ રાલીગ્રામનિલટ આદિસ્ાથ સિદ્ધ થાય સે; છતા આ ગ્ર'થમાં ચન્દ્રસને ફરીથી વણ્‌'ન્યે છે, 
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કાન્ત 
ચુર્ણ મધમાં આપવુ. (વિશેષ માટે જુએ બ્રહાદ'હી.) ી 

૫૮ ઉ'ડણુ'--સ'૦ હિ'૦ બ'૦ પુન્તાગ. મન ઉડી. તા૦ પુન્તે, પુન્નાગ'. તે નમેરી પોન્ના. 
કબ ખૂસુરિગે, નમેરૂમારા. લાન એકોકાર્પસ લીજફેલિયમ્‌. મલાન પોન્નાક, ઈ.૦ અલેકઝાડિયનલારલ, 

ઉ'ડણુના ઝાડ કે।કણુ પ્રાંતમા પુષ્કળ થાય છે. એના પાંદડાં સોરઃગીનાં પાદડાં જેવા હોય છે, » 
પરતુ તે કરતા જરા મોટાં હેય છે. પાંદડાંતી ઉપરતી બાજી સુંવાળી અને સ્વચ્છ હેય છે. આ 
પાંદડાંતી પત્રાળી કરે છે. ઉ'ડણુના ફૂલ ધોળાં હોઇ મધુર અને સુવાસિક હોય છે. આ ઝાડને સોપારી 
જેવડાં ગોળ ફળો આવે છે, તે ઉપર કટેણુ છાલ હોય છે. એ ફળોનું તેલ કાઢે છે. તે બાળવા- 
ને માટે એર'ડતેલ કરતા સાર હેય છે, એ કડવું હોય છે. એતે ઉડેલ કહે છે. ઉ'ડણીનાં લાકડાં 
ઇમારતમાં અને વહાણ બાધવામા ઘણાજ ઉપયોગી છે. એ ઝાડના મૂળમાંથી રાળ જેવે। ગુ'દર 
થાય છે. ઉ'ડણુઃ--મધુર, શીતળ, સુગ'ધી, રક્તદોષનાશક, દેવપ્રસાદફારક; અને રક્તદોષ, રક્તપિત્ત 
કરે, પિત્ત અતે ભૂતબાધાને! નાશ ફરે છે. એના ફૂલે! રૃષ્ય હોઇ વાત, શળ અને કફદેોષનેો નાશ કરે 
છે. ઉપચાગઃ-(૧) પગ અથવા ધુ'ટણ મરડાઇ જવા ઉપર;-- ઉહડણીની છાલ બારીકવાટી ગરમ 
કરી પાટો બાધવો. (ર) ઉઠાણ' માઠે--ઉડણીના ફળતે ગર્ભ ઘસી તેમાં પિંજર નાખી ઉપર 
ચોપડવો, એટલે સુખ થશે. (3૩) ખસ ઉપર્‌:--ઉડણીનું તેલ ચોપડવું. (૪) ખેડા ઉપર્‌:-- 
ઉ'ડણુ અતે કડવી કેડઠીનુ' તેલ એકત્ર કરી ચાર વાર ચોપડવું. તાના ખાળકે।ને ગરમીથી આંખોમાં જે 
ફોલ્લા થાય છે, તે ઉપર પણુ આ ઔષધ ચોપડવું. (૫)અ'ડવૃદ્ધિ ઉપર:--ઉહણુના ઝાડની અ'તર- 
છાલ બારીક કુટી ગરમ કરી વધેલા અ'ડ ઉપર સતત ૮-૧૦ દિવસ પાટો ખાંધવો, (4) મૂળ- 
વ્યાધિ (હુર્સ) ઉપર:--હોકાની ચલમમાં ઉંડણીતા ફૂલે તાખી ધુષ્રપાન કરવું એટલે ધણા દિવસ- 
નો અ્શરોગ પણુ દૂર થઈ જરે. 

પઢ ઉદ લોબાન--સ૦ તરષ્ક) ઉદને “હષેખાન” પણુ કહે છે. લેબાનનાં રક્ષ તુર્કરતાન, 
આફ્િકાખડના પ્રવકિનારા ઉપરના પ્રદેશ, જવા ખેટ અતે સુમાત્રા, આ પ્રદેશમાં થાય છે. એ 
વૃક્ષના રસથી લોબાન ઉત્પન્ન થાય છે. લોબાન સુગ'ધી છે. ધૂપમાટે એતે] પુષ્કળ ઉપયે।ગ થાય છે. 
લોબાનની ઉત્તમ ધૂપસળી થાય છે. તૈતુ' તેલ નીકળે છે, તેને ઉરેલ કહે છે. લેબાનનાં જે ફૂલ ચાય 
છે તેને “લોખાન ફૂલ” કહે છે. હ્ેખાન:#-વાતહર, કફનાશક. વણુંપ્રસાદક અને કહડૂ તથા કુઇ- 
નાશક છે. ઉપચાગ:-(૧) લે।!બાનનુ' તેલ જેને ઉટેલ કહે છે તે કાઢવ!ની ફૂતિ”-ધેોળે। સફેદ લોબાન 
અને તેટલીજ રાળ લાવી તેની ભૂકી ફરવી. પછી એક માટલુ' કે જેમા શૈરભર પાણી રહે એવુ' લઈ 
તેની નીચેના ભાગને ઝીણુ' કાણુ' પાડી તેમા તાંબાની અથવા પિત્તળની આગળી જેવડી નળી ખેસા- 
ડવી. તે માટલુ' ચૂલા ઉપર્‌ ઉતરવુ રાખી, તેના મે! ઉપર કાણાવાળુ' દાંકણુ બેસાડી, તેના છિદ્રવાટે 
તે તેયાર કરેલી ભૂકી દળવે હળવે નાખવી; અને પછી તે છિદ્ર, એક કપડામાં છાણુ અને માટી 
ખાધી તેની બાક ખહાર જઈ ન શકે એવુ પાકુ બધ કરવુ. પછી ચૂલાનીચે મ'દામિ કરવો અને 
તે માટલાને ખેસાડેલી નળીનીચે વાડકી રાખવી. એ પ્રમાણે સર્વ કામે થયા પછી કેટલીક વારે 
તે નળીવાટે તેલ આવવા લાગે છે. તે તેલ નળીનીચે રાખેલી વાડકીમાં ઝમે છે. પછી તે તેલ ખાટલીમાં 
ભરી રાખવુ. ઉદેલની વાસ ધણી ઉત્ર છે. એ તેલ કેશને લગા છે. શરદીથી કપાળ દુખતું હૈય 
તા ઉદેલ ચોળવું, એટલે કપાળ દુ ખતું ખધ થાય છે. (ર) દે।ભાનનાં કૂલ તેયાર કરવાની ફૃતિઃ-- 
લોબાન લાવી તેની ભૂકી લેખ'ડતી તવી ઉપર નાખવી અને તે લોહીને સગડીઉપર મૂછી નીચે મદ 
અશિ કરવો. લોબાન પાતળો થાય એટલે તે ઉપર કાચને! પ્યાલે ઉંધો હોકવો; અને દેવતાની આંચ 
કિ"ચિત્‌ વધારવી. કેટલીક વારે તે લેળાતની વરાળ થઇ પ્યાલાતળીએ જઇ ઝમશે. એ ઝમેલી વરાળ 
ધોળી અને તુંબડીતાં ફૂલે જેવી હેય છે. તેને લોબાનના ફૂલ કહે છે. (૩3) ઢોરોને સળેખમ ચાય છે 
---ડઞઝ સે સતનામ ( સારંગી 9 કહે છે. શ્રીગ શાલીગ્રામછ કહે છેકે:-“ સુરપુન્નાગ કડવો! અને 
પ ક અવી જ મ મોડું વક્ષ થાય છે. એના ઝૂલની કળીએને સુકવી લે છે. તેને 
નાગકેસર કહે છે. એનાં ફ્ળ બહદતીના સમાન હો્‌ય છે, તેમાંથી તેલ નીકળે છે, 
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(હેરોના નાકમાથી ગળક્ા લી'ટ વગેરે નીકળે છે) તે ઉપરે.--કાડાએ લે!બાનની નાકમાં ધૂણી દેવી- 

૬૦ ઉ'દર્કની--સ૦ આખુપર્ણી, મન ઉદીર્કાતી. હિ” મૂસાકાની, બ'૦ ૪'દુરકાણીપાના. યૂ૦ 
શરદમ્‌. ક૦ વક્ષિઠરૂહે. તૈન એલિકચેવિદ્ું: ફા” ગોરેોમુસ, સતર. તન આજનુલફાર, લાબ આય- 
પોર્મિયા રેતિફરે[ મસ. 

ઉ'દરકર્નાના નાના નાતા વેલા હોય છે. એને તાના ધુધર્‌ા જેવા ફળો આવે છે, એતા પાદડા 
ઉ'દરતા કાન જેવા હોય છે. આ વેલા ઘણાક પ્રાતોમાં થાય છે. એના લે ગુલાબી ર ગના હોય છે. 
એ વનસ્પતિ ગુણે ઉષ્ણુ છે. ઉદરકની આ વનસ્પતિની ખે જતિ છે. એક ખાગમાં ઉગે છે તે અને 
બજ રાનમાં ઉગે છે તે. તેતે યૂતાનીભાષામા *લૃપસીની'' કહે છે. એ ઝાડ ઝાડની છાયામા અથવા 
પડી ગયેલી ઇમારતમાં થાય છે. એની ડાળી અને ડાટા તિધારી (ત્રણુ ધાર્વાળા) હેય છે, એના પાંદડા 
હાથે ચે।ળી તેતી વાસ લેવાથી કાકડી જેવી સુગ'ધધ આવે છે. એ ઝાડ ગુણે &'$ છે. એનું દૂધ પચન 
કર્તાર છે. મોઢી ઉ'દરકની --થળ, જ્વર, વ્રણ, ફૂમિ અને ઉંદરનું વિષ એનો નાશ કરે છે. લધુ 
ઉ'દર્કની:--તીખો, કડવી, ઉષ્ણુ,રીતળ, રસાયન, સારક, લધુ અને તુરી છે; તથા કક, પિત્ત, શળ, 
જવર, કૃમિ, મ્રથિરોગ, મૂત્રરૃચ્છુ પ્રમેઠ, આનાહ, ઉદર, હદ્દોગ, વિષ, પાડુ, ભગ'દર્‌ અને કુષ્ટ નાશ 
કરે છે. (૧) માથામાંથી ગરમી ડ્ર થવા માટે:--એ ઝાડનુ'ચૂર્ણ્‌ નાકમાં સુધવુ'. (ર)ગરમીથી 
કાન ઉપર્‌ અથવા સર્વા'ગ ઉપર સોજો આવે ત્યારે:--એનું' ચૂરણ તથા જવતે લોટ પાણીમા 
મેળવી તેનો લેપ કરવો. (૩) કાન વહેતો હોચ અથવા કાનમાં ફેલ્લો થયે હોય તેોઃ--એને 
રસ કાનમા નાખવો. (૪) પેટમાંની ગરમી; કૃષિ અને મૂર્ચ્છા ઉપર'--એનતે રસ પાવે. ( ₹ ) 
વગડામા થનારી જે ઉદર્કની જે તેના ત્રણુ પ્રકાર છે, તેમા મૂળથકી જે છે1ડ ઉગે છે, તે લાખે! હોઈ” 
આરીક હેય છે અને તેતી ટોચે તે લાલ હેય છે. એતા પાંદડા બાગમાં થતારી ઉદરકતી કરતા લાબાં 
અને નાજુક હોય છે. એનાં ફૂલ ઉપર રાતા, ધોળા, પીળા ઇત્યાદિ અનેક રગેને ભાસ થાય છે. 
ખજને જે ફલ આવે છે તે પીળા હોય છે, પાંદડા નાજુક હોત આગળી જેવડા હોય છે.એ ગણેા- 
સા સમશીતોષ્ણુ છે. અને એની ઉત્પત્તિ રેતીવાળી જમીનમાં થાય છે. (૧) શીરેરેગ, અપસ્માર્‌ 
અતે શરીર વાંકુ થાય તે ઉપર:--એનો રસ આપવો. (૨) સર્ષના વિષ ઉપર'--એને! રસ 
આપવો. (૩)મસ્તકફાળ ઉપર્‌:--એને સરકામાં વારી તેનો મસ્તકે લેપ કરવો. (૪ ) મગજ સાફ 
થવા માટે અને દે'તફૃમિ ઉપર્‌:--એનેો રસ મધ અને પાણી એકત્ર કરી તેતે માથે ભરવથી 
મગજ સાક્‌ થાય છે અને દાતે ધસવાથી દાતમાંતા કીડા મરે છે તેમજ દાંત બળવાન થાય છે. (૫) 
આંખની ખાજીમાં થનારા નાસુર ઉપર:--એતા મૂળ પાણીમાં ઘસી તેનો લેપ કરવો. (૬) સે।જા 
ઉપર:--જવને લોટ અને એનાં મૂળનું ચૂર્ણ એકત્ર કરી પાણીમા મેળવી સેજ ઉપર લગાડવાથી 
સેજ ઉતરે છે. (૭) શરીરમાંથી ગરમી નીકળી જવા માટે:--એના ખીઆનું શરબત કરી આપવું. 
(૮) આફ્રે (પેટ ફુલે છે તે) ઉપર્‌;--એના મૂળાને પાણીમાં વારી પેટે લેપ કરવો (&) તીરનેો 
અમભાગ અશવા કૉકો શરીરમાં પેસી ગયેલો હોય તે ઉપર:--એતે લેપ કરવો, એટલે તે 
આપોઆપ ખર પડે છે. (૧૦) શિશિલત્વ દૂર્‌ થવાને અતે પુસ્ષત્વ આવવાને:--એને। રસ 
અથવા એને પાણીમાં વાટી બસ્તી વગેરે ડેંકાણુ લેપ કરવાથી પુસ્ષપણું' સતેજ થાય છે; (એના 
લેપને યૂનાતી ભાષામા “તિલ્દા ” એમ કહે છે ) અથવા એતા પાંદડાં સૂકાયલા કિવા પાકાં લાવી, 
ત્તેની ઘઉંના લોટમાં ભાખરી કરવી અતે ૨૧ દિવસ ખાવી તથા પચદામાં બેસવું, દૂધ અને ઘઉનુ' 
અન્ત ખાવુ; એટલે પુસ્પત્ત આવે છે. (ભ) ત્રીછ જાતની ઉદરકનતીનાં પાંદડા બારીક હોઈ, તે ઝાડને 
ધ્રાળાશ પશ્તા કાંટા આવે છે. આ ઝાડની ડુ ખ ભાગવાથી દૂધ નીકળે છે અને તેના વેલા જમીન- 
પર પથગય છે. એતી ઉત્પત્તિ પાણીથી ડ્ર થાય છે. પાદડાં હાથ ઉપર ચોળી જેવાથી રાતાં 
સુરખીદાર જણાય છે. આ ઝાડ ગણે ગરમ છે. એતે ધોળાં ફલે આવે છે. તેમા કોઇક રાતા 
રંગનાં હેય છે આ ઝાડતાં ખી રાતતુલસીના ખી પ્રમાણે હેય છે. ઉપયોાગઃ-- 
(૧) ગે!ળ કમિ ઉપર'--એ ઝાડતા રસ માસા ૧૦, ષદીનાનેો રસ અને પાણી ૨૦ 
તાલા એકત્ર કરી પાવું. (સ) ૧૬રકનીતી અનેક જતે! છે. જે “તિના ઝાડનાં પાંદડા પીળા ર'ગનાં 
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વક્કકકકક-કકક-કતકતકકક-ક---ન---“--:---------:-:નન્---------- 
હોઇ કિચિત આસમાતી રગતી ઝાખ હોય એવું જણાય તે ઝાડે ધણાંજ સારા છે એમ «નણુવું, 
ઉદર્કનીના ઝાડને! વાસ ગભિણી સ્તી લે તો, તત્કાળ અતિશય છી'કો આવી ગર્ભ્પપતનની ભીતિ 
ઉત્પન્ત થાય છે; કવાચિત પતન પણુ ચાય છે. ઉ'દરકનીનો સાધારણ ઉપધોગ ( ૧ ) કમિ ઉપર:- 
૧દર્કતીના પાદડા કુરી ચૂર્ણ ફરી તેમા લેટ મિશ્ર કરી તેતી પુરી કરી ખાવી; અને ઉંપર્‌ જવની 
કાંછ પીવી, ( ર) જ્વર ઉપર્‌.--3'૬રકનીના પાદડાતે રસ ચાર માસા મધમાં આયવે,, (3) 
વીય જસ્રાવ અને પશરી ઉપર્‌-- 0'રકનીના પાદડાની ભાજી ખાવી. (૪)શર્રીથી શરીરને ખરજ 
આવે છે તે ઉપર્‌ -તેના લીલા પાદડાતો રસ આપવે।. ( પ )શિરેરેગ ઉપર્‌-- ઉ'દરડનીનું 
રરબત કરી આપવુ (૬) અપસ્માર અને વાયેએ શરીર વાંકું થાચ છે તે ઉપર;- 
ઉ દરકનીનું ચૂણું સુધવુ' અતે ચોળવુ'. (૭) ઉ'દર્‌ના વિષ ઉપર્‌$-ઉદરકનીના પાલાનો અ'ગરસ એક 
તોલાથી બે તોલાપય'ત, ૭ દિવસ પીવો અને શરીરે પણુ ચોપડવો. (૮) શરીરમાં તીરનું ફળ 
અથવા અણી અગર કાંટે રહેલ હોય તેોઃ--ઉંદર્કનીનું ચૂર્ણ પાણીમાં કાલવી જખમ ઉપર 


રૂ 


લેપ કરવો! એટલે તે આપોઅ।પ તીકળી નય છે અને જખમ સારે! થાય છે. 


૬૧ ઉધરસી--(મ૦ ખોકલી ) એના ઝાડ ઘણાંજ મોટા થાય છે. સહ્યાટ્ષિપિવપ્ત ઉપર એની 
ઉત્પત્તિ વિશેષ થાય છે. એ ઝાડના પાદડા હરડેના પાદડા જેવડા મોટા થાય છે. એની છાલ તેજ- 
બળના ઝાડ જેવી નડી હોઈ પીળા રગની હેય છે. એ ઝાડઉપર ચણા જેવગ ફળો આવે 
છે. એ ઝાડતી છાલ અને ફળ ધણા તીખા હેય છે. ઉધરસીનતા ઝાડને શિમળાના જેવા ફાંટા 
હોય છે. ઉપયાગ:-(૧) ઉધરસ ઉપર્‌--ઉધરસીનું અછું' ફળ અથવા થોડી છાલ વાટી મધમાં 
કાલવી ખાવી; અ'ગર્‌ છાલને! કાઢો કરી પાવો એટલે થોડાજ દિવસમા ઉધરસ, દમ અને વાયુ- 
વિકાર એ દૂર થાય છે. 

દર્‌ ઉપરસાલ--સ'૦ શ્યામા, સાશિવિા. મ૦ ઉપરસાલ, ઉપલસરી. હિ*૦ ગૌરીસર, ફાલીસર. બ'૦ 
અન'તમૂળ, શ્યામાલતા, કલધ'ટિ. ક૦ સુગ ધીબલ્લી, નામદેવેર્‌, કરીબ'ટ, સોગદે. તેમ પલાશગ'ધી. 
મલા૦ નાન્નારી. તુ૦ કન્યાવેરૂ. ઉત્કલ ચુપાકાનમૂળ ગો।મા૦ કૃદવાલી. ૪૦ ઇંડિયન સાર્સાપરિલા. 
લાન હેમિડેસ્મ સઈડીકસ. ી 

એને! વેલે કાળાશ પડતા રાતા રગતે। હોય છે. એના પાદડા આકારે તલવાર જેવાં, અધ 
આગળ પહોળાં હોઇ ત્રણુ આગળ લાંબા હેય છે. એતે બારીક અતે લાબા ફળે આવે છે અને 
તેમાથી રૂ નીકળે છે. એને નાની કાવળી, ્લેત્રકાવળી એમ ક્વચિત કહેવાની પ્રથા છે; પરતુ તે ઉપરથી 
કેટલાક લોકની ભળતીજ ગેરસમજ હોઈ તે કાકમાચી-કાવળીનેજ ઉપલસરી કહીને વાપરે છે, એમ 
આાર'વાર દષ્ટિએ આવે છે. આથી કરીને સપણ કરવાની જરૂર છે કે, કાવળી અને ઉપલસરી એ બન્ને 
1નસ્પતિ ખાસ જૂદી છે. આ વેલ સાધારણુ ડુંગરાળ જમીનમા વિશેષે કરીતે થાય છે. મુંબઇપલિ કે, 
મ'ગાળ. કોરે માંડલ વગેરે પ્રાતમાં એ ઘણી થાય છે. ત્રાવણકોર પ્રાતસુધી આ ધણીીજ થાય છે. 
મેની કાળી અને ધોળી એવી ખે નતિ છે, કેોકણુમાં એ વેલાની ઉત્પત્તિ ઘણી થાય છે. એને “ઉપલ- 
તરી, ઉપટશુળી, તાતી કાવળી, શૈત કાવળી, શે'બત્ર્વેલ, સ્યામી ” પણુ કહે છે. એની વેલ ઝીણી 
મને સુંવાળી હોય છે. પાદડા આકારમાં કન્હેર્ના પાદડાં જેવાં, પરતુ તેનાથી પાતળાં, સાફડાં 
મને અણીદાર હેય છે. તેના ઉપર ઝીણા ઝીણા ધોળાશપડતા રેષા હોય છે. તે વેલી ઉપર્‌ 
।ણુકરીતે સામસામાં થાય છે. એના ઉપર જૂન માસથી ઓગસ્ટ મહિના સુધીમા ફલે! આવે છે. તેને 
"મ ખહારથી [કક અને ઘેરો લાલ હેય છે. મૂળ વાકાચુકાં અને ગોળ હોઈ તેનો વ્યાસ સાધારણુ 
તે બેથી સાત ઇંચ સુધી હોય છે. તેના ઉપર્‌ છાલ ચીર પડેલી અને ધેર્‌ાભુરા રગની નજક નજીક 
વકાઇતી છાલને મળતી હોય છે; તથા છેવટનો લાકંડારૂપ ભાગ પીળા રંગને અને કહિન હોય 
।. તેના મૂળની વાસ સારી આવે છે અને તેને! સ્વાદ મીઠે તથા કાઇક કડવો હોય છે. મૂળની 


|દર વાસ ઉપરથી! એનું સુગ'ધા તામ પડેલું છે. 
ઉપ્લસરીમાં લોડી સુધારવાનો ગુણુ ઉત્તમ પ્રકારતે। છે. મદ્દાસપ્રાંતમાં રક્તદોષ, ત્વચારોગ, 
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અપચે।, વિસ્ફોટક વગેરે રેગોા!માં આ વનસ્પતિને! અતિશય ઉપયોગ કરે છે. ઉપલસરી જ ગલમાં 
આપોઆપ જેઇગ તેટલી ઉગે છે. ડીકટર લેકે ત્વચાના રોગ, ખરજ, ખરજવા અને જનને'દટ્રિય- 
સ'બ'ધીતા રોગો ઉપર ઉપલસરીનેો કાટો આપે છે. ડૉકટર આશખર્નરે પ્રયમ ૧૮૩૧તી સાલમાં 
અગ્રેજી ઔષધે સાથે ઉપલસરી વાપરવાની શરૂઆત કરી- ડૉકટર્‌ આશિ'ગનેસી પોતાતી પસ્પિતાલમાં 
અગ્રેજી સાર્સાપરિલાની જગ્યાએ ઉપલસરીનેોજ ઉપયેગ કરે છે. તે પાંચ તોલા મૂળને ખાંડી સવાશેર 
ગરમ પાણીમાં ભીંજવી રાખે છે અને તે થોડે થોડે કરીને આખા દ્વિસમાં પાયે છે. આનાથી નિયમ 
કરતા ત્રસુચારગણા પેશાબ થાય છે. શરીરમાથી રેલરેલ પરસેવો આવે છે અને ખૂબ કડક 
ભૂખ લાગે છે. ડૉકટર આશિ'ગતેસી લખે છે કે, તેમના તાબાતી ધસ્પિતાલના રોગીઓને ન્નેઇતે આ 
ઓષધિને! ગણુ એટલે! પ્રસિદ્ધ કર્મી હતો કે તે પોતાની જતે એ ઔષધ માગી લેત!ા. ઉપલસરીતા 
મૂળોનું ચૂર્ણ મધમાં આપવાથી સ'ધિવાત અતે વિદ્ધિ ( ગડાં ) વગેરે સારા થાય છે. તામીલલોકે 
મૂત્રસબ'ધી સધળા પ્રકારના વિકારમા આ મૂળો ગાયના દૂધમાં વાટીને પાવાતે આપે છે; અતે રક્ત- 
શુદ્ધિમાટે તે પિત્તવિકાર દૂર કરવામાટે જીરાસાથે આપે છે. અમેરિકન સાર્સાપર્લા કરતા આ 
હિ'દુસ્તાતી સાર્સાપરિલામાં વધારે ગુણુ છે, એમ ત્યાના રસાયનશાસ્રવેત્તાએએ પરીક્ષા કરીને 
ઠૅેરાવેલ્ું છે. ધોળી ઉપલસરી કરતાં કાળી ઉપલસરીના મૂળ કાંઈક જાડાં હોવાથી તેમાંના ઔષધિગુશેા 
તધારે દિવસ ટકે છે. બન્ને પ્રકારની ઉપલસરીનેો કાઢો સાકર નાખી પાવે!. તાતા બાળકે।નું અશક્ત- 
પણું, જૂનો સ'ધિવા, વિસ્ફ્રોેટક અને ચામડીના રોગે! ઉપર ગમે તે રીતે ઉપલસરીને ઉપયોગ 
કરવાથી ગુણ થાય છે. આગળની સહેલી રીત એટલે ર1! તોલા મૂળે લઈ છુ'દી પચીસ તોલા ઉક- 
ળતા પાણીમા નાખી ઉપર ઢાકણુ ઢાકવું. £ક' થયાપછી ગાળીને આપવું. દિવસમા ૩-૪ વખત 
થઇને પાંચથી દશ તોલાસુધી આ પાણી પાવું. નવશેકુ' (કોકરવરણું) પાણી પીવાથી વધારે ગુણુ 
આવે છે. એમાંજ દૂધ અને સાકેર નાખ્યા હોય તો તેની વાસ અતે સ્વાદ, એ ચ્હાને 
એટલે મળે છે કે નાના છોકરા પણુ નેધતે આ મિશ્રણ ચાહીને પીએ છે. ચ્હા પીવાથી અનેક 
પ્રકારના રે।ગેા વહોરી લેવા ફરતાં આને! ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણે દૂધ અને સાકર મેળવેલ કાઢે 
આપવાથી શરીર નિરોગી અને પુષ્ટ થાય છે. ઉપરનું મિશ્રણુ એટલું સ્વાદિદ્ટ થાય છે કે આધોડાઇડ 
ઓફ પાટાસ નામતુ' ખરાખ સ્વાદનું અગ્રેછ ઔષધ આતી અ'દર આપવું હોય તો સહેજ આપી 
શકાય છે. ઉપલસરીનાં મૃળા જેટલા તાજા હેય તેટલે! તેતો વધારે ગુણુ થાય છે. ધોળી ઉપરસાલ 
ઉપરી. હિ'ન્‍ ગૌરીસર, ગૌરિયા સાઉ)ઃ--શીતળ, મધુર, શુકલ, જડ, સ્નિગ્ધ, કડું તે સુગધી છે; 
અને કે, કડ, જ્વર, શરીરતી દુગ”ધી, અસિમાઘ, દાદ, ઉધરસ, અરુચિ, આમદેષ, ત્રિદોષ, વિષ, 
રક્તરોગ, પ્રદર, અતિસાર, તૃષા, દાહ, રક્તપિત્ત, વાયુ અને કફને નાશ કરે છે. કાળા ઉપર્સાલ 
(કાળીવેલ, હિ ૦ કાલીસર, કરીસ્રાસાઉ) શીતળ, વ૬ૃષ્ય, મધુર અને કકૂનાશક છે. ખીજ ગુણુ ધોળી ઉપર- 
સાલના જેવાજ %. ઉપયોાગ:-(૬) ગર્ભિણીની પ્રપણી ઉપર અને શરીરમાં થએલ ગરમી 
ઉપર્‌:--ઉપરસાલના મૂળ સ્વચ્છ ધેઉ/ કેળના પાદડામાં વિ'ટાળી ભુ'ભરેટમા બારી કાઢવા, પછી તે 
પ્રત્યેક મૂળના મષ્યભાગમાં જે નર (રૈયા) હેય છે તે કાઢી નાખી, જર, ખડીસાકર અતે બારફેલે 
ઘ્વોળા કાદો (ધોળી ૬ગળી ) એ બધા એકક્ઠા કરી બારીક વાટવા. તેમાં સર્વ ઔષધેનતા 
વજન જેટલું ઘી નાખી પ્રત્યેક બે વખત પ્રમાણે સાત દિવસ આપવું. એ ઔષધ ૪૨ દિવસ લેવાથી 
શરીરમા નમેલી ગરમી તીકળી જઇ, શરીર્પર્‌ થયેલા લાલ ચાટ સારા થઇ ધાતુસ્થાન અતે લેહી 
વગેરેની શુદ્ધિ થાય છે. (ર) આંખમાં રલ પડે છે અને છાયા વળે છેતે ઉપર:--ઉપરસાલના 
પાંદઅ તોડી, ઉખર જે ચીકણો રસ આવે તે લઈ આખમા આંજવેો.(૩) ગરમી ઉપર:-પુટપાકકૃતિએ 
ઉપરસાલના %ળ પકાવી તેમા જટ અતે ખડીસાકર નાખી; વારી, ગાળી કરી, તેમાં ગાયનું ધી નાખી 








1 રાલીૌમ્રામછ કહે છે કે.--$પરસાલનો વેલનાં પાદડા દાડિમ જેવા હેય છે; તે પાદડાંમા સફેદ છાંટ હેય 
જે. વેલની જમા કપુરકાચલી જેવી સુગધ આવે છે અને તેમા ખબ્ખે ફળીઓ આવે છે. કેટલાક લોકો એને 
સ'સાંપરિલા, સરરવત આદિ નામે! આપે છે. 


વતોષધિગુણાદશર શૃયૃ૭ 


સાંજ-સવાર આપવું. (૪) ત્રણુઉપર્‌ઃ--ઉપરસાલનાં મૂળ વાટી ઉપર્‌ ખાધવાં એટલે ગુમડાનું શોધન 
થાય છે. (૫) ઉલટી ઉપર્‌;-8પરસાલના મૂળે! પાણીમા અથવા ભરસાળમા રીતપ્રમાણે બાદી પછી 
“બહાર કાઢી મષ્યમાની રેષા કાઢી નાખી તેમા થોડી હિંગ નાખી બારીક વાટી ધી મિશ્ર કરી પ્રાતઃ- 
કાળમાં તે એક વખત આપવું; એટલે ઉલટી જલદીથી બધ થાય છે. (૬) દ'તરેોગ ઉપર:--ઉ૫ર- 
સાલના પાદડા અને ચીકણાના (બળના, ખોળના ) પાદડા સમભાગ લઈ, બારીક વાટી, ગોળી કરી 
દાંતમાં રાખવી, એટલે વેદના અને કૃમિ નાશ થઈ દાત મજખૂત થાય છે. (૭) પિત્તન્વર ઉપર:-- 
ઉપરસાલ અતે કમળક'૬, એતે। કાઢે! દૅં'ડો કરી સાકર તાખી આપવે।, (૮) સર્જ વિષ ઉપર્‌:-- 
ઉપરસાલતા મૂળી ઘસી પાણીમા મેળવી તે પાવા. (2) મસ્તકશજોા ઉપર્‌:-- ઉપરસાલના મૂળ ધસી 
તેતો લેપ કરવા. (૧૩) પેટતા દુ:ખાવા ઉપર:-ઉપરસાલનાં મળ ધસી પાવાં. ( ૬૬ ) ઉપર્સાલનુ” 
શર્બત;--ઉપરસાલનાં મૂળ ૧૦ તેલા, સાકર શેર ૧11 અને પાણી સવાશેર લઇ પ્રથમ પાણી 


ઉકાળી તેમા ખાંડેલા મળે! ચાર કલાક પલાળી રાખી પછી પાણી ગાળી લઈ તેમા સાકર નાખી 
મ'દાષ્નિથી ઉકાળવું. 


૬૩ ઉબરે (ઉ'ર્ડે)--સ'૦ ઉદુબર. મમ ઉબર. હિ'૦ ઉદુબર્‌, ગુલ્લર. ૧૦ યન્તડુમુર. 
ર૦ પુ ઉમરે. ક૦ મલા૦ અત્તિ. તેન અત્તિમાનું. તાન અત્તિમાર. તુન અર્તિ મારા. ફૂ! 
અ'છરે, આદમ. અવ જમી? . ઇન કિંગ ટ્રી. લાન ફાઇકસ ગ્ોમિરેટા. 


ઉબરાના ઝાડ સવત્ર પ્રસિદ્ઠ છે. એતે અ જરતી આકૃતિનાં કળે આવે છે. તે પાકે એટલે 
કાઇ કોઇ ખાય છે. કાચાં હોય છે ત્યારે કેઈ તેતું' શાક પણુ કરે છે. ઉ'બરાની છાયા 
શીતળ હોઇ સુખકારક છે. ઉ'બરાનુ' લાકડુ' અતિશય ચીફણુ' હોય છે. તેના તકતા ( પામ્યાં ) 
પાડે છે, તે એટલા બળવાન હેય છે કે કુહારીના ધાવ મારવાથી પણુ એકાએક ભાગતા 
નથી. જે ઠેકાણું ઉ'બરાનું' ઝાડ હોય તેની જમણી ખાજીએ અથવા ઝાડતીચે ઘણુ કરી પાણીને 
ઝરે જડે છે, કેટલાક માણુસો ઉખરાના ઝાડો હોય ત્યાં ફૂવા ખોદે છે અને ત્યાંથી તેમને 
પાણી મળે છે. ઉંબરાના ઝાડનીચે રહેલું પાણી પીવા માટે સારૂં-નિરોગી છે. *ઉ'બરે।:-શીતળ, 
ગ્ભ'સ'ધાનકાર્‌ક, ત્રણુરા[પક, સ્ક્ષ, મધુર, તુરો, ગુર, અસ્થિસ'ધાનકાર્ક અને વર્ણ્‌કર છે; અને કક) 
પિત્ત, અતિસાર તથા યોનિરેગનો નાશ કરે છે. એની છાલ:--શીતળ, દુગ્ધપ્રદ, તુરી, ગભને દિતા- 
વહ અને ત્રણુનાશક છે. એના કાચાં ફૂેળ[-સ્ત'ભક, તુરાં અને હિતકર છે; એ તૃષા, પિત્ત, કક અને 
રક્તવિકારનો નાશ કરે છે. મધ્યમ કાથા ફેળ:--મીઠાં, શીતળ, તુરાં છે; અને પિત્ત, તૃષા તયા 
મોહ કરતારા છે; અને રક્તસ્રાવ, વાતિ તથા ગ્રદરતો નાશ કરે છે. એનાં જૂનાં ફળ;--તુરૉ, 
સચિકર્‌, ખાટા, દીપન, માસરૃહિકર, રકતદ્ોષકારક, દોષલ અતે જડ છે. પાકેલાં રળ:--તરાં, મધુર, 
શૃમિકર, જડ, રુચિકર, અતિ શીતળ અને કફકર છે; તથા રક્તદોષ, પિત્ત, દાહ, ક્ષુધા, તૃષા, શ્રમ 
પ્રમેહ, શેષ અને મૂ્ચ્કાનો નાશ કરે છે. દપચોાગ:--(૧) વાચુથી અ'ગ રહી ગયુ' હોય તે દપર:-- 
ઉ'બરાનુ' દૂધ ચોપડી તે ઉપર રૂ ચોટાડવુ એટલે સારૂં થાય છે. (ર)ર્ક્તપિત્ત ઉપર:--ઉ'બરાનાં 
પાકેલાં ફળે! ગોળમાં અથવા મધમા ખાવા; અથવા મૂળ ધસી તેમાં સાકર નાખી તે આપવાં. (3) 
તછનાગના વિષ ઉપર:-- ઉબરાની છાલતે રસ ઘીમા મેળવી ગરમ કરી આપવો. (૪) સોમલ 
ઉપર્‌;--ઉ'ભરાતા પાંદડાનો અથવા છાલનો રસ ૦॥ શેર સુધી આપવો. હોરતે પણુ એજ ઔષધ 
આપવું. (૫) આંખો આવે છે તે ઉપર;--ઉ'બરાના દૂધનો આખે ઉપર લેપ કરવે।. (૬) ગાલ1ગી 
(ધોથર; લાપોટિયા) ઉપર:--ઉબરાનુ' દૂધ ચોપડવું. (૪) ખદ ઉપર;--ઉબરાનું' દૂધ ચોપડી તે 
ઉપર પાતળે। કાગળ લગાડવો. (૮) સેજ ઉષર્‌ઃ--ઉંખરે।; વડ, પીપળા, પીપળી ને નાદરૂખ એ 
પ'ચ વલ્કલની છાલ ઘસી, થી નાખી લેપ કરવો. (ઉ) આસાતિસાર ઉપરઃ--પતાસામાં ઉ'બરાના 











ક ક'બરા-આમાશયને નુકસાનકારક અને તાવને ઉત્પન્નકર્તા છે ઉંબરાના ફળમાં અસ'ખ્ય જ્તુએ હોચ છે. 
દ'બરાનાં પાકેલાં ફળોને લેકે ફોડી તેમાંના જતુએઓને ઉડાડી મૂકી 'ખાચ છે; પરંતુ કેટલાક અજ્ઞાન લોકો પાતે દીધ 
શ્રોતા (ઘણું સાંશળનાર) થવાની આશાએ એ ફળો જતુઓસહિત ખાઈ નય છે તે ખોટુ છેઃ 


શ્૧૮ આર્ચભિષક્‌ પૂર્વાર્ધ 











દૂધના ૪-પ ટીપાં પાઢી આપવુ, એટલે જે આમરક્ત પડે છે તે હગામણુ સારી થશે. (૧૦) ર્કતાઃ- 
(તિસાર ઉપરે--ઉંબરાના મૂળનું પાણી આપવુ. (૧૨) પથરી ઉપરઃ--ઉંબરાતા મૃળતે! રેસ પાચ 
તોલા કાઢી, તેમાં સાકર નાખી આપવે।ા. એજ મૂળે! ગાયતા દૂધમાં ઘસી તેને શિશ્ન (લિ'ગ) ઉપર 
પણુ લેષ કરવો. (૧૨) ઉષ્ણતા ઉપર્‌---પાકા અને જેમાં ઝીડા નહિ હોય એવા ઉંબરાનાં ફળ લઈ 
તેમાં ખહીસાકરની ભૂકી નાખી તે ફળ રે।જ સવારમાં ખાવા, (૧૩) સર્વ" પ્રકારના ઉપદ'શ અને 
પ્રમેહ ઉપર્‌ઃ--ઉંખરાના ઝાડના મૂળ માટીમાંથી સાફ કરી કરવતીએ તે મૂળ વહેરી તેની નીચે એફ 
વાસણુ રાખવુ” તેમાં ચાર પ્રટરસુધી જે દ્રવ (રસ) એકઠો થાય તેની ખાટલી ભરી રાખવી. એ 
શક્તિ પ્રમાણે ૪ તેોલાપ્ય”ત લઈ જીરું અને ખડીસાકર તાખી આપવે।. (૧૪) નાનાં બાળકેના 
શરીરમાં શીતળાની અથવા ઓરીની ગરમી થઈ આવી હોય તો'-ઉ'બરાને દ્વ ખડીસાકર 
નાખી આપવે.. (૧૫) ગરમીએ જીભ ઉપર કાંઢા આવ્યા હે।ય તેઃ--ઉબરાનાં પાદડાં ઉપરની ટ્રેડ 
(લાખ જેવા ચાદા થાય છે તે) અને ખડીસાકર, એ વારી આપવાં. (૧૬) ગણીના અતિસાર 
ઉપર૨:--ઉબરા મધમાં આપવાં. (૧૯) ભસ્મક (ભૂખ ધણી લાગવી)રેાગ' ઉપર્‌ઃ--ઉ'બરા- 
ની છાલ સ્રીના દૂધમાં વાટી આપવી અથવા ઉ'ખરાના મૂળે(માનું પાણી તાડી પ્રમાણે કાઢી આપવુ , 
ખીજુ' પાણી આપવુ" નહિ એ પ્રમાણે સાત દિવસ આપવુ. (૧૮) શીતળા હલકા થવાઃ--ઉ'બરા- 
નાં પાદડા ઉપરની લાખ ગાયના તાજ દૂધમાં વાટી તેને રસ કાઢવો; તેમા થોડુ મધ નાખી 
શક્તિ પમાણે આપવુ'. આ ઓષધ શાતળાનેો તાવ આવતાંજ આપવુ. (૧8) પિત્તજવર્‌ €પર#-- 
ઉ'બરાના મૂળને «વ સાકર નાખી આપવે।. (૨૦) વિ'છીના વિષ ઉપર્‌:--ઉબરાતે। પાલે! વાટા 
દશ ઉપર ચોપડવો. (૨૧) કોગછળીઓઆ ઉપર્‌:--ઉબરાતે દ્વ આપવો. (૨૨) હરસ ₹૫૨:--ઉખરા- 
ના મૂળ ઠૈંડા પાણીમાં ઘસી તેમાં દાતવણુ મેળવવુ' અને તેનો લેપ કરવો. (૨૩) ડર્યુમૂડી ઉપર:-- 
ઉ'રાનું અને કપાસનુ દૂધ એકત્ર કરી ચોપડવુ' (૨૪) ગ'ડમાલા ઉપર્‌?--ઉબરાના પાદડા ઉપરની 
ફેડ મીડ્ષા દહીંમાં વાટી સાકર નાખી નિત્ય એક વખત આપતા જવુ'. (૨૫) મરતકમ્ટરાળથી ”પક- 
માંથી લોહી પડત હોય તે:--ઉ'બરાના પાકેલા ફળમાં સાકર ધાલી ઘીમા તળી તેમા એલચીદાણા- 
ન્ની ભૂકી અને મરીતી ભૂકી અધો અધો માસો નાખી રોજ પ્રાત'કાળમાં ખાવુ અતે રી ગણીના 
ફળને રસ ડોકે ચોળવો; એટલે નાકમાંથી લોહી પડતુ ખ'ધ થઈ જય છે, (૨૬) દાહ ઉપર:--ઉ૦બરા- 
નું દૂધ સાકર નાખી આપવું. 

(૪ ઉભી (શભે।)રિ'ગણી--સ ન બહતી, વાર્તાકી. મન ડાર્લી, રાનવાગી હિન બડીકટાઇ, 
અર્હટા. બ'૦ બુહતી, વ્યાકુડ, તિતવેગુન, કેન છેગ્મુલ્લુ. તેવ પેદામુલુ'મા, કુકમાચી. તા૦ કાડનકટ્ટારી, 
ચેરૂચુણ્ટ. તુ૦ ગુલ્લા. મલા૦ વેલ્લોતુવાલોટિના. ફા૦ બાદ''નાનજ'ગલી,ઉસ્તરમાર.અન ખાલુજાત ઝગલી. 
લાન ચાલેનમ્‌ ઇ'ટીકમ્‌, 


ઉભી (ભે[)રિ'ગણીના ઝાડ આખેહુબ વ'તાકડીના ઝાડ જેવાંજ થાય છે,એને “ જ'ગલી રિ'ગણી” 
પણુ કહે છે. એ ઝાડ ક'મગ્પૂર ઉ'ચાં વધે છે, ઉભી ભોરિગણીના ફળ ગોળ હે! સોપારી જેવડાં 
મોટા હેય છે. એ ફળોનો રગ પીળે! હોય છે. ગરીબ લેક એ ફળેનું શાક કરે છે. ઉભી ભોરિગ- 
ણીની એક નતિ કેકણુમા થાય છે. તેને “મોત રિંગણી” કિ'વા “ ચિ'ચુરઢીવાંગી 7” પણુ કહે 
છે. મોત રિંગણીનાં ફળો ઉભી ભે!રિંગણી કરતા બારીક હેય છે. એ કળેનું શાક સારં થાય છે. ઉભી 
ભોરિગણીનાં મૂળ દશ મૃળામાં આવે છે.:: મોટી ભોરિ'ગણી'--તીખી, ઉષ્ણ, કડવી, હંઘ, પાચક, 
શ્રાહી, અમિદીપક; અને કક, વાયુ, તાવ, કે16, અરે।ચક, ઉલટી, દમ, ઉધરસ, ફૂમિ, મોઢાતી વિર્‌- 





» જગ્મકરાગના કારણે! અને લક્ષણા વગેરે “ સુબોધ વૈદ્ક' માં જેવા. 

# રેગગીની સુપ્રસિષ્ઠ ખે «તો છે. ભોરિંગણી અને ઉભી રિંગણી. જે કે જેનું ર૩ કરવામાં આવે 
છે તે રીગણાના છોડને પણ રીંગણી કે વ'ગણી કહે છે; પરંતુ તે આ બન્ને રિંગણીઓથી નસ્‍તૂડી છે. ઉભી રિગણી- 

લેક ડેરલોના નામથી પણુ ઓળખે છે. એના પાંદડા શાકની વે'ગણીનાં પાંદવને ધણા ભાગે મળતાં 
જોય જે. તેમા પણ મટી ડોરલી (મોટા ફળવાળી) નાની ડોક્લી (નાનાં ફળવાળી ) અથવા મે ત શિગણી અને 


વનોષષિગ્ણાદર્શ દત 





-્--્------------------------------------- 
સતા, કડૂ (ખરજ), ૬0, આમદોષ, હદ્દોગ, અમિમાંદ એતો નાશ કરે છે, લઘુ ભોરિગણીઃ-- 
વાયુ, દમ, શળ, કફ, અમિમાઘ, તાવ, શરદી, હદ્દોગ અતે આમનો નાશ કરે છે. ધોળી ઉભી 
રિ'ગણી:--સ્ચ્ય હોઇ કફ અતે વાયુને! તથા અ'જતથી નેત્રરોગતે! નાશ કરે છે. ખીન્ન ગુણુ મોટી 
જેવાજ છે. મોત રિગણી:--કડવી, શીખી, ઉષ્ણુ, પિત્તકર, સ્ક્ષ, રુચિકર, ભેદક, પાચક, અસરિદીપક 
અને કફ્વાતનાશક છે. ઉપ્ષાગ:-- (૧) ઉધરસ ઉપર:--3ભી ભેરિગણીનો કાઢો લી'હીપીપર 
નાખી પાવો એટલે ઉધરસ જલદ મટે છે. (૨) ઢોરને કોઇપણ પ્રકારવુ' વિષ ચઢયુ' હોય તો તે 
ઉપર્‌ડ-- ઉભી ભોારિગણીના મૂળીઆં ખાડી, પાણી તાખી તેમાથી રસ કાઢવે। અને પાવે. (૩) 
આરકત (રાતા ચાળ) નૈત્ર કરવાં હોય તેઃ--3ભી ભોરિંગણીનાં બીઆનુ' અજન આંખામાં આજ- 
વાથી આખે! લાલચાળ થાય છે. પૂવે સિપાઇ લોકોમાં પોતાનું શોર્ય અથવા કોધ લોકોને બતાવવાને 
આ રીત ચાલતી દતી. (૪) વાળા ઉપર્‌ઃ-ઉભી ભે!રિ'ગણીના મળ પુસ્ષના મૂત્રમા અતે બ્રહ્મપીપળા- 
ના પાદડામા વાટી તેને ફોલ્લા ઉપર પાટા બાધવે।. 

દપ ઉલફુલી--આ ઝાડ ગોમાતક પ્રાતમાં થાય છે. એ એક કૃવાડીઆ જેવીજ ભાજી 
છે; પરતુ ઉલ'લીના ઝાડનાં પાંદડા લાખાં હેઇ છેવટે કાતર્‌ સરખાં હોમ છે. એ ઝાડ ખે અદીજ 
હાથ ઉ'ચુ' વધે છે, ઉલછુલીના પાલાતુ* અને કુમળી ડાળીનું શાક થાય છે. 

દદ ઉક્ષી ( ધોળી ધાવડી )--સ૦ શ્વેત ધાતકી. 

ઉક્ષીનાં મોથાં મોટાં ઝાડ ડુંગરાળ જમીનમાં થાય જે. ઉક્ષીના પાંદડા નાનાં હોઇ તે 
શુમારે ૪ આગળ લાંખાં હોય છે. આ પાદડાં મૃદુ હોય છે અને ઉક્ષીના ફળને! આકાર સીતાફળ 
જેવો હોય છે. ઉપચોાગઃ--(૨) નળવાચ્રુ ઉપર્‌'-- ઉક્ષીના પાલાને રસ નવટોક પાવો, (૨) 
ત્રણ ઉપર્‌ઃ--ઉક્ષીના ફળ સર્વત્ર હોતા નથી; માટે જ્યા રોય ત્યાથી શૈધી લાવી દૂધમાં બા[ી 
રાખી મૂકવાં. એ ફળ અને ખટખટીના મૂળ મધમાં ધસી નિત્ય ૪-૫ વખત લેપ કરવો. (૩) 
પાંડ્રાગ ઉપરઃ--ઉક્ષીના ફળનું ચૂર્ણ, જાયફળ, જાવ'ત્રી, લવ'ગ, એલચી, તજ; દગડફલ (પથથર 
ફૂલ ) અને અજમેદ, એનું ચૂર્ણ બે માસા મધમાં તાખી દરરોજ સવારસાંજ ઔષધ આપવું 
એટલે પાફુરોગ દૂર થાય છે (૪) ર્રશાના કિ'વા પ્રેણસાના વિષથી સોજો આવે છે તે ઉપર-- 
ઉક્ીના મૂળ અને ધણુસારીના મૂળ ગોમૂત્રમા ધસી સે।જાઉપર લેપ કરવો. (પ) અગ્નિદગ્ધ ત્રણ 
ઉપર્‌-ઉક્ષીના ફળતી રાખોડી તેલમાં નાખી ચોપડવી (૬) બાળકોને ફ્ેરિયુ” આવે છે તે ઉપરઃ- 
ટ્ુ'ટિયાનાં લક્ષણા એવા છે કે, શરીરમા તાવ આવી લોહી સૂકાય છે અને કક્તુ પ્રાધાન્ય થઇ 
હાથપગ બધાઈ જય છે. તેતે માટે ઉપાયઃ-ઉક્ષીના ફળ સાધારણુ ચીરી સૂકવવા; પછી તેને 
ગોમૂત્રતા સાત પુટ આપી બાળી, કાળી રાખોડી બનાવવી. તે રાખને ભાગરાના સાત પુટ અને 
અકરીના મૂત્રના ત્રણુ પુટ અને ખીન્નેરાના રસતા સાત પુટ આપી, ખાતી વખતે ખે ગુજથી ૪ 
ગુ'જા( ચણેડીભાર )પર્ય'ત શક્તિ પ્રમાણે મધમાં 'મલ કરી ચાટવામાટે આપવી. 

ફહ એખરેો--સ'* કૌકિલાક્ષ, હિ” તાલિમખાના, કૈલયા. મન કોલસુદા, વિખરા, તાલિમખાના. 
જ।[૦ કલિસ્તા, કોલસા. બ'* જુલિયાખાડા, કુલેકાંટા, કુલક, શૂલમર્દન ઇત્યાદિ. તાન નિરમુક્ષિ. 
તુન 'કાવમુલ્લુડે. મલાન વાયલચુક્ષિ. ગે।મ'૦ કોળીખુલે ઝાડ. ક૦ મુલુગાલિકે, નીરગોળ ગોલિકે, 
જાલવલિકે. તેન નિર્ગાબી, ગોબી, ગોનિચેદું, ગાલિમિડિચેું. ઓન ”કુઇલિરખા, માખુરેણુ. લાન 


“ડડ 
પોળો રેરલી (સાળા ફુલવાળી) એમ ત્રણુ નતો છે. ભે।રિગણીના છોડ ભૂમિ ઉપર પથરાચલા હે।વાથી તેને એ 
નામથી એળખે જી. કેટલાક એને આંખજુટામણી પણુ કહે છે. એના પાંદયૉ ડોર્લીથી સૂટ પ્રકારનાં હોય છે. 
એમાં પણુ બે નતો હોય છે. ખીજી જે ધોળા ફુલની થાય છે તેને લક્ષ્મણા કહે છે. આ'લક્ષ્મણામાં પાશની ખાખ 
કરવાતો ગણુ હોવાથી લોકો એતે વષારે ચહાય છે. તે સિવાચ એમાં ખીન પણ મહાન ગણો હોવાનુ કહેવાય 
છૈ; પણુ તે પ્રકાશમાં મૂકી રાકાચ તેવા સિદ્દ્ઠ પ્રયોગ! હજુસુધી હાથ લાગ્યા નથી. આમ આ રિ'ગણીની એક'૨ 
પાંચ નતો છે. લક્મણા નામે એક કદ યાય છે તે આ લક્ષ્મણાથી નદ છે. રિંગણીનીન્માત્રા ૬ માસાની 
અને વ્યવહારમાં તેનાં મૂળ અથવા પ'ચાંગ વપશય છે. ક 


૧૨૦ આર્યભિષકૂ-પૂર્વાર્ષ 








એસ્ટકેન્થા લેજિ ફેાલિયા. ઇ૦ લૈગલિવ્હડ પાલે રિયા. 


એખરે કેકણુમાં અને બીજે સ્થળે ખેતરની બાજુએ અને વહેળાના કિનારા ઉપર હેય છે. 
હાં દોર પણુ તેને ખાતાં નથી. એ ઝાડ શુમારે ખે અઢીજ હાથ ઉ'ચુ' વધે છે. એતા કુમળા 
પાલાતુ' કેટલાક લોકો શાક કરે છે. એના પાદડા લાબાં હોઇ દરેક પાંદડા તીચે એક એક કાંટા હેય 
છે. આ ઝાડને મરાડીમા કે!લિસ્તા, કોલસા એમ પણુ કહે છે. એને જે ખી આવે છે તેને “તાલિમખાનું' 
ફહે છે. એ ખી પાણીને! સ્પર્શ, થવાથી રસદાર બતે છે. એની માત્રા ૬ મામા છે. ઉપયોાગઃ- 
(૧) અતિસાર ઉપર:--ગાલિમખાના દહીં'મા વાટી આપવા. (૨) ક્ષતકાસ ઉપર્‌;--તાલિમખાનાનું 
શૂણુ મધ અને તા”ન ઘીમાં આપવું. (3) ધાતુપુષ્ટતાને માટે:--તરલિમખાનાનું ચૂર્ણ સાકર સાથે 
ખાવું અતે ઉપર્‌ ધારોષ્ણુ દૂધ પીવું; અથવા તાકિમખાના, મુસળી અને ગોખરૂ, એનું ચૂર્ણ ગાયના 
ટૂધમા સાકર નાખી પાવું. (૪) પ્રમેહ ઉપર્‌:--તાલિમખાના દૂધમાં બારી આપવા. (૫) 
ચાનિસ'કોચ થવા માટે:--1લિમખાનાતા કાઢામાં તેતુ' ચૂર્ણ નાખી અદર લેપ કરવો. (૬) 
પ્ુષ્ટિદાયક પાક:--ન!લિમખાના, ગોખરૂ, કાચબીજ, બળખીજ, કાળીમુસળી, શતાવરી, સાલમમિશ્રી, 
પ'જખબીમિશ્રી, ધોળી ગુલબાશીનો કાદો અથવા ચોપચીનીની ભૂી કરી ઘીમા સાધારણુ તળા 
સાકરને! પાક તૈયાર કરી તેમાં નાખવી; અને સારીરીતે ધુ'ટી, એકત્ર કરી તેમા બદામ, ચારોળી, 
પસ્તાં, લીલવા દ્રાક્ષ, અખોડ, એલચી, કૅસર્‌, લવ'ગ, ન્નયફળ, જવ'ત્રી, તજ અને ગળેોતુ સત્ત્વ તાખી 
થેપલાં કરી રાખવાં. એ દરરેજ બે તેલા ખાઈ ઉપર્‌ ગાયનું તાજુ ફૂધ પીવું. 


૬૮ એરડા (રીવેલી)ઃ -બ'* સ'૦ એર'ડ. હિ અરૂડ, અડ, ક૦ ઔડલ, ઉરળગીડ. તે૦ 
અમુડાલ. તાન આમણુકક%. તુ૦ અલખુડ. મલાન ચિત્તામણુકકુ. ફાન ખેદજર. અન ખિરવા. 
તુ કર્ચક, ઈ૦ કેસ્ટર લ પ્શેઈ્ટ, લાન રિસિન્સક્ામ્યુનિસ, 

આ આયભભૂૃમિમાં પરમેશ્વરે આપણા મુખમાટે અનેક ઉપયોગી અતે વિપુલ વનસ્પતિ ઉત્પન્ન 
કરેલી છે; પર'તુ તે 3પરતી આપણી સત્તા તથા તેને! પૂણુપણે ઉપયોગ કરી લેવાતું સામથ્ય' આપણા- 
માથી નજ થયું, એ આપણ્‌ા ઉપર કાળચકને ફ્ેરેજ આવ્યો કહેવાય ! આપણે અ કાળચક્તા ફેરામાં 
આવવાથી આપણા આગળ વધી આવેલું ખેતરોમાનું' અન્ત આપણા પેટમાં ત જતા પરદેશમાંજ 
તણાઈ જય છે ! ઉત્તમોત્તમ પર્જન્યત્ૃણ્ટિ થઇ ભરપૂર પાક ૬ર સાલે ઓવે, તથાપિ આપણા ખેડુતોના 
ઘગ્માં મહિના ખે મહિનાને ખોરાક પણુ સિલક રહેતે! નથી ' આવી જ્યારે સવ*ત્ર સ્થિતિ થઇ 
છે યારે આપણી શ'કેત કયાંથી વધારવી ? તથા આપણે ભાગ્યોદય કયાથી! થાય ? અતે આપણે પ્રયત્ન 
કરીએ તો સકળ થવા જેવી પુષ્કળ રીતે! છતા તે આપણે કરીએ છીએ કયારે ? દર સાલ *%૪રો। ખાંડી 
એરડી આપણા દેશમાં ઉત્પન્ત થપ્રને પરદ્દેશમાં રવાના થાય છે; અને ત્યાં તેતુ' ય'ત્રમા તેલ કાટી 
ઉત્તમ તીલવરણું બાટલીમાં ઉપર સચિત્ર વિલાયતી તામ છાપી, પાછું તે આપણા લેકેના ઘરમાં 
વાપરવા માટે મે।કલાય છે, ત્યારે તેમતે ધન્ય કહેવું કે આપણા સ્વદેશાભિમાનશન્ય લોકોના મૂખ- 
પણાને ધત્ય ફહેવું ? વળી બાળવાતા સર્વ તેલમાં સ્થિર બળનાર, હમેશા દીવા પાસે બેસીએ તોપણુ આખે।- 
નેઇન્ન ન કરતાર અને સસ્તું પય્તાર, એવું એ “અલ્પ કિંમતનું અને ઘણુ ગુણી” તેલ છતા એ તેલ- 
પર્‌ આપણી ભકિત ન ખેસતા પરદેશનું' ઘાતક, રેગે।ત્પાદક, પરિણામે ભય'કર તથા પ્રમ'ગે પ્રાણુ- 
નાશક એવું જે ધામલેટ (રાક આકિ) તેસ તેજ આપણુને હિતકર જણાવા લાગ્યુ' છે ! આ ઉપરથી 
આપણો સારાસારવિચાર તથા દૂરરષ્િ વ્યક્ત થાય છેજ ! આ એર'ડ જક્ષનું વર્ણુત “એર'ડાતે 
કચરે” એ પ્રમાણું ન સમજતા, એર? તેલ પ્રમાણેજ પરિણામે હિતકર સમજવું. એર'ડામાં ધોળી 
અને રાતી ખે નનતિ હેય છે; તથા એક મળ એર્્‌'ડ અને ખીન્ને જરાયતમા થનાર વર્ષાયુએર્‌'ડ 
એવી પણુ ખે જતિ છે. મળ એરડ પાચદશ વર્ષ સુધી ટકે છે. જરાયતિ એરડનાં ખી (એ*હીઆં) 
બારીક હોય છે; પરતુ મળ એરડના એસડીઆ કરતાં તેતુ' તેલ વધારે નીકળે છે. એર'ડતેલ 
રેચક હોઈ ખીન્ન રેચ પ્રમાણે તીવ્ર ત ૭તાં નાનાં બાળકને આપવાને પણુ હરકત નથી. ઘણુ રેગે।- 


પર 
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પર આરંભમાં અ રેચ અપાય છે. ધોળે! એર'ડો:--તીખે, તીક્ષ્ણ, ગરમ, ગુરુ, મધુર, કટુ, 
નૃષ્ય, જડ, સ્વાદુ અતે સારક છે; તથા વાયુ, ઉદાવ્ત', કફ, તાત્ર, ઉધરસ, ઉદરરોગ, સજે, શળ,અને ક મર, 
બસ્તિ, મસ્તક એમાંનું શળ, દમ, આનાહવાયુ, કેટ, બદ, ગુલ્મ, બરોળ, આમપિત્ત, પ્રમેહ, ઉષ્ણતા, 
વાતરકત, મેદ અને અ'ડ૬ૃદ્ધિના નાશ કરે છે, એતો ભેદ-સોહે ધોળે એર'ડો:--રસકાળે અને પાક- 
કાળે તેમા ગણે વધારે છે. રાતો એરંડો;:--તુરો, રસફાળે તીખો, લધુ અને કડવો છે; તથા વાયુ, 
કફે, દમ, ઉધરસ, કૃમિ, અર્શ, વધ્મરેગ ( ખદ ), રક્તદોષ, પાંડુ, ભ્રાતિ, અરુચિ એમને 
નાશ ફરે છે. ખીજ ગુણુ પ્રોળા એર'ડા જેવા છે. બ'નેનાં પાંદડાં:--વાતપિત્તને 
વધારતાર અતે મૂત્રકૂચ્ફ, વાયુ, કફ તથા કૃમિનો તાશ કરે છે. એતા કુમળાં અકુર્‌ઃ- 
ગુલ્મ, બસ્તિશળ, કક, કૃમિ, વાયુ અતે સાત પ્રકારતા ૬હ્િરિગનો નાશ કરે છે. એનાં ફક;-- 
વાયુ, ફક્પિત્ત અને મૂત્રફૃચ્ઠતે નાશ કરે છે. વળી ર્કતદોષ તથા પિત્તને વધારે છે. એનાં બીઓંના 
ગાળા (મગજ):--અગશિદીપક, અતિ ઉષ્ણુ, તીખા, મીઠા, ખારા, સ્નિગ્ધ, સારક, મલભેદક અને 
લધુ છે તથા ગુદ્મ, શળ, કફ, યકૂત્‌, વાતોદર્‌, પ્ધીહા અને વાતાર્શને। નાશ કરે છે. એર'ડ તેલ (એર'- 
ડિયું):--મધુર, સારક, ઉષ્ણુ, ગુસ, સુચિકર, સ્તિગ્ધ અતે કડવું છે; તથા વ્ષ્મ (બદ), ઉદરરોગ, 
_ ગચુલ્મ, વાયુ, કફ, ગોજે, વિષમન્વર અતેક'મર, પીઠં, પેટ, ચુદા એમાંના શળને। નાશ કરે છે. ઉપ- 
ચાગઃ-- (3) ફરાળ ઉપર:-- એરડમૂળતો કાટો હિંગ અને સ'ચળ નાખો આપવે.. (૨) કુક્ષિટાળ 
ઉપર:--એર મૂળના કાઢામાં જવખાર તાખી આપવે।, એટલે કુક્ષિશળ, કફશળ, ઉર અને પીઠંમાંનુ” 
શળ મરે છે (3) કમળા ઉપર્‌:--એર'ડાતે રસ અને લી'ડીપીપરનુ' ચૂર્ણ સુ'ધવા આપવાં. (૪) 
આંખો આવે છે તે ઉપર્‌--એરડ તેલને જુલાબ આપવે.. (પ) ગડાં થાય છે તે ઉપર;--એરડ- 
મૂળ વાટી તેલમાં અથવા ધીમા કાલવી ગરમ કરી લેપ કરવે।.(૬) વિસર્ષ અને દરાજ ઉપર:--એરડ 
તેલ ઘીમા આપવુ, (૭ ) નાના ખાળકોનું' ગળુ' પડે છે તે ઉષર:--એરડાનુ 
પાંદફુ' ધી ચોપડી તાળવા ઉપર મેતવુ. (૮) રેચ થવા માટેઃ--સારૂં એરડતેલ ર તોલાસુધી ગરમ 
પાણીમાં અગર સુતા અથવા ત્રિક્લાના કાઢામાં આપવું. (૯) શરીરમાંતી ગરમી ઉપર:-- 
આ તેલ તાળવા ઉપર ચો!ળવુ' એટલે મસ્તડેતી ગરમી તીકળી જઇ આંખોમાં તેજ આવે છે, હાથપગ- 
માં ખળતરા અથવા ચાઠા પડેલા હોય તો તે ઉપર પણુ એરડતેલ ઠંડા પાણીમાં નાખી ચોળવુ'. મક્તક- 
ની ગરમી જવા મારે એરડાના પાદડાને માખણુ અગર ચોખ્ખુ ધી ચે।પડીને તે તાળવાપર બાધવાં. 
(૧૦) ધ'ઝરાના વિષ ઉપર્‌:--લાલ એરડાના મૂળ પાણીમાં વાટી આપવાં એટલે ધ'તુરાનું વિષ ઉતરશે 
અને ભ્રમ નાશ થશે. (૬૬) સધિવાત ઉપર:--એરડતેલ ચોળવુ'. (૧૨)રૂલ--છારી જવા માટેઃ- 
લાલ ગર્‌ડાનુ' દૂધ આખમા આજવુ'. (૧૩) વૃષણ રોગ ઉપર:-એ:ડતેલ દૂધમાં અગર ગોમૂતરમાં 
આપવુ' અને લેપ પણુ કરવે।. (૬૨૪) ર્ક્તપિત્તી (વાતરક્ત) ઉપર:-એર'ડે।, અરડુસી અને ગળો, 
એનો કાટો! કરી તેમા એરડતેલ નાખી આપવે।. ( ૧પ ») પેટમાંના વાયુ ઉપર્‌:--એરડતેલ સુન! 
કાઢામાં આપવુ". (૧૨) આમ વાત ઉપરઃ-ગૃધ્રેસી વાયુ એટલે પીઠ; કમર, ખભા, પેઢ; પગ એ 
કકાણુ માળ અને પીડા થાય છે તે ઉપર---એરડાતો મગજ દૂધમાં મેળવી માવે! કરી ખાવા માટૅ 
આપવો અથવા એર'ડતેલ એકલુજ ગોમૂત્રમા આપવુ. (૧૭) બાળકોની સસણી ઉપર:--નાગરવેલ- 
ના પાકેલા પાનને એર'ડતેલ ચોપડી, શેકી, તે સહેવાતું પેટ ઉપર્‌ રાખવું અને તેવા પાનથી પેટ 
શેકવુ'. (૧૮) બાળકોને કૃમિ અને જત ઉપર્‌:--એર'ડતેલ ગરમ પાણીમાં આપવુ' અથવા એર ડાનો 
રસ મધમાં આપવે.. (૧૨) વીંછીના વિષ ઉપર:--એર'ડાતાં પાંદડાનો રસ કાઢી તે, જે અ'ગના 
ભાગમાં દશ થયે! હોય તેની વિસ્દ્દે અ'ગના કાનમા નાખવે। અને કેટલીક વખત તેમજ રહેવા દેવુ. 
એ પમાણે બે-ત્રણુ વખત કરવુ” એટલે વિષ ઉતરી જશે. (૨૦) ભસ્મક રોગ ઉપરઃ--ટૂધમાં અથવા 
થીમાં એરડતેલ આપવું. (૨૬) દમ ઉપર્‌:--૨॥ તોલા એરડતેલ પાંચ તોલા મધમાં મિશ્ર 
કરી રાખવુ', તેમાંથી સવાર્સાજ એકેક ચમચે લેતા જવુ. ( રેર ) સર્પ દશ ઉપર'--એર્‌ડાનાં 
પાદડાનો ૪ ચમચા રસ ૧ ચસચે। પાણી નાખી આપવે। અને દ'શ ઉપર પાલે! વાટી ખાંધવો; એથી 
ઉલટી થઈ વિષ ઉતરશે. (૨૩) ઉ'ધ ન આવતી હોય તે:--એરડાના મોર બારીક વાટી થેડુ'ક 
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દૂધ નાખી કપાળે અને કાન પાસે ચોળવા; ઘણા ધસવા નછિ. (૨૪) ગડમાળી ઉપરઃ--એરડ- 
મૂળ અને ખાખરાના મૂળ ચોખાના ધોવરામણમાં ધસી લેપ કરવો. (૨૫)સુખે પ્રસૂતિ થવા માકે:- 
ગરઠમૂળી ધીમા ધસી પીવાં અતે ગુલ અગ ઉપર પણુ લેપ કરવો. (૨૬ ) કમળા ઉપરઃ- 
ગેરડાની દાંડી દહીમાં વાદી ૩-૭ દિવસ આપવી એથી જરા કેફ આવશે. એમ 
નહિ તો એરડમૂળ મધમાં આપવા એટલે કાયદો થશે, (કટ ) પીનસ શૈગ ઉપરઃ- 
એર્ડતેલ કલવી રાખવુ' અને જે નાકમા પીનસ થયું હોય તે નાકે દિવસમાં ધણી વાર્‌ સુધવુ. 
(૨૮) યોનિર્રાળ ઉપર્‌ડ--એરડમળ અતે સુદ ધસી યોનિ ઉપર લેપ કરવો. (૨૯) «પળ કૂલ્યા 
હોય તે।'--એરડતેલ ર ચમચા, સિંધવ ૧ તોલે, સ'ચળ ૧ તોલે! અને ગાયનુ દૂધ ત્રણુ તોલા, એ 
એકત્ર કરી આપવા.(૩૦) ઉસ્સ્ત'ભ અને ગૃધ્ાસી વાયુ ઉપર:--એરડતેલ ગેમૂત્રમા નાખી આપવું. 
(૩૨) ખાળકેને રેચમાટે:--એર્‌ડ અને ઉ'દરતી લી'ડીઓનુ' ચૂર્ણ લીંબુના રસમા ખરલ કરી, 
આંળકની ગુદા ઉપર અને ડુટી ઉપર તેતો લેપ કરવો. (૩૨) કાચની ભૂકો પેટમાં ગઈ હેય તો:-- 
ત્રણુ તોલા એરડતેલ પીવા આપવુ. (૩૩) પિત્તરોગ ઉપર્‌:--ગાયતા દૂધમાં એર'ડતેલ આપવુ. 
(૩૪) મસ્તકરળ ઉપર્‌:--એરડમૂળ ભાગરાના રસમાં ઘસી નાકમા ચોપડી તપખીર પ્રમાણે સુધવુ” 
એટલે છક આવશે, (૩૫) કમળા ઉપરડ--એરડાના ઝાડની છાલ બે તોલા ફાઢી, ગાયતુ તાજાં 
દૂધ ૪ તોલા છારી તેનો રસ કાઢવો અને નિય એક વખત પ્રમાણે પાચ દ્વિસ લેવાથી કેય્પિણુ 
ભારે રોગ હેય તો તે પણુ દૂર્‌ થાય છે; અથવા કુમળી ડુ'ખાને રસ ૬ માસા દૂધમાં આપવે।, પથ્ય- 
ત્રણુ દિવસ મોળું ખાવુ. (૩૬) હોઠમાં ચીરા પડે છે તે ઉપર#--રાત્રે એઠતે તેલ ચોપડવું” 
(૩૭) આમવાત ઉપર:--એરડાતું મગજ અને સુઠ સમભાગ લઇ એકત્ર કૃૂટી તેમા તેટલીજ 
ખાડ નાખો ગોળીએ કરી રાખવી. એ ગોળી તિત્ય પ્રાતઃકાળે એક એક એ પ્રમાણે દરરોજ લેતા જવી, 
અથવા એરડતેલ સુતા કાઢામાં આપવું. (૩૮) ્કટેસૂળ અને ઢદ્રોગ ઉપર:--એર મૂળનો કાઢો 
જવખાર નાખી આપવે!, એટલે હદય અને કમરતા શળતે। નાશ થાય છે. (38) કાનમાં ખગઇ 
વગેરે ગચુ' હોય તે!:--કૂતું કડ થયેલ એરડતેલ ૧-૨ દિવસ કાતમાં નાખવું એટલે જીવડુ' 
મરે છે. પછી તે યુક્તિએ બહાર _કાઢવુ', (૪૦) ગઝુલ્મરેગ ઉપર --તાજ દૂધમાં એર'ડતેલ મિશ્ર કરી 
સેવ૧ કરવુ. (૪૧) તાવમાં અતિશય બળતરા શતી હોય તો:--એરડાતા પાદય ચોખી જમીન 
ઉપર પાથરી રાખવા અને તે રોગીના અગ ઉષપર્‌ રાખવા. તેત્રડે તાવ શાત થાય છે. દાહ થતા પછી 
હી લાગે છે તે યુક્તિથી નિવારણ કરવી. (૪૨) પ્લીહેદર્‌ ઉપર્‌ડ--મૂળ અને પાંદડાસુદ્ધા એર'ડાનુ” 
ઝાડ મારીના વાસણુમા ભરી, મોડું બધ કરી અજમાને! પુટ આપવે।. પછી તે કુડી તેની ભસ્મ ૧તોલે 
લઇ ચાર તોલા મોમૃત્રમા પાવી. (૪૩) ગર્ભિણીને વાયુનો ઉપદ્રવ ન થાચ અતે પ્રસૂતિ વખતે કણ 
ન થવા માટે.--એર'ડમૃળ, સુદ અને સવાને। કારે આપવે. 

$ૃ& એરેદસ--એતે “મોડો અજમે? પણુ કહે છે. અ અજમો ખાવાથી મીઠે લાગે છે. 
એને આકાર અજમા નેવે! હેય છે. આ અજમો પશી આ દેશથી આવે છે. એતે! ઉપયોગ અઆજ- 
કાલ ઘણાજ થવા લાગ્યો છે. ઉપચોાગ:--(૧) ફૃમિ ઉષરડ--એરેદસનુ' ચૂણુ મધમાં આપવુ. 
(૨) બાળકોના તાવ અને ઉધરસ ઉપર:--એરેદદસ ટાંક ૧, વરિયાળી ટાક ૧, એની ભૂફી કરી 
કુવવરમાં નાખી ગરમ કરી, તેતો બલ્ક કાઢી તે મધમાં ચાટવુ. 
% ઈ? એલચી--સ'૦ એલા. મન વેલદેોડે. હિ'૦ પ્લિયચી. બ'૦ એલાયચ. ફ૦ યાક્ષકફી. 
તેન તુન એલાફી, તાન એલ, પલાચી. મલાન એલુ, એલાતરી. ફોટ હેલ, હાલ. અન કાકીલેસિમાર. 
ઈ કાર્ઈમમ્‌. લાન ઇક્લેટેરિયા કાટી મોમ. 

એની ઉત્પત્તિ હિંદુસ્તાનમાં અને એતી આસપાસના ઉષ્યુ પ્રદેશમાં થાય છે. એ ઝાડ & ડા 
દશમાં થતા નથી. એલચો મલખાર; કોચીન, મે'ગલેર; મહીસુર અને ઘણું કરી આપા ડર્નાટક 
રૃશસાં થાય છે. એ ઝાડ દળદરના ઝાડ જેવા થાય છે. એલચીનાં ઝાડ મલખાર પ્રાંતમાં આપે।- 
આપ ઉત્પન્ન થાય છે, એલચી શૉંયમગની શી'ગાની પેઠે જમીનમાં મૂળાઆંને લાગેલી હેય છે. 
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મલખારમાંથી પ્રતિવર્જે સેકકકો ખાટી એલચી ઇગ્લાંડમાં અતે ખીન દેશોમાં વેચાવા જય છે. 
એલચી સ્વાદિષણ હેય છે, તે ધણું કરી ખાવાના પદાર્થમાં નખાય છે. 'જ'ગલી એલચી' કરીને 
એની એક મોરી જતિ દુ'ગરોમાં આપોઆપ ઉત્પન્ન થાય છે. એના એલચી દાણા કાઢી બહાર 
તચવા મોકલે છે. એને “ નર એલચી ” પણુ કહે છે. એ લસણ્‌ નેવડી મોરી હોય 
છે. રિક એલચીટોડા:--કડવા, શીતળ, રસકાળે તીખા, લધુ, સુગધિ, પિત્તકર, મુખ અને 
મસ્તકનું શોધન કરતાર, ગર્ભ,'પાતકારક, સ્ક્ષ; અને વાયું, દમ, કકે, ઉધરસ, અર્શ, ક્ય, 
વિષદોષ, ખસ્તિરાગ કરોગ, મત્રકૃચ્છ, અશ્મરી, ત્રણુ અને કહડૂ (ખરજ)નો નાશ કરે છે ર 
સાયા એલચીદોડા:-તીખા, સ્ક્ષ, રચિકર, લધુ, રસકાળે અતે પાકકાળે તીખા, મુખશદ્ટિ- 
કર, સુગ'ધિ, પાચક, શીત અને અગ્નિદીપક છે. એ કક,દમ, પિત્ત, કે'ડૂ (ખરજ), રકતરોગ, ઉધરસ, 
હદ્દોગ, વિષદોષ, ઉલટી, તૃષા, અને બસ્તિ, મુખ અને 3 સ્તક, એ ટેકાણાનાં શળ તથા વાંતિને। નાશ 
કરે છે. ઉપચોાગ:--(૧) મૂત્રરોગ અને શુક્રેોગ (પેસાખ સાથે ધાત નય છે તે) ઉપરઃ-- 
એલચી અને રેકેલી હિગનુ' ત્રણુ ચુજા ચૂરણ #ધ અને ઘી સાથે આપવુ. (૨) વિ'છીના વિષ 
ઉપર:--એલચીદોડા ચાવી કાનમાં જેરથી ૪ુકવુ'. (3) નેપાળાતા વિષ ઉપર્‌ઃ-એલચ દોડા 
દહીમાં વારી આપવા. ઈ) આંખોમાં ખળતરા થાય છે કિવા તેજ કુમી થાય છે 
તે ઉપર;--એલચીદાણા અને સાકર સમભઃગ લઇ એકત્ર ખાંડી તેમાથી ચાર માસા ભૂકી લઇ તેમાં 
એર'ડિયું અથવા એરડાની મેખ નાખી સવરે દાતણુ કર્યા પછી લેતાં જવુ; એટલે મસ્તકમાંહેની 
ગરમી મટી મગજ &'૬' થઇ આખોમાંની ગરમી જાય છે અને આંખોને તેજ આવે છે (૫) કક્તપ્રદરે? 
જ્ક્તમૂળવ્યાધિ અને રક્તમેહ ઉપર્‌:--એલચીના ૬ ણા, કેસર, જાયફળ, વ શટાચન, (વાસકપૂર) નાગ- 
જુસર, શ“ખજીરૂ્‌, એ છ ઔષધેોનું સમભાગ ચૂર્ણ કરી ૨1 '૦ અતે દરરે।જ ખે માસા ચૂણુ, બે માસા મધ, 
છ માસા ગાયનુ ધી અને ત્રણુ માસા સાકર એ મિકશ્રણુમાં સેવન કરવુ. એ પ્રમાણે પ્રાત*કાળે 
અને સાય'કાળે એમ બે વાર ૧૪ દિવસ આપવું. એ ઔષધને દર [જ રાત્રે સૂવાની વેળાએ 
શક્તિ પ્રમાણે ગાયનું દૂધ અધો શેર ઉનું કરી અ'દર થેડી ખાડ નાખી પીવુ. ગોળ, કોપરા 
વકરે ગરમ પદાર્થ વર્જવા. (૬) કફેરોગ ઉપર --એલયીના દાણા,સિધવ, ધો, સધ, એ ન્એકત્ર 
કરી પાવા, ( ૭ ) ધાતુપુષ્ટિને માટે:--એલચીદાણા, જાવ'જી, બદામનો સગજ, ગાયનું 
માખણુ અને સાકર, એ એકત્ર ટરી તે મિશ્ણુ ગવારે ખાવુ, એથ્‌ી વી્યનૃદ્ધિ થાય છે. (૮) મૂત્ર- 
કચ્છ ઉપર:--એલચીદાણાનું ચૂર્ણ મધમાં મેળવી ચાટવુ. (£) ઉદ્ાવ્ત શગ ઉપર:--(ક્ષુધા, નિદ્રા, 
દમ, ઉલટી, શ્વાસાદ્િક એઓતા થયેલા વેગતે। નિરોધ કરવાથી આ રોગ થાય છે.) થોડીક એલચી લઈ 
તેમાથી અડધી ધીના દીવા ઉપર રેકી પછી સર્વનું ચૂણું કરી તે મધ સાથે ખાવુ. (૧૦) મુખરોગ 
ઉપર્‌:--એલચીદોડાનુ ચૂણું અને ઝુલાવેલી ફટકડીનુ ચૂર્ણ એકત્ર કરી તે મિશ્રણુ મોઢામાં રાખી 
લાળ પડવા દેવી, પછી મોટું સ્વચ્છ ધોવુ'. એ પ્રમાણે દિવસમ। ૪-૫ વાર્‌ કરવુ, (૧૧) સર્વ- 
રાળ ઉપર:--એલચીદોડા, હિગ, જવખાર, સિધવ એને કાઢો એર્ડતેલ નાખી આપવો; એટલે 
ક'મર, હૈદય, ઉદર, નાભિ, પીઠ, કેક્ષિ, મસ્તક, કણુ અને નેત્ર એ હેકાણાનું શળ ધણીજ તરાથી 
સરે છે. (૧૨) જીણ જ્વર્‌ અને સર્વજવર ઉપર:--એલચીદોડા, ખીલાં, સાટોડી, દૂધ અને 
પાણી એકત્ર કરી દૂધ શેષ રહે ત્યાંસુધી ઉકાળી પીવુ, એટલે તેથી સર્જ ગ્રેકારતા તાવ જાય છે. 
(૨3) કક્મૃત્રરૃ“હ ઉપરઃ--ગોમૂત્ર, મધ, કેળનો રસ એમાંથી કોઈ પણુ એક સાથે એલચીનું ચૂર્ણ 
પાવુ'.(૧૪) ઉલટી ઉપરઃ--એલચનાં દ્ાતરા આળી તે ૨ મધમાં ચટાડવી. 

૭૬ ઓંટ--સ'ન્લકુચ, મન ઓંટ. હિ'« બડણર, બહાર ફૂલ. કન આંજણ્‌. બ માદર, લાન 
અર્ટી કારપસ લમ્રચ. 

૧ તાની એલચીના ક્ુપ આદુતા જેવા થાય છે. ફેલ પ્રોળાં અનૅ લાલ, એલચીના સુગધરની ખરખર યાય 
જ. એલચી રાત્રે કદાપિ ખાવી નહિ; કારણ કે એથી ગચરકાં આવી કોઢ થાય જું. એલચીની મતત્રા ૬।। માસા. 
અને રાંતિકર ગુલાખનાં કુલ છે. 
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આ ઝાડ કર્નાટક અને ગેામાંતક પ્રાંતોમાં ધણુ કરી થાય છે. ખીજ ઠેકાણે કયાંય જડતાં નથી. 
-એઓઢના ઝાડ મોટા થાય છે. એના પાંદડાં કડાનાં પાદડા કરતાં ક'ઇક મોટાં હોય છે. એને કાર્તિક 
માસમાં ફળે આવવ! લાગે છે. તેને “ એટઆબે।' કહે છે. એ ફળે પાકા થાય એટલે તેના નાતા કડકા 
કરી સૂકવે છે, તેને “'ઓંટાની છાલ,' એવુ કહે છે. તેના આબલી અથવા કોકમ ખદલ ઉપયોગ થાય 
છે. ઓટાની છાલ પથ્યતે ઉપયોગી પડે છે; કારણુ તે પિત્તશામક છે.એ કોકમ કરતા પણુ પથ્યકારક છે. 
કોકમ રક્તશોષક છે, પર'તુ આ તો રક્તરૃદ્ધિ કરતાર છે. એટતાં લાકડાં ઇમારતી કામના ઉપયોગમા આવતાં 
નથી. પાકેલા ઓટનુ' રાયતુ' અને અથાણુ' ઘણુ' મધુર થાય છે. પકવ એટનું પાણી કાઢી તેમાં ખાડ, 
જીરૂ અને મરીની ભૂઈી નાખી પીએ તો તે શીત, પિત્તશામક, પથ્યકર, સૃચિદાયક, દીપક અને 
પાચક છે. પ્રસૂતા સ્રીઓને એટને સાર્‌ પશથ્યકર છે. 

હર આથમી જીરૂ*--સ'૦ સ્તિગ્ગજીરકે. હિ'૦ મ૦ ક૦ તૈન ઇસબગોલ (ગુલ), તા૦ ઈસિ- 
પ્પુકોલવીર, ફ્‌।૦ ઇસ્પગુલ. અન ખાઝરેકાતુન. ઇ”૦ ઇસ્ક્‌ાગુલસીડ. લા૦ પ્લેન્ટેગા પ્સ્કાચુલ. 

ઓએઓથમી જરાતી ઉત્પત્તિ મિસર દેશમાં અથવા પ્રશિયામાં થાય છે. ત્યાથી અહી' આવે છે. 
એ ખી આકારે ચાચડ જેવા છે, એતા ઝાડની ઉંચાઇ એક હાથ હોય છે અને પાદડા ઝીણાં તથા 
લાબા લાબાં હેય છે. એ ઝાડ ઉપર ધઉના જેવી ઉખીએ આવે છે. તેમા એ ખી હેય છે. એમાં 
ત્રણુ જાત છે ધોળા, રાતા અને કાળાં. એમાથી કાળાતી ઔષધે!માં યોજના કરી નથી. ધોળા સર્વમાં 
"ઉત્તમ છે. એથમી જરાતી ઝીણું ભૂકી માણુસતા ખાધામાં આવવાથી ઝાડા બધ થઇ મરી જય છે. એટલા 
માટે એવી ભૂકી ન આપવા માટે સભાળ રાખવી. ઓથમી જીરાના બી પાણીમાં નાખી ખૂબ ચોળ- 
વાથી તળે જઇ ખેસે છે. ઉપષાગ---(૧) સે।મલના વિષ ઉપર્‌:--એથમી જીરાને લુઆબ કાઢી 
[પાણીમા પલાળી રાખી ચોળી ગાળી લઇ) તેમાં બેદાણા, દહીં' અતે ગુલાબનું પાણી મિશ્ર કરી 
આપવુ; એટલે વિષ ઉતરશે (૨)ગરમીશ્રી તરસ લાગે છે તે જવા માઢે:--એથમી જરે રાત્રે 
પાર્ણા,મા નાખી તે પાણી ગાળી પીવુ. એ પાણી પૌષ્ટિક પણુ છે. (૩) જ્વરાતિસાર; રકતાતિસાર; 
જર્લા.તસાર્‌; રકત.શર્ષ, ર્કતમ્રાવ; જ્વર; પ્રમેહ અને દાહ ઉપર્‌ઃ--એેથી ચાર તોલાસુધી 
એથ્‌મી જીરૂ રાત્ર પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે ચોળી તેમાં ૨ તોલા ખડી સાકર તાખી આપવુ, 
એટલે ઉપરના સર્વ રોગ ટૂર થશે. (૪) ઝાડો બધ હોય તે ઉપર્‌:--ચાર માસા એથમી જરૂં 
સાત મામા પાણીમા ભી જવી રાખી તે પાણી ગાળી લઇ તેમા બદામનું તેલ અને સાકર નાખી આપવું; 
એટલે કેટલીક વારે રેચ થઇ કોઠો શુદ્દ થાય છે (૫) બાળકોની ર્ક્તમ'ગ્રહણી ઉપર'--એયમી 
જીરૂ અને ખટીસાકર ચાવી ખાવા માટે આપવી. ($)ધાવુપુષ્ટિ માઢે“-એથમી જીરૂં ર ભાગ, એલચી દાણા 
૧ ભાગ અતે ખરટઝાકર્‌ ૩ ભ્રાગ, રાત્ર પાણીમા ભીં'જવી રાખી સવારે તે મસળી ગળીને પાવું; અથવા 
એની ફાકી કરી ઉ: ગે ઘુ'ટડા ગામનું દૂધ પાવુ' (9)આમાંશ ઉપરઃ--એથમાં છરૂં ૧ તોલે! અને 
સાકર ૧ તોવા ચાડાતે ખાવુ'. આ પ્રમાણે દિવિસમ! ખેચાર વાર આપવુ. (૮) જ્વરાતિસાર ઉપરઃ- 
એઓથમી જરાનો કાઢે આપવે!. 

૭૩ ક્ચરે--સ૦ કર્ચૂરક, ગડક'દ. મવ કે।૦ કચરા,%રડીચે મૂળી, કસેરૂ, કેચુક, ચિચે।ડ. બ* 
કસુર. ક૦ સેકિતગડે લાન સ્કિરપ "કસુર. 

તળાવની આસપાસ ખેખે વે'ત ઉડા કાદવમાં એક જાતતા છોડ ઉગેલા હેય છે; એને “લવ્ઢા' 
કહે છે. એ છેડાના મૂળાને કચરો! વળગે છે. ધાસ સૂકાવા લાગે એટલે કાદવમાં ચાર ચાર પહેર 
ઉભા રહી તે કાઢી લે છે. કચરા શેકીને અથવા છે[લીને ખવાય છે તે છેલી ચીરો! કરી, દૂધમાં શેર્હી- 
ના રસ સાથે ખફય છે તે જૂધ કચરે। ' જણૂવો. ખીજ રીતિએ કચરા વાટી તેનું કૂધ કાઢી તેમાં દૂધ- 
સાકર નાખી તેનું ખાવાનું થાય છે. કચરાને કોકણુમાં છુરડી કહે છે. કૅચરેઃ--મધુર, શીત, વુરે,ગુરુ 
ગ્રાહક, શુકવર્ધ'ક.વાતકર, મલસ્ત'ભક, સુચિકર, વૃષ્ય, કફેકારક તથા કૃમિકર છે; અને રક્તાપત્ત, દાહ, શ્રમ, 
તૃષા, રક્તદોષ નેત્રરા[પ તથા પ્રમેનેો તાશ કરે છે. એનાં ફૂલ કમળે। અને પિત્તતો તાશ કરે છે, 








ક લક્ષણ પ્રય 1 રય સરો વેોકા હોવાનો ભાસ થાય છે. 
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૭૪ કચૂરે;--સ૦ કર્ચૂર. મન કન કચોરા, કાવરી. હિ'૦ કચૂર, કાલીહળદી, આંભીયા હલદી. 
બ'૦ એકાંગી. તૈન કચેરર્મુ, તાન કત્તર્મિ'જલ. મલા૦ અડવિકચ્યોલા. ફોાન્‍ જર્‌બાદ. અન એરષુ- 
લકાજુર. ઈ૦ લૈંગઝેડેઅરી. લાન કરકયુમ ઝેર્‌બેટ. 


કચૂરાનાં ઝાડ હળદરના ઝાડ જેવાં થાય છે.:« પાદડાં અને ઝાડ હળદરના ઝાડ પ્રમાણે હેય છે. 
પાદડા કિ'ચિત્‌ કાળાથ ઉપર હોય છે. એ પાદડાતી લબાઇ શુમારે મે હાથ હોય છે. હળદર પ્રમાણે- 
જ એના કદ પણુ જમીનમા થાય છે. એ ક'દતો કચરો ફાઢી નાખી તેને મીઠામાં આથે છે. (અથાણુ” 
કર્‌ છે, ) કોકુણ પ્રાતમાં આ ઝાડ પુષ્કળ થાય છે. કચૂરો સુગ'ધી પદાથૉમાં તાખે છે. એનો સુવાસ 
સારા હોવાથી સુગધી મસાલામા વાટી તેને શરીરે ચોપપડે છે. એતે “પટ્કચૂરે!' પણુ કહે છે. 
૬ ડપૂર્કાચલી '”' એ એક કચૂરાની નતિ છે. એને પણુ કચૂરે! કહે છે. ફપૂરકાચલીમાં સુગધ ધણી 
હોય છે. કચૂરા કરતા એ વધારે સુગ'ધીદાર્‌ છે. સુગ'ધી પદાથોમાં એનો ધણો ઉપષોગ થાય છે. 
કુચુર્‌।.--કડવે, તીખા, ઉષ્ણુ, તીઠ્દણુ, અગ્નિદીપક, સુગ'ધી, સચિકર, લથુ, મુખ સ્વચ્છ કરનાર અને. 
રક્તપિત્તને કોપાવતાર છે; તથા ગલગ'ડ, ગ'ડમાળા, કુષ્ઠે (કે), અર્શ, ત્રણુ, ઉધરસ, દમ, ગુલ્મ, કરૂ, 
ત્રિદોષ, કૃમિ, વાયુ, જ્વર્‌ અને પ્લીહાતો નાશ કરે છે. કપૂર્કાચલી:--તીદ્દણુ, દાહક, તીખી, કડવી, 
વુરી, શીતવીય, લધુ, કિ'ચિત્‌ પિત્તકર; અતે કાસ, શ્વાસ, જ્વર, શળ, હેડકી, ચુલ્મ, રતરાગ, વાયુ, 
ત્રિદોષ, મુખવિરસતા, દુર્ગ'ધ, ત્રણુ, આમ, ઉલટી અને હિષ્મ રોગને નાશ કરે છે. ઉપચોાગ'-(૬)* 
ત્રિટ્રષ; સુવારેગ (સુવાવડને! રોગ),વિષમ અને જણવર્‌ ઉપર્‌ કાઢો:--ષટ્ટકચૂરે, પિત્તપાપડો,. 
દેવદાર, સુ'ઠે, કરિયાતું, ધમાસેો, કડ, તાગરમોથ, ઉભી ભોરિગણીતાં મળ, એઓને કાટો મધ અને 
લી'ડીપીપર્તુ' ચૂર્ણ નાખી આપવો. (૨) જીભ ઉપર્‌ બુખાર (છારી)આવે છે તેને માટે:--નિત્ય 
સવારે ઉ'ઘી ઉઠતાજ કચૂરાના તાજન કદ ચાવી થુકી નાખવા. પછી મોડું ધોવું, એટલે 
ઉ'ધમા લાળ ગળી જવાથી થયેલા વિકાર વગેરે શમત થશે. ( 3 ) કૃમિ ઉષર:-કચૂરાના 
કાંદાના રસ કાઢી પાવો. (૪) થાક ઉતરવા માઢે:--કચૂરાને! પાલો અને અરણીનેોઃ પાલે 
પાણીમાં નાખી, તે ગરમ કરી, તે પાણીથી સ્નાન કરવુ. (૫) ફૌલેરા (વિષૃચિકા) ઉપર:--કચૂરાના. 
ક'દને રસ કાદા ( ડુ'ગળી) ના રસમા તાખી આપવે.. (૬) કૃસિ ઉપર:--કચૂરાના ક'દતી માળા 
કરી તે ગળામાં બાધવી. હે 

હપ કઠ (ઉપલેઢ)--સ૦ કુષ્ઠ હિ'૦ કુઠ. મન કોટ. ખ'૦ કુડ, ક૦ કોણે, તૈન ચગલકુણ, ફા૦ 

કાત્રેહ, અન કુસ્તખેહેરી. ઈન કોજ્સ રૂટ. લાન સૌસુરિયા લેપ્યા, ઓકેલેડિયા કેસ્ટસ. 

કાશ્મીર દેશમાં તેતી ઉત્પત્તિ થાય છે. પુષ્કરમૂળ તામનતી જે ઔષધિ છે તે આનેજ પ્રકાર 
છે,:- કર્ડં:--ઉષ્ણુ, તીખી, કડવી, મીડી, વૃષ્ય, શુક્લ, રસાયન, કાંતિકારક, લધુ, વાતકફનાશક; અને 
જઢ, વિષ, વિસર્પ, ફ*ડૂ, દરાજ, ત્રિદોષ, ખસ, રક્તદોષ, ઉધરસ, ઉલટી, તૃષા, એતો! નાશ ફરે છે. 
એને લેપ કરવાથી વાતવ્યાધિનો નાશ થાય છે. ઉપષોાગ:-- (૧) મસ્તકસ'બ'ધી પીડા ઉપર-- 
ફડ અને એર ડમૃળ કાજીમા વારી લેપ કરવે।. (૨) ગુલ્મશેગ ઉપર્‌ઃ-- ઉપલેટ, સાજખાર, કેતકી- 
નો ખાર એ તેલમાં મિશ્ર કરી આપવું. (૩3) ખોડા ઉપર્‌ઃ--કઠનુ' ચૂણું ખાપરિયામા શેકી તેલમા 
કાલવી લેપ કરવો. (૪) વાતવ્યાધિ ઉપર્‌:--કઠ ઘસી શરીરે લેપ કરવો. 

૭૬ કડવાં તુરિયાં--સ'૦ મહાજાલી. મ૦ કડદોડકી. 

કડવાં તુશિયાનો વેલે તુશ્યાતા વેલા જેવે! હેય છે. એ વેલાનાં પાંદડા. ફલ અતે ફળ તુરિયા 
કરતા નાનાં હોય છે. આ ફળા ધણાંજ કડવા હોય છે. આ વેલે વર્ષાત્રરતુમાં આપોઆપ ઉગે છે. 


ઝ કચુરાનો ક્રુપ થાય છે. એના નીચૅ આબાહુળદશરના જેવા ગાંઠીઆ થાય છે. એને! પ્રતિનિધિ આદુ અને 
અ'જીર્‌ અથવા શતાવરી છે એનાથી માથાને અને ફેફસાને પીયા થાય છે. એના વિકારની રાંતિ ધાણા અગર શ્રેત 
, ચ'દતથી છે. એને ષટ કચુરો પણુ કહે છે 

# ઉપલેટની જડ વપરાય છે. એની ચઃત્રા ૬ માસાની છે, એ સિન્લુનદીના કાઠે પણુ થાય છે, એને મોડી 
કવઠ પણુ કહે છે, મ્તિનિધિ અકકલકરે છે. 


ક્ર્ડૃ આરચભિષક્-પૂર્વા્ધ 





એના પળોને “દિવાળા? પણુ કહે છે*. ડડવાં તુશિયાં:--શીત, કિ ચિત્‌ તીખા, તુરાં અતે કડવાં 
છે. એ પકવાશય, આધ્માન વાયુ અને મલાશયની શુદ્ધિ ફરનાર તથા લધુ અતે સ્ક્ષ છે; તેમજ 
વાયુ, કક, પિત્ત, પાકુ, વિષદ્દોષ, યકૃત, કુષ્ઠ, અશ, સાજે, ઉધરસ, ઉદરરોગ, કમળે। અને ગુલ્મનેો 
નાશ કરે છે. એનાં ફ્છી --ભેદક, તીખા, કડવાં, સ્તિગ્ય, હદય તેમજ દીપન છે; અને કાસ, શાસ, 
અસચિ, મેડ, જવર્‌ ુષ્ઠે, કફ, પિત્ત અતે વાયુનાં નાશક છે. ઓજ --મસ્તકશુદ્ધિ કરતાર છે. 
ઉપચેોગ:--(૧3) કમળા ઉપર:--કડવાં તુરિયાની બારીક ભૂજી કરી નાકમા સુ'ધવી, એટલે છી'કા 
આવે છે અતે પીળુ' લીટ વહે છે ઘણી છીક આવવા માંડે તો ઘી નાકમાં સુધવું. એવું ત્રણુ 
દિવસ કરતુ અથવા કડવા તુરિયામા લી હીપીપર અને રાઇ ભરી રાખવાં તથા તેની ખાખ કરી તેનું 
નસ્ય કરવું. (૨) હડકાયલા ડુતરના વિષ ઉપર:--તુરિયાંતી અ'દરની ત'તુમય જળ વાટી પાશેર 
“પાણીમા એક ઘડીસુધી પલાળી રાખી, પછી ચોળી, ગાળી કાઢી શક્તિ પ્રમાણે પાંચ દ્વિસ સવારમાં 
આપવી. એથી ઉલટી થઇ જુલાબ લાગી વિષ નીકળી જય છે. પથ્ય ચોમાસુ જતા ગધી રાખવુ'- 
એજ પાણી કે!ઇ પણુ વિષ ઉપર આપવાથી ગણુ થાય છે. (૩) દાંતમાં કીડા થયા હોય તે;-- 
કડવાં તુરિયાની છાલ દાંતતળે રાખવી. ૪) આધાશીશી ઉપરઃ-- કડવાં તુરિયાંતું' ચૂરણ કરી 
શાડું અને સાવધાનીથી નાકમાં સુ'વવુ; એટલે નાકમાંથી પાણીની ધાર પડે છે અને રોગ મડી ગણુ 
થાય છે. (૫) મૂળગ્યાધિ (મસા) ઉપર્‌:--કડવાં તુર્થાનું' ચૂર્ણ મસાને ધસવુ', એટલે તેના મો।માથી 
લાળ પડી ત્વરિત અર્શ મરી જય છે. (૬) વિષ ઉપર્‌!-- ૩ડવા તુરિયાંના કાઢો ઘી નાખી પાવે; 
એટલે વમન થઇ સર્વ વિષ ઉતરે છે. (૭) ડ'હસપ ઉપર્‌;--કડવાં તુરિયા દકકામાં નાખી પાવાં, 
એટલે મેોઢામાથી લાળ પડી તુરતજ ગળું ખુલ્લુ' થાય છે. 

હ૭ ડડવી કવડ--“ખષ્ટ, ખૈટ' એમ મરાદીમાં રહે છે. કડવી કવઠના ઝાડ દક્ષિણમાં કેકણ, 
સલખાર; ગોવા વગેરે પાતોમા પુષ્કળ થાય છે. એ ઝાડનાં પાંદડાં સીતાફળી જેવાં પર'તુ તે કરતા મોટાં 
હેય છે એના ફળ પણુ સીતાકળી જેવાં હોય છે. એ ફળને! રગ રાતે! હોય છે. એમાંનાં બીઆ લાખાં 
હોય છે. એ ખીઆને ખાણી તેનુ” તેલ કાઢે છે. અ તેલ કડવું અને ઠૅ'ડુ છે. એ તેલ બાળવાના કામમાં આવે 
છે તથા તે સતશુહ્ધિ કરે છે. એ તેલને “ખસ્ટેલ! “ખેટેલ' એમ કહે છે.ઝ ઉપચોાગ:--(૧) ગરમીના 
આજેર શરીરમાં જામવાથી શરીર ઉપર્‌ ચાઠાં પડે છે તે ઉપર્‌:--કડવી કવડીનાં બીઆ અને 
મગવેલીના બીઆં સમભાગે સાધારણુ કુટી ભાંગરાનતા અ'ગરસમા ત્રણ દિવસ ભી'જવી ર્‌ાખવ 
અને ચોથા દિવસે બારિક વાટી ગોળા કરી રાખવો. એ નિત્ય સુખડના તેલમાં અથવા રોપરાના 
નવા તેલ્મા કાલવી ચોપડવાથી શરીર ઉપર ઉડી આવેલાડ્રેલ્લા શમી ન્નય છે. ઔષધ ચેોપડયા પછી 
એક પ્રહરે સતાન કરવુ. (૨) ખેડે; ખસ વગેરે ઉપર:--કડવી કવડના બીઆતું તેલ અતે મોાગલી 
એરડાનું તેલ, એ બન્ને એકત્ર કરી તેમાં ગધક કપૂર, સિંદૂર અને લી'ખુનો રસ નાખી ખરલ 
કરવો. અ ઔષધ લગાડવાથી જલદી ગુણુ થાય છે, અથવા નવું ખષ્ટેલ ચોપડવું કિ'વા બીઆં 
ગેમૂત્રમા વાટી ચાપડ્વા (૩) નાતા ખાળકે।ના માથામાં ગરમીથી ફે।લ્લા થાય છે તે ઉપર્‌:-- 
કડવી કવડના તેલમાં કળીચૂતાનતી પરાશ ( ઠરી ગયેલ ચૂના ઉપરતુ નીતયું” પાણી ) નાખી 
સાંઠાથી હલાવતા રહેવ, એટલે કેટલીક વારે તે તેલ મીઠા જેવું સફેદ થશે. એ દર્‌રેજ ખે ચાર 
વખત ચેપડવુ; એટ્લે ત્રણુ દિવસમાં ગુણુ થશે. (૪) મહાકુ*ઠ ઉપર્‌:--કડવી કવડનુ' તેલ 
નિત્ય ભોજન કર્યા પછી ૧૦-૨૦ #પાં ત્રણુ મહિનાસુધી આપવું અતે શરીરે પણુ ચોળવુ' એટલે 
રગનો નાશ થશે. 





#* તો કે અહી'વર્ણન તે! કડત્રા તુરિયાનું દેખાય છે; પરંતુ સ'ન્‍ મ૦ નામ તો! કકોડાનાજ જણાય છે. 

ઝ પિત દનરામ'ત્મજ નારાયણુદ્ત્ત કડવી કવઠનુ વર્ણન કરતાં ખતાને છેકે, સ'* તિક્તકુણઠ, ક।૦ કોસ્તાત્લસ. 
અભ કિસ્તુલમૂર સ્વશ્ય-પીદશ પડતુ સફેદ સ્વાદ-સુગ'ધ્રયુકત કડવો. એળખાણ-સેવની જડતા સરખી એક જડ 
છી કે જેતું ઘાસ પૃથ્થીપર ફેલાએલ હે ય છે. માત્રા-ખાડું ઉચિત નથો પણ્‌ લેપમાં ત્રગૃ માસા લેવાય છે તે ઉપ- 
ત્રિષ છે આ ઉપરવી જેતા જત કવડ અતે કચવી ક્વઠ વચ્ચે ભેદ દેખાય જે. 


વનૌષધિગુણાદર્શ ૧૨૭ 








હહ કડવી ગલકી--સ'૦ કેશાતકી. મન કડદોડકી, ગીલકી. હિ” ઝીમનીતોરઇ. કડવીતોરઈ. 
ખબ ઝીંગા. ક કહરે, રેવહિરી, નાગાડાળીબળી. તેન ચઢઠુ બિર્ફોયા, ચેટાબિરા. તાન પેપ્પીરકમ્‌. 
8૦ કા૦ લુરીયેતલ્ખમ. ઇ૦ બિટરલ્યુફા. લાગ લ્યુકા અમેરા. (ગલકા ને તુર્યાના' નામો એકઠા છે.) 

ગલકીના વેલા પ્રમાણૅજ કડવી ગલકીના પશુ વેલ હોય છે. (૬૨)સર્વ પ્રકારના વિષ ઉપર્‌:- 
કડવી ગલફીન!' મૂળાનો અથવા પાલાને। કાઢો કરી મધ નાખી પાવે!ઇ, એટલે વમન થઇ સર્વ વિષ 
ઉતરે છે. (૨) ષથરી અને સોજા ઉપર્‌ે;--કડવી ગલકીના પાદડા'તો રસ સાકર તાખી આપવે. 

હ ડડવી દુધી (ઉ'બડી)-સ૦ કટુ તુખી, દુંગ્ધકા. મ૦ કડુ ભોપળા. હિ'૦ કડવા તોબી, 
પિતલે।ફી. બ ૦ તિતલાઉ. ક૦ કહીસોરે. તાન કરાઇ. તૈન અલાળુક સુર્કાયા. તુ'૦ કઠુતુરે. મન 
કુપ્યાચુર્‌, ફાન ફુફ્તાખ. અબ કરઉલમુવ. ઈ ખોટલ ગુડ. લાન લેજીનેરીયા વલગેરીસ. 


જેવા દુધીના વેલા થાય છે તેવાજ કડવી તુબડીના પણુ મોટા મોટા વેલા થાય છે. દુધી 
પ્રમાણેજ એ વેલા ઉપર ફળે આવે છે. અ ફળ ઘણુજ કડવા હોય છે. તરવાના કામમાં તુબહીને. 
ઘણાજ ઉપયોગ યાય છે. એમાતા કેટલાક મોરલીની તુબડી સરખા હે।ય છે. તેના તુબડા કરે છે. 
જટલાકના તખુર્‌ા કરે છે. એવો એને પુષ્કળ ઉપયોગ થાય છે. કડવી દુધી:-રસ વખતે અને પાક 
વખતે તિખી, શીતલ, હૃદય, કડવી ને વાન્તિકાર્ક છે; અને દમ, ઉધર્સની નાશક તથા શેોધનકારક છે; 
તેમજ વાયુ, સાજે, વરણુ, વિષ, શલ, પિત્તજ્વર એને! નાશ કરે છે. એનાં પાંદડાં-પાકકાળે મધુર, મૂત્ર- 
શૈધક અતે પિત્તશામક છે. એ પ્રમાણે યૂજીના ગણુ પણુ છે. ઉપયોાગ:-(8) લાપોઢિયા ઉપરઃ- 
પાકેલી ફડવી તુબડીમા ૭ દિવસ પાણી ભરી રાખવું. તે પીવાથી ગડગુમડાંને નાશ થાય છે. 
( ર્‌ ») સર્જ પ્રકારના [વિષ ઉપર્‌:-કડવી દુધીના મૂળ અથવા ખીચઆં પાણીમા વાટીને પાવા, એટલે 
ઉલટી થઈ સર્વ વિષ ઉતરે છે. (૩) રતાંધળાપણું અથવા કૂલ જવા માટે;-કડવી દુધી બાળી 
તેની રાખ મધમા મેળવી આંખમા આંજવી. (૪) ગ'ડમાળ ઉપેર:-કડવી દુધીનો રસ અને સરસેલ 
એકત્ર કરી અમિ ઉપર્‌ કઢાવવું. રસ બળી જઇ તેલ સિદ્ધ થાય એટલે તે તેલ ચોપડવાના ઉપયેગ- 
મા લેવું. (૫) કમળા ઉપર્‌:--કડવી દુધીના પાદડાંતો કાઢો કરી આપવો. (૬) યોનિસ' કચન માટે:- 
કડવી દુધીના ખી અને લોધર એ પાણીમા વાટી યોનિની અ'દર લેપ કરવો. (૭) કમળા ઉપર;:- 
કડવી દુધીના ખી પાણીમાં ધસી નસ્ય આપવું. 


૮૦ કડુ--સ૦ કટુકી. મ૦ હિ” કુટ્છી. બ'૦ કુટ્ક્ી. ક૦ કેદાર કટકી, તેન કાટક રોહિણી, નહ્યકે.- 
લવર, કમાઉન. પ્રાન ઝુસવા. તા૦ કઢુકરાહિણી. ફાન ખર્ખકે સિયાહ. અન ખર્ખાક અસ્વદ, ખર્વકે 
અવીયદ, ૪૦ બ્લાક્‌ હલ્લો બોરલીસ, લાન પિકોર્હિની કુરો આ. 


ડીકટર ડિમક સાહેબે કડુ સંબધી પુષ્કળ અનુભવ લઈ છેવટે એમ લખેલુ છે કે, રેચન- 

કાર્ય માટે ૫૦ થી ૧૫ ગ્રેન ( ગ્રેતનનું' માપ અડધી રતી છે% ) સુધી કડુતી ભૂકી મધમા કાલવી 

દિવસમા બે વખત આપવી. ટાહિયા તાવનો હકતો બધ કરાવવાને વાળે, ધાણા અને કાળી દ્રાક્ષની 

સાથે ૪૦-૫૦ ગ્રેત કડુને કાઢો કરીને આપવો. એનાથી ગુણુ થયો નથી એમ જણાવનાર કેઇઇકજ 

૨।ગી અમને મળ્યે! છે. કડુ સૂક્મરેચક છે, અપચામા પણુ એને ઉત્તમ ઉપયોગ થાય છે. ૬ માસા 
કડુનું ચૂર્ણ સાકર અને ઉના પાણી સાથે આપ્યાથી હલકે જુલાબ થાય છે. કડુ, જેઠીમધ, દરાખ 

અને કડવા લીમડાની છાલ દરેક ૬ માસા ૩૧ તોલા પાણીમાં ચતુર્થા'શ કાઢો ઉકાળીને આપવાથી 

પિત્તજ્વર નાશ થાય છે. નેપાળના માજી રેસીડન્સી સર્જત ડીકટર્‌ ગિમ્લ્ેઢ લખે છે કે નેપાળના 
લેકે તિબેટની સરહદ ઉપરથી કડુ લાવી શીતજ્વર, અને તેથી અથવા ખીન' કારણોથી થનારી બરોળ, 

એ રમો ઉપર ચારથી આઠ માસા સુધી આપે છે. આથી સારો ગણુ થાય છે. મદાસ: સર્જિત 

_ખાનબહાદુર મોહિઉદ્દીત શરીક પોતાનો અનુભવ લખે છે કે સવ પ્રકારને અપચે., અજીર્ણું, પેટતું 
શળ, આમાંશ અને હકૃતાના તાવ ઉપર 55 ઉત્તમ ગુણકારી છે મદ્દાસતા ડોકટર સજન શેજર 


૪ કલદાર રૂપીઓ ૨૬૮૦ ગેનને। છે અને તે કેટલીક જગ્યાએ ૩૦ વાલ ગણાતો હોવાથી તેની સ્તી ૯૦ થાય 
છુ, તે હિસાબે અડધી રતી છે. 


૧૨૮ આર્ય ભિષક-પૂર્વાર્ધ 








ઢમ્સન સાહેબ લખે છે કે જળેોદરમા કડુનો અજ્માશ તો શું, પણુ તેનાથી પણુ [કિ ચિત્‌ જેરદાર 
કાહે દિવસમા ત્રણુ ચાર વખત આપવાથ મૂત્રદ્ારે ખૂબ પાણી નીકળી જ% પેટ હલકુ થઈ સોજ્ને 
ઉતરે છે. આ પ્રયોગ તેમણે પોતેજ ઘણી વખત અજમાવેલે। હતે. કંડુ-શોતળ, તીખા, કડવો, અસિ- 
દીપફ, ભેદક, સારક અતે રક્ષ છે; અને રક્તરોગ, શીતપિત્ત, દમ, કક, દાહ, અસચિ, તાવ, પ્રમેહ, 
જકે।૯, વિષમજ્વર્‌, ઉધરસ, ક્ષય, કમળો, વિષ, હદયના રોગ એને નાશ ફરે છે. એતી માત્રા ૫ રતી- 
થી ૧॥ માસા સુધી છે.* ઉપચોાગ:-(૧) કમળા ઉપર:--કડુ'નો કાઢો કરી તેમાં મધ નાખી આપવે। 
અથવા કડુનું ચૂર્ણ સાકર નાખી આપવું. (૨) એકાતર વિષમજ્વર્‌ ઉપર્‌:--કડતો કાઢો 
લીડીપીપરનુ ચૂર્ણ નાખી આપવે।,, એટલે તે ઉધર્સ અતે દમસહડિત એકાંતરા તાવતે। નાશ ડરે છે. 
(૩) હેડકી અને ઉલટી ઉપર:--કડુનું ચૂર્ણ મધમાં આપવુ. (૪) કર્શપેત્તજ્વરઉપર:--કડનુ 
ચૂર્ણુ સાકર મેળવી ઉના પાણી સાથે આપવુ. 

૮૧ફડવ'ચી-સ'૦ ૩૦ કટુહચી.હિ૦ કડવ'ચી. લાન મોમીડિકા, બાલસામિના. કન્‍ કડહેંચી, કારસે. 

કડવ'ચીના વેલા હોય છે. એના પાદડાં નાનકડાં હોય છે. કડવ'ચીના વેલા ધ્રણે ઠેકાણે થાય છે. 
જુવારના ખેતરોમાં એની ઉત્પત્તિ ધણી થાય છે. એ વેલાના મૂળમાં કાંદો હેય છે. વેલો સૃકાઇ 
ગયા પછી પુન" ખીન્ન વર્ષે એના કાંદાને અ*કુર ફૂટી તેને વેલો થાય છે. એ વેલા ઉપર્‌ ખારીક અતે 
સુકવેલી દ્રાક્ષ જેવડા ફળા આવે છે. એનો આકાર કારેલા જેવો હોય છે. એ ફળને! રગ લીલે હેય 
છે. એને “કડવ'ચા' કહે છે. એ ફળમાં બારિક બીઆં હેય છે. કડવચાની ભાજ થાય છે. એ ભાજ 
લેકોા મોઢા ઉમ'ગથી ખાય છે. કડવ'ચીના ૩૬ ઉષ્ણુ છે. એ ૩'દને ઉપયોગ એક ખરાબ 
કામમાં કરે છે. ક્રુદ્ઠ કારેલી-(ફડવ'ચી):-ઉષ્યુ, તીખી, રુચિકર, અસિદીપક, રક્તવાત- 
જાપન, કડુ, ૬ષ્ય “અતે સારક છે. એના રૈ્‌ળી:-પિત્તકર તથા રુચિકારક છે. એના ક'દ અશ, મલરે।ગ, 
મલમ્ર'થી અને યોનિદ્દેષતો નાશ કરે છે તેમજ ગર્ભ તો સ્ત્રાવ કરે છે. 

૮૨કણઝી (કર'જ):-સ'૦ મ૦ કર'જ. હિ'૦ કન, કટકર્‌''ન. ર1૦ કણુગજ-કણુગચ. બ ૦ ડહર્‌ 
-કર્‌'જ. ક૦ હુલગલી, હોગે, કાતગ્યાનગિડા, તૈન ફ-જકર્નગુ. તા૦ પુંગામાર. મલાન પેનના. ૪'૦ સ્મધ- 
લિજ્ડ પોનગેમિયા. લા૦ પોનગેમિયા લેબ્રા. 

' આ જગલી ઝાડ છે. એ ઝાડ છાયામાટે રસ્તાતી બાજુએ વાવે છે. એની છાયા ધણી ડંડી હોઇ 
લે।કેોતે ધણી પ્રિય છે. છાયા ઘણી ધદ્ટ હોય છે. એના બીઆનું તેલ નીકળે છે. તે બાળવાના કામમા 
આવે છે. કર્‌જ-પાક વખતે તીખું, નેત્ય, ઉષ્ણ, ર્સકાળે ફડવુ' અને તુર્‌ છેડ અને ઉદાવર્ત, વાયુ, 
યોનિદોષ, વાતગુલ્મ, અર્શ, ત્રણુ, કડૂ, કફ, વિષ, વિચચિકા, પિત્ત, કૃમિ, ત્વગદોષ, ઉદરરેગ, પ્રમેહ 
અતે પ્લીહાતો નાશ ડરે છે. એના ફળી -ઉષ્ણુ તથા લઘુ છે અને મસ્તફરેગ, વાયુ, કક, કૃમિ, 
કુછ, અશ તથા પ્રમેઠનો નાશ કરે છે. એનુ તેલ:-વાતનાશક, કૃમિનાશક અને અતિ સ્નિગ્ધ છે; 
તથા દીવે। બાળવા માટે ઠંડુ છે. એ કડુ, ઉષ્ણુ, ઝુમડાને ભરનાર; અને નેત્રરોગ, વિચચિ કા, વાયુ, કુક, 
વ્રણ, ક'ડૂ, ચલમ, ઉદાવત, યોતિદોધ, અને અ્શરેગનું નાશક છે; એના લેપથી અતેક ત્વગદોષને નાશ 
થાય છે. ઉપચોાગ:-(૨) ઉદર વગેરેના વિષ ઉપર્‌:-કર'જતી છાલ અતે ખી ઘસી તેતે લેપ કરવો 
એટલે વિષ ઉતરે છે. (૨) ખસ ઉપર:-કર'જનું તેલ અતે કપૂર અયવા લી'ખુતો રસ એકત્ર કરી 
અસ ઉપર ચોપડવો; એટલે ખસ, કહૂ ઘત્યાદિ દૂર થાય છે. (૩) અ ડવ્રઝ્િ અને ગડડમાળા ઉપર:- 
ચાખાના ધોવરામણુમા કરજના મૂળ ઘસી લેપ કરવો, જ) શહરી એટલે હાથેપગે ખાલ્ષી ચઢે છે 
તે ઉપર્‌:-કણુઝીઆ તેલમાં કડવા સુરણુનતો ગર નાખી તે તેલ કટઢવવુ અતે ખાલી ચઢેલા ભાગપર 
ચેપપડવુ' (૫) પિત્ત પાડવાને માટે:-કણુઝીની છાલ ખાવાતે આપવી અથવા છાલને! રસ આપવો, 
(૬) ત્રસ્સ'બ'ધી ફંમિ દૂર થવા માઠે:-કણુઝી, કડવો! લીબડે અને નગે।ડના પાંદડાં વાટી લેપ 
કરવો. (૭) નેત્રમાંનાં રલ-માંસબૃદ્ધિ, છાયાઈત્યાદિ ઉપર્‌:-કણઝીતાં ખીઆંનું ચૂર્ણ કરી ખાખરાન 

# કડુ ગરમ પ્રકૃતિવાળાને તુકરાનકારક અનૅ ગળાના રોગોને ઉત્યન્ત કરે છે, એને ઉતાર ગાયનું ધી છે. કોઈ 
કાઈ ધોળે! કડુ દે!વ!નું પન ખતાવે છે 

# કણુઝીના પાદડા ભેદી,પાકકાળે કડવાં, $ષ્ણુવોચ*, પિત્તકર્તા અને હલકાં છે તે કફવાત, હરસ,મમેહ,કૃમિ અને 
ક્ઢના નારા કરે છે. કરજના ખીજ, તેલ, છાલ અને પાદડા વપરાય છે. માત્રા ર૨ માસાની જે. 





વનૌષધિગુણાદર્શ ફ્ર્ટ' 
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ફૂલેતો રસ કાઢી, તે યૂણુતે રસતા ધણીકવાર્‌ પુટ દઇ બારીક ખરલ કરી દીવેટ જેવી લાંબી 
ગોળીએ ખાંધવી. તે ગોળી પાણીમાં ધસી અ'જન કરવું, એટલે ઉપલા સર્વ તેત્રરાગ શરી ફાપી 
કાઢયા જેવા દૂર થાય છે, (૮) આધાશીશી ઉપર:--કણુઝીનાં ખીઆં ગરમ પાણીમાં ધસી તેમાં 
થોડો ગાળ મેળવવો અને તેનું તસ્ય આપવું. (6) ખેડાને માટેઃ-અરીઠાના પાલાએ ખેડે! ઘેઇ 
નાખવે। અને ફણુઝીનું તેલ, લીં'મુતો રસ અને કડવી કેઠીના ખીઆંનું તેલ એકત્ર કરી મસ્તકે ચોળતા 
જવુ. (૬૧૦) ઉરસ્ત'ભ ઉપર્‌;--કણુઝીનાં મૂળ અથવા છાલ ધસી ગરમ કરી લેપ કરવે!. (૧૧) 
ઉલટી ઉપર:--કણુઝીનાં ખી કિચિત્‌ શેકી કકડા કરી વારવાર ખાવાં. 
૮3 ડદ'બ-સ૦ હિ** અ૦ કદ'બ. મન ફળ'ખ. તા૦ કદ'બ. મા૦ કદમપુ, તેન કદમચેડું. લા૦ 
એ'થોસીફાલ્સ, ફેડબા. ક૦ ફડઉ, કડવા, ફંડવાલમર. 
કદ'બના ઝાડ મોટાં થાય છે. આ ઝાડ સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. એનાં પાંદડાં મોટાં અને પહેળાં 
હોય છે. એ ઝાડને ગદર આવે છે. કદ'ભ;--તીખુ', કડવું, તુરૂં, ખારૂં, શુકવર્ધક, શીતળ, ગરુ, વિષ ભ- 
કારક, સક્ષ, સ્તત્યપ્રદ, ત્રાહક અતે વર્ણુ કર છે. એ રક્તરેોગ, પિત્ત, કફ, વ્રણુ, દાહ, વિષ, મૂત્ર- 
ફૃચ્છ્ઠ તથા વાયુતે। નાર કરે છે. ઉપચોાગ:--(૧)નાનાં આળકેોને ગછુ' પડે છે તે ઉપરડ--ગળુ” 
પડનાનાં લક્ષણો એવાં થાય છે કે ખાળકને તાવ આવે છે. કાનની કિનાર અને નસકોરાં ધણાં લવલવ 
થાય છે. ઉપરાઉપરી મલદ્દારે પાણી પડે છે, તરસ ખહુ લાગે છે, તાલુસ્થાને ખાડે! પડે છે, એવે 
પ્રકાર થયે હેય તો તે ઉપર ઉપાચ:--કદ'બતી છાલમાં થોડુ ઠૅ'ડુ પાણી નાખી તેનો રસ કાઢવો 
અને તેમાં જીરૂં અને ખડીસાકર નાખી પાવે; તથા એજ રસ તાળવા ઉપર ૫-૬ વખત ચેળવે।. 
એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવિસ કરવુ. પછી ચોથે દિવસે તેને સ્નાન ફરાવી તાળવા ઉપર્‌ 
ફારેલીનું તેલ ચોપડવું, કદખતી છાલ પાણીમાં ધસી તેનું સતાન પણુ કરાવવું. (ર) આંખો દુખવા 
આવે છે લે ઉપર્‌;:--કદ'બની છાલતે। રસ કાઢી તેમાં અદદીણુ અને ફટકડી નાખી લી'બુના રસમાં 
ખલ કરીતે ગરમ કરી આંખો ઉપર ચોપડવું. (3) સુખરેગ ઉપર્‌ઃ--કદખની છાલના કાઢાના 
કોગળા કરવા. 


૮૪ ફનક--સં ત્રિપર્ણી ક'દ,પિડાળુ.મન્પેડાળુ. કે।૦ કનક, કણુગી,કણુગર્‌,ચાયકાંટ કનક.(ખીજે) 
કાંટે કનક, કાટેકણુગી. ગુ પેડાળુ, ધોળુ ગોરાડું. હિ પિડાળુ, શકરક"દી. કન શિગેષુસુ, ખિળે- 
ગેણુસુ, વિન્ળેહેડળ, મુળગેણુસુ, તેન પેડાલમુ. તા૦ શિર વિન્ળી. તુ૦ તિપેકેર ય. મલા૦ ચગ્કરાકિળતુ.. 
૪૦ ડાયોસ્કોરીઆ અકયુલિયેટા. 


કનક, એ ૩'દ છે. એના વેલા ધણુ! મોટા થતા નથી. વેલી ઝીણી હે!ઇ પાંદડાં ગોળ હોય છે. 


કક'દબના અ'યુર-તુરા, શતવીય, અગ્નિદીપક, હલકા તથા અરૃચિ, રક્તપિત્ત અને અતિસારને દૂર કરનાર છે. 
એનાં ફળ-રૃચિકારક, ભરે, ઉષ્સુવીય અને કફકારક છે. પાકા ફળ-કકકર, પિત્તકારફ અને વાતનાશક છે. કદખનાં શક્ષ 
ગામની નજીક હોય છે. પાદડાં લાંબા, ગોળ અને મડુડાનાં જેવાં હેચ છે. ફળ મોળ લી'ખુના જેવાં, કલ ફળતા 
ઉપર તથા સુગ'ધયુક્ત અને નાનાં હોય છે. રાજકદખ તથા નીપને ગ્રીકદખ કહે છે. કધખતી સજકદંબ, ધારાકદબ,. 
ધૂલીકદબ, ભ્રૂમિકર્દબ અને કદંબિકાનામે ખીજ પણુ નતો જે. 


( મીવો મૃઘમ્‌ઝદસમીપસુષે પ્રતત છવ 

પ્ાંછુમેણમવરપતરસમાનપત્ર: સ્યાટૂસ્છપનાવજ ઘષ સુમસ્પિષુષ્વઃ ॥) 
(1) રાજકદ'બ ખાઢેછુ*તૂરો,મધુર,શીતળ;તથા વિષ,રધિર્વિકાર,પિત્ત અને કક્ને દૂર કરે છે.એનું ફળ-મધુર,શીતળ, શર 
તથા પિત્ત અને રૃઘિસવિકારને દૂર કરે છે. (૨) ધારાકદમ્બ-કડવા, વણુને ઉન્ત્વળ કરનાર, શીતળ, કરોલી, તીખો, 
વીયકારક તથા સેજ, વિષ, પિત્ત, કફ, ત્રણ અને વાયુનો નારા કરતાર્‌ છે.(૩) ધૂલીકદખ-કડવો,તુરો,તીખો, શીતળ 
વીય'વબ'ક, વણુ'તે સુ'દર કરતાર્‌ તષ્રા વિષ, સોને, વાયુ, પિત્ત, કફ અને ક્ષેહીના વિકારના નાશ કસ્તાર છે. (૪) 
ભૂમિકદખ-એ ધૂલીકદમ્બતા ગુણે।વાળા હે।વા ઉપરાંત ફૂમિ અને સવ* પ્રકારતા પ્રમેહનો નાશક છે (૫) કદરિબિકા-મધુર,શીતળ, 
તૂરી, શારે, મલસ્ત'શક, ખારી, સ્ક્ષ, દૂધ વધારનાર, કફકારક અને વાતવધ'ક છે. એના ફળ શીતળ, તુરાં, મધુર 
તથા પિત્ત અતે રક્તવિકારનાં નારાક છે. 

આ. ૯« 


' ૧૨૦. આર્ચભિષડૂનપૂવારષ 





તેના પાંદડાં નાનતાસરપ્માં નાગરવેલનાં પાન જેવડા હોય છે. પાંદડાને અણી હેય છે. વેલને બટાટા 
પ્રમાણે જમીનમાં કનકે આવે છે.આ ક'દ રતાળુ કરતાં ન્નડે। હોય છે અને લાંબો પણુ તેટલે।જ હેય છે. 
ફનકતે કપટ મરાડીમાં “કણુગર, “કણુગી,' “કાટે કણુયા' પણુ ક્હે છે. કનકેને બાફીને અથવા શેકીને 
ખાય છે. આ દરાળમાં ઉપયોગી છે. “કાર' અને ' કોણુ' કરતા આ મીઠું છે અતે પૌટ્રિ છે. 
ઉપચોાગ:--(૧) મૂળવ્યાધિ અને રક્તાતિસાર ઉપર:--કનક ખાદી ઘીસાકરમાં સવારમાં 
ખાવા આપવું. 


૮૫ કપાસ:--સ૦ કાર્પાસી. મબ દેવકાપસી, કે।૦ બાળફાપસી. હિ'૦ કપાસ, રક્તકપાસ, કન 
%* પુહત્તિ. તેન પર્સપત્તિચેર્દુ. લાન ગાસિવિયમમ્‌ અરખેશ્ય. 


કપાસના ખે પ્રકાર છે. કુપાસ અતે નર્મે!? બાગમાં કિ'વા ધેર વાવેલે! તેતે “નર્મે' અથવા 
“હીર્વણુ' કપાસ કહે છે. આ ઝાડ કેટલાક વર્ષોસુધી ટકે છે. ખેતરમા વાવેલાને “કપાસ' અથવા '“વણુ' 
જ “વણુરાજ' (સ'૦ અરણ્યકાર્પોસી, મન રાનકપાસી. હિ*૦ વનકપાસ. ક૦ કાડહત્તિ. તૈન પચિચેદે. તા૦ 
પારૂત્તિ. તુ૦ પાર્તિ. મલા૦ કારૂપારૂત્તિ. ફા૦ અન કુતન- ઇ૦ કીટન પ્લેન્ટ. લાન ગોઈસિપિયમ 
ઈન્ડિકમ્‌) કહે છે. એ કપાસનાં ઝાડ વર્ષાયુ હેય છે. એ ખે ત્રણુ હાથ ઉ'ચાં વધે છે. નરમાના ઝાડ 
શુમારે માથોડુ' દોઢ માથોડુ ઉ'ચાં વધે છે. નર્માના પણુ ખે ત્રણુ પકાર છે. એકનાં ખી કપાસ 
જેવાંજ હેય છે અને ખીન્નાં ખી લાંબાં તથા કાળાં હોય છે. કપાસના ઝાડમાંથી ર્‌ ઉત્પન્ન થાય 
છે. રૂના ઉપયોગ આખા જગતમાં છે. રૂનાં વસ્ત્રોથી આપણા શરીરનું સરક્ષણુ થાય છે. આપણા 
હિ'દૃસ્તાન દેશમાં ર્‌ અતિશય ઉત્પન્ન થાય છે; છતાં કપડાંમાટે આપણે પરદેશ તરમ્‌ ન્નેવું પડે 
છે, એ કેટલી દિલગીરીની વાત છે ? રૂનાં ખીઆંનું ( કપાશિયાતુ' મ૦ સરકેયા ) તેલ કાઢે છે. 
કંપાસઃ--મધુર, શીતળ, સ્તન્યવર્ધકે, કિ "ચિત્‌ ઉષ્ણુ, બલકર, વૂરે! અને લધુ છે; તથા કફ, પિત્ત, 
તૃષા, દાહ, ભ્રમ, શ્રમ, ઉલટી અને મૃચ્છોતે નાશ કરે છે. કુપાસીનાં જી'ડવાઃ--મૂત્રવધ'ક અને વાયુ, 
સ્તવિકાર, ફાનતા ફ્રેલ્લા અને કર્ણાનાદનેો તાશ કરે છે. કપાસીઆઃ--સ્તન્યવર્ધાક, ગુરુ, વૃષ્ય, 
કફૂકર્‌ અને સ્તિગ્ય છે. રૂ:--કેચિત્‌ ઉષ્ણુ, વાતનાશક, લઘુ અને મધુર છે. ઉપયોગ --(૧) ધપ- 
સી;--( સ્રીના રક્તસ્રાવ ) ઉપર;-નકપાસનાં પાંદડાંના સ્સ આપવો અથવા કપાસના મૂળ ચે।ખા- 
ન! ધોવરામણુમા ધસી ખે વખત આપવા. (ર)મરકી (કીલેરા) થાય તે ઉપર્‌'--તરમાના કુમળાં 
જ*'ડવાં ખાવા, એટલે બે-ત્રણુ દિવસમાં મર્‌કી મટીને તાવ પણુ દૂર થાય છે. (૩) સપ*દ'શ ઉપર:-- 
નરમાનાં પ!દડાંતો રસ કાઢી તે શુમારે ૪-૫ તોલા આપવો અને ૬શ ઉપર્‌ પણુ ચોળવો,, કિ'વા 
પિચકારીથી દશમાં નાખવે।. (૪) ગ'ડમાલા અતે અપચી (ગ'ડમાલને ભેદ છે) શેગ ઉપર્‌;-- 
કપાસના મૂળીઆનું ચૂર્ણું ચોખાના લોટમાં મેળવી તેતી ભાખરી કરી રોગનો નાશ થાય યાંસુધી 
ખાવી. (૫) સ્તનમાં દૂધ આવવા માટે:--કપાસતાં મૂળ અતે શેરડીના મૂળ એકત્ર કાંજમાં વાટી 
આપવા. (૬) સ્તતરોગ ઉપર્‌:--કપાસના મળ અને દુધી, ધઉની ફાજીમા વારી લેપ કરવે।. (૭) 
ધરેળીના દ'શ €પર:--કપાસનાં પાદડાં, વઠતાગ અને ર્‌ઇ વાટી લેપ કરવો; અથવા નરમાનાં 
મૂળ માણુસના મૂત્રમા ઘસી દશસ્થાને લેપ કર્વે।, કિ'વા કપાસતુ' લાકડુ' ઘસી લેપ કરવો. (૮) તાવથી 
શરીરે ખરજ ઉઠે છે તે ઈપર્‌:--નરમાના રસમાં કડવાં કારેલા વાટી શરીરે લેપ કરી મર્દન કરવું; 
અને ચાર ધડી પછી સ્નાત કરવું. (૯ જખમ ભરાઈ આવવા માઢે:--પાતડીને। અ'ગર્સ કાઢી 
તેમા નરમાતા મૂળ ધસી ચોપડવા અથવા નરમાના તોરા અને પાતટી બારીક વાટી વડી કરી 
જખમ ઉપર્‌ મૂકવી. એથી જખમ જતદી ભરાઇ આવે છે. (૬૦) વી'છીના ૬'શ ઉપર્‌!--કપાસનાં 
પાંદડા અને રાઇ એકત્ર વાટી લેપ કરવો, કિવા કપાસનાં મૂળ રવિવારે લાવી રાખવાં. તે ચાવી 
ખાવાથી વિષ ઉતરે છે. (૬૧૧) અફ્ડીયુ ઉપર્‌ ઉતાર્‌;--કપાસનાં ખીઆંતુ' ચૂર્ણ અને ફેટકડીનુ* 
ચૂણું એકત્ર કરી ખવડાવવુ' અતે નરમાના પાલાતો રસ આપવો. ( ૧૨ ) ઇંદ્રિયમાંથી 
ધાતુ પડે છે તે ઉપર્‌:--તરમાના બે-ત્રણુ પાંદડાં અતે ખડીસાકર એકત્ર કરી પ્રાતઃકાળે ખાવાં- 
(૧૩) નાક અતે મોમાંથી લોહી પડે છે તે ઉ8પર5--જૂતા કપાસતી ધૂગી નાકે સુંધ્રની. પછી ખે 
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સલા કપાસના પાંદડાંના રસમા એક તોલે ખહીસાકર નાખી તે પીવું. (૪) જ્રીઆના નષ્ટ પુષ્પ 
એટ્લે અય્કાવ પોગ્ય વખતે અને બરાબર ન આવતો હે।ય તે ઉપર;--કપાસીઆના તેલમાં 
એલચીદોડા, જરં, હળદર, સિંધવ, એ એકેક માસે! લાઈ ઝીણા કપડામાં ખાંધી તેની પોટલી ચોથા 
દિવસથી યોનિમાં રાખવી. (૨૫) કમળાના રોગ ઉંષર:--તરમાના જડવાને રસ નાકે પીવો. (૬૬) 
ધ'તુરાના વિષ ઉપર:--કપાસના ખીઆ અને ફૂલનો કાઢો આપવો. (૧૭) ખાળેકના અ.તેસાર 
ઉપર્‌:--નરમાના તાજા જી'ડવાં ખાષી તેનો રસ કાઢવો અતે તે બાળકતે પાવો; અથવા બાળકની 
માએ તે ૪'ડવું ચાવી તેતો ર્સ બાળકના મામા નાખવો. (૬૮) મગજ ક્ષાંત થવા માટે તથા 
સસ્તકફાવી ઉપર્‌:--કપાસીઆનું તેલ માથા ઉપર ૩ અથવા છ દિવસ ચોળવું. (૧૯) મૂળન્યાથિ 
ઉપર્‌:--નરમાના પાલાનો ર્સ ગાયના દૂધમાં ત્રણુ તાલાપયં”ત આપવો. (૨૦) આગ'તુક જ્વર 
ઉપર્‌;--તરમાનાં પાદડા ગાયના દૂધમાં વાટી ગરમ કરી શરીરે લેપ કરવે।. 

૮૬ કપૂરીમકુરી--સં૦ સ્પકકા. મ૦ કપુરીમધુરી, કર્ષર્વલી, પિ'ડિકા, ગગૌના. હિં અસવરગ, 
લ'કાડકપુરી, અસ્પર્‌ કપૂરી. બ'૦ સ્પૃઝઝા શાક, ગધપિ'હી', પિડિડ્‌ શાક. ક૦ હિકે. તા૦ કારિતુંબા 
લા૦ સાલવિયા ખેગાલેન્સિસ, એનિસોમેલાસ મલેબારીકા. 

આ ઝાડ શુમારે એક હાથ ઉંચું વધે છે. એના પાંદડા તુલસીનાં પાંદડા પ્રમાણે હોઈ તે ધોળાશ્ 
ઉપર હેય છે. એને તુલસી પ્રમાણે તોરા (માજર ) આવે છે. આ ઝાડ પૂના અને નાશિક જહ્યામા 
કેળાના બાગમાં પુષ્કળ થાય છે. *કપૂરીમધુરી:--તીખી,કડવી, તુરી, સ્વાદુ, શીતળ, જૃષ્ય અને સુગ'ધી છે; 
તથા ઉધરસ, તૃષા, મેહ, કહ, ત્રિદોષ, કુષ્ઠ, વિષદોષ, જ્વર, કફ, સ્વેદ, દાહ, રક્તદોષ, દુર્ગ ધ, અસ્મરી, 
મૂગકૂચ# અને શળને। નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:-(૧) પરૂપ્રમેહ ઉપર.--કપૂરીમધુરીના પાલાને અ'મ- 
રસ ૭ દિવસ આપવે।. ( ૨ ) મછુરા અને વિષમ જ્વર ઉપર:--કપૂરીમધુરીના પાલાનો કાઢો 
આપવે. 

૮૭ કપૂર--સ'૦ ખ૦ કર્પૂર્‌. મેન શા૦ કાપૂર. હિ”૦ કપૂર. કેન કપૂર. તૈમ કપૂરામુ. અન કાષ્ઠુર 
શરી. ઈન કેફોર. તાન કે'ફેેરા આક્રિસિનેરમ, 

નતપાન, સુમાત્રા, ફારમોસા, બોન એ! ઈત્યાહિ ખેટોમ! કપૂરનાં ઝાડ થાય છે; તેમજ તે ચીન 
દેશમાં અને આ દેશમા પણુ કોઈ કોણ જગ્યાએ મળી આવે છે. પાંચ દશ પ્રકારના ઝાડમાંથી કપૂર નીકળે 
છે. હિ'દુસ્તાનમાં કેળની જતિતુ' એક ઝાડ છે, તેમાંથી કપૂર કાઢે છે. તે ઝાડને 'કપૂર્‌ કેળ? કહે છે. કપૂર 
બનાવવાની કૃતિ જૂદા જૂદા દેશોમાં જૂદી જૂદી હોય છે. કપૂર એ સદરહુ ઝાડતા ગર્ભમાંથી નીતર- 
નારૂં નડુ' અથવા પોતાની મેળે ધટ્ટ થનાર નૈસર્ગિક (મૂળનું) તેલ છે. રાજનિધ'ટકારે (નરહરિ પંડિતે) 
ત્રણુ પ્રકારનું કપૂર કહેલું છે. ઉ) ભીમસેની (બરાસ. સ પોતાસ, પાંસુ. હિમ બરાસકપૂર. ઈન 
ખએનિષે કેકેર્. લાન ડાયો ખોલાનેરસ કેમ્ફારા) (૨) પત્રીકપૂર (૩) ચિનીકપૂર્‌ (સ'૦ ચીનક, કૃનિ- 

* સ. માન સિનતામેો।મમ્‌ કેમ્ફેરા.) આ ત્રણે “તનું ફપૂર અઘાપિપર્ય'ત બરોબર પ્રચલિત છે. કપૂરૂ- 
કડવું, તીખુ', કાઇક ઠંડુ, કદદોષતાશક અને કૃમિનાશક છે. નેત્રવિકાર ઉપર્‌ લેપ કરવા માટે, મૂત્રાધાતમાં 
મૃદ્રિમા નાખવા મારે તેમજ જ્વરાતિસારમા હિગળે,અષ્રીણુ પત્યાદિ પિત્તવિસર્જન અને દાહશસ્મક પદાર્થો 
સાથૈ કપૂરનું મિશ્રણુ લખેલુ” છે. રાજનિધ'ટકારે વાતરોગ, દાત હાલવા, દાંતોની અશક્તિ ઈત્યાદિ રોગેદ 
ઉપર્‌ કપૂર્તેલને। ઉપયોગ બતાવેલ છે. એ કપૂરતેલ ભીમસેની કપૂરના ઝાડને ચીરવા માંડતા તેમાંથી જે 
જપૂર્નો પાતળા રસ નીકળે છે તે અથવા બીજ રીત પ્રમાણે કરેશોજ ઉપયોગી છે.હુદયનો કપ, અપસ્માર્‌, 
ફલાપખ'જ, શુક(રેત)તાશ અથવા ઉ'લમાં એકાએક વીર્યપાત થવો,એ વિકારે। ઉપર કપૂર સારે! ગુણુ કરે 
છે;પણુ તે થોડા પ્રમાણુમાં આપવું' નનેઇએ. એછા પ્રમાણુમા એટલે તેની માત્રા ના રતીથી એક ર્તીની 
છે.મષ્યમ પ્રમાણુ ૧થી પ રતી સુધી આપવાથી આહ્લાદ અતે શાંતિ મળે છે.દમ,જૂતો સ'ધિવા અને યોનિ- 
શામાં ૨-૩ રતી પ્રમાણે આપવુ' વધારે પ્રમાણુમા આપવાથી હૃદયમાં કપ ચણ થાક ઉત્પન થાય છે.કપૂર 


ક કપૂરીમનુરીનાં છોયૅ થાય છે, તેનાથી શીશા સાફ થાય છે. એ બે પ્રકારની થાય છે. એકનાં પાટ્ડૉમાંયી કપૂરની 
વાસ આવે છે અત્તે બીન્મમાંથી આવતી નથી. 








ર £ આર્યભિષફૂ-પૂવાર્ધ 

ખાવા આપવુ” હોય તો એક તૃતીયાંશ વજનના “સાખણુ' (સર્વા ક્ષાર) કપૂર સાથે વાટી તેની થાય તેટલી 
ગોળીએ ખાંધી તે દિવસમાં ખે-ત્રણુ વખત આપવું એમ કેટલાકતો મત છે. હકીમ લેકે કપૂર ઠંડુ 
તથા મસ્તક અને હેદયને ઉત્તેજક માતે છે. આર્યવેઘ્યકમાં ભીમસેની કપૂર્‌ કામોત્તેજક અને વીર્યસ્તભકે 
માનેલ છે; પર્‌'તુ યુનાની હકીમાને મત એથી ફેલટો છે,તેમજ વૈઘકમાં ભીમસેની કપૂરને આંખ માટે 
ઘણુ'જ હિતકારક વર્ણવ્યું છે; પણુ ઇ#મ લોક આંખમાં નાખવાને નિષેધ કરે છે. વેદ્યક મ'થમાં 
અનેક વીર્યસ્ત ભક અને આંખોના ઔષધમાં ભીમસેની કપૂરતે! ઉપયોગ બતાવેલ છે તથા તેને 
ગુણુ પણુ અનુભવમાં આવે છે. ઉપર્‌ ખતાવેલા કપૂરના ધણાક ગુણે ડૉકટરોની પણુ સ'મતિવાળા છે. 
કપૂરની ઘણીક વધારે માત્રા આપવાથી કેટલેક પ્રસગે મરણુ થયાના દાખલા મળી આવવાનુ એક 
અમેરિકન ડીકટરે વર્ગ'ન કરેલુ” છે.* જ્વરાતિસાર ઉપર ડપૂર્ર્સઃ-કપૂર,શુદ્ધ હિંગળે।ક, અષ્ીણુ, નાગર- 
મેથ,ઇદ્રજવ અતે જયકૂળી, એ સર્વ, સમભાગ લઇ તેની આદુના રસમાં,રતી (ચણુ।ઠી) જેવડી ગોળીએ 
જરી તે આપવી, આથી તાવસહિત ઝાડો, એક્લો ઝાડો, છએ પ્રકારની સ'ગ્રદણી અતે રક્તાતિસાર 
ગે વિકાર શાંત થાય છે. કપૂર વસ્ત્રમાં અને પુસ્તકમાં રાખવાથી તેને ઉધધ લાગતી નથી. કપૂર ઉધાડુ” 
રાખવાથી ઉડી જય છે, માટે ડબામાં ભરી રાખવું જેઈએ અને તેની સાથે કાળાં મરી (તીખા)રાખનાં 
જેઈએ. “કપૂર સર્વ તાવ ઉપર્‌ ચાલે છે, એવો એક અગગ્રેજ્વૈદનો મત છે. કપૂરના પાણીમાં ઝાડનાં 
બી પલાળી રાખવાથી કેટલાક દિવસોએ ખહાર કાઢીએ તે! તે જમીનમાં ધાલ્યા બરોબર ઉગી નીકળે છે. 
કપૂર સાધારણઃ--મધુર, કડવું, શીતળ, સુગધયુકત, લધુ, નેત્ય, લેખન, ૬ૃષ્ય, તીખુ', પ્રતિકારક, 
મૃદુ અને મદકર છે; તથા ૩૬, દાહ, તૃષા, રક્તપિત્ત, ક'દરોગ, નેત્રરોગ, વિષ, પિત્ત, મુખની વિરસતા, 
દુ્ગ ધે, ઉદર, મૂત્રકૃ'જ, પ્રમેહ અને મળના ગધને! તાશ કરે છે. એ તાજી હોય સારે સ્નિગ્ધ, કટુ, 
ઉષ્ણુ અને દાઠકર્‌ છે તથા જાનું થયું હાય તો દાહ અને શેષનો નાશ કરે છે. તે સ્વચ્છ કરવાથી 
ગુણુવાળુ' બને છે. ભીંમસેની કપૂરઃ--મીડું, શીતળ, ૬ષ્ય, કટુ અને તીખુ' છે; તથા તૃષા, દાહ, 
રક્તપિત્ત અને કફનો નાશ કરે છે. ઉપચાગઃ-(!૧ ) વીંછીના વિષ ઉપર્‌:--પાનમા ચીચુડા જેટલુ 
કપૂર નાખી ખાવુ. (૨) જમાવરતા ક્ષતશાં કીડા પડે છે તેને માટે:--ક્ષતમાં કપૂર ભરવુ'. (3) 
આરજવાના ષ્ેગ ઉપજ--ડ્ઝપૂર તોલો ૧, ધોળા કાથો તોલો ૧ અને સિંદૂર અડધો તોલે એકત્ર 
કરી કાસાના વાસણુમાં નાખ્ણ તેમાં ઘી દશ તોલા નાખવુ. તેને હાથે મર્દન કરી ૧૨૧ વખત પાણીએ 
'શેવું. સા મલમ જખમ, ગરમીનાં ચાઠાં, ખાડે; બળેલા, સડેલા અથવા ખીજ જખમ વગેરે ઉપર 
“ઉમપ્રેગી છે તેમજ સતજજકુતે મટાડે છે, (૪) વછનાગના વિષ ઉપર:--કપૂર પાણીમાં મેળવી આપ- 
વુ'. (૫) પાંપણ ખરક હાવ તેો:--કપૂર લીંબુના રસમાં ખરલ કરી ચોપડવુ'. ( ૬ ) ગરમીનાં 
ચાઠાં ઉપ્રર:--કપ્રહેો બળી રહેલો શેષ ભાગ ઘીમાં ખરલ કરી ચોપડવો. (૭) ખાલી ઉપર:--કપૂર- 
નું તેલ ખાલી ચઢે તે જગ્યાગે ચોળવું, (૮) જતુ (કૃમિ) ઉપર.--બાળકને ગોળમાં કિ"ચિત્‌ કપૂર 
નાખી માપવું. (હ) દાંત દુખે છે તેને માટે તથા દાંતમાંના કીડા ટૂર થવા માટે:--કપૂર દાઢતીચે 
રાખવું. (૧૦) આંખોમાં રલ પડયુ' હોય તો;--કપૂર વડના દૂધમાં વારી અ'જન કરવું, એટલે નને 
ખે મદિનાતું ડ”લ હરે તો તેનો નાશ થશે. (૧૧૬) મૂત્રાધાત ઉપર:--કપૂરના ચૂર્ણની કપડામાં સળી 
(દીવેટ) કરી કેળવે હળવે શિશ્તદ્દારમાં ચલાવવી અતે રાખવી એટલે સૂત્રાધાત જશે. (1૨) દુખવા 
ગ્યાવેલા ભાગની વેદના શમન ચવા કપૂરનુ' તેલ:--કપૂર ખલમાં નાખી બારીક થાય ત્યાંસુધી 


---------ૂ------------------------------ 
૧ સમાતો ગયકેટો કપૂરને ઠડ અતે શેન તથા છુદયને ન્નગૃત કરનાર માને છે, વળી અનેક પ્રકા 

ન સા પણકરે છે 1 * ર્ન ય 
ચાષ્સ્વાની પ્રર'સા 'પણુ“કરે છે;”પર'તુ નેત્રરોગઝમાં વાપસ્વા ના કહે છે. । રાગામ 


હમેલવાળો સ્રી કપૂરની મોટા પ્રમાણવાળી માત્રાને હજમ કરી રાકે છે. એથી તેના હુમેલની ખાત્રી કરી 
શકાય છે. એક જેન ઝ'યમાં લખેલ છે કે,હમેલની પરીક્ષા કસ્વાને એક શેર દૂધમાં ૪ ટાંક કપૂર આપવુ'જીલેરાનાં 
શરદીને ખાંડ સાથે કપૂર આપવાની એક સેલાણી સત આજ્ઞા કરે છે. કપૂર એ રારીરમાંના અને તરણુમાંના જીવોને 
નાશ કરે છે, એમ અનેક પ્રચોગામાં અનેક જણુને સાખીતી મળે છે. 


કપૂરની શાંતિ કરનાર એળીએ।, કસ્તુરી અને કેસર છે; પ્રતિનિધિ સફેદચ'દન અને વશલોચત છે, - 


વનૌષધિગુષાદર્શ ૧૩૩ 








ધુ'ટવુ' અને તેમાં ચોગણ્‌' તેલ નાખી પુતઃ ધુ'ટવું એટલે સર્વ કપૂર્‌ એગળી જશે. આ તેયાર થએલું” 
તેલ થોડી વાર ચે!ળી ચોપડવુ'. (૧૩) વાળા ઉપર:--કપૂર ધીમા ખાવા આપવુ . 

૮૮ કપૂર્કાચલી--સ'૦ પલાશી# હિ'* ગ'ધપલાશી, કંચૃર્ભેદ, કુપૂર્કચરી. બ'૦ શટી, આમ, 
બદા, ગન્ધશડી. ક૦ ગન્ધશટી. તેન કિચલિરાગટલ. અન જર'વાદ. લાન કરકયુમા, આરે।- 
મારીકા. (નાગર દેશમાં પ્રસિદ્ઠ) મન પળશી, કાપૂરકચરી. 


કપૂર્કાચલીના વેત્ષા થાય છે. આ વેલાનાં પાંદડા ખાખરાનાં પાદડાં જેવાં થાય છે. એનો વિસ્તાર 
પુષ્કળ થાય છે. આ વેલાની જાડાઇ પગના અ'ગુઠા જેટલી હોય છે. એને વચ્ચોવચ્ચથી ચીરી તેને 
દોરડાના કામમાં ઉપયોગ કરે છે. આ દોરો મજખૂત હોય છે. કુપૂરકાચલી:--મધુર, ખાટી, પિત્તકોપ 
કરનારી અતે મુખદોષ તથા અરેચકતો તાશ કરનારી છે,2 


૮8 કપૂરભે ડી-કપૂરભે'હીનાં ઝાડ ડુ'ગરાળ પ્રદેશમાં થાય છે, એ ઝાડની ઉચાઇ શુમારે માથાડુ- 
ખે માથેડાં હેય છે. કપૂરભે'ડીનાં પાંદડા નરમાના પાદડાં જેવાં હોય છે. એના ફૂલ ધોળા રંગનાં હોય 
છે. કપૂર્ભેડોનાં ઝાડ ઘણુ' કરીને ડુ'ગરતી કિનારીપર અવડ જગ્યાએ હોય છે. કપૂરભેડોના મૂળની 
ઉત્તમ સુવાસ આવે છે. કપૂરભેડી અનેક રોગો ઉપર ચાલે છે. ઉપયાગઃ-( ૧ ) સપદ'શ ઉપર:- 
કપૂર્ભેડીનાં મૂળ ધસી આશરે ૪ તોલા પાવાં. ( ૨ ) આગ'તુક જખમ ઉપર:-કપૂરભે'ડીતાં મૂળ ધસી 
જખમ ઉપર ચોપડવાં; એટલે જખમતું શોધન થઈ જખમ જલદી ભરાઇ આવે છે. (૩ ) ભ્રગ'દ૨ 
ઉપર:-કપૂરભે'ફીનાં મૂળ ચ'દન પ્રમાણે ધસી દિવસમા ચાર-પાંચ વખત ચેોપપડવાં અને નિત્ય એક 
વખત પાવા. ( ૪) ત્રણ ઉપર્‌:-કપૂરભેડીના મૂળ ઠંડા પાણીમાં ઘસી ૭ માસા પ્રમાણું ખે વખત 
પાવાં તથા મૂળ ઉપરની છાલનું ચૂર્ણ ચલમમાં નાખી પીવું અને મૂળનો ગુમડા ઉપર લેપ કરવે।. 
( પ ) વાતરક્ત ઉપર્‌:-કપૂરભેડીના મૂહઊી ૧ તોલે ઠંડા પાણીમાં ઘસી નિત્ય બે વખત પાવાં. એમ 
૬ માસસુધી આપવા. ($ ) ગ'ડમાલ અને ગ્રશિરોગ ઉપર?-કપૂરભે'ીનાં મૂળ ઠ'ડા પાણીમાં 
ધસી નિત્ય લેપ કરવો. 


ઉ૦ કપૂરવેલ-અ ઝાડની 'વેલ' એવી સહા છે; પરતુ એના ઝાડ થાય છે. એ ઝાડ ત્રણ 
હાથ ઉ'ચા વધે છે. એના પાંદડ: લાંબા હોય છે. એ પાસે લઈ ન્નેવાથી ઘણુ ચમત્કારિક જણાય છે. 
એ નેવામાં ધણાં કરકરા દેખાય છે પણુ હાથને સુવાળાં લાગે છે. એની વાસ ઘણુંકરી કપૂરના 
જેવીજ આવે છે, માટે એતું “કપૂરવેલ' એવું નામ પડેલું છે. એનેજ કે!ઇ “કપૂરચિનઇ' એમ કહે 
છૈ. એ ઝાડને કેટલાક ધોળા રગતા તોરા (માજર ) આવે છે. તેમાં પણુ પાદડા પ્રમાણેજ વાસ 
આવે છે. એજ આ ઝાડનાં ફૂલ છે. એ તોરા અથવા એના પાંદડાં ખીન્ન' ફૂલોના ગચ્છામાં ધાયાં 
હોય તો તેમાં તરેઠ તરેહની વાસ આવે છે. ઉપયોાગ;-(૨) પેટપીડ 3પરઃ-કપૂરવેલના પાંદડાનો 
રસ કાઢી પીવા આપવે. ક 

૯૧ કમળ-સ'૦ દિ કમલ, પદ્મા. મન કમળ. ખ૦ તાવેર, કમર. ત૦ પવ્યમુ. ઈંટ લોટસ, 

કમળની ઉત્પત્તિ તળાવમાં અથવા જળસમૂહમાં ધણું કરીને થાય છે. પાણીસિવાય ફમળ ચતુંજ 
નથી. એના કાંદા હોય છે, એને ડીટા આવી તે ઉપર ફૂલ આવે છે. એનાં ડોટાં ઘણા લાભાં હોય 
જે. તેતે અ'દર જળી હોઈ તે પોલું હોય છે. એનાં પાંદડાં ગોળ હોય છે. કમળમાં ઘણી જ્ત્તિ 
“છે. ધોળાં; સતાં; ગુલાબી મતે કાળાં પ્ત્યાદિ. કમળનાં ફૂલ ઘણા શોભાવત દેખાય છે. તેને અનેક 
લાંબી સેરા હોષ્ઠ તે પાસે પાસે હેય છે. જૂદી જૂદી જતિની અને જદી જૂદી નાતીમોટી આકૃતિ- 
એ! હોય છે. કેટલીક જતિએને વાસ આવે છે અને કેટલીકતેો વાસ આવતો તથી. “ કહલાર્‌ ? 
નામતી એક કમળની જતિ છે. તેનાં પાંદડાં કમળ જેવા પણુ કિ'ચિત્‌ તાતા હોય છે. કહલારના 
કૂલ ગ્રાત્ર કમળ કરતા જૂદી તરેદનાં હોય છે. આ ફેલ ધોળાં હોઇ સુકુમાર અને નાનાં હોય છે. 
કા ક્ષતરાસ ઘણે! છે. એને ચોમાસામાં ફૂલ ધણાં આવે છે. * ગુમુદ' કરીને એક કમળની «તિ 


૭» એની માત્રા ૪ શતી છે? 





જ. 
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છે. ત્તેનાં પાંદડાં કમળનાં પાંદડાં જેવાંજ હોય છે. ફૂલ માત્ર ખારીક અતે સુમુમાર હોય છે. એતાં 
ફૂલનો જથો ઠે'હીના દિવસોમાં ધણે। હોય છે. વિશેષે કરી ધોળા કમળને ' પુ'ડરીક ? કહે છે, રાતા 
કમળને “ કોકનદ? ડહે છે અને કાળા કમળને “ઇરીવર કહે છે. કમળના સર્વ” વેલાને 
“કમલેની ? ડહે છે, ' ડમળાક્ષ ' તામે એક કમળની જાતિ છે. તે જતિનાં કમળાના ડી'ટા ધોળા 
હોઉ કોપ કોણ પગના અંગુઠા જેટલા જાડા હોય છે. ડી'ટા કાદવમાં થયેલા હોય તેમા સ્વાદ ધણો 
હોય છે. એ ડીટાને મરાટીમાં “ ભિસે ” કહે છે. એ કમળના પાદડા મોટી છત્રી જેવાં હોપ તે 
જમવામાં પત્રાળાંતારકે વપરાય છે. એ ડમળ ( ફૂલો ) ર્‌ાતા રગનાં હોય છે. કમળનું “ પોયણી ” 
એવું નામ પણુ છે. એ કમળને નાનાં ચપટાં ફૂળ આવે છે. તેમા નાના કરમદા જેવડા પાંચ છ 
ખીઆ હોય છે; તેને “ કમળાક્ષ' અથવા “ કમળેકાકડી' કહે છે. એ ખીઆની અ'દર્‌ જે ધોળે મગજ 
હોય છે તે ભાગીને "ખવાય છે. કાશીસા કમળાક્ષની લાહી કરે છે. તે દૂધમાં નાખી ખાય છે કિવા 
ગોને લેટ કરી તેમાં ઘીસાકર નાખી લાડુ કરે છે. કમળકાકડી ધણી પોણ્રિક છે. ડી'ટાના નાના 
નાના કકડા કરી તેને સૂકવે છે. તે ડીંઢાની કાચરી થાય છે. તેને ઘીમા કૅ તેલમાં તળી ખાય છે. 
કંશળ:-શીતળ, સ્વાદુ, સુગ'ધી, ભ્રાંતિહારક, તાપનાશક, વર્ણુકર અને તૃપ્તિકર છે. એ રક્તાપિત્ત, શ્રમ, 
કેફ, પિત્ત, તૃષા, દાહ, વિસ્ફોટક, રક્તદોષ, વિસર્પ અને વિષને નાશ કરે છે. ઉપચેોગ:ઃ-(૧) ગદભ્'શ 
ઉષર્‌;-કમળતા ઝુમળા પાંદડા સાકર સાથે ખાવાં. ( ૨) શરીરમાં થયેલી સર્જ પ્રકારની ગર્‌ 
જતી રહેવાને તથા ધાત પડતી હેય તો:-ધોળા કમળને! ક'દ લાવી રાખવો એટલે તેમાથી જે 
બલ્ક આવે તે પાશેર્પર્ય ત લઇ, તેમા આશી'દરાની અ'તરછાલનુ' ચૂણુ અધો તોલે અને ગાયતું 
દૂધ નાખી સર્વ મિશ્રણુ સરખું કરવું. પછી જીરાની ભૂકી અને ખડીસાકરની ભૂકી નાખી આપવું. 
આ ઔષધ ખરાખર ગુણુ આવે ત્યાસુધી આપવું.(૩)તણાખયા અને ઠડા પ્રસેહુ ઉપર્‌'-ધે!ળા કમળ-. 
ના »'દતે! લોટ કરી નિત્ય સવારે ગાયનુ ઘી ૧ તોલો લઇ તેમાં એ લોટ અધો તોલો, જરાની ભૂકી 
ત્રણુ ગુજ અને ખડીસાકર 5 માસા નાખી સવારે અને સાંજે આપવું. (૪) દાહ દપર્‌:-કમળ અને 
જળના પાદડાં ઉપર શયન કરવું. (પ )પિત્તજ્વર્‌ ઉપર્‌:-ધોળા કમળની ઝળીએ।, જેઠીમધ અને ખડી- 
મ્રાકરને કાઢો કરી 5) થયા પછી આપવો, 


હર કરમરી-સ'૦ કર્મર્દ. મવ કર્વદ. હિ કરેદા, ફરે[દી. બ'૦ કરમચા. ક૦ કરજીગે. 
તૈન વાકા, પારિકચેટુ. ઈન જસ્મિનલ્ફાવર્ડ કેરીસા. લાન કેરીસા 'કોરડાસ. 


આ કાંટેરી ઝાડ છે અને ડુ'ગરેોમા થાય છે. એને ગાળ, ઝીણાં અને ફાળા ર'ગનાં કળે! આવે 
છે, લીલા ફળાનું' અથાણું થાય છે.એનાં લાકડા ફક્ત બાળવાના કામમાં આવે છે. તે પાકેલા હેય તો ખાટાં 
લાગે છે. કર્મદામાં એક કડવી જાત છે. કર્મદ્યાં લીલાં:-કડવા, અમિદીપક, ગુરુ, પિત્તકર, સ્રાણક, 
ખાટાં, ઉષ્ણુ અતે સ્ચિગ્રદ છે. એ રક્તપિત્ત તથા કફતે વધારનાર અને તૃષાનાશક છે. પાકેલાં કર- 
સદા:-મધુર, સચિકર, લઘુ, શીતળ છે; અને પિત્ત, રક્તપિત્ત, ત્રિદોષ, વિષ તથા વાયુતે નાશ કરે 
છે. ઉપયોગ:-(૧)વિષારની પરીક્ષા:-કરમદીના મૂળ પાણીમા ધસી થોડુક પાણી પીવું. વિષ ચહેલું 
હશે તો ઉલટી થશે તહિ. (૨ ) ખસમાટે:-કડવી કરમદીનાં મૂળ પાણીમાં અયવા મીઠા (તલના ) 
તેલમાં ધસી ચોપડવાં. ( ૩ ) ક્ષતમાંના કૃમિ મર્વાતે માઢે:-કડવી કરમદીનાં મૂળ પાણીમાં ચ'દન 
પ્રમાણે ધસી લેપ કરવો અને થોડુ પાણી કરી ક્ષતમાં નાખવું; એટલે જલદી ફૂમિ નહિ જેવા થાય' 
જે. (૪ ) સ્ષદ'શ ઉપર્‌:-૩ઃવી કરમદીના મળ પાણીમાં ધસી પાવા. ( પ ) વિષમજ્વર્‌ દપર્‌:-કડવી 
કૅર્મદીનાં મૂળ પાણીમાં ઘસી અગે લેષ કરવો, (૬ ) શેર્ાદર ઉપર્‌:-કડવી કરમદીનાં મૂળ 
ગામૂત્રમા ઘસી પાવા. 


૯૩ કરિયાતુ':-( પાન કરિયાતુ' )--સ'૦ કિરાતતિક્ત; ભૃનિ'બ. 'ે।૦ પાલેકિર્‌ાપ્રત, દૂલિકિરાધત.. 
હિ*૦ ભૂચિરાયતા, ચિરેતા. ક૦ નેલબેલુ. તેન નેલાનેસુ. તાન નિલખે'સુ, વેરકિરિયાત. તુ૦ મેલકિરિયાતુ.. 
મલા૦ નિલવેજ. ૬૦ નૈતિટાદ. અન કસ્મુઝ, ઝારિરા. ઇ'૦ ચિરેટા, લાન જસ્ટિશિયા પેનિક્યુલેટા- 
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કશિયાતાની મે ન્નતો છે. એક દેક્ષી કશિયાતુ' અતે બીજુ તેપાળા કરિયાતું. ( સ'* સેપાલ, 
મ૦ કાડેકિરાઇત, ચિરાઈત. હિ”? તેપાલનિમ્બ, ચિરાયતા. ક૦ કિર્યાત, ચિસ્યિતગિડ. લેન તાન ચિસ- 
મત. તુ૦ કિરાયત. મલા૦ કિર્‌ાયત્તુ, ગોમ'૦ જિરાતે. લાન એફ્ેલિયાચિરેટા, ઇ”૦ ચિરાઇત જેન્શિયન.) 
કાંર્યાતાના છેડ નાના હાથ દોઢ હાથ ઉંચા હોય છે. એનાં પાંદડાં તાનાસરખા લ'બાધ પડતા 
હેય છે, કરિયાતુ'આ દેશમા બગીચા વગેરે સ્થળે થાય છે. નેપાળી કરિયાતું એ નેપાળ તરફથી કલકત્તા- 
ના માર્ગે મુંબઇ આવે છે. એ બહુંજ કડવું છે. એતે પણુ કરિયાતું કહે છે. કરિયાત':-વાતુલ, 
કંડવુ', વ્રણુરાપણુ, સારક, શીતળ, પથ્યકર, લધુ અને રક્ષ છે. એ તૃષા, કકે, પિત્ત, તાવ, કે।6, ખરજ, 
સોને, કૃમિ, સન્નિપાતન્વર, દાહ, શળ, પ્રમેટ, વ્રણુ, શ્વાસ, કાસ, પ્રદર, શેષ, અશ" અને અસુથિ- 
નો નારા કરે છે. નેપાળી ફરિયાતુ'-કાધ૩ ઉષ્ણુ, યોગવાહક, લધુ અને કડવુ' છે. તે કક, પિત્ત, 
શોથ, રક્તરોગ, તૃષા અને જ્વર એને! નાશ કરે છે. ખાકીના ગુણુ કેરિયાતા જેવા છે. ઉપચાગ:-(૧) 
આમવાત, જીર્ણજ્વર અને સર્જ પ્રકારના ગરમીના રોગ ઉપર:-રાત્રે ૩ માસા કરિયાતું ખે તોલા 
પાણીમાં ભીંજવી રાખી સવારે લુગડાથી ગાળી તેમા બે રતી કપૂર, ખે રતી શિલાજીત, અધો તોલે 
મધ, એ પ્રમાણે નાખી ૬રરૈ।જ સેવન કરવાથી ૭ દિવસમા ફાયદો આધ્યા વગર રહેતું નથી; અને 
સર્વ રોગથી મુક્ત કરી સારી શક્તિ આપે છે. એ અનુભવસિદ્ધ છે. (ર)સાધાર્‌ણ સર્વ જ્વર ઉપર:- 
કરિયાતું, સુઠં તે દીકામાળી એને! અજ્ટમાંશ કાઢો કરી રાખવો અને હમેશા સવારે, બપોરે અને 
સાજરે એ પ્રમાણે ત્રણુ વખત પાવે. (3) નળવિકાર્‌ અને પેટના દુખાવા ઉપર:-કરિયાતાનાં 
લીલાં પાદડા બારીક વાટી તેતો! રસ કાઢવો. તેમાં મરી, સિધાલુણુ અથવા વડાગર્‌ મીડું' અને થોહી 
હીગ નાખી આપવુ, એનાથી અજીણું દૂર થાય છે. (૪) ડ'પારા દપર્‌?-(એકાદ દિવસમાં પાંચ-દશ 
વખત શર્‌રમાથી સ્વાભાવિક થર્થરાટ આવે તેતુ' કારણુ-અઆસ્યગત જર્ણુન્વર્‌ છે.) નેપાળી કરિયાનું, 
સુ'ઠ, કડુ, ખારેક, કુડાની પાડ ઉપરની છાલ, એને! કાઢો કરી મધ નાખી આપવો. (૫) અમ્લાંષત્ત 
ઉષર્‌:-કરિયાતું અતે ભાંગ એને કાઢો કરી તેમાં મધ નાખી આપવે. ($,હુરતાલના (વેષ 
ઉપર્‌ઃ--કરિયાતાનો કાઢો આપવો. 


હ૪ કરેણ (કણેર):-સ૦ કરવીર. મન કણહેર. હિન કરેણ. બ'૦ કરવી. ક૦ કણુલિ'ગે. તેરે 
કાતેરચેદું ગન્નેરૂ. તાન અલારિ, કરવીર, મલા૦ કનાવિર'. ફાન ખરજેદરા. અન સુમુલહિમાર, ૦ 
સ્વીટ સે ટેડ, એલિન્મેન્ડર, લાન નિશ્યિમ એડે।રમ્‌. 


મા ફૂલ-ઝાડ સવ*ત્ર પ્રસિદ્ટ છે. એની ઉચાઇ શુમારે માથોડુ' ભે માથેોડા હેય છે. એમા 
ઘોળી, રાતી, ગુલાબી અને પીળી એવી ચાર જતિ છે. તેમાં ધોળી કરેણુ ઓંષધના કામમાં વધારે 
ગુણાવહ છે. એનાં મૂળ ધણાં વિષારી છે. એના પાદડાં લાબાં હોય છે. “એ ઝાડ પાસે સપ આવતે  નથી' 
એમ કહેવાય છે. ધોળી કરેણ:-તીખી, કડવી, તુરી, તીક્ષ્ણુ, ઉષ્ણુવીર્ય અતે ત્રાહક છે; તથા મેહ, ફૂમિ, 
મુક, વ્રણુ, અશ* અને વાયુનો નાશ કરે છે. ખાવામા આવી હોય તો વિય છે અતે નેત્રોને હિતા- 
વહ, લધુ તથા વિષ, વિસ્ફ્રેટક,કુછ,કુમિ ક'ડ,વણુ,કફ, જ્વર,તથા નેત્રરોગતે અને ઘોડાના પ્રાણનો નાશ 
કરે છે. રાતી કરેષુ:-શેધક, તીખી, પાક વખતે કડુ અને લેપ કરવાથી કોઢનાશક છે. પાટલવષુ 
(ચુલાખી) ફરેણુ;:-મરતકંશળ, કકે અને વાયુનો નાશ કરે છે. એના ખીન્ન ગુણી તથા પીળી,કાળી,કખુર- 
ના ગુણુ ધોળી કણેરતા જેવા છે. માત્રા ર૨ રતીથી ૪ રતી છે. ઉપચાગ:-(૧) સર્પ; વીંછી વગેરેના 
વિષ ઉપર્‌ઃ-ધોળી કરેણુનાં મૂળ ધસી દશ ઉપર લેપ કરવો અથવા શક્તિપ્રમાણે પીવા અથવા પાંદડાં- 
નો રસ પી જવો, કદાપિ એ ઓષધથી ગ્લાનિ આવે તો ઘી પીવું. (૨) ઉપદશ ઉપર:-કરેણુનાં 
મૂળ ધસી લેપ કરવો, એટલે અસાષ્ય પીડા પણુ દૂર થાય છે. (૩3) વિષમજ્વર ઉપરઃ-કરણુતાં મૂક 
રવિવારે કાને બાંધવાં. આ યોગ સર્વ પ્રકારના જવર ઉપર પ્રશસ્ત છે. (૪) સૂળવ્યાધિ ઉપર્‌ઃ-- 
મરેણુનાં મૂળ ધસી તેને! લેપ કરવો, (૫) રતવા ઉપર-રાતી કરેષ્યુનાં ફૂલ ભને ચોઃખા સમલાગ 
લઇ રાત્રે ઠંડા પાણીમાં પલાળી રાખીને તે વાસણ ઉભાડુ' રાખવુ'. બીજે દિવસે ગ્રાતઃકાળે તે ચોખા 


'૧૩૬ આર્ચાભિપરૂ-પૂવાંર્ધ 


ઝન: ઝકઝઝકઝઝકઝ૦ડમ 
અને ફલ એકત્ર વાટી લેપ કરવો. (૬) શિરોરેોગ ઉપરઃ-ધોળી કરેણુનાં સૂકાં મૂળ લીસા પય્થર 
ઉપર ધસી મસ્તકના વેદનાયુકત ભાગ ઉપર ચે!ળવું. (૭)સર્પના વિષ ઉપર્‌ઃ-ધોળી કરેણુનાં ફૂલ સૂકવી 
તેના સમભાગે કડક ત'બામ્ુ મસળી, તેમા એલચાદોડાતી થોડી ભૂછી તાખી તે ચૂર્ણુ વસ્્રગાળ કરી 
તપખીર પ્રમાણે સુ'ધવુ. 


હપ કરબળ-(સ'૦ ભવ્ય) કરખળનાં ઝાડ મોટાં મોટાં થાય છે. એ ઝાડ કાકણુપ્રાંતમાં 
પુષ્કળ છે. એ ઝાડનાં પાંદડાં મોટાં હોઇ હાથ સવા હાથ લાંખાં થાય છે. એતાં ત્રણુ પાંદડાં એકત્ર 
જેડવાથી એક મોટી પતરાળી તૈયાર થાય છે. ઉપચાગ:;-(૧) ગભ*માંની ગરમીથી ખાળક્ના અગ- 
ની ચામડી જાય છે તે ઉપર;-કર્‌'ખળાતી છાલને રસ તોલા ૨, જઈના પાલાનો રસ તોલા ર, 
પોળો કાથો તોલા ર, શ'ખજરૂ' તોલો ૧, સિંદૂર માસા $, જેઠીમધનો. શીરે માસા $ અને ગાયનું 
માખણુ તોલા ૮, એ સર્વ, એકત્ર ખરલ કરી તૈયાર થયા પછી આ ઔષધ કપાસના રૂથી બાળકે- 
ના અ'ગે ચોપડવુ'. અ સતત ૩ દિવસસુધી બે વાર ચોપડવું". ચોથા દિવસે દૂધ અને ઘી એકત્ર 
કરી ખાળકના અ'ગે ચોપડી સ્નાન કરાવવુ. (૨) પગ વળે છે તેને સાઠે:-કર'બળાની છાલને રસ 
કાઢી તેમાં કાળાં મરી બારીક વાટી પગે લેપ કરવો અતે ઉપર કર'ખળાના પાદડાં મૃકી તે ઉપર્‌ 
કપડાનું ઢાંકણું કરવુ'. એ પ્રમાણે એક ખે વખત કરવુ', એટલે રાણુ આવે છે. (3) અતિસાર ઉપર્‌:-કર્‌- 
અળાની છાલ દહી'માં આપવી. 


૯૬ કલગારી:-મ૦ કળલાવી, ચગમોડયા. ગોમ'૦ વાગાનાંકટા, શિવશક્તિ. હિ"૦ કલિહારી, કલિ- 
યારી, કલહ'સ. બ'૦ વિષલાંગલા. પ્ષિક્ષાંગલા, ૩૦ ર્‌ાડાગારી, લાંગલિકે, કોળીકફનગિડ, જાલિકુટુમા. તુ 
ક્ષલિપપુ. મલા૦ મેટાન્નિ, ફાંડલ. તેમ અગ્નિશિખા, લાંગલી. ઇ'૦ ઉલ્ક્સેબન. લાન ગ્લેરિએઝા સુપર્વા, 


» કલમારીતાં ઝાડ પ્રથમ “ડા ધાસના જેવાં થઇ વેલી પ્રમાણે પ્રસરે છે. એનાં પાંદડાં 
આદુનાં પાંદડાં પ્રમાણે હાય છે. એ ખહુધા વડના આશ્રયે થાય છે. કલગારીના જૂતા છોડતી 
જડાઈ કદળોના છેડ જેવડી થાય છે. આ ઝાડ ઉતાળામાં સૂકાઇ જાય છે. એનાં ફલેની પટીએ 
લાંખી હોઇ જસુદીના ફૂલ જેવડી થાય છે.આ ફૂલ રાતા, પીળાં, ભગવાં અને ધોળા એમ ર ગ-ખેર'ગી હોય 
છે. એ ફૂલના યોગથી ઝાડ દૂરથી શોભાવાળુ' દેખાય છે, એને! ક'દ વિષારી છે, એને ગુજરાતીમાં 
દુધીએ વછનાગ કહે છે. મરાડીમા “ ખડયાનાગ ' 'વાગચબકા' અને કેોકણુમાં કોઈ એને ફળઈ, 
કળવી પણુ કહે છે. ક્લગાર્‌ી:--સારક, કડવી,તીખી, ખારી,પિત્તકર,તીદ્દણુ,ઉખ્ણુ, તુરી અને લધુ છે; 
તથા કફ, વાયુ, કૃમિ, બસ્તિશૂળી, વિષ, કુછ, અર્શ, ફડ, ત્રણુ, સો, શેષ, શઈી, શુષ્કગભ 
અને ગર્ભનો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--( ૨ ) કાખમાંજરી ( ખાંબલાઈ ) અને વાળામટટે:- 
કલગારીતો ક'૬ ધસી ચોપડવો. વાળે થવા માંડે કે તરતજ આ ઉપાય કરવે.. (ર) અપચો 
( ગડમાળનેો ભેદ ) રોગ ઉપર્‌:--કલગારીના કદનો કલ્ક કરી તેમા ચોગણું તેલ અને તેલ 
જેટલેોજ નગોડના રસ નાખી તેલ સિદ્ધ કરી તેનુ' તસ્ય કરવું અતે લેપ પણુ કરવા. (3) ત્રસ; 
ગહડમાળ, કાળપુળી અને ખદ ઉપર્‌:--કલગારીને। કાંદો ધસી ચોપડવે.. (૪) સુખે પ્રસવ થવા 
માટેઃ--કલગારીતો ક'દ પાણીમાં ઘસી આપણા હાથે લેપ કરી જે સ્ત્રીને દુઃખ થતું હોય તેના 
હાથને આપણા હાથને સ્પર્શ કરવો, એટલે સત્વર પ્રસૂત થશે; અથવા કલગારીના ક'દને તાંતણે 
ખાધી તે હાથેપગે બાંધવો. (૫) ઢોર્નુ' અગ ખહાર્‌ આવે છે તે ઉપરઃ--કલગારીને પાલે 





* કલગારીનો વછતાગતી વેલના સમાત વડના આકારને! ક્રુપ ચાય છે; પૉદ કે।પપુષ્પીના જેવાં હોય છુ. 
*ૂલ લાલ અને પીળ મિશ્ર રંગનાં અય'ત સુ'દર્‌ હોય છે. ફળ ત્રણુ હાંસનાં મરીના સમાત થ'ય છે. એની 
અદર રાતી છાલવાળાં ઈલાચચીનાં ખીજ જેવાં બીજ હેય છે. એની વેલની નીચે ગાઠ હોય છે. એના ઉપરની 
છાલ પી પશ પડતી હોય છે.એ ગાંઠને વછનાગ કહે છે. એમાં વિષ (ઝેર) હોય છે કલગારીતી માત્રા ૧ રતીની 
છે. કેટલાક કહે છે કે:--“એ સાપના રાફડા સાથે પાય છે. એના ક્લમાં ત્રણુ ચાર રમ હોય છે અને એ 
મૂલનો આકાર ધ'તુરાના કૂલ જેતે છેઇ તે કરતાં મોટાં હોય છે.” 


વનૌષધિગુથાદર્ચ ૧૩૭ 
ન્્ઝ્ઝઝઅઝરઝ ક 
કથે ચોળી તે અગ પાસે બને હાથ લાવવા એટલે અંગ અદર જય છે. ન નય તો તે અ'ગને 
હાાયતે! સ્પર્શ કરવો! અને બ'ને હાથ માં આગળ લાવી દેખાડવા, એટલે અ'ગ અદર સ્થિર રહે 
છે, પુનઃ બહાર્‌ આવતું નથી. (૬) કમળા ઉપર્‌:--કલગારીનાં પાંદડાંનુ' ચૂર્ણ છારમાં આપવુ. 
(૭) યોાનિશળો અતે પુષ્પાવરોધ ઉપર્‌:-કલગારી, અધાડો અથવા *ૃદાવન એના મૂળ પ્ેોનિમાં 
રાખવાં. (૮) કર્ણ મૃ#મ (ફાનમાં ફૂ'શિ થાય છે તે) ઉપર:-કલગારીને। કાંદો વાટી તેતો રસ કાનમાં 
નાખવો. (૯) સર્ષદશ ઉપરઃ--કલગારીના ક'દ પાણીમાં વાટી તેનું” નસ્ય આપવુ. (૧૦) ખર્‌- 
જવા ઉપર્‌:-કલગારીના અને કડવીના ક'દ ધસી ૪-૫ દિવસ ચોપડવા. (૬૨)સોજા અને ગાંઠ 
લગેર્‌ે ઉપર્‌:--કલગારીને કાદો વાટીને બાધવો. 
હેંછ કલોજી જીરૂઃ--સ'૦ ઉપકુ'ચિકા. મન કલોજી. 10૦ કલોજી, મગરેલા. ક૦ કરિડેોડુજીરિગે. 
તૈન નલ્લાજીરા કારા. મલા૦ કરિ'ચિરક. ફાન શેોનિઝ, સ્‍્યાદાને. અન દવતુસ સોદા. ઈન સ્મેલ 
રેનલ કલેવર. લાન નેગેલ્ષા સેટિવા. 


કલૌજી જીરૂ પણુ કાળાજરી પ્રમાણેજ હેય છે, ઝાડ પણુ તેવડાંજ મોટાં થાય છે, ઉત્તર- 
હિ'દુસ્તાનમાં એની ઉત્પત્તિ વિશેષ થાય છે. એ છેડ ખાગમાં વાવવાથી થાય છે. આ જીરૂ* કડવું, 
તીખું, ઉષ્યુ, અસ્નિદીપક, ર૬ૃષ્ય, અજીણુનાશક અને ગર્ભાશયને શુદ્દ કરનાર છે; તેમજ આધ્માન- 
વાયુ, ગલ્મ, રક્તપિત્ત, કૃમિ, પિત્ત, આમદોષ, વાયુ તથા શળનેો નાશ કરે છે. ઉપચોાગઃ--(૨) 
અજય, અગ્નિમાં, આમ અને રાળ ઉપર્‌ઃ--કલૌજ જરાને કાહો કરી તેમાં સંચળનું ચૂ્ણું 
નાખી આપવુ. 

હ4 કવલા:--( સ'૦ ફ્લાયર ) કવલાની ભાજ કેોકણુમાં પ્રસિદ્ધ છે. એ છેડ શુમારે વે'તેક 
ઉ'ચોા વધે છે. આ છેડ ર્‌ાતમાં પોતાતી મેળે થાય છે. શ્રાવણુ માસના સોમમવારને દિવસે કેટલાક 
લોક એતી ભાજી અવશ્ય ખાય છે. એનુ' શાક ડુંગળી નાખી કરવાથી બહુજ સાર્‌ થાય છે. 
ફંવલાની ભાજી:--ભેદક, ઉષ્ણુ, કડવી અને ત્રિદોષધ્ય છે. 

હદ કસુ'બી-(કસૂમ)--સ૦ કન કુસુ'ભ. મન કરડ. હિં* કસમ, કર્ર. તાન ચેડુરૂકકુ. લેન 
લતરૂફ, લક્ક, બ'ગાર્મ્‌ . મલા૦ કયમપતરૂ. ॥1૦ ગલેમાસ્કર, તુ'્મકાયસા, અન અખરીજ, હખુલ- 
અસ્ફર. ૦ આક્િસિનલ કાથેમસ. લા૦ કાર્થેમસ ટિ'કટોરિયમ્‌. 


૩: કસુ'બીના ઝાડ કમરપૂર ઉચા વધે છે. એના પાંદડાં લાબાં હેય છે. તેને બારીક કાતરા 
હેય છે. કસુ'બીને પીળા રગનાં ફૂલ આવે છે. તેમાં કેસર પ્રમાણે તતુ હેય છે. એ ફૂલમાંથી 
પછી મોરી સોપારી જેવડુ' જ'ડવું આવે છે. તેને ડી'ટું' હોય છે. એ જી'ડવાંમા કસુ'મીના દાણા હેય છે, 
તેને કાખરા કહે છે. એ ઝાડ અને જ'ડવા ઉપર્‌ કાંટા હોય છે. કસુ'બી દક્ષિણુનાં ગામડાંમાં ઘણીજ 
પાકે છે. કસુ'ખીમાં ખે જાત છે. એક કાટાની અને ખીજ કાંઢાવિનાની. કસુ'બીનાં ફલો વીણી લઇ 
સૂકવે છે અને તેનો કસુ'બો કરે છે. તેના રંગમાં ઉપયોગ થાય છે. એ ફ્લો! કાઢી લેવાથી કસુબી- 


ન્્્્્ઝ્ઝઝ્ઝક-ન્ડ કડ કૃ“ ડડ 

# અહી શ્રી પદેજીએ કવલાતુ' સ'૦ નામ કલાય આપેલુ છે, તે ઉપરથી તપાસ કરતાં તેમનાજ નિધ'ય્માં 
મન વાટાણે. યુગ વટાણા. હિ'૦ મટર, કેરાવ. ક૦ ખટ્ટકડલે, વટાણિ. તુભ વટાણિ. તાન પટાણિ. તેગ ગડુચણગલુ- 
શલા૦ પટ્ટાનિ, પાચરૂ. ઈઃ૦ ફીલ્ડ પી. લા? પાઇસમ્‌ સેટાઈવમ્‌ એ તાસો આપેલાં છે; પરતુ તેમાં આ કવલા નામ 
દૈખાતુ' તથી. જે કે વટાણાના પાનની પણુ જાછ (રાંક) થતી હોવાનું સી? શાલીગ્રામજી સ્વીકારે છે; પરતુ 
આશ્ચચ'ની વાત છે કે વટાણા પોતાની મેળે ( અડકાઉ ) થતા નથી અને કવલાને અડકાઉ ખતાવે છે ! ત્યારે એ " 
કવલા તે વટાણા કે ખીજુ' હરો ? 


» ક્સુ'બીના છેડ ધઉં'ના વાવેતર પછી વવાય છે. ન્ન્યારે ખએેતરમાંની ભીનારા ધફ'ના વાવેતરને પણુ લાયક 
રહેતી નથી ત્યારે એવા ઘક'વાળ।ા ખેતરમાં કિ'વા ખેતરના શેઢા ઉપર એને વાવવામાં આવે છે. એના કાખરા(બઓજ) 
દેખાવમાં કપાસતા ખીજ (કપાસી ) ના જેવાજ હેય છે. એમાં તેલને વિશેષ ભાગ હે।ચ છે, તેથી ધાંચી લોકે 
એના તેલના શે1 બીન્ત તેબ્રનાં કરે છે અથવા એની સાથે તલ કે સરસવને ભેળીને પીકે છે. દુઝણા હોરને એ 
કાખશ ખાંડીને ખનશવવાથી દૂધને! અને ધીને વષાસે કપાસીઅઃ તથા ગવાર કરતાં પયુ વિશેષ થાય છે. 


૧૩૮ આર્ય શિષફૂ-પૂર્વાધ' 


નો! પાક વધતો નથી. કસુબીનાં બીઆતું તેલ કાહે છે. તે ખાવાના તથા ખાળવાના કામમાં થમાવે' 
છે. ખોળ રેોરોાતે ખાવા મૂકે છે. ઝુમળી કસુંબીના પાલાતી ભાજ પણુ ઠરે છે. કસુબીનુ' તેથ 
બળકટ અને વીર્યવર્ધક છે. કુસુ'મીઃ-વાતુલ, સ્ક્ષ, વિદાહી અને તીખી છે; તથા મૂત્રકૂચ્ઠ, કફ તથા 
સ્ક્તપિત્તતો નાશ કરે છે. ક્સુ'બીનાં ર્લ:--સ્વાદુ, ત્રિદોષનાશક, ભેદક, સક્ષ, ઉષ્ણુ, પિત્તકર, કેશ- 
રજનકારક, કફનાશક અને લધુ છે. કસુ'બીની ભાજીઃ--મધુર, નેત્ય, ઉષ્ણુ તીખી, અગ્નિદીપક, 
અતિસુચિકર, સ્ક્ષ, ગુરુ, સારક, પિત્તકર, ખાટી, ચુદરોગકાર્ક છે; અને કફ, મળ, મૂત્ર તથા મેદનેો 
નાશ કરે છે. કસુ'બીનુ' તેલ*--બળકર, ખાર્‌,, કડવુ, વિદાહી, અચક્ષુષ્ય, ગુરુ, તીઠ્દણુ, ઉષ્ણુ, 
મલસ્ત'ભક, કક્પિત્તકારક, ખાટુ, ત્રિદાષફારક અને કૃમિ તથા વાયુતુ' નાશક છે. 

૧૦૦ કળાથી:--સ'* કુલિત્થ મ૦ કુળીથ, હુલગે. હિં* જુલથી, બ'૦ કુક્ષથ, કલાઇ. કન હુરૂળો. તેન 
વુલખુલુ, તુ૦ કુડુ. તાન કોળુ. મલાન મુતિરા. ગેન કુલિથ, ક્‌ા૦ કિલ્લત, મુખ'હિ'દી. અન છખુલ- 
કિલત. ઈન ઢુફ્લેવર્ડ ડેલીકોસ્‌-બાયકેલૅરેસ. 


જેમ તૃણુધાત્યમા કેદરા કેવળ ગરીબ ધાન્ય છે, તેમ દ્દિદ્લ ધાન્યમાં કળથી છે. એ ધાત્ય 
સવત્ર થાય છે. એના ઝાડ નાનાં હોય છે એની ઉ'ચાદ એડ છાથતે શુમારે યાય છે. એ ઝાચ્તી 
આકૃતિ અને પાદડા કાઈક અડદનાં પાદડાતે મળતા આવે છે. એની શિગ કિંચિત્‌ વાકી અને ચપટી 
હોય છે. કળથીનો રગ રાતે! હોય છે. જવલ્લે ક્વચિત્‌ કાળા અને ધોળા ર'ગની પણુ ડળથ્‌ી થાય છે. 
કળથી ઘોડાને અને દુઝણા ઢોરોને ખાવા મૂકે છે. કળથીને ઉકાળી તેના ઉપરનું પાણી કાઢી તેને! સાર 
કરે છે, તેને “ કાઠ ' કહે છે. ધણુ' કરી રોગી માણુસતે આ પ્રકારના સાર સાથે ભાત ખાવા આપે છે. 
કજાથી:--મધુર, તીદ્દણુ, રક્તપિત્તકારક, સારક; વર્મને શેષણુ કરનાર, ઉષ્ણુ, પાકકાળે ખાટી તીખી 
તથા વિદાહી, તુરી, પિત્તકર, અને લઘુ છે; હેડકી, કકે, શ્વાસ, કાસ, વાત, અસ્મરી, દણ્રિ।ગ, પીનસ, 
આનાહ, શુકે, ગુલ્મ, અર્શ, જ્વર, મેદ, કૃમિ તથા સોજતે! નાશ કરે છે ઉપયાગ:--(૧) 
વાયુનો વિકાર્‌ ન થવાને;--કળથીને કાઢો કરી પાવો એટલે રોગી માણુસને વાયુનો વિકાર થતો 
નથી. (૨)ગ'ડમાલા ઉપર્‌;--કળથી અને મરીનો કાઢો પાવો. (૩) અતિસાર ઉપર્‌:--કળથીનાં 
ઝાડવા ઝુટી તેનો રસ તોલો ૧ અને કાથો ન તોલે, એ એકત્ર કરી દિવસમાં ત્રણુ વેળા પાવે. 
(૪ ) પરસેવો બ'ધ થવા માટે;--શેૈકેલી કળથીતો લોટ શરીરે ચોળવેો. (૫) 0રમાંથી અને 
જેટ્માંથી લોહી પડે છે તે ઉપર:--પાશેર કળથી બારી તેમા પાચ ભિલામાના કટકા કરી તાખવા 
અને તે કાટ પ્રત્યેક દિવસે પાવે..(૬) શાળ ઉપર્‌ઃ-કળથીનો કાઢો કરી હિંગ, ખીડલેણુ અને સુંઠ 
એનું ચૂણું નાખી પાવો. (૭) મૂતરખડા (પથરી) ઉપર્‌:--કળથીને કાટો સરપખાનું ચૂરણ અને 
સિધવ ર માસા નાખી પાવો. 

૧૦૧૭%ડી ( ડયોલી ):--સ* કર્કોટકી. મ૦ કર્ટોલી, ક'ટોલી, ફાકલી. હિ'* ખેખસા, ક'કેડા, 
અ"૦ કાકરોલ, કન્‍ મડવાગાલ, માડાહાગલ, કાર્ચી,, કકોટ#ી. તેન આગાકર. તાન પઈગારવલ્લી૦ 
લુ૦ કાડક'ચાલા, મલા૦ વે'પાવલ. લાન સોામોડિકાડાયોપ્ટકા. 


ક'કોહીના વેલા ચોમાસામાં રાનમાં થાય છે. એ વાડના આશ્રમે રહે છે. એનો વેલે! પાંચ 
દશ લાય લાબે પ્રસરે છે. એના કાંદા જમીનમાં થાય છે. વરસાદ પડયો! એટલે તેને અ'કુર ફૂટી 
તેના વેલા થાય છે.એ વેલાને આષાઢ મહિનાના અરસામાં ફળા આવે છે. આ ફળે રગે લીલાં . 
હોઇ તે ઉપર સુરેખ કાંટા હોય છે, એતું શાક સારૂં થાય છે. આ શાક પશ્યકર્‌ છતાં સ્વાદિદ્ટિ છે. 
જે કકોાડીના વેલાને ફક્ત ફ્લોજ આવે છે પણુ ફળ આવતાં નથી, તે વેલાતે “વાઝણી ક'કોડી” (સ'* 
વષ્યા કર્કાટફી, હિ'ન્‍ વાંઝખખસ, બનકકે।ડા, બાઝકકે[ડા, બ'૦, તિત્કાકરે[લ,તિત્કાકડી, મન બાંઝકર્સાલી. 
કબ બ'ઝેમડ્વાગલ. લાન મોમેડિકા ડાયોઇકામેલ ) કહે છે. ક"કાહીતા વેલા ઘણુંકરી ડુ'ગરાળ 
જમીનમા યાય છે. ડ'ક્રોડી:-સુચિકર, તીખી, અગ્નિદીપક, કડવી અને ગરમ છે; તથા વાયું,કફ, વિષ અને 
પિત્તનો નાશ કરે છે. એનાં ફૂળ;--મધુર, લધુ, પાકકાભે તીખા તથા અસમિદીપક છે; તેમજ સુલ્મ, 
શળ, પિત્ત, ત્રિદોષ, ડફ, કુષ્ઠ, ઉધરસ, મેઠ, દમ, જ્વર, કિલાસ ડુષ્ઠં, લાલાસ્રાવ, અસ્ચિ અને 
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હદ્દોગનો નાશ કરે છે. એનાં પાંદડાં:--રચિકર, રૃષ્ય અને ત્રિદોષનાશક છે; તથા કૃમિ, જ્વર, ક્ષય, 
દમ, ઉધરસ, હેડકી અને અર્થને! નાશ કરે છે. એનો ક'દ:--મધસાં મસ્તકરોગ ઉપર પ્રશસ્ત છે. 
વાંઝણી કકેડીઃ--કડવી, તીખી, ઉષ્ણુ, રસાયન અને શોધન છે. હપચોાગ:-(૧)પલ્લી ( ગરોળી )- 
ના વિષ ઉપર --કડારીના કાંદા પાણીમાં ધસીને સાત દિવસ આપવા. ( ૨ ) સમૂત્રફૃસ્છ 
તથા ધાત પડે છે તે ઉપર--વાંઝણી ક'કોડીને કાદો એક તોલો મધ સાથે આપવેદ 
( 3 ) આગી મણીઆરીના વિષ ઉપર્‌:--વાંઝણી ફકાડીને! કાદ્દો મધમાં ધસી અ'જન કરવુ 
અથવા તે કાંદો ઘસી પી જવો. (૪) સ્તનરેગ ઉપર્‌;--વાંઝણી ક'ાટીના મૂળ ગરમ પાણીમાં 
ધસી લેપ કરવો. (૫) સર્ષના વિષ ઉપર:--વાઝણી ફ'કાડીનો કાદો પાણીમાં ઘસી પાવો અને લેપ 
કરવો; એટલે સર્પ, વી'છી, બિલાડી, ઉદર એના વિષ ઉતરે છે; અથવા વાઝણી ક“કોડીના કૉંદાને 
બકરીના મૂત્રની ભાવના આપવી અતે તે કાજમાં વાટી તેનું નસ્ય આપવુ એટલે વિષ ઉતરશે. 
(દ)સર્વ' વિષા૨ ઉપર:--વાઝણી ક'કાડીના કાદા અને ધ'તુરાના મૂળ ચોઃ'ખાના ધેો!વરામણુમા ધસી પીવાં 
અને ડ'ખ ઉપર ચોપડવા, (૭)વી'છીના વિષ ઉપરઃ-વાંઝણી ક'કોડીના કાંદા અને કાળા કેળાની ડ્ખો 
પાણીમાં ઘસી દશ ઉપર્‌ લેપ કરવે1. (૮) ઉઠાણુને માઢે:--૩'કોડીના કાદા, કડવી પદ્રવરણીનાં મૂળ 
અને કવ'ડળીના મૂળ, એ ત્રણે &'ડા પાણીમાં ઘસી વારવાર લેપ કરવો, (૯) રક્તાશ  ઉપર:- 
કકાડીના ક'દતુ' ચૂર્ણ આપવું (૧૦) અપસ્માર્‌ ઉપર્‌!--વાઝણી ક'ેોડીના મૂળ ધીમા ઘસી 
તેમાં સાકર નાખી તેતુ' નસ્ય આપવુ. (૧૬) વાતજ સસ્તકરળ ઉપર:-ક'કોડીનો કાદો મધમાં 
ધસી લેપ કરવા. (ર)બરેળ ઉપર:-રવિવારે ક'કાડીના કાંદા લાવી રોગી પાસે તે ચૂલા ઉપર 
બધાવવા; જેમ જેમ સૂકાશે તેમ તેમ પાનથરી (ખરે।ળ) પણુ ગળી જરે. 

૨ . ૦ર કચનાશ:--સ૦ કાચનાર. મન કાંચન. હિ” કચનાર. બ'૦ કાંચત, ક૦ કોચાલે, કચનાર. 
ત૦ દેવકાચન. લા બો[હિનિયા, વેરિયેગેટા. 

આ ભક્ષ ધણુજ મોટુ' થાય છે. એ ધણે ભાગે આ્શી' (આશેત્રી ) જેવું દેખાય છે. એનાં 
પાંદડા આર્શીદ્રાનાં પાંદડાં જેવાંજ હેય છે; પરતુ આશીજ્રાનાં પાંદડા કરતા આ પાંદડા મોટા અને 
પાતળાં હોય છે. એમાં ધોળે, કાળો અને પીળો એવી ત્રણુ જતિ છે. એનાં ફલની સાધારણ સુવાસ 
આવે છે. એને ચપટી શિકેફાઇ જેવી શીગા આવે છે. એના લાકડાનો રંગ રાતો હોય છે અં 

રગના કામમાં આવે છે. એ લાકડા ઘણા ચીકણાં હોય છે; માટે એની લાકડીઓ કરે છે. રાતો 
ફંચનાર:--શીતળ, સારક, અમિદીપક, વુરો અને મહક છે. તે કફ, પિત્ત, ત્રણુ, ફૂમિ, ગડમાલ, 
રક્તપિત્ત, કેહ, વાયુ તથા ગુદભ્રશને નાશ કરે છે. એનાં (લ શીતળ, તુરા, સક્ષ, ત્રાહક, મધુર 
અને લધુ છે, તથા પિત્તક્ષય, પ્રદર, ઉધરસ અને રક્તવિકારનો નાશ કરે છે. ધોળા ફક ચનારઃ-- 
ત્રાહકે, તુરે, મધુર, સૃચિકર અતે રક્ષ છે. તે દમ, ઉધરસ, પિત્ત, રક્તવિકાર, ક્ષત તથા પ્રેદરતો નાશ 
કરે છે. પીળો ફ'ચનાર્‌:--ગ્રાહક, દીપક, વ્રણરાપણુ તથા તુરો છે; અને મૂતરૃચ્છ, કફ તથા 
વાયુનો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--() ગ'ડમાળ ઉપરઃ--ક'ચનારતી છાલ ચે।ખાના ધોવરામણમાં 
ઘસી તે ર ચી ૪ તોલાપર્ય ત આપવી; અથવા ક'ચનારની છાલના કાહામા સુંદતુ' ચૂર્ણ નાખી 
૪૨ ધ્વિસ સુધી આપવું. (૨) કફથી થયેલા વાળા ઉપર્‌:--ક'ચનારની હાલના ફલ્કનો લેપ કરવો. 
(3) દાહ ઉપર;--૩'ચનારની છાલને રસ, જીરાનુ' ચૂર્ણુ અને કપૂર નાખી આપવે।. (૪) ગ'ડ- 
માળ ફટવા માટે;:--ક'ચનારનાં મૂળ, ચિત્રો અતે અરડુસી એ સર્વને પાણીમાં વાડી સાત દિવસ લેપ. 
કરવાથી, સવ દોષથી થયેલી ગડમાળા ઝટે છે. આ લેપ ફ્ોલ્ા ઉપર પણુ કરવો. 


૧૦૩ ફાક્ડાશીગી:--સ્‌૦ ૩૦ કકઢશુગી, મભ કાફડાશિ'ગી. હિ'૦ બન કાકડાશગી, લાભ 
પિસ્ટેશિયા ઇંટેગિરિમાં. . 
* કચ્નારને આયુવેદ સુધાકર, પૃષ્ઠ ૨૩ માં ઝી'ઝપે। લખેલ છેં અને એજ મમાણે કેટશપાકતુ' .મ્હેવુ' પણ છે; 


પણુ મને રા'કા થાય જે કે ઝીઝવો આ વર્ણનમાં અતાવ્યે છે તેવફે। મોટો થતો. નથી.તે તો માત્ર શીમાસામાં થશ. 
ચૈત્રમાં નાર થાચ છે.એની સાવરણી (ઝાડું) બનાવે છે. 


કૂક 





૧૪૦ ગાર્ચભિષક-પૂર્વાર્ધ 
ન્યાતસાર્ાતાતમાખાતાગજામામમાતાતાગામસાણણસલાાણસગમારદતાતતતાતાસાતાતાતાસાવાતસાતાાતસાતાતતરાતનાતાતાતાસાાત્સસસાતાબાત્સાતાતરતત્તાતાતતતાણમાતસઇસારસાળામાપપામમાસતણતતણસાતાતાતનાતાતાતતતસાતદતતણણાસઇગાતરાસઇસામારપમમાણણઇ 
કાકડાશીગીનાં શૃક્ષ હિમાલય પર્વત ઉપર થાય છે. એ ગફૃક્ષનાં ડાળાંને કીડાની રૃતિએ 
ઉત્પન્ન થયેલો રસ જામી તેની ફ્લાકારત્ર'થિ થાય છે. તેને 'કાક્ડાશી'ગી' કહે છે. ડાકડારીંગી કડવી, 
ઉષ્ણુ, તુરી અને જડ છે. એ વાયુ, ઉચકી તથા અતિસારને। નાશ કરનારી, ખાળકેોને હિતકારક અને 
દમ, ઉધરસ, રક્તદોષ, પિત્ત, જવર, કકે, ક્ષય, હિષ્મા, ઊર્ષ્વવાત, રૂમિ, તૃષા, ક્ષતક્ષય અતે અરસુચિનેો 
નાશ કરે છે. ઉપયાગ:;--(૧) ખાળકેની ઉધરસ; જ્વર અતે ઉલટી ઉપર્‌ મ ગ્યાદિ યણ :-- 
કાકડાશી'ગી, નાગરમોથ અને અતિવિષનુ' ચૂર્ણ મધમા આપવુ. (૨) બાળકોની ઉધરસ ઉપર:-- 
કાકડાશી ગી અને મૂળાનાં બીજ એતું ચૂર્ણ વી અને મધમાં આપવુ. (3) અતિસાર ઉપર્‌;:--કાકડા- 
શીંગીનું ચૂર્ણ દોઢ માસે! મધમાં આપવુ. 





૧૦૪ કાકહીઃ--સ૦ કર્કટી, મન કાંકડી. હિં* કાફડી, કકડી, ખ'૦ કાંઝુડ, વડકાકુડ. કેન મુળુ- 
સવતિ, તે૦ દોસકાયા, ફા૦ ખ્યાટજળબ. અન ફિસ્સાકદસ. ઈ કફ'બર. લા૦ કયુકયુમિસસેટિવસ. 


કાકડીના વેલા હેય છે, ખીરૂ, કાકડી, ચીભડુ' પ્ત્યાદિ ફળે! એક જતિતાં છે. તેમા થોડે ફેર હોય 
છે. સર્વમાં કાકડી સારી લાગે છે, કાકડીમાં સારી, સાતપાની; તરકાકડી અને નારગી એવી જાતિઓ 
છે. કાકહીનું શાક, રાયતું અને વડી થાય છે. કાકડી છેલી, ઉભી ચીરી તેમા મરીની ભૂકી અને માઠું 
નાખી ચોળી, તેમાંનું પાણી કાઢી નાખ્યા પછી ખાવાથી સારી લાગે છે. કાકડી ઠંડી છે. ધણી 
'માવાથી બાધક છે. પલાળી ટુપેલી કણુકમાં કાકડીનુ' પાણી પડે તો તે ચીકટપણું તિ જેવુ' રહે છે. 
આ મેટા ચમહકાર છે. કાકડી:--મધુર, શીત, રુચિકર, લધુ, મૂત્રલ, છાલને ઠેકાણે તીખી, કડવી, 
પાચક, અગ્તિદીપક, અશૃષ્ય અને ગ્રહિણી છે; તથા મૂત્રરાધ, અશ્મરી; મૂત્રરૃચ્છુ, વમન, દાહ અને 
શ્રમનો નાશ કરે છે. એ પાકવાથી રક્તદોષકર, ઉષ્ણુ અને બલકર છે. ઉપયોગ:-(૧) મૂત્રાધાત- 
ઉપર્‌!--કાકડીના ખી ૧ તોલે! વાટી પાશેર પાણીમાં નાખી ઉકાળી પાવા અથવા કાકડીનાં ખી, જીરૂ 
અને સાકર એ પાણીમા નાખી આપવાં. (૨) ગુડધી અતે માંડ (બદ) થયાં હોય તે ઉપર:-- 
કાકડીને લગાર કુટી ગરમ કરી બાધવી, ક્રિવા કાકડીની જડી છાલ બાધવા અને ઉપર કપડાનું આચ્છાદાત 
કરવુ. એ પ્રમાણે ૨-૩ દિવસ કરવુ'. (૩3) મધ ઉપર ઉતાર:-કાકડી ખાવી એટલે તતકાળ દારૂનો મદ ઉત- 
8. (૪)પથરી ઉપર#-કાફડીતા ખી અતે કણુતરતી હગાર એ ચો।ખાના ધોવરામણુમાં વાટી આપવાં. (૫) 
ગલગ'ડઉપર:-જૂતી કાકડીના રસમાં બિડલે।ણુ અને સિ'ધવ નાખી નસ્ય કરાવવું. (૬) ધોળાસાવ (પ્રદર) 
ઉપર્‌;-કાકટીના બીઆમાંનુ' મગજ એક તોલે। અને ધોળા કમળની કળીએ ૧તોલે। બારીક વાટી તેમા જરાની 
“અને ખડીસાકરતી ભૂકી નાખી તે સાત દિવસ આપવું. (૭)ગર્‌મી ઉપર્‌:--કાકડી ચીરી તેમાં 
ખડીસાકરતી ભૂકી નાખી તે સાત દ્વિસ આપવું. (૮) મૂત્રકૃચ્છુ ઉપર્‌:--કાકડીનાં ખીઆંમાંતા મગજ, 
જેઠીમધ અને દાસ્હળદરનું' ચૂર્ણ ચોખાના' ધોવરામણુમાં આપવું. ( હ » મૂત્રરેચનમાટે:--અચ્છેર 
દૂધમાં પાણી મિશ્ર કરી કાકડીના બી ન તોલો અને સુરોખાર દોઢ માસો, આ બન્ને એકત્ર બારીક 
વાટી કાલવવા તથા ઉભા ઉભા એકદમ પીવું અને ફેરતા રહેવું. એના યોગથી મૂત્રાશયમાંની ગરમી 
“તીકળી નય છે અને પ્રમેહ વગેરે વિકાર દૂર થાય છે. (૧૦) મૂત્રકૃચ્છૂ ઉપર્‌:--કાકડનાં બી, ગુલામ- 
કળી અને ધોળા કમળની કળી એકત્ર વાટી વસ્ત્રગાળ પાણી કરી તેમા સાકર નાખો પીવા આપવુ. 





4 પ્રાચીન આયુવેદ ગ્રથામાં-કાકયશીગીને જૂછિક, કફને કાઢનાર તયા ઉધરસ, શ્વાસ, તાવ, અરચિ અનૅ 
પેટનાં દાહ્િને નાશ ડરનાર લખેલ છે મુસલમાન ગ્રથકારો એને ગરમ, ખુરક અને સુખ્ય કરીને ખાળકોની છાતીનાં 
«્વૂતા દરદોનાં તેમજ અજીથું'નો ઉટી અને ઝાડાની બિમારીમાં ઉપયોગી ગણે છે; અને એટલા માટે તાવમાં એને 
ઉપયોગ કરવાનુ' કહે છે. ચરકસ'હિતામાં--3ધરસની નારાક અને ફેડકી અધ કરનાર કહી છે. સુક્રતમા-જીવન, 
પૈછિક, છૂ'હણુ અને પિત્તસેણણિતનાં ચકતાને નારાકર્તા માની છે. ર 

ગુજરાતી અમૃતસ્રાગરમાં એને જ'ગલી હરડાંના કૂલ માન્યાં છે પણુ એ વાસ્તવિક નથી; કારણુ કે એ તેર 
“ગાંધીએ અર્સે અત્તરવાળાઓ ઠંગવાને માટે હરડાની છાલતે કાક્ડાશીગીના બદલે આપે છે. વાસ્તવિક રીતે એ 
ક્રક્ડાશી:ગી નથી. 


વતૌષધિયુણૂદર્શ ૧૪૬ 








(૧૨) શીતજ્વર ઉપર:--કાકડી4ઃખાણ ઉપર ખાટી છાશ પીવી તથા શેક કરવો, કિવા તડકામાં 
ઓઢીને બેસવુ; એટલે સર્વા'ગે પરસેવા આવે છે અને શીતન્વર નાશ પામે છે. 


૧૯૫ ફાજૂ;--( સંબ કાનૂતક; અગ્નિકૃત. ) આ ઝાડ આક્રિકા ખ'ડમાં અને હિ'દુસ્તાનમાં 
થાય છે. મલબાર, ગોમાંતક અતે કર્નાટક વગેરે ઠેકાણું એ ઝાડની સમૃહદ્દિ ધણી છે. એની ઉ'ચાઇ 
સામાન્ય હેય છે. આ ઝાડે રાનમાં અને ડુ'ગર્માં ધસે ભાગે હોય છે. એમા ધોળી અને કાળી 
એવી બે જતિ છે. એ ઝાડથી વરેમાર લોકોને આરામ મળે છે. તે એવી રીતે કે રસ્તે ચાલતાં થાકે 
એટલે બપોરે એ ઝાડની છાયામા જઇ બેસે છે અને તેનાં ફળો ખાઇ પોતાતી ખરી ભૂખ શમાવૅ 
છે. કાજૂનાં ફળ કોમળ હેય છે અને તેતી આગળ તેનાં ખી હેય છે. તેની છાલ કઠણુ હેય છે અને 
અ'દર્‌ ભીલામા જેવી ચીકાશ હેય છે. તે શરીરે લાગી હેય તો ઉઠી નીકળે (ઉડે) છે. છાલની 
અદર જે ગોળે હેય છે તેતે કાજૂ (ગોળા) કહે છે. આ ગેળો સ્વાદ્જિ લાગે છે; પરતુ ધણા 
ખાધા હેય તે તેથી વિકૃતિ (વિકાર) થાય છે. જે દેશમાં કાજૂનાં ઝાડ થતાં નથી યા તે વેચાવા 
જાય છે. કાનૂનાં પાકેલા ફળા ખાવાના ઉપયોગમાં આવે છે. સૂકાએલાં બીઆં સાકરના પાકમાં 
નાખી લલાવી તેની મિઠાઈ કરે છે. કાનનૂતા બીઆંનું દૂધ વહાણુનાં તળીઆને ચોપડે છે તેથી તેતે 
પાણીથી હરકત થતી તથી. કાનનાં પાકા શળ નળવિકારનાશક છે. કાજી:--તુરૂ, મધુર, ઉષ્ણુ, લધુ 
અને ધાતુવર્ધક છે. એ વાયુ, કક, ગુલ્મ, ઉદર, જ્વર, કૃમિ, ત્રણ, અગ્નિમાઘ, કેટ, શ્વેત કેહ, 
સગ્રહણી, અશ અને આનાહનો નાશ કરે છે. ઉપષાગઃ:-(૧ ) પગે ઓસાર થાય તે ઉપર્‌ઃ-- 
કાજૂનાં બીઆંનુ' દૂધ ચોપડવું. (૨) ઢારેને “લાગ નાસે એક પ્રકાર્તો ઉપદ્રવ થાય છે, તેથી 
કરી પગ સૂજી તેનાથી ચલા નથી તે ઉપર:--કાજૂત' દૂધ ચોપપ્વું એટલે ગુણુ આવે છે. 
મણિયારીના વિષ ઉપર્‌:--લેનારતી શક્તિ પ્રમાણે કાજૂતી છાલનો રેસ પાશેરથી અચ્છેર્પય”ત 
પાઈ તે ઉપર્‌ ધરેનો રસ આપવો એટલે વિષ ઉતરશે. ઘણુ વ્યાકુળ થવાય તે! તેજ રસ 
તાળવાને ધસવો અને દાત ખુલ્યા પછી પાછે! પાવા. (૪) બદ જલરી રૈટવાને માટે:--કાજૂતો 
ગર કાચે! તથા તિવરનાં ફળ ઠડ! પાણીમાં એકત્ર ધસી લેપ કરવો. એથી ગાઠ ફૂટે છે. (પ) નળ- 
વિકાર ઉપર--નિત્ય પ્રાતઃકાળે કાનૂનાં પાકેલાં ડીટા ડુ'ખસુદ્દાં કાપી, મરી અને મીઠુ' નાખી 
ત્રણુ અગર્‌ ચાર દ્િવિસ ખાવાં. 

૧૦૬ ફાતર્વેલ:--એને “કાતરી' પણુ કહે છે. એના વેલા હે।ય છે. કાતરવેલનાં પાનાં કાતર 
નિર્ગુ'ડીના જેવાં હેય છે, એ વેલા ઝાડ ઉપર ધણા હેય છે. કાતર્‌ નિંગુ'હીનાં પાંદડાંતી ઉત્ર વાસ 
આવે છે તેવી એની આવતી નથી. ગુણુમાં એ ધણી ઠડી છે. ઉપચાગ:-(૨) ગરમી ઉપર્‌ઃ--કા- 
તરવેલતા મૂળીઆં ફૂટી તેતુ' આશરે ૭ માસા ચૂર્ણ નૂના ગોળમાં ખે વખત છ દિવસ સુધી આપવું. 

૧૦૭ કાનફેટી:--સ'* કર્ણસ્ફોટા. મ૦ તિલવણુ, ક૦ કન ( કપાળ ) ફેડી. બ'૦ કાનફ્રેડી, 
૩૦ હિડિખિડીકે, ખેક્કીનતરડુગિડ. હિ'૦ હુરહુર, હુલહુલ. લા૦ જિતેન્ડ્રેોટસીસ પે'ટાફ્લા. 

એનું મરાઠીમાં “ ભાટવણુ ” એવું પણુ નામ છે. હિદુસ્તાનીમાં એને “ હુરહુરા '' કહે છે. 
એ ઝાડે ચોમાસામાં ઉગે છે. લીલી જમીનમાં એ બારે માસ થાય છે.એ રુમારે બે હાય ઉંચી વધે છે. એ 
ઝાડ ઉપર્‌ કુ'વાડીઆની શીંગો જેવી બારીક અતે આઠ આંગળપર્ય'ત લ'બાઇતી શી'ગો 
આવે છે. % કાનફેડી:--તીખી, કડવી અતે શીતળ છે. એ વિષ, સ'પૂણું વ્યાધિ, પિશાચપીડા અને 


ક આ ઉપાચ કસ્તી વખતે દેચકાળ અને દરદીની સ્થિતિનો ખરાબર વિચાર કરવો. ગુલાખકળીવાળી દવાને માટે 
પણુ એમજ સમજવુ; કારણ કે કોઈ કોઇ વખતે એથી ભય'કર જુલાખ ( રેચ) લાગે છે. 

કકાનફેડીને કોઈ કુકરભાંગરો, કોઈ તલવણુ, હાડીઆ કરસણુ અને તનમની વગેરે નામથી ઓળખે જો. એને 
પાંચ પાંઠડાનો સુમખે! ને જૂલને! જુમખે! તથા કૂલ પીળાં થાય છે. એ ખુઠી ચોમાસામાં ધણી થાય છે, એનાં 
પાંદડાં મઝા જેવાં આને છે અને તે ઘણુંકરીને જમીનથી ઉ'ચામાં ઉ'ચી એક હાથના આરારે વધે છે. એને મગ- 
તી કળીઓ જેવી શોગોા આવે છે. વાસ મછલાંદી આવે છે અને તે ઉકરડાની કે બીજી ખાતરની જગ્યામાં થાય 
જુ, એ પ્રસિદ્ધ છે. એને હિ'દુસ્તાની અને મારવાડી લેકે! કેોગલાંતપ ખેત પસ કહે ઝે. 


જ૪ર આર્યભિષક્‌-પૂર્વાધ 

પૂકઝનનન-ન----------------._ ક ઝઝઝઝરરએઝઝુઞઞઝરરાણાણ 
ગ્રહપીડાનો નાશ કરે છે. ઉપચાગ:-( ૧ ) કર્યુ રોગ ઉપર્‌ઃ--કાનફેેડીનો પાલો હાથે ચોળી તેનો 
રસ દરરોજ ત્રણુ વાર્‌ કાનમાં પાડતા જવું; એટલે કણુંશછી, કાન વહેવા વગેરે વ્યાધિ સારા થાય છે. 
(ઉ) દોરતા કર્ણ રોગ ઉપર્‌ઃ--કાનફ્ેડીના પાલાનો અગરસ અતે માખણુની પરાસ, એ એકત્ર કરી 
કાનમા રેડવા, તથા કાનની અણીએ! અસિથી તપવી, જે પ્રમાણે પડીકુ' બાંધે છે તે પ્રમાણે અ'દર 
ભરેલુ' ઔષધ પડે નહિ એવી રીતે ખાધવેો. એ પ્રમાણું પ્રાતઃકાળમા ભરેલુ' એષધ સાંજે કાઢી 
-નાખી કાન સાક્‌ ધોઈ પુતઃ ઔષધ ભરવું તે પ્રાતઃકાળે કાઢવું. એવી રીતે આ ઔષધ ખે દિવસ 
ભર્યા પછી કાળી તુળસીનો પાલે અને ભાગરાનો અગર્સ કાનમાં નાખી એક દિવસ વીત્યા પછી 
કાન છોડવે[; એટલે કાન સારે થાય છે. (૩) ઢાઢીઆ તાવ ઉપષર્‌;--ટાઢ આવવાની સ'ધિમા 
જાનફરોડીનાં પાદડાંના રસ કાનમાં પાડવો. (૪) વીંછીના વિષ ઉપર્‌:--કાનફેડીનો રસ જે બાજુએ 
વી'છી કરડયો હેય તે બાજુના કાનમાં પાડવો. (૫) દુખતા ભાગ ઉપર:--પાદડા વાટી ચે।પડ- 
વાં એટલે તે જગ્યા લાલ થઇ દુ:ખ મટી નય છે. (૬) બગઈવગેરે કાનમાં ગદ હેય તેોઃ--કાન- 
જાડીનો રસ કાનમાં નાખવો. (૭)અ'ડવૃધ્ધિ ઉપર્‌;--કાનફેડીનો રસ ચણાના કાઢામા પાવો. (૮) 
શોર્ોદર ઉપર્‌ઃ--કાનફેડીનો રસ ૩ અથવા ૭ દિવસ ચમચાભર્‌ પાવે. 

૧૦૮ કાફી ( ખુ'8 ):---અરખસ્તાન, હિંદુસ્તાન, હિં'દીમહાસાગર્માંહેના બેટ અતે વેસ્ટઈડિઝ 
ખેટેમાં એ ઝાડો ઘણા થાય છે. એ ઝાડ ત્રણુ ચાર હાથ ઉચાં વધે છે. અધિક વધવાથી તે ઉખડી 
પડે છે. એ ઝાડાને રંગ ધણે। લીલો હોય છે તથા ફાલે છે તે વેળાએ આ ઝાડનાં ફૂલ 
ઘ્વોળી ચ'બેલી જેવા હોય છે અતે તેની વાસ મધુર્‌ આવે છે; પરતુ તે ધણી વખત ટકતી 1થી. 
ફૂલ આવ્યા પછી આઠ મહિને કાક્‌ીનાં ફૂળ પાછી તેયાર ચાય છે. એ ફળ લગારેક લાંબા હોય છે 
-અને તેનો રગ પાકવા આવે ત્યારે રાતો થાય છે. ફળ પાકે એટલે બુ'દ કાઢી સૂકવે છે, અકેકા ફળમાં 
ધણુ'કરીને બખ્બે મુ હોય છે; અને અકેકા ઝાડ ઉપર સુમારે અચ્છેર ફળ ઉત્પન્ન થાય છે. એતે કે!ઇ 
“ાષ્રી' અને “ફોઇ “કાવે' એમ કહે છે. આરબ અને મોગલ લોકોમાં કાશી પીવાની રીત ઘણી છે. 
કાષ્રી તૈયાર કરવાની રૃતિ એવી છે કે તેતે પહેલા ઘીમાં શેકી ખાંડે છે; પછી તે ચ્હા પ્રમાણે તેયાર 
કુરી તેમાં દૂધ અને સાકર નાખી પીએ છે. કાશીનો ચુણુ એવો છે કે, તે પીવાથી શરીર્માંતી સુસ્તી 
-અને આળસ જઈ રક્ત્દ્દે ચાય છે. જગરણુ થાય તે।ષણુ તેના યોગથી અન્નપચન થઇ ક'ઇ પણુ 
ઉપ] થતો નથી. હિદુ લોકોમાં અહી" કાણી પીવાને પરિપાઠ પડેલો છે; પર'તુ ચ્ઠા અને કારી એ 
ગરમ હોવાથી આ ઉષ્ણુ હવામાં આપણા લોકેને તે નિત્ત પીવી કદિ પણુ હિતકારક થનાર નથી; 
એટલા માટે જરૂર પડે તો કદિ કદિ કાફીનુ' સેવન કરવું, પણુ નિત્ય સેવન કરવું નહિ. 

૧૦૯ કાયકેળ:--સ૦ કઢ્કળ. મવ્કુભા, કાયફળ. હિ'૦ કાયફર. ખ'૦ કટમૂળ, કાયછાલ, કન 
કિરૂશિવની, ઈપ્પેમારા, દદ્દાલદ, ગડ્ડાદ. તુન ડદ્લ, મલા૦ પિલ, આલ. ફ।૦ દારશીશયાન. અન ઉદુલબક', 
લાન મિરિકા સાપીડા (છાલ), મિયેસ્ટિકા મેલેબેરિકા (૬9), કારે આર્ખો્યા (ઝાડ). 

કાયક્‌ળના ઝાડ કાકણુમાં પ્રસિદ્ધ છે. એનાં પાંદડાં લાંબાં હોય છે. તે પત્રાળાં કરવાના ઉપયે- 
ગમા આવે છે. એના કળ ખીલાંની પેઠે ગોળ હેય છે. એમાં ધોળી અને કાળી એવી ખે ન્નતિ છે. 
એની છાલના બધ સારા થાય છે. રાતું કાયકૂળનું ઝાડ ઓષધમાં ધણુ' ઉપયોગી છે. એની છાલને 
કાયફળ કહે છે.* કાયફેળ:--તીખું, ઉભ્યુ, તુરં તથા શ્રાહક છે; અને વાત, પિત્ત, જ્વર, દાહ, કફ, ર્કતાતિ- 
સાર, યોનિદોષ, વિષ અતે કૃમિનો નાશ કરે છે. ઉપયોાગઃ--(૧) સાપના વિષ ઉપરઃ--રાતા 
ફાયફૂળના ઝાડની છાલને. ર્સ પાશેર અને થોડે કાળી વેલનો રસ કાઢી બન્ને એકત્ર કરી તેમાં મરી- 
ની ભૂજી નાખો પાવું. ઉતાર્‌ કાળી તુળસીનો રસ પાવો. (૨)ઉધરસ ઉપર:-કાયફળના ઝાડની છાલ- 
તો રસ મધમા એકત્ર કરી સાત દિવિસ સુધી પાવો. (3) લુખ ઉપર્‌ઃ---કાયફળની છાલનો સાકર 
નાખી પાને. (૪) દમ ઉષર્‌ઃ--કાયકફળતા ઝાડતી છાલના રસમાં રાઈ વાટી પાવી. (પ) ધાતુપર્મીઆ 


# હિમાલયની તરફ આ એક મોટું ઝાડ થાય છે. સએષધમાં બહુધા એની છાલજ વપરાચ છે.ને કે તે કૂળ નથી 
તથાપિ તે કાયકળના નામથીજ ઓળખાય છે. એની માત્રા ? માસો અથવા બે માસા છે. * " 
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ઉપર્‌ઃ-કાયકૂળના ઝાડની છાલનો અતે નાળીએરને રસ એકત્ર કરી ૭ દિવસ સુધી પાવો. (૬) 
અગ દાઝયુ' હોય તે!:--રાતા કાયફળના ઝાડની છાલને રસ ઉપર ચોપડવો. (૭) મરકી ઉપર--- 
કાયફળ ધસી પાવુ. (૮) અતિસાર્‌ ઉપર્‌:-કાયફળના ઝાડની છાલને! કાઢો કરી પાવો. (હ) મસ્તફ- 
શૂળ ઉપર:-કાયફળની ભૂકી નાકે સુધવી. (૧૦ ) તવ્રણશુદ્ધિને માટે--કાયફળના ઝાડની છાલને 
કાઢો કરી તેથી વણુ ધોવો. (૬૬ ) દ'તરેોગ ઉપ્ર્‌-કાયફળના ઝાડની છાલને! કાઢો કરી તેના કોગળા 
કરવા, એટલે દ'તશળ બ'ધ થઇ દાંત મજખૂત થાય છે. 

૧૧૦ કારિ'હા:--કારિદાના વેલા હેય છે. એને “કારાંદા' પણુ કહે છે. કારિ'દાના પાદડાં ફિ'ચિત્‌ 
ગાળ હોઇ કેોનાતા પાંદડા કરતાં ખમણા મો!ટા હેય છે. એને! વેલો માડ,જેટલેો ઉચો! વધે છે. એની 
વૃદ્ધિ એટલી જલદ છે કે તે એક દિવસમાં હાથ દોઢ હાથ વધે છે. એ વેલાને દો દોટ વેતના 
અંતરે ગાઠે। હેય છે. ત્યાં પાદડા આવે છે. તે ગાંઠપર ફેણુગોા ફૂટી તેના ફાટા પ્રસરે છે. તે ગાંઠની 
નીચેની બાજુએ અણી આવી તેને નાના કારિંદાં લાગે છે. તે વધી શુમારે કેરી જેવડા મોટાં થાય 
છે. વેલે સૂકાયા એટલે તેને લઇ લે છે; અને મૂળ જે જમીનમા લાગેલા હેય છે તે ખોદીને કાઢી 
લે છે. કારિ'દામાં મીઠડી અને કડવી એવી ખે નતિ છે. મીઠા કારિ'દદાતી છાલ કાળી હેય છે અને ફડવા- 
ની છાલ કુમળાપણુા।મા ધોળા હેય છે. જૂતુ' થયા પછી એમાં કાઇ ફેર દેખાતો નથી. કડવા કારિ'દ્ા 
જકાકણુમાંતા રાનમાં ચોમાસામાં આપોઆપ ઉત્પન્ન થાય છે. મીઠાં કારિ'દાં ખારીને અથવા એના 
ખાફળા કરીને ખાય છે. એ ઉપવાસને માટે ફ્રાળતા ઉપયોગમાં આવે છે. એતી ખીર, છુ'દો, ચીરી- 
એ વગેરે પદાર્થ કરે છે. એને સ્વાદ સારે હેય છે. કડવાં કારિ'દાં ખાવાથી ફ્રેર (ચકકર), ઉલટી 
વગેરે ઉપદ્રવ થાય છે; તથાપિ ગરીબ લેક તે લાવી ખાય છે અને તેથી ઉપદ્રવ થાય નહિ તે માટે 
વવી રીતે કરે છે કે તેને છોલી તેની પાતળી ચીરી કરે છે અતે તેતે રાખ ચોળી તે પાણીમા ધોઇ, 
પછી એક વખત સ્વચ્છ પાણીમાં પ્રોઇ તાપમાં સૂક્વે છે અતે પછી તેલમાં તળી ખાય છે. આ 
તળેલી ચીરો ધોળી-શુભ્ર ધોબીએ કપડાની વાળેલ ધડીના જેવી દેખાય છે. ઉપચોાગ:-(૧) સુખપાક 
ઉપૃર્‌ઃ--કારિદાને સૂકવેલો પાલો અને કોળાની સૂકવેલી છાલનું ધૂષ્રપાત કરાવવું. ( ૨ ) મૂળાવ્યાધિ 
ઉપ્રઃ- કારિ'દાં બારી ઉપલી છાલ ફાટી નાખી અ'દરતા મગજમાં ખડીસાકરની ભૂકી અને ગાયનું 
ઘી, એ બન્ને પદાર્થ કાર્‌'દાના મગજથી બસણા નાખી, તેતું પણુ સારૂં મર્દન કરી નાની કેરી 
જેવડી ગાળી કરી ખાવી. એ પ્રમાણે ગૃુણુ આવે યાસુધી સતત ઔષધ આપવુ”, એટલે રોગ જતો 
રહી ધાતુભદ્ધિ થઇ 'શરીર પુજ થશે. (3)3૫૬'શ ઉપર્‌ઃ--કડવા કારિ'દાતો જમીનમાંને! પાંચ વર્ષ કરતાં 
અધિક દ્િવિસનો ક'દ લાવી, તે ઉપરનાં મૂળ અને કાળી છાલ છોલી નાખવી, પછી સૂકવી ચૂર્ણ કરી 
રાખવુ. આ ચૂર્ણ પ્રતિદિવિસ પ્રાતઃકાળે અતે સાયકાળે ગાયતું તાજું ફૂધ પાશેર્‌ લઈ તેમા ચાર્‌ 
માસા નાખવું તથા જર્‌]ની ભૂછી ૪ ગુન અતે ખડીસાકરતી ભૂકી બે તોલા નાખી ખાવું. (૪) 
શેટપીડ તથા અતિસાર ઉપર્‌ઃ-ઉ૫ર કહેલા કડવા કારિ'દાનું ચૂર્ણ ઘીમા મેળવી ગોળી કરી આપવુ. 
(૫) રક્તાતિસાર ઉપરઃ--કડવું' કારિદુ ખારી છેલી બારીક વાટવું તથ્‌ા તેમાં જીરાની ભૂકી અને 
ઝીણી ખાંડ તથા ધી નાખી આપવુ. 

૧૧૧ ફારિવણા-(ખડભરામી, ખડષ્ાલ્મી.):-સ'૦ લઘુ-ખહ્મી. મ૦ કરિવણ્‌ા, અહ્લી, એકપાની. 
'હિ'૦ વર્‌'ભી, ખહ્મામાંડુકી, ચરેલી. બ'૦ થુલકુડિ, યાલકુતી. ક૦ એદેલગ. ત।૦ વદ્ારી, તૈન બ્રાહ્મીચેટુ. તુન 
તિમારે. મલા? મુત્તલ, ફાન જર્નવ. ૦ ₹ડિયનપેનિવર્ટ. 

આ ઝાડ વૅલા પ્રમાણે વઘે છે* અને તે પાણીવાળી જમીનમાં ખાર મહિનાસુષ્ી રહે છે. એને 
ખાગમાં અને ધૈર પણુ કુંડામાં વાવે છે. લધુ ખાહ્મીનાં પાંદડાં ઉ'દરતા કાન પ્રમાણે હેય છે. એ પાંદડાં 





ક કક કડક કક્કડ 
ક આ પ્રસર નતિતી વનસ્પતિ ઉદરકનીને મળતી હે વાથી લે કો એને નામે ઉંદરકની વાપરે છે,પણ એ ભૂલ, 
જુ. ખઠભસમીન। સ્‍્વરસની માત્રા ૨ માસાની છે. મતિનિધ્રિ તજ છે. એતી શાંતિ સુખડ અને ગુલ ।બજળ. 


૧૪૪ ગાર્યાભિષફૂ-પૂવાં્ 





ખે આગળ પહેળાં હોય છે. આ ઝાડે મુ'ડામાં વાવવાથી મૂળ ષુટી તેને! ઘણુ।જ વિસ્તાર થાય છે. 
એનાં પાંદડાની ચટણી પણુ કરે છે. ખાલ્મી પ્રમાણેજ એના ગુણુ હોય છે. ઉપયોાગ:-(૧) ભમરી 
( ચક્કર ) આવે છે તેને માટે;-લધુ આાહ્મીનાં પાંદડાંતા રસ મસ્તકે ચોળવે. ( ર ) નાનાં 
આળકેનો શખ્દાચ્ચાર સ્પટ્ટ થવા માટેઃ--નિત્ય પ્રાતઃકાળે લધુ ખાહ્મીનાં તાજ પાંદડાં 
ખાવા આપવાં, એટલે જીહઠવાનું જડત્વ કમી થઈ વણોચ્ચાર સપણ થવા માડે છે. (૩) પિત્તાપ- 
સ્માર્‌ ઉપર્‌ઃ--લધુ બાહ્મોનાં પાદડાનો રસ અને ધી એકત્ર કરી ઉકાળ, ધી સિદ્ધ કરવુ' અને તે 
સેવન કરવું. ( ૪ ) ઉષ્ણતા અને ગરમી (લુખ લાગવી) તે ઉપર્‌'-લધુ બાહ્મીના પાલાનો રસ 
જીરૂં અને "પડીસાકર નાખી આપવે; અને ડુરી ઉપર લધુ આ્રાભ્ીના રસમાં કપ! ભી'જવી 
ગડી વાળી મૃકવું, આખામાં" ગરમી હોય તો આ રસ તાળવે ચોપડવો. (૫) ગરમીથી ખાળકે।- 
ના અગમાં ગાંઠો થાય છે તે ઉપર્‌ઃ-લઘુ બાહ્મીનો રસ અને કદખની છાલને! રસ કાઢી તેમાં 
ગાયનું ધી અને શખજીરૂં નાખી ખરલ કરી શરીરે ચોપડવું. (૬) સે।જા ઉપર્‌'--લધુ ખ્રાહ્મીના 
પાલાનતો લેપ કરજે. (૭) બાળકોના અતિસાર ઉપર્‌ઃ-લધું થાભીના પાલાને રસ આપવો. (૮) 
આળકેના તૃષાના આજાર્‌ ઉપરઃ-લધુ ખાહમીના પાલાને રસ કાઢી તેમાં જરાતી મૂકી અને ખાંડ નાખી 
આપવો, (૯) ઉન્માદ અને ચિત્તબ્રમ અપસ્માર્‌ ઉપર્‌ઃ-લધુ ખાહને રસ ૧ તોલે! લપ્ન તેમાં 
કોળી જુનું અથવા અકલગરાનું ચૂરણ ૩ માસા અને તેટલુંજ મધ નાખી દરરોજ બે વખત આપતા 
જવુ. એ વનસ્પતિ એ રોગ ઉપર અત્ય'ત પ્રશસ્ત છે. ( ૧૦ ) શીતળાના આજાર ઉપર્‌:-લઘુ 
ખાહ્મીનો રસ અથવ! ટાકાની ભાજીતે। રસ મધમા આપવે।. (૧૧)બ્રહધતઃ-બાહ્મીતો રસ ૪ રૈર્‌, 
ઘી ૪ શેર, વેખ'ડ (ધોડવજ), કેષ્ઠે, શ'ખપુષ્પી (શ ખાવળી), અ ત્રણેનુ” ચૂરણ" અચ્છેર, એ બધુ એકત્ર 
કરી ધી સિદ્ધ કરવું. એ સેવન કરવાથી ઉપદ'શથી થયેલો સ'ધિવાત, વિસ્ફોટક, ગાંઠે પ્ત્યાદિ રોગ 
વાતરક્ત, ઉન્માદ અને અપસ્માર દૂર થાય છે. સદરહુ રોગ ઉપર આ ધીને! લેપ પણુ કર્‌વે। તેથી કરી 
કોઢ વગેરે રોગ દૂર થાય છે અને મગજ શાત થાય છે. (૧૨) સ્વરભ'ગ ઉપર્‌ઃ-સારસ્વત ચણુ;- 
બ્રાહ્મી, ધોડાવજ, હરડા, અરડુસી અને લી'દીપીપર, એનું ચૂણુ' કરી મધમાં આપવુ. 


૬૧૨ કારેલી:--સ૦ કારવલી. મન કારલી. કે।૦ ફારેતી. ક૦ હાગલકાયિ, મિડિગાયિ, તાન 
કલક્કોડિ, પાગલ. તુ૦ ક-ચાલા. અન કિસ્સા ઉલૂહિમાર. ફાન કરિલાહ, હિ'* કરેલા. બ'૦ કરલા, કેન 
કરીલા, કાકર્કાયાં, લાન મોમોડોકાચારે”ટેયા. ૪૦ હેઅરીમોડી કા. 

કારેલીના વેલા હોય છે. એતે જે ફળો આવે છે તેને “ કારેલા ' કહે છે. કારેલા ધણા કડવાં 
હેય છે. લોકો! એનું શાક ધણી પ્રીતિથી ખાય છે. કારેલાં સાધારપ્મુ રીતે વે'તભર લાંખાં હોય છે. એમાં 
ધોળી અતે લીલી એવી ખે જતિ છે. લધુ કારેલાં:--અતિ ૩ડવાં, અગ્નિદીપક, લછું, ગરમ, શીત, 
જ્ેદક, સ્વાદુ અતે પથ્યકર્‌ છે. તે અરુચિ, કફ, વાયુ, રક્તદોષ, જ્વર, કૃમિ, પિત્ત, પાંડુ તથા કોદતો 
નાશ કરે છે. મોઢાં કારેલાંઃ--તિખટ, કડવાં, અગ્નિદીપક, અવૃષ્ય, ભેદક, રુચિકર, ખારાં, લધુ, વાતલ. 
અને પિત્તનાશક છે; તથા ર્ક્તરોગ, પાંડુ, અરૂચિ, કક, શ્વાસ, ત્રણુ, કાસ, કૃમિ, કોદરોગ, કુછ, જ્વર, પ્રમેહ, 
આષ્માન અને કમળાને। નાશ કરે છે. ઉપચાગ;-(૧)પિત્તતા વિકાર થયો હોય તે---કારેલીનાં પાંદ- 
ડાના રસ આપવે।. એટલે વમન થઇ પિત્ત પડશે. ઉલટી ન થાય તે! એક કિંવા બે રેચ થઇ પિત્ત 
નાશ થાય છે. ઉતાર ધી અને ભાત. (૨) શીતપૂવક કકૂપિત્ત જ્વર ઉપર્‌:--કારેલીનાં પાંદ્યાંવો 
ર્સ જરૂં તાખી આપવે।. (૩) ર્તાંધળાપણા ઉપરઃ--કારેલીનાં પાંદડાંના રસમાં મરી ધસી તેનું સાય'કાળે 
અ'જન કરવુ”; જેથી ૩ દ્વિસમાં ગુણુ આવે છે. (૪) પાસે શ્રીરમાં કઢી નીકળયો હેય તો:-- 
ફારેલીના મૂળ પાણીમાં ધસી પાવાં. (૫) ખાળકેતું ધેટ ચઢે છે તે ઉષર્‌:--કારેલીનાં પાંદડાને રસ 
૧ પૈસાભાર કાઢી તેમાં થોડી હળદર નાખી પાવો; એટલે ઉલટી અતે મલશુદ્દિ થઇ પેટ સાફ થરે.. 
(હ)વિજૂચિકા (કાગળાઆ)ઉપર:--કારેલીતો રસ તલના તેલ સાથે આપવે।. (૭) રકતાશ ઉપર:--- 
કારેલીનાં પાંદડાનો રસ અથવા ફળોનો રસ નાના ચમચાભાર કાઢી સાકરમાં આપવો. (૮) મૂત્રા- 
ધાત ઉપર્‌ઃ--કારેલીના પાલાનો રસ નવટાંક કાઢી તેમાં હી'ગ ૧ ચૈસાભાર નાખી શપવે. 
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(હ)બાળફના પેટમાંના ભાર્‌ ઉપર્‌ઃ-કારેલીનાં પાંદડાં ,અરડુસીના પાંદડા, પાકેલા નાગરવેનનાં (ખાવાનાં) 
પાન અને 'ખુની છાલ, એતો એકત્ર રસ કાઢી તેમાં વેખડ (ઘોડાવજ) ધસી એ સર્વ પાવુ'. ૭ દિવસ 
પથ્ય પાળવું. (૧૦) જ'તુ ઉપર્‌;-કારેલીનાં પાંદડાના અથવા ફળને રસ આપવે. 

૧૧૩ કાવળે--એ ઝાડ ગેોમાંતક પ્રાતમાં માથેોડુ' દોઢ માથેડુ' ઉંચું થાય છે. તેને અમલી 
જેવા ચાંદડા હોઈ લીદ્દુ વટાણા જેવડા જાંબલી રગના ગોળ ફળે આવે છે. તે બાળકે ખાય છે. 

૧૧૬૪ ફાસ (ફાસડે)--સ'૦ કાડેક્ષુ, કાશ, હિ કાંસ. મન કસઈ, કસાડ. બ'૦ કરે. ૩૦ 
કાજલુ, ગલગિનહુલ્લુ તેન રૅલુ. લાન કોઈકસ બારબેટા. 


કાસતે મરાઠીમાં “ કસા5' પણુ કહે છે. કાસના ખરના જેવા બેટો હેય છે. એને ટટ્ટી બતાવ- 
વામા ઉપયોગ થાય છે, એને “ કાસે ગવત” એમ પણ્‌ કહે છે. એના બી આકારે કરડી પ્રમાણે અને 
સફેદ તથા કઠંણુ હોય છે. કાસ;--તપણુ, શીત, ગૌલ્ય, સુચિકર, બલકારક, મધુર, વૃષ્ય, કડવે, 
પાકફાળે મધુર, સારક અતે સ્તિગ્ધ છે; તથા પિત્ત, દાહ, મૃત્રકૃચ્છ્ઠ, ક્ષય, મૂત્રાસ્મરી, રક્તદોષ, રક્તપિત્ત, 
ક્ષતક્ષય અને પિત્તરોગનોનાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(3) મૃત્રફૂચ્છુ , મૂત્રાર્સરી દપરે:--કાસના મૂળનો 
કહો મધ નાખી આપવે, 

ફ૧૫ ફાસાછુ--સ૦ કાસાલુ. મન કાસાછી, 'ખ'બરે*. હિ'૦ કાસાછું. કન બાળરક્કાસ, 

ફાસાળ'મા કાળા અને ધોળી એવી બે જતિ છે. કાસાળું'ના પાદડા અને હીં'ટાં અળવીના કરતાં 
મોટા હોય છે. કાસાળી':--મીઠું, પથ્યકારક, દીપક તથા સ્ચિપ્રદ છે;અને કફ તથા વાતને નાશ કરે છે. 
ઉપચોાગ:--(૧) કાળષુળી (પાડુ) ઉપર્‌;--ઝાડ ઉપરના કાસાળુ'ના કાદા પાણીમાં ઘસી પાડા ઉપર 
લેપ કરવે।. પથ્ય-મીઠુ' ખાવુ” નહિ. (૨) ગાંઠિયા વાયુ એટલે અગનુ' અકડાઇ જબુ' તે ઉપર:- 
કાળા કાસાળુ'તા કાદા અને બેદરીતા વેલાના કાદા, એ બનેને એકત્ર કચરી તેની ચાર પોટલીઓ 
ખાંધવી, અને તપાવેલા તવા ઉપર તે પોટલીએ ગરમ કરી સોસસાય તેટલો! શરીરે શેક કરવો. (૩) સ'ધિ- 
વાચુ ઉપર્‌:--કાળા કાસાળુ'તું ડું સાધારણુ અસિ ઉપર શેકી તેનો રસ છ માસા ગાયના દહીંમાં 
નાખી ગરમ કરી ૭ દિવસ પીવો. એથી કફ અને લાળ નીકળી જશે. ઉતાર ધી અને ભાત. (૪) 
ખદ જલદી કુંટવા માઠે:--જ'ગલી કાસાળું' ઠડા પાણીમાં ધસી તેના ટપકાં કરવાં અને તે સૂકાયા 
પછી પુનઃ તેજ જગ્યા ઉપર્‌ તેજ ઔષધનાં ટપકા કરવા, એ પ્રમાણે ત્રણુચાર વાર ટપકા કરવાં, એટલે 
છિદ્ર થઇ દર્દ નીકળી જશે, (૫) ઉદરરોગ ઉપર્‌:--કાળા કાસાળુ'ને કાદો ૧ તેલા જેટલે સીસી 
જાપસના રસમા તાખી, થોડા ચાપખ્પા નાખી બાફીને ખીર કરવી અને તે ગોળ નાખી ખાવી. આ ઔષધ- 
થી રોગ ફાટી મળમાર્ગે રેચ થઈ પડે છે. ઔષધ એક કિ'વા બે દિવસ લેવુ. ઉતાર્‌ ભાતની કાંજીમાં 
ધી નાખી પાવું. મોઢામા ચેળ થાય તો કોકમના અથવા આખલોના પાણીના કોગળા કરવા. (4) બ્રમ 
અને પિત્તવિકાર્‌ ઉપર!--કાળા કાસાળુતા ડટા અગારામાં રીકી રસ કાઢવો અને પાંચ શૈર્‌- 
પ્ત નાળીએરને। રસ કાઢી તેમાં અધશેરપર્ય ત માલકાગણીના બીઆં વારી કાલવવાં. પછી તે સર્વ 
એકડું' કરી મદ અસિ ઉપર બધુ' પાણી બળે ત્યાંસુધી ઉકાળવું. ઉકાળવાથી ઉપર્‌ તેલ આવે છે, 
તે કાઢી લેવુ. એ તેલ આખ અને ગળાની નસ એ જગેએ દિવસમાં ખે વાર ચોળીતે જરવવુ. (૭) 
પાંડુરોગ ઉપર્‌;--સમૂળ કાસાળું લષ્ઠ તેનું & માસા ચૂણું કરી દૂધમાં આપવુ. (૮) જલ્ોદર ઉપર્‌ઃ- 
કાસાળુનો કાદો ૧ તોલો છાશમાં વાટી પાવો. (ઉ) પડજીભ ઉષર્‌:--કાસાળુનાં ડી'ટાની ભસ્મ 
કરી લગાડવી એટલે પપ્છીલ્ ઉપર ચઢશે. (૧૦)અન'તવાત-શિરેરેગ ઉપર:--ફાળા કાસાળુ'તા કાંદા 
પીસી તેની પોટલી કરવી અને તવા ઉપર ગરમ કરી માથે શેક કરવે[; ને છેલ્લી વારે પાટલીમાંતું ચૂર્ણુ 
ગરમ કરી માથા ઉપર્‌ ભરી* પાટો બાંધવો. (૬૬) સર્વ પ્રકારના વાતવિકાર ઉપર:--કાસાળુ'નો 
કાદો ૧ તેલો પીસી રસ કાટી નાળીએરનો રસ અને દૂધ એમાં ખીર કરી ખાવી; એટલે સર્વા 
પ્રકારતા વાત અને ઉદરરોગ નાશ પામે છે. (૧૨)જ'ળું (મિ) ઉપર્‌:--કાસાળુ'ના કાંદાની ૨-૪ ગુન 
રાખ મધમાં અથવા પાણીમાં આપવી. 


૧૧૬ કાસુ'દરે--સ'૦ કાસમર્દ. મન કાસવિ'દા. હિ'* કસોદી, કસાંજી, અગોથ, ખ'૦ કાલ- 


૧૪૬ આર્ચઃભિષકૂ-પૂ્વાર્ષ 
જ... 
ક સુ'દા. ક૦ એલહરી, અલવરી. તેન પેડિતાગેડુ, કસવી'દચેટ્ટુ. મલાન પે।ન્તાવીર. તુન અનેટજકુ. ૪૦ 
રાઉડ પે]ડેડ કેશિયા. લાન કેશિયાસોફેરા. 

આ ઝાડે કમરપૂર ઉચા વધે છે. આવળતાં પાદડા કરતાં એના પાંદડા બારીક હેય છે. એને 
પીળા ફલે! આવે છે અતે શીંગો જડી અતે લાબી આવેછે. આ ઝાડ વાડતી નજીકમાં અને બોજી ખાલો 
જગામાં પુષ્કળ ઉગે છે. કાસુ'દરેો:--તીખે, કડવો, મધુર, ઉષ્ણુ, રુચિકર, પાચકૂટ્ટદીપક, ક'ઠેશુષ્ટ્િકર, 
શ્રાહી અને સ્ક્ષ છે; તથા કફ, અજ્ણુ, વાયુ, કાસ, પિત્ત, વિષ, કૃમિ અતે વિષૂચીના નાશ કરે છે. એનાં 
પાંહડા-પાકકાળે તીખા, શૃષ્ય, ઉષ્યુ અને લધુ છે. તે દમ, ઉવરસ અને અસ્ચિતે। નાશ કરે છે. એનાં ફેળ;- 
કાસ, શ્વાસ, અને ઊર્ષ્તવાતતે। નાશ કરે છે. ઉપચોાગઃ-(૧) દાદર ઉપર્‌:-કાસુંદરાનાં મૂળ ધસી ચેોપડવાં 
અથવા પાલાને રસ લી'ઝુમા મેળવી ચોપડવે.. (૨) ઉચકી અને શ્વાસ ઉપર:--કાસુ'દરાના પાંદડાનો 
કાઢો આપવો. (3)સેો।જા ઉપર:-કાસુંદરાનો! પાલે। બકરીના દૂધમાં વાટી લેપ કરવો. (ઇ)પારાના ઉતારે 
ઉપર:--કાસુ'દરાના પાલાને। રસ કાઢી પાવે. (પ) શીધ્ર પ્રસૂતિ શવા માટે:-કાસુંદરાતા પાંદડાને 
રસ પાવે, (૬) બગઈ વગેરે કાનમાં ગયુ' હોય તે.:--કાસુદરાતે રસ કાનમાં પાડવો. (૭) ૬, 
કિટિભઅને કુષ્ડ ઉપર;--કાસુ'દરાના મૂળ કાજીમાં વાટી લેપ કરવો. (૮) ભીલામો। ઉઠે છે તે ઉપર:- 
કાસુ'દરાનાં પાંદયાં વાટી ચોપડવાં.» 

૧૧૭ કાળા તલ--( સ'૦ રૃષ્યુતિલ, ) આ એક ધાન્યની ન્નતિ હોવાથી ' કાળા તલ? નામ 
આપ્યું છે એને “ ખુરાસણી ' પણુ કહે છે. કાળા તલને! રેપો! શુમારે દોઢ ખે હાથ ઉચો વધે છે. 
એને પીળા રંગનાં ફૂલો આવે છે. જે વખતે ફૂલે આવે છે તે વખતે દૂરથી એના ખેતરની શોભા 
ધણી ચમત્કારિક દેખાય છે. એનો રગ કાળે હોય છે. એનું તેલ કાઢે છે, તે બાળવાના તથા ખાવાના 
ઉપયોગમાં આવે છે. એનો ખોળ ઢોરને ખવરાવે છે. ઉપચાગ:-(૧) નેત્રરોગ ઉપર્‌;-કાળા તલનું 
તાજુ” તેલ સૂતી વખતે આંખમાં આંજવું. 

૧૧૮ કાળા દાણા-સ૦ નીલપુષ્પી, કૃષ્ણુખીન્ન. હિ'૦ કાલાદાતા, મન કાળાદાણા. બ'૦ નીલ- 
કલમી. ૪૦ પેલબ્લુ પોમિયા. લાન ફાર્બટીસ નીલ. અન હલુલનીલ. 

* જાછા દાણાની વેલ થાય છે. એ હિ'દુસ્તાનમાં ઘણી જગ્યાએ થાય છે. એની સળીએ। અતે 
ડાળાઓના એતાજ ઝાડને ગોળાકાર આટા પડેલા હોય છે. સળીએ। અને ડાળાએ। ગોળ હોઇ તેના 
ઉપર ઝુમખા આવે છે. એનાં પાદડા કપાસના પાદ્ાં જેવાં, ત્રણુ પાંખડીઓમાં ખાચાપડેલા હેય 
છે. એ પાદડાં વેલીને એકાંતરે આવે છે, એટલે વેલીવી સળીએની બ'ને બાજુએ સામસામા પાદડાં 
આવતાં નથી; પરતુ એક બાજુએ એક પાન અને બીજી બાજુએ તેતા ઉપરના ભાગ ઉપર ખીજુ' 
પાન એમ પાંદડાં હોય છે. એને ફરીકા કાળા રંગનાં ધ'ટ( ટાકરી )તા આકારના મોટા ફૂલે આવે 
છે. એના ફળ નરમ હેઇ તેમાં ત્રણુ ખડ હેય છે. તેમાંથી તાનાં કાળા ₹ંગના ખીજ થાય છે. તેને 
કાળા દાણા ( ખ્લાક સીડ ) એમ કહે છે. ઔષધમાં એતે! ઉપોગ થાય છે. 

કાળા દાણા રેચક, સ્નિગ્ધ, સોશન્ન અને ઉદરરોગના નાશક, તાવ કાટનાર્‌ અને અવજભ 
( મસ્તકરોગ, ઉદાવર્ત, કફ ) અતે મળમૂત્રાવરોધ નહિ જેવે! કરનાર છે. આ સર્વ ગુણુ એના રેચક 
ગુણુનાજ અ'ગભૂત છે. એને રેચ ધણોજ જલદી લાગુ પડીતે તેનાથી કોઈપણ પ્રકારને વિકાર 
થવાની ધાસ્તી નથી; એટ્લે આની નેપાળા અથવા અ-ગ્રેજ જલપતા જેવી ક્રિયા થાય છે. માત્ર 
એમાના દોષો આ કાળા દાણામાં નથી. એ ઉત્તમ રેચક હોવાથી હાલમાં સરકારી દવાખાતામાના 
ડૉકટર લોકો એનો સારો ઉપયોગ કેરે છે. કાળા દાણાનાં ખી ઘીમા તળી ચૂર્ણ કરી ૩ માસાથી ૬ 
માસા સુધી ઉના પાણી સાથે આપવા એટલે ખે જુલાબ સારા લાગે છે. ઘીમા ત તળે તોપણુ ચાલે. 


2 કાસુ'દરાનાં ખીજનો રોટલો કરી તેનુ એક પડ પકવી માથે બાધવાથી ખોડા મટે છે અને એનાં અઢી 
પ.દ્ડાનાો રસ નાના બાળકને પાવાથી સસણી જલદી શાંત થાય છે; એમ એક સહાત્માનુ' કડેવુ' છે. 
કાસુ'દશના પાટ્ડ તો રસ દુખતી આંખમાં નાખી તેતુ'જ પાંદડું' આંખ ઉપર ખાંધવાથી માત્ર એકજ હુકતે 


દુખતી આંખ શાતિ પ'મેછે, એ અમારૂ પોતાનું જ અનુભવસિદ્ઠ છે વેવના વેલાના પાનને! પણુ દુખરી આંખ ઉપર 
એવાજ ગુણ ગણાય છે. 





વનોષધિગુણાદર્શ ૧૪૭ 





૧૧૯ કાળી ખજૂરી-આ એક કડવા લીમડાની નનતિતું ઝાડ છે. એના ઝાડ સલ્ચાદ્દિપિ્વત 
ઉપર છે. એના પાદયા એક ઝટ લબાઇના ખે ભાગવાળા હોય છે. એના ફલ સફેદ રંગનાં અને ઉત્રગ'ધી 
હોય છે. કાળી ખજૂરીનું શળ ખજૂરના આકારે હોઇ ઘણું કડવું હોય છે. ઉપચોગ:-(૧ ) પિત્ત 
પડવા માઠે;-કાળી ખજૂરી ઘસી ચાટણુ આપવું. ( ૨ ) તાવના ચોગે જીભ બળતી હોય તે 
ઉપર્‌ તથા સુખપાડ ઉપર્‌:--કાળી ખજૂરી ધસી ચાપડવી. ( 3 ) કાનખજીરે! કરડયા હોય તે।:- 
કળાં ખનતૂરી તેલમાં ઘસી લેપ કરવો. ( ૪ )» પેય્ટાળા ઉપર:-કાળી ખજૂરી ધસી પાવી 

૧૨૦ કાળીજીરી ( કડવી જીરી )-સ'૦ અરણ્યજર્‌ક. મન કડુકારળે ( જીરે). હિ” કાલાજીરા, 
બનજીરા. કન કાડજીર્ગે, તાન કટુચિરાંગ. તેન અડવીજીલાકરી. તુન કાલાજીર્દરી. મલાન કાલાજીસક. 
અવ કમૂનબણરી, કમૂનરૂમી. પ્ર ૦ પરપલ ફલેખેન, લાન વ્હરતોનિયા અ'થેલમિ ટીકા. 

એના છોડ શુમારે ખેત્રણુ દાથ સુધી ઉચા વધે છે. એ સાંધા વધે છે.એ છેોડને1 દાડો કિશ્ચિત બારીક 
હેય છે. એને જે જ'ડવા આવે છે તેના રૂઠામા એ જરૂ હેય છે. કાળીજીરી કૃમિનાશક છે. કાળીજીરી:- 
ઉષ્ણુ, તુરી, તીખી ને સ્ત'ભક છે; અતે વાયુ, કફ તથા વરણુને! નાશ કરે છે. ઉપયો! ગઃ-( ૨ ઝે 
સધમા'ીના વિષથી અ'ગ ઉપર ગાંડ થઇ હોય તે:-કાળીજીરીનો પાલે! ગરમ કરી વિષવાળા 
અગ ઉપર પાટા બાધવો; અગર એતોજ રસ શરીરે ચોળવે।. ( ૨ ) નળ કુંહ્યા હોય તો:-કાળીજીરી 
તોલે ૧, મરી તોલે ૧, એ બ'ને પાશેર પાણીમા રાત્રે પલાળી રાખી બીજે દિવસે સવારમાં તે પાણી 
ગાળી લઇ ડીકરી ગરમ કરી %મકારી તે પાણી પાવું.( ૩3 ) કમળી ઉપર;-કાળીજરી પૈસાભાર વારી 
દરેક વખતે ઠડ પાણી સાથે આપવી. (૪ ) બાળકોની સસણી ઉપર્‌;-કાળીજરી ખાઇ તેતે 
કાગળે થોડી હળદર નાખી કરવો ને તે પીવુ. (પ ) ગર્ભિણીના સોજા ઉપર્‌;-કાળીજરી, જર 
અને કડુતે! કાઢો આપવે।, ( ૬ ) જતુ (કમિ) ઉપર:-કાળીજરીતુ' ચૂણું કરી મધમાં આપવું. (૯) 
શરીરમાં કોઈપણ ઠેકાણે વાજુપીડા અગર પેટપીડ ઉપ્ર;-કાળીજરીતુ બારીક ચૂણુ' કરી આપવું 
અતે ઉપર્‌ પાણીને ધુ"ટડો પાવો. (૮) ખરજવા ઉપર્‌:-કાળીજીરી વાસણુમા ઘાલી ખાળવી અને 
કાયલા જેવી કરવી, પછી તેલમાં ખરક કરવી અતે ચોપડવી. ( હ ) વાછડાએઓને ધાવણ 
ફ્વૈગ શાય છે તે ઉપર;--કાળીજરીના પાલાને! રસ પાશેર સુધી કાઢી, તેમા કાચકાને! ગર અને થોડી , 
મરીની ભૂકી નાખી આપવે।; અથવા કાળીજીરી ૧ તોલે લઇ કિંચિત્‌ ફરી તેને કાઢો કરવો. તેમાં 
કાચકાને! ગર અને ખેરની છાલ ધસી તે પાજો (૧૦ ) ખાળકેને કાંટા આવે છે તે ઉપર:-- 
કાળીજીરી અને ખડીસાકર એતે કાઢો કરી દ્વિસમા બે વખત, એ પ્રમાણે ૭ દિવસ આપવે।. 
(૧3) સર્વા ન્વર્‌ ઉપર:;--માદીના વાસણુમા કાળીજીરી ત્રણુ માસા નાખી અગ્નિ ઉપર મૂકવું અને તપી 
જીટવા લાગે એટલે તેમાં ૧૪ તોલા પાણી તાખી ઉકાળવું અને ૪ તોલા બાકી રહે ત્યાસુધી બાળી 
પછી થોડું મધ નાખી આપવુ. 

૧૨૬ કાળીવેલ-કાળીવેલ ઘણૂંકરીને વાડે ઉપર થાય છે. એના પાદડાનો આકાર્‌ કાંધક 
એરડાના પાંદડા જેવો હેય છે. એ પાદડા એર ડાના પાદડાં કરતા લાખાં હેય છે. ઉપયોગ:-- 
(૨૬૧) કણુમૂળ, ખોડા, સ્તનરેગ અને રતવા ઉપર:--કાળીવેલનાં મૂછ દંડા પાણીમાં 
ઘસી લેપ ફરવા. (૨ ) ફકુરશાતા વિષ ઉપર્‌;--કાળીવેલના કુમળા પાંદડા અને રાતા કાયફળની 
છાલ, એને રસ શકત પ્રમૉણે આપવો. આ ઔષધ ત્રણુ દિવસ દરરોજ ખે વાર પ્રમાણે આપવું. 
ઉતાર-કાળી તુળસીનો અથવા રાતા અગથીઆનેો રસ આપવો, વિષથી સોને આવ્યો હોય 
તો! તે ઉપર કાળીવેલને કાદે! કચરી ખાધવો. (3) જી મારવા માઢટે:--કાળીવેલના પાંદડાના રસમાં 
કપૂર નાખ ખલ કરી તેમાં પાણી નાખી ધુ'રી તે મિશ્રણુ રાત્રે સૂઇ રહેતી વેળાએ કેશમાં ચોપડવું. 
ઉપર્‌ કાળ।વેલના પાંદડાં બાધવા અને તે ઉપર ચોગડી વસ્ત્ર બાંધવું; એટલે બીજે દિવસે સવારે 
નૂ મરી નય છે, * 

૧૨૨ કાળા ઉમર્ડો (હેડ-ગાંડો-ઉ'બર)--સ૦ કૃષ્ણુ, કોક, ઉદુબરિકા. મ૦ કાળા ખેખાડા, 
ભુઇઉ'બર, હિ'૦ કટુંબરી. બ'૦ ડુમુર, યસડુમુર, ૩૦ કાડઅત્તિ, કલતિ. તેન કાકી, બાડ્ડાચેડુ, તા૦ કાહાતી. 
તુ૦ કાદાઅર્સિમારા. મલાવ્કાદૃત્તિ, ફા અ'જરેદસ્તી. અ૦ તમબરરી, ઈન કીગ ટ્રી. લાન કાઈકેસહિસ્પિડા. 


૧૪૮ આય'ભિષફૂ-પૂવાંર્ધ 





કાળા ઉ'બર્‌ાનાં ઝાડ ઘણાંજ મોટા થાય છે. એ ઝાડ ખોરેતીના ઝાડ જેવા હોઇ એને 
કૂળ પણુ ખોરેતીનાં ફળા પ્રમાણેજ આવે છે. ખારેતીના પાંદડાને ખાંચો! હોય છે તેવો આ પાંદડાંને. 
હોતો! નથી; અને પાદદા પણુ મોટા હોઈ જરા ખરબચડા હોય છે. આ ઝાડ 'ોકણુ પ્રાતમા પ્રસિદ્ધ 
છે. કાળો ઉ'બરે;--શીત; કડવો, ખાટો, મલસ્ત'ભક, તીખો, તુરે, ત્રાદક તથા ઉદ્રિયપ્રસાદક છે 
અને ત્વગદોષ, કમળો, પિત્ત, રક્તપિત્ત, કફ, ધોળા કે1૯, વણુ, પાડુરોગ, રક્તદોષ, સજે, અર્શ અતે 
ઊર્ષ્વગત દોષતેો નાશ કરે છે.એના ફળા:--મીઠા,તુરા, શીતળ,રૃદ્દિકાર્ક, ચુરુ,ધાતુરૃહિકર,પાકકાળે મધુર્‌, 
સ્નિગ્ધ, મલસ્ત ભક, પૈ[ષ્રિક, મ્રાહક તથા વાતકારક છે; અને કક, રક્તવિકાર, દાહ તથા વિષદે।ષતે! 
નાશ કરે છે. એની છાલ:--અતિસારને। નાશ ડરે છે. ઉપચોાગ:--(૧) કૂતરાના વિષ ઉપર;--કાળા 
ઉ'બરાતા મૂળ અને ધ તુરાના ફળે ચાખાના ધોવરામણુમા વાટી પાવા. (૨) શે[ફોદર્‌ ઉપર્‌:--કાળા 

ઉબરાન। ફળોને રસ ૪ પૈસાભાર જરાતી ભૂછી નાખી પાવો અને ડુટી ઉપર લેપ કરવે।. (૩) કકૂપ્રદર્‌ અને 

રકતપ્રદર્‌ ઉપર;--કાળા ઉ'બરાના ફળોનો રસ કાઢી મધમા પાવે।. (૪) ખદ, ઝુમડું' વગેરેને પક- 
વવા સાટે:-કાળા ઉ'બરાના લીલા ફળે! લાવી બારીક વાટવાં અને એક વાસણુમા તાખી તે ઉપર્‌ 
થોડ' પાણી છાંટવું; તથા ખીન્ન એક વાસણુમા તે ફળો નાખી તેની અ'દર પાણી ભરી તે વાસણુ 
ઉપર હાષી સાધારણુ અગ્નિ ઉપર ગરમ કરવું. પછી તે ફળને ગરમ સહેવાય એટલે પાટે બદ ઉપર 
આંધવેો. એ પ્રમાણે બે ખે ઘડીએ તાજ્તે ગરમ ગરમ પાટો બાધતા રહેવું. એટ્લે બદ ત્વરિત પાકે છે, 
(૫) સે।જા ઉપર:--કાળા ઉબરાના મૂળ ધસી લેપ કરવે. 

૧૨૩ કાકડ ( કર્‌પટા )--સ૦ કર્ક ટક, મ૦ કાંકડ, કુડક. ્િંમ કાકડ, ગગેરઆ, 5૦ 
વાલિગે. લા૦ ગેરુગાપિન્નાટા. 

કાકડનું જક્ષ મોટું હોઇ તેના પાદડાં સાધારણુ મોટા અને ફળ લાભા હોય છે.. 
કાકડતુ કળ આમળા જેવડુ' દેખાય છે; પરતુ તેમા આમળા નેવા મેટા ઠળીઅ! હોતા તથી. 
તેમા ખે ત્રણુ તાના બીઆ હેય છે. આ ફળે જેઠે મહિનાના અરસામાં આવે છે તે ગ્ચિકર 
અને પિત્તશામક છે. ગેનું અથાણું સાર્‌ થાય છે. આ ફળો જૂનાં થવાથી ઉ૫વામમાં 
આવતા નથી. મોયા કાંકડનાં ફૂળ:--તુરા, અસિદીપક, ખાટા, શીતળ, લધુ, ઉષ્ણુ તેમજ તેત્રને 
“ હિતાવહ છે; અને રક્તપિત્ત તયા કકેના કરનાર અને વાતનાશક છે. તે ફળ પાકવાથી 
શીતળ, સૃચિકાર્ક તથા જડ છે અતે પિત્ત તથા રક્તદોષને નાશ કરે છે. તાના કાંકડતાં પ,-- 
ગ્રાહક, ખાટા, પિત્તલ, અગ્તિદીપક, ઉષ્ણુ અને લધુ છે; તથા તે પાકવાથી મધુર, સ્નિગ્ધ, તુરા, વાત- 
નાશક અને કકૃપિત્તકારક છે. ઉપયોાગ:--(3) ત્રયૂ (જમડા) ઉપર: --કરાકડના ઝાડતી છાલ વાટી 
ખઆાધવી. (૨) આંખમાંનું રલ જવા માટેઃ -કાકડતા ઝાડનો એક હાથ લખાધ્તે! બારીક કકડે। 
તાડી મોઢામાં રાખી ફક મારેવી; અતે તેમાથી જે રસ નીકળેતે ત્રણુ દિવસ આખોમા નાખવે।. 
(3) પ્રસેહું ઉપર્‌ઃ--કાકડતા પાલાતો રસ રૂ અતે ખડીસાકરમાં આપવો. 

૧૨૪ કાંગ (ધાન્ય)--સ'૦ કશુ. મ૦ કાગ, રાળા. હિમ કા-કગના. બ'૦ કાગની, ક૦ નવણી, 
કાગ, ગિડ. ફ્રાવ ગલ. લાન પેનિક' મિલીએશિયમ્‌. તૈ ત૦ પ્રેક્યુપુચેડ.| 

આ ધાન્ય વરી (મોરીઆ)નોજ એક પ્રકાર છે ખરો, તથાપિ એમા પુષ્કળ તફાવત છે. વરી 
ઉપરની છાલ ઘણી પાતળા હૈય છે અને રગ પીળે। હેય છે; પરતું કાગની છાવ જી હોય છે 
અને તે રાતી, પીળી, કાળી, એવા ત્રણચાર પ્રકારતા રગની હેય કે. તેતો ભાત ખચ” ૪૦ 
પદાર્થ કરે છે. તેતો લોટ કરવાને તે છડયાવગરની સારી શેકેલી જઇએ. કાંગના રેપ બે અરી હાથજ 
ઉચા હોઇ તેને જે કુલા આવે છે તે બાજરીનાં કણુસલા પ્રમાણે લાબા અને બારીક હેય છે. 
કાગના પાદડા પણેળાં હોતા નથી. કૉગ:--શીતળ, વાતકાર્ક, સ્ક્ષ, વૃષ્ય, તુરી, ધાતુવર્ધ ક, સ્વાદુ, 
ગુરુ, ધોાને હિતાવહ, ભાગેલાં હાડકાંને સાધનાર, ગભ પાતના, અટકાવમાં દિતાવક અતે કફે તયા 
પિત્તનો નાશ કરે છે. આ ધાન્ય કાળુ, લાલ, અચ્છ અતે પીત એ ભેદે ચાર પ્રકારનુ' અતે 
ગુણે।!માં એક કરતાં એક અધિક છે. અન્નદ્રવગ્રળ ઉપર્‌:-કાગની ખીર ખાવી, 





ક# કાંકડન પાદ લીમડા જેવા હેય છ 
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૧૨૫ કાંચકી--સંજ તોયપુષ્પી, લતાકરજ, મ૦ સાગરગે।1ટા, ગજગા, ગજરા. હિ કટુકર'જ, 
કરજવા. તાન ફાલારકોડી. તુન ગજગેકાધે, કર ગજગ, ગડુગુ. તેન ગુશ્ચેપિકા, કચકાઇ, ગશ્યા. ફાવ 
ખાય, ઇખ્લીશ. અન અક્તમડત. ઈન બોડકનટ. લાન સિસાલષિનિયા બોડુસેલા. 

એ ઝાડને કાટા હોય છે. એને તાતી શીંગો આવે છે, તેમા કાચકા હેય છે. તેતી છાલ ઘણી કઠિન 
હોય છે. અદરનુ' મગજ ઔષધેનના કામમાં આવે છે. કાચકાં મ'દદેવતામાં રોકી પછી અ'દરનું” મગજ કાઢી 
તેતી આયષધમાં યોજના કરવી.#- કૉચક્ી:--તુરી, કડવી, ઉષ્ણુ અને શોષક છે; તથા કકે, પિત્તાર્શ , શૂછી 
સાજે, આષ્માન, ત્રણ, પ્રમેબ, કોઢ, કૃમિ, રક્તાર્શ, વાતાર્શ અને રક્તદોષનો નાશ ફરે છે. 
હપયાગ:--(૧) ક્ષય, સુવારોગ અને પેટશ્ાળ એટલે પીડ ઉપર્‌ઃ--કાચકાં શેકી તેનું ચૂર્યાં કરી 
થીમા ખાવું અથવા કાચકાનુ' ચૂર્ણ, લસણ, હિંગ અને સિંધવ સાથે ખાવું. (૨) સોજા ઉપર્‌ઃ-- 
કાચકીનાં, આફડાતાં અને એર"કાના પાદડા વાદી ગરમ કરી લેપ કરવો, એટલે ત્રણુ દિવસમાં 
સોને ઉતરશે. (૩) ઉપદ'શન્યાધિ ઉંપર્‌ઃ--કાંચકીનાં પાદડાંતો રસ કાઢી, ઘી નાખી સાત દિવસ- 
પયત સેવન કરવો, પથ્ય ઘી અને ભાત. (૪) જુ (જૂશિ; કરમ ) પડવા ઉપર#--કાચકીતાં 
પાદડાના રસમા આબાલળદર અને પિત્તપાપડો ધસી પાવો, અથવા કાચકા અને હિ'ગ શેકી તેમાં 
મીદુ' નાખી ધીમા ખરલ કરી ખવરાવવું. (૫) વાયુના ગોળા ઉપર્‌--કાચર્કા શેકી તેની ભૂટી 
કરી ગોળમાં ખાવી. (૬) નાનાં વાછરડાની ઠડી અને કૃમિ ઉપરઃ--કાથકાં, અજમો! અતે લસણુ- 
ને એકત્ર કુટી પાણી કરી પાવું. (૭) તાવ ઉપર્‌;--કાચકીતાં પાદડાતો રસ ચાર તોલાપર્ય'ત 
કાઢી તેમા હિમ બે ગુજાપર્ય”ત મેળવી પાવા. અ ઔષધ વિષમ જ્વર્શાસેવાય બધા પ્રકારના 
તાવ ઉપર ત્રણુ વાર્‌ પાવાથી ગુણુ જણાવા લાગે છે. (૮) આમ ઉંપર્‌ઃ--કાચકા અર્ધા' કાચાં 
શેષ ચૂર્ણ કરી, તે એક માસાભાર ચૂર્ણ સાકરમાં નાખી ખાવું, (૯) ખાળફના પેટમાં લોહીની 
ગાઠ બને છે તે ઉપર્‌;--કાંચકીના પાલાતે રસ ૬ માસા અને હિંગ માસો ૧ શેકી પાણીમાં 
સાત દિવસ પાવું. આઠમે દિવસે છુલાવેલુ' મે!રથુથુ અર્ધા ચોખાભાર છ માસા પાણીમાં નાખી પાવું, 
એટલે કાળા પીળા દસ્ત થઇ ગા& સાફ થઇ જરી (૧૦) જીભે કાતશ થાષ છે તે ઉપરઃ- 
ફાંચકીના પાલાના રસમાં જીરાની ભૂકી નાખી પાવી. (૧૧) ભાર ઉપર્‌;--કાચષીના પાદડા, _ 
વાંસનો પાલે! અતે બકરીની લી'રીએ એકત્ર ફરી ગોમૂત્રમા બાષ્ટી સહેવાતું થયા પછી તેનો પેટ ઉપર 
પાટા ખાધવે.. (૧૨) જ્વર (તાવ) ઉપર;--કાચકા રેકી ચૂર્ણ કરી તે મરી સાથે ખાવુ'. (૧૩) 
જ'તુ (કૃમિ) ઉપર--કાચકાં શેકી તેનું ચૂરણ બીમા ખાવું અતે ગુદાઠ્દારે ડાગરતાં ફોતરા ( ભાતના 
“લા ) તી ધણી દેવી, એટલે ઝાડાવાટે જતુ પડશે. 

૧ર્‌૬ કાંજળ--આ ઝાડ ખાડીમાં અથવા પાણીના ખામાચીઆમાં થાય છે. કાંજળતા ઝાડ ઘણું 
કર્‌ી ઇફળી જેવાંજ થાય છે; પરતુ તેટલાં ચિકટ અને ખળકટ હોતા નથી. એ ફક્ત ખાળવાના 
કામમાં આવે છે. એતે બકુલ શક્તા ફ્લો જેવા નાતો અતે ઝુવાસિફ દલે આવે છે. 

૧૨૪ કાંઢાસરીએ।--સ૦ કુરટફ. મભ કરારી. હિ'૦ કટશરયા. બ૦ ઝીટિ. ત૦ ગોરેડુ. 

આ ફલઝાડ ત્રણુચાર દાથ ઉ'ચાં વધે છે; એતા સર્વાંગે ફાઢા હેય છે. એના ઝાડના દેખાવ 
ઉપરથી ધેળો,પીળે, ભૂરો અતે રાતો એવા ભેદ છે. એના ફલોનો વાસ હોતો નથી. ધોળે કૉઢાસરી- 
એ;--કડવો, કેશ્ય, સ્તિગ્ધ, મધુર, તીખો, ઉષ્ણુ તથા દૂતોને હિતાવહ છે; એતે વલિપલિત, કે!૯# 
વાત, રક્તદોષ, કફ, ફ'ડ્ (ખરજ), વિષ અને દારૂણાતો નાશ કરે છે. કાતો કૉટાસરીએ:--ડડવો, 
વર્ણકારક, ઉષ્ણુ અને તીખા છે. એ સોજ્ને, તાવ, વાતરેગ, કકે, રક્તવિકાર, પિત્ત, આધ્માન, ફરા, 
દમ અતે ઉધર્સનો। નાશ કરે છે. પીળો કાંઢાસરીઓ:--ઉષ્ણુ, કડવો, તુરો તથા અભિદીપક છે; 


* ક[કચને કોઈ કોઈ કરકચ પણુ કહે છે. એતુ' ઝાડ મધ્યમ કદનું ચાય છે એક ઇંચના આશરે લૉખાં અને 
ગોળ પાંદડા એકબીજની સામસામાં ઉગે- છે. ડાળીએન પાછળના ભાગ ઉપર નાના નાના વાંકા કૉઢો હેપય છે, 
જૂલે મજરીમાં ભરપૂર પીળા રંગનાં થાય છે. તેને પાચ પાખડીઓ હોય છે. તેમા ચાર તે! મધ્યમ ફીજા રગની 
અને એક ૬પર્‌ લક્ષ છાટ હેપ્ય છે, વચમા પુરુષ અને જ્રીકેસર હેપ્ચ છે. એન કળ ઉષર્‌ કાંટા હોય છે. તેમાં 
[છીપની માક્‌ક ૧ અથવા ૨ કાંકચ હેમ છે. એને ગભ સફેદ અને કડવો હોય છે. એની માત્રા દ માસાની ખે. 


૧૫૦ આય*'ભિષડૂ-પૂર્વાર્ધા 





ન... _--..------------------------- 
અને વાયુ, કફ, કહૂ (ખરજ), સોન્ને, રક્તવિકાર તેમજ ત્વગ્દાષનો નાશ કરે છે. ફાળા કાંઢાસરી- 
ઓ;--કડવેો, તીખો અને વાત, કફ, સોજ્ને, કડું, શક, કોઢ, તણું તથા ત્વગ્દોષ ( ચામડીના રેગે।)- 
નો નાશ કરે છે. ઉપચેોગ;--(૧) બાળકોને સળેકમ અને ઉધરસ થાય છે તે ઉપર:- કાટાસરીઆનાં 
પાદડાનો રસ ફાટી મધમાં પાવા. (૨) વીર્ચયપતન 38પર૨:--ધોળા કાટાસરીઆના પાંદડાનો રસ જીરૂ 
નાખી ૭ દિવસ આપવો. (3) પિત્ત ઉપર:--કાટાસરીઆને, કાળી તુળસીને અતે ભાગરાનો 
પાલો એકત્ર વાટી ગાયના દૂધમાં મેળવી પાવો. (૪) દાઢ દુખતી હોય તે તે દપર:-- 
પીળા કાટાસરીઆને પાલે અને અફેલકરે એકત્ર ખાટી દાઢનીચે રાખવો. (૫) મોહું' આવ્યે” 
હેય તે તે ઉપર:--પીળા કાટાસરીઆને પાલો, જા'બુહીની છાલ અને આમળાંનો કારે કરી 
કોગળા કરવા. (૬) ગર્ભધારણૂને માટે:-કાટાસરીઆતાં મૂળે ગાયના ધીમાં ધસી ત્રતુકાળે પાવા. 
(૯) દાંતમાંથી લોહી આવતુ' હોય તે!:--કાટાસરીઆનો રસ અને મધ દાતે ચોપડવું. (૮) 
દ'તકામિ ઉપ૨:-કાટાસરીઆતાં પાદડા ચાવવાં અને દાઢનીચે રાખવા. (હ) વાતરેોગ ઉપર:-- 
પીળો કાંટાસરીએ, દેવદાર અને સુંદ, એને! કાઢો કરી તેમાં એર ડતેલ મિશ્ર કરી તે પાવે, એટલે 
શરીર વાયુએ અકડાઇ ગયુ થશે તો તે સાર્‌' થશે. (૧૦) સેજ 3પર:--ડઝાંટાસરીઆના પાલા- 
નો રસ ચોપડવો. (૧૬) વીંછીના દ'શ ઉપર:--કાટાસરીઆના પાલાનો રસ ૬'શતી વિષમ 
બાજુંતા કાનમા પાડવો. (૧૨) સુવારેગ ઉપ૨:--કાંટાસરીઆને। કાઢો કરી તેમાં પીપરનું ચૂર્ણ 
નાખી તે પાવે! અથવા કાંટાસરીઆનાં મૂળ ચાવી ખાવાં ફિ'વા એને! કાઢો કરી રાતભર રાખી 
તે સવારે પીવે. 

૧૨૮ કાંટી(કૉટાવાળા) ગાખરૂ-સં૦ વનશૃ'ગાટક. મન સરાટે, ધાકટે ગોખરૂ. હિ'૦ છેટટેગોખરૂ. 
કન નેગ્મિલુ. તૈન ચિરિપાલેરૂ. તાન નેરંજલ, તુન નેગ્ગિલુમુલ્લુ. મલાન તેરિનિલ, કો! તુરે'ખાર્ખસ્ક. 
અન ખફલતલ ખારખસ્ક. લાન ડ્રિબ્યુલસટેરેસ્ટરિસ. 

આ એક ગોખરૂની જતિ છે. એના વેલા થાય છે. એ વેલાના પાંદડા બારીક હોય છે. એ 
પાંદડાનુ' શાક થાય છે. આ વેલા કાળી જમીનમાં થાય છે. ચોમાસામાં તે પુષ્કળ થાય છે આ 
ગાખર્ને ઘણા કાંટા હોય છે. તે સૂકાય એટલે વગડામાં જવાને માણુસોને ધણી અડચણુ પડે છે. ખોડા 
' ગોખરૂને બદલે એને! ઉપયોગ કરે છે. એના ગુણુ બોડા ગોખર્‌ જેવાજ છે.4- ઉપચયોાગઃ--(૨) 
ભ્રમપિત્ત 3પર:-ગોખરતો અને કેોડીતા પાલાનો રસ ૪ પૈસાભાર્‌ ગાયના તાજ દૂધમાં પાવે. 
(૨) ગ્ભિ'ણીની પૂપણી ઉપષપર:--ગોખરનું ચૂર્ણ ૬ માસા ખધીસાકર અતે ધીમાં લેવુ'. (3૩) 
શર્‌ીરમાં થચેલો ગરમી ઉપર્‌ઃ--ગોખર્‌ સાધારણુ ખાંડવા તથા તેમા ખડકમાં ઉત્પન્ન થનારી 
ગળાનો ક'દ છ માસા નાખવે।; અતે ૪૦ તોલા પાણી નાખી અણમાંશ ખાજી રાખી કાટો કરી તે 
પાત કાળે પાવો; તથા તેજ આપધે શિક્ષક રાખી તેમાં એક તોલો સાકર નાખી સાષ'કાળે પૂર્વવત્‌ 
અષ્માશ કાઢો કરી પાવે અને ચાદીએ ઉપર કપૂરભે'ડી અથવા પારસ પીપળાના મૂળ પાણીમાં 
ધસી લેપ કરતા જવુ, અ પ્રમાણ ૪૨ દિવસ અને જરર જણાય તો] વધારે દિવસ એ ઔષધ આપવુ. 
પથ્ય પાળવુ'. (૪) ગશ્મીનો આજાર શરીરમાં જાસ્યાથી શરીરપર્‌ ઢીમણાં ઉઠે છે તે ઉપ૨:- 
ગોખરૂ તોલો ૧, ક“કાળ ન તોલે અને સાકર ૧ તોલે એને! અજમાંરા કાટો કરી તે સતત સેવન 
કરવો. (૫) ત'તપ્રમેહં, ધાતુસ્થાનની કડકી, ધાતુવિકાર, પ્રદર, અને બાળકના પેટમાં શીત- 
બા તથા ગોવર્‌' એની ચોટ ખબેર્સૈ છે તે ઉપર:--ગોખરૂ ધીમા તળવાં તથા તેતી ભૂકી 
ફરી, રાખવી. દરરોજ પ્રાત'કાળે અતે સાય'કાળે ૧ તોલે! ગાયતું ધી લષ્ટ તેમાં અધો તોલે ગોખર- 
ની ભૂકી અને અધા તોલે! ખાડ કિવા સાકર નાખી ૨૧ દ્વિસ સેવન કરવુ”. બાળકને ઉપલા 
મિશ્રણુની સોપારી જેવડી ગોળી નિત્ય પ્રાતઃકાળે એક વખત આપવી. (૬) મૂત્રકૃચ્છ ઉપર:-- 
ગોખર્તે! છેઇ મૃળસુહ્દા ઉપાડી અજ્માશ કાઢો કરી સાકર અતે મધ નાખી પાવે, (૭) મૂત૨- 

4 કાઠીગોખર્ના જમીન ઉપર છાતલા થાય છે. પાંદડૉ ચણુા। જેવાં પણુ ફાંઈક મોટા અને કલ પીળા હેય 


છે. અમાર ગામડામાં એ પુષ્કળ થાય છે. ને કે શાલીગ્રામજી એને છ કાંટા ખતાવે છે, પણ્‌ એને ત્રણુ ખુણા! દોય 
“કે, તેમાં થે ઉપર એકેક કાંટો હોય છે. ત્રીજ ઉપર.નહિ જેવોજ હોય છે. 
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ક્ક્-------------------------------------- 
ખડા (પથરી) ઉપર૨:--ગેખરૂતુ' ચૂર્ણ મધમાં ખરલ કરી મે'ઢીતા દૂધમાં સાત દિવસ આપવુ. 

૧૨૯ કૉટેરી ડાંબા--વગડામાં એક પ્રકારતે! ધોળા કાંટેરી ઢાખે થાય છે. તે પાંચ છ મહિના 
રહે છે. એનું ઝાડ અડધું માથાડુ' ઉ'ચુ' હોઇ તેના ઉપર કાંટા હોય છે. એનુ" શાક કરે છે; પરતુ 
તેનો સ્વાદ કાંઇક કમી હેય છે. 

૬૩૦ કાંડવેલ-સ'૦ કાંદીર. મ૦ હિંગ કાંડવેલ, ખ'૦ હાડભાંગા. ક૦ મણીગુરબળી, સાડુખળી, મ ગરખ- 
ળી. તે૦ નાલ્લેરૂ, તાન આરૂગણી, સાડુવેરૂ. મલા ચણાર્‌'પલ'ડ।. ગેન સાડાબળી.લા૦ વિટિસકાંડેગ્યુલારિસ. 

કાંડવેલ એ થુરીઅ જેવી હોય છે અને તેના કરતા ધણી બારીક હોય છે. એની વેલ હોય છે. 
જને નાના તાના પેરીઆ હોય છે. કાંડવેલમાં ત્રિધારી ફાંડવેલ, ચાધારી કાંડવેલ, એવી જાતે છે. 
કાડવેલનો પુષ્કળ વિસ્તાર હોય છે. ત્રિધારી કાંડવેલને “હાડસ'ધિ' કહે છે. તેતુ' વર્ણન 'હાડસ'ધિ' 
એ શખ્દમાં આપેલું છે. કૉડ્વેલ સાધારણૂ:--તીખી, કડવી, ઉષ્ણુ, સારક અને પિત્તલ છે; તથા કફ, 
ગલ્મ, લૂતા,દુજ્વ્રણ, પ્લીયા, ઉદર્‌, અગશ્ચિમાંદ, શળ, વાયુ અને મલસ્ત'ભને નાશ કરે છે. ચોધારી 
કાડવેલઃ--ભૂતોપદ્રવ તથા શળને। નાશ કરે છે; અને ઉષ્ણ, આધ્માન વાચુ, તિમિર, વાતરક્ત, અપ- 
સ્માર્‌ તથા વાતરેગતે! નાશ ફરે છે, ઉપચોગ*--(૧) શરીરમાં જામેલી અથવા સર્વ, પ્રકારની 
ગરમી ઉપર;--કાંડવેલ ભરસાળમાં શેકી, પીલી, બે તોલાથી ત્રણુ તોલા સુધી રસ કાઢવે[; તેમાં 
એટલુજ ગાયનું થી નાખી સાત દ્વિસ સુધી એક વખત અથવા બે વખત આપવે. પથ્ય મો!ળુ' ખાવું. 
એથી ચાંદી, કાત્રા, સ્રાવ ઈલાદિ સર્વ" વિકાર દૂર થાય છે. સ્રીઓના ર્જેરાષ ઉપર:--કાડવેલ 
ભરસાળમા રેકી ૨ તોલા રસ કાઢી તેમાં તેટલુંજ ઘી તથા ગોપીચ'દનની ભૂકી એક તોલે! અને 
ખડોસાકરની ભૂકી ૧ તેલો નાખી આપવું- 

૧૩૧ ડાંડોળી--કાડેળાને “સારટોળ” પણુ કહે છે. આ વૃક્ષ મોટું થાય છે, કાંડોળીના ઝાડને 
રગ પધેળે સફેદ હેય છે. કાંડોળીનાં પાંદરા મોટાં હોય છે. એનાં પૂલો લાલ હોય છે. એ ઝાડને આંખા 
પ્રમાણે વસ'ત ત્ર્તુમાં મોર્‌ આવી ફળે! આવે છે. એ વખતે જૂનાં પાંદડાં સર્વ ખરી પડેલાં હોય 
છે, ફળનો આકાર ખદામ જેવો હોય છે. એ પોચાં હોય છે. આ પાફેલાં ફળ ગળચટાં લાગે છે, એટલે 
તેને કોઈ કોઇ ખાય છે. જ'ગલી લેકે એ કફૂળમાંની દાળની ઢીલી દાળ કરી ખાય છે. એની ડાળીએ! 
મોૌગલાઇ એર'ડા જેવી પોચી હેય છે. કાંડાળીના મૂળાને! રગ લાલ હેય છે. આ મૂળે ઠ'ડાં ,છે. 
કાંડેળીના ઝાડને સફેદ ગુ'દ આવે છે. તે ઉપયોગી છે. તેને “કથલ્યા ગૉંદ? કહે છે. અ ઝાડ ઇમારતના 
ઉપયોગનું નથી. એતી છાલ ઉપર રમુજમાટે કોઇ કાઈ લખે છે અને એ છાલ ઉપર ક'ઈકે મ'ત્ર લખી 
આગપૈશુ જવા માટે ગળે ખાધે છે. કાડોળીના ઝાડ મુટી તેમાંથી રેસા કાઢે છે. ઉપધાગ*--(૧) નાના 
આળક્નેતથા સાટા માણસને સુખારકી થાયતે। તે ઉપર્‌ઃ--કાડોળીનાં મૂળ, પાડેરવાનાં મૂળ, હેદુનાં 
મૂળ અને ઉબરાનાં મૂળ, એ સર્વતે ધસી તે આપવા, (૨) અતિસાર ઉપર:--કાડોળીની છાલ ધસી 
આપવી. (3) પર્સ અને ધાઉુવિકાર ઉપર:-કાંડોળીની છાલને! પાણી નાખી રસ કાઢવો અને તે સાકર 
નાખી આપવે[; અથવા કાંડે!ળીનાં મૂળ ધસી ખડીસાકર નાખી પાવાં.કાડોળીનેો ગુ'દ પણુ ધાતુવિકાર ઉપર 
આપવો. (૪) ગરમી, પ્રમેહુ અને જીના રક્તસ્રાવ ઉપર્‌:--કથલા ગુંદર રાત્રે પાણીમાં પલાળી 
રાખી સવારે ખડીસાકેર નાખી આપવો. (૫) શીણુ અને વાયુ €૫૨:--કાંડોળીની છાલ પાણીમાં 
નાખી તે પાણી ઉકાળી તેવડે સતાન કરવું. 

૧૩૨ ફાૉસકી (પેટારી)--સ'૦ અતિબલા. મ૦ મૃદ્દકા, ચકભેડો, કાસલી, કે।૦ ચુચે, ચૉંચે. 
વન કકઇ. હિં* કગઇ. બ'૦ પીતવેડેલા. કન મલ્લુદુસ્વે, હાઉમેકકે, ઈન ઇંડિયન મેલો. લાન એખ્યુ- 
ટિલન્‌ ઉટીકમ્‌. 

આ ઝાડ “ધ્રુદ્દિકાવુ' ઝાડ? “સુ'ચા” “બ્ુદ્રાવળ?' “મદની ચકેભેહી”? એ વગેરે ખીજ 
નામે પણુ એળ'ખાય છે. એ ઝાડ ત્રણુ ચાર્‌ હાથપર્ય ત ઉચાં વધે છે, એ ચોમાસામાં ઉત્પન્ન થાય છે, તે 
ધણાક પ્રાંતોમાં યાય છે. એનાં પાંદડાં લાંબાં, કિંચિત્‌ દોઢ પડતી પહોળાધવાળાં અને અણીએ! ચી'ચાળાઇ 
ગયેલી તયા એક આંગળ પહેળાધ્ર અને ચાર આંગળની લ'ખપવાળાં હૅ1્ય છે.અ! ઝાડ ઉપર પાંદડાંનાં હી' ટાં પાસે 
મળ આવે છે. એ નાની સોપારી જેવડાં હોય છે.એનો આકાર મદ્રાકૃતિ હોય છે.નાનાં બાલકો એ ફળની વીટીએ 


૧૫૨ આર્ય'ભિષકૂ-પૂ્વાધ 

સાાારાણારારરણતાાાામાલાાતળરરામાાાાારસતઈપાાસાાાાાાસાતારાપાળપિપનાતાતાાાતસાાતાતાસાાસસમમાગાાબામગાસનાતસાતારતયઇમાતાતાતાતસાતાતારાળાતામાલનણાણાતાતાતાતામાઇસાણદાતરતતતતાાતામતાસાપણાણાણણાણણણઇસણગયમપણામમાણણાણણાઈ 
પહેરે છે. એ ફળ લીલા હોય છે ત્યારે ચીકણાં હોય છે. એ ફળના ખીઆં ખળદાણાનાં બીઆં પ્રમાણે લીલાં 
હેય છે ત્યારે મીઠા લાગે છે. અ બીઆતે। પણુ ખળબીજ પમાણે ઉપયે।ગ યાય છે. મુદ્દિકાના 
ઝાડની જતનુ' “ક્ઢાકડી” કરીને વેતિભર ઉચાપવું કેકણુ પ્રાતમાં નદીકિનારે થનારૂ' એક ઝાડ છે. 
એને રાતા ૨|ગની મુદ્રિકા આવે છે. બાળક એ ફળનેનળક'ડમાં નાખી ફેટાકા પ્રમાણું અવાજ કરે છે. 
પેટારીનું એક જ'ગલી ઝાડ છે, તે આથી જૂદું પડે છે. પેટારીના ગુણ બળદાણા જેવા છે. ઉપુ- 
પાગ:-(૨) સર્પ દ'શ ઉપર્‌ઃ-પેટારીતા મૂળીઆ ચાવી ખાવા કિ'વા પાદડાનો રસ કાઢી પીવે. (૨) 
ગર્ભપાત ન થવા માઠેઃ--પેટારીના મૂળીઆ કુવારી છોકરીએ કાંતેલા સૃતરના સમાન દોરડા લર્છ 
તેમા ગાઢી ક'મરે ખાધવા. (3) મૂત્રદાહુ બધ કરવા માટે:--પેટારીનાં મૂળીઆનો ફાટ કરી આપવે!, 
એટલે કે તે મૂળીાઆ ૧૬ તોલા પાણીમા સારા ઉકાળી તે પાણી આઠે તોલાપર્ય”ત આપવુ, (૪) 
પ્રદર ઉપ્‌૨ઃ-પેટારીતા મૂળીઆં પાણીમાં વાટી સાકર નાખી પાવા અથવા પેટારીનાં પાદડાને! રસ 
નાગકેસરનુ' ચૂણુ" નાખી પાવા. (૫) શૈત્ય, કર્‌ અને દાહયુકત એવા વિષમજ્વર ઉપર૨:-પેટારી- 
નાં મૂળીઆ અને સુ'ને કાટો ખે અથવા ત્રણુ દ્વિસ આપવે।. 

૨૩૩ કિર્માણી અજમો--(સ'ન્‍ ચૌર) આને ચાર અજમે। પણુ કહે છે. આ પશિયા દેશમાં 
થાય છે. આ બીજ અરબસ્તાન અને પશિયા દેશમાંથી હિ'દુસ્તાનમમાં આવે છે. એ કડવાશ પડતાં 
હોય છે. આ અજમામાથી શોધી કાઢેલું એક સત્ત્વ છે. અગ્રેજી ભાષામાં તેનુ “સૈંમનાઇન'' એવુ 
નામ છે. એ એક; રશિયન વૈદ્યે સને ૧૮૩૦ તી સાલમાં શોધી કાઢેલું છે. એ સત્વ ૧-૨ કે ૩ રતિ 
સુધી કૃમિ (કરમ) ઉપર સાડરમા રાત્રે અપાય છે; અને સવારે સુતો! કાઢો અથવા એર'ડતેલ આપવુ" 
જનેઇએ. સુતો કાટો આપ્યો ન હોય તો આ ઔષધતો પ્રભાવ કાંઈ પણુ નજરે આવતો નથી. 
એ ઉપરથી આ આષધ લૂલુ છે એમ કહેવાય છે; કારણુ સુ'8 એ એવી નથી કે અ ઔષધ લ'ગડા 
જેવુ થાય. દાલ આ ઔષધતને હિ'દુસ્તાનમાં ઘણાજ વપરાશ છે; પરતુ એના માથે મારનાર અહી 
પુષ્કક ઔષધે છે; ,એમ શેોધવાથી સમજ પડે છે. આપણું અહી' આ જાતિના ઝાડ જેને સાણી 
પ્રાંતમાં “મારબેટી ” અથવા “સુરબ'દ” કહેવાય છે તે છે. એનું વર્ણન આગળ આવશે. કિર્માણી 
અજમેઃ--કડવેો, ઉષ્ણુ, તીખે!, અમિદીપક, ૬ૃષ્ય અતે લધુ છે. એ ત્રિદોષ, અજીર્ણ, કૃમિ, શળ 
અતે આમતે! નાશ કરે છે. બીજ્ન ગુણો અજમા પ્રમાણે છે. ઉપયોગ:-(૧) રૃશિરોગ ઉપર્‌ઃ--કિર- 
માણી અજમે પ્રાત.કાળે દડા પાણીમાં આપવે। અથવા પાનખીડીમાં "ખાવો; એટલે મૃમિરોગ (જ'તુ- 
વિકાર) દૂર થાય છે. 

૬૩૪ કડિ'જળી--કિજળીનુ ઝાડ મોટુ' થાય છે. એના પાંદડાં લાબા હોય છે. કિ'જળીનું લાકડુ” 
ઇમારતી કામમા સાર્‌ ઉપયોગી છે. જદુ-ટપકા વગેરે ચાલે નહિ માટે કિ”જળીની લાકડી કોઇ! કોઈ પાસે 
રાખે છે, એને કિ%ળ પણુ કહે છે. ઉપયાગ:-(૨) અફીણ ઉપ૨ઃ-કિજળીના પાદડાતો રસ પાવે. 
(૨) પટકી (કીલેરા) ઉપ૨:--કિ'જળીનાં પાદડાનો ર્સ આશરે પાશેરપ્ય'ત પાવો. (૩) ડયુ મૂળા 
ઉપર:--કિ'જળીના પાદડાતા રસમાં ભે'સતું ધી નાખી અને તેમાં સિધાલુણુ ઘસી પ્રતિદિવિસ ચાર 
પાંચ વાર કાતમા પાડવુ'. (૪)કણુ'સાવ ઉપર્‌:--કિ'જળીના કુમળા તારાનો અને છાલનો રસ એકત્ર 
કરી કાનમાં પાડવો. (૫) વિસર્ષ અને વિસ્ફોટક શેમ ઉપર્‌:-કિ'જળીની છાલને! રસ કાઢી તેમાં 
કુમળી પ્રો તથા ચાખા વાટી તેને। લેપ કરવે।. 

૧૩૫ કીડામારી-મ૦ ડિંધાન, ગધન, ગ'ધક હિ'« કીડામારી, ક૦ કર્રિગિડ કત્તગિરી, તેન ગાંડિદે- 
ગાડાપારા, તાન અડ્ટિનાપાલાઇ. મલા૦ અડુટિન્નપાલી.૪૦ બેકિટએટેડ. લાન્એસ્સ્ટિલોાચિયા બેકટીટા. 

આ વનસ્પતિ વધાયુ છે. એને મરાદીમાં “ગ ધાટી' કહે છે. એના વેલા હેય છે. દક્ષિણુ હિ'દુ- 
સ્તાનમા એ નદીના કિનારાપર કાળી જમીનમા શ્રાવણુ માસમાં ઉગે છે. એના પાદડાંનો રસ ઘણે 
કડવા અને ઉમ્ર છે. ઉપચોગ;-(૧) જનાવરોની ચાંદીમાં કીડા પડે છે તે ઉપર:-કીડામારીનો રસ 
અયચવા પાલે! વાટી ક્ષત ઉપર ચોપડવો, એટલે કીડા મરે છે. (૨) દાદર ઉપર:--કીડામારીનાં 
પાંદડાંના રસ એર'ડતેલમાં મેળવી ચોપડવો, (3) પેટષીંડ ઉપરઃ--એનાં બે પાંદડાં પાણીમાં મસળા 
પાવાં. (૪) નાનાં બાળકોના મળ સાર્‌ થવા માટે:--એતા પાંદડાં ડુ'ટીએ બાંધવા. (૫) શીત- 





વનોષધિગુણાદર્શ ૧૫૩ 








#વ8 અને સતત નવર ઉપર:--એનાં પાંદડાંતા રસ શરીરે ચે!ળવો, એટલે તાવ તત્કાળ નય છે 
અચવા તેનો કિ'ચિત્‌ રસ સેવન કરવાથી પણુ જય છે. (૬) ફૃમિ ઉપરડ--કીડામારીને રસ કાઢી 
પાવે; અથવા ખીઆંના ચૂર્ણની ફાકી આપવી. (૭) સોજા ઉપર્‌:--કીડામારી, સમુદ્રળ, માલકાં- 
કણી અને મરી, એ વારી લેપ કરવે।. 

2 કુકરપાડાના વેલે (કકડવેલ)--સ'૦ દેવદાલી. મબ દેવડાગરી, કાટેઈદ્રાવણુ. હિ'* 
સોનેયા, બ'દાલ, ધઘર્વેલ, બિદાલી. બ'2 દેયાતાડા. ઈન બ્રિસ્ટલીલ્યુકા, લાન લ્યુફ્રાએકીનેટા. ક૦ દેવ- 
ડાળી, દેવડ'ગર. તૈન ડાતરગ'હી. 

ઝુકરપાડાના વેલા હોય છે. એ વેલાના પાદડા ક'કોડીના પાદડા જેવા હોય છે. ધણાં વર્ષોના 
નૂના વેલાની જમીનમા ગાઠ બનેલી હોય છે. ઝુકરપાડાના ફળને! આકાર ફ'કોડાના જેવે! હેય છે 
અને તે ઉપર તેવાજ કાટ! હેય છે. એ ફળે। સૂકવી ભાગવાથી અ'દરથી બીઆ વગેરે નીકળી જ નળી 
જેવી રેષાએ નીકળે છે. એ ધણીજ કડવી હોય છે. મરાઠીમાં કુકરપાડાને “કાંટેધદ્રવણુ' પણુ કહે છે.4- 

કુકરપાડાનો વેલ્ે--કાતિકારક, ઉષ્ણુ, કટુ, તીખો તથા તીક્ષ્ણુ છે; અને પાંડુ, કક, દમ, 
ઉધરસ, મૂળવ્યાધિ, ક્ષય, કમળો, કૃમિ, હેડકી, તાવ, સાજે, વિષદોષ, ભૂતબાધા, અરૂચિ તથા ઉ'દર- 
નુ' વિષ, એ સવંતે। નાશ કરે છે. એનાં રૂળ:--સારક, કડવાં અને ગુહ્મ, કૃમિ, કફ, શળ, અર્શ 
તથા કમળે, એનાં નાશક છે. ઉપચાગ:--(9) સ્પાના વિષ ઉપર:--કકરપાડે પાણીમાં વારી તે 
પાણી ગાળી તે રસ, વિષનુ' નનેર તથા પીનારની શક્તિ જેઈ પાવો. ઉતાર ઘી. આ ઔષધ જૂદી જૂદી 
જાતિના સર્પના વિષ ઉપર્‌ પણુ ચાલે છે. બીજે પ્રકાર:--સુકાએલા ફળની રેષાએ એક ગુ'જથી 
ખે ગુ'જાપર્યત પાણીમાં મેળવી તે પાણી ખે તોલાપર્ય'ત પાવું. ઉતાર ધી. (૨) કમળીના ર્‌ોગ 
ઉપૃર્‌ઃ -કુકર્પાડાના વેલાનો રસ નાકમા પાડવે[; અચવા મુકરપાડાનું ચૂર્ણ ૧ ચે!ખાભાર લઈ નાકે 
સુંઘવુ', એટલે નાકમાથી પીળે સ્તાવ થઇ ખે પહોરમાં કમળને રોગ ઉતરશે. (૩3) મૂળવ્યાધિ 
ઉપર્‌-કઝુકરપાડાના ખીજ અને ગોળ, એ પીલુટીના રસમા વાટી ગુદા ઉપર લેપ કરવો; એટલે સણુકા 
તત્કાળ બ'ધ થાય છે. જ) ગ ડમાલા ઉપર;--કુકરપાડાના ખીજ વાટી તેનું એક ટોપું અને 
માણુસના મૂત્રનાં ચાર ટીપા એકત્ર કરી કાનમાં પાડવાં. (૫) મધુશ્ઞા ઉપર:--ઝુકરપાડાની જળ 
પાણીમા મસળી તે પાણી શરીરે ચોપડવું. ($) મૂળવ્યાધિ ઉપર૨ઃ--સિધવ અને કુકરપાડાનાં ખીજ 
કાજીમાં વાટી મસા ઉપર લેપ કરવો; અથવા મુકરપાડાના કાઢાથી ગદાપ્રક્ષાલન કરવું અને ચૂર્ણુ કરી 
ધ્રુણ1 આપવી; કિ'વા કુકરપાડાનો હિમ કરી પીવાથી તેને ગુદાકુર થશેજ નહિ. (૭) રાત્રીના તાવ 
ઉપર્‌:--કુકરપાડાનાં મૂળ કાને બાધવાં, (૮) પાંડુરોગ ઉપર:--કુકરપાડાના પચાગનુ' ચૂર્ણ દૂધમા 
અથવા પાણીમાં ચાર માસા આપવુ એટલે એક મહિનામાં પાડરોગને નાશ થશે. 

૧૩૪૭ કુખી--(સ૦ પેલી.)એ ભાજી યૂરે।પિયત લોકોએ યરેપથી આ દેશમાં આણેલી છે.એ પહેલાં 
અહી'ના લોકોને આ શાકની માહિતી નહોતી એમ કહે છે. ઝુખીમાં ત્રણુ ચાર જતિ છે. જેતે ગઠ્ઠા થાય 
છે, તે ઉત્તમ હોય છે. આ ભાજી ઉત્તમ પૈ।ણિક છે. કોબી કે કુબઓી:--જેને કદ થાય છે તે--મધુર, સહ્ય 
સ્વચ્છ, શીતળ, ભેદક, મ્રાહક, સચિકર તથા ગુરુ છે; અને પિત્ત, કક્‌ તેમજ વાયુનો તાશ કરે છે. એના 
ક'દના પણુ તેજ ગુણો છે. કુખી જેનાં પાદડાંતો ગઠ્ઠો થાય છે તે-મધુર, ભૃષ્ય, પાકકાળે તીખી, કડવી, 
ગ્રાહક, શીતળ, લધુ, પાચક, અગ્નિદીપક, હદય અને વાતકર છે;તથા કફ, પિત્ત, જવર, પ્રમેહ, કે।6, ઉધરસ, 
ર્ક્તદ્દોષ અને પિત્તજન્ય ભ્રમનો નાશ ફરે છે. 

૧૩૮ ડકુબો--સ'૦ દ્રોણુપુષ્પી. મન તુ'બા, ગોમા. 1૦ શેતવડ, શૈતકુ'ભા, તુંબા. હિ ૦ ગૂમા ગુમા, 
દણુહલી. બ'૦ પલધયા. ક૦ તા૦ તુ૦ તુંબે. મન તુપા. તૈન ગયસચેટ્ટ્‌, ગલુગતુમ્મિ, લાન લ્યુકાસ 
સિપ્પેલોટમ્‌. 

ક હિંદુસ્તાની વૈદ્યો આ ફળ અત્ય'ત કડવાં હોવાથી કેટલીક એષધિના કવાથમાં નાખે છે. ઘોડાના રારીરમાં 
ને ફૃમિ પડયા હેય તે! ખીન્નત મરાલાની સાથે તેને અ ફળ ખવરાવે છે. આની તુરીઆના જેવી નસોવાળાં ફળે- 
ની ખીજી બે ત્રણ «તે! થાય છે; એના ફળમાં પાણી ભરી રાખી તેનો રેચ લે છે, તે ભયકર છે; પરતુ એ રેચ 
ઉષર્‌સને શાંત પાડે છે. 


૧૫૪ આર્ય ભિવક-પૂર્વાધ* 











આ ઝાડ નાનાં હેઇ શુમારેખે હાથ ઉંચા વધે છે. એનાં પાંદડા બારીક અને લાખાં હૈય છે. 
એનાં ફૂલે! બારીક ધોળા રંગનાં હોય છે અને તે શિવને ચઢાવે છે. એ ઝાડ પડતર જમીનમા અને 
જૂના ખ ડેરેમાં પણુ ઉગે છે. ગુયુમાએ ઉષ્ણુ અને વાયુ ઉપર અકસીર છે. કુખો;--રચિકર, તીખો, 
શેદક, પથ્યકર, મીઠે, સારક, સ્ક્ષ, ચર, ખારો તથા વાતપિત્તકર છે, અને વાત, કફ અગ્તિમાઘ, સોન્ને, 
કમળે!, તમકશ્ચાસ, કૃમિ તથા શળનેો નાશ ડરે છે, એના પાંદડા:-રવાદુ, સ્ક્ષ, પિત્તલ, ગરુ ભેદક તથા 
તીખા છે. એ કમળો, મેહ તાવ અને સોજાને! નાશ કરે છે. ઉપચાગ'-( ૧ ) વિષમઝ્વર્‌ ઉપર્‌ડ--કુબા- 
નાં પાદડાના રસમા મરીનુ' ચૃણુ નાખી પાવું. (૨) પેટપીર અને નળ ફલે તે €૫૨:--કુખાનાં પાંદડાને 
અ'ગરસ ખારેકમાં તાખી પાવો. (૩) વાર્એ અતિશય જેર ડર્ચુ' હોય તે!:-પુબાને અ'ગરસ મધ 
નાખી શકિત પ્રમાણે છ માસાથી ૧ તો૯। સુધી પાવે. ઉતાર ધી અને ભાત. (૪) બાળકના કકે- 
વિકાર ઉપર્‌:--ડુબાનો રસ ત્રણુ માસા, ખુલાવેલા તેલીઅ ટ'કણુખારની ભૂકી ખે ગુનનભાર્‌ અને 
મધ ૬ માસા એડત્ર કરી ખરલ કરી ચાટણુ કરી આપવું. (૫પ) ચોથીઆ તાવ ઉપર:--કુખાના 
રસનું અજન કરવું. (૬) કમળીના રોગ ઉપર્‌:--કુબાના રસનું કિ'વા કુખાના રસમાં [હિંગ ઘસી 
તેનું અજન કરવું. (૭) સોજા ઉપર:--૩ુખે! અને કડવો લીમડે એના પાદડા ઉકાળી બાક આપવી, 
એટલે પરસેવો વળી સાજે ઉતરે છે. (૮) આદાશ્ીશ્ી ઉપર્‌:--કુખાને! રસ નાકમા પાડવે।. 

૧૩૯ ડુરડુલા--કરકુલા ઉકર્ડામા અને ભીની જમીનમા થનાર રેપો છે, એની આયૃતિ અળવી 
જેવી છે. એની ઉચાઈ વે'ત કરતા વધારે થતી નથી. એના પાંદદા કારિદાના પાંદડા જેવાં હોઇ ગોળ 
અતે ધણા તાના હેય છે. કુરકુલાનું એકજ પાદડુ ઉપર્‌ આવે છે, એટલે તેને ડી'ટાંસુદ્દા તોડી 
કાઢે છે. એવતુ' શાક અળવી જેવુ' પર'તુ સ્વાદવગરતુ' થાય છે, એમા ચણાની દાળ નાખવી જેઇએ, 

૧૪૦ ફુવા--આ શજણ્ઞો સલ્ાાદ્રિના નીચેના પ્રદેશમાં ધણાં થાય છે. એનાથી ધણી છાયા મળતી 
નથી; કારણુ એ ૫૬-૬૦ હાથ ઉચું વધે છે અને ર૨ થી ર॥ દાથ પહોળું હેય છે; તથા ઉપરના 
ભાગમા પણુ ધણુ વિરતારવાળું' નથી હોતું. એ હૃક્ષનું લાકડુ” કહત અને સીધુ હોય છે. એ માટે 
તેની ડેલકાઠી કરે છે. ગામાતક અને કર્નાટકમાં એને “કુવા' કહે છે. એને નાગની કૂણી જેવાં રાતાં 
ફૂલો આવે છે, તેથી એને “નાગણિવુ' શક્ષ' એમ પણુ કહે છે. એનું ફળ ફ્‌।ડવાથી તેનો વિલક્ષણુ 
તાસ આવે છે; તથા તેમાં ખે કાળાં ખી હેય છે. એની અ'દરને। ગર્ભ બાળકે। ખાય છે. એનુ' લ[કયુ' ધણા 
ઉપયોગમા આવે છે. 

૧૪૧ ફળઇ--(સ'૦ સુષવી. મ૦ ડ્રોડણી) જેઠ મહિતાની, આખરે જ્યારે એકાદ વરસાદ પડે 
છે યારે આ ભાજ રાનમાં જ્યા યાં ઉગી નીકળે છે, રાતી માટીની જમીનમાં અને ડુ'ગરાળ પ્રદેશમાં 
એ પુષ્કળ થાય છે, એ ભાજના કાદા ધોળા હેધ તે જમીનમા હોય છે. એ ભાજ કેવળ લીલેો- 
તરી જેવી છે. કુળધની કુમળી ભાજ માત્ર ખાવાના ઉપયોગમાં આવે છે. એને ઝીણા ધોળા ફૂલ આવે. 
છે. એ ભાજ સ્વાદે સારી છે. તેને ખાદીને અથવા પહેલા મીડું' લગાવી ખૂબ મસળી પાણી કાઢી 
નાખીને પછી વધારે છે. ડુળાઇ:--શીતળ, સ્વાદુ, વાતકર, કફેકર અને ગુરુ છે.3- 

૧૪૨ કુદ (કાગડો)--સ'૦ બ'૦ મજ કુદ. કે।૦ કુ'દફાગડે. ક૦ સુરાગિ. તેન મોલ્લ, હિંન 
કુદેકા વૃક્ષ, કુદેકા ફૂલ, 

ઝુ'દના વેલ! હોય છે. એ વેલા ચ'બેલીતા વેલા જેવા થાય છે. એને આસે।-કારતક માસમા ફૂલ 
આવવા માડે છે. આ ફૂલ રાનમોગરી પ્રમાણે હેય છે. એ કાધ્ક લાખા હોય છે. એતે ચૈત્ર વૈશાખમાં 
ઘણે ભર આવે છે, એને ઘણાજ વાસ આવે છે; પર'તુ તે સહેજ ઉમ્ર હોય છે. 

૧૪૩ ડકુ'વાટીએ।--સ'૦ ચક્રમર્દ, મન તરે।ટા, ટાળકા, હિં” પવાડ--૨, ચકેવડ. બ'૦ એડાંથી, 
ચાકુદા, ચાટકાટા, ૩૦ ટકરીકે, હુંસલ'ગિતગગચે. તૈન તાંટ્યમુ, તગિરિસ. તાન તગરૅ, વિં'દુ, તુન 
તજ'કુ. મલાન તકર. ગે।૦ તેકિલેો. ફાન સ'જસવોયા. ઈન ઓવલલીન્ડ કેશ્યા. લાન કેસ્યાટોરા. 








4 વગડ ઉ લેપ્કો આ ડુળ્ઈને “ડણુઝર3” ના નામથી એળખતા દેવાનું બેષડક રીતે નહેર કરે છે; પરતુ 
એને યોગ્ય બીજ ડશ્‌ી ખાખતો! નિધ'ટ્માથી મળી આવી નથી. મદેછીએ ઠણુજરે નિ. ન. ૧૭૩ ખોને બતાવ્યો છે. 
તેમજ સ ૦ સુષવી એ કલો'છ છરાનું' નામ પણ્‌ દેખાય છે. 
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જ ગલી શાકમાં કુવાટીએ એ જગત્પ્રસિદ્ છે. વરસાદ પક્યાને પદર દિવસ' થતાંજ કુ'વાડીએ 
શાફ કરવાના કામમાં આવે છે. એ ઝાડ શુમારે ક'મરપૂર ઉંચા વધે છે. એને પીળા રગના ફૂલે! આવી 
બારીક શીગે! આવે છે. એ શીંગોામાં મેથીના જેવાં ખીઆ આવે છે. ગરીખ લોક કુવાડીઆની ભાજી 
ઉપરજ કેટલાક દ્વિસ કાઢે છે. કુ'વાટીઓ:--મીઠે, સ્ક્ષ, લધુ, કડવો, શીતળ તથા ખારો છે; અને 
વાયુ, પિત્ત, દાદર, કફ, કે, કમિ, દમ, મસ્તકશળ, વ્રણ, મેદોરે।ગ, પ્રમેહ, ત્રિદોષ, અરુચિ, તાવ, મળ- 
મૂત્ર-સ્ત'ભ, મેથ તથા ઉધરસને! નાશ કરે છે. એનાં ઓીજ!--મ્રાહક, ઉષ્ણુ, તીખાં અને કફ, કે, 
દમ, ઉધરસ, કડૂ, વિષ, દાદર, સાજે, ગુલ્મ અને વાતરકતનો નાશ કરે છે. એના પાલાની ભાજી:-- 
લધુ, પિત્તકર, ખારી તેમજ ઉષ્ગુ છે; અને કફ, વાયુ, દરાજ, કે।1, ષમેહ, કડૂ , ઉધરસ તથા દમને॥ 
નાથ કરે છે. ઉપયોગ:-(૬) ખરજવા ઉપર:--કુવાટીઆના મૂળ ધસી ચોપડવા. (૨) કાઇપુળી- 
ઉપર:--ધોળા કુવાડીઆને। પાલો ૭ દ્વિસ ચોપડવો, (3૩) દાદર ઉપર્‌:--કુ'વાડીઆના પાલાને રસ 
લીમડાના રસમા મિશ્ર કરી ચોપડવો. (૪) સોમરોગ એટ્લે જલપ્રદર્‌ ઉંષરઃ--કુ'વાડીઆના મૂછી 
ચોખાતા ધોવરામણુમા વારી પ્રાશન કરવાં. (૫) પૃષ્ટતાને માટે તથા અ'ગમાં ગરમી થઈ લોહી 
વહેતુ' નથી તે ઉપરઈડ--કુ'વારીઆતા મૂળ લાવી ધે!ઇ સ્વચ્છ કરી સૂકવવા અને તેતાં વસ્ત્રગાળ ભૂકી” 
કરી રાખવી. પ્રતિદ્વિસ પ્રાતઃકાળે વી ર તોલા, સાકરતી ભૂકી ૧ તોલો, એમા એ ચૂર્ણુ ૪ માસાથી 
૧ તોલાપયત કાલવી ચાટવું. એતા ચોગથી લોહી શુદ્ટ થઈ શક્તિ પણુ વધે છે. (4) આદાશીશી 
ઉપર્‌:--કુવાડીઆતા ખી કાંજમા વાટી લેપ કરવો. (૭) ખરજવા ઉપર્‌:--જુવાડીઆના ખીઆં ૬ 
ભાગ, ખાવચે। ૪ ભાગ અને ગાજરના ખી ર ભાગ, એનું ચૂર્ણ માટલામાં ધાલી ગોમૂત્રમા ૮ દ્વિસ 
પલાળી રાખીને પછી ચોપડવું. એ ઔષધ સૂકાવા ન દીધુ હેય તો વર્ષભર ઉપયોગમાં આવે છે. (૮). 
વસામેહું ઉપર્‌:--કુવાડીઆનાં મૂળને કાઢો પાવો, (€) બદ ફુંટવા માટે:--કુવાડાઆને। પાલે!. 

“ આરીક વાથી તેની ગોળી કરી બદ ઉપર્‌ ખેસાડવી. એ પ્રમાણે એકેક પહેરે તાજી ગે!ળી બેસાડવી; 
એટલે ખદ ખુટે છે. (૧૦) વાછર્ડાંને ફિ'વા ટોરેને કરમ પડયા હોય તે ઉપર્‌ઃ--કુવાડીઆના 
પાલાતે। રસ કાઢી તેમાં તેટલીજ છાશ ના"મવી અતે ગ'ધક ૧ તોલે। અને હિંગ પ તોલાપર્ય'ત લઇ, 
અ'નેની ભૂકી કરી તેમાં મિશ્ર કરી પાવી. વાછરડાને આપવાનુ હોય તે! રસ નવટાક અતે ઔષધેા' 
ચતુર્થા'શ નેઇએ. મોટાં હોરોને અચ્છેરથી શેરપર્યેત રસ અને ઉપર લખ્યા પ્રમાણે ઔષધે। જેઈ એ. 
(૧૧) શીતપિત્ત ઉપર૨ઃ--કુવાડીઆતા મૂળતું ચૂર્ણ ઘીમા કાલવી પાવું. ી 

૧૪૪ કુવાર--સ૦ ઝુમારી, ગૃહકન્યા. મ૦ કેર્ફડ. કે।૦ કુવારકાડે. હિન ઘી ગવાર, કુ'વારપડ્ઠા. 
બ'૦ ધૃતકુમારી, ૩૦ લોઇસર, કટાલિગિડ. તા૦ ક્ટ્ટાલે. તૈન કાલાબાડા, પિન્નગે[રિટિકલવ'દ, વિર્જાજ- 
તોગે, તુ* નો!લિસરા. મલા૦ કટ્ટાવાલા. ફાન દરખતેસિન્ન, અ૦ મુસખબર, ઈ'૦ બાખે ડોઝ એલેોઝ, લાન 
અલેોઇ ખાર્ખડેન્સ. 

એળીએ। એટલે કાળાબોળ જેમાથી બને છે તે વનસ્પતિનું નામ કુવાર્પાઠું' છે. એ અગ્રેજી વર્ગ- 
વારી પ્રમાણે 'લિલિએસી' નામના ઉદ્ભિજજ વર્ગમાં ભળે છે. આતુ' ઘૃતકૃમારી નામ કેમ પડયુ' એ' 
નિશ્રયાત્મક જણાતું નથી; પરતુ એવે તર્ક થાય છે કે પ્રાચીનકાળમાં મુવારના તાજના કડકા ઘીમાં 
તળો તે ઘી ઔષધમા વાપરતા હશે, અથી એ નામ પડેલ ણશે, ઝુ'વાર્ના મૂછીસુદ્ધાં ઉખેટી લીધેલા 
છેડ હવામા ટ'ગાડી રાખેલા હોય તે જમીન અને પાણીનો આશ્રય મળવાથી ઉગે છે અને વધે છે;- 
.તેથી તેના ગૃહકન્યા, તરુણી એ નામે! પડેલા હશે. અમરાઅજરા, સુક'ટકા, સ્થૂલદલા, અફલા, સુરસા,, 
અતિપિંચ્છલા આ સર્વ સસ્કૃત નામે। ખુલ્લેખુલ્લાં અન્વર્થક છે, એનાં પાઠાં જાડા હોઇ તેમાં ર્સ- 
દાર ગર્ભ હેય છે, તે ધણે કડવો હેય છે. એ પાડું' અ'ગારામાં શેકી, તેનો પાતળો રસ કાઢી, તેમાં 
થાડે! ગોળ નાખી, નવા જન્મેલા તુરતના ખાળકતે પ્રથમ એક ખે દિવિસ ગળથુથી કરી પાય છે; પછીઃ 
તેને માતાના દૂધને અભ્યાસ કરાવે છે. ઝુ'વારને કાર્તિક-માર્ગશીર્ષના અરસામાં સપ્યસાંથી ડાંડા છુટી 


2 કુવાડીઆ (પવાડીઆ) તો ક્ષુપ થાય છે. પાંદડા ગોળ અને એકેક ડાડલીમાં પૉચ પાંચ થાય છે. ફુલ પીળ 
અતે એના ઉપર કળી યાય છે, એનાં ખીજ, મૂળ, છાલ અને પાંદડૉ વપરાય છે, એના ખીને। રંગ કાળાશ પડતેાઃ 
જ્વેય છે. ખીજમાંના ગર પીળો હોય છે. 


૨૫૬ આય ભિષફૂ-પૂર્વાધર* 





ઉપર તોરા આવે છે, એ ડાડાને ગુજરાતમાં રેલરાં ( શેલડા) અને મરાડીમા 'શેલારે' કહે છે. એ છેલી 
એતું શાક અતે કટી કરે છે તે ઉત્તમ થાય છે. તેની કઢી સ્વાદિષ્િ થાય છે. એ શેલરા પાકી જાય 
એટલે તેતે રાવળીઅ કહે છે. તેના ઉપર લાલ રગના ફૂલ થાય છે. આ રાવળીઆતને લે।કે। કશા ઉપ- 
યોગમા લેતા નથી, કુમળા તોરા ઘીમા તળી ખાય છે. એ ભાજી ફરમાસી હોઈ મોઘી મળે છે. ગજરાતી 
લોકે કુવારન' અથાણુ કરે છે. કુવારતા ઉપરના પાંદડા સૂકાય છે ત્યારે અ'દરથી નવા પાદડા ફૂટે છે, તેથી એ 
વનસ્પતિ હમેશા તાજ રહે છે; એ આ વનસ્પતિમાં મેટ ચમત્કાર છે. એના ડી'ટાંમાથી અ ફેર ફૂટી 
એની રહિ થાય છે. કેટલેક ઠેકાણે કુવારના મોટા વતો હેય છે. એળીએ!:-- (સ'૦ એલી- 
યક. મ૦ કાલાબેળ, એન્યામોળ. હિંન એલવા. તૈન ભોલ'. 9૦ સૌકોદ્રનએલેઝ. લાન આલોરોકે ટીના 
કા૦ ચુસખ્બીર. યુના૦ ફેકરા, અન સીબર સુકૃતરે.) એળીઆની ખનાવટ અતે તેતુ' બાહસ્વરૂષ:- 
બે પ્રકારને! એળીએ બજારમાં મળે છે. (૧) કુ'વારને! સુકવેલો અ'ગરસ અથવા તેનાં પાદડા ઉકાળી 
તૈયાર કરેલા કાઢાનો બનાવેલ હોય છે. તેમાથી સો।કેટ્રીન (સીકોતરીએ) એળીએ ઉત્તમ માનેલે। છે. 
તે ઉપરથી કઠણુ અતે ફાળાશ પડતા ₹ગને હેય છે. ભાગવાથી ભાગેલ ખાજુ તર્કથી જ્નેતાં તે 
સુવાળા હોઇ રાળતી માકક ચકચકતો હોય છે, અને સુગધવાળા હે!ઇ સ્વાદમાં ધણે્‌।જ કડવે। હોય છે. 
આ જગબાર તરફથી મુબાઇ આવી બહાર દેશ તરક જય છે. (૨) જાફરાબાદી એળીઓ નાદરાબાદ 
સસ્થાનમાજ તૈયાર થાય છે, તેના ગાગડા ગોળ આકારના અને ઉપર્‌ નીચે ચપટ વડી હોય છે, તેને 
વપરાશ હિદુસ્તાનમાં થાય છે, ઔષધીના ઉપયોગમાટે એળીએ વાપરવાને હોય તો ફરીથી પાણીમાં 
ઉકાળા તેમાના ગારો કાઢી તે ફરી જાડો કરવો પડે છે. એવી રીતિથી તૈયાર કરેલા શુદ એળાઆતે 
ઉપયોગ અગ્રેછ રસાયનશાસ્રીઓ અતે ઔષધી વેચનાર કરે છે. તે તેનો કસ મેળવવાને દરરોજ તપાસ 
કરે છે. એળીએ ટાઢા પાણીમા પીગળતે! નથી; પરતુ પાણી ઉતુ' કર્યું એટલે પીગળે છે. તેતો! રસ, 
કેટલીક વાર્‌ રહેવા દેવાથી તેની નીચે રાળ જેવું સત્તત જમે છે. તેના ઉપરતું પાણી ખાટા ગુણુવાળુ 
હોમ છે. તેના ક્ષારના પાણીથી ધેરો રતાશપડતો ર'ગ થાય છે. બ્રોમીનવાળુ' પાણી મેળવે તો દીકજ 
જર્દ પીળે। સત્તત પડે છે. તેજ એલોઇતનું સત્તત. હલકા દારૂમા (પ્રદ સ્પિરિટ) એળીએ। પલળ્યા પછી 
જે સત્ત્વ તીચે રહે છે તે ચાવડા કરેલ મલમલમાથી દાબીને નીચોવ્યો પછી જે દ્રવ્ય રહે છે તેતેજ 
અગેજમાં “એલોન” કહે છે. એ સ્કટિકરૂપ છે અને પાણીમા પીગળે છે. એનેજ પ્રજૃત વનસ્પતિમાંથી 
કાર્યકારી સત્ત્ત ડરાવેલ છે. આ શુહ્ધ 'કલેઈને'જ કૂકત રેચક છે. તે ધણા નાના પ્રમાણુમા ( નાથી ૨ 
ગેન સુધી) ફોઇ પણુ અવુપાનમા (સાકર સાથે) આપવાથી પેટમાં આકડી ન થતા રેચક થાય છે. 
કુવાર્પાઠાના રસને! ઔષધીમાં ઉપયોગ:--ધણા દ્વિસથી કુ'વારને! ગર્ભ સાકરમાં મેળવીતે તાવ- 
નો દાહ શાત કરવા તાવવાળાને આપવાની પ્રથા છે. કુ'ારને તાજે રસ રેચક અને ષેનિદાહ (ગર્ભા- 
શયની શિથિલતા) કમી કરનાર છે, આખો આવી હેય તે (પિત્તના અભિષ્ય'દ વિકાર્મા જેને અગ્રેજમા 
કૅટરલ કન્ઝન રીવાઈટીઝ કહે છે.) ફ્ટકહીની ભૂકી કુવારના રસમા મેળવી તેતે! પાપણુ ઉપર્‌ લેપ 
કરવાથી આખની અનર ત્વચાનો રવરવાટ કમતી થઇ રકત છૂટી જાય છે. મૈમુ? પ્રાતમા સ્રીએને 
અટકાવ આવતે ન હેય તો કેટલાક દિવસે! સધી કુ વારતે। રસ આપે છે. કા્સિ'૭આડિ ઓર્ટા તામતા 
ગૃદસ્થ ૪૦ સન ૧૫૩૪ મા ગોવાના ગવર્નર્ના ડોકટર હતા. તેમણે મુવાર્પાઠાનો એક કલ્પ લખેલ છે. 
તે આ ગ્રમાણે--ગર્ભતા કડકા ૮ તોલા, સાદું (ધસિયુ) મીડું' ૧ તોલે, એ દશ તોલા પાણીમાં ઉકાળી 
વંથાર કરેલો કાઢો ગાળી તેમાં ૨ થી ર॥ તોલા સુધી સાકર નાખી તે પરોટીએ આપવે।. અમૃતસર અને 
સુરત તરક કુવારપાઠોતા કકડા મીઠામાં નાખી તેવું” અથાણુ કરે છે અતે તે જેની ક્ષુધા (ભૂખ) મદ 
પહી હોય તેતે ખાવા આપે છે, જતાવરનતા ઔષધે!મા પણુ એળીઆને। ધણુ। ઉપયોગ થાય છે. શૌક્‌- 
દ્રીના ઝુવારનો  ર્સ (અથવા એળીએ) ગરમ પાણીમા મેળવી જખમ ઉપર ચોપડવાથી સાંતી પીડા 
બધ થાય છે. સ્રોએનેો વોનિરોગ, ત્મરોગ, બરોળસ'બ'ધી જોગ, નેત્રરોગ, આમદગ્ય વ્રણુ ઇત્યાદિ 
અનેક રોગ ઉપર કુવારતો તાજે રસ અને એળીઆનો ઉપયોગ થાય છે. એળીઆને। ઉપયોગ હાલમાં 
ડોકટરી ઓષધેઃમાં ઘણે થાય છે. પીલ એલોઝ એટ મ્ટર, પીલ કોલોસીન્થ કમ્પાઉન્ડ, પીલ રીડાઇ 
કોન (કમ્પાઉન્ડ) હીક્રેકસત એલોઝ કેન, વાઇનમ્‌ એક્ષોઝ, એ અ'પ્રેજ ઔષધોમાં એળીએ હોય છે. 


વનૌષ ધિગુણાદર્શ ૧૫૭ 


વારતા 90 કજલ કક્કડ 
કુવારના રસમાંથી જે “એળીએ।” એટલે “કાળે ખો!ળ' તૈયાર કરે છે, એ બોળઃ--સાર્ક તથા રેચક 
છે અનેતે આર્તવશહિ કરે છે. કુ'વા૨:--શીતળ, કડવી, મદગ'ધિ, રસાયન, આંસદીપક, ભેદક, મધુર, 
પૃદ્ટિકર, બલક? તથા વૃષ્ય છે; અને વિષદોષ, કકૃપિત્તજ્વર, કફ, પિત્ત, દમ, ઉધર્સ, પ્લીહા, કેહ, 
યુલ્મવાત, યકત, જ્વર, ત્ર'થિ, ત્વગદોષ (થામહીના દોષ), વિસ્ફોટક, રક્તવિકાર, અસરિદગ્ધ ત્રણુ તથા 
રક્તપિત્તતો નાશ કરે છે. એના રૈલ:--ચુરુ છે. તે વાત, પિત્ત અને કૃમિતો નાશ કરે છે. ઉપયેઃગઃ- 
(૧) વિષમજ્વર્‌ ઉપર્‌:--ઝુવારનતો કાદો દશ માસાપર્ય ત લઇ તે કેકર્વણો પાણીમાં આપવે।; એટલે 
ઉલટી થઇ કકાશયનું શેષણુ થાય છે અતે વિષમજ્વર દૂર થાય છે. (૨) બરોળ અને અપચી 
ઉપર૨:--કુવારતે। રસ હળદર નાખી પાવો. (૩) ઉધરસ ઉપર્‌ઃ--કુ'ાર અ'ગારામાં શેકી તેને રસ 
અને અરડુસીતા રસ અથવા મધ, એમા લી'ડીપીપર અને લવ'ગતી ભૂકી નાખી તે પાવુ. ૧) કફ 
અતે ઉધરસ ઉપર:--કુવારને! ગર્ભ, મધ અથવા સિંધવ અને ૬ળદર નાખી આપવે।. (પ) આંખો 
દુખવા આવે છે તે ઉપર:--કુવારનું' પાડુ' ચીરી પાણીમાં ધોઈ તે પાણીમાં ૪લાવેલી ફ્ટકડીની 
ભૃકી અને અરીણુ મેળવી તે પાણી ગાળી આખા ઉપર ચોપડતા જવું; અથવા કુંવાર અને ચિત્રાના 
પાદ્યાં એકત્ર વાટી લેપ કરવો, (૬) સ્તનરોગ ઉપર:--કુ વારતે! કાદો ધસી તેમાં હળદરૃતી ભૂકી 
નાખ સ્તન ઉપર લેપ કરવો, (૭) વાઘ કરડયો હોય તો:--કુવારનું' પાઠું હળદર ધાલી ગરમ કરી 
ખાંધવું. (૮) અંગમાં જામેલી ગરચી, પ્રમેહ, કડકી; હાટીએ તાવ અને રસાયનો દપરઃ-- 
ઝુવારના પાઠામાનો રસ શુમારે ચાર માસાથી એક તોલાપર્ય'ત લઇ તેમાં જીરાની ભૂકી ચાર્‌ ગુજ 
અને મરીની ભૂકી ખે ગુનપર્ય ત નાખી તે પાવું. (હ) અગ્નિદદગ્ધ ત્રણ ઉપ૨:--3ુ'વારનો ગર્ભ 
ચોપડવો એટલે ત્વરિત દાહ શમન થાય છે; અવા કુવારતે ગર્ભ, કપડામાં નાખી ગાળી લઈ, તે 
અલકમા મીદાતુ' પાણી નાખીને પીંછાથી શરીરે ચોપડવો. (૧૦) ક્ષત (ચારી) માહેના કૃસિ મરવા 
માટે:--ફવારન મૂળ ગોમૂત્રમા ઘસી દિવસમા ખે ત્રણુ વાર ચોપડવું. (૧૧) ફુવારનેો પાકંઃ--કુ'વાર- 
નો ગર્ભ, પાણીમા પલાળી રા'ખી પછી ધોઇ વસ્ત્ર ઉપર પહોળે। કરવો. પછી બીન્ત પાક પ્રમાણે 
તેના પાક કરી સેવન કરવો; એટલે શરીરમાંહેની ગરમી, અમ્લપિત્ત તથા કડકીતો તાશ થઇ ધાતુ 
પુરુ થાય છે. (૧૨) ડાતમાં અતિશય દાહ થતો હોય તો:--કુવારનો બલક ઉપલી બાજુએ* કાત 
ઉપર્‌ રાખવો અને વસ્ત્રગાળ કરેલું થોડુ! બલકતુ' પાણી કાનમાં પાડવું. (૧૩) કમળી ઉપર:-- 
કુવારના કાદાતે રસ કાઢી તેમાં ઘી તાખી નસ્ય ફરવું; એટલે કમળીથી આખે પીળી થયેલી હશે તે 
કમળીનો નાશ થશે. (૧૪) ભાર્‌ ઉપર:--એળીએ અતે દિકામાળી એકત્ર કરી તે પાવું. 


૧૪૫ કેતકી ---(સ'૦ કેતક. ફાન નોએઅજવાવી.) ધાપાનતાં પાદડાં જેવાજ કેતકીના પાદડા હેય 
છે; પરતુ તે કરતા તે થોડા પહેળાં છે.એ પાંદડાંને છેડે કર્વતી જેવા કોટા હેય છે.એ ઝાડે સર્વત્ર 
થાય છે. તીના પાંદડાં પલાળી રાખી તેનાં દોરડા વણે છે, તે મજખૂત હેય છે. કૈતકીનાં પાદડાંના મષ્ય 
ભાગમાથી ઉભી અને સીધી એક લાકડી નીકળે છે. એ લાકડી અબદાગિરીતી દાંડી કરવાના ફામમાં 
આવે છે. એને કોઈ “ઘાયાળ” કહે છે. દપચોગ:--( ૧ ) કડ ઉપર્‌ઃ--ેતકીના પાદડાનો રસ કાઢી 
શરીરે સોળવે., એથી બળતરા થાય છે. ધણી આગ થવા લાગે તો કાણુ ચોળી ટેડ પાણીવડે સતાન 
કરવુ'. (૨) સુસહયા રોગ ઉપર:--કેતકીના કાંદાતો રસ પાવે. 

૧૪૬ કેરડી (૩ર, કાર્વી)--સ'૦ કેરીર. મ૦ નેપ(ખબ )તી. હિ'૦ કરેલ, ક૦ નિષ્યતિગે, 
નિબટી, મરગણિગિલ. તૈન કબર, કુરાક, ફા૦ કખાર. ૦ કેપર. લાન કેપેરિસસ્વાઇનોઝા. 

આ ઝાડ કેકણુમાં સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. કારવી પાંચ ૭ હાથ ઉચી સીધી વધે છે. એતો! ઉપયેગ ટટ્ટી 
અતે વાડમાટે થાય છે. કાર્વીના ફેલમાં મકર પુષ્કળ હોય છે; તે લઈને મધમાખેો તેનુ' મધ અનાવે 





ક ગરી? પદેછીએ મરાઠીમાં વનૈ॥૦ ગૃણુ।૦મા આ વનસ્પતિનું નામ ને કે કેકતી આપેલ છે; વળી તેના સમાન 
પાદયવાળી લાપાનના વર્ણનમાં એતું નામ કેતકી માન્યું છે. એથી એનુ' ખર નામ કેકતી કે કેતકી માનવુ એ 
સ'શયાત્મક છે; તે;પણુ કેતકી કે જેતુ' બીજી નામ કેવડો છે એનાથી આ ન્તૂદી તેનીજ ન્નતિની છે. તેના જુલમાં. 

ક ૧ નળ- એક થૂ ડુ દ 
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૧૫૮ આર્ચભિષફૂ-પૂર્વાર્ધ 








છે.» (૧) બાળ'ત (સુવા) રોગ ઉપર્‌?--કારવીના ખી બકરીના મૂત્રમા ૭ દિવસ આપવાં. 

૧૪૭ કે'ડો--(સત કરીર. મન નેખતી.) કૈરડાતે ખાનદેશ, મારવાડ અને ઉત્તરઠિ દુસ્તાનમાં 
“ કરેલ ” ડહે છે. એ કાંટેરી ઝાડ છે. એને પાદડા આવતા નથી. એતે આખા અગ ઉપર બોરડીના 
જેવા કાટા હેય છે. એ માથોડું ખે માથાડા ઉંચે! વધે છે. એને રાતા ફૂલો આવે છે અને નાનાં 
બોર જેવડા કૂળ આવે છે. એ ફળોને ખાશીને શાક કરે છે અને અથાણુ પણુ કેરે છે. કોઇ કોઈ એ 
કળાને છાશમાં માડું' નાખી તેમાં ત્રણુ દિવસ તેને પલાળી રાખી, સૂકવી પછી તેનું શાક કરે છે. 
એના પાકાં પળોને રંગ લાલ હોય છે. એને પીચુ કહે છે. ગામડામા એ ઝાડ પુષ્કળ થાય છે. 
-કેર્ડો:--ઉષ્ણુ, તૂરો, તીખો, આપષ્માનકારક, સૃચિકર, ભેદક તયા સ્વાદુ છે; અને કકે, વાયુ, આમ, 
વિષ, સાજે, વણુશેથ, કૃમિ, ખરજ, અરુચિ, સર્વાશૂળ અને શ્વાસનો નાશક છે. એનાં ફેળ;--તીખાં, 
કડવાં, ઉષ્ણુ, તુરાં, વિકાસી, મધુર, મ્રાહક, સુખને સ્વચ્છ કરનારા, હૅેધ તેમજ સ્ક્ષ છે; અતે કક, 
મેહ તથા અર્શનો નાશ કરે છે. એનાં કુલ:--વાતકાર્ક, તુરા અને કમૂપિત્તતા નાશક છે- 
ઉપયાગ:--(૧) દતશૂળ ઉપર્‌:--કેરડાના મૂળ ચાવી ખાવા, એટલે થળ તાબડતોબ નાશ પામે છે. 

૧૪૮ કેવડાનું ઝોડ--સ૦ કેતકી. મ૦ કેવડા. હિ'૦ 'કેવરા-ડા, ગગનધ્રૂલ. કન બિળેકેદગે મુડીગે. 
તૈન મુગલીપુવુ, ગાજ'ગ, કેતકી. તાન કૅદગે. તુ૦ કેદઇ, મુ દેઈ. મલાન કેતા, કેતઝી. ગે।૦ કેદઇ, ગોડ. 
ક્‌।૦ કર્જ. અન કાદી. લાન પેડેનસ ઓડેરા ટિસીમસ. 

કેવડાનુ' ઝાડ ખે, માથાડા ઉ'ચું' વધે છે. એના લાબા લાબા ખેટા થાય છે. એ ઝાડ ઘણેક 
-ઠેંકાણે થાય છે. એનાં પાદડાને કાંટા હોય છે. કેવડ[ના વને ધણા ધાડાં હોય છે. એમાં ધોળી અને 
પીળા એવી ખે નતિ છે. ધોળી જાતિને કેવડો અને પીળો જતિતે કેતકી કહે છે. કેત#ીનો ધણુ! વાસ 
આવે છે અને તેના પાંદડા ઘણાં સુકુમાર હેય છે. શ્રાવણુ માસમાં કેવડાની મોસમ હેય છે. કેતકી 
માધ અને ક્‌ાગણુ મહિનામાં થાય છે. ધોળા કેવડા બારમાસી થાય છે. કેવડાનાં વનેોમા સર્પ રહૈ 
છે, ફર્નાટફમાં આં ઝાડનાં પાદડાંતી છત્રીએ અને રાપ કરે છે. કેવડાતું તેલ કાઢે છે, તે ઘણું સુવા- 
સિક હેય છે. કેવડાના પાદડામાં કરેલી કાથાગોળીએ ધણી સુવાસિક હોય છે. કેવડાની અદર જે 
માંજર્‌ હોય છે તેતું શાક કરે છે.* શ્વેત કેતકી:--તીખી, મીડી, કડવી તેમજ લઘુ છે; અને વિષ 
તથા કક્નાો નાશ કરનારી છે. એનાં ફલ:--લધુ, તીખા, કડવા, કાતિકર્‌ તથા ઉષ્ણુ છે; અને તે 
વાયુ, કક તથા કેશની દુર્ગ ધને! નાશ કરે છે. તેનુ' કેસર:--કરોળીઆનુ' તાશક અતે કિંચિત્‌ ઉષ્ણુ 
છે. એનાં ફળ:--મીઠા છે અને વાયુ, મેક તથા કફને! નાશ કરે છે. સુવષ્યુ" કેતકીઃ---કડવી, નેત્રને 
હિતાવહ, ઉષ્ણુ, લધુ, તીખી તથા મધુર છે અતે વિષદોષ તથા કફનો નાશ કરે છે. એના ફુલઃ-- 
સુખકર, કામેદીપન, કિંચિત્‌ ઉષ્ણુ,કડવા,તીખા અને નેત્રતે હિતાવહ તથા સુગ'ધી છે. એના રેણ્‌ગા:-- 
અતિ ઠડા, દેહને દઢ કરનાર, તીખા, બલકર તથા રસાયન છે અને પિત્ત તથા કક્ને તાશ કરે છે. 
ગએનદ ફળ અને કેસરના ગુણ:--*વેત કેતકીના ફળ અને કેસરના ગણુ જેવાજ છે. ઉપૃષાગ:-- 
(૧) રક્ત પ્રદર્‌ ઉપર્‌:--કેવડાના મૂળ પાણીમા ઘસી સાકર નાખી પાવા. (૨) અપસ્માર (ગાતા) 
ઉપર્‌:--કેવડાના કણુસલ; ઉપરતી ભૂકી અતે કેતકીના ફૂલ સમભાગ લઇ એકત્ર ખાડવા અને તે 
ચૂણુ છી'કણીની પેઠે સુધવુ. (૩) ઉષ્ણતાવડૅ કપાળ દૃખે છે તે ઉપર:--કેવડાતું પાણી અને ધોળુ' 
યદન ધસી એક કાચની બાટલીમાં નાખી, તે બાટલીતા મુખ ઉપર બારીક કપડુ વીટી, તે બાટલી 


ઝ( નિધટુમાં કેરડી અને કેરડાનું વર્ણુન «તૂ દુ દેખાતુ નથી. માત્ર લેકે એકજ ન્તતના ફક્ષને કેરડી કે કેરડાના 
નામથી એ ળખે છે; પરંતુ અહી પદ્દેછીએ મરાઠી વતૈ।૦ ગુણા૦ ખૌન્ન અને ચોયા ભાગમાં એ ખે સ્થળે વણુ'ત 
કરેશ હોવાથી તે ખને ત્નૂટા દેખાય છે; પણુ વાસ્તવિક તેમ ન જોવાથી એલું અવતુમાન થાય છે કે, બીન્ન ભાગમાં 
કરેલ વણુન 34રાત વધુ વણન કરવાને ચોથા ભાગમાં પુન: વણન કરેલ છે. અમે શ્રી* પદેજીની કૃતિને નહિ બદ- 
લવાને માટે ખન્ને વર્ણન એકત્ર કર્યા' નથી વળી કદાચ નાના મોટા ક્ષુપને લીધે ખ'ને ત્તૂદા માનીએ તે।પણુ મારા 
માનવા પ્રમાણે તે ખોણટું નથીજ. 


* કેવડાને! અક ખરેળતે તુક્સાનકારક છે. એને પ્રતિનિશ્રિ ર્તાંજળી ને માત્રા ૬ માસા છે. એ જગલી ખારી 
જમીનમા થાય છે. 
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ઉપરાઉપરી હલાવી સુ'ધતાં જવું એટલે કપાળ દુખતું મટશે. (૪) તમે $ ઉપર્‌:--કૅતકીનાં મૂળ બા'ી 
તેના રસ તેલા બે અને સાકર્‌ બે પૈસાભાર એકત્ર કરી પાવું. (૫) સર્વ પ્રકારની ઉષ્યુતા ઉપર્‌:-- 
કેવડાનાં પાદડાના રસમાં જીરૂં વાટી સાકર નાખી તે ૭ દિવસ સુધી પાવે. પથ્ય-છાશ અને ભાત, 
મીઠા વગર. (૬) ક'ઠર્રેગ ઉપર્‌:--કેવડાની માંજર્તી ખીડી કરી પીવી એટલે કડેસર્પાદિ રોગ ડૂર 
થાય છે. (૭) સુસળયા શેગ ઉપર:--કવડાના કાદાને રસ પાવે. 

૧૪૯ ડકેસર--સ'૦ ડેસર. ખ'૦ ૩૦ તાન સલ્ઞાન ગો૦ કુકમ, કૈશર. હિ કેસર. તેન મુ'કમ- 
પુબુ. ફા૦ લરકીમાસ. અ૦ જાદરાન, કુરમુમ. ઈન સેક્ન. લ!૦ ક્ીસિસ્ટિગ્મેટા, કોસસસેટિવસ. 

કેસર નેપાળ અને ઉંગ્લાડ દેશમાં થાય છે.કેસરના ઝાડ નાના હેય છે.તેના કાદા ખે ખે હાથના 
અ'તરે હાર્‌ પ્રમાણે વાવે છે. તેને વાવ્યા પછી ખે ત્રણુ માસને અ'તરે ઝાડ થઇ તેને ફૂલો આવે છે. 
તેને ત્રણુ પાખડીએ। હોય છે તથા અદર ત'તુ હેય છે, તેજ કેસર કેસરનો રગ રાતે હોઈ ત'તુ 
લાબા હોય તે તે ઉંચ પ્રતિનુ છે એમ જાણુવુ”. કેસર એક વર્ષ કરતાં વધુ રહેવાથી બગડે છે. એ 
ર'ગના અને ઔષધના કામમાં આવે છે. કેસર્‌;-સુગ'ધી, કડવુ, તીખુ',રચિકર, આન'દકારક, ઉષ્ણુ, કાંતિકર 
તુરૂં તથા સ્નિગ્સ છે; અને ક'ઠરેગ, વાયુ, કફ, ઉધરસ, મસ્તકશલ, વિષ, ઉલટી, ત્રણુ, વ્ય'ગ, કૃમિ, 
હેડકી, ત્રિદોષ તથા કેઢનેો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--(૧) રક્તપિત્ત ઉપર:--બકરીના દૂધમાં કેસર 
શીજવી પાવુ' અને બકરીના દૂધમાં ભાત ખાવો. (૨) શરીરમાંથી લોહી ધણુ' ગયુ' હોય તે?-- 
મધ સાથે કેસર ખાવુ. (3) પીનસ રોગ ઉપર:--કેસર ઘીમા ખલ કરી નસ્ય આપવું. (૪) આદ્ા- 
શીશી ઉપર:--કેસર અને ઘી એકત્ર ખરલ કરી નાકે સુ'વવુ', (૫) મરકી ઉપર:--લીમડાના રસમાં 
કેસર આપવુ, (૬) મૃત્તિકાજન્ય ( માઠી ખાવાથી ઉત્પન્ન થયેલા ) પાંડુરોગ ઉપર:---કેસર, 
જેઠીમધ, લી'ડીપીપર અને નસોતર્તો કાઢો કરી, તેના ૪ પૂરા મારીતે દેવા અને તે માટી ખાવા 
આપવી; એટલે ખાધેલી માટી તીકળી જઇ વિકાર દૂર થશે. (૭) મસ્તકરોગ ઉપર:--કેસર અને 
અદામને ગાયના ઘીમા ખરલ કરી તેતે નાકે સુવું. (૮) અહિર ઉપર:--કેસર્‌ મધમાં ખરલ કરી 
તેનુ' અ'જત કરવુ. મૂત્રાધાત ઉપર:--રાત્રે પાણીમાં કેસર ભી'જવી રાખી સવારે તેમા મધ તાખી 
હલાવી પીવુ. (૧૦) ખર (ધાતુ) પડે છે તે ઉપર્‌:--જૂતા ઘીમાં કેસર ખરલ કરી ત્રણુ દિવિસ પીવુ; 
(૧૨) રૃમિ ઉપર્‌:--કેસર અને કપૂર દૂધમા પાવું. (૧૨) ગર્ભિણીતા ર્ક્તસાવ અને પેટપીડ 
ઉપર્‌:--ગાયતું માખણુ (તેમાનેો પાણીને! અ'શ કાઢી) કેસર બે માસા નાખી ૧ તોલે! આપવુ. 

૧૫૦ કેસરી (પીના) ચ'ધોા (રાયચ'પેો)--સં૦ સુવર્ણ ચક. મ૦ સોનચાંપા. 16૦ ચપા. 
કબ સ'પગે. તેન ચ'પાગીપુવુલુ, ચ'પકમુ. તાન ચ બક. તુન સપેડા-મારા. મલા૦ ચ'પક' ગોન ચ'પ્યા- 
રંકુ, લાન મિચેલિયાચ'પકા. 

આ ઝાડ ધણુ મોટુ થાય છે, તેને વાવ્યા પછી આઠ દશ વર્ષે ફૂલો અવવા લાગે છે. એ ફૂલો વર્ષમાં 
ખે વાર, ઉતાળામા અને ચોમાસામાં આવે છે. એ ફૂલે જનેવામાં ધણા સુંદર અને ર'ગે પીળાં હોય છે. 
એ ફૂલોનો વાસ ઘણુ ઉગ્ર હોવાથી તે હવામા ચારે તરફ પ્રસરે છે તથા હવા "રાબ હોય તે। તેમાં 
મળી જઇને હવાને સારી ખનાવે છે. એતુ' લાકડુ ઘણું ફણીવાછુ' હોય છે. કેસરીઓ ચ'પોઃ-- 
ઝડવોા, તીખો, શીતળ, તૂરો, મધુર, શૃષ્ય, હુધ, સુગ'ધિ તથા ભ્રમરતે। નાશ કરનાર છે; અને દાહ, પિત્ત, 
કફ, રક્તદોષ, મૂત્રફૃચ્છ, વાત, કેહ, વિષ, કૃમિ, ક'ફૂ તથા વરણુને નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--(૨)પ્રદર્‌ 

ક કાશ્મોર, ઇરાન અને ખલ્ખ એ ત્રણુ દેશોમાં કેસર 3ત્યત્ત થાય છે, તે પૈજી ઉ) કાશ્મીરમાં થનાર કેસરના 
ત'તુએ ખહુજ નાતા નાના, બાલની સમાન ઝીણા, કાઈક સ્તાશવાળા, કમળની ગધ્રના સમાન હોચ છે. એ બધી 
નતનાં કેસરમા ઉત્તમ છે. (૨) બલ્ખ દેશનુ કેસર પીળા રંગતું અને તેમા કેતકીના કુલ જેવી સુગધ આવે 
છેં તથા ખારીક હોય છે. એ મધ્યમ છે. અને (3) ઈરાન દેરામા થતા કેસરતી ગંધ સધ જેવો હોય છે. રગ 
કાંઈક પીળો અને એના તાંતણા સોટા હોય છે એમ ભાવમિશ્રે કહ્યું છે, વળી કેટલાક કહે છે કે હાલતા જમાનાન। 
તપારી લોકે એમા કસુ'બા (કસુ'બીનાં ક્લના તતુએ)ને! ભેળ કરે છે, કોઈક તે એમા જનાવરોનાં આંતરડાની 
ખાશીક છાલોને સૂકવી ભેળ કરતા હોવાનુ બતાવે છે. એથીજ જત લોકોએ પવિત્ર કેસર તરફે પોતાના ધામિ'ક 
ખધ્ુમનું ધ્યાન ખેષ્યું કહેવાય છે. ને એમ હોય તે વૈદકીય દૃષિયી પણુ એને વવારે ચોગ્કસ થવા જરૂરનું' ધાર્‌ 


મ જો કે ૧ નિતિતઝિ -૭ ગ્યાન સ્‍તતા'ી તે 
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ઉપર્‌;--પીળા ચ'પાની છાલને! રસ પાવો અથવા છાલને! કાઢો કરી તે પાવો. (૨) બાળકની ગર્‌- 
ધણી (વરાધ) ઉપર:--પાનના રસમા કેસરીઆ ચ'પાના ફૂલમાંહેની કળી અને શુદ્ધ કરેલો સાછખાર 
નાખી તે પાવો. (3) વિષમ જ્વર્‌ ઉપર:--કેસરીઆ ચ'પાનાં મૂળાનો કાઢો પાવે. 
૧૫૧ક૭ેળ--સ ૦ કદલી, ર'ભા. મ૦ કેળ. હિ'૦ કેલ-ર. ક૦ ખાળી. તા૦ વાલે. તુમ ખારે. મલા૦ વાળા 
તૈન ચકાકેલી, આસટિકાયા, યારાટી, ફોન મોઝ. અન તતા. ૪૦ પ્લેનટેધ્ત. લાન મુસાસેપિમેન્ટમ્‌. 
કેળના ઝાડે ધણુ કરી સરવ દેશોમાં થાય છે. એના મૂળામાથી જે ફણગા ફૂટે છે તે કાઢી 
ખીજે સ્થળે વાવે છે, એટલે તેની કેળ થાય છે. કેળાની લગભગ વીસ નનતિ છે, ગોમાતક, કર્નાટક 
અને વસઇ, એ પ્રાતેો.મા કેળાનો પાક ઘણે! થાય છે. વસ પ્રાતમાના આગાશી ગામમા કેળાને સૂકવી 


પછી તે ચારે તરક મોકલે છ વગડામાં વરસાદથી જે કેળે પોતાની મેળે પાકે છે, તેને “વગડાઉ કેળ” 


જિ 


કહે છે. કાચા કેળાનું તે કેળદ્દોડાનું થાક થાય છે. છાલની રાખ રગના કામમાં આવે છે. સુતર રગનારા 
ર્‌ગરેજ અને ખત્રી લોકો એનો ધણો ઉપયોગ કરે છે. પાકેલા કેળાનું રાયતું સારૂ થાય છે. 
કેળના યોગે ઉથિયારેને પાણી ચઢાવવામાં આવે છે. કેળનાં પાંદડાના દાંડાને સૂકવી બાળવાથી 
તેમાંથી ક્ષાર ( ખાર) ઉત્પન્ન થાય છે. કોકણુદેશમાં ધોખી લોકો સાણુને ખદલે એ ક્ષાર્તો ઉપયોગ 
કરે છે. ગામડા ગામના નિવાસી ગરીખ લે[કેને મલમ એ પદાર્થ શુ' છે, તેની ખબર પણુ 
નથી અતે જેમને ઔષધ આપવાને વેદ પણુ નથી હોતો, તે લોક કેળની અ દરના રસની મલમની 
પેઠે જખમ ઉપર્‌ પટ્ટી મારે છે અને તેથી તેમને જખમ સારો થાય છે. પાકેલાં કેળાનો ખાવામા 
ઉપયોગ થાય છે. વગડાઉ કેળા કોઇ ખાતું નથી. તેનાં કાચા કેળાનું તથા કેળદોડાનુ શાક કરે છે 
અને પાદડા પત્રાળી કરવાના ઉપયોગમાં આવે છે. ભીલ, કે!ળી, દાકર્ડા વગેરે ગરીબ લેકે જમીન- 
માથી વગડાઉ કેળતા ક'૬ કાઢી તેને દળી લોટ કરી તેની ભાખરીઓ બનાવી ખાય છે, “ કેળ:- 
શીતળ, ગુર, ૬ૃષ્ય, સ્નિગ્ય તથા મધુર છે; અને પિત્ત, રક્તવિકાર, યોનિદ્દોષ, અસ્મરી તથા રક્તપિત્તતે 
નાશ કરે છે. પાકેલાં કેળાં:--બળકર, તુરા, મધુર, ગુરુ, શીત, દૃષ્ય, જુક્વર્ધક તથા સ'તપ'ણુ છે, 
અને માસ, કાતિ તથા સચિને વધારનાર, દુર્જર તથા કફકારક છે. એ તૃષા, ગ્લા(નિ, પિત્ત, રક્તવિકાર, 
ગેણ, ઇુધા તથા નેત્રરાગનો તાશ કરે છે; અને જેને જઠેરાગ્તિ મદ છે એવો માણુસ ખાય તો 
વેથી વિકાર થાય છે. ફેળરાડાઃ:--ઉઊૂલ ) સ્નિગ્ધ, મધુર, તુરા, ગુરુ, મ્રાહક, કડવા, અગ્નિદીપક, 
વાતનાશક તથા કિ'ચિત્‌ ઉષ્ણુવીર્ય છે, અને રક્તપિત્ત, ક્ષય, પૂમિ, પિત્ત તથા કફને! નાશ કરે છે. 
કદલીસા૨:--(/ કેળમાનો ગાભો ) મ્રાઠક, અપ્રિય, ગુર તથા શીત છે; અતે તૃષા, દાલ, મૂત્ર- 
કચ્છ, અતિસાર, સોમરેગ, અસ્થિસ્રાવ, રક્તપિત્ત અને વિસ્ફ્રોટકનેો નાશ કરે છે. કેદલીક'દ:--સ્ક્ષ, 
વાતલ, તુરા, ગસ, શીત, બલકર, મધુર અને 'ેશ્ય છે તથા અગિમાઘ કરે છે; અને કર્ણ શલ, 
આમ, પિત્ત, દાદ, રક્તદોષ, સે!મરેગ, રન્નેદોષ, કૃમિ અને કોહતો નાશ કરે છે. કેળનું” પાણી:--શીતળ 
અને ગ્રાહક છે; અને મૂત્રકૃસ્છ, મેહ, તૃષા, ક્ણુ રોગ, અતિસાર, અસ્થિસ્રાવ, રક્તપિત્ત, ફૂગ્છ, વિસ્ફોટક, 
રક્તદોષ, યોનિદોષ અને દાહના નાશ કરે છે. વગડાઉ કેળ:-શીતળ, મધુર, ખલવર્ધક, વીર્યવર્ધક, 
સ્ચ્ય, દુર્જર્‌ તથા જડ છે; અને તૃષા, દાથ, શેષ તથા પિત્તનો નાશ કરે છે. એનાં ફ્ળા:--તુરા, 
મધુર અને ગુરુ છે. ઉપયોાગ:-(૧)પેટમાં વિષ ગચ્ુ' હોય તે તે ઉપ૨:--કેળના ગાભાને! રસ કાઢી 
પાવા. (૨) હડકાયા કૂતરાના વિષ ઉપર:--પાકેલા વગડાઉ કેળાનાં બી ખાવા આપવા અને 
દશ ઉપર વાટી ચે।પડવા. (3) શ્વાસ ઉપ૨:--કળાનતી અ'દરનો કેસર્યુકત ભાગ કોરી તેમા મરીનું 
ચૂણુ રાત્રે ભરી રાખવુ. પ્રાતઃકાળે તે કેળુ' ધીમાં તાપ ઉપર રેકી ખાવુ' એટલે શ્વાસરોગ જલદી 
દૂર થાય છે. (૪) સુખે પ્રસૂતિ થવા માદેઃ--કળને। કાંદો કમરે બાધવો. પ્રસવ થયા પછી 
છેડી નાખવો. (૫) હેડકી ઉપર:--રાનકેળના પાદકાંતી રાખ માસો એક અને મધ તોલો એક એકત્ર 
કરી પાવ. (૬) સજા ઉપર:--ધઉંની ફણુક અને પાકેલા કેળાં પાણીમાં મેળવી ગરમ કરી સો।ન્ન 
ઉપર બાંધવા. (હ) સેોઉભલના વિષ ઉપર:-કેળના રેપાનો રસ પાશેર પાવો. (૮) જીભે કાતરા 
ચડે છે તે ઉપર:--પાકેલાં કૈળા ગાયના દરી સામ્રે સૂર્યોદય પહેલાં ખાવાં (૯) કમળા ઉપર:--પાકેલાં 

# કેળના પાદડા ત્રગ્રેક કૂટ લાખા અને દોઢ ખે પટ પહેળાં હોય છે. એ વાચું અને કફ ઉત્પન્ન કરતાર છે 
તથા એની શતિ મીઠું, સુ'ઠ અને મધ છે એને પ્રતિનિધ્વિ સાકર અને ગેળ જે. 





વનૌષધિગુથાદર્શ ર૬૬ 





*ળાં મધમાં મેળવી ખાવાં, (૧૦ ) ભસ્મડ રોગ ઉપર:-કળાં ધી સાથે ખાવાં અથવા 
જળના રસનુ' પાણી કાઢી પીવુ'. (૨) ધપખણી (પ્રદર) અતે સે!મરોગ એટલે મૃત્રાતિસાર જેવો 
ફઞેગ થાય છે તે ઉપર:--પાકેલાં કેળા, આમળાને! રસ અને સાકર ખે ભાગ એકત્ર કરી પાવું. (૧૨) 
મૂત્રકૂચ્છ એટ્લે ગરમી ઉપર:-ગાયના મૂત્રમાં કેળના કાંદાને રસ તાખી પાવો. (૬૩) દાહ શમન 
શવા માદે:--કેળના અને કમળનાં પાદડાં ઉપર સૂઇ રહેવું. (૧૪) બાળકને દાંત રદે છે તે વેળા- 
એ રોગ થાય છે તે ઉપ2:--કેળદોડાની અ'દરના જે બારીક ફૂણુગા ( ખાળકેળ ) ગરી પડે છે, 
તે ખારીક વારી તેતે! રસ કાઢવે।. તેમાં થોડી જીરાની ભૂકી અતે સાફર નાખી ખાળકની શક્તિ 
પ્રમાણે તિય એકવાર ચાર માસાથી છ માસાપર્ય'ત એ કમ પ્રમાણે સતત સાત રે।જ આપવુ'; 
અને કક્ત એકલે! આજ રસ દશ વીસ વાર્‌ દાઢે! વગેરે ઠેકાણું ચોપડવો, એટલે તાવ વગેરે જલદી 
શમે છે. (૬૫) શીતળા હલકા આવવા માટે:-વગડાઉ કેળનાં ખીઆં ભે'સના દૂધમાં વારી ફપડ- 
છાણુ કેરી તે દૂધ પાવું. (૧૬) મૂત્રાધાત એટ્લે પેશાબ બ'ધ થાય છે તે ઉપર્‌:--કેળનું 
પાણી ૪-૫ તોલા લઇ તેમાં પાતછુ' ઘી ખે તોલા મિશ્ર ફરી પાવું. એતો. એવો ચમત્કાર છે કે 
કેળના પાણીમાં ધાતે સયોગ થઇ પેટમાં ગયેલુ' ધી મૂત્રદ્દારે ઘણુ' જલદી નીકળી ન્નય છે અને તે 
થોગથી દ્વાર મોકળુ' થાય છે તથા પેશાબ છૂટે છે પુસ્ષો કરતા સ્.એને તે ધણોજ જલદી લાગુ પડે છે. 
ઉ) પ્રદર અને ધાતવિકાર ઉપર:--પાકેલુ એક કેળુ' અર્ધા તોલા ધી સાથે દરરોજ સવારે અને 
સાજે ખાતા જવું. એ પ્રમાણે સતત આડે દિવસ સેવન કરવાથી ઉપલા વિકારો શમે છે. આ ઔષધ- 
થી કોઇને ઠરી આવે એવું જણાય તો એમાંજ મધના ચાર ટીપાં નાખી આ ઔષધ ખાતા 
જવું. (૧૮) હોર્ના ખાવામાં સોમલ આવ્યા હોય તેો:--કેળતેો રસ એક શૈર્‌ કાઢી ફટકડી 
તોલા ૧૦ અને ધોળે! કાથો તોલો ૧ નાખી તે મિશ્રણુ ૩ દિવસ પાવુ'. (૧૯) પિત્તરોગ ઉપર્‌:-- 
પાકેલા કેળા અને ધી ખાવું. (૨૦) ઢોરના મૂત્રાવરેધ ઉપરઃ-કેળતું' પાણી એક શેરપર્ય'ત કાઢી 
તેમાં ગેર એક તોલે! ધસવો અતે થોડું મીઠું અને મરીની ભૂક। ૪ ચણે્‌ાડીભાર નાખી પાવું. 
(૨૧) કેળાં ખાવાથી અજી થાય તો:--એલચીદોડા ખાવા. (૨૨) ફેછુ' જલહ્રી પકવવા 
માટે:--લૂમને દાડે પ--૬ આંગળ રાખી ખાજીને! કાપી નાખ્યા પછી તેતે ખીલાવડે કાણુ' પાડી 
તેમાં એલચીની ભૂઝી ભરવી; એટલે કેળાં જલદી પ૫1કે છે. કપૂર ભરવાથી પણુ કેળાં 
જલદીથી પાઠે છે. ઘણા કેળાંમા નને થોડી એલચીદોડાતી ભૂષ્ીી નાખી હેય તો તે 
કેળાનો નાશ થાય છે, એવો! એલચીદેડામા ગુણુ છે. (૨૩) ધૂપણી (પ્રદર) ઉપર;--કેળનાં પાંદડાં 
ખારીક વાટી તેતી દૂધમાં ખીર કરી ખે-ત્રણુ દિવિસ ખાવી, (૨૪) ઉલટી ઉપર;--કેળના 
કાંદાના રસ મધ સાથે પાવો. (૨૫) શરીરમાં જામેલી ગરમી અને પ્રમેહ ઉપર:--કેળને। ગાલો 
છાયામાં સૂકવી ચૂર્ણ્‌ કરી તે સાકર અને પાણીમાં પાવું. 


૧૫૨ કેોકમ--સ'૦ રક્તપૂરકા, શક્ષામ્લ. મન અમસુલ. કે।૦ કે।કમ, રાતાંબા. હિ'૦ વિષાબિલ, 
મહાદા. ૩૦ તિતિટીક, સેલે, મરગિન, હુળીમરા. ખ'૦ મહાદા. રાંન ડાસસ્યા. પ્રીટ લિડાઓ. તુન 
પુણાર્પુળી. ગે? ભિર્‌ડ. ઈ'૦ કોકમ, બટર ટ્રી. લાન ગાર્સિનિયા પર્પ્યુરીઅ. 


એ ઝાડ મોટાં થાય છે. તે કેકણુ અને કર્નાટક દેશમાં ધણાં યાય છે. એનાં કળાને “કોકમ” 
ઝેહે છે. કોકમતો રગ રાતો અને આફાત નારગી જેવી હેય છે, એને રાતાંબા ફેહે છે. રાતાંખાને 
મગજ ખવાય છે અને અ'દર પાણી હેય છે તે કાઢી પીએ છે. એનાં ખીઆંમાથી જે તેલ નીકળે 
છે તે મીણુના નેવું જાડુ' અને ધોળુ થાય છે; તે ખાવાના તથા ઔષધોના કામમાં આવે છે. એને 
શભિર'ડેલ અથવા “કોકમનુ' તેલ' કહે છે, ગોમાંતર અને માલવણુ પ્રાંતોમાંથી સેકડો ખાંડી કોકમ 
ખહાર્‌ વેચાવા જય છે. રાતાંખા ઉપર્તી છાલ સૂકવી તેનાં 'કેકમ કેરે છે. એ આમલી કરતાં પથ્ય- 
કારક છે. એની કઢી અને ચટણી થાય છે. મીણુબત્તી કરવાના કામમાં મીણુમાં કોકમનુ' તેલ મિશ્ર 
ફરવાથી તે સોંછુ' પડે છે. બળવામાં પણુ અડચણુ આવતી નથી. કાચા પૂળા:--તુરાં, સચિકાર્ક, 
ટાં, ઉષ્ણુ, અગ્નિદીપક, પિત્તકર, ચુરુ, કક્કર તથા તીખાં છે; અને વાતોદર, વષણુ, વાયુ તથા 
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અતિસારતે નાશ કરે છે. તેનાં પાકાં ફૂળોાઃ--મધુર, સુચ્ય, ત્રાહક, તીખાં, લધુ, ઉષ્ણુ, ખાટાં, 
તૂરા, સ્ક્ષ તથા અગ્નિદીપક છે; અને કેક, વાયુ, તરસ, આમાતિસાર, સંગ્રહણી, આમવાત, રક્તદોષ, 
પિત્ત, અશ, શળ, ગુદ્મ, તરણુ, ફુમિ, હંદ્રેગ તથા વાતોદરનો નાશ કરે છે, એ બક્ષના ગણે પણુ 
ઉપર પ્રમાણેજ છે. ઉપયોગ:--(૧) હાડ દ્ખઉ' હોય તે ઉપર:--કોકમના ઝાડનાં પાદડા વાટી 
ગરમ કરી તેતે! પાટો બાધવો, (૨) રકતયુક્ત ,આમાંશ ઉપર્‌:--વાયુતા ઉપદ્રવથી કિવા કોઇ 
પણુ કારણુથી ર્ક્તયુક્ત આમાશ થાય છે તે ઉપર્‌-એનતી કુપળે કેળના સૂકાં પાંદડાંમાં વીંટાળી, 
અ'ગારામાં શેકી, પછી બારીક વાટી ગોળી ફરવી. તે ગોળી ગાયતા તાજા દૂધમાં મેળવી તે દૂધ 
ધણું જલદીથી પી જવું; અથવા કેકમનુ તેલ ગરમ કરી તે ઠરી ગયા પહેલા પાવું. એ પ્રતયેક વેળા 
બે તોલા પાવું, (3) શીતપિત્ત ઉપર#--કોકમના પાણીમાં જીરૂં અતે ખાડ નાખો પાશેર પાવું. ( ૪ ) 
અમ્લપિત્ત અતે પિત્તરોગ ઉપર્‌;--કાકમ, એલ્ષચી અને સાકર્‌ એની ચટણી કરી ખાવી. (૫) 
હંડીએ હે& ફાટે છે તે ઉપર;--કોકમનું' તેલ ચોળવું. (૬) હાથનાં અને પગનાં તળીઆંમાં 
દાઉં થતા હોય તેો:--કોકમનું' તેલ ચોળવુ. (૭) મૂળવ્યાધિ ઉપર્‌ઃ--કોકમનાં પચાગ ત્રણુ 
ભાગ, ભિલામાનુ' મમજ ૧ ભાગ અતે મરી ૧ ભાગ, એતુ' ચૂર્ણ કરી તે ૧૦ માસા ખાવું; એટલે 
અ'દર્ના અને બહારતા મસા નાશ પામશે. (૮) ધી ખાવાથી અજીર્ણ થયુ' હોય તે:--કોઝમને 
કાહે! પાવો, (૯) મૂળવ્યાધિથી ધણી આગ થવી હેય તે।:--કોકમના તેલમાં સૌસુ ધસી લેપ કરવે।. 

૧૫૩ કોઠી -સ'* કપિત્થ. મન કવઠ. હિન ફૈથ, કબીટ. બ'૦ કપેતબેલ. ક૦ વેલ્લુ, ખેલડા. 
તૈન એલાંગાકાયા. તાન વિળામાર'. મલાન વિળાવુ. ઈન વુડએપલ. લાન ફેરનિયા એલેકેન્ટિનમ્‌ . 

કાડીનાં ઝાડ દક્ષિષુમાં તથા ગુજરાતમાં ધણા થાય છે. આ બક્ષ મોટું થાય છે. એ બક્ષના 
કૂળને કેડું કહે છે, તે ગોળ અતે કેરી જેવડુ' હોય છે. એ ફળના ઉપરની છાલ કડેણુ હેય જે. 
પાકેલાં કોઠાં એકલા અથવા તેમાં ગોળ કિ'વા સાકર તાખી ખાય છે, લીલા કોઠાના ગરનો! સારે 
અને ચટણી થાય છે. પાકેલાં કોઠાતો મુરખ્મો પણુ થામ છે. કેઠીતુ' ઝાડડ-મધુર, ખાટુ, તર, 
ગ્રાહક, શીત, વૃષ્ય અને કડવું છે; તથા પિત્ત, વાયુ અતે તરણુતે। નાશ કરે છે. એના કાયા ફેળ:-- 
માહી, ઉખ્મુ, સ્ક્ૃ, લધુ, ખાટાં, તુરાં તથા લેખન છે; અને વાયુ, પિત્ત તમા જીહ્વાની જડતા 
કરનાર અને રચિકર્‌ છે. વળી વિષ, નવર અતે કફતેો! નાશ કરે છે. પાકો કોકા:-- 
સ્થિકર, ખાટા, તુરા, મ્રાહક, મધુર, ક ઠશુદ્ધિકર, શીતળ, ગર, દષ્ય અને દુર્જર છે; તથા શ્વાસ, 
ક્ષય, ર્કતરોગ, ઉલટી, વાયુ, શ્રમ, હિધ્મા, વિષ, ગ્લાનિ, તૃષા, ત્રિદોષ, ઉચકી તથા ઉધરસને 
નાશ કરે છે. એનાં બીઆં:--હદ્રોગ, મસ્તકશળી, વિષ અતે વિસર્પ્તો નાશ કરે છે. બીઆંનું 
તેલ:--તુરં, માહક તથા મીડુ' છે અને પિત્ત, ઉદરતું વિષ, કફ, ઉચકી અતે ઉલટીતે! નાશ ફરે 
છે. એનાંડલ વિષતાશક અતે પાંદડાં ઉત્તટી, અતિસાર અને હેડ#ીને! નાશ કરે છે. ઉષચોાગ:-- 
(3) પિત્ત શમન થવા મઠ:--કાઠાતે! ગર સાકર નાખી ખાવો અથવા કેડીતાં પાંદડાનો રસ 
દૂધમાં મેળવી પાવાથી ભય'કર્‌ અને પ્રબળ થએલા પિત્તનુ' શમત થાય છે. (૨)કમળા ઉપર?--કાદીના 
પાલાનો રસ ગાયનુ દૂધ તાખો પાય તોલા કાઢવો અને પ્રત્યેક દિવસ એકવાર આપવો. (3) પ્રદર(અથવા 
સ્રીઓતે પેશ'ખમાં ધાતનૃ' જડું તે) ઉપર્‌:-કોડી અને વાસતે। પાલે। બારીક વાટી મધમાં મેળવી આપવે।. 
ઉ)શરીર માંની ગરમી વગેરે તીકળી જઈધાતુપૃષ્ટિથતા માટે:-કાડી ના પાલાતુ'ચૂણ' દૂધમાં ખડીસાકર્‌ 
નાખી આપવું. (૫) ઉ'દરના વિષ ઉપર:--કાદીતાં ખીઆંનું તેલ ચોપડવુ'. (૬) શરીર ઉપર પિત્તના 
હી'ભણાં ઉઠે છે તે ડપર્‌:--કાડને! પાલો બારીક વાટી તેનો ઢીંમણાંપર લેપ કરવો; કિ'વા વેલે 

% હિંદુસ્તાની વૈદ કે[ડીના ફળને ગ્રાહી માને છે અને કાચુ ફળ ઝાડો અને પેટતા દર્દમાં તથા પાકું કળ 
મસૂઠા (દાતતાપારા) અતે ગળાના સોન ઉપર આપવાની ભલ્લામણુ કરે છે, મીર મહમદહુસેનત કહે છેકે કોડીનાં પાંદડા 
શત, અને ૬ 1 શીતળ ,પાચક તથા એડ દૂર કરવાને માટે અતે ગળાને સોને ઉતારવાને માટે તથા દાતના પારા મજબૂત 
કરવાતે અપાય છે કળના ગભને! સરબત પીત્રાથી ખાવા ઉપર રુચિ થાય છે. ઝેરી જતુના ડંખ ઉપર્‌ ફળમાંનો 
ગરક અકવા છાલ ખાળે છે, કોડીતા ઝાડતો ગદ વાદી મડ સાથે આપવાથી ઝાડે અને મરડો દૂર યાય છે, ચરક- 
માં કોઠી ખ'ટી અને ગ્રાહી માની છે તથા પાદડનેો! રસ અમિદીષક અને પાચક માન્યો છે. 
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પાક્ષો દહી'માં મેળવી શરીરે ચે!ળવે!; અતે પાલાતે! રસ કાઢી તેમાં ખડીસાકર નાખી તે પાવે, 
એકલે થોડીક વારમા શમન થાય છે. (૭) શરીરમાં જમેલુ' રસાયન નીકળવા માટે:--કાડીનો 
પાલે।, તાદ્લજાતી ભાજને! પાલે! અને કેળદોડામાથી ગરી પડેલા ફૂલ; તે સર્વ સમભાગ લઇ, તેનો 
શરજુમાશ ફાટે! નિત્ય ખે વખત એપ્રમાણે ૧૪ દિવસ સુધી આપવે।. ખે વખત ઔષધે તાજ' નનેઇએ. 
તેલવાળુ', ખાટુ, મીઠું (લુષુ), તીખું, એ પદાર્થ ખાવા નહિ અતે સ્નાન પણુ કરવું નહિ. પ'દરમે 
દિવસે સર્વાગે બકરીની લી'ડૉએ ગૌમૂત્રમાં વાટી તેનો ચર ધડી લેપ રાખવે।[; પછી સ્નાન કરી ભોજન 
કરવુ'. (૮) હેડકી અને શ્વાસ ઉપર:--કાઠાતો અગર્સ, મધ અને લી'ડીપીપર સાથે આપવે।. (હ) 
અત્નકરેષ ઉપર:--કાઠાના ગર્ભમાં સુઠ, મરી અતે લીડીપીપરતું ચૂરણ મધ અને સાકર 
મેળવી ચાટવુ. દું 


૧૫૪ કેોહી'બઅ૨--કાઠીબર અ કારીટાની જત છે; પરતુ કારીટ એ ઘણુ'જ કડવુ હેય છે, 
“એટ્લે આને મીઠું કારીટ કહીએ તો ચિ'તા નહિ. એ ગુજરાતમાં પુષ્કળ થાય છે. એનું શાક થાય 
છે અને તે સૂકવી જમણુની સાથે ખાય છે. આમા પણુ કડવી અને મીઠી એવી ખે નાતો છે. 

૧૫૫ કોઠી'બાં--સ'* કર્કચિભ રી, મગાક્ષી. મન સૈ'દણી. હિ'* સ'ધિની. ૩૦ વાલુકમેકકે. 

કોઠીબીના વેલા પાચ છ દાથ જમીનપર ફેલાય છે. આ વેલા ધણુક પ્રાંતામાં થાય છે. એ 
વૈલાને ભાદરવાની આસપાસ ફળે આવે છે તેને કોઠી કહે છે. એ ફળો ઉપર્‌ લીલા પીળા ચટા- 
પટા હેય છે. જમીન સારી હોય તે! આ ફળા છેલેલા નાળીએર જેવડા પણુ થાય છે. એ મુણાં 
હેય ત્યારે કડવા હેય છે. પાકવા પછી કાઇક ખાટા લાગે છે. એની સુકવણી અને રાક કરે છે. 
એતી ફાચર મીંડું થડાવો સુકવી રાખે છે અને તે તેલમાં તળી જમણુની સાથે ખાય છે. 


૧૫૬ કોથમીર (લીલા ધાણા)--સ'૦ ધન્યાક', કુસ્તુબરી. મન કાથી'બીર, ધણે. હિ" 
ધનિયા. ખ'૦ ધને. ક૦ હવ્વીજ, કે!ત'બરીકાળુ. તેન કોથમીલુ' , ધણિઆલુ. તાન ઉત્ત'બરી. તુ કોત'બરી, 
જાતુમલ્લી, મલા૦ કેત્તમપાલરી. ફાન તુખમેડશ્મીઝ. અન કજબુરા. ₹'૦ કોરીય'ડર્‌ સીડ. લાન કેરીય'ડમ્‌ 
સેટાધવમ્‌. 


કાથમાર સર્વત્ર સિદ્ધ છે.એને। રસોઇ કરવામાં નિત્ય ઉપયોગ થાય છે. એ ઝાડને ખી આવે છે તેને 
શ્વાણા કહે છે. ધાણા મસાલામા નાખે છે. આ પદાર્થ સ્વાદ્ણિ, ઠ'ડે અને પિત્તશામક છે. ધાણા। ભરડીને 
તાવવાથી થોડા દિવસમાં જરૂરપૂરતી કેથમીર્‌ તેયાર્‌ થાય છે. કોથમીરની વડો ઉત્તમ થાય છે. કોથ- 
મારની ચટણી પણુ થાય છે.4 ધાણા।:-મધુર, હુઘ, તુરા, દીપન, સ્નિગ્ધ, કડવા, કિ ચિત્‌ ઉષ્ણુ, અવૃષ્ય, 
મૂત્રલ, લધુ, પાચક, મ્રાહેક તૅમજ સચિકર છે; અને તૃષા, દાહ, અતિસાર, ઉધરસ, પિત્તજ્વર, ઉલટી, 
કફે, દમ, ત્રિદોષ, અશ, કૃમિ, અને વિશેષ કરી પિત્તના નાશ કરે છે. ઉપચોગ:--(૧) ભિલાસા 


ઝ આ વેલામા ચ'દ્રેની અસરઆપે।આપ દેખાઈ આવે છે. વરસના ૩૫૪ અથવા અધિક માસના કારણસર ૩૮૪ દિવસ 
થયા હોય તોષણુ તે દિવાળીના ચાર દિવસે! અવલ પાકીને આપોઆપ ખરી ગયા છતાં પણ્‌ ભાગ્યેજ મોઠાં હોય 
છી અને ત્વાળીના દિવસ પછી વેલાને વળગી રહેલા પણુ ભાગ્યેજ કડવાં હચ છે. કેવા દૈવો ચમત્કાર ! આ વેલા 
અડણાઉ એટણે આપે આપ ઉગે છે બહુધા એના કળે! મોરનો ઈ ગે જેવડા અને તેવીજ આફૂતિના થાય છે, કોઠીબાં 
ઘણાં ખાધામા આવે તે! મે।હું પણુ પાકી નય છે. 

પાકતી આંગળી ઉપરઃ--કોડી બામાં કાણુ' પાડી તેમાં આંગળી નાખી રાખવી. આથી તે પાકીને ત્વરિત ફાટે છે. 

» યુનાની હછ્ીમા--ધાણાને ઔષધની માફક પેટની પીડાને! નારા કરનાર, પેશાખ વધારે લાવનાર, પાચક 
અને કામોદ્દીપન કરનાર માને છે; અને ખદ્હજમી (અજણ) માં વારવાર આપનાને ફરમાવે છે. વળી એને દરદ- 
ને નાશ કરી ઉંધ લાવનાર, છાતીમાંથી કફને કાઢતાર ને પેટની પીડાને નાશ કરનાર સમજે છે. તેએપ ધાણાજું 
પાણી ખનાવે છે, તેનાથી આંખ ધોવાથી શીતળા નીકળેલ હોચ તો આંખને ન્ન થતી અટકે છે, એમ તેઓ 
માને છે અને ધણી મુદ્તથી આખ દુ:ખવા આવી હોય તેને આરામ થાય છે. વળી એમ પણુ માને છે કે 
ધાણાથી કૈફી પદાર્થોનો (માદક પદાર્થોનો) જુસ્સો! (મદ) કમી થાય છે. જવના લોટતી સાથે ધાણાને વાટી પોટીસ, 
કરી બાધવાથી ધણા દિવસને સોજો ઉતરી જય છે.ચરક સ'હિતામાં ધાણાને તૃષાતિમડણુ અને રારરીતે ખંધ કર- 





૧૬૪ આચભિષફૂ-પૂર્વા્ધ 


--.. રર કકએરઅઅઝએરએએરઝંરઝરઝઝરરાઝરઝઝઝરઝ ઝાઝા 
ઉઠી નીકહયા હોય તો--કોથમીર વાટી ચોપડવી. (૨ ) શરીરમાંથી શીતળાની જામેલી 
ગરમી નીકળી જવા સાટે:--શીતળા સારીરીતે મટયા પછી રાત્રે ધાણાજીરૂં ચોગણા પાણીમાં 
પલાળી રાખી, સવારે મસળી ગાળી તેમા સાકર નાખી પાવુ' એટલે કે!ઠામાંહેની ગરમી શાંત થાય 
છે. આ પ્રયોગ ચાર પાંચ દિવસ કરવે।. (3) આસ થાય છે તે ઉપર્‌ઃ--ધાણા અને સુંઠ એના 
ફાઢામાં એરડમૂળનું ચૂર્ણ નાખી તે પાવું. (૪) અજ્ચિ ઉપરઃ--ધાણા, એલચી અને મરી, 
એનું ચૂર્ણ ઘી અને સાકર સાથે આપવુ. (૫) દાઉ અને તૃષા ઉપર:--ધાણા, અરડુસી, 
સામળા, કાળી દ્રાક્ષ અને પિત્તપાપડો એ સર્વ ઔષધે સાધારણુ ખાડી એકત્ર કરી માટીના વાસણુ- 
ભાં નાખી તેમા પાણી નાખવુ; અને તે એકજ જગ્યાએ રાખી મૂષ્ઠી બીજે દિવસે પાવુ'. (૬) 
અગ્નિમાંઘ, શ્વાસ, વિષમજ્વર અને અજીર્ણ ઉપર ધાણાનુ' ચૂ્ણા:--ધાણા, લવ'ગ, નસેોતર 
અને સુ, એનું ચૂર્ણ કરી ગરમ પાણીમા પાવુ'. (૭) તાવ ઉપર્‌ પાચનઃ--ધાણા, દેવદાર, સુઠ, 
જારિગણી, ડોરલી (ઉભી રિગણી)? એને કાઢો પાવો. (૮) પિત્તજ્વર અતે અ'તર્દાહ્‌ ઉપર:-- 
ઘાણા અને ચોખા રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખવા. ખીજે દિવસે તેજ પાણીમાં તે ખારી પાતળી કાજી 
કરી સારી ઠં'ડી થયા પછી તે આપવી. (હ) દાહ ઉપર:--ધાણા રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી 
સવારે તે પાણી ગાળી લઇ તેમાં સાકર ૧ તોલો નાખી પાવું, (1૦) મૂત્રાધાત ઉપર:--પધાણા અને 
ગાખરૂને! કાઢો ધી નાખી પાવો. (૧૨) નેપાળાના વિષ ઉપર:--ધાણાનુ ચૂર્ણ, સાકર અને 
દહીં, એ એકત્ર કરી આપવું. (૧૨) ગર્ભિ'ણીની દલટી ઉપર્‌:--ધાણાનું ચૂ્ણું ૩ માસા અને 
સાકર ૧ તોલો, એ ચે!ખાના ધોવરામણુમા નાખી ખાવું; અથવા ધાણાનો કલ્ક ચોખાતા ધેવરા- 
મણુમા સાકર તાખી પાવા. (૧૩) રકતપિત્ત ઉપર;--ધાણા, દ્રાક્ષ અને બેદાણાનો કાઢો કરી પાવો. 
(૧૪) ખાળકનાં મૂળ, આમ અને અજીણ ઉપર:--ધાણા અને સુઠ એને કાઢો પાવો, (૧૫) 
આળકેોની આંખો આવે છે તે ઉપર:--ધાણાની પોટલી ખાંધી પાણીમા પ્રલાળી રાખી તે વારવાર 
આખો! ઉપર્‌ ફેરવવી, (૧૬) તડકાની ગરમીની લુ ન લાગવા માટે:--ધાણા પાણીમાં પલાળી 
મસળી તેમા સાકર નાખી તે પાણી પાવું. (૧૭) ખાળીકતી ઉધરસ અને દમ ઉપર્‌:--સાકર અને 
પ્રાણા ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી તેનું પાણી વસ્ત્રગાળ કરી પાવું. (૧૮) તૃષાશૈગ ઉપર: -ધાણ્‌ા 
પૌણ્‌ીમા પલાળી રાખી પછી મસળી તે પાણીમાં મધ અને ખાડ નાખી તે વારવાર પાવું. 


૧૫૭ કેદટરા--સ'૦ અન કેદ્રવ, મ૦ કેક, હરિક. હિ” કોદો, કેદવ. બ'૦ ગે।૦ કબ હરિક. 
તેન આલુવાલુ. ઇ'૦ પકચુઅર્ક પાસપેલ'. લાન પાસપેલ' સ્કોબિટયુટેલ્યમ્‌, 


સર્વ પ્રકારના ધાન્યેમાં ધણીજ હલકી પ્રતિતુ' ધાન્ય કોદરા છે.આ ધાન્યતે ધણું કરી ગરીબ લે।કા- 
1સેવાય કેસ ખાતું તથી. એમા ચાર જતિ છે. રામેશ્વરી, શિવેશ્વરી, હરકાણી અને માંજર (મેણા 'કે!દરા). 
મેણા કેદદરા એ જાત ઘણીજ અપકારક છે. ગેણા કેદદરાતે ખાવામાં ઉપયોગ કરે તે! તેથી ઉલટી, નૂલાબ 
એવા વિકારે। થાય છે, અધારાં આવે છે, મન ભ્રમિત થાય છે, ગ્લાનિ આવી કેફ ચઢૅ છે અને વખતે 
પ્રાણુ પણુ જય છે. એવા અનેક અનર્થ થાય છે. એ નને ખાવાના ઉપયોગમાં લેવા હેય તો. એક 
દિવસ પાણીમા પલાળી રાખવા. પછી તે સ્વચ્છ ધોઇ એક ખે દિવસ તડકામાં સૂકવવા; એમ કરવા- 
થી તેને દોષ મટી તે ખાવાને યોગ્ય થાય છે. કેદરાને ભાત, ધેંંસ તથા વડા પણુ કરે છે. કોદરા- 
ની ઉ'ખી ફાંધ્ક નાચણી જેવી હેય છે. કેદરા મોટી રાઇ જેવડા હોઈ તેને રગ રાતો કે પીળો પણુ 
હોય છે. કોદરા ઘ્રણા શીતળ છે. એ અશક્ત માણુસે કદિ પણુ ખાવા નહિ; કેમકે તે વીર્ય્તાશક છે. 
કરદરા:--મધુર, શીત, પ્રાહક, ચુરુ, કડવા, ત્રણુતે હિતકર તયા સ્ક્ષ છે; અને કફ, પિત્ત, વિષ તથા 


જડ“ “52.42... કક: 
નાર કહેલ છે સુક્રતમાં એને સૂવ'જ્વરતાશક, દીપક, દાહતારાક, અરુચિનાશક અને ઉલટી બ'ધ કરનાર કહેલ છે. 


કેટલીક વખતે તાવના ઉતારમાટે રાત્રે પલાળી રાખેલા ધાણાનું પાણી પાય છે ખરૂ; પણુ એમ માલમ પડયુ 
જેક વખતે એ પ્રયોગથી દરદીને એકદમ શ્વાસ થઈ દેહત્યાગ પણુ કરે છે; માટે દેરા, કાળ અને મકૃતિતો અવશ્ય વિચાર 
કરવો. એની માત્રા ૬૯ માસાથી ૧ તોલા સુધીની છે. 
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મૂત્રફૂચ્છ્તો નાશ કરે છે. ઉપયોાગઃ-(૧) અન્નદ્રવરાળ ઉપર્‌ઃ -કોદરાના ચોખા (કુરીઆ)ની ખીર ખાવી 
કિ'વા કોદરાનતે ભાત દહી' સાથે ખાવે[. 

૧૫૮ કોલિ'જન--સ'૦ બ'૦ કુલ'જન. મ૦ કોળિ'જન. છિં૦ પુલિ'જન. કબ કોળ'જન, પૂા૦ 
ખિરદ્દારૂ. અન પ્રર્કખોલિ'નન્‌. ઈન ગ્રેટરગેલ'ગાલ. લાન આલ્પિનિયા આફ્રિસનેરમ્‌. 

કોલિ'જતના ઝાડ આબાહળદરનાં ઝાડ જેવાંજ થાય છે. એ ઝાડ આંબાહળદર કરતાં કિંચિત્‌ 
મોટાં હોય છે. એનાં પાંદડાનો વાસ મધુર્‌ હોઇ મ'ડળનેઃ રગ ધોળે અને તીખો હોય છે. ગોમાંતક 
અને મલબાર પ્રાંતમાં એ ઝાડે! પુષ્કળ થાય છે. એતી ગાહે! સૂકવી રાખે છે, તેને “કોલિ'જન' કહે 
છે. કોલિ'જતની ગાંઠોતા કકડા કરી તેને અથાણામા નાખે છે. જે ખીજું' કોલિ'જન કાઇક તીખું 
લાગે છે તેને “કાષ્ટકાલિ'જન” પણુ કહે છે,4 કોલિ'જન:--તીખુ', કડવુ, ઉષ્ણુ, અગ્નિદીપક, રુચિકર, 
સ્વર્ય તથા હદ છે; અને મુખ તથા ક'ઠેતી શુદ્ધિ કરનાર તેમજ મુખદોષ, કક, ઉધરસ અને વાયુનું 
નાશક છે. મોડું એનાથી એછું ચુણુવાળુ' છે. ઉપયાગઃ--(૨) ઉટાંઠીઆ ઉપર:--એના છેગલાની 
કઢી કરી ખાવી અથવા તેનો રસ કાઢી પીવો. (૨) માથુ' ચઢયુ' હોય તે ઉતરવા માટે: - 
કોલિજનનું' બારીક ચૂર્ણ કરી તે નાકે સુવું; એટલે છી'કો આવી મસ્તક ઉતરે છે. (૩) વાચુએ 
ડરી અ'ગ રહી ગચુ' હોય તો તે ઉપર્‌:--કોલિ'જનતુ' ચૂર્ણ શરીરે ચોળવુ'. (૪) સ્વરેભેદ (સ્વર- 
ભ) ઉપરઃ--કાલિ'જન મે!હામાં રાખી રસ ગળવેો. (૫) મે!ડશી (મરકી) ઉપર:--કાલિ- 
જન અને સિ'ધવ કેકમના તેલમા કાલવી જરા ગરમ કરી શરીરે ચોપડવું; એટલે મરકી તથા ખદ્લીશળ- 
(હાય, પગ, પેડુ અને ખભા, એમાં થનાર શળ) ને! નાશ થાય છે. (૬) ઉલટઠી ઉપર૨:--કેલિ'જનને 
એક તોલે રસ કાઢી, તેમા લીમડાને! રસ એક તોલે! અતે આદતો રસ એક તોલે નાખી દોઢ તોલે! 
સાકર્‌ નાખવી અને, તે શીજવી રાખવું; એ પ્રત્યેક વખતે અર્ધા તોલા પ્રમાણૅ ખે વખત એમ ત્રણુ 
દિવસ આપવુ. (૭) બહુમૂત્રરોગ ડપર્‌ઃ-કોલિ'જનને। અણમાશ કાઢે! કરી ખે વખત પાવે. (૮) ખાળ- 
કોના અતિસાર ઉપર:--કાશિ'જન છાશમાં ધસી થોડી હિંગ નાખી કઢી કરી પાવી. (5) મુખ- 
દુગીધી ટૂ૨ થવા માટે:--કાલિ'જતનુ' ચૂર્ણ મધમાં મેળવી દાંતને ચે।પડવાનો નિયમ રખવે।, (૧૦) 
દ'તરેોગ ઉપર:--કાલિ'જનવુ' ચૂર્ણ મધમાં કાલવી તેથી દાંત ઘસવા. 

૧૫૯ કે।શિ'બ--( જગલી આખે! )-સ'૦ કોશામ્ર- મન કેોશિ'બ. હિ કોશમ. ખ'૦ કેએ!- 
ડૉકૂલ, કન્‍ જુરીમાસુ. લાન સ્લીચરાટ્રીજગા. 

કોશિ'બના ઝાડ મોટા મોટા થાય છે. એની ઉત્પત્તિ ડુંગરાળ પ્રદેશમાં થાય છે. કે।કણુ પ્રાતમાં 
એ ઝાડે પુષ્કળ થાય છે. એનું લાફડુ' ચીકણું હાય છે. એના લાકડાને ગાભો રાતા રગનો હોય 
છે. એના બીઆંનું તેલ કાઢે છે, તે કડવુ”, મધુર, બલ્ય, પથ્ય, સ્ચિકર્‌, પાચક તથા સાર્ક છે; 
અને કૃમિ, કોઢ, તથા વણુનું નારક છે. કોશિ'બ:--ખાટ, ગુરુ, શૈષકર, પિત્તલ, કફકર્‌ તથા કેષ- 
શૈધક છે; અને વાયુ, કોઢ, અર્શ, સોજે, પિત્તવરણુ, રકતપિત્ત અને રક્તરોગનો નાશ કરે છે. એનાં 
શ્વાફાં ફૂળ:--લધુ, અમિદીપક, રસચિકર, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ, મધુર, બલકર, હુધ તથા વૃષ્ય છે; અને 
કકવાતના વિતાશક છે. ઉપ્યોગઃ--(૧) જીલાખમાંઠેઃ--કેરિ'બનું તેલ ગરમ પાણીમાં પાવુ'.(૨) 
અસ, ત્રણ અતે કેહ ઉપર્‌ઃ--કોશિ'બતું તેલ ચોપડવું (૩) ચેળ આવતી હોય તો:--કેશિ'બ- 
ની હાલતો રસ કાઢી તેમા સમુદ્રકૂળ ધસી લેપ ફરવે।. 

૧૬૦ કેહુળુ'--સ'૦ કુષ્માંડ. મન કોહેળા, કેઉળા. કેબ દાર કેહળા, હિ'૦ મુહમાડ, કુહાડા, 
પેઠા, કેોહડા. બ'૦ ગાછકુમુડા, કન કર્યુ બળ-લ, કગ્ગુ બળ, સિડિગેગુબળ. તાન ફલ્યાનપુસિનિકાયિ. 
તુ૦ કારૂઝુ બડા. મલા૦ નારે'કુપલાના. તૈન પુલ્લાહા, વર્ડિકા, વલ્લેગુમાંડે. ફ્‌૦ ભુરાકુદુ. અ૦ મરફ્દેવા. 





ન કોલિ'જનનાં મોટાં ઝાડ થાય છે, તે દેખાવમાં ડાક્ષ જેવાં લાગે છે. તેની જડને કોલિ'જન કહે છે. કેટલાક 
મનુષ્યો પાનની જડને અતે કેટલાક ક્ણુઝરને કોલિ'જન કહે છે; પણુ એ એમાતું એકપણુ નથી. શ્રીન દૃત્તરામ 
ચઔબાજીએ મહાભરી વચને ફે,)લિજન માનેલ છે; પણુ શ્રીમ રાલીગ્રામે તે બનેને ન્નૂરીજ માનેલ છે કોલિ'જનમા॥ં 
નાની અને સોટી એવી બે નતતે। છે. 


શટર આર્ચભિષડ્-પૂ્વાં્ધ 
ઈ૦ પ'પકીન. લાવ બેનિન્કાસા સેરિફ્ેરા. ઉડીન કખારૂ, પાનીકખારૂ. 

જુટલાંક કોહળાં હાથ દોઢ હાથ લાખા થાય છે. સારી જમીન હેય તો એફ વેલા ઉપરથી 
૫૦-૬૦ સુધી કોળા થાય છે. કોદળાનો પાક થાય છે તે પૌદ્રિક છે. એનું શાક અને વડાં 
કરે છે. કોહળું' ઘણંજ ઠંડુ છે. જૂના રી ગણા અને કાચા કોહળા એ ખાવા નહિ નેધ્એ. કહેલ 
છે કે યૂન્તાજ વછુથીઝાતાં જીષ્તાળ્ઝ જોત શેષમ્‌ અર્થાત ધણા બીજવાળાં વ'તાક (રી ગણાં )અને 
કુણા કોહળા એ વિષરૂપ છે. કોહળાં એક વર્ષ સુધી રહી શકે છે.4- 

ફેહૃળી':--વૃષ્ય, પુષ્ટિકાર્ક, ધાતુવર્ધક, ખસ્તિશુદ્ધિકર્તા, બળકર, અતિ મીઠુ, શીતળ, ગુરૂ, 
સક્ષ, સારક, હુઘ અને કક્કર્તા છે; તથા મૂત્રાધાત, પમેહ, મૂત્રકુચ્ક, પથરી, તૃષા, અસચિ, વાતપિત્ત, 
રક્તવિકાર, વાયુ અતે શર્કરા (રેતી) વિકારને નાશ કરે છે. તે ડું હોય તો-અતિ શીતળ, દે।ષકર 
અને પિત્તહર છે. તેજ જુનાં હોય તો-કક્કારક અને પાકેલાં હેય તેો-કિ*ચિત્‌ શીતળ, દીપક, લધુ, 
સ્વાદુ, ખાર્ટ, બસ્તિશુદ્ધિકારક, સવ દોષનાશક અને પથ્ય છે. તેને! ગર્‌:--મધુર, બસ્તિરુદ્ધિકારક, 
વૃષ્ય અને પિત્તતાશક છે.ઉપયોાગ:--(૧) સ્થાવર અને જ'ગસ સર્વા [િષ ઉપર:--કોદળાનો રસ 
કાઢી પાવો અચવા કકડો ખાવા આપવો. (૨) દારૂ અને કેદરા ( ધાન ) ના વિષ ઉપર 
દતાર:--કોદળાને રસ ગોળ નાખી પાવો. (૩) ગાતા ઉપર્‌:--કાહળાના ગરના રસમાં જેદીમધ 
ધસીને પાવું. (૪) ઉન્માદ ઉપર્‌ડ--કોહળાના રસમા કેજ્કોલિ'જન ( મોટા કોલિ'જન )નુ ચૂર્ણ 
મધ નાખી પાવું. (૫) માંડપુળી ઉપર્‌;:-“કાહળુ' છીણીને તેમાં વાટેલું અગરિયુ મીડુ' મસળી પછી. 
તે ફ્રેડા ઉપર બાયવું' (૬) કમળા ઉપર;--કોહળાનાં પાંદડાં વાઢી તેમાં હળદરને! ભૂકો મેળવી તે 
દહીં સાથે સાત દિવસ આપવો. (૭) અમ્લપિત્ત ઉપર્‌ઃ--કોહળાના રસમા સાકર તાખી આપવુ. 
(૮૦ રકતફ્ાળ ઉપર:--કાહળાના ગરભના રસમાં ર તોલા લાખનું ચૂર્ણ નાખી આપવુ. (૯) 
શાસ અને ઉધરસ ઉપર;--કાહળાના મૂળનું ચૂર્ણુ નવશેકા પાણામા ખાવુ'. (૧૦) શૂળ ઉપર્‌:- 
કોહળુ છેલી, ફે।ડી તક્કે સૂકવી વાસણુમા ઢાકી ચૂલા ઉપર મૂકી નાચે બળતા કરવુ. રાખ ન થતાં 
કોયલા થાય ત્યાસુધી ખાળી પાણીમા ઠંડા કરી ઠરી ગયા પછી ચૂર્ણું કરી ખે માસા પ્રમાણે લધ્ધને 
તેટલુજ સુહેનુ' ચૂર્ણ મિશ્ર કરી ઉતા પાણી સાથે [નેસ આપવુ, એટલે અસાષ્ય શકીના નારા થશે.. 
(૧૨) પથરી અતે શર્કરા ઉપર:--કાહળાનો રસ હિ'ગ અને જવખાર નાખી આપવે. 

૧૨૬૨ કોળક'૬:--સ'૦ કેલક'દ. મન કોલકાદા, સાપકાદા. કેન ધાપા, પાંચણુકાદા, કોચી દા- 
હિ” જગલીપ્યાજ, કેલીકાદા. કન સપુટગેટુ, કાડબેલ્લૂ લ્લિગિક. તાન ફટુવેલવાગાયમ્‌ . તેન અડવિ- 
તેલ્લાગડ્ડા. તુન બાગુલ્લી. મલા૦ કાટેના. ફાન બસલુલ્ફાર. ઈન ઇંડિયન સ્કિવલ. લાન સિલાઔપ્રિ સિનેલિસ- 

આખેહુબ ૬ુ'ગળીના કાંદા જેવાજ આ કદ ર્‌ાનમા ઉત્પન્ન થાય છે. તે ઉત્ર, તીદ્દણુ અને 
અતિશય ખરજવાળા હેય છે. કુલઈની ભાજી જેવા એના પાદડાં હોય છે. એ કાદા ડુ'ગરાળ જમીન- 
માં થાય છે.% શેદળીના કાદા નામે એક કોળકદ પ્રમાણેજ કાદા થાય છે; તે મોટા હોય છે. 


4 કોહળાના તેલા ધર આગળ અને વાડામાં વાવે છે. એનાં પાદડા મોટા હોય છે. એનાં ફળે તેને હાગેલા 
દ્ીટ્ડાસહિત રાખી મૂછીઅ તે! બાર માસ સુધી પણુ બગડતાં નથી; પરતુ ને દીટડું' ઉખેડી નાખવામાં આવે. 
તો! તે કહોવરાઈ બગડી નય છે એ દીંટડૃ પાણીમાં ઘસી વી'છીના ડખ ઉપર ચોપડેથી આરામ થાય છે. એનાં 
કુમળાં નેચા સ્રામી આગળી કરવાથી અગડી જઇ ખરી ન્નય છે અથવા તેમાં વેઢા પડી જવ પડે છે. 

# પાહુફ'દા અને કોળકદા ખતેના નામે શરીક પદિછીએ પેો।!તાના નિધ'ટમાં ન' ૩૨૭ ઉપર ભેગાં લખ્યાં જે, તેથી 
કેટલાક વાચક તે બનેને એકજ માનતા હશે, પરતુ વગડાઉ લો।કથી તજવીજ કરતા ચોકકસ માલમ પડે છે કે એ 
અને નદા છે. કોળકદતા કાંદા આબેહુબ કાદા (ડુ ગળી) જેવરાજ હોય છે અને તે સ્વાદમાં પણુ મીઠા હેય છે.. 
એના પાદડાં ડુ ગળી જેવડાજ હોય છે; પર'તુ પાણુક'દાના કાંદા ખહુજ મોટા આઠ ૬રા રોર સુધીના વજનના થાય 
જે. તેના પાદઃ લસણુનાં પાદડા જેવા થાય છે, ઉનતાં વગ્ન વણુતા પાણુક'દાના ક'ધ્તુ પાન ખનાવવું' જોઇએ છીએ. 
એયીજ એન પાણ્‌કદ્ાના નામથો લોકો ઓળખે છે. ખાકી તો બનેને જગલી ડુ'ગળીજ ક્હે છે. પાણુક'દાને ભાગી 
એક માટલામાં અર્ધા ભરી તેપર ત્રાખાના કટકવેધી પત્રૉ પાથરી ઉપર પણુ એજ મુજબ કટી છુદેઃ કરેલ પાણુક'હા. 
શરી કષ:માઠી કરી ભઠ્ઠી કરવાવી અવત કલદાયી તાપ્રભ્રસ્મ થાય છે. પાણુક'દાના ક'દને ડગળી આપી તેમાં 
ક્વીમળો નાખી ડગળી બંધ કરી ભઠ્ઠી કરવાથી એની ઉત્તમ ભસ્મ થાય છે, એમ જેન ગમાં લખાયલુ' જણાય છે.. 
કાળક'દ સ્વાદમાં મીઠા હોય છે અને પાણક'દા કડવા હેય છે. 
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એના ગુણુ પણુ કોળક'દા પ્રમાણેજ છે. કે!ળક'&:--તીખા તથા ઉષ્ણુ છે; અને વિષ, ઉલટી તથા 

કૃમિના નાશક છે. ઉપચોાગ:-(૧) કૃસિ ઉપર:--કોળક'દના રસમાં થોડો લોટ મેળવી તે શેકીને 

ખાવો અથવા ચણાના લોટમાં મેળવી તેનાં ભજઆાં કરી ખાવાં. બીજો પ્રકાર:--કાળક'દતો કદ 
અને કળથી એતે કાઢે કરી પાવે. 


૧૬૨ કૌચ ( ડવ્વચ )--સ'૦ મઝટી, સ્વય'ગુ્તા. મન ખાજકુહિરી, કુહીલી, કો૦ ખાજકેાલતી, 
હિ'* કૌ'૭, ડિંવાચ. ખ'૦ આદ્યુશી, ધુનારગુડ, દયા, શુયાશિભી. ક૦ નસુકુગુરી, નસુકૃગનની, કાદ- 
૩'૨ે. તૈન પિલ્લીયડગુ, તાન પુનેક્કાલિ. તુન નાઇસોણ'ગુ. મલાન નાયિકરૂણા, ચોરિવિક્ષિ. ગોન ખવ- 
લ્યાવાલી. ૪૦ કૌહેજ. લાન મ્યુકયુના પુસ્નિન્સ. 


કૌચના રોપા વગડામાં મૃગશીરતે! વરસાદ પડવા માડે કે લાગલા ચોતરક્‌ ઉગે છે. પછી તેના મોટા 
વેલા થઈ ઝાડ ઉપર્‌ અને વાડ ઉપર ચઢે છે. કોચના વેલાને પાદડાની બાજુએ લાંખુ ડીટુ' જુટી તેને 
ફૂલોને! ઝુમખે। આવે છે.એક ઝુમખામા વીસ પચીસ ફૂલે હોય છે. અ ફૂલોમાં એક એક આગળ લાંબા અને 
તેટલાજ જાડા શાગાનતા ગુચ્છા આવે છે દરેક ચુચ્છામા પાચથી દસશુધી શીંગો હોય છે.એ શીંગો ઉપર ખા- 
રીક કાટા હોય છે.એ કાટા શરીરે લાગે તા શરીરેવિલક્ષણુ આગ યઇ તેં ભાગ સજે છે.ફ્ોલ્લે। ઉટાડવાના કામમાં 
એતે! ઉપયોગ કરવામા આવે છે. શી'ગામાંતા બીઆને કોચબીજ કહે છે. કૌચમાં ખે નનતિ છે. “રેડેકોચ” 
અને'મેઢાકોચ' અથવા “મીઠી કાચ.' એમાંથી મોઠી કોચની શી'ગો ફિ'ચિત્‌ મોટી અને નાજુક હેઇઇ ઉપલા 
કાંઢા તુકસાતકારક હોતા નથી. એ શી'ગ ઉપરતા કાંટા છરીથી છેઇલલી નાખી તેનું શાક કરે છે. એ 
શાક લીલા કેળાના શાક જેવુ* થાય છે. કૌચ:--મધુર, ૬ૃષ્ય, શીત, ધાતુવર્ધક, બલકર, ગુર તથા 
કડવી છે; અતે ક્ષય, વાયુ, શીતપિત્ત, રક્તદોષ, વ્રણુ, કફ તથા રક્તપિત્તતો નાશ ફરે છે. એનાં 
મ્બીજઃ--ધાતુવર્ધફ, રૃષ્ય, શીતળ, સ્વાદુ તયા ગુરુ છે; અને વાત, દુષ્ટત્રણુ તથા રકતપિત્તને નાશ 
કરે છે. બીજા ગુણો અડદ જેવા છે. ઉપચોાગઃ-(૨) કૃમિ ઉપર્‌---કૌચની શીગે ઉપરના થોડા 
કાંટા દૂધમાં કિ'વા ગોળમાં નાખી તે નાના ખાળકને આપવું. આ ઔષધ ધણ્‌' આપવુ નહિ. એથી 
કર્મને ઉપદ્રવ ત્વરિત દૂર થાય છે. આ મોટુ' રામબાણુ ઔષધ છે. (૨) કૌચના વિષ ઉપરઃ-- 
ઘી, સાકર અતે મધ એકત્ર કરી પાવુ'. (૩) નાનાં વ્રાછરડાંને કરમ થયા હેય તોઃ--કોચનાં 
મૂળ પાણીમા ધસી પાવા અથવા કૌચતા કાંટા છાશમાં પાવા. (૪) ગભધારણ માટેઃ--મીડી 
કોચના મૂળ અને કોઠાનો ગર દૂધમાં વાટ પાવા. (૫) ધાતુપુદિને માટેઃ--કોચબીજ તયા 
તાલીમખાનાતુ ચૂર્ણ સાકર સાથે ખાવુ' અને ઉપર ધારેષ્ણુ દૂધ પીવુ. (૬) સે।!મલના વિષ 
ઉપરેઃ--ખરજવાળી કૌચની છાલ અને ધોળો કાથો એકત્ર કરી, પાણીમાં વાટ! થોડું થોડુ પાણી 
પીવુ. (૭) મૂચ્છા દૂર થવા માઠેઃ--કૌચ શરીરે ચોપડવી. (૮) શ્વાસ ઉપર્‌“--કોચનાં ખીઆનુ' 
ચૂર્ણ પ્રાતઃકાળે મધ અને ઘી સાથે ચાટવુ. (૯) ગાંઠ; બદ અને માંજરી (બાબલાઇ)ઉપરઃ-- 
કૈૈચનાં બી ધસી દિવસમા ખે ત્રણુ વાર લેપ કરવે।. 

૧૬૩ ખજૂરી--સ૦ ખજૂર. મન ખનૂર, ખારિકે. હિ” પીડખભૂર, છુહારા. ખ'૦ સેહહારા, 
ક૦ ખજૂર, ઉત્તત્તો. તેન ખજૂરપુપુડુ. ૬1૦ ખુર્માતર, ખુર્મોખુષ્ફ. અ૦ તમર્રૂતબ. ૪૦ ડેટ પામ. 
લાન ફ્નિકસ મોટેના. 

ખજૂરીનાં ઝાડ શિ'દી ( જગલી ખજૂરી ) જેવાં ઉચાં વધે છે. ખજૂરીનાં ઝાડ આ દેશમાં 
પુષ્કળ થાય છે; પરતુ તેનાથી ખજૂર ઉતપન્ન થતું નથી. તેએને ખજૂર જેવાં શળે આવે છે, 
પષ્યુ લોકોને પકવવાતી માહિતી નહિ હોવાને લીધે કિ'વા અહી'તી હુવા યોગ્ય નહિ હોવાથી તે પાયતું 
નથી. અરબસ્તાન અને ઈરાન દેશમાં ખજૂર પુષ્કળ પાકે છે. જે ફળો ગ્મધકચરાં સૂકવે છે તેને 
ખૂરિકા કહે છે, આરબ લેક ખજૂર ખાઈનેજ ઘણા દિવસ કાઢે છે. ખજૂર એ પાચક અને 


કકૈચનાં બીજ ધાતૃપુષ્ઠિના કામમાં સર્વોપરિ સનાય- છે, પણુ તે કુષ્ઠ કર્યા ₹સિવાય વપરાતાં નથી; માટે 
તેને દૂધમાં ખફી ઉપરની ફોતરી ઉતારી તાખવી એટલે તે શુષ્ધ થાય છે. 


૧૬૮ આર્યભિષફૂ-પૂ્વાધ" 
--..._.... .......... -_.........._.._-_.........-..........................................................................-.-----ડડઝઝઝઝઝરઝઝઝ! 


પૌષ્ટિક છે. ખનૂરના ઠીલાનુ' તેલ કાઢે છે. તે ખાળવાના તથા ઔઓષધેના ઉપયોગમાં આવે છે. 
એનો ખોળ ઢોરોને ખવરાવે છે. ખજૂરના ઝાડના પાંદડાની .સાવરણીએ। વગેરે ખને છે. લાકડુ 
ધરકામતા ઉપયે!ગમા આવે છે. ઉનાળામા લોકો ખજૂરતુ' સરબત કરી પીએ છે. તેમાં પાણી મેળ- 
વ્યાથી તે સમશીતોષ્સુ થાય છે. ખારેકના ખી ખાળકોને ખાળાગો।!ળીમાં ધસીને પાય છે. ઝખજીર્‌:-- 
વૃષ્ય, સ્વાદુ, શીત તથા ગુરુ છે; અને અગિમાધ, કૃમિ, ધાતુનૃદ્ધિ, તૃપ્તિ તથા પુષ્તિતિ કરનાર, હુધ, 
બલ્ય, દુજર્‌, સ્નિગ્ધ, રસકાળે અને પાકકાળે મધુર છે; તથા રક્તપિત્ત, પિત્ત, દાહ, શ્વાસ, કકે, 
શ્રમ, ક્ષતક્ષય, વિષ, તૃષ્ણા, શોષ અને અમ્લપિત્તનેો નાશ ફરે છે. સુલેમાની ખારેકઃ-- 
બ્રાંતિ, થમ, મૂર્ચ્છા, રક્તપિત્ત, તથા દાહનેો નાશ કરે છે. ઉપચોાગ:-(૧) રેચ થવા સાટેઃ- 
ખજૂર રાત્રે પાણીમાં પલાળી રખી સવારે ચોળી તથા ગાળીને તે પાણી પાવું એટલે રેચ યાય છે. 
(3) મૂળવ્યાધિ ઉપર્‌ઃ--ખારેકનાં ખી બારીક વાટી તેની ધૂણી આપવી. (૩) ખરજવા ઉપરઃ-- 
ખારેકનાં ખી બાળીને તેની રાખ, કપૂર અને ઘી એ ખલ કરીને લેપ કરવે।. (૪) કપાળ ૬ુખળું 
હોય તો તે ઉપર્‌ઃ-ખારેકનાં બી ધસી માથા ઉપર ચેોપડવા. (પ) ધેોડાને શરદો થઇ હોય તે 
તે ઉપર્‌ઃ--ખારેકના ખીતું ચૂર્ણું કરી તે લોટમાં નાખી આપવુ. ($) આમવાત ઉપર્‌ઃ-પાશેર 
ખજૂર પલાળીને પાવુ'. (૭) ધાતુપુછિને માટે તથા પિત્તશમન થવા માટે:-ખારેકની અ'દરનાં ખીઆં 
કાઢી નાખી સાધાર્‌ણુ ખાડી તેમા બદામ, બેદાણા; પિસ્તા; ચારોળી, સાકર્ની ભૂકી વગેરે મસાલો 
એકત્ર કરી તે સર્વે નુ' મિશ્રણુ, રીતસર પાતળા કરેલા અને અથાય એટલા ઘીમા પલાળી રાખવું 
અને સતત આઠ દિવસ સારી રીતે અથાયા પછી દરરોજ સવારે બે તોલા સેવન કરવુ. 
(૮) ટાઢીઆ તાવ ઉપરઃ-ખારેકનુ' ખી અને અધાહીના મૂળને ઠંડા પાણીમાં ચદન જેવું ન્નડુ 
ધસી ખાવાના પાનને ચાર્‌ મુ'જાભાર્‌ જેટલું ચે।પડી તે પાન સોપારી, લવ'ગ, એલચી, કાથે! વગેરે 
સાથે તૈયાર કરવાં; અને તાવ આવ્યા પહેલ! એકેક ધહીના અતરે એકેજુ' ખીડું' ખાવુ. એ પ્રમાણે 
ત્રણુ દિવસ કરવુ; એટલે ટાઢથી આવનારો તાવ શય છે. (૯) જીર્ણુજ્વર ઉપર્‌ઃ--ખારેક, સુઠ, 
દ્રાક્ષ, સાકર અને ઘી, એ દૂધમાં નાખી તે દૂધ કલવીને પાવું. (૨૦) દાહ થવા લાગ્યો હાય તેઃ-તવટાક 
ખનૂર્‌ પાણીમા મસળી પાવું. (૧૧) ચેતના પ્રામ થવા માટેઃ--માખણુ અને ખારેકો ખાતા જવું. 
(૧૨) ધનુર્વાત ગને રકતપિત્તી (વાતરક્ત) ઉપર્‌ઃ-ખજૂરને કલ્ક કરી તેમાં એર'ડાતું તેલ નાખી 
પાવુ', (૧૩) બાળકોને માટે શકિતવધક ખોરાકઃ--ઉત્તમ ખજૂર છ માસાથી ૩ તોલાપર્યત 
આળકની શકિત પ્રમાણે લઇ સ્વચ્છ પાણીથી ધે!ઇઇ લુછી નાખવુ; અને માહેના ટૅળીઆ કાહી થોડુ 
દૂધ લઈ તેમાં તે કેટલોક વખત સુધી પલાળી ૨1ખી પછી મસળી કપડાથી ગાળી તે રસ દિવસમાં 
ત્રણુ વાર્‌ પાવો. એ ભક્ષ્ય એક મહિનાથી અધિક વયતા ખાળકને આપવાલાયકફ છે, માત્ર દરેક 
વેળાએ રસ કાઢીને પાતા જવુ (૧૪) ઠ'ડહી હુવા હોય કિ'વા શર્રીનો વિકાર હે!ય ત્યારે 
આળકેને આપવાનો ખોરાકઃ--સારી ખારેક લઇ ભીતા લુગડાથી સ્વચ્છ લુછીને પછી તેમાંનું 
ખી કાઢી નાખવુ' અને સુખડ પ્રમાણે દૂધમાં ઘસીને બાળકોને ખવરાવવુ; અથવા તેમાંજ ખીજુ' 
ટૂધ નાખી પાતળુ' કરી પાવુ. આ ઔષધ તાતાં બાળકને આપવુ નહિ, પણુ મોટાને આપવુ”, 
નાનાં બાળકોને આપવાથી પેટમાં જનળું બ'ધાય છે અને કોઠામાં ગરમી થાય છે. (૧૫) મલ 
(દારૂ) ઉપર ઉતાર્‌ઃ--ખન્નૂર પલાળી મસળીને ગાળીને પાવુ'. (૧૬) પ્રદર ઉપરઃ--ખારૅકનાં ખીચં 
ખાડી ઘીમાં તળી તેમા ગોપીચદનતી ભૂઇ તાખીતે આપવુ. (૧૭) રકતપિત્ત ઉષર્‌ઃ--ખજૂર 
મધમાં ખાવુ. 

૧૬૪ ખટખટી--ખટખરીના ઝાડ મેત્રણુ માથોડાં ઉંચા વધે છે. એના પાંદડાં આકારે ધામણીંનાં 


ઝ ખારેક અને ખન્તૂરતા ઠળીઆ તૃષાનેરોકનાર્‌ છે, તેથી જ્યારે કસુત્રાવડ થયેલ ગ્રીને પાણી નહં આપવા ખાસ 
જરર હેય છે,ત્યારે તેનેએક પછી એક આ ઠળીઆ જ માત્ર મો!ટામાં રાખવા માટે આપવામાં આવે છે અતિસાર બ 
થવાને છોરી ખારેકમાથી ઠળીએ કાઢી નાખી તેના ઠેક ણુ ચગ્‌ા જેવડી અદ્દીણુની કાડરી નાખી, તે ઉપર ભીનુ” 
કપડુ' વીટી ધ્રૂમાડારહિત દેવતામા ભારી શેકાઈ રહે એટલે તેને વાટી ચમ જેરડી ગોળી કરી સવારસાંજ એકેક 
જાથવા રાકિત-અતૃસાર આપવી. 








વનૌષધિગુષાદર્શ વૃ 
ક ઝઝઝરરરઝઅઅરરકક ક ઝર ર 
પાંદડાં જેવાં અને તે કરતાં ઝીણાં હેય છે. એ ઝાડને ચાર્‌ પાંચ ફૂલોનો એક તોરે એવાં 
ફેલો આવે છે. ખટખરીનાં ફળો ખાવાથી ગળચટાં લાગે છે. ઉપયાગઃ--(૧) પુષ્ટતાને માઠે:-- 
ખટખટોનાં મૂળ દૂધમાં વાટ પાવાં, (() આમરડત પડે છે તે ઉપરઃ--ખટખટીનાં મૂળ દૂધમાં 
અથવા પાણીમાં વાટી પાવા. (3) વાતરકત ઉપરઃ-રેગીએ ખટખટીનાં મૂળ હમેશાં પાસે રાખવાં, 
ખટખટીની લાકડી હાથમા રાખવી, સે1”ન ઉપર અને ગાંઠ ઉપર ખટખથટીના મૂળ ઘસીને ચોપડવાં 
ભતે દરરોજ સવારસાજ ગાયના પાશેર દૂધમાં ખટખટીનાં મૂળ ૩ માસા, ધોળી ગુલખાસીને। કદ 
ખે તોલા અને ગોમેટીનાં મૂળ ૬ માસા ઘસીને ૪૨ દિવસ સુધી પાવા એટલે વાતરક્ત દૂર્‌ થાય છે. 
(૪) અતિસાર ઉપર્‌ઃ--ખટખટીના મૂળ છાશમાં વાટી પાવા, 

૧૬૫ ખડબુચુ' (સકર્ટેટી)--સ'૦ ષડ્ભુન્ન, મધુપાકા. મ૦ ખરજ. હિ'૦ ખરખુકન, બ'૦ 
ખર્મુ'ન, ફન ષઃભુજા સૌતે. ૨1૦ ખુરપુજા. અન બિત્તીખ. ઇ૦ મેલન, લાન ઝુકયુમિસમેલો. 

કાલી'ગડા જેવાજ એને। વેલે! થાય છે. ખડખુચાતુ' ફળ ગાળ થાય છે અને તેનો બહારનો રગ 
શતો હેય છે. ખડભુચુ' ખાવાથી સારં લાગે છે. એનું શાક પણુ ફરે છે. જે ખડબુચાનો અ દરને! રગ 
લીલો હેય છે તેને મરાઠીમાં “ તરટી ” કહે છે. એ ખાવાથી ખહુ સારી લાગે છે. ખડ્ભુચાં 
વધારે ખાવામાં આવ્યાથી ગરમીને ઉપદ્રવ થાય છે. ઉપયોગઃ-(૧) તાપની ઝાળ લાગી હોય 
તોઃ--ખડખુચાના ખીઆ વાટી માથા ઉપર ચોપડવાં અને તેનો રસ શરીરે ચોપડવે।, 

૧૬૬ ખરશી'ગી (મેદાશીગ) -સ'૦ મેષશ'ગી, ખરર'ગિકા. મન ભેડશી'ગી, ખડશી'ગી. હિ'૦ બ'૦ 
મેઢાશી'ગી. કન ઉરિયમારા, ઉડીમારા. તાન ઓડિયમાર, તેન ઓટીમાનુ* મલા૦ ઓઢી, ઉટી. લાન 
હસઓ ડના. ર 

આ ઝાડ ધણુંજ મોટું થાય છે. કેકણુ પ્રાંતમાં એ ઝાડ ધણે ઠેકાણે થાય છે. એના પાંદડાં 
ગૂડવા લીમડાના પાદડાં જેવા હે તેનાથી લાંબાં હોય છે, એને ચપટી, હાથ પેણ! હાથ લાંબી અને 
અગુઠા જેવડી જાડા શી'ગો આવે છે. એ શી'ગાને ખડશી'ગો કહે છે. એનો વાસ ઉમ્ર આવે છે. આ 
શી'ગો અને આ ઝાડનાં પચાગ કડવાં હોય છે. એનું લાકડુ' સાધારણુ કામમાં ઉપયોગી છે. એના 
લાકડાનાં મૃદગ અને તબલા સારા થાય છે. ખરશી'ગ-કડવું, વાતતારાક અને ફેમિ, કોઢ તથા વાયુનો 
નાશ કરે છે. ઉપચાગઃ-(૧) નળ ફુલવા ઉપર અને પેટશળ ઉપર:-એને પાલે અગર છાલ કુટી 
તેતો રસ પાવો. (૨) કૂ.મ ઉપર્‌ઃ-અના પાદડાતો અથવા છાલને રસ આપવે।. છાલ સૂકી હોય તો 
કાઢો કરને પાવો. (3) ખસ ઉપર-ખરશી'ગીના ઝાડતી છાલતુ પાતાળય-ત્રવડે તેલ કાઢી તે ચોપડવું - 

૧૬૭ ખપાઢ (*ખરટી)--સ૦ બલોત્તમા. મન ધોરલા ચિકણા. કે।૦ ચિક્ઝણુકડયા. હિ"૦ 
ખિરેટીં, ખરહટા, બાજ્વ'દ. બ૦ શ્વેતવેડેલા. ૪૦ ખેણ્ણુંગરગભેદ. ૦ હાર્ટલિવ્ડાસડા. લાન સિડા- 
કોડિફેલિયા, 








* આ ખરેટીતા વણુનની તપાસ કરતા કેટલાક વિચારો ઉત્પન્ન થાય છે. પ્રથમ તે! અમારા મદેશમાં અમે 
જે વનસ્પતિને ખરેટીર્તારકે નનણીએ છીએ તેના પાદડા કાત્રાદ્ટર બે ખાચાવાળાં ન હ પણુ રદ મેંદીના પાદડૉ- 
ને ધણુ ભ્રાગે મળતા આવે છે. એની ડાખળી ઉપર એક દોટ ઈચતા આરારાની લ'ખખાઇનો નાડે। કાટો હોય છે; 
જેને] પૃષ્ઠ્્ાગ ખાવળની શૂળ જેવા નહિ, પ'સ્તુ એનીજ સૂકી ડાખળી હેય એવા દેખાય છે. માત્ર અણીજ 
ખાવળની શૂ ની માફક તીફ્ણુ હોય છે. વળી આ ઝાડને અમારા લેકે! કદિ ખપાટતરીકે કહેતા હોય એમ 
જણુતુ' નથી, કદાચ «1 ખરેદી અને ઉકત ખપાટ ન્તૂડ્ડા હોચ તો રુ નવાઇ !વળી આને નરહરિ પડિતના નિધ'ટ- 
સૂડપ્મણિના આવારે બલોત્તમાં (3ત્તમ ખલા) માનો છે, તો! તેને ખલાચતુષ્યમાં માતવી અને એતાં ખીજને બળ- 
ખીજ માનવા, એ પણુ અમને તો ચોગ્ય લાગતુ નશી ખલાચતુષ્ે અને બળખીજસ'બ'ધીના અમારા વિચારે 
ખળ (ખોળ) ના વણુનના નીચે ટીપમાં જણાવીરુ' 

નવાઈ જેગુ તો એજ છે કે શ્રી. દત્તરામે અને રાલીગ્રામજએ ખરેટીનેજ બલા માની છે; પરતુ અમે સાફ 
અક્ષરે નિવેદન કરીએ છીએ કે એ તો એમની દૈખીતી” ભૂલ છે, નેકે બલાના નામમાં ખહુ અ'તર પડયો નથી. 
માત્ર થછાનુ' બલ થયુ' તેથીજ તેના ખીજ તે ખલખીજ કહેવાયા. જગલીઓએ પોતાની અરુ શાષામાં બોળ 
કહ્યું છે, એથી એ વનસ્પત્તિજ ઇતર હેવાતુ' સ્વીકારવામાં મને તો વાંધો છે. હું તા અલા એ બોળ અને એનાં 
ખીજને બળખીજ માતુ છું. 


૧૨૦ આર્ય શિષક્‌-પૃવાંધ 





ખપાટના ઝાડ મળ (ખોળ)નાં ઝાડ કરતા મોટાં થાય છે. ખપાટના પાંદડાં કાત્રાદાર હેય છે અને પ્રત્યેક 
પાંદડાને બે "પાંચા હોય છે. એ કાઇક સહદેવીનાં પાદડા જેવાં હોય છે, આ ઝાડ ઉપર બાર્સીફ 
ગોળાકૃતિ ફળા આવે છે, તેને લેકકો ખાય છે. એ ફળે કિ'ચિત્‌ તુરાં, મધુર, ધાતુશુહિકારક અને મૃખ- 
રોગનાશક છે. એ ક્ળોને રગ નારગી જેવો હેય છે અને તે ફળો પાકયા પછી ઝીણા સ્દ્રાક્ષ જેવાં જણાય 
છે. ખપાટ ધણાક પ્રાતોમાં થાય છે. ખપાટને ધોળા રગના ફૂલે આવે છે. એનાં બીઆને “બળદાણ્‌ા” કે 
“અબળખ!જ” કહે છે. એ આકારે ઝે'ઝીના ખીઆ જેવાં હોય છે, ખપાટ, સહદેવી, કાગસી અને ગ'ગેટી એ 
ચારેના સષ્ઠુદાયને “બલાચતુષ્ટય”કહેછે. બલાચતુષ્ટય:-શીત,મધુર્‌, બલ્ય, કાતિકારક, સ્નિગ્ધ તથા ગ્રાહો 
છે અને વાયુ, રક્તપિત્ત તથા ક્ષતતે નાશ કરે છે. ખપાટના મૂળાની છાલતુ' ચૂર્ણ દૂધ અને સાકર સાથે 
સેવન કરવાથી ખહુમૂત્રરોગ દૂર યાય છે. મહાખલા (સહુરેવી):--મૂત્રકૃચ્છ્નારોક અને વાતનું લેમન 
કરનાર છે. અ.તબ 1 (ડાંગસી):--દૂધસાકર્મા સેવન કરવાથી પ્રમેહતો નાશ કરે છે. ઉપચાગઃ- 
(3) વિદ્ઠધે; ત્રણ; ગુમડાં,; ખદ, પાડું' ઈત્યાદિ ૬૫૨:--ખપાટના રાતા રગના કુમળા પાદડાં 
બારીક વાટીને થેપલી કરી ખેસાડવી; અને તે ઉપર કપડાનું આચ્છાદન કરી તેતા ઉપર્‌ ડૅડુ પાણી 
નાખતા રહેવું, અ યોગથી તે ગાઠં જલદી પાકે છે અને ખુટે છે. તેમજ કેપ પણુ પ્રકારે દાહ 
થતો હશે કિવા સણુકા થતા હશે તો તે ત્વરિત બધ થરો; અચવા ખપાટને પાલે વાટી માંછે 
લવ'ગ નાખી ઉપર ખાધવે. (૨) ગરમીથી થયેલાં ચાંદાં સૂકવવા માટે;--ખપાટની છાલ 
અને જૂના પાંદડા એકત્ર ખાડી તેમા પાણી નાખી અષ્ટમાશ કાટા કરવે! અતે તે ફાઢાથી ચાંદાં 
ધ્વોવાં. એથી ચાદીએ જલદી સારી થાય છે. (3) ભૂતજ્વર ઉપર:ઃ--ખપાટના મૂળ વિધિપૂર્તક 
ગળામા બાધવાં. (૪) તાવ ઉપ૨ઃ--ખપાટના મૂળ પરુષ્યનક્ષત્રમા હાથે ખાધવા. ખપાટમૂળ અથવ 
સુ એનો કહઢો આપવો. તે શીત, કપ અતે દાહ્યુકત તાવને ખે ત્રણુ દિવસમાં નાશ કરે છે. 
(૫) મૂત્રરાષ અને શક્દોષ ઉપર્‌ઃ--બળદાણા, હિંગ, દૂધ, ધી, એ સર્વ એકત્ર ડરી પાવુ. 
(૬) અડલ્ૃ'ફ્ર ઉપર્‌ --બળદાણાના કાઢામાં એર'ડતેલ નાખી પાવું. (૭) વી'છીના ડ'ખ ઉપર્‌ઃ- 
ખપાટના મૂળા ઘસીને ચોપડવાં. 


ન ૧૬૮ ખર્સાણી(ડી)--સ'૦ ભદ્રચૂડ, પત્રગુમ્.. મ૦ રેર. 


આ ઝાડ જગલી છે. વાડ કરવામાં એનો ધણો ઉપયોગ થાય છે. એનુ દૂધ ધણુ' ઉષ્યુ 
છે. તે શરીરે લગાડવાથ) ફેલ્લો ઉઠે છે. ખરસાણીના લાકડાના કે।લસા ફ્‌ાડવાને દારૂ કરવાના કામમાં 
આવે છે. આ ઝાડનાં ચિકાડા, ચે!હિરા;, કાંડેહુરા અને નિવલી અદિ મરાદી નામે। છે. ઉપયોગઃ-- 
(૨) વીંછીના વિષ ઉપરઃ--ખરસાણીનું દૂધ ચોપડવું. (૨) ઉધરસ ઉપરઃ--ખરસાણીનુ' દૂધ 
માખણુમા રોગીની શક્તિ નનેઇ એક, ખે કિ'વા ત્રણુ માસા આપવું; તેથી ઉલટી થાય છે અને રેચ 
પણુ થાય છે. ઉપર દહી' અને ભાત આપવાં. (૩) ખરસાંણીના વિષ ઉપર્‌ઃ-પાણીમા મધ નાખી 
પાવુ',. કાળી નગેોડનેો પાલે વાટી લેપ કરવા. માખણુ ખાવુ' તથા લેપ કરવોા.(૪) આંબોઇ 
(પિચોાટી) ખસી ।ય તે!ઃ-ડ'?ીની આસપાસ ખરસાણીના ટૂધને લેપ કરવો. (૫) ખસ ઉપર્‌ઃ- 
ખરસાણીતી સુકાધતે નાચે પડેલી ડુ'ખો બાળી તેલમાં ખલ કરી લેપ કરવો. (૬) ક્ણૂશ્નળા ઉપરઃ- 
ખરસાંણીની ડુઃખો અ'ગારામા શેજી રસ કાઢીને તે કા-માં પાડવા; અથવા તે રસમાં તેટલુ'જ 
બકરીનું ઘી ગરમ કરી નાખી તે કાનમાં પાડવુ', (૭) વિષમ જ્વઃ ઉપર્‌ઃ-ખરસાણીની પાકેલી 
ડુ'ખા કળનાં પાદડાંમાં વીટી અ'ગારામાં શેકી તથા આદી તેતો રસ કાઢી, તેમાં ઠીકરી છમકારી 
દિંગની ભૂછી નાખી તે રસ શુમારે ૪ તોલા પર્યત આપવો. (૮) ફકૅરશાના વિષ ઉપર્‌ઃ--ખર્‌- 
સાંણીતી ડુ'ખો અ'ગારામાં બાજી રસ કાઢવે। અને તે તાળવા ઉપર અને દ રાસ્યાને ચોળળવો તથા 
એ આચમની પાવે પણુ ખરે. 

૧૬૯ ખસખસ, અડ્ડીયુ--સ'૦ ખાખસ. મ૦ હિ૦ ૩૦ ખસખસ, બ'૦ પોસ્તદાના, લૈ 
તાન ગસગસ. તુ૦ કસકસે, મલ્ાન કશકરશ. 1૦ તુખ્મેકાકનાર, અગ ઠખુલ કોકતાર, 8૦ પૌપીસીડસ- 
લા૦ પાપાવર સો મ્તિફેર્મ્‌ . 


ર વતૌષધિગુણાદશ* ૧છૃ 








અડ્ડીણુના ડોડા-સ'૦ ઉલ્લસત્ક્લ. હિ” પોસ્ત, ખસખસકા ફલ. મન અચે બંડ, બ'૦ પોસ્ત- 
2'ડિ, ખાકશી. ફ્‌ા૦ કેોકનાર. અન અખુનાસ. 5૦ કયાપસુલ. 

જે છે[ડમાંથી અરીણુ ઉત્પન્ન થાય છે તેતે ખસખસને। રેપો! કહે છે. ખસખસનાં ઝાડ 
સરાસરી ત્રણુ ચાર ષ્ટ ઉચા વધે છેઃ એને જવાં આવે છે. તેને પોસ્ત અને જ'વામાં 
ખી થાય છે તેને ખસખસ કહે છે. ખસખસના જ'ડવાતે શસ્રથી ચીરો પાડવાથી તેમાથી જે 
રસ તીકળે છે, તે સૂકાય છે એટલે તેનેજ અષીણુ ( સ'૦ અહિડ્રેન ) કહે છે. અષ્ીણુ એ 
માદક પદાર્થ છે. એની ગણુના ઉપવિષામા છે. અફીણુ ધણું ખાવામાં આવે તે! પ્રાણુનાશ થાય 
છે; પરતુ એ રીતસર આપવાથી સારા ઉપયોગમાં આવે છે. ખસખસતા છેમાંથી અદીણુ થાય 
છે; પર'તુ ખસખસના અ'ગે માદકપણુ' નથી. ખસખસના ફળ ઉપરની ત્વચાને “પોસ્ત” કહે છે. 
ખસખસ એ પાષ્ટિક છે. એને! પકવાન્નામાં અને ખીજ પદાર્થોમાં પુષ્કળ ઉપયોગ થાય છે. કુણી 
હેય ત્યારે ખસખસનાં પાંદડાંતી એકલી અથવા ભેગવાળી જાજી સારી થાય જે. 

અષ્ટીણુનાં જ'ડવામાંથી નિષ્કર્ષ, અવલેડ અને કષાય એવા ત્રણ પ્રકારતા કલ્પ થાય છે. 
સડવેલા જ'ડવાને ભૂકો ૪૦ તોલા, ૧૦૦ તોલા ગાળેલા ( ડીસ્ટીલ ફેડ ) ઉદ્ણી ઉઠેલા પાણીમા 
૮ પહેર સુધી ભીંજવી રાખવા. પછી “પકેલટર” થી બીન્ન વાસણુમા તે પાણી ગાળી લઇ ઉકાળવું. 
ઉકળતાં ૫૦ તોલા પાણી બાકી રહે એટલે ઉતારી ઠારવુ'; અને તેમાં મઘ્યાર્ક ( ટીં'ચર ) મેળવી 
તે મિશ્રણુ કેટલીક વાર સુધી તેવીજ રીતે રાખી મૂકી, ફરીથી અસિ ઉપર મૂકી ધટ્ટ થતાં 
સુધી ઉકાળવું. આ નિષ્કર્ષ યી અદ્ીણુ જેવો મક્ષષ્ટ'ભ ન થતાં ધેન આવે છે. યૂતાતી હકીમ જૂની 
ઉધરસના ઠંણકાથી રોગી ધણુ હેરાન થતો હોય તો આ નિષ્કર્ષને। ઉપયોગ કરે છે. આ નિષ્કર્ષથી 
માથુ દુખવુ', ચક્કર આવવા વગેરે અરીણુના વિકાર થતા નથી. 


ખસખસતનુ તેલ નીકળે છે. તે ખાવાના અને બાળવાના કામમાં ઉપયોગી થાય છે. એને 
ખળ ગાય અને ભે'સતે ખાવા આપે છે. ખસખસ જેમ તાજી હોય તેમ તેમાથી તેલ વધારે નીકળે 
છે. બીજ સારાં હોય તો તેને ત્રીન્ને ભાગ તેલ તીકળે છે. આ તેલ તડકે રખી મૂકવાથી સફેદ, 
પારદશ અને સ્વાદહીન થાય છે. એ માથે ચોળવાથી ધેત આવે છે અને મજન પુષ્ટ થાય છે. ર'ગ' 
તૈયાર્‌ કરવાને પણુ આતો ધણેજ ઉપયોગ થાય છે. ધોળા ર'ગમાં ખસખસતુ' તેલ મેળવવાથી સુદર 
સફાઈદ!ર રગ થાય છે, જે %'ડવાંમાંથી અષ્રીણુ કાઢી લીધેલુ' નથી હોતું, તેમાની ખસખસ કડવી અને 
ઝડી હોય છે; તથા તેનુ' તેલ કાઢવાથી તેમા પણુ એ દોષ આવે છે. બગાળી ખસખસનું તેલ 
માળવાની ખસખસના તેલ કરતાં સારં હોય છે અને તેથીજ તે ખાવામાં વધારે વપરાય છે. 
સાળવી તેલ ઘણું કરીને બાળવામાં વપરાય છે. મીણુબત્તી, સાજ વગેરે બનાવવાને પણુ આ તેલને॥ 
ઉપયોગ થાય છે. ચરે(ઉપમાં તેલના રગ ( ઓઇલ પેઇટસ) અને વિશેષે કરીને યચિત્રકામના રગ 
(આર્ટસ કલસ) ખતાવવામાં અળસી અને ખીજ તેલને બદલે આ તેલતો ઉપયોગ કરે છે. 
બસખસને ખોળ તાને હોય તો ધણે! મોઠો અને ટોરેને પુશ્ટિ આપનાર થાય છે. તે જૂતા થવાથી 
તૈના ઉપર ૪ુસ જમે છે અને તે કડવી લાગે છે. તે સ્થિતિમાં ઢોરોને ખાવા આપી હોય તે! કાંઇક 
પૃણુ તુકસાન કરે છે. ખસખસના બએોળની રાસાયનિક રચના ગ્લાસ્ગાના ગ્રફેસર અડરસતે આ પ્રમાણે 
ઠરાવેલ ૪ઃ-સે। ભાગ ખોળમાં પાણી ૬.૫૬, તેલ ૧૧.૦૪, નેટ્જનસ દ્રવ્ય ૩૪.૦૩, ગુ દ અતે તેના 
જેષે। પદાર્થ ૨૩.૨૫, રાખ ૧૩.૭૦ અને ખાકી કચર ૧૧.૩૩. 

ખબસખસતુ' ઝાડ:--પ્રાહક, બલફર, ગુરુ, ૧ષ્ય, કકગ્રદ, પાકકાળે મધુર, વૌર્યપ્રદ, કાંતિકાર8 
તથા ખન્કર છે; અને વાત તથા પિત્તને નાશ કરનાર છે એના ફૂછી;--રક્ષ, માહકે અને રક્તશેધફ 
છે. ફૂવાની છા[લ:-શીતળ, લધુ, ફેડવી, માદક, તુરી, વાતકારક, સુચ્ય, સપ્નધાતુશોષક પુરષત્વન 
નાશક, સણ, મદકર, અમ્રિવર્ષક અને મોહક છે. ખસખસ:;--કક્કારેડે, બલ, જસે, ગુરૂ, મધુર, માજેફે 
શને વાતનાશક છે. ઉપચોાગઃ-(૧) આશાતિસાર ઉપર:-ખસખસ દહીમાં વાટી પાવી. (૧) ખઆઉી- 
જ. “મ મજે કિ ગે ડિવઝ*--ખગખસને ક'સાર અથવા થલં કરી ખવરાવવં. (૩) સાંધા દખખે 2 
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છે તે ઉપર્‌'--ખસખસના (પોસદ્દોડાના) કાઢામા કલાક ખે કલાક સાધા શેકવા. (૪) સોજો, પેટ- 
નુ' ચડવુ' અને શરીરમાં વાયુ ભર્યો હોય તે ઉપર્‌ઃ--ખસખસનાં ફૂલ અતે જવા પાણીમાં 
ઉકાળી તે પાણીનો શેક કરવો. (૫) પુષ્ટિ અને શકિત આવવા માઢેઃ--ખસખસ, બદામગીર્‌ અને 
ચારોળી સમભાગે લઇ બારીક વાટીને ગાયના દૂધમાં મેળવી ઉકાળી ખીર્‌ કરવી. તેમા ઉતારતી 
“લેળાએ ખે તોલા તાજુ' ધી અને તેટલીજ સાકર નાખી તે મળી જય એટલે ખે માસાપર્ય'ત ગળે।- 
“નુ સત્ત્વ નાખી સેવન કરવુ'. એ પ્રમાણે સતત કેટલાક દિવસ કરવાથી ઉત્તમ પ્રકારની પરજ પ્રાત 
થાય છે. આ ઔષધ શક્તિહીન બાળકોને પણુ આપવાને ઘણું ઉત્તમ છે. (4) દારુણ (કેરમાહેની 
જમીન ફઠણુ થઇ ઝીણી ફેોડલીએ થાય છે તે) રોગ ઉપર:-ખસખસ દૂધમાં વાટો માથા 
[પર લેપ કરવો. (૭) બાળકેોમાંઢે શક્તિવર્ધક ખોશકઃ--ખસખસ ગાયના ટૂધમા ખારીક વાટીને 
તેમાં ખીજુ' દૂધ અતે થોડો ગોળ કિવા સાકર નાખી ઉકાળીને રબડી તેયાર કરવી; અને સારી 
રીતે ઠડી થયા પછી ખાંડ નાખવી. આ ખોરાક ખે મહિનાથી અધિક વયના બાળકને આપવાયોગ્ય 
“છે અને જે ખાળકને દંગામણુને ઉપદ્રવ હેય તેએને તો ધણોજ હિતકારક છે. (૮) અર્ધાંગ- 
ભાયુ ઉપર;--ખસખસનુ તેલ કે।'પરાના તેલ સાથે શરીરે ચોળવુ'. (૯) દારૂષા નામના કપાળરાગ 
6 ય્યુરીજ ધી સ્કૉલપ )ઉપરઃ--ખસખસ ઠૂધમાં વાટીને લેપ કરવે।. 

જ અફીણ: --સ'૦ અહિડેન. હિન બ'૦ ક૦ અ-આષ્દીમ. તૈન ગાલમ'ડુ. ૨1૦ અફ્યૂન, તિર્યક. 
અ૦ લબતુલ, ખાસખાસ. ઇવ એપિયમ. લાન પેપેવેરી, સોમ્નિફેરમ. 


સસ્કૃતમા અષ્રીણુનાં અહિફેન આદિ નામે! છે તે અર્થવાળા છે, અદ્ટ્રિત એટલે સર્પનુ' ઝેર. 
સર્પદ'શનુ' જેવા પ્રકારનુ* પરિણામ શરીર ઉપર્‌ થાય તેવુજ પરિણામ અફીણુની વધારે માત્રા લેવાથી 
થાય છે. એથીજ તેને અહિરેન, નાગડ્રેન, ભુજ ગફેન આદિ નામો સંસ્કૃતમાં આપેલા છે. 


અર્‌ીણુતી પ્રાથમિક અસર ઉત્તેજક છે અતે પછીની સ્થિતિમાં તે શરીરમાંની પીડા શમન કરી- 
ને ધેન લાવનારી છે. ટાદીઆ તાવની કમકમાટી બ'ધ કરવાને તે ઉપયોગી છે. એ સ્ત'ભક હોવાથી 
અતિશય પરસેવો બ'ધ કરવામા, રેચ બધ કરવામાં અને સાધારણ કોઇ પણુ પ્રકારનો સ્રાવ બ'ધ કર્‌- 
નામાં ઉપયોગી થાય છે. પેટની અ'દરના ભાગમાં દાહ થયો હોય તો આને ઉપયોગ થાય છે. તાવ 
ઘણે વધ્યો હોય તે સ્થિતિમાં અષ્રીણુના ઉપયોગ ઘણે! હિતાવહ છે. દાક્તર લેક તે કપૂરાદિક પદાથો 
-સાથે મિશ્ર કરીને આપે છે, તેથી તાલાવેલી શાત થઇ ધેન (ઉ'ધ) આવે છે. પક્વાશયમાના વ્રણુ, 
આમ, અતિસાર, કૅલેરા વગેરે રોગમાં તેમજ અતિઆતવ, પીડિતાર્તવ, ગભાશય પ્રદર, સ્તાયુસ'- 
કોચજન્ય મૂત્રકૂચ્છ આદિ સ્તરીપુસ્ષોના મૂત્રમાર્ગના રોગમાં અષ્દીણુ ઉત્તમ ચુણુકારી છે. ધનુર્વાત 
અને આમવાતના વિકારે।મા પણુ અફ્રીણુ સારં ચાલે છે. મસ્તકશળી, સધિવાત, અલિષ્ય'૬ (આંખ 
-આવવી) આદિ નેત્રરોગ પ્ત્યાદિમાં અષ્ટીણુનો બાલ ઉપયોગ હિતાવહ છે. 


અડફ્રીસુનુ' ઝેરઃ:--અફ્દીણુ યોગ્ય માત્રામાં આપવું ગુણુકારી છે; પર'તુ તે હદ ઉપરાત આપવાથી 
મરણુકતા થાય છે. એછામાં ઓઠા ખે રતી અષ્રીણુથી મનુષ્ય મરે છે. એ કડવું હોવાથી બીજને 
પ્રાણુધાત કરવાને ઉપયોગી થતુ' તથી, ધણુ' કરીને આત્મધાત કરનારા લેોકેાજ તે ખાય છે. અ્રીણુ- 
નુ' ઝેર્‌ ચઢવા લાગે કે ચક્કર આવે છે, જવ ગભરાય છે અને દળવે દળવે ભાન નહિ જેવુ" રહી 
માણુસ ખેશુ&્ઠ થાય છે. પહેલવહેલાં તો હાક મારવાથી ઉત્તર આપે છે; પરતુ પાછળથી બોલવુ 
તદન ખધ થાય છે. શ્વાસ મદ પડે છે. નાડી ભરપૂર મદ ચાલે અથવા નકામી થઇ જલદી ચાલે 
છે. અગ કાઇક તપી આવે છે. પરસેવા આવે છે. આખે! મી'ચાયલી હેય છે, આંખોની મોટાઈ સ”કે* 
ચાય છે (ખાડા પડે છે.)શ્વાસ બધ પડે છે. ચહેત્રો દ્રિ) પડે છે. હોઠ અતે હાથ કાળા દેખાય છે. 
ઝાડે થાય નહિ અને પેટ ફૂલે છે. મરણુ પહેલા શરીર ઠડ થાય છે. આંખના ડોળા ફાટી ર્હે છે 
“જને નાડી ઢાથજ લાગતી નથી. ર।ગી સારે! થવાને! હોય તે! તે શુદ્ધિ ઉપર આવતે! લાગે છે. તેને ઉલટી 
થાય છે. માથુ દુઃખે છે. કદિ કદિ અક્રીણુના ઝેરથી આંકડી, બકવા, ઉલટી, જુલાબ, ધનુર્વો (તાય) 
૪ત્યાદિ લક્ષશ્‌। થાય છે. 


વતૌષધિગુણાદર્શ ૧૭૩. 





મફ્ીણુ ખાવાથી શુમારે એર કલાકે વિષારિ ચિહન દેખાવા લાગે છે અને ધણું કરીને ર૪ 
કલાકમાં મતુષ્ય મરે છે. દરરોજ અદદીણુ ખાનારા લેકે! (વ્યસની) ને તેનું ઝેર બાધ કરતું નથી; 
પરતુ તેતુ' રારીર અરાક્ત થાય છે, તેને ઝાડે સાફ થતો નથી, બરોબર ભૂખ લાગતી નથી, મન 
દુર્બળ થાય છે, ચહેરે વિચિત્ર દેખાય છે, ધડપણુ જલદી આવે છે અને ધણુ કરીને તે નાની ઉ'મરે 
સરે છે. ડૉક્ટર લેક મોર્ફિયા નામનુ અફીણુનું' સત્ત્વ વાપરે છે, તે પેટમાં ગએલ હેય તે! અષ્ટીણુ જેવાંજ 
લક્ષણ્‌। થાય છે. પરિણામ અફીણુ ફરતા જલદ અને ન્ેર્દાર્‌ હેય છે. 


અફીણુમાથી ચહડૂં અને માદક એ ખે પીવાના મ॥ા૬ક પદાથો બનાવે છે. 


અટ્રીણુઃ--ન્‍નરણુ, મારણ, ધારણ અને સારણુ એમ ચાર પ્રકારનુ' છે. તે શૃષ્ય, બળકર, ગ્રાહી, 
સાત ધાતુતે શષ કરનાર, વાતપિત્તકર, આન'દકારક, માદક (કેફી), વીર્યસ્ત'ભક, કડવુ અને મધુર 
છે; તથા સન્નિપાત, કુમિ, કફે, પાંડુ, ક્ષય, પ્રમેઠ, દમ, ઉધરસ, પ્લીહા (બરે!ળ) અને ધાતુક્ષયને। તાશ 
કરે છે. જે અફીણુ ધોળા રગતુ' અને અન્નને પચાવનારૂં છે તેને જરણુ ઢહૈ છે; અને કાળુ' હેય 
તે મૃત્યુકારક છે એટલે તેને મારણ કહે છે. જે અષ્ટરીણુ પીળું છે તે જરાતાશ કરનાર છે, માટે તેને 
ધારણુ કહે છે અને જે ચિત્રવણું હેય છે તે મળતું સાર્‌ણુ કરે છે માટે તેને સારણુ કહે છે. 


અફીયુનો ઉપચાગ:--(૨) આશાતિસાર અને કૉલેરા ઉપર:--અષ્દીયુ, ન્નયફળ, લવ'ગ,. 
જુસર્‌ અને કપૂર આ સવર ઔષધે સમભાગ લઇ તેની બખ્બે રતીની ગોળીએ કરી દરેક વખતે એકેક 
ગાળી ઉના પાણી સાથે આપવી. આથી ગમે તેવા આમવિકાર્‌ ૯શે તે સારે થશે. (૨) સ'ગ્હણી, 
આમશાતિસાર, ર્કતાતિસાર વગેરે ઉપર્‌ઃ--અફીણુ ર ભાગ અને જાયફળ, ટ'કણુખાર, અભ્રકભસ્મ, 
શુદ્ધ કરેલ ધતુરાના ખીજ, આ દરેક એકેક ભાગ લઈ નારી (મ૦ ચાદવેલ) ના પાદડાંતા રસમા ખરલ 
કરી રતી પ્રમાણે ગોળાએ કરી દરેક વખતે ૧ ગોળી મધમા આપવી. પથ્ય દહી અને ભાત ખાવાં. 
(3) દુગ્ધવઢી'--અદાણુ અને વછનાગ ખાર ખાર રતી, લોહભસ્મ પાંચ રતી, અભ્રકભસ્મ ૭ રતી; 
એ સર્વેતે દૂધમાં ખરલ કરી રતી પ્રમાણે ગોળીએ બનાવી દૂધ સાથેજ આપવી. આ ગોળી આપી હોય 
તા ખાવાપાવામાં દૂધ વગર્‌ ખીજ પદાર્થને! ઉપયોગ કરવો! નહિ; અતે રે।ગ તદત સારે થયા સુધી 
મીટ અને પાણી વ્ય કરવા. આ દુગ્ધવટીથી સ'્રહણી, વિષમજવર, અનેક પ્રકારના સેજ, અમિ” 
માદ્ય અને પાંડુરાગ નાશ થાય છે. (૪) સર્વાતિસાર; આમાંશ અને કૉલેરા ઉપર્‌ઃ--અકીણુ, 
શુદ્ધ કરેલ ઝેરકોચલા અને ધોળાં મરી, એ ત્રણે સમભાગ લઈ તેને આદુના રસમાં ખરલ કરી સુઠ 
અગે ગોળમાં મેળવી ગોળી કરી, તે ૧ ગાળી આપવી; એટલે ગમે તેવો અતિસાર, આમાશ અથવા 
જ૪લેરા હશે તો તે તાળ સારાં થશે. (૫) ખબહુમૂત્રરોગ ઉપર્‌ઃ--અફીણુ અને જાયફળ દરેક ચાર્‌ 
ચાર ભાગ, કપૂર ૧ ભાગ અને કસ્તુરી ૧ ભાગ, એ પમાણે ચારે ચીજ લઇ ખરલ કરી દરેક વખતે 
તે એક રતીની માત્રા પ્રમાણે તાગરવેલના પાનના રસમાં આપવાથી ખહુંમૂઝરોગ સારો થાય છે. 
(૬) અતિસાર અને કૅલેરા ઉપર્‌ઃ:--અફીણુ અતે કૅસર સમભાગ લણ ખરલ કરી અર્ધા ગુ'જળ- 
ભારની ગોળી મધમા ખાવી. તેમજ ગુ'નનભાર અકફીણુ બકરીના દૂધમાં આપવાથી પણુ કોગળીઉ' અને 
અતિસાર દૂર્‌ થાય છે. (૭) કોગળાંઆ ઉપરઃ--કાપરાતા કકડામાં છિદ્ર કરી, તેમાં ખે ગુ'નનભાર 
અદ્દીણુ નાખી તે કકડો અ'ગારા ઉપર શેકવો અને ખાવા આપવો; એટલે માણુસ સહસા ઝેબાઈ 
જશે નહિ. (૮) સળેકમ ઉપરઃ--કાગળમાં થોડુ અફ્રીણ્‌ ચોપડી તેની ખીડી સળગાવી નાકે તેની 
પૂણી સુ'ધવી. (હ) માધુ' દુખતુ' હેય તેઃ--માથા ઉપર અફ્રીણુના લેપ કરવે।. (૦)શરીરે ખરજ 
થતી હોય તેઃ--તેલ, મીણુ અને અદ્દીણુ એકત્ર કરી ચોપડવું. (૧૧) આંખો આવે છે તે ઉપર્‌ઃ- 
અષ્દીણુ અને દાંતવણુ એ બેને લોખ'ડના વાસણુમાં લીમડાના રસમાં ખરલ કરી લેપ કરવે।, (૧૨) 
અતિશય પરસેવો આવતો હાય તો તે ઉપરઃ-કિ'ચિત્‌ અષ્દીણુ ખાવા આપવું. (૧૩) સ્તભન- 
શાટે:--અષ્દીણુ એ સ્ત'લક છે; માટે એને જાયફળમાં ધાલી તે ઉ'બરાના, વડના ફિંવા બાવળના 
ઝાડમાં છ્ઠિદ્ર પાટીને તેમાં મૂકે છે અને તે ૭િદ્ર ખધ કરી કેટલાક દિવસ પછી તે ખહાર કાઢી તેની 
ગાળીઓ કરી શક્તિ નનેઇને તે આપે છે. સાકર સાથે પણુ અફ્ીણુ ખાય છે અને ઉપર ફૂધ પ્રાશન કરે છે. 


૧૭૪ આર્ષ ભિષકૂ-પૂર્વા્ધ 


તેમજ ખસખસના જ'ડવાં અને સુ'હે એને! સોળમો ભાગ પાણી શૈષ રહે તેવા કાહે કરી તેમા ગોળ નાખી- 
નેપીએ છે, (૧૪) પકવાતિસાર ઉપર્‌ઃ-ખાપરીઆમા4 મદ અસિ ઉપર અદફ્ીણુ શેડીને ખાવાથી ધણા જ 
પાકેલો અતિસાર હોય તોપણુ શમે છે. (૧૫) નાનાં બાળકોને સળેકમ અને શરરી ધણી થઈ હેચ 
તે!ઃ--માથા ઉપર અને નાક ઉપર અફીણુને। લેપ કરવે1. પેટમાં વિકૃતિ હોય તો પેટ ઉપર પણ્‌ લેપ 
કરવો. (૬૬) અતિસાર ઉપરઃ--કાદા (ડુંગળી)નતા રસમાં અણીણુ મેળવી પાવું. (૧૭) ખદ ઉપર્‌ઃ- 
પહેલા જળે। મૂકાવી લોહી કઢાવવું” અને કડવા લીમડાનો પાલે! બાંધવો. પછી ખીજ દિવસથી 
અષ્ીણુના જ'ડવાતો કાઢો કરી તેમાં કપડ ભી'જવી ત્રણુ ચાર દિવસ શૈકવું; એટલે દુ:ખ જલદી નાશ 
પામે છે. (૬૧૮) વાળા ઉપર્‌:--સર્પની કાચળી અતે અશ્ીણુની થેપલી કરી ઉપર બાધવી. (૧૯) નાસુર્‌ 
ઉપર્‌:--માણુસતા નખ ખાળી તે રાખમાં અદષ્દીણુ એક વાલ મેળવી તે મિશ્રણુ નાસુરમાં ભરવુ. 
(૨૦) આમાંતેસાર અને રક્તાતિસાર ઉપરઃ--અષીણુ લી'ખુતા રસમાં મેળવી તે દૂધમાં નાખી ત્રણુ 
, દિવસ પાવુ. (૨૧) અક્‌ીયુ ઉપર ઉતાર:--(૨) રાઇનો લોટ વગેરે ઉલટી થનારા ઔષધે। આપવાં. 
(૨) અરીઠાનું' પાણી કરી પાવું. અરીણુના પાશેર ગે!ળા ઉપર અરીઠાના પાણીનાં ૫-૭ ટીપાં 
પાડવાથી તે ઘણુંજ નિઃસત્તત્ત થાય છે. (3) ત્રણ ડિ'વા ચાર માસા હિ'ગ છાશમાં અથવા પાણીમાં 
વાટી પાવી કિવા એકલી હિ'ગ ખવડાવવી. (અષીીણુની દાખડીમાં હિગતો ગાગડે રાખવાથી અષીણુ 
નિઃસત્ત્વ થાય છે») (૪) ધીમાં ટડણુખાર અને સોર્શુશુ અથવા એકલો ટકણખાર નાખી પાવે! 
એટલે ઉલટી થઈ અષીણુ નીકળી જશે. (૫) ક્ય્કડીનુ' સર્ણ્‌ અને નરમાના ખીઆનુ' ચૂર્ણ એકત્ર 
કરી ખાવાથી અરીણુ ઉતરે છે.(૬)*: કૉડણીની વેલાના પાદડાનો રસ પાવો, (૭) ઉભી ભોરી'ગણીનેદ 
-ર્સ દૂધ તાખી પાવો, (૮) વજ અતે સિધવ એકત્ર કરી પાવાં. (૯) લીંડીપીપર અને મીંઢળ 
આપવું. (૧૦) ઝૅડુના (ગલગે।ટાના) પાલાના રસ કાઢો પાવા. (૧૧) થોડ મે।૨થુશુ શેકી લી'બોળામાં 
ધાલી ચૂસવું. (૧૨) તાંદ્છાજાનાં મૂળીઆં પાણીમા વાટી પાવા. (૨૩) ઉ'ટકટારીનાં મૂળી આં 
પાણીમા વાટી પાવા. (૧૪) ગળાની સળીઓનો રસ કાઢી પાવો. (૧૫) કિ'જળીના ઝાડનો રસ 
કાઢી પાવો. (૧૬) ડપાસનાં પાંદડાને રસ પાવો. (૧૭) કડવા લીમડાનાં પાદડાંના અર્ક કાઢી 
“પાવો. (૧૮) અબાડાના પાદડાને રસ પાવો.(૬૯€) આમલીનાં પાદડાનો રસ પાવો. (૨૦) સીતા- 
*રૂળીનાં ખીઆં માહેનું મગજ પાણીમાં વાટી પાવું. (૨૧) નાના બાળકને અડ્ડીય ચઢયુ' હોય તે 
ઉપર૨:ઃ--ડુગળી ભાગી તેતો વાસ લેવરાવવે। કિવા કોરા દેશી કાગળ પાણીમા મસળા પાવા. ગ્ભિ'- 
છીએ અક્રીણુનુ' કિવા અફ્ીણુમિશ્રિત ઔષધનુ' સેવન કરવું' નહિ. (૨૨) બાળકને અડ્રીણ ચહે તોઃ-- 
ગેોખા ધોઈ તે પાણી પાવું. 

૧૭૦ ખાખરો--સ'* પલાશ. મ૦ પળસ. હિ'૦ ખાખર, પલાસ, હાક, 2ેસ્‌, કેસ, ધારા, 
કાકરીયા. ર૦ છીલા, કેસૂલા, ઉડિ* પરાશુ. તાન પરસન્‌. કન મુત્તલ્લુ, કે'પુમુત્તલઃ ખ ૦ પલાશગાછ. 
તેન માતુકાચેટુ. ઇ૦ ડાઉની બ્રાન્ચ ખ્યુટિયા, લાન ખ્યુટિયા #ડાઝા (રાતે), ખ્યુટિયા પાવિ- 
મૂલોરા (ધોળે). 

એ ઝાડ ધણેક ઠેકાણે થાય છે. ખાખરાનાં ઝાડ ઘણાં ઉ'ચાં વધતા તથી. એનુ લાકકુ' સુતારના 
કામમાં આવતુ' નથી. એના પાદડાં અને ફૂલે ઉપયોગમા આવે છે. પાદડાંના પત્રાળાં કરે છે. ફૂલના 
રગ રાતો હોય છે: કર્વાચત્‌ ધોળા ફેલને પણુ ખાખરો હોય છે. રંગને માટે ફૂલનો પુષ્કળ ઉપયોગ 
થાય છે. ખાખરાને ચપટાં રાતા રગનાં ખીજ “આવે છે. તેતે પલાસપાપડે। કે પિત્તપાપડે। (મન પળસ 


ન અહ” મરાઠીમાં શીપરંત છાપ્યુ' છે; પણુ મારા ધારવા પ્રમાણે એમાં ટાઇપદોષ થયો છે, એટલે ત્યાં 
શોપરંત જેઈબે અને એને! અથ' ખોપરા (ટોપરાઝમા એમ થવો નેેઇએ. 

ક આ જગ્યાએ લખવુ ન્ેઈએ છીએ કે જેમ હિંગ સાથે રહેલુ' અદ્દીણુ ઝેરના ગુણુથી રહિત થાય છે, તેમ 
જીરા સાથે રહેલ હિંગ પણુબરબાદ જય છે; માટે હિં'ગની ગરમીનો ઉતાર જરૂ' છે સુ'ઠની ભૂકીથી કરીએ! સડી 
«તય છે અને કેરીતા અજીણુ'ને। શમખાણ્‌ ઉપાચ સુ'ઠ છે. 

ક અહીં મરાઠી ગ્રથમાં જૉશીળા લખી છે અને એનો. અથ' પીણુડી થાય છે. 
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પાપડી) કહે છે. રગ તથા સફેદી દેવાને માટે ખાખરાનાં મૂળનો ગુચો! કરે છે. ખાખરાને ગુદ (લાખ) 
આવે છે, તે સ્ત'ભક છે. ખાખરે્‌:--ઉષ્ણુ, તુરો, ૬ષ્ય, અસિદીપક, સારક, કડવો, સ્નિગ્ધ, ગ્રાહક 
તથા ભગ્નસ'ધાનકારક છે; અતે ત્રણુ, ગલ્મ, ફુમિ, પ્લીહા, (ખરે!ળ), સગ્રહણું તથા અશ, વાયુ, કફ, 
યોનિરેગ અને પિત્તરોગતો નાશ ડરે છે. એ રક્ત (રાતો), પીળો, શુભ્ર, (ધોળો), અને તીલ (ફાળે) 
એમ ફૂલના ભેદવડે ચાર પ્રકારનો થાય છે. એનાં રેલ (કેસુડાં):--સ્વાદુ, કડવા, ઉષ્ણુ, વુરાં, વાતુળ, 
ગ્રાહક, શીતળ તથા તીખાં છે, તૃષા, દાહ, પિત્ત, કફ, રક્તદોષ, કોઢ અને મૂત્રફૂચ્છને નાશ કરે છે. 
એના રૂળ (ધત્તપાપડો)ઃ-ટક્ષ, લધુ, ઉષ્યુ તથા પાકકાળે તીખા છે; અને કફ, વાયુ, ઉદર, કૃમિ, 
કાઢ, ગુલ્મ, પ્રમેહ, અર્શ તથા શળને નાશ કરે છે. એનાં ફળોામાંનાં બીઆં;--સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ તથા 
તીખા છે; અને કફ તથા કૃમિ (કરમ)ને નાશ કરે છે. એના કુમળાં પાંદડૉઃ--કૃમિ અને વાયુનો 
નાશ કરનાર છે.: ઉપધોાગ;-(૨) નાના ખાળકતા ફૂમિ ઉપર;--પિત્તપાપડે દૂધમાં ધસી પાવો 
કિ'વા ચૂર્ણ કરી મધમા આપવુ; અથવા પિત્તપાપડે અધો કાચે1 શેકી મગતી દાળ જેટલે! ઘીમા 
આપવે. (૨) દાદર ઉપરઃ--પૅત્તપાપડે લી'બુના રસમાં ધસી ગરમ કરી લેપ કરવો. (૩) વધ્યા 
(વાઝણી)ને ગર્ભ ધારણ થવા સાટે:-- પિત્તપાપડાને ખાળી તેની રાખ કરી તે રાખ પાણી સાથે 
પાવાથા આ ગર્ભિણી થાય છે. (૪) ગક્તગ'ડ ઉપર્‌ઃ--ખાખરાના મૂળ ચોખાના ધેવવરામણુમાં વાટી 
તેનો કાનની બાજુપર અને કિનારી ઉપર લેપ કરવો. (૫) અટકાવ (ત્રડ3સ્રાવ) બ'ધ થવા માટે:- 
પિત્તપાપડે અને શૈવતીના ફૂલ પાણીમા અથવા ઘીમાં ભક્ષણુ કરવાં અને ફટકડીની પોટલી યોનિમાં 
રાખવી; એટલે અટકાવ (ગડતુસાવ) બધ યાય છે. (૬) પુર્ષત્બ આવવા માટે:-- ખાખરાના મૂળને 
ચીરી તે નીચે રીહું માટલુ મૂકી ઉપર અસ્નિ કરવો; એટલે માટલામાં અર્ક પડે છે. તે અક ખાવાના 
પાનમાં ચોપડીને તે પાનમા મરેઠીનુ' જડવું એક મૂકી તે પાન ખાવુ'; એટલે એકજ દિવસમા પુરુષત્ત આ- 


ખો ૨. અ ૦. ક ક ઝા ક 
ન પલાસપાપડાનાં ફૂલ કઈક શુક (પોપટ) ને મળતાં હોવાથી સસ્કૃવમાં 1જ્રજ એટલે 'કાંઇક પોપટ” 
નામ પડેલ છે; અને તેનાજ ઉપરથી કેટલીક ભાષામા એને કેસુડાં કહે છે. 


થરકમાં:--એને કફસ'શમન, ત્રણુશોધન અને કુષ્ઠપ્રરામત વણુંન કરેલ છે. ચકદત્તમાં:--ખાખરાને ગ્રાઠી રીતે 
લગાવવાનુ' લખે છે; તથા વ્યવહારમાં અન્ય ગ્રાહી પદાય અને સિધાલુણુની સાથે મેળવે છે. આ પ્રયોગ આંખનાં 
ઝાંઝવા અને ઝાખ પડેલ હોય તે! થાય છે. મખજન અલ અદવિયામાં કહે છે કે:-પલાસના પાંદડાં ગાદી, 
પૈકિક અને કામાસેજક છે એ ફેડા, મુહાસા આદિ દૂર કરવા ચોપડે છે; તથા પેટમાં વાયુના લીધૅ દુખાવો 
થતો હોય તો. અને ફૂમિ તથા હરસના રોગમાં ખાવાની ભલામણુ કરે છે. સફેદ નતનાં રલ ગ્રાહી, મૂત્રવધક 
તથા કામ ઉત્પન્નકર્તા માનેલ છે. વળી પોઠીસતરીકે બાંધવાથી સે।ન્નને ઉતારે છે. પેરાખ અને રન્‍ેદર'નને વધારે છે. 
ડામ એનસ્લી કહે છે કે મદ્રાસ ઈલાકામાં તામિલ વૈદ્ય પેટમાના ગોળ અને ચીપટ કૃમિ (કરમિયા) કાઢવાને 
પલાસપાપડાનુ ચૂર્ણુ રા તેલાની માત્રામા દિવિસમા બે વખત આપે જે. હેરટસ-મલવારીકસ નામના પુસ્તકમાં 
લખે છે કે ખાખરાની છાલ સુંઠની સાથે મે1વીન સાપ કરડેલા પ્રાણીને અપાચ છે. ડૉક્ટર સરવુડ કહે છે કે 
ખાખરાના ઓજ (પજ્ઞાસપાપડા) સુરાખારમા ઉકાળી દેશી વૈદ્ય પેશાબની થેલીમાં પ્રનારી પથરીના માટે આપે 
છુ. હાલમાં એ ઝાડનો ગુદ અમેછ દવાઓમાં વપરાય છે. પલાસપ'પઃને લીબુના રસમાં વાટી શરીર ઉપર ચે।પ- 
ડવાથી ચામડી લાલ થાય છે અને ચળ મટે છે. ડ.૦ રેોકસવર કહે છે કે:-- ફૂલનો રસ ગરમીથી ધાટો કરો 
તેમાં થોર્ડી ફટકડી નાખી રગવાથી રૈવચીના રગથી પણુ વધારે ચમકદાર રગ ખને છે. વળી તે કહે છે કે સૂકાં 
ફૂલમાંથી કાહેલ સત્ત્વ તાન %ૂલના જેવે। ઉત્તમ નહિ નીકળે. આ સત્ત્વ ધણા દ્વિસ રાખવાથી ખગડી નય છે. 
સુશ્રતમા એને રક્તપિત્તનાગ્રક તથા ચોનિદોષનાશક માનેલ છે. યુદ એકથી બે રતીની માત્રામાં અપવાથી અતિ- 
સાર્‌ અને પીળા લોહીના ઝાડાને અંધ કરે છે ખીજને વાટીને થોપટવાથી દાદર જતી રહે છે. નને મૂત્ર મુશ્કેલીથી 
હતસ્તુ' હે।ય તો તે વખતે જૂલને પાણીમાં ઉકાળી શૅક કરવાથી આરામ થાય છે. આ ઝાડ ઉપરથી લાખ પણુ 
ટલીક વખતે મળી આવે છે. એનાં મૂળતી છાલ કાઢી ઘણાંજ મજબૂત દોરડા ખનાવે છે. હોળી આદિ 
તહેવારોમાં કેસુડાના ર ગ છાટે છે. ચરકમાં પલાસપાપડાને ગ્રાહી, પુરીષમ્રહણુ (મળ જાડો કરનાર),તથા વેદના- 
સ્થાપનકર્તા માનેલ છે; અને સુશ્રુતમાં એને યોનિદોષહર તથા શુક રુદ્ર કરનાર (વીર્યને શોધનાર) માનેલ છે. 


પિત્તપાપડાને આકડાના દૂધમાં પલાળો છાયે સૂકવવે. આમ ૨૬ વખત કરી તેને શુદ્ધ કરી વાઢી ગોળી 
કરી શખેશ હોય અને તે પાણીમાં ધસી વિછીના ડખ ઉપર સ્ોપડી હોય તે વિછી ત્વરેત ઉતરી ન્ય છે. 


યૂહ આરયભિષકૂ-પૂવાંર્ધ 
વરે. ઉતાર ત્રીસગ કરવા. (૭) ખરજવા ઉપર:--પિત્તપાપડો, હડતાલ અને વછનાગ એ જૂના 
લીમા ઘસી તેને લેપ કરવો. (૮) ફમિઉપર્‌ઃ-ખાખરાતા બી અને વાવડી'ગ એ ત્રણુ ત્રણુ માસા લઇ 
ચૂર્ણુ કરવુ. એ ચૂર્ણ ત્રણુ માસા લી મુના રસમાં અથવા મધમાં નાખી ચાટવું. (૭) પ્રમેહ ઉપર:- 
ખાખરાના ફૂલ તોલા અઢી રાત્રે પાણીમાં ભીંજવી રાખીને સવારે તે ગાળેલા પાણીમા સુરોખાર 
અધો તોલો અને સાકર દોઢ તોલે નાખી તે પાણી પાવું; અથવા ખાખરાનાં ફૂલને કાઢે! મધ 
નાખીને પાવા. (૧૦) પગના સાંધા પકડાઈ ગયા હોય તે ઉપરઃ--પલાસપાપડાો મધમાં વારી 
લેપ કરવો. (૧૧) ખરેળના શેગ ઉપરઃ--પલાસપાપડો ખરસાણીના રસમાં વાટી મરી જેવડી 
ગોાળાએ કરીને ખાવી; તેથી ઝાડે થશે. ઉતાર ઘી અને ભાત; અથવા ખાખરાના ફૂલ બારી પેટ 
ઉપર્‌ ત્રણુ દિવસ સુધી બાધવાં. (૧૨) ખાળકેને એરી ( ઝીણી ફે।લ્લીએ ) થઈ આવે છે 
તે ઉપર્‌ઃ--પિત્તપાપડે લીમડાના રસમા ધસી ચોપડવો, (૧૩) મૃમિ ઉપર્‌.--ખાખરાના ખી 
ફચરીને ભીંજવી રાખવાં અને પાણી ગાળી લઇ તેમાં મધ નાખી આપવુ. (૧૪) વાળા ઉપર્‌ઃ- 
ખાખરાંનાં ફૂલ વાટીને ગોળમાં સાત ગોળીએ કરી રોજ એક ગોળી ખાવી. (૧૫) મૃત્રરેચનને 
સાટે તથા મૂત્રાધાત ઉપર્‌ઃ--ખાખરાના સૂકાયલા ફૂલ ૧૦ તોલા પર્યત લઈ તે ધોવા; અને 
તેમા થોડું પાણી નાખી ઉપર ઢાફેણુ' ૬૪ તે ઢાંકણામા થોડુ પાણી રેડીતે મ'દ અશિ ઉપર્‌ વરાળ 
આવે ત્યાંસુધી બાફવા. પછી તે ફૂલ પીલી તેમાંથી જે પાણી આવે તે શક્તિ પ્રમાણે પારેર્‌ 
પર્યત ગાળી લઇ તેમા ખે માસાપર્ય”ત સુરોખાર નાખાને પ્રાશન કરવુ; અને બાકી જે પાણી 
રહે તેમા તે બાફેલા ફૂલ મેળવી પેટપર્‌ ખાધવા. (૧૬) ચોનિક'દ ઉપર:--પિત્તપાપડો કચરીને 
કણુકમા મેળવી હથેળી જેવડી પુરી કરીને તે ક'દ ઉપર્‌ બાધવી. લ ગોટી રાખવી; તેથી તે માંસને। 
ગાળા પડી જશે અથવા ખાખરાના ખારના યોગે કરી ઘૃત સિદ્ધ કરી તે પાવુ'. (૧૭) અતિસાર 
ઉપર;--ખાખરાનેો ગુ'દ ૫-૧૦ ચણે્‌ઠીભાર્‌ સાકર સાથે ખાવો, ઉધરસ તથા સુખરોગ ઉપર્‌:- 
ખખરાનાં પાદબના હી'ટા સાધારણુ ચાવી મોહામાં રાખીને તેને! દ્વ (રસ) ગળતા જવુ; એમટ્લે 
ઉધરસ ત્વરિત દૂર થાય છે તથા સુખરેોગ પણુ દૂર થાય છે. (૧૯) બગઈ વગેરે કાનમાં 
ગચુ' હોય તે ઉપર--ખાખરાના અ'કુરને ર્સ કાનમાં નાખવો. (૨૦) સર્પના વિષ ઉપર:- 
ખ્ખાખરાના મૂળી પાણીમાં ધસી પાવા અતે લેપ પણુ કરવે।. (૨૧) સુખરોગ ઉપર:--ખાખરાતાં 
પાંદડાંતું હી'ટડુ' ચાવી મોઢામાં રાખવુ- 

૧૭૧ ખાજકેોલતી--સ'૦ ૬ંશ્રિકા, ધ્રૂમપુષ્પા. મન ખાજકેલતી, વિચુવા. હિન ખીછવા. 
બ'૦ વિષાતી, વિછુટી. ૭૦ ઇંગુલે, માસસાહોત્ર, મા।ચ'ગિડ. તાન કાય'ચોરી. તૈન કલગોંદી. તુ૦ 
પચ્ચીરગી. મલા૦ કેતકૂવા. ગોમન ખોજરકુલી, લાન ફ્રેજીયા પન્વ્હોલુક્રટા. 

ખાજકોલતીના ઝાડ તાનડડા હેય છે. એ ચે।માસામા ઉગે છે. ખાજકાલતીતા પાદડાં મોટાં 
હેય છે. એ પાદડાં શરીરે લાગવાથી અતિશય આગ થાય છે. એ પાંદડાં ઉપર્‌ બારીક 
ગુચ્ઠા આવે છે. એ પાંદડાં કાળા ર'ગનાં હેય છે. ઉપયાગઃ--( ૧ ) કોલ્હા (શિયાળ) 
ના વિષ ઉપર્‌:--ખાજકોલતીના મૂળ પાણીમાં ધસી પાવાં, ( ક ) વાળા ઉપ૨:-- 
ખજકાલતીનાં મૂળ ગરમ પાણીમાં ધસી વાળા ઉપર લેપ કરવો. વાળા ખહાર્‌ આવવા લાગે એટલે 
દીવેટમા વી'ટાળવે. પછી ખીજે દિવસે જેટલે બહાર આવે તે ઉપર ખાજકેલતીનું મૂળ ચાર 
પાંચ વાર્‌ ચોપડવુ'. પછી ત'તુ ઉપર વી'છીને। કાંટો મારવો; એટલે તુરત ખધે વાળે! બહાર આવશે. 
(3૩) દાદર ઉપર:--ખાજકાલતીના મૂળ તુળસીના રસમાં ધસી ચોપડવા. 

૧૭૨ ખાટખડ્ઠટેખા (ખારખડ્ટુખા)-સ'૦ અમ્લા, અમ્લપર્ણી, અત્યમ્લપર્ણાં. મન ઓંબટ- 
વેલ, કડમો!ડી, કડમડવેલ. હિ” રામચના. ક૦ હેગોલી. લાન વાઇટીસ પેન્ડાફાઇલા. 

ચોમાસામાં આ વેલાના કદને અકર ઝુટે છે. એ વેલ ધોળી હે।ઇ કિ'ચિત્‌ ડાંગરના કુમળા 

અકુરે જેવી દેખાય છે. એનાં પાંદડા ઘણાજ જાડાં હોય છે. એની ભાજી અતિશય ખાટી હાય છે. 
એતી ખટાશ આંબલી ઝરતા પણુ વધારે હોય છે. એ સારક, અમિદીપક અતે મદને દરણુ કરનાર છે.* 

#ખાટખટુ'બાની મોદી વેલ થાય છે. પાંદડાં એક ડાંડલીમાં ચાંચ પાંચ હેય ઝે. ફૂળ ગુમખામાં આવે છે. 
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૧૭૩ ખાઢીલુણી-સ' ચાંગેરી, ક્ષુદ્વામ્લિકા, ક્ષુદ્રામ્લા. મ૦ આબવતી, આંબટી. હિંન અ'ખાટી, 
અરૂલ, અમ્લિલોના. બ'૦ અમરૂલ. ક૦ પુલુ'બુણિલે, નિરૂગોલી. તેન પુલિચિ'તા, પુલ્લાચેચલિ. 
તાન પુલિયાકિરિ, પુલિયારઇ. મલાન પુળિયાર્લ. ગે।૦ તેલતુપ્પિ. લાન એકસેલિસ્‌ કૅર્નિકયુલાટા. 

ખાટીલુણીનાં ઝાડ ભિનાશવાળી જમીનમાં ઉતાળાના દિવસોમાં ઉગે છે. આ 
ઝાડને આંખોલેો ( મ૦ અ”ોતી ) એવું નામ પણુ આપેલું છે. આ ઝાડ જમીન સાથે 
વેલાની માફક ફેલાય છે. એના પાદડા આમલી પ્રમાણું ખાટા લાગે છે. આ ઝાડ ઉપર્‌ ભાલા જેવાં 
અણીદાર અને લાબા ફળા આવે છે. ઉપયોગઃ--(૧) અફ્ીય્‌ ઉપરઃ--ખાટીલુણીને રસ આપવે।. 
(૨) પિત્તથી મસ્તક ભારે થાય છે તે ઉપર્‌ઃ--ખાટીલુણીના છેડવા બારીક વારી, તે ગોળી 
ઠૅડા પાણીમાં કાલવી ઉભરે। આવે ત્યાસુધી ઉકાળી, તે પછી તેમાં ધોળી ડુ'ગળીને! રસ તાખવે।. 
ઠંડુ થયે માથે લેપ કરવે! અને એજ ઔષધ થોડ તાળવા ઉપર ચોળવુ". એથી એને તુરત ગણુ 
થાય છે. ચોપડેલો લેપ સૂકાતાંજ માથાનો ભાર ઉતરશે. ( 3 ) શીતપિત્ત ( શરીર ઉપર 
પિત્તનાં લાલ ચાઠાં ઉઠે છે તે ) ઉપર:--ખાટીલુણીના પાદડાનો રસ કાઢી તેમાં મરીતો ભૂકો 
અને ઉતુ' કરેલુ ઘી નાખી શરીર ઉપર ચોપડવું". (૪) દાહ ઉપર્‌ઃ--ખાટીલુણીના પાલાના રસને। 
શરીરે લેપ ઝરવે. 

૧૭૪ ખિલખિલા--આ ઝાડ શુમારે માથેડુ' ઉ'ચુ' વધે છે. એનાં પાંદડાં મીઠા લીમડાનાં 
પાદડા જેવા હોય છે. પાદડાને રગ ગાઢ લીલો હેય છે. "ખખિલખિલાનાં ઝાડ વિશેષ કરી ડુંગરાળ 
ગ્રદેશમાં ઉત્પન્ન થાય છે, કેોાકણુમા એની ઉત્પત્તિ ધણી થાય છે. ઉપચાગઃ--(1» મહારાગ 
અતે ભૂતબાધા ઉપર્‌--ખિકષખિલાતા પાદડાંની શરીરે ધૂણી આપવી. 

૧૭૫ ખોજડોા (સમડી)--સ'*૦ મ૦ શમી. દેન સ'વદડ. બ'૦ શાધ્ખાખલા, ક૦ અત્રી. તેન 
શમીચેટ્ડું. નબીચેટ્ડુ, ૪૦ સ્પ'જટ્ટી. લાર પ્રોસોપિસ સ્પાણાસજેરા. હિંટ સમી, છોકર, સફેદ કીકર. 

ખીજડાને 'શમી' પણુ કહે છે. શમીનાં ઝાડ મોટા થાય છે, શમીનાં પાંદડાં આમલીના 
પાદડા જેવાં હોય છે. શમી એક હવનીય દ્રવ્ય છે, વિજયાદશમીને દિવસે શમીપૂજન કરવાને। પ્રચાર 
છે.કખ્ીજડોઃ--તુરો, રક્ષ, શીતળ, લધુ, કડવો, તીખો તથા રેચક છે; અને રક્તપિત્ત, અતિ- 
સાર, કોઢ, અશ, દમ, ઉધર્સ, કક, ભ્રમ, કૃમિ, કપ તથા શ્રમતે! નાશ કરે છે. એના ફૂળેઃ- 
તીક્ષણુ, પિત્તકર, મેધાકારક, ગુરુ, સ્વાદુ, સુક્ષ, ઉષ્ણુ તથા કેશનાશક છે, ખીજડી ( ખેઠી ખીજરી. 
સ૦ લઘુશમી, મ૦ લધુશમી, ખરી. હિં? છેઈીસમી. કન કાડવન્નિ, ):--તુરી, સ્ક્ષ, શીત 
તથા લધુ છે; અને રકતપિત્ત, અતિસાર, અર્શ, કે!હ, શ્વાસ, કફે તથા શ્વેત કાઢતો! નાશ 
કરે છે. એનાં ફળેોઃ--ચરુ, સ્વાદુ, સ્ક્ષ પિત્તલ, મેધાકારક તથા ઉષ્ણુ છે; અને વ્રણુ, કેશ. 
તથા ક'ડૂના નાશક છે. ઉપચેોગઃ--(૬ ) ખરજવા ઉપરઃ--ખીજડાને પાલે ( પાંદડાં ) 
ગાયના ૬હી'મા વાટી લેપ કરવો. (૨) નખદ'ત વિષ ઉપર્‌!--ખીજડે, કડવો લીમડે અને વડ 
એની છાલ વાટી લેપ કરવો. (૩) પ્રસેહુ અને ગ્ભિશ્ીના પ્રદર ઉપરઃ--ખોજડાના ઝુમળા 
તોરા ૧ તોલે! લઇ, તેમા ત્રણુ માસા જીરૂ મિશ્ર કરી બારીક વાટવું અને ગાયનું તાજું દૂધ પા- 
શૈર્‌ લઇ તેમાં કઢવી કપડાથી ગાળી લેવું, પછી તેમાં ધોળાં જસુ'દીનાં ફૂલ અધૌ તોલે ધસી 


એનાં મૂળની સાથે નાનીમોટી સ'ખ્યાબ'ધ ગાંઠો લાગેલી હોય છે. એ ગાંઠો ધસીતે ચોપઃવાથી સાપના ઝેરના 
સેને ત્વરિત ઉતરી નતય છે, સ'ત્રતી ઉજણીની માકક રારીર ઉપર એ ગાંઠ ફેરવવાથી વી'છીનું ઝેર ડખમાં આવે 
જે; અને એજ ગાઠ પાણીમાં ધસી ડખ ઉપર ચોપડવાથી ડખમાથી પણુ ઉતરી ન્તય છે; એવે! મહાન ચમત્કાર 
એ ગાંઠે।માં રહેલો છે. એ ગાડોને ખાટખટુ બાની ગોટલી કહે છે. 

#ખીજડાતી શીગોતે સાંધરીએ કહે છે. એને ખાકફીને એનુ શાક અને કટી ફરે છે. વળી એની સૂકવણી 
કરી શખી ગમે વારે શાક અતે કટી કરી શકાય છે. એ ઝાડ ઉપરજ સુકાઈ ગએલી પાકી ફળીને ખોખાં કહે છે. 
તેને બાળકો સ્વાદથી વીણી ખાય છે. ખીજડાનાં પાટડાનો રસ સાપના ઝેરને ઉતારવાનો એક ચમત્કારિક રામખાણુ 
ઉપાય છે; એમ અમસને એક મહાત્માનુ' ફરમાન છે. અ'રા1 છે કે એને કોઈ પણુ અજમાવી ખાત્રી કરરે. 
«નૂની સાંધરીઓ ખાડ્ીને ઝીણી વાટી પુત: ગરમ કરી ગુમડા ઉપર ખાધવાથી એને પકવી ફેડે છે. 
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સાકરની ભૂકી ર તોલાપર્યત નાખી દરરોજ પ્રાતઃકાળે એકવાર એ પ્રમાણે સાત કિવા ચૌદ 
દિવસ ( ગુયુ આવતા ) સુધી આપવું. ( ૪ ) ધાતૃસ્થાનતી ગરમી ઉપર.--ખોજડાના કુમળા 
તોરા અને દેવભાવળીઆતા મુમળા તોરા સમભાગ લઈ એકત્ર કરી તેમા થોડુ જીર્‌ નાખી 
ખારીક વાટવુ; અતે ગાયનું તાજું દૂધ પ]શેર્‌ લપ્ન તેમા મેળવી તે દૂધ ગાળી તેમા સાકરની 
ભૂકી ર તોલાપયત નાખ પાવું. (૫) મૂત્રકૃૂસ્છ ઉપર્‌ઃ--ખીજડાના તોરા ગાયના દૂધમાં વાટી 
તેમાં જીરાની ભૂકી અને ખાડ નાખી પાવું. (૬) મૂત્રમાં ધાતુ અથવા ખર પડતુ' હોય તો તે 
ઉપર્‌ડ--ખીજડાતા તોરાનો રસ ગાયના દૂધમા કાઢી જીરૂં અને સાકર નાખ પાવો. (૭) ગરમી 
ઉપર:--ખાજડાના તોરાનો અથવા પાંદડાને રસ જીરૂં અને સાકર નાખી ૧૪ દિવસ પાવે. 

૧૭૬ 'ખુરાસાની અજમે!--સંન ખુરસાની. મ૦ ખુરાસનતીએવા, દિન ખુરાસાની અજ- 
વાઇન. બ'૦ ખુરાશાની યોયાન્‌, તૈન ખુરસાણાવમુ. તાન ખોરસતી એનામ, શિટામટ્ટી. ફ।૦ વ'જ, 
ઘુખ્મેવ'જે. અવ વજરૂલબ'જ, અબીદ શીકરાન. ૪૦ હેનખેન. લાન હાયોસ્યામસ, નાયનર્‌. 

# ખુરાસાતી અજમે। ' એ પરિયા દેશમાહેના ખુરાસાન અને યમાન પ્રાતમા પાકે છે; તે 
ઉપરથી એનું એવુ નામ પાડેલું છે. એ ખીજ ચપટાં અને ખારીક હોય છે. એ ખીજ અજમા- 
ના જેટલા તીખાં નહિ હોતા કિચિત્‌ તીખાં હેય છે. એ ખીજ પ્શિયામાંથી અહીં' આવે 
છે. એને! વેદકમાં ધણાજ ઉપયોગ કહેલે। છે. 

ખુરાસાની અજમાના ઝાડ ધ'તુરા, તઃખાકુ ઇત્યાદિ નતના હોઇ તીવ્ર વિષારી છે. ડીકટર્‌ 
લોકોએ એના પાંદડા અને ખીઆંની પરીક્ષા અને શોધ અનેક પ્રકારે ઝરેલી છે; અતે તેમાંથી તેએ! 
અનેક ઓષધે બનાવે છે. ખુરાસાની અજમાના ઝાડમાંથી નિષ્કર્ષ અને મજ્રા્ક ( ટીચર ) 
તેયાર કરે છે. તેમાંથી નિષ્કર્ષ કાઢવા માટે પાંદડાનો અને ફૂલોના તારાને ઉપયોગ કરે છે. વર્ષાયુ 
રાપા કરતાં દ્વાર્ષિઝ રોપામાંથી હાયોસાયમિન નામનું સત્ત્વ વધારે તીકળે છે; એમ રસાયન 
શાસ્રવેત્તાએએ પ્રયોગ ફરીને ઠરાવેલ છે. ખુરાસાની અજમાના રેપામાથી એક સ્ફૉટિકરૂપી સત્ત્વ 
નીકળે છે. તેને “ હાયોસાયમિન ” એ નામ આપેલ છે. તેનુ'જ પૃથક્કર્ણુ કર્યું એટલે તેમાંથી 
“ હાયેસીન ” નામનુ ઉડી જનાર તેલ અને ખટાશ ગુણુવાળું સત્ત્વ નીકળે છે, ઉડતારં તેલ 
“ધણું તીવ્ર અને પીડાશામક છે. એ “ હાયોસાયમિન ' કરતાં પાંચગણુ' તીવ્ર છે એટલે કાળજીથી 
વાપર્વુ' નનેઇએ. ખુરાસાની અજમાના પાદડા કરતા ખીશમાંમા ઔષધિક તીવ્રતા વધારે છે. ખીજ 
માદક, વ્યવાયી અને પીડાશામક છે. તેના સત્ત્વમાં અ ગુણુ ખીઆ કરતાં વધારે પ્રમાણુથી છે. 
વાતોન્માદ ( મન વેડ ), ખ'જવાયુ (લૂલાપષ્યુ), ક'પવ।યુ અને અપસ્માર ( પગી ) થી થએલો 
વાયુ, આ રોગા. ઉપર હાયોસાયમિન સત્ત્વ ઘણુંજ સારૂં ચાલે છે. આ સત્ત્વ “ ગ્લિસરીન ' 
વરાળના પાણી સાથે મસળી, તેમાં અલ્પ પ્રમાણુથી, તેના દ્રાવણુની થર નહિ આવવાને માટે “કાર્ખૌ- 
લિક ' અમ્મલ એ શિશ્રણુમાં નાખી, મિશ્રણુતાં ચાર ટીપા ડીકટર લે[કો પિચકારીથી ચામડી- 
ની અ'દર્‌ નાખે છે. સત્તત આપવાનુ પ્રમાણુ ધણુંજ સૂહ્મ છે. એક ગ્રેનના સોમા ભાગથી એક 
ગ્રેનતના પચાસમા ભાગ સુધી આપવુ. 'હહાયોસાયમિન' સત્ત્વ અલ્કલ્રીડ પ્રરૂતિનુ' છે. તેતો સ્ફટિક 
ખને છે. આરભમા આ સત્ત્વ ખુરાસાની અજમામાંથીજ કાઢતા હતા; પરંતુ હાલ “ સ્કીપો- 
લિયા ” “નતની વનસ્પતિમાથી ષણુ જર્મન રસાયનશાસ્રીએ ફાટે છે. એ ધતુરામાં પણુ છે 
એમ તે કહે છે. 

ખુરાસાની અજમો અચ્ધો ટમ, ૧ ડ્રામ ખસખસનાં જીડવાની છાલ, મધ અને પાણી સાથે 
આપવાથી શરદી વાયુ વગેરે રોગે! સારા થાય છે. બીજ વાટી આપવાથી ઝોકા આવે છે. ખુરા- 
સાની અજમાની ક્રિયા અષ્ીણુ અતે ડૉફટરાનુ' “ બેલાડોના ' નામનુ ઔષધ આ બન્નેની ક્રિયા- 
ને મષ્યવર્તી છે, ખુરાસાની અજમાના પાંદડામાથી કાઢેલ મક્તાડ ( ટીંચર ) તે ઉપયોગ 
પેશાબની બળતરા કમી કરવાને આપે છે. ઉંધ ન આવતી હેય તો તે લાવવાને માટે અને માન- 
સિક ભ્રમ થએલ હોય તો ખુરાસાની અજમાના પાંદડાંના અક ઠીક ઉપયોગી થાય છે. અ।પવ।- 
ની માત્રા ( પ્રમાણુ ) એક ગ્રેનના આઠમે ભાગ એટલે તોલાને। ૧૪૪૦ મે। ભાગ છે. વાતે।- 


વતોષધિગણાદર્શ્‌ શફ્- 
__._----.....--..-............................. ન... 
ન્માદ (વેડ) થએલ મનુષ્યને રાત્રિતી વખતે આ સત્ત્તે પાણીમાં દ્રાવ તૈયાર કરી તેતી પિચ- 
કારી આપવી. યતાની ૪1મો! ખુરાસાની અજમાનાં ખીજ પાતળા ડામર સાથે મસળી તેમાં ર્‌ 
શી'જવી દાતના શળ (દુખાવા) ઉપર લગાવે છે; અથવા તે ખેરના તેલ સાથે મસળો 
તેમા રૂ શી'જવી તે દાતના કોતરમાં રાખે છે. એથી દૃષ્માવા શાત થાય છે. એના અકતુ' ટીપુ 
જઆાંખના પેોપચાને ચોપડવાથી આખા દુખતી બ'ધ થાય છે. આખોની બાહુલી ફેલાવવાને તેના 
'ઉપર્‌જ એના અર્કનો સારે ઉપયોગ થાય છે. એના પાંદડાને રસ અથવા અર્ક જવના લોટમાં 
મેળવીને તેતી પોટીસ બાંધવાથી શળ અને દાહ બધ થાય છે. ખુરાસાની અજમાનાં ખીજ ધોટી- 
ના દૂધમાં વાટીને ભે'સતા ચામડા ઉપર લેપ કરીને તે ગભવતી સ્રીઓના પેટ ઉપર બાધવાથી 
ગભ બ'ધ થાય છે; એવી કહેવત કાખૂલમા આજ સુધી ચાલતી આવે છે. આ ઉપરથી ખુરાસાની 
અજમાની વતીત્રતાતી કલ્પતા કરી શકાય છે. એનાથી બનનારાં ઓષધ ( મદ્યાર્ક-સત્ત્વ 
વગેરે) તૈયાર કરવા માટે હિ'દુસ્તાનના લોકો વિશેષ લથ્્ય આપતા નહિ હોવાથી તેની આવક 
ચૂરોપખ'ડમાંથાં પુષ્કળ થાય છે. ખુરાસાની અજમોઃ--તીખો, સ્ક્ષ, પાચક, ત્રાહક, ઉષ્ણ, માદક, 
ચુરુ વાતકર અને કફનાશક છે. ખીન્ન ગુણુ અજમાના જેવ!જ છે, ઉપયોગ:--(૨) વિષમ- 
જવર્‌ ઉપર્‌;--ત્રણુ માસા ખુરાસાની અજમો અને નવ માસા જેઢીમધ, એને! કાઢે કરી તાવ 
આવતા પહેલા તે પીવે. ી 


૧૭૭ 'એર્‌--સ૦ ખદિર્‌ે. મન [૦ ક૦ એર. તે ખાસુ, ખદિરેમુ, મલાન કરનિલિ. 
તુ'૦ કાચુ. તાંન્‍ વોડાલે. લાન એકેશિઆકેટેચ્યુ. 

»ખેર્‌ અર ર્યજૃક્ષ છે. સણાદ્રિના નીચેન! પ્રદેશમાં એના વન ધણા છે. એને બારીક અને કઠિન 
કાઢા હ્ય છે. એના પાદડાં ખીજડાના પાંદડાં જેવાં હોય છે. ખેરતું' લાકડું ઈમારતના કામમાં ધણુ” 
ઉપયોગી છે. ખેરના ઝાડમાંથી કાથો ઉત્પન્ન થાય છે. એનું લાકડુ માટીમાં કેટલાંએક વષ રહે તો 
પણું કહેતું નથી. ખેરના લાકડાની વળીઓ, સોટીએ।, ત'ભુની મેખે! વગેરે બનાવે છે. ખેરના લાકડા- 
નો ગાભે! ઘણે! કઠિન હેય છે; માટે સુતાર તથા લુહાર લોક તેમના હથિયારના હાથા કરવામાં 


ગ્રખેર વાળો, રાતો અને દુઝ'ષ એમ ત્રણુ જતને. છે. ખેરના લાકડાનો યજ્ઞના સાહિત્યમાં શ્રવા આદિ 
કરવામાં ઉપયોગ થાય છે. મદતપાલ નિઘ'ટમાં લખે છે કૅ:-આ ઝાડની અત્યત રંગની લાકડી અને કાચી ફૂળી- 
એમાંથી ઉકાળીને સત્વ કાહે છે એને કાથો કહે છે. કરીઆતાને પાણીમાં ભીંજવી રાખી તે પાણીમાં ૧૦-૧૨ 
ગ્રેન કાથા નાખીને ધણા દ્વિસના આંતરે આવનાર તાવની બિમારીમાં આપવાથી ખહુજ ઉત્તમ અસર કરે છે. 
રૂધિરના વિકારથી દાતના પારામાથી લોહી નીકળતું હોચ તો ઝથાને પારા ઉપર ચોળવો તથા ખાવા આપને; 
તેથી અત્ય'ત ફાયદો થાય છે. ડીન એમ. રોસના કહે છે કે.--ઘણાજ દુદ નાસુર અને કોઢના ડાધા ઉપર કાથાને 
આરીક વાડી ખીજ પદાથીની સાથે મલમમાં મેયવી થે.ળવાથી ધા જઘદી રૂઝાઈ નય છે. ચરકમાં 
ત્લખ્યુ' છે કે;--ખેરવી છાલ કોઢેતી નાશક છે. તેમજ સુક્રૃતમાં તેતે મેદહર, કુક્નાશક અને મેદને રે।ષણુ- 
કર્તા માનેલ છે એ ઝુથામા કાયાને સ્તઃભક માતેલ છે પાદડાનેો કવાથ કરીને આપવાથી મૂત્રસ્થાનના જશાગને॥ 
નારા થાચ છે અને રૃવિર શુદ્ધ થાય છે. હિંદુસ્તાની મતૃષ્ય કાયાને ઠંડો, ગાહી અને પાચક માને છે તથા 
ગળાના અદના રે.ગામાં, મોઢાની ગરમી, ઝુલેલા દાતના પારા, ખાસી, ઝાડા અને શૂળના રોગોમાં ઉપયોગી 
માને છે. નૂતા નાસુર, ફોડા અને ગાઠ ઉપર, એને વાઢી લેપ કરે છે. કાથાને ખીજ દવાઓની સાચે મેળવીને 
આપવા શારંગવર, ચકદત્ત અને શૈષજ્યરત્તાવલી અદ ઝથોમાં ઘણા પ્રચોગે। કહેલ છે મુસલમાની ત્રષોસમા 
પણુ કાથામાં ઉપર કહેલ ખકા ગુલે। માતેલ છે. ખેરના લાકડાના નૂન ગર્ભમાંથી નાના નાના ટ્ટકડા અને લાક- 
વૈના લાલ ટુકડા મળી આવે છે. એને ખેરસાર કહે છે ખેરસારને. સ્વાદ મોડેડ અને કસેલે! છે. દેશી દવાએ 
એને છાતીના રોગોમાં અતયત કિ'મતી માનેલ છે. એનાથી કક્‌ ત્તૂદ્દો ઈ નીકળે છે. કાયો અને હીરાબાળ એ 
એના એકત્ર કરેલ પ્રયોગને કાથખોળ કહે છે. એ પ્રસૂત થચા પછી સ્રીઓને ર્‌વત આવવદ માટે તયા સ્તનમ॥ 
ફૂધ વધાશ્વાનેૅ માટે અપાય છે, 

સ લ.વતાર્‌ અનેક મલમે।માં કાથો વાપરવાની ધણાક ષજ્વૂ, અને સારણ મનુષ્યોની ષણૂ પાસ્પિટી 
નેનામાં આવે જે. કોઈ પણુ પ્રયોગથી ગમે તેવો દુર્ધટ અપાએલ રૅચ ન વળતો હોય તે! અર્ષા તોલા .સુષી 
કાથા વ.ઠી પ ણીમાં મેળવી બૅડડક રીતે આપવું. રેચ વાળવાને; આ છેલ્ામાં છેલ્લે! પ્રયોગ મનાય છે. પોળાપ 
એરમાથી બનાવેલ કાથાને કેવઊએ કાયો કહે છે અને એ સવ'ઘી ઉત્તમ મનાય છે, 


૧૮૦ મા્ચભિષડ્‌-પૂવાર્ધ 


કૂ્્્-------------કકક 
તેનો ઉપયોગ કરે છે. શેરડીનો રસ કાઢવાને મજખૂત કોલ પણુ તેતાજ બનાવે છે. ખેરમાંથી કાથો 
અનાવવાની રીત એવી છે કે; જૂતે થયેલો સારે ખેર જ્વેઈ તે કાપે છે, પછી એના ઉપરની 
છાલ કાઢી નાખે છે અને મષ્યના ગાભાના બારીક કકડા કરી એક વાસણમાં ભરે છે. પછી ભઠ્ઠી 
સળગાવી તેને ઉકાળી ઠરતું રાખવાથી વાસણમાં કાથો ટરેલો હાય છે તેની વડીએ કરે છે. ઇમા- 
રત વગેરે બાધે છે યારે કાથાતું પાણી કરી તે પાણી અથવા ખેરનુ લીલું લાકડું છાલ સાથે 
બારીક કાપી, બાફી, અર્ક કાઢી તે અર્ક ચુનો કય હોય તેમા નાખવાથી ચુનાને એટલી મજ- 
ખૂતી આવે છે કે તોપતે ગોળા પણુ તેના ઉપર એકાએક લાગુ થતો નથી. ખેર;--પાચક, શીત. 
રસકાળે કડવો, તુરો, રક્તશુદ્ધિકારક તથા દાતને હિતાવહ છે; અતે કક, પિત્ત, કૃમિ, ત્રણુ, કેહ, 
કહડૂ, તાવ, સોન્ને, ઉધરસ, મેદ, પ્રમેહ, આમ, અસ્ચિ, પાડું અને રક્તદોષનેો નાશ કેરે છે. 
ખેરના ગુ'દર;--મધુર, બલકર તથા ધાતુવધ'ક છે. ખેરને સાર્‌:-તરણ્ય તથા વિશદ છે; 
અને રક્તદોષ, કફ તથા મુખરોગનેો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:-(૧) ઉપદશ (ગરમી) ઉપર:-- 
ખેર અને અસાણુને કાઢો, ત્રિફળાનું ચૂર્ણ, નાખી પ્રાશનાર્થ અપવોા એટલે સર્વ પ્રકારને ઉપદશ 
રોગ જય છે. (૨ ) કોઢ શેગ ઉપર્‌:--ખેરના પંચાગ (મૂળ, પાન, ફલ, છાલ અને ફળ) ને 
કાટો કરી રસખવે!; અતે તેનાથી સતાન, પાન, ભોજન અને લેષ કરવો, એટલે સર્વ કેહ દૂર થાય 
છે. તેમજ કોઢ ઉપર ખેરનો કાથો! ધસી ચોપડવો. (૩3) ભગદર ઉપર:--ખેરછાલ અને ત્રિ- 
મૂળાનો કાઢો કરી તેમા ભેસતું' ધી અતે વાવડી'ગનું ચૂર્ણ નાખી પાવ. (૪ ) સોઉમલના વિષ 
ઉપર્‌ઃ--ગાયના દૂધમાં કાથો ધસી પાવો. (પ) આજાકેને સુઆર્કી રોગ શાય છે તે ઉપર;- 
એ ર્‌ાગના લક્ષણા એવા છે કે અજર્ણ થઇ પેટમાં દૂષિત મળની ગાઠે થઇ પાસળીએ ઉપડેલી 
લાગે છે. ગાલ ઉપર્‌ સે।જાની છાયા જણાય છે, પેટ ષ્ુલેલુ' જણાય છે, મૂત્ર પીળું થાય છે અને 
શક્તિ ક્ષીણુ થઇ નનય છે. એ ઉપર ખેરતી અ'તરછાલ શુમારે ત્રણુ માસાપર્ય ત ગાયના દૂધમાં 
ધસી, તેમા અર્ધા અડદ જેટલું ગોરોચન ધસી પ્રત્યેક પ્રાત'કાળે એક વખત પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ 
આપવું. (૬) તિડીક (તણુખીઓઆઓ) પ્રમેહ ઉપર:--ખેર, બાવળ અને ખીજડે, એ ત્રણે ઝાડોના 
કુમળા તોરા (અર) એક તોલાપયત સમભાગ મિશ્ર કરી ગાયના તાજા દૂધમાં વાટી શુમારે પ 
ટ્તોલલાપય”ત રસ કાઢી, તેમાં જીરાની ભૂજી ચાર ગુન્નભાર અને સાકરની ભૂછી અધો તોલો નાખી, 
દરરોજ ખે વખત એ પ્રમાણે છ દિવસ પાવું. (૭) તોફાની થચેલે! મોડો સારે થવા માટે:-- 
તેને રાજ પ તોલા કાથો આપવે।. (૮) માણસને થાક લાગ્યા હેચ તેો:-ખેરતી છાલને! રસ 
હિંગ નાખી પાવો. (હ) પ્રશેહું અને ઉનવા ઉપર:--ખેરના અકુર ૪ પૈસાભાર અને જીરૂ' ૧ 
પૈસાભાર લઇ વાટી ગાયના ફૂધમા મેળવી વસ્રગાળ કરી તેમા સાકર નાખી તે આપવુ. આ 
ઔષધ બે વખત આપવું. (૧૦) ઉધરસ ઉપર:--ખેરતી અ'તરછાલ ૪ ભાગ, બહેડાંદળ રે ભાગ 
અને લવ'ગ ૧ ભ્રાગ લઇ તેતુ' ચુણુ કરી તે મધમાં આપવુ'. ( ૧% ) કાન પાકચોા હેય તે 
ઉપર્‌:--ધોળા કાથાની વસ્ત્રગાળ ભૂકી કરી ગરમ પાણીમા કાલવવી અને તેની પીચકારી જેવી સેર 
કાનમાં પાડવી પછી કાન સ્વચ્છ ધેોવે।. (૧૨) પિત્તવિકાર્‌ ઉપર:--ખેરના ગુમળા તોરા ૧ 
નોલો! લઇ તેમા ત્રણુ માસા સુ નાખી ખારિક વાટી, તે ગોળી ગાયના તાન્ન દૂધમાં કાલવી 
પ્રાતિદ્વિસે પ્રાતઃકાળે એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ આપવી. (૧૩) કે!ઢ ઉપર્‌:--ખેરની છાલ મને 
શ્ામળાને। કાઢે, બાવચાતુ' ચૂર્ણુ નાખી પાવો એટલે શ્વેત કે।4 દૂર્‌ થાય છે. 

૧૭૮ ખેરવેલ-સ'૦ આરી, આરિ. મન આરાટી, વેલ્યાખૈર. હિ « વાલ્લખદીર, મફિકફૂન. કુર 
સીગુર્‌. લા એકેશિયા પિનેટા. 

ખેર્વેલની વેલ કાટાવાળા હોઈ તે વેલની માફક પ્રસરે છે. એતું વક્ષિખદિર્‌ એવુ' સંસ્કૃત 
અતે અરાટી એવુ' મરાઠીમાં પણુ નામ છે. ખેરનાં ઝાડ જેવાં એનાં પણુ પાંદડા હોય છે. એની 
ક્ર્ળો ચપટી લીલા રગની અને ફૂલ તતુવાળા બાવળના જેવા થાય છે. ખેરવેલતે! વાડ કરવા 
માટે ઉપયોગ થાય છે. ખેર્વેલ---કડવી, તુરી, તીખી, ઉષ્ણુ, રસકાળે અને પાકકાને ખાટ તથા 
સ્ક્તક્રાપન છે. એ વાયુ, ઉધર્સ અને પિત્તરોગને। નાશ કેરે છે. 


વનૌષધિગુણાદર્શ ૧૮૨ 





૧૯૯ ખારેતી--(સ૦ ફલ્ગુ.) એ હક્ષતે “ ખરવત ” પણુ કહે છે. એ ઝાડ ધણેક ઠેકાણે 
થાય છે. એના પાદડાં ઉપર્‌ કરવત જેવા ખરખરા કાટા હોય છે. કોકણુમાં સુતાર લોક એનાં પાદડાં- 
ને લકકડકામ સાફ કરવાના ઉપયોગમા લે છે, તેથી લાકડું સફાઈદાર બને છે. એના પાંદડાં અને 
કૂળા ખો'ખાડાનાં (કાળા ઉબરાનાં) પાદડા અને ફળ જેવા હોય છે.ઉપયાોગ:-(૧) શેોફેાદર ઉપર:-ખે- 
રેતીની છાલને રસ ૪ પૈસાભાર્‌ ગાયતા દૂધમાં ૩ દિવસ પાવે! અથવા છાલ ગોમૂત્રમા ધસી પાવી. 

' (૧) અરેળ ઉપર્‌-ખોરેતીના મૂળ ગે!મૂત્રમા ધસી પાવાં. થએલ ઝાડાને ઉતાર ઘી અતે ભાત; અથવા 
ખોરેતીનાં ફળતી ભૂકી નાળિયેરના અ'ગરસમા આપવી. (3) ખાળકેના પેટમાંહેના ભાર ઉપર;- 
ખોરેતીની છાલ, ચિત્રાના મૂળ અતે અ'ધેડાનાં મૂળ, ગોમૂત્રમા ધસી પાવાં. રેચ થાય તો! ઉતાર દહી અને 
ભાત. (૪) ભાર ઉપર્‌ અતે બરોળ ઉપર્‌;-ખોરેતીતી છાલ,પાણીશે।ક અને નાળિયેરની કાચલી, એ 
સમભાગે ગોમૂત્રમા ધસી દરરોજ બે વખત મ્રમાણે ર૧ દિવસ આપવુ'. (૫) ગર્ટન ઉપરના ભાગમાં 
ન્રણ થવુ' હેય તે ઉપર:--ખેરેતીની છાલના રસમા ફપડુ' ભી'જવી તેની ગટી કરી તાળવા ઉપર 
મૂકવી; અંતે ઉપર એક કપડુ' આખા માથા ઉપર વીંટાળી તે ઉપર તે રસ વારવાર નાખતા રહેવું- 
એ પ્રમાણે ૭ દિવસ એ ગરી સતત રાખવી અને પથ્ય પાળવુ', (૬) ભારનો ઉપદ્રવ ન થવા 
સાટે;--મહિનામાં ખે વાર ખોરેતીની છાલ ગોમૂત્રમા ઘસી પાવી. (૭) ગુલ્મરોગ ( ગોળા »ે 
ઉપર્‌:--ખેરેતીના જૂકાયલ! કળે! અથવા છાલ અતે નાળિયેરની કાચલી, એ પાંચ તોલા ગોમૂત્રમાં 
અર્ધા તોલા પ્રમાણે ધસી તે પ્રાશન કરવુ'. (૮) દ'તફાળ અતે દાંત હાલતા હોય તે ઉપર:--ખોરેતી- 
ના દાતણુવડે દાત ધસવા એટલે ૩ દિવસમા દાંત મજખૂત થાય છે અને દુખતા બ'ધ થાય છે. (હ) અઢ- 
કાવ આવવા માટે;--ખોરેતીનાં ફળોનું ચૂર્ણ નાળિયેરના અ'ગરસમા ૩ અથવા છ દિવસ આપવુ. 


૧૮૦ ગજકણીર--(મન નાયટી,) ગજકણીષના ઝાડ નાના હોય છે. એનાં પાદડાં ભાંગરાનાં 
પાદડા જેવા લાંબાં હોય છે. એ ઝાડ ઉપર જે ફૂલ આવે છે તે શરીર ઉપર્‌ થનારાં દાદરનાં ચાઠાં 
જેવાં રાતા રંગનાં અને ચપટા હોય છે. ગજકર્ણુતો રસ નીકળે છે.ગજકણી;--પાકકાળે સ્વાદુ, 
કડવી તથા ઉષ્ણુ છે; અને કેફ, રીતજ્વર તથા વાયુને તાશ કરે છે. એનો ક'દ પાડુરોગ, સોને, 
અર્શ, કૃમિ, ચુલ્મ, ઉદર, આનાહવાયુ, પ્લીહા અતે સમ્રહણીને નાશ કરે છે ઉપચોાગ:--(૧). 
ચાઠાં ઉપર;-- ગજકણીનના ઝાડતે રસ ચોપડવો. (૨) દાદર ઉપર:--ગજકણીને। પાલે કિ'વા 
મૂળની છાલ વાટી ચોપડવી; અથવા ગજકણીનુ' મૂળેસુદ્ધા ઝાડ, ગરમાળાને પાલે અને પલારા- 
પાપડે, એ એકત્ર વાટી ચોપડવું, (૩) ખાલી ચઢે છે તે ઉપર્‌;--ગજકર્ણીના પાંદડાના રસમા 
નવસાર્‌ ધસી ચોપડવો. (૪) અ'ગની ખરજ ટૂર થવા માટે:--ગજકણીનાં પાદડા વારી રારીરે 
ચ્રોળવાં અને થોહીવારે સ્નાન ફરવું. એ પ્રમાણે ખે ત્રણુ વાર્‌ કરવુ. 


૧૮૧ ગરણી--સ૦ ગે।કણીં, અપરાજિતા. મ૦ ગોકણી, સુપલી, કાજળી. હિ'૦ કોયલ. બ-૦ 
અપરાજિતા, હાપર્માલી. કન ખિલિયગિરિકણિ કે, ગટ્ટેના, દિન્ટેના. તાન કાકનન્કોડી, કાકકાન. 
મલા૦ આર્લ. ફા૦ માઝીરીયત. અ૦ મજીર્યુતએ હિન્દી. ઈન ઇન્ડીઅન મેઝેોરિયન. લા૦ કલે- 
રાશિયા ટરનેટિયા. 


ગરણીના વેલા પ્રસિદ્ધ છે. ગરણીમા ધોળી અને કાળી એવી ખે જાતિ છે. ગરણીને લાખી શીંગે 

-આવે છે. એનાં ફૂલ આકારે ગરણી જેવા હોય છે. એ ફૂલને. પૂન્નના કામમાં ઉપયોગ થાય છે. 
ત્તેળી ગરણી વધારે ગુણુવાળી છે. ધોળી ગરણી:--તીખી, શીત, કડવી, ખુદ્ધિપ્રદ, ચક્ષુષ્ય, તુરી, 
સાર્ક તથા વિષતાશક છે; અને ત્રિદોષ, મસ્તકશળી, દાહ, કે।૯6, શળ, આમ, પિત્તોપદ્રવ, સોજ્ને, 
મિ, ત્રણુ, કય, શ્રહપીડા, શષરેંગ તથા સર્વ વિષને નાશ કરે છે. કાળી ગરણી:--કડવી, 
સિ, ત્રિદોશનાશક તથા શીતવીર્ય છે; અને વાયુ, પિત્ત, કફ, જ્વર, દાહ, શ્રમ, પિશાચખાધા, 
રક્તાતિસાર, ઉન્માદ, મદ, અતિકાસ, ૬મ, કકે, કોઢ, કૃમિ તથા ક્ષયતો નાશ ફરે છે. ખીજ ચુયુ 
"ઘ્વોળો ગરણીના જેત્રા છે. ઉપયાગ:-- (૧) કોઢ ઉપર;--ધોળી ગરણીનાં મૂછ પાણીમાં ધસી 
લેપ કરવા એટલે ધોળા કોઢ એક મહિનામાં જય છે. (૨) રેચ થવા માહે:--ગરણીતાં બીઆં 


૧૮૨ ' આરષલિષક્‌-પૂર્વાર્ષ 


_ગાતજાઝળાકાજાાનસતસાનગણીળતામાણમદતનનતતઇાકાતણભાાનગજજાકસામગગાગણાણાણાતાતાારસના મગર બાતકતાણુાાબાતસગાનિતણસતાાાણગાગમમાણગાગાસાાામાણણાણણણણણણમઓસાાસાસાઇસળાઇરઇ નમારા 





ઘીમાં તળી એનું ચૂર્ણ ગરમ પાણીમાં નાખી પાવુ'. (3) મસ્તક*્‌ળ ઉપર અને આદાશીશી 
ઉપર:--ધેળી ગરણીનૃ મૂળ પાણીમાં ઘસી તે નાકે સુ'ધવુ'. (૪) તસુખીઆ પરમા ઉપર્‌:-- 
ધોઈી ગરણીના મૂળ ઠંડા પાણીમાં ધસી સાત દ્વિસ સુધી પાવાં. (૫) હુડતાલના વિષ ઉપર:- 
ધોળી ગરણીતા પાદડાંને રસ પાવો, (૬) આદ્ાશીશી ઉપર:--ધોળી ગરણીતા ખીઆ તથા 
મૂળ એકત્ર વાટી તેતો લેપ કરવો! કિવા ધોળી ગરણીનાં મૂળ કાને બાંધવા. (૭) કર્ફાવિકાર ઉપર:- 
ધોળી ગરણીના મૂછીનો રસ શક્તિ પ્રમાણે બે તોલાપય”ત ગાયના તાશ દૂધમાં પાવે. (૮) શો્- 
દર ઉપર:--ધેોળી ગરણીને વેલો કમરે બાધવો. (હ) એકાૉતરા જ્વર્‌ ઉપર:--ગરણાના રસનું 
નસ્ય આપવુ. (૧૦) ગર્ભપાત ઉપર:--ધેઈળી ગરષ્ણીનાં મૂળી દૂધમાં ધસી પાવા એટલે પડનારા 
ગભ'નુ' સ્તભન થાય છે. (૧૧) વાળા ઉપર;--ધોળી ગરણીના મૂળ ટૂધમાં વાટી લેપ કર્વે!. 


(1૧૨ » ષરૂત્‌; પ્લીહા અને જલેોદર ઉપરે:--ગરણીના ખીઆનુ' ચૂર્ણ ત્રણુ માસા ગરમ 
પાણી સાથે પાવુ. 


૧૮૨ ગર્માળે--સ'* આરગ્વધ, મન ખાદ્યાવા. હિં” અમલતાસ, ધનખહેડા. ક૦ હેગ્ગકે. 
તુમ કકે કાયિસારા. મલાન કટ્ટકાતા. સૈન રેલ્રકાયા. અન ખ્યારેશ'બર ફા૦ ખ્યારેચ'બર. ૦ 
પુડિગપાઇપ ટ્રી. લાન કૈશ્યા કિસચુલા. 


એ ઝાડ મોટાં થાય છે. એનાં પાંદડા રતાદળીના પાંદડાં જેવાં નાના હેય છે. એને આવળનાં 
ફ્લો જેવા પીળા ફૂલે! આવે છે. એને હાથભર લ'બાઈતી શગ આવે છે. એની અ'દરનું મગજ કાળુ 
ઝને ચીકાશવાળુ' હોય છે. તે ઔષધના ઉપયોગમાં આવે છે. મગજ કાઢવું હોય તો શીંગ કિ'ચિત્‌ 
ગરમ કરવી એટલે તે ત્વરિત નીકળે છે. ગરમાળાના ફૂલોનું શાક કરે છે. એ નાતો અતે મે!ટો 
એમ ખે જતતે। છે.ઝગરમાળેો:-અતિ મધુર, શીતળ, મૃદુ, રેચક, તીખો, ભેદક, ગુરુ તથા સ્રસન 
છે; અને શળ, જવર, કે, કડૂં, મેહ, ૩ફ, વાયુ, ઉદાવર્ત, હેદ્રોગ, બ'ધકેશ, કૃમિ, ત્રણ, કેફોદર, 
મૂત્રકૃચ્છ્ઠ તથા ગુલ્મતે નાશ કરે છે. એનાં પાંદૃડાં:-રેચક અને કક તથા પ્રમેદનાં નાશક છે. એનાં 
યુલે[;-સ્વાદુ, ઠંડાં, કડવા, ગ્રાહક તથા તુરાં છે. એની શી'ગો:-પાકકાળે તીખી, મધુર, ખળકર્‌, 
સસનકારક, રેચક, અસ્ચિપ્રદ તથા કોષ્ઠેશુદ્ધિકારક છે; અને કફ, પિત્ત, મલદેષ તથા તાવનો 
નાશ કરે છે. એની છાલ:-પાકકાળે મધુર, સ્નિગ્ધ, અશિિવર્ધક તથા રેચક છે અને પિત્ત તથા 
વાથુની નાશક છે. લઘુ ગર્માળે;-સારકે, કડવો, તીખો તથા ઉષ્ણુ છે; અને કફ, શળ, ઉદરફૃમિ, 
મેહ, વણુ તથા ગુલ્મતો નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:-(૧) દાદર; કોઢ, દમ; ખસ તથા વિચ- 
ચિ કાના ચાઠાં ઉપર;-ગરમાળાતાં પાદડાં વાટી તેમાં કાજી નાખી તેનો લેપ કરવા; અથવા અ'કુરોને। 
અ'ગરસ ચોપડવે।. (૨) ચાઠાં ઉપર્‌:-ગરમાળાના કુમળાં પાંદડા વાટી ઉપર ચોળવાં. (3) કાળપુળી 
(પાહા) ઉપર:-ગરમાળાના મૂળ છાશમાં ધસી તેતા ઉપર લેપ કરવો અને નિવતીનાં મૂળ દૂધમાં ધસી 
પાવાં. (૪) ખાળકેને વાંગ (બાળક જન્મ્યા પછી ૨૦-૧૫ દિવસની અ'દર્‌ અ'ગ ઉપર ફે્‌ાડ- 
લીએ થઈ તેમાં વાળ થાય છે તે) ઉષર્‌:--ગર્‌માળાનાં પાંદડા ગાયના દૂધમાં વાટી શરીરે ચે।ળવા. 





4ગરમાળાને ગરમાણે1 ષણુ કહે છે. એના પાંદય મોઢાં અને કુમાસદાર જોય છે અતે સામસામાં હોય 
જુ એ ઝૂલ પાંચ પાંચ પાંખડીનાં હળદરના સમાન પીળા પ્રત્યેક ડાળોની €૫૨ અનેક હોય છે. એની માત્રા ૩॥ 
માસાથી ૬। તોલા સુધીની જ 


મખજન અલ અદવિચામાં લખે છે કે:--ઉત્તમ રેચ લાગવાને માર્ટે ગરમાળાના ગર્ને થોડા બદામના 
તેલની સ્તાથે મેળવવાથી છાતીનાં દરદ નાશ થાય છે. લોહીની ગરમી અત્યત એષછી થાય જે, 
એની અસર અત્યત નાજુક હોવાથી બાળક તથા સગર્ભા સ્રીઆને માટે હિતકારી છે. એક 
થએલ પિત્તને દૂર કસ્વાતે એને આમલીની સાથે મેળવને1ય. સ'ધિવા (સાંધામાં રહેલો વાયુ) ની પીડા દૂર કશવાતે. 
તે ઠેકાણે ચોપડવો. પ થી છ બીજ વાઢી આપવાથી ઉલટી થાય છે, એતી કૂળ ઉપરની છાલ, કેસર, સાકર અતે 
મુલાખજળતી સા] વાડીને આપવાથી સ્રીઓને તુરત પ્રસવ થાય છે. છાલ અને પાદડાંને તેલમાં વાટી ફે।હાના 
ઉપર ચોપ'વાથી કાયદે! થાય છે. ચરક એને કહડૂ (ખરજ) નાસક કહે છે, સુશ્રત કફ્વાતમશમન લખે છૈ અને યૂના- 
ની વૈદ્વ પાદયં અને કલમાં ઝાડે। ઉતારવાનો ગુણ રહ્યા છે એમ ખતાનતે છે. ર 
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(૫) શરારપરની ખસ દૂર થવા માટે:--ગરમાળાના પાદડા છાશમાં વાટી અગ ચોળવાં અનેકઝેટ- 
લીકવાર થયા પછા સ્નાન કરવુ. (૬) હુરિદ્રા મેહ ( પીળા પ્રમેહ ) ઉપર;-ગરમાળાની શીંગોની 
અ'દરતા મગજને અજમાંશ કાઢો પાવો. (૭) ક્ફે રોગ ઉપર્‌:-ગરમાળાની શૌગાની અ'રનેો 
ગળ તથા ગોળ એકત્ર કરી સોપારી જેવડી ગોળી કરી ગરમ પાણીમાં પાવી. (૮) રકતપિત્ત 
ઉષપર્‌;-ગરમાળા અતે આવળક'ટી (આમળા) નો કાઢો મધ અને સાકર નાખી પાવે, એટલે રૈચ 
થઇ રક્તાપત્ત બધ થાય છે. (૯) ગડમાળા ઉપર્‌:-ગરમાળાના મૂળ ચોઃખાના ધોવરામણુમા 
વાઢી તેતુ' નસ્ય આપવું કિ'વા લેપ કરવો. (૧૦) ભીલામો ઉઠયા હોય તેો:--ગરમાળાનાં 
પાદડાનો રસ ચોપડવો. (૧૧) સૂક્મ રેચમાટે:--સેનામુખી, બાળહરડાં અને ગરમાળાને। ગર્ભ 
એને કાઢો કર્‌ પાવે. 

૧૮૩ ગર્વેલ--આ ઝાડની ઉચાઇ શુમારે ખે હાથ હોય છે. આ ઝાડ ડ્મરા જેવુ' હોમ 
છે. એત! પાદડા અતે મૂળ ઘણા કડવાં હોય છે. આ ઝાડો માહુલી કિલ્લા ઉપર પુષ્કળ થાય છે. ઉપ- 
થાગ:-(૧) કૉલેરા ઉપર્‌!-ગરવેલનાં મૂળ ત્રણુ માસા અને મોડસ કાંદો ત્રણુ માસા, એ પાણીમાં 
વાટી પાવુ', એટલે તાબડતોબ રલેરાનેો આન્નર દૂર થાય છે. 

૧૮૪ ગલકી--સ'૦ હસ્તિકેોશાતકી, ધોશકી. મન ધેોશળે, ધોસાળી, પારસાદોડકા. હિ'૦ 
નેનુઆ, તોર, ઘીયા તોરઇ. બ'૦ ધુ'ધલ. ક૦ અરહીરે, તુપ્પીરી. તૈન પુછાબીરકાયા. ફા૦ ખિયારે. 
લાન લયુફાપેટે'ડા, 

ગલકીને વેલે ધણુ।જ વધે છે. એના ફળોને “ ગલકા ' કહે છે. એમાં ખે જાત છે. માઠૅ 
અને સાતપુતી. માઠતે ફકત એકજ ફલ અને દળ આવે છે. * સાતપુતીને વધારે ફળફૂલ 
આવે છે અને તોરા આવે છે. માઠૅના ગલકા પોચાં હોય છે. ગલકાં એ એક તુરીઆંતીજ જતિ 
છે. ગલકાનુ' શાક અને ભજઆં ધણા ઉત્તમ થાય છે. એ તુર્‌ીઆં કરતા સારા થાય છે. ધણી 
ખરી ભાજીએ કરતા એ ધણી મીઠી લાગે છે. ગલકાંને “પારોસ” પણુ કહે છે, મોઢાં ગલકાઃ- 
શીતળ, મધુર, વાતલ, અમિદીપક, કફેકર તથા પિત્તલ છે; અને દમ, ઉધરસ, તાવ તથા ફૂમિતેો 
નાશ કરે છે. સાતપુતીઃ--શીતળ, હેઘ, પાકકાળે તીખી તથા કડવી છે; અને પિત્ત, વિષ, ઉધરસ, . 
તાવ તથા વાયુનો નાશ કરે છે. ઉપચોાગઃ--(૨) ખાળકની છાતીમાં દર્દ થયુ' હોય તે 
ઉપર્‌ઃ--ગલકુ શેકી તેતો રસ એક પૈસાભાર પાવો, (૨) સોજા ઉપર્‌ઃ--ગલકીતા પાંદડાંને 
રસ ગેમૂત્રમાં નાખી ગરમ કરી ચોપડવો. (3) શેફેાદર્‌ ઉપર્‌ઃ--ગલકીના પાંદડાને! રસ ૨ 
તલા પહો અને પાદ્ડાં વાટી સેળ્ન ઉપર ચેાપડવાં. (૪) ખદ; કુંટેલાં ઝમાં, ગરમી 
ચાંદીએ! વગેરે સારાં થવા માટે અનુભવી મલમઃ--ગલફીના વેલાનાં લીલાં પાંદડાં ખાંડી 
તેનો અગરસ એક શેર કાઢવો. તે રસમા ગાયનું કિવા ખફરીનુ' ધણ'જ નૂનુ' ઘી એક શેર 
નાખવુ' અને કલઈના વાસણમાં દેવતા ઉપર શીજવવા મૂકી તેમાનો ખધેર રસ બાળી નાખવે।. 
પછી જે ઘી ખાકી રહે તેમા શુદ મીણુ પ તોલા નાખવું; તે ઓગળી ઘી સાથે એકત્ર થયા 
પછી દેવતા ઉપરથી ઉતારી એક કથરાટમાં પાણી ભરી લઇ તે પાણીમાં તે ઔષધ ગાળી 
નાખવુ; જતે એક પ્રહર પછી કથરોાટમાંના પાણી ઉપર ભાખરી જેવું જમી રહેલુ' ઔષધ લઈ 
પાતળા ચોગહી કપડા ઉપર મૂકી, તે ઉપર હાંકણુ તરીકે પણુ તેવુ'જ પાતળુ” ચોગડી કપડુ' મૂજી હલકા 
હાથથી દાબવું, એ યોગથી તેમા રહેલો પાણીના દ્વ નીકળી જરો. પછી આ મલમ એક ડખામાં 
ભરી રાખવો અને જખમ ઉપર ચોપડવો, એટલે જખમ જલદીથી ભરાઇ આવે છે. 


# સાતપુતી એ મરાડી નામ છે. ઘણુ કરીને ગુજરાતીમાં એને ગુમખડાં કહે છે. આ ખવા તુરીઅની નાત- 
નાં છે. તૃરીઆની મુખ્ય ત્રસુ નતો! કહેવાય છે તુરીઆં, કડવાં તુરીઆં અને ગલકાં. તેમાં તુરીઆ સકેદ ધારવા- 
ળાં અને પીળા ફૂલના થાય છે, કડવાં તુૂરીઆં એ તુરીઆં જૈવાંજ વગડામાં ઝાડ $પર્‌ થાય છે; અને વડ્મતે _ 
તુર્ીઆંની વાડીમાં તુરીગ્કાં સાથે ચઇં તેમાંજ ભળી નય છે એનાં ખીજ કાળા હોય છે. કહે છે. કે તરીઆં ઉપ- 
રતી ધારાની સ'ખ્યા ૬૦ અને કડવાં તુરીંઆં ઉપરની ધારેની સખ્યા ૯ હૈય છે; આથી પણું એ ઓળખાય 
જી. ગલકા કાળારા પડતાં રગના અનેં લ'બગોળ પીળાં ઝૂલતાં થાય જે. ર ! 


૧૮૪ આર્યભિષકૂ-પૂર્વાધ' 
[-.-...........----“ઝઞરરરરઝરરરરરઝરઝરરઝઅરરરઝરઅઅરરઝઝઝઝઝરઝઅઅઅઝકઅઝઞઝરઞીાસ 
૧૮૫ ગલહુરો--સ*૦ શ'ખાદરી. મન ગલતુરા, ગુલતુરા, ગુલ્પરી, શ'ખાસર, ધાકટીગુલ, 
માહેર. તેન સામિડીતાધેડુ. લાન પોઇતસિયાના રિન્નઇના, પાઇનસિયાના પલકૅરીમાં, 
એનાં ઝાડ નાનાં હેય છે. એના પાદડાં વગડાઉ આવળીનાં પાંદડા જેવા હેય છે અતે જે 
ફૂલો આવે છે તેને “શ'કરના ફૂલે' એમ પણુ કહે છે. ધણાક કાઢાએમાં એના મૂળા ઉપયોગમાં 
આવે છે. એનુ' લાડડુ' ધણુ મજખૂત હોય છે. એતી ખુ'ટીએ સારી થાય છે. મોટા ઝાડ 
ડાળામાંથી ભાગવાથી તેને પુનઃ ફણુગા ૪ુટી તેતા પુષ્કળ ફાંટા થાય છે. એની ખે જાતિ છે. એક 
પીળાં ફૂલોની અને ખીજી રાતા ફૂલોની. એ ઝાડનો વિસ્તાર સરવ બાજુએ સરખે! પ્રસરી ડાળીએ 
જરા નીચે નમે છે. એની છાયા ધટ્ટ હોય છે. એને આગળી જેવડી “ડી, ચપટી અતે ચાર પાચ 
આગળ લ'બાધ્નની શીંગો આવે છે. તેમાં સાત આઠે દાણા હોય છે. એ દાણા છોકરાંઓ 
પ્રેમથી ખાય છે. એ દાણા ઘણુ!જ સ્વાદ્રિ લાગે છે. આ ઝાડતે કાટા હોય છે. એના ખી રેપ્યા- 
થી કે ડાળાંથી ઝાડ થાય છે. એનાં ફૂલોમાં વાસ નથો હોતે. ફૂલોના ઝુમખા તે ઝુમખા આવે 
છે. ફૂલો આવવાનો વખત આષાઢ, શ્રાવણુ, ભાદ્પદ એ મહિનામાં હોય છે. એતે બાર મહિને 
ફૂલો આવે છે. એ ઝાડ શેોભામાટે બાગમાં વાવે છે. આ ઝાડ “ શકાસુરી ? “ શ'કેશ્વર ' 
વગેરે નામે પણુ ઓળખાય છે. 2 એ ઉષ્ણુ છે અને કફ, વાયુ, શળ તથા આમવાયુતે! નાશ 
કેરે છે. ઉપષોગઃ-તાકમાંથી લોહી પડે છે તે ઉપરઃ--આખાતી ગોટલી ધરના રસમા ધસી 
નાકે સુ'ધવી અને ગલતુરાના પાંદડાનો રસ, અલતા અને મધ એ પીવા. 


_ ૨૮&$ ગવાર (ગ્રવાર)--સ'* ગોરાણી. હિ'૦ ગ્તારકી ફળો. મ૦ ગૉંવારી, ગૉંવારી રયાશેગા, 
બાંવચ્યા. ત૦ ગે!રચિકુડુ. લાન સોયેમોપસિક્ત, સોરેલિયા ઇન્ડોશ, 


ગવારનાં ઝાડ ખે ત્રણુ હાથ ઉંચાં વધે છે. ગવારનાં પાદડા ઝુમળા હેય યારે તેતી ભાજી 
સરસ થાયછે. પાકી ગવારફળી સૂકવી તેમાંતા બીઆ (ગત્રાર) કાઢી ઢેરરતે ખવર્‌ાવે છે. ગવારતી શી'ગે 
શ્ષાક માટે સૂકવી પણુ રાખે છે. સગર્ભા સ્રીએએ કિંવા જે સ્રીઓને બાળક સ્તનપાન કરે છે તેમણે 
મવારની ભાજ ખાવી તિ; કારણુ કે તેએ।ાતા બાળકતે આંકડીને રોગ થવાની ધાસ્તી રહે છે. ગવા- 
કેની ફળીએ!ઃ--સ્ક્ષ, વાતકર, મધુર, ગુરુ સારક, કફકર, અગ્રિદીપક અને પિત્તતાશક છે. 
ઉપયષાગઃ-- (૧) દાદર ઉપર્‌ઃ--ગવારનાં પાદડાંનો રસ અતે લસણુના રસતે! લેપ કરવે।. (૨) 
નાડીત્રણ ઉપર્‌ઃ--મવારતાં પાદડાના રસમાં કાકડી ભી'જવી યુકિતથી વ્રણુમા ધાલતા જવુ. 

૧૮૭ ગહુલા--સં૦ અખ્દ્ય. બ'૦ પ્રિઇગુ. મન ગહુલા. હિન ફૂલપ્રિય ગુ. ક૦ તેપી લગુ ડલ. 
લાન પૃનસમહાલિબ. 


ગહુલાનાં ઝાડ ઘષ્યાં મોઢાં થતા નથી. એતી ઉત્પત્તિ ઉત્તરહિ દુસ્તાનમાં થાય છે. ગહુલાઃ- 
તુરા, કડવા, જ૬ૃષ્ય, શીતળ તથા 'ેશને હિતાવહ છે; અતેઉલટી, ભ્રાતિ, દાડ, પિત્ત, રક્તરામ, તાવ, 
મો, ધર્મ, કોઢ, મુખશજડય, તૃષા, વાતમુલ્મ, વિષ, મેદ, મે તથા રક્તપિત્તતો નાશ કરે છે. 
એનાં બીજઃ-તુરા, મધુર, શીતળ, સહ્ષ, ત્રાહક, મલસ્તભક, બલ્ય, પિત્તતાશક, કફનાશક અને આષ્મા- 
નવાયુકારક છે. સુગ'ધ ગહુલાઃ--શીતળ તથા સુગ'ધિ છે; અને કેહ, દાહ, તાવ તથા રક્તવિકારને 


મ થી દતતરામજએ અને ઔષધીકોશતા કર્તાએ વીરતરતે ગલતુરો માન્યો છે; પરતુમારા મતથી એ બન્ને 
«દાજ હેવાં જેઈએ. વીરતરનુ' લક્ષણુ સિધ'ટમાં આ પ્રમાણે ખતાવે છે:-- 


િસ્વાન્તતે ગ્રમસિ વીસ્ત૬: પ્રાવજ્ઃ ત્વેતાલિતારળ વિસોશિતવીતવુદવઃ । 
રયાઝ્ઝાતેતુલ્વજુ જુમ! શામલૂફતપત્ર: સજલ જરવ વિગસરેસસ ૧૧૫ મુષ્તઃ 1૬ 
અર્થાત્‌ “વેક્ષવરુ એ ધે(ળાં, રાતાં, કા1, પીળાં અને રતતણુ તાં ઝૂલે વાળો એમ પાંચ પ્રકારનો જગત 
માં વીરતરુતા નામયી પ્રસિદ્ધ છે. એને જઈના જેર જુલે અને ખીજડીના જેતા ઝીણાં ઝીણાં પાદડાં હોય છે. 
વળી એ કાંટાવાળુ' શક્ષ 3ન્‍્જડ પ્રદેશમાં ઉત્પત્ર થાય છે, ” તેમજ મારી પાસેતા નિધ ટમાં તપાસ કરતાં વેલ 
તરતાં નામોની સાચે રાખાદરી નામ પણ મળી આવતું નથી. એષધીકોરાવાળાએ તો વેલગરતે સદેયરેો પણ્‌ 





લખી આપ્યે છે 
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નારા કરે છે. ઉપયોાગઃ--(૧) ગર્ભિણીના રકતસાવ ઉપરઃ--ગહુલા, કમળક'૬, ઝુમળાં 
ઉંખરાં એ ડૂધમાં બારી તે દૂધ પાવું. પછી સાકર સાથે રાતી ડાગરતેો ભાત ખવડાવવે।. (૨) 
અત્લાપિત્ત ઉપર્‌ઃ--ગહુલાનુ' ચૂર્ણ સાકરમાં ખાવુ. 

૧૮૮ ગહુ' (ધઉ')--સ'૦ ગેધ્ૂમ. મ૦ હિ'૦ ગહું* ક૦ ગાધી. તાન ગે!દુમે, તુ૦ ગાદી. મલાન 
કોટપ. તૈન ગોટૂમ, ગોધુમલુ૦ ફાન ગદુમ. અન હિતા. 9૦ વ્હીટ. લાન ટ્રિટિકમ વલગેરી. 

સર્વ પ્રકારનાં ધાન્યમાં ગફ૬' શ્રેષ્ઠ છે, એટલે તેને 'ધાન્યરાજ' એમ કહે છે. ગહુ' હિ'દુસ્તાનમાં 
સર્વત્ર પાકે છે. ખીજ સર્વ ખડેોમાં પણુ ગહ પાકે છે. ગહ'નો રેપો બે હાથ ઉચો! વધે છે. 
અવ્વલ કાળી જમીનમાં ગહુ'ને। પાક સારે થાય છે. ઉત્તર હિ'દુસ્તાનમાં ગહુ' પુષ્કળ પાકે છે, 
એટલે ત્યાંના લોકનું' ખાણું ગહુ'તુ' છે. ગહુ'નું ધાન્ય બરોબર સાચવીને રાખવાથી ચાર પાચ વર્ષ- 
પર્યત ટકે છે. ગહુ' એક ઉચ્ચ પ્રતિનું ધાન્ય હોઈ એના ખાવાના પદાથી માણુસની પ્રરુતિને 
મામૂક ગણુવામા આવે છે. સર્જ પ્રકારતા ધાન્ય કરતાં ગહુ'માં પૌજ્ઠિકિપણું વિશેષ છે. ગહુંમાં રાતડા, 
વાજીઆ), કાઠા, ખન્સી, પુતેમીઆ; દાઉદખાની, એવી ઘણીક નતો છે.* તેમાં બન્સી ગડુ 
ઉત્કૂજ પ્રતિના છે. ગહ'તી કુમળી ઉ'બીઓને શેકી તેનો પાંખ કરી ખાય છે. ગહુ'તા જેટલા પ૫- 
દાર્થો ખને છે તેટલા કોઇ પણુ ધાન્યના બનતા નથી. ગહંતા લોટનાં મેખર; જલેબી, શીરે, 
પુરી, ડયુસાર; લાડ; એવાં અતેડ પકવાન્નાો બતે છે. એ પકવાન્નોમાં ધી, ખાંડ, ગોળ કે 
સાકર અવસ્ય જેઇએ. પાચ છ દિવસ ગહું પલાળી રાખી તેતા સત્ત્તતો એક પદાર્થ, કરે છે; તેને 
“બદામી હલવે' કહે છે. તે પૌષ્ટિક છે. ગુની થુલી કરે છે, તે પણુ પૌષ્ટિક છે. તે અશક્ત માણુસે।- 
ને શક્તિ આવવા માટે આપે છે, ગણતું પરાળ અતે ધાસ રોરને ખવરાવે છે. કાગળો ચોટા- 
ડવાને એના લોટતી લાહી ધણી સારી થાય છે. મોઢા ગહું:-સ્નિગ્ધ, મધુર, શીત, ગર, ધાતુ- 
વર્ધક, બલકર, કફેકર, સારક, વણર્ય, સ્ચ્ય, જવન, ભગ્તસ'ધાનકારક, ત્રણુને હિતકર, સ્થિસ્તાકારક 
તથા આમ કરતાર્‌ છે; અને વાયુ તથા પિત્તતો નાશ ફરે છે. નૂતા ધઉ' કરૂનાશક છે. ઝીણા 
ગહુ":--સ્નિગ્ધ, શૃષ્ય, કફકારક, બલકર, મધુર, ધાતુવર્ધક તથા પૌષ્ટિક છે. બીજ ગુણુ મોટા 
ગહુ' જેવાજ છે. ઉષચોાગ:-(૧) અદ્ટ ઉપર:-ગહુ'ની કણુકનુ' પોટીસ સાત આઠ વાર ખાંધવુ* 
એટલે ખદ પાકીને %્ટશે. પછી વ્રણાક્ત ચિકિત્સા કરવી. કોઈ પણુ પ્રકારનું સુમફુ' ફાટવાતે માટે 
આજ પોટીસ બાધવાથી તે પામીને ફૂટે છે. (૨) કમળીના શેગ ઉપર;--ગહું લઇ તે ઉપર 
રવતામાં લાલ કરેલી કડછી દબાવવી અતે તેને જે ધઉ'તે1 ખાફ લાગે તે આંખોમાં આંજવે।. 
(૩) શીધ પ્રસૂતિ થવા માટે:--ગહુંતી સેવા આધણમાં બાઠ્ી તે પાણી વસ્ત્રગાળ કરી શુમારે 
ચચ્છેરપર્ય'ત લઇ તેમાં ચોખ્ખુ” ઘી નવટાંકષર્ય”ત નાખી પાવુ', આ ઔષધ પ્રસૂતિસમયની પીડા 
થવા લાગે કે તુરત પાવું, પછી પાવુ' નહિ. (૪) અસ્થિભ'ગ ઉપર્‌:--કિ'ચિત્‌ શેકેલા ગહુનુ' 
ચૂર્ણ મધમાં નાખી આપવુ. તે કમર અને સાધા દુખતા હોય તો તે ઉપર ઉત્તમ છે. (૫) વાળા 
ઉપર:--ગણુ' અને સણુના બીઆંનુ' ચૂણું ઘીમાં શેકી ગોળી કરી આપવી અને ચૂતે તથા બીડ- 
લોણુ પાણીમા વાટી લેપ કરવો. (૬) નાકમાંથી લોહી નીકળે છે તે ઉપર:--સાકર અતે દૂધ 
નાખી ગહુતે। લોટ આપવે[. (૭) પ્રમેહ ઉપરઃ--તવટાંક ગહું રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે 
વાટી વસ્ત્રગાળ કેરી તેમા સાકર ૧ તોલે નાખી તે સાત દિવસ આપવુ. 

૧૮% ગળજીભી-સ'૦ ગોજીડવા. મન ભુઇ-પાથરી, હિ'* ગોભી, ગાજીઆ. બ'૦ દાટીશાક, ફે 
યલુનાલગે, હક્કરિકે, એત્તિજનાલિગે. તે” યેદુનાલિકચેટ્ટુ. કા૦ કલમર્મી, લાન એલિષ્રેન્ટાપસસ્કેખર્‌. 


એ ખડકવાળી, કાત્રાવાળી અને પડતર જમીનમાં થાય છે. એ કુમળી હોય છે ત્યારે તેને 
મૂળસુદ્ધાં ઉપાડી લે છે. જમીતતી સાથેજ તે અડેલી હેય છે. ગરીબ લોક એતું શાક કરે છે. 
ગળજીભીને। છેડવો જૂતે થયા પછી તેના ઉપર વે'તભર ઉ'ચાઇનો તારો આવે છે. એનાં ખીઆાંને 
હિ'દુસ્તાનીમાં “ગાઝબભાન” કહે છે. એનું રાક પથ્યકર છે. ભે'સને ખવરાવવાથી તેનું દૂધ વધારે 





કકે છે કે કલક્તાના સ'મહસ્થાન (ગ્યુઝિયમ)માં 11૯૨ પ્રકારના ધઉ' છે. 


૧૮૬ આર્ચભિષકૂ-પૂર્વાધ' 
ઝનરનાાણતનાતનવતાલનાઇાાભઇઝતન...............--....--ન--------ન-કકકક્# 
નીકળે છે. ગળજીભી:--તીખટ, કડવી, શીતળ તથા ત્રણુરાપણુ છે; અને પિત્ત, સર્વ પ્રકારનાં 
વિષ, ઉધરસ અને અસ્ચિને! નાશ કરે છે. ઉપષોાગ:-(૧) પારા ઉપર્‌ ઉતાર્‌:-ગળજભીનાં મૂળ- 
નો રસ પાવો અને શરીરે પણુ ચોળવે!. ગળજભીનું શાક કરી ખાવું (૨) અહિર અતે આખે 
આવે છે તે ઉપર;-ગળજભીનાં પાંદડાના રસનું અજત કરવું. (3) સરપદશ ઉપર:-ગળજીભીનાં 
મળ વાટી પાવાં. (૪) શીતજ્વર્‌ ( ઢાઢીઆ _ તાવ ) ઉપર્‌:-ગળજભી અને અરણીના મૂળ 
ચોખાના ધેોવરામણમા વાટી પાવાં. (૫) શ્વ!નવિષ ઉપર;-ગળજભીતે કાટો ધી નાખી પાવે. 
(૬) ત્વગદ્ઠાષ અને ર્કતશુદ્ધિ ઉપર્‌:-ગળજભીને। રસ કાઢી સાકર નાખી ૪ દિવસ પાવે. (૭) 
મૂત્રશીદ્ધે તથા આંખોમાંની ગરમી નીકળી જવા માટે;--ગળજભીતા રસ પાવો. 
૧૯૦ ગળી--સ૦ તા૦ તુ૦ તીલી, મ૦ નીળ-મુળી. હિ'* નીલ-લીલ. બ'૦ તીલગચ્છી. 
તૈન નીલાંચેટ્ટુ. મલાન આવારી. ૪૦ ઇડીગો. લાન ઇંડીગે[રેરા, કાર્ડ ફેલીઆ. 


ગળાના છેડ શરપુંખાના છોડ જેવા થાય છે. પાંદડાં પણુ તેવાંજ હેય છે. બંગાલ અને 
આસામ પ્રાંતમાં ગળીતી વાવણી ઘણી થાય છે. તે પ્રાતોમાં ગળીતી વાવણી કર્વાતૃ કામ યૂરે।- 
પિયન ખેડુતો કરે છે. ગળીના છે1ડમાંથી જે રગ તૈયાર કરે છે તેને “તીલ” અથવા “ ગળાતે 
રગ” કહે છે. ગળી;--તીખી, કડવી, કેશને હિતાવહ, ઉષ્ણુ તથા સારક છે; અતે વાગ, શ્લેષ્મ, 
ઉદર, મેઇ, હદ્વિગ, ભ્રમ, વાતરક્ત, ઉદાવર્ત, આમવાત, કેફે, મંદ, ઉધરસ, વિષ, ગુલ્મ, તાવ, 
જાટ, કૃમિ તથા ઉદર્‌ અતે પ્લીહાનો નાશ કરે છે. ઉપધોગઃ-(૧) તાવ ઉપર્‌;-ગળીના ઝાડનાં 
મૂળ અતે હળદરતુ' સેવન કરવુ' એટલે સર્જ પ્રકારના તાવને! નાશ થાય છે. (ર)મૂળાવિષ ઉપર:-- 
ગળો, સિધવ, મધ અને ધી એકત્ર કરી પાવુ. 


૧૯૧૬ ગળેો--સ'૦ ગડૃચી, અમૃતા. મ૦ ગુ'ળવેલ. કેમ ગસ્ડવેલ, ગરેલ. બ'૦ ગુલ'ચ. તા૦ 
કબ અમરદ્વક્લી. તે? તિપ્પતિગા, તા૦ શિ'દિલિકેદદી. ક્‌।* ગિલાઈ, હિ'૦ અન ગિલોય, ગુર્ચા. તુ૦ 
અમૃતખુરૂ. મલા૦ ચિતામૃત. ઇ'૦ છાર્ટલિવ્ડડ મુન્‍્સીડ, ગુલાચા. લાન ટિનેસ્પોરા કૉડિફોલિયા. 


* ગળો એ લણું કરીને સર્વ, રોગોમાં ઉપયેમી થનારી વનસ્પતિ છે. એની ઉત્પત્તિ હિ'દુસ્તાન- 
ના ઘણાખરા પ્રાંતોમાં સર્વત્ર થાય છે. એ બીન્ન' ઝાડે ઉપર્‌ ચઢનારી વેલ છે. કેટલેક ઠેકાણે 
એ ખડકના આશ્રયે પણુ થાય છે. તેને “ ખડ૪ી ગળા ” કહે છે. એ ધણી મોટી હોઇ એનાં 
લાકડા નડાં હેય છે. જૂતી ગળાના વેલા બહુજ જાડા હેય છે. કડવા લીમડા ઉપરની ગળો 
સર્વ ગળેમાં ઉત્કૃણ્ટ મનાય છે. કુમળા વેલાની છાલ કમળ હોય છે અતે તે ૩-૪ વર્ષની ચાય 
એટલે ખડબચહી થાય છે. કુમળા વેલાની છાલનો રગ લીલે હેય છે નૂતી વેલની છાલને 
મેલો ધોળે સગ હોય છે અને છાલ કાઢી લીધાથી અ'દરતી છાલને। લીલો રગ હેય છે. ગળાની 
વેલ એકસરખી હોતી તથી. તેને કાતરીઓ જેવી એક બાજુએ ગાંઠ હોય છે અને છાલ ઉપર્‌ 
નાની નાની ટીપકીઓ પ્રમાણે ખડખબચટી ગાહે। હોય છે. આ વેલાતે પાંદડાં એક એક આતરે 
આવે છે અને એતે આકાર પીપળાનાં પાંદડાં જેવો લાબો હેય છે; પણુ તે પીપળા કરતા મોઢાં 
હે!ઇ લાંબાં દી'ટડાં ઉપર્‌ રહે છે અને એતી શેડ પીપળાના પાન જેટલી લાંબી હોતી નથી. પાંદ- 
ડાંનતે બીજ ઉપમા આપીએ તે હદયની આપી શકાય. આ ઉપરથી એનુ' “હાર્ટ લીવ્હડ મુન્સીડ' 
એ ઇગ્લીશ નામ પડેલ ફે. એ પાન પીપળાના પાન જેવાં કઠણુ ન હોતા કોમળ હોય છે. તેના 





# ગળીની માત્રા ૨ માસાની ગણાય છે. કેટલાક રષ પુરુષો પોતાની ગએલી જુવાની રોકી ચ ખ્યાનો 
ખાલી ડોળ દેખાડવા ગળીબાઇતે ભજે છે પથમતે! તેઓ પોતાતે સલાહ કરવા માટૅ કા1દેવે કરેલી સફેઃ ઝડી 
(વાળ)ને વાટેલાં મેદીનાં પાદડા ખાંધી લાલ (ભયકર) સ્વર્પ આપે છે અને પછી તેના ઉપર ગળીબારઈના 
વાટેલ પાંદડાની લુગદીનુ' આવાહન કરી પુનઃ એજ સફેદમાંથી લાલ થએલ ઝંડી (વાળ,ને આબેહુબ ભમરના 
જેગુ' સ્યામ સ્વરૂપ આપે છે; પરતુ અફસોસ ક કદાચ એનતાયી મનૃખ્ય ઠગાતાં હરો; પણુ કાકા કાળઆજી તો 
ડગાતાજ નથી! તે તો જાતાનો દાવ આયે તમાચો] મારી કળીઓ કરી નય છે રને ખુઠ્ઠા કાકા ગળીના 
મુડમાં ખૂડેલાજ રહે છે | 
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ઉપર્‌ રાં અથવા કોઇપણુ પ્રકમરતુ' ખડબચડાપણ હોતું નથી. તે સરખા હેય છે. પાંદર્ડાની 
લખાઇ શેડચી દીટડા સુધી ૬-૬॥ આંગળ હોઇ પહોળાઇ પણુ ઘષુ' ફરીને તેડલીજ હોય છે, 
નાનાં પાંદડાની લખાઇ પહોળાઇ ર-૨॥ આંગળ છે!ય છે. કુમળા પાન તો. આપતા મેટા પાન 
જેવડાંજ હોય છે. એતે આખાના મોર જેવાં ધોળાશ પડતાં પીળા રંગનાં ફૂક્ષો પાંદદાંના દી'ટડા- 
ના થડમાં આવે છે. એ નાનાં હોઈ તેમા નર અને માદા એવી ખે જ્નતિ હોય છે. નરજતિનાં 
ફૂલોનો ધોસ હોય છે અને માદાન્નતિનાં ફ્લો હમેશા એક એકજ હેય છે. ગળેને ગુશ્કાદાર લીલા 
રગના ચણા જેવડાં ફળો આવે છે, તે પાકે છે ત્યારે તેનો રગ રાતો દોય છે. થણા ઉપરની 
છાલ કાઢવાથી જેમ અદર બીજ હેય છે તેમજ ગળાને પણ હેય છે; પણુ એનુ' છોતરં ચષ્યા 
જેટઊું કઠંયુ ન હોતા પાતળુ હોય છે. તેમાંથી બીજ નીકળે છે. તે ઠ્િદલ ( બે પડવાળુ ) 
અર્ધચ'દ્રાકાર હેય છે, સર્વત્ર શળ આવે એમ નથી, તેનુ' મૂળ જડુ' અને ૬ જેવુ* હેય છે. 
લાકડા ઉપરની છાલ સૂકાઈ એટલે તેતે ચીરા પડી તે અ'દરના કાકમય ભાગથી જૂદી પડે છે. 
લાકડુ'આડુ' કાપીએ તે તે ટુકડાના પૃષ્ટંભાગ ઉપર પાચરીના આકારના ત'તુ દેખાય છે. ગળાનાં 
પાંદડાં પાકવાથી પીળાં થાય છે. લેકે એની કાતરીએવાજ ઉપચેગ વિશેષ કરે છે; પરતુ પાંદડાં 
નો પણુ અનેક પ્રકારે સારો ઉપયોગ થઇ શકે છે. ગળોતે ચોમાસાની મોસમમાં ફૂલ આવે છે;- 
અને શિયાળા ઉતાળામાં પાદડાં કે ફળ હોતાં નથી. ગળે અનેક રોગનો નાશ કરનાર છે. એ 
કેડવી છે, પણુ એના ગુણે! ઉપરથી એને ગળા એટલે ગળી માનેલી છે. ગળાનુ" સત્ત્વ કાઢે છે, 
તે પણુ અનેક રોગે! ઉપર ચાલે છે. એ સત્ત્વ ઘણુ” શક્તિવર્ધક છે. ઔષધે(માં ખરસાંણી વગેરે 
વિષારી ઝાડે ઉપરની ગળા કદિ લેવી નહિ. ગળાના ઉપર ધોળી અને અદર લીલી ખાલ હોમ 
છે. (ગળેનાં ફાંટ અથવા હિમ કરવાના કામમાં લીલી ત્વચાને! ઉપયોગ કરે છે એમ અમારા 
જાનુભવ છે.) તે કાઢી નાખી ઉપયોગમાં લેવાથી સારી ચુણુદાયક થાય છે. 

ગળોની ઉત્પત્તિસ'બ'ધધી પૌરાણિક કથા એવી છે 3, રામ-રાવણુના યુદ્ધમાં રાવણનો વધ 
કર્યા પછી અસુરોના હાથથી જે વાનરોની સેના મરાએલી દતી, તેને પ્રે અમ્નતરૃષિ કરી પ્રી 
સજીવન કરી. તેવખતે અમૃતના બિ'દુ તે વાનરે।ના શરીર ઉપરથી ઉડ્ડીને જે જે દેકાણે પડયાં/ 
તે તે ઠેકાણે આ વેલ ઉત્પન્ન થઇ. આથી એનું “ અમૃતા ? એ નાશ પડયું છે. ગળે*--તુરી, 
કડવી, ઉષ્ણુવીર્ય, તીખી, ગ્રાહક, રસાયન, બળકર, મધુર, અસિદીપક, લુ, હુધ અતે આયુ- 
ખ્યપ્રદ છે; તથા તાવ, દાહ, તૃષા, રક્તદોષ, વમિ, વાત, ભ્રમ, પાંડુરોગ, પ્રમેડ તથા ત્રિદ્દેષ, 
કમળા, આગ, ઉધરસ, કેહ, કમિ, રક્તાશ, વાતરક્ત, ખરજ, મેદ, વિસર્ષ, પિત્ત અને કફને? 
નાશ કરે છે. એ ધીતી સાથે સેવન કરવાથી વાયુને, ગોળ સાથે લેવાથી મભળખધને।,, સાકર 
સાથે લેવાથી પિત્તનો, મધ સાથે લેવાથી કફતો, એરડતેણ સાથે લેવાથી વાયુને! અને સુંઠ સાથે 
સેવન કરવાથી આમવાયુતો નાશ કરે છે. ગળાના પાલાનુ' શાક:--તુડં, ઉષ્ણુ, લઘુ, તીખુ, 
કડવું, પાકકાળે મધુર, રસાયન, અગ્નિદીપક, ખલકર્‌ તથા ગ્રાહક છે; અતે ત્રિદોષ, વાતરક્ત, તૃષા, 
દાહ, મેહ, કેટ, કમબે અતે પાંડુરાગનો નારા કરે છે. ગળોનો ક'દ:---6ષમ તેમજ તીખો છે; 
અને નવર, સત્ચિપાત, વિષ, વલીપલિત અને પિશાચબાધાને નાશક છે. ગળાનુ' સન્વ:--સ્વાદુ, 
પથ્ય, લધુ, દીપન, ચજ્રુષ્ય, ધાતુવર્ધક, મેષ્ય અને વયઃસ્થાપક છે; તથા વાતરક્ત, ત્રિદોષ, પાંડ્‌,. 


ટીન એન્સ્લી મહે છે ક:--ગળીની જહ્મા ઝેર નાથ કરવાનો ગુણ છે. પાંદડાંમોં નિબ'ળતા નણ કરવાને! 
ગુ છે. કાળનના સે।ન્‍્ત ઉપર ગળીનાં પાંદઃાં મધની સાથે વાટીને આપે છે, મૂળને પ!ણીમાં ઉકાળી પથરી ૬પષ- 
આપૈ છે, પાંદડાંને વાટી પેડુ ઉપર ચોપડવાથી પેશાખ ખુલાસાથી આવી પેરાબનો ખવ ફૂટે છે, કૌલેરાની 
નિમાર્‌ીમાં ગળાનુ' ચૃણુ' અપાય છે. વળો એ ચૂણુ'ને અઘરાં નાસુર ઉપર છાંટવાથી જલદી અમર આવે છે. 
કુમળા રાળોઓનેઃ રસ મધની સાથે મેળવીનાનાં નાનાં બાળકોના ગેરઢામાં યનાર ગરમી દૂર યવાને કામમાં 
લવાય છે. જળી મુસલમાની બ્ર'યક્તા પારાની ફે ઈપધુ પ્રકારની દવા ખાવાથી મોઢામાં થએલ ગરમી નષ્ટ કર- 
વાળે આ. છેડડમી ઠાલો વગેરે ઉકા એ પઃણીતા કોગળા કરવામી પ્રસ'સા કરે છે લશા તે એ છેઈટવાને ધણો જ" 
જારે 'ભાંસીમાં,ફેફ્શાં ભાતે સુશ્ઠાસાં થતાર ભાખિજોમાં સ્‍્વતોખબક રો તથા જલેરરના રોગમાં પપેળી માને છે. 


૧૮૮ આર્ચ“ભિષકૂ-પૂવાર્ધ 








તીવ્રજ્વર, વમી, છીર્ણુજ્વર, પિત્ત, કમળો, પ્રમેહ, અસ્ચિ, દમ, ઉધરસ, ઉચકી (હેડઝી), અર્શ 
તયા ક્ષય, દાહ, મૂત્રકૃચ્ક, પ્રદર અતે સેમરોગનેો નાશ કરે છે. ઉપચોગ:---(૧) વિષમજ્વર 
વગેરે સર્વ શેગોા ઉપર:--ગળેનુ' વસ્ત્રગાળ ચૂર્ણ ૧૦૦ ભાગ, ગોળ અને મધ સોળ સોળ ભાગ 
સને ઘી વીસ ભાગ લઈ એકત્ર ફરવુ; તથા અસિબલ જોઇ ભક્ષણુ કરવું” અને હિતકારક તથા 
પરિમિત એવાં અન્ન ભક્ષણુ કરવાં, એટલે કોઇ પણુ વ્યાધિ થતો નથી; એટલુજ નહિ પણુ 
કેશેની ધોળાશ, ૨હપણુ, તાવ, વિષમજ્વર, પ્રમેહ, વાતરક્ત અને નેત્રરોગ થતા નથી. આ 
ઉત્કૃણ રસાયન જરાવસ્થા દૂર કરનાર, બુદ્ધિ આપનાર, ત્રિદોષનાશક એવુ' હોપ્ર એના સેવનથી 
પુરષ ૧૦૦ વર્ષ જીવે છે અને રેત્ય જેવો બલવાન થાય છે. એને કેઈ “ અજ્ઠતરસ ' પણુ કહે છે. 
એના આગળ અન્ય વસ્તુ, રસામણુ તુચ્ઠ છે. (૨) સપ્ષ્દ'શ ઉપર:--ખડક 
ઉપર થનારી ગળે[તે ક' લાવી દૂધમાં બાકી રાખી મૂકવો, એ સર્પના વિષ ઉપર્‌ ઠંડા 
પાણીમાં ધસી તેમાં અરીઠે ઘસી તે પાઈ દેવું. (3૩) સર્જ પ્રકારના પ્રમેહ ઉપર;--ગળે।- 
ના અગરસ કાહી તેમાં પાષાણુભેદનુ' ચૂર્ણ અતે મધ અથવા એડફલુ' મધ નાખી તે પાવો. (૪) 
કંમળી શગ ઉપર?--ગળેાતા રસમાં અથવા કાહામાં મધ નાખી પાવુ; અથવા પાંદડાંને કટક 
છાશમાં પાવો. (૫) તિમિરાદિકિ નેત્રરોગ ઉપર--ગળોાતે! અ'ગરસ ૧૦ માસા લઇ એમાં મધ 
અને સિંધવ એકેક માસો નાખી સારૂં મર્દન કરી થોડુ થોડું અ'જત કરવુ; ગએટલે તિમિર, 
ફાચબિ'દુ, ખરજ, લિ'ગનાશ અતે ફીકી ઉપરના રગ, ગ સર્વ દૂર થાય છે, (૬) આમવાત 
ઉપર્‌ડ--ગળે અને સુંઠને કાઢો પાવો; કિવા ગળાના કાઢામાં એરડતેલ નાખી પાવું. (૭) પિત્ત 
શેગ ઉપર્‌--ગળાતો રસ અને સાકર એકત્ર કરી તે ભક્ષણુ કરવું એટલે તત્કાળ પિત્ત દૂર 
થાય છે. (૮) ફષશેગ ઉપર:--ગળોના કાઢામાં મધ નાખી તે પાતો. (છ) અમૃતાદિ કાઢા;- 
ગળા, અરડુસી તથા એરડમૂળને કાઢો કરી તેમા એર ડતેલ નાખી પીવાથી સવ અ'ગમાં સ'ચાર 
કરનાર વાતરક્તના નાશ થાય છે, પ્રકાર બીજે:--ગળો અને ત્રિક્ળાને કાઢો મધ અને લી'ટી- 
પીપર નાખી નિત્ય પીવાથી સર્વ નેત્રરોગતે! નાશ કરે છે. પ્રકાર ત્રીજે:--ગળે, સુ, આમળાં, 
આસંધ તથા ગોખર્તો કાદો પાવો; તેથી કરી શકીયુક્ત વાંતિ અને મૂત્રમૃચ્છ દૂર્‌ થાય છે. 
પ્રકાર ચાથેો:--ગનેો, અરડુસી, કડવા પ'ડોલાં, નાગરમોથ, સાત્વીન, ખેર, કાળે! બરૂ, કેડવા 
લીમડાના પાદડા, હળદર તથા દાર્હળદરને કાઢો કરી પીવાથી અનેક પ્રકારના વિષ, વિસર્પ, કે, 
વિસ્ફોટક, કૂ , મસૂરિકા, તાવ, શીતપિત્ત વગેરે વિકારો દૂર થાય છે. પ્રકાર પાંચમો:--ગળેો, 
સુઠ, નાગરમોથ, હળદર તથા ધમાસાતો કાઢો લીંડીપીપરનું ચૂર્ણ નાખી વાતજ્વર્‌ ઉપર પાવે, 
સકાર છઠો:--ગળેા અને દશ મૂળનો કારા પાવો, એટલે તેર પ્રકારતા સન્નિપાતનો નાશ થાય છે- 
ત્રેડાર સાતમો!:--ગળે, સુદ, ભારગમૂળ તથા વ્યાઇ્રપણી'તે! કાઢો લી'ડીપીપરનું ચૂર્ણ નાખી 
પાવો. આ કારે! કાસ તથા શ્વાસને! નારા કરે છે. પ્રકાર આડઠડસે:--ગળે, સુઠ, કાંટાસરીએ, 
અળદાણા, ઉટકટારી, પ'ચમૂળા તથા નાગર્મોથને ફાઢો કરી તે ઠે થયા પછી મધ નાખી પાવો; 
એટલે તત્કાળ સૃતિકા (મૂવા) રોગને નાશ થાય છે. (૧2) મૂત્રકૃ્છ ઉપર;--ગળોાના 
રસમા મધ નાખી તે રસ પાવે. (૧૧) મધુર જ્વર ઉપર્‌:--ગળોને કાઢો મધ નાખી પાવે।. 
(૧૨) સ્તનમાં દૂધ આવવા માટે:--ગળાને કાઢો કરી તેમાં દ્ધ નાખો પાવે. (૧૩) ફામ 
ઉપર;--ગળે અને ભૈસા ગુગળ એ એર'ડાનાં પાંદડાના રસમાં ધસી પેટ ઉપર લેપ કરવો. (૬૪) 
જીણુજ્વર ઉપર;--ગળોના કાઢામાં ચતુર્થાંશ મધ કિવા લી'ડોપીપરતુ' ચૂર્ણ ત્રણ માસા તાખીં 
તે પાવું; અથવા ગળેોતુ' હિમ આપવુ. (૧૫) વાતરક્ત ઉપર!--ગળે।,, ગોખરૂ અને 
આવળક'ડી ( આમળાં ), એના કાઢામાં એર્ડતેલ અથવા મધ ૧ તોલે! નાખી તે પાવે! અમવા 
ગળોના કાઢામાં એરડમૂળ નાખી પાવો કિવા એકલો કાઢો પાવા. (૬૬) પિત્તપ્રદર ઉપર;--- 
ગળેતો રસ મધ નાખી પાવો. (૧૭) સર્પના વિષ ઉપર્‌?--લીમડા ઉપરની ગળે! લાવી પાશેર 
પાણીમાં વાટી પાવી એટશે ઉલટી થઇ વિષ ઉતરી જરે. (૧૮) અમૃતાદિ કારો-સર્વ પ્રકારના 
તાવ ઉપર--ગળો, ધાણા, કડવા લીમડાની છાલ, કમળનું લાફડુ' તથા રક્ત ચ દત (ર્તાંદળી), 
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એને કાઢે પાવો; એટલે તે જઠરામિ પ્રદીપ્ત કરી સર્વ પ્રકારના તાવદૂર કરે છે; અને દાહ તથા 
લાળ પડે છે તે, તૃષા, એકારી (ઉલટી), અરોચક, એ રૅગેો પણુ દૂર્‌ થાય છે. (૧૯) 
ત્રિદોષજનિત ઉલટી ઉપર્‌:--ગળોનેો કાઢે મધ નાખી પાવે! (૨૦) શીતપિત્ત ઉપર:-- 
ગળાને. કાઢો પાવો. (૨૧) ઢહેદચરાળ અતે વાતશૂળ ઉપર:-ગળે અને સરીનુ' ચૂર્ણ ગરમ 
પાણી સાથે પાવુ'. (૨૨) અમૃતાદિ કાઢા-સર્વ પ્રકારના વાતરોગ ઉષર:--ગળે, એર ડમૂળ, 
સુ'ઠ, દેવદાર, ર્‌ાશ્ના, હરિતિકી ( હરડે ), એને! કાઢો પ્રાતઃકાળે પાવો. (૧૩) ચોથીઅ। તાવ 
ઉપર:--ગળે, આમળા અને તાગરમે!થતો કાહે કરી પાવો. (૨૪) જીણું જ્વર; કફે; પ્લીહા, 
કાસ અને અર્સીુચે ઉપર્‌:--ગળાના રસમાં લીંદીપીપર અને મધ નાખી તે રસ પાવે. (૨૫) 
સર્પદ'શ ઉપર્‌:--જેઠે મહિનામાં ગળાનો કાદો સ્વલ્પ (થોડ) પ્રયત્નથી મળે છે, તે લાવી 
તેના કકડા કરી દૂધમાં બાફી રાખવા. સાપ કરડે ત્યારે તે ઘસી પાવા. શુદ્ધિ રહે નહિ તો 
તાળવા ઉપર્‌ ઘસી ચોળવા, ઢોરને સર્પ દ'શ થયે! હેય તો જભ ઉપર ચે।!ળવા એટલે વિષ ઉતરે 
છે. (૨૬) ગળેોનુ' સત્ત્વ કાઢવાની ફૂતિ:--આંબા ઉપરની અથવા લીમડા ઉપરની સારી. 
અને નડી ગળે લાવી તેના ચાર ચાર આંગળ લાંબા કકડા કરી પાણીવડૅ ધોઈ 
નાખવા; પછી લગાર કચરી કલાપતા વાસણમાં ચાર પ્રહર પલાળી રાખવા; અને 
ત્યાર પછી તે હાથવડે ખૂબ મસળી અથવા ર્વૈથી વલોવી તે માહેના સર્વ કુચા 
પીલી કાકી તે પાણી ગાળી લઇ જૂદું" રાખવું, કેટલીકવારે તે માહેનું સત્ત તળીએ ઠરે એટલે તે 
ઉપરતુ પાણી કાઢી નાખવું. પછી તે ઉપરતું નીતયું” પાણી કાઢી નાખતા જઇ ખીજુ' પાણી ઉમે- 
રવુ', એમ ૪ સાત વાર કરવું એટલે તે સત્ત્વ શુદ્ર અને સફેદ થાય છે તથા તેનું સર્વ કડવાપણુ 
જાય છે. એ પછી તે સૂકવી ખાટલીમાં ભરી રાખવું. એ લેવાનું પ્રમાણુ અર્ધા માસાથી ખે 
માસાપર્ય”ત છે. એ ધણ્‌ાક રોગે! ઉપર ચાલે છે. એના અતુપાતો નીચે પ્રમાણે જણુવાં. ઉપ- 
યોાગ:-(૧) પ્રમેહ ઉપર્‌ઃ-ગાયના પાશેર દૂધમાં બે માસા નાખી પાવું અથવા ત્રિકૂળા અને 
સાકરમાં આપવુ (૨) જીષષજ્વર ઉપર:-ધી તથા સાકર સાથે કિવા મધ અને લી'ડીપીપર 
સાથે અથવા ગેળ અને શહાજીરાના ચૂર્ણ સાથે, (3) પાંડ્રોગ ઉપ૨:-ધી અને મધમાં અથવા 
દૂધમાં. (૪) દાહરેગ ઉપર:--જરૂ્‌ અને સાકર સાથે. (૫) વાચું ઉપષર્‌:-ધી સાથે આપવુ, 
(૬) પિત્તજ્વર્‌ અને પિત્ત ઉપર્‌:--સાકરમાં આપવુ. (૭) કફરેોગ ઉપર:--મધમા. (૮) 
ર્કતપિત્તી ઉપર5--એરડતેલમાં. (૯) આમવાયુ અને ઉદરરોગ ઉપર્‌ઃ-સુ સાથે આપવુ. 
(૧૦) તાવ ઉપર્‌:-મધમાં. (૧૨૧) શક્તિ આવવા માઢટે:-ગાયનાં ધારેષ્ણુ દૂધમાં સાકર તોલા- 
શાર નાખી તેમા માસા ખે માસા સત્ત્વ તાખ પાવુ'. (૧૨) ઉલઢી ઉપર્‌!-ડાગરની ધાણી સાથે. 
((૩) અરુચિ ઉપર્‌:-દાડમની સાથે. (૨૪) મૂળવ્યાધિ ઉપર:-માખણુમા. (૬૫) કમળાના રેગ 
ઉપર્‌ઃ-દ્રાક્ષ સાથે. (૧૬)શાસકાસ ઉપર્‌:-સઠે, મરી, લીંડીપીપર અને મધ સાથે. (૧૭) ઉચકી 
(હેડકી) ઉપર્‌:-મધમાં. (૧૮) ક્ષય ઉપર્‌;-ધી, સાકર અને મધમાં. (૧૯) મૂત્રકૃચ્છ્ઠ ઉ૫૨:- 
હ્ધમાં. (૨૨) પ્રદર્‌ ઉપર્‌ઃ--લેદર્‌ સાથે. (૨૨) સર્વ, મર્મરથાનના રોગો! ઉપર્‌:-છાશમા. 
(૧૨) સર્વ પકારના વ્યાધિ ઉપર્‌:--ડડા પાણીમા, (૨૩)કુછ (કે) ઉપર;-વગડાઉ તુલસી- 
નોં પાંદડાંતા રસમાં. (૨૪) ચુલ્મ ઉપર્‌;-સુ'ઠની સાથે. (ર૫) , સર્વ નેત્રરોગ ઉપર-ભેસના 
તાજા ધી સાથે. (૨૬) વાળ કાળા થવા માટે:-ભાંગરાના રસમાં. (૨૭) અગ્નિમાંઘ ઉપર;-- 
ગાર્ખમુંડી સાથે. (૨૮) વલિપલિત (શરીરે ડરચળીએ! પડી ડેશ ધોળા થાય તે) રોગ 
ઉપર;-ગળેોતુ' સત્ત ખે માસા આપવુ, (૨૯) ધાતુસ્ત'ભન ઉપર્‌ઃ-ગળાનાં પ'થાગનુ ૧ તોલે 
ચુણું કરી મધમાં આપવુ. 

૧૯૨ ગ'ગાવતી-સ'* ગ'ગાપત્રી. મ૦ હિ'૦ ગ'ગાવતી. કે।૦ ભાંખરૂડ, ભાંભુરડી, ક૦ ભટ્ટ 
ગાંધારી. 


એમાં નાની અને મોટી બે જત છે. મોટી શુમારે હાથ ખે હાથ ઉચી વધે છે. એનાં પાંદડા 
મોટા હોઇ તે ઉપર્‌ ખારિકિ મુચ્ઠા હોય છે. એ સળવાળી જમીનમાં થાય છે અને ગામમાં 


૧૯૪૦ આર્ચભિષફ-પૂવાંર્ષ 
---...-.............................-.--....._. -----.---  ---ડુઝઞસેરરરરરરરરરઅરએરઝરરરઝરરરરરરરરઝરસરએસરઞઝરસરઝઝઝંઅઝસઝરરતાણરરાયારરા000 
પૂણુ ભીનાશવાળી જગ્યામા થાય છે. નાની જત વહેળા ઉપર અથવા પાણીના ઝરા પાસે થાય છે. 
“મે ઝાડ ધણા।ક પ્રાતમાં થાય છે એ ઝાડને પીળા રંગના બારીક ફૂલે આવે છે. એના પાદડાંને 
વાસ સારે! છે. ગ'માવતી ઉષ્ણુ છે.એનું “વનખબાવરી” એવુ પણુ નામ છે.4- ગ'ગાવતી:-તીખી, ઉષ્ણુ 
વાતનાશક અને વ્રણ્રોપ કરનારી છે. ઉપયાગ:-(૧) આગ'ઉક જખમ ઉપર્‌:-ગ'ગાવતીનાં પાંદયં 
હાથ ઉપર મસળી તે જખમ ઉપર મૂકવાં, એટલે જલદી લોહી બધ થઇ જખમ ભરાપ્ં આવે 
છે. (ર) ચાંચડ જવ માદે:--જ્યા ચાચડ થયા હેય ત્યાં ગગાવતીનાં લીલા ઝાડ લાવી તે જમીન 
ઉપર્‌ પાથરી રાખવા, એટલે એના વાસથી ચાચડ નાસી જાય છે. (3) મૂળવ્યાંધ ઉપર્‌:- 
ગ'માવતાને રસ તોલે એક અતે ધી તોલે! એક એકત્ર કરી પાવુ'. (૪) આદાશીશી ઉપર:-- 
ગગાવતીને રસ મસ્તકે ચોળવે અને તાપમાં બેસવું. એમ એક ખે વાર કરવાથી આદાશીશી 
જલદીથા શાત થાય છે. 

૧૯૩ ગ'ગેઢી-(જતેલી)--સં૦ નાગબલા, હિ'૦ ગગેરન, ગુલસકરી. બ'* ગોર્ખચામુલે, પાન- 
સાડા. મ૦ તુપકડી, શિપડ, મુતર્‌ી. ૩૦ વદ્ટગણ કે. લાબ સિડાસ્પિનોઝા. 


આ ઝગ'ગેટીના ઝાડની ઉંચાઇ દોઢ હાથના શુમારે હેય છે. ગગેટીના પાદડા નાના અને 
ખરબચડા હોય છે. એ ઝાડ ઉપર ખારીક્ર ગાળાકૃતિ કૂળ આવે છે. એ ફળ ઉપર કુસે! ( પુમ ) 
જ્રેય છે. એ કળ ચાલતાં ચાલતા વસ્તે ચોટે છે. એ કળેોતી ઘેસ કરીને ભરવાડ લેકે ખેરતી 
માફક કામળને ચોપડે છે. ગ'ગેટીને સંસ્કૃતમાં “ગામૈરૂકી” પણુ કહે છે. ગડઢી”-કડવી, મધુર, 
અલકર, વીયંગ્રદ, ₹ૃષ્ય, શીતળ તથા સ્તિગ્ધ છે; અને પિત્ત, ૩ફ, અતિસાર, ક્ષત, તાવ, રકતપિત્ત 


4 અહીં 'વનબાવરીઃ ઉપરથી ગંગાવતી એ “પાનમાવળી” હોવાનો રક નચ છે; પણુ કોઈ વિશ્વાસપાત્ર 
પ્રમાણુ મળહું નથી. વળી શ્રીન ચિમનરાચ વૈષ્ણવે તો તેતુ' સ. નામ જૂછ્ટ્ણી અને ચુ. ખપાટ આપ્યુ' છે; 
ષણુ ની ભૂલ છે. સહદેવી, ખપાઢ અને ભાબુડી' એકજ ઝાડનાં નામે! હોવાનુ કોઈ પણુ નિધટથી સિદ્ધ 
ચતુ ન 

» ગગેટીનુ' શ્રી* પદેજી પાતાના ખૂહન્નિધ'ટ્માં કોકણી નામ લે'ચૌ લખી નીચે ટિપ્પણુમા ખતાવે છે 
કે:--“નાગબલાને કે।ક્ણુમાં લેશ કહે છે. લે'ચાનાં ઝાડ તુપકડી (ઉક્ત નિઘટ પ્રમાણે સહદૈવી અને વને।૦ ગુણા૦ 
ત્થાગ્‌ ૪ થા પ્રમાણ નાગબલા એટલે ગગેઠી) નાં પાંદડા કરતાં આના પાંદડાં મોઢાં હોઇ તેને બે ખાંચા શોમ 
છે. લેચીનાં કુલ ચૂલાખી ર'ગનાં હેય છે એનાં ફળ તુપકડીનાં ફળે કરતાં મોટાં હોઈ ચવટાં હોય છે. નાગ- 
અહાતને ચતુઃફ્લા એમ કહેલ છે. તે ઉપરથી એતા કળામાં ચાર કાતરીએ। હોય એમ જણાય છે; પરતુ એ ફળ 
તોડવાથી તેમાં પાંચ કાતરીઓ (ચીરીએ) હેય છે. તુપકડી અને લે'ચી આ ઝાઢો કોકણુ અને માળ્વામાજ 
થાય છે; ગામડાંઓમાં સેવામાં આવતા નથી. આ બેના પ્રતિનિધિતરીકે ઝિઝશ્ટ આપવી.” આ સઘળી 
હકીકત ઉપરની ગગેટીની હકીકતથી ન્તૂડી પડે છે. વળી અહી' નાગખલાને તુપકડી કહી છે અને પાતાનાજ નિધ-- 
ટમાં શહદેવીને તુપકડી કહી છે. વળી ઉપરતાં લક્ષણા પણ તેમતા નિષટમાં સહદેવી સાથે મળે છે. સહદેવો 
નીચે નિઘટતી ઢીપમાં લખ્યું છે ક:-“તુષકડ્રીના ઝાડ ઝિઝરઠીના ઝાડ જેવાં હોય છે. એનાં પાદડા નાનાં અને 
ખડખથડ હોય છે અને તેને ખાંચા હોય છે. તુપકડીના જૂલે! પીળા રંગનાં હોય છે. ઝિંઝર્ટીના ઝાડ મમાણુજ 
આ ઝાડ ઉપર પણુ બારીક ગોળ ફળ આવે છે. તે ફસો (ફાંસો) થી ન્યાસ હોઇ વસ્નને ચોંટે છે, આ ય્‌ળની 
ઘે'સ કરી ભરવાડ લેક કામળીઓને ચોપડે છે,” આ ઉપરથી «તાં ઉપર વર્ણુન કરેલ વનસ્પતિ સહદેવી નામની 
જોઇએ; પરુ સહદેવોનુ' વણ્ત વળો આ શ્ર"થમા «નૂદીજ રીતે કરેલ છે. અમારી અતુભવ-દછિ પમાણે તે। 
ગ'ગેટીના ફળોને કુસો (ફાસો) હેતીજ નથી. એના ફળને ગગેટા કહે છે. તે ચણા જેવડા થાય છે. તેનો રગ 
શીલ! હોય છે અને તે ખવાય પણુ છે. એમી એ લ્ુમડે વળગવાની વાતજ સાબીત થતી નથી. એની સે।ટીએ 
ઘણી લીસી હોવાથી એનાથી ર્‌ પીજી સાક કરે છે. ગગેટીના ઝલ ધોળાં હેય છે. વળી સહદેવી તરીકે એક મહા- 
ત્માએ અમને સોનેલું ખતાન્યુ' છે, તે પણુ ઉપરનાં ખન્નેનાં લક્ષણોથી અતિષ્ક્તિ દેખાય છે. ₹' નણીએ કે 
આમાતા નામ સાચાં કે આળખાણુ સાચી? પર'તુ અમને ચમ તો માનવાતુ' એમનાજ નિઘ ટથી કારણુ મળે છે 
૧, મૂળ મરાટી વને૦ ગુણ્‌।૦ ભાગ ૪ મા શ્રીન્‍ પદેએ તુવજણી (સદા) લબવુ' ન્તેઈએ, તેને ઠેકાણે 
ભૂલથી મછાવસાને ખદ્લે તાયબઝા લખ્યુ છે. સે એમ માનીએ તે] તે તેમના નિધ'ટ સાથે મળી શ્હેવાથી 
એ વણુંત ગગેટીનુ' નહિ પેણુ પીળા %ૂલની સદદેવીનુ દરે છે અને ગંગેઢી (મ૦ લે'ચો)તું વણન આ ગ્ર'થમાં 
ફરેલુ' જણાતું નથી (ઈતર ભ્રાષાનાં ગ મેટીના નાસે અમે એમનાજ નિધ'ટમાંથી લીધાં છે.) 
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તથા ત્રિદોષતો નાશ કરે છે. એનાં મૂળીઆંતી છાલનું ગૂણું દ્ધ અને સાકર સાથે લેવાથી : 
મૂત્રાતિસારનો નાશ થાય છે. ઉપયોગ:--(1) ગાંઠ, ફોલ્લે!, ચુમડુ' વગેરે જલદી ફુંટવા માટે;- 
ગ'ગેઢ્ીનાં મૂળ પાણોમાં ધસી તેમાં કાગડાતી હગાર મેળવી ચોપડવી. (૨) શશસ્ઞાતા ધા પડયો 
હાય તે ઉપર$-તુરત ગ'ગટીના રસ તે ઉપર ચોપડવો! એટલે જખમ સાર્‌ થાય છે. (૩)ઢદ્રોગ, 
દમ અને ઉધરસ ઉપર્‌:-ગ'ગટીતા મૃળ ગાયના ટૂધમા પચન કરીને તે પાવાં. 

ઉૃહ૪ ગાજર--સ૦ ગાર્જર્‌, %'જન. મ૦ હિ ગાજર. કન ગર્જરી. ફા૦ જર્દક, ગજર્‌ અન 
જજરેખબારે, ૪૦ કયારેટ રૂટ, લાન ડાકસ કૈરોટા. 

ગાજર કદની પેઠે જમીનમાં થાય છે. એ લામુ હોઇ તેતો રગ રાતો હેય છે. ગાજરના 
છેડ હાથ સવા હાથ વધે છે. દિલ્હીની પાક્ષે જે ગાજર થાય છે તે સર્વૌતૂર છે. લીલાં ગાજર્‌ રોટલી 
સાથે ખવાય છે અને તેનુ' શાક થાય છે. તેતે બાફીને પણુ ખાય છે. દુષ્કાળમાં ગરીત લેક 
ગાજર ઉપરજ દિવસ કાઢે છે, ગાય, ભે'સ વગેરે ઢોરને ગાજર ખવરાવવાથી તે પુષ્ટ થઇ ઘણ્‌' દૂધ 
દે છે. ગાજરના બી મર્ભપાતકારક છે. ગાજરડ-મધુર, સુચ્ય, ત્રાહક, કડવુ, તીખુ%, રક્તપિત્તકારક, 
ઉષ્ષુ, હેઘ, અસિદીપન, નેત્રને વિકાર કરતાર, વિદાહી, સ્ક્ષ, તથા પિત્તકર છે; અતે આધ્માન, 
શૂળ, મૂવ્યાધિ, કૃમિ, સંગ્રહણી, વાત, કક, તૃષા તથા શુકતો તાશ કરે છે. એનાં ઓજ:-- 
ઉષ્ણુ, રૃષ્ય તથા ગભ પાતકારક છે. ઉપયોગ#-(૬૧) ખરજવા ઉપર:-ગાજર્‌ ષૌલી તેમાં થોડુ 
માડું' નાખવું અને પાણી ન રેડતાં તેને બાફી તે ખરજવા ઉપર બાંધવું, એથી ત્વરિત ચુણુ આવે 
છે. (૨) તરઠતપ્રાસિ માદે:--ગાજરનાં બી પાણીમાં વાટી પાંચ દિવસ પાવાં. 

૧૯૫ ગાજો (ભાંગ)--સં» વિજયા, મન હિ ગાંકળ, ભાંગ. ખ"૦ સિદ્ધિ, ભાંગ, ગાજ. 
8૦ ભાગ. તૈન જતપરિતુલુ, ગાંજાઇ. બ૦ બિન, કો૦ કિન્તાવિષ, વર્મુલ, ખ્યાલ, શવનવગ. અન 
કિન્નવકેન, ખુબૌર'ફ, રૂહુલવજ. લાન કેનાબિસ સેટિવા. ગ્રીન ઉદિક્સ્બસ, ઈન ઇન્ડિયન હે'પ. 

ગાંજાના ઝાડ રુમારે ૩ હાથપર્ય'ત ઉ'યાં વધે છે. એનાં પાંદડાં ભીં'ડીનાં પાંદડાં જેવાં હોય 
છે. એ ઝાડ ઉપર તોરા આવે છે, તેતે ગાંજ્ને કહે છે. તે તેર કાઢી ચૂકવે છે. ગાંન્તની જે 
ભજી તેને “ભાંગ' કહે છે. એ ભાંગ વાટી લોક પીએ છે. ગાંન્ને પીવાથી અતે ભાગ પીવાથી 
માણુસને નિશે ચહે છે; તેથી કાળજુ કપાઈ જય છે, શકિત ક્ષીણુ યાય છે તથા તેથી માણુસ- 
તે એક પ્રકારને! તોર આવી તે તારમાં માણુસ ઘણોજ ધુ'ધ થઇ “ય છે અને જેમ તેમ ખકે 
છે, એ એક દુર્વ્યસન છે. એ વ્યસન જે માણુસને વળગ્યુ' હોય તેને 'ગજેરી' કહે છે. 4ભાંગઃ-- 








૩ વન્દ “---ડ:ડ---- 
તવેઘક શાસનમાં ભાંગ અને ભાંગનાં ખીજ સિવાય એનાં બીન કઈ અંગની વપરાશ્ચ થતી દેખાતી નથી. 
માત્ર માંજે કોઈ કોઈ પ્રયોગમાં વપરાય છે. 

આયુવેદ શાસનમાં બે પ્રકારના રોગોની એધધીઓમાં એનો પ્રયોગ થાય છે, ઉદરામથ પરિયાક અને રતિ- 
શકિત (વિષયશક્તિ) વધાસ્વાને જે ઔષધીએ। તૈયાર કરવામાં આવે છે, તૈમા ભાંગ વિશેષ નખાચં છે. હમણાં- 
ની તપાસથી શાગને! એક અદ્શ્ુત ચમતાર નજરે પડયો! છે. ધતુસ્તભ રોગમા એનેદ પૂમાડો પાવાથી ધીરે 
ધીરે આક્ષેપ ઓછે! થતે! નય છે; અને રંગને પણુ વધારે દુખળળતા થતી નયો. વારવાર જંગના ધૂમાડા 
પીવાથી ૬દ' છુટી નય છે. ક 

રીકટર કાસ્તગિરે--ભાંગના ક્ૂમાડથી છ દરટીઓને પધનુસ્ત'ભના દરદથી મુક્ત કર્ચા હતા. સાત સ્તી ભાંગ 
તમાકુનાં સાધારણુ પાંદડાં (સૂકાઝેમાં એક તવી શ્લમમાં તમાકુની માફક જમાવીને હુંકાથી રોગીને પાઈ હતી. 
આપ્તેપ શવાનુ પહેલુ લક્ષણૂ જેતાંજ શાને ધુસ્રપાત કરાવ્યુ. પ્રૂમારે પીતાજ 'શગી આક્ષેપથી મુકત થઈ નેત્ર 
બ'બ કરી સામાન્ય રીતે સૂઇ ગયો. આક્ષેપ થવાનુ કખાતાજ એજ પ્રમાખું ખાર ખાર વખત હુકકે। પાવાથી રોગીઓ 
નિરોગી દેખાયા હેતા 

મુ'બઈના ડૉકટર છી. સી. ઘુકસને પરિક્ષા કરી નેયું છે કે ધૃુગ્નપાનથી (૧) આક્ષેપ શાડીવ।ર સુધી રહે છે. 
(૨) ધીરે ધીરે આફ્ષેષ પણી વારે થાય જુ. (9) આજ્ઞેપનું એર્‌ પણ્‌ ધીરે ઘીરે એળધુ થાય છે. (૪) આક્ષેષ- 
વાળા રોગી દુબ'ળ થતે। નથી. (પ) વારધાર્‌ પાવાથી આક્ષેપ એકદમ નાશ પામે છે. 

ફકટર એસાગનસિએ અનેક મેકારતા રોગોમાં ભાંગનો પ્રયોગ કરી પષીક્ષપ કરી હતી. એમના કહેવા 
મુજખ ધવુસ્તભ, જલાન્તક, વાતર્સ,તઃકો અને ફલેરાના રોગોમાં અર એષધીએ અપાય છે.એમના પછી અ'ચેજ 


૧૯૨ આર્ચણિષક-પૂર્વા્ષ 

રમનાર... ક... ૦૦૦... ..૦.૦ા.ાનયાખય૭............-.---ગન્‍------...-....-.નખયન--નનનનન---.... ક 
પિત્તલ ગ્રાહક, તીક્ષ્ણુ, કડવી, ઉષ્ણુ, લધુ, કર્ષણુકારકફ, અગ્તિદીપક, રુચિકર) માદક, 
વાણીવર્ધક તયા મોહકાર્ક છે; અને કફ તથા વાયુતી નાશક છે, ઉપયાગઃ- (૧) લુખ ઉપર્‌ઃ- 
ભાંગ પીવો. (૨) મૂળવ્યા(ંધ ઉપર્‌ઃ--ભાગ અને ઢોરના શી'ગડાના મૂળની (શાંગડા માર્ટીમાં 
દટા૪ રહેવાથી તેને જે અ'મુર ષ્ટી નીકળે છે તેને શીંગડાંનાં મૂછ કહે છે. ) ધૂણી આપવી, 
(૩) બળદ કિ'વા પાડા લોહી મૂતરે છે તે ઉપર:--ભાંગ, વરીઆળી અને એલચી એકત્ર 
કરી, વાટી, શક્તિ પ્રમાણે પાવું, અથવા ભાંગ વાટી પાવી, (૪) અતિસાર ઉપર્‌ઃ--ગાજવનુ ચૂણું 
ગોળમાં અથવા સાકરમાં આપવુ'. (૫) શ્વાસ ઉપર્‌ઃ--ગાન્નની રાખ મધમા આપવી. (૬) નિદ્રા 
નારા; અતિસાર સ'ગ્રહણી અતે અકખ્નિમાંઘ ઉપર:--ભાગ શેકી તેતું' ચૂર્ણુ મધમા આપવું. 
(૭) ચોથીઆ તાવ ઉપર૨ઃ--ગોળમાં ભાગ મેળવી ખેર જેવડી ગોળોએ કરવી અને તાવ 
આવ્યા પહેલાં ચાર વડી ઉપર એક ગાળી આપવી. (૮) ભૂતનજ્વર્‌ ઉપર્‌:-- ભાગના ઝાડને સાય - 
કાળે નોતરી પ્રાતઃકાળે તેના મૂળ કાઢી મસ્તકે બાંધવા. 


૧૯૬ ગુગળ--સ'૦ ૩૦ ગુગ્ઝુલ. મ ગુગ્ગળ. હિ ગુગલ-૨.ખ'૦ ગુગ્મુલુ, તેન માહિષાછી. 
પ્રાન ખોએજહુદાન. અન મુષ્કિલેઅજક. ઈ૦ ઇંડિયન ડેલિયમ્‌. લાન બાલસમેાડેન્ઃન રીકસખુધી આઇ. 

ગુગળનાં ઝાડ મારવાડ અતે સિધ દેરામાં થાય છે. એ ઝાડ સિ'ગાપુર્‌ બેટમાં ધણ્‌। 
થાય છે. ગ્રીષ્મ ત્ાતુમા તાપને લીધે આ ઝાડમાથી જે રસ ઝરે છે, તેને ગુગળ' કહે છે. ધૂપ 
કરવાના કામમાં એનો ઘણે! ઉપયોગ થાય છે. એને! ધૂપ કરવાથી હવા શુદ્ધ થઈ લવામાહેના 
રેગકારક દ્રવ્યો નાશ પામે છે. એ એનાથી મેટા ફાયદો છે. દેવની આગળ નિત્ય ધ્રુપ કરવાનું 
કહ્યું છે, તેનું મૂળ કારણુ તો આજ હેવું નેઇએ, ગુગળ:--મહિષાક્ષ; મહાનિલ; કુમુદ, પદ્મ 
અને [હેરણ્ય એ રીતે પાંચ પ્રકારને! છે. તે કડવો, તીખો, રસાયન, ઉષ્ણુ, વિશદ,પિત્તલ, સારક, 
તૂરે,લઘુ, પાચક, ૬ૃષ્ય, ભાગેલા હાડકાનું સ'ધાન કરનાર, સૂક્ષ્મ, સ્વર્ય, અગ્નિદીપક, ભીતે।, મધુર, 
બલ્ય, તીદ્દણુ,સ્નિગ્ધ, સુગ'ધિ, પોષ્ટિક, કાંતિકર તથા ભેદક છે; અને કફ,વાયુ, કાસ, ફૅમિ,વાતેદર, 
શ્લેષ્મ, સેજ, અશ, પ્રમેહ, મેદેરોગ, વાતરકત, રક્તદોષ, ગ્ર'થિરોગ,ગ'ડમાલા, ત્રણુ,અપચી, પિટકા, 
આમ, ક'ડૂ કોહ, ઉલટી, આચવાયુ તથા અશ્મરીનેો નાશ કરે છે. એ નવે! હોય તો! ધાતુવર્ધક # 
નને વૃષ્ય છે અને નનો હોય તો અતિ લેખન છે. મહિષાક્ષ ( ભે'સા ગુગળ ) અને મહાનીલ 
એ ખે હાથીતે ઉપયોગી; અને કુસુદ્દ તથા પશ્ભ એ ઘેડાતે ઉપચેગી; અને હિર્ણ્ય એ 
માણુસને ઉપયોગી છે. કોઈ વખત મણિષાક્ષ પણુ માણુસના ઉપયોગમા આવે છે. ગુગળ 
મધુર છે તેયી વાતરામન અને તૂરો છે, એટલે પિત્તનાશક તથા કડવો છે; માટે કફનાશક છે. એ 
પ્રકારે એ સર્વ દોષનાશક છે. કણ, ગુગળઃ--તીખે।, ઉષ્ણુ, સુરભિ તથા રસાયન છે; અને વાયુ, 
શૂળ, ગુલ્મ, ઉદર, આધ્માન વાયુ તથા કફને નાશક છે. ભૂશિજ ગુગળઃ--એ તીખો, કડવો તથા 
ઉષ્ણુ છે; અને કફ, વાત તથા પિશાચખાધાને દૂર કરે છે. ગુગળની શાંદ્ધ:--એક કલઇવાળુ' 
તપેલું લઇ તેમા ત્રિકૂળા અને પાણી સમભાગે નાખવું; અને તે ઉપર્‌ એક કપડુ ખાંધી પછી 








હેકટર લોકા ભાંગને ધનુસ્ત'ભ અને કીલેરાનેો શ્રષ્ઠ ઉપાય માને છે. 


આ સિવાય યૂતાની હછીમાના મત મુજબ તે પ્રમેહ અને અડદૃદ્દિને આરામ કરે છે. દૃષ્માં ભાગ વાઠી 
લેપ કરવાથી હરસ મટે છે, પ,ણીયી સાફ ધેઇ શેકેલી ભાંગનુ' ચૂર્ણ મધ સાથે ખાવાથી અતિસાર, સત્રહણી 


અને મ'દાસ્તિ દૂર થાય છે. જ્ાંગના આખે! છોડ વાટી તાન ઘા ઉપર ચોપડવાથી શીધ્ર આરામ થાય છે. એની 
માત્રા ૨ થી ૪ રતી છે. 


ભાંગ ભ્રસ્‍્મ--એક માટછું લઈ પછી તે અધુ” આકડાનાં લો અને કમળો ઠી ઓથી ભરી, તેના ઉપર્‌ 
૪૦ તોલા સુડાપખી ભાંગ પ થરી, તેના ઉપર સુરોખાર ૪૦ તોલા પથરી, વળી તેના ઉપર તેટલીજ સુચપ'ખી 
શાંગ પાથરી, બકી રહેત માટલુ' પાછુ અ'કડાની ટીસીઓ અને ફૂલોથી ભરી, ૯૫૨ ઢાંકણું છાંરી લઈ; અડાયાં 
છાંણાંની ભઠ્ઠીમાં તે માટછુ' મૂકી સળગાવવુ. એથી ભસ્મ તેચાર થરો, તે તુલસીના પાનમાં, નાગરવેલમાં, માખ- 
છુમાં કે મષ્રમાં આપવાથો ઉધરસ, છાતીનો દુખાવો અને ખીન્ત ભચ'કર ઉદરરોગ તેમજ શૂળ પણુ શાંત થાય જે. 
ઝાડે સાક્‌ લ વે છે. આ કપાય અમને લખનેોરના ચુનીલાલ કવિજ તરફથી મન્યે છે. 


વનૌષધિગ્રણાદર્શ [લટ 
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તે ઉપર્‌ ગુગળનુ' ચૂણું નાખી ઉપર ઢાંકણું વાસી તે ગુગળ સીજવવે।, એટલે તે શુદ્ધ યાય છે.); 
ઉપયોાગ:-- (1) કપાળ દુખે છે તે ઉપર્‌ઃ--ગુગળ પાણીમાં ધસી તેતો કપાળ ઉપર લેપ 
કરવો, એટલે કપાળ દુખતુ' ખધ થાય છે. (૨) બાંબલાઇ ઉપર્‌ઃ--ચુગળ અને આમલીના 
કચુકા પાણીમાં ઘસી લેપ કરવો. (૩) દાઢ દુઃખે છે તે ઉપર્‌ઃ--ગુગળ અને હીરાબાળ ધસી 
દાઢે ચોપડવો. (૪) શરદીથી શરીરમાં સણુડા થતા હોય તે!:--ગુગળ અને સુ'ઠ ભેગાં ઘસી 
લેપ કરવો અને શેકવું. (૫) કાનખજુરો કરડયો હોય તેન;:--ગુગળની ધૂણી આપવી. (૬) 
પાગરાજ ગુગળ:--વાવડીંગ, ધાણા, હિ'ગ, ગજપીપર, કાળીપાટ, જીરૂ, અતિવિષ, લી'ડીપીપર્‌, 
પીપળામૂળ, ચવક, ચિત્રાનાં મળ, સુ'&, અજમે।દ, માર્વેલ, વજ, રેણુકબીજ, કપિલે,,ભાર'ગમૂળ, ૪ - 
જવ, ધોળે શરસડો તથા કડુ, એ સર્વ ઔષધેથી બમણા તિકળા તથા ત્રમસે શુદ 
ગુગળ તાખી તેની ગોળીએ કરવી. તે ગોળી? મધમાં ખવરાવવી. એટલે તે સ્રહણી, 
વાયુ, ૬ૃહત્વ, શુકાાર્તવદ્દોષ, પાડ્રોગ, અમિમાંઘ, હેદ્દોગ, ત્વગરેગ, શળ, પ્રમેઢ, તૃણ, મૂળ- 
વ્યાધિ, અસ્ચિ, વાતરક્ત, ઉધરસ, અપસ્માર તથા રાજયદ્માને નાથ કરે છે. આ ગોળી ધણુ 
કરી રસ્તાના કાઢામ! આપવાને! રિવાજ છે. એ પ્રમાણે યેજવાથી આમવાત ઉપર્‌ ધણી ગુણુ- 
કારી અસર થાય છે. અ ગોળી બોપરદેવ શતકમાં કહેલી છે. (૭) ખીજ યોગરાજ ગાળીઓ:- 
સુ, પીપળીમૂળ, ચવક, ચિત્રક, મરી, રેકેલી હિંગ, અજમે।૬, સરસવ, જીરૂં, રાહજરૂ', રેણુક- 
ખીજ, પ'દરજવ, કાળીપાટ, વાવડી'ગ, ગજપીપર, કડુ, અતિવિષ, ભાર'ગમૂળ, વજ, મે।રવેલ તમાલ- 
પત્ર, દેવદાર, લી'ડીપીપર,કેો૪, રાસ્ના, નાગરમોથ, સિધવ, એલચી, ગોખર્‌, ત્રિફળા, ધાણા, તજ, 
વાળે।, જવખાર તથા તલ, એ પ્રત્યેકનું સમભાગ ચૂર્ણ કરી એ ચૂર્ણાના જેટલે શુદ્ધ ગુગળ નાખી 
ધીમાં મર્દન કરવું, સર્વ ચૂ્ણું એકરસ થયા પછી ગોળા કરી ધીના વાસણુમાં ભરી રાખવે।. 
તેમાંથી અધો તોલે! ભક્ષણ કરવુ', આ ચોાગરાજ ગુગળ મુખ્યત્વે કરી જરા અને વ્યાધિનો 
નાશ કરે છે. એ સેવન કરવામાં મૈથુન, ભે!1જન અને પાન એની પરેજી નથી. આ ચોગરાજ 
ગુગળ-સ'પૂર્ણ્‌ વાતરેગ,આમવાત, અપસ્માર, વાતરકત, કે1૯, દુણ્વણુ, અર્શરીગ, પ્લીહા, ગુલ્મ, 
ઉદર, આનાહ, અગ્તિમાંઘ, શ્રાસ,કાસ,અરુચિ, પ્રમેહ,તાભિશળ;, કૃમિ,ક્ષય,હેદ્રોગ, શુકદોષ, ઉદદાલર્ત 
અને ભગ'દરને નાશ કરે છે. અ ગ્રગળ ત્રણુ માસાથી લઇ સાત સાત દિવસે થોડે! થોડે વધા" 
રતા તોલા સુધી વધારવો. એ સર્વા પ્રકારતા વાતરે।ગ ઉપર ર્‌ાસ્નાના કાઢામાં મેઢરેગ ઉપર દાર- 
હળદરના કાઢામાં, વાતરક્ત ઉપર ગળોના કાઢામાં, પાંડુરાગ ઉપર ગેમૂત્રમાં, મેદરદ્ધિ ઉપર મધમાં, 
કોઢ ઉપર લીમડાના કાઢામાં, શળ ઉપર્‌ મૂળાના કાઢામાં, ઉ'દરના વિષ ઉપર પહાડમૂળન! કાઢામા, 
ઉમ નેત્રરોગ ઉપર્‌ ત્રિશ્ળાના કાઢામાં તથા સ'પૂર્ણું ઉદરરોગ ઉપર પુનનવા (સાટોડી) ના કાઢા- 
માં આપવો. (૮)ફૈશેરક (કિશોર) ગુગળ:--ગળે ૨ શેર, ચુગળ ૧ શેર્‌ અને [ત્રફળાં ૧ શેર 
તે ત્રણેમાં ૧૬ શૈર પાણી નાખી કાઢો કરવો અતે આઠ શેર ખાકી રહે એટલે ગાળી પુનઃ ઉકા- 
ળવે।. તે ગારો થવા આવે એટલે તેમાં તીચેનાં ઔષધો નાખવાં. મરી,લી'ડીપીપર્‌, વાવડી'ગ, સુ'& 
તથા ત્રિકૂળાં એ ખખ્ખે તોલા ચૂર્ણ કરી નાખવાં; અને નસેતર તથા દ'તીમળ એ એક તોલે 
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ઝ ગ્રહના ઝાડો રેતાળ અથવા ડુંગરાળ જમીનમાં થાય છે. પાંદડા નાનાં નાનાં લીમડાન 
પાંદડાં જેવાં પણુ અણી વગરનાં હેય છે. કુલ રાતા રગતા અતિરય ઝીણાં પાંચ પાંખડીવાળાં 
મજરીની વચમાં થાય છે. ફળ નાના બોરતા જેવડાં પણુ ત્રણુ ધાસ્વાળાં યાચ છે તેને ગુંગળિચા 
કહે છે. એ ફળે ઉદરની પીડાને દૂર કરે છ. એ ઝાડના ગુ'દને ગુગળ કહે જે.ગુગળ રુદ્દ કર્યા સિવાય વપરાત્તો 
નથી; તોપણ માઠી વગરતી થોખીકાંકરી કેટલાક શ્ળના દર્દીએ ગળી ન્તય છે. ગુગળને। ધુમાડો મોઢાને થાગે તો 
તેનાથી મોહુ' આવ દર]ની લચ'કર દરા થાય છે. એ પ્રચોગમાં ગુગળ હિ'ગળોના છુમાડાની સાક્કજ ર્સાચન જે; 
માટે એને ધુમારે! મોઢાને આપતા તથી; તોપણ સાવચેતીથી તાવના દર્ટીને ગળા સુધી મજબૂત «તડુ' કપડુ” 
ઓઢાડી શરીરતા ભાગને ગુગળની ધુણી આપી સુવાડે છે. એથી આખા રારીરૅ પ્રસ્વેદ યણ તાવ ઉતરી નય છે. 
આ ધૂણીનો પ્રયોગ રાત્રિના « થી ૧૨ વાગ્યા સુધીમાંજ કરવે।. 

આ. ૧૩ 


૧૯૪ આર્ચભિષફૂ-પૂર્વાર્ષ 

જિઝુરુઝરઅરઅરરઝઝઝઅઝઝઅકરરઝરર રરર રરર રઝ રઝઝઈરરરરરરરરરરરરરરરરરર:રરરરરઝઝઝઝરઅઅ:ઝઝઝ7રરરસા8 
નાખવાં. ગળે ૪ તોલા બારીક કરી નાખવી.» તે સર્વ, ગાહુ' થાય એટલે ત્રણુ ત્રણુ માસાની 
ગોળીએ કરવી, આ ફેશોાર્કગુગળ સેોજે, વણુ, ગુલ્મ, કે, ઉદરરોગ, વાતરક્ત, ઉધરસ, આગ્નમાંઘ, 
પાડું તથા કમેહને દૂર કરે છે. (€) દ્વાત્રિ'શક (બત્રીશ) ગુગળ:--તિકટુ, ત્રિફળા, તાગરમોથ, 
વાવડી'ગ,ચવક, ચિત્રક,તજ, એલચીદેડા, પીપળીમૂળ,શેરણુ% દેવદાર, ચિત્રે!, પ્રુષ્કરમૂળ,કોલિ'જન, 
અતિવિષ, દારૂહળદર, હળદર, ગરમાળો, જીરૂ,વરિયાળી, ધમાસે।,સ'ચછી,જવખાર્‌,ટ'કણુખાર, ગજપીપર 
અને સિંધવ એ એક એક ભાગ, એ બધા ઔષધેઃના બરાબર ગુગળ લઇ રીત પ્રમાણે સિદ્ધ કરી ખોર 
જેવડો ગોળીએ કરી મધ સાથેકિ'વા ધી સાથે પ્રાતઃકાળે ભક્ષણ કરવી. એટલે આમ, ઉદાવર્ત તથ! 
અડળહિઅને ગુદાના કૃમિનો નાશ થાય છે; તથા મહાજ્વરવડે પીડિત, ભૂતખાધા થયેલા; અને આનાહ, 
ઉન્માદ, કેહ, પાર્શશળ,હુદ્રોગ, ગૃપ્રસી, હતુસ્ત'ભ, પક્ષાધાત, અપતાનક,શે।ફ, પ્લથીહા, કમળે અને 
અપચી એ રાગવાળા માણુસને તે હિતકારક કે. ધન્વ'તરિકૃત આ મેરો યોગ સર્વ રોગોને નાશ 
કરનારે છે. (૧૦) વિશ્વાઘ ગુગળ:--શતાવરી, એરડમૂળ, સુઠ, દારૂહળદર, કે૪, સિ'ધવ, રાસ્ના 
તથા ગળો, એ સર્વના ચૂર્ણુથી બમણે્‌। શુદ્ધ ગુગળ એકત્ર કરી તેતી ગોળીએ કરી એકેક આપવી 
તથા પથ્ય પળાવવુ; એટલે ભ્રમવાત નાશ પામે છે. (૬૧૨)બી જે પ્રકાર:--સુ'ઠે, પીપળીમૂળ, વાવ- 
ડીંગ, દેવદાર, સિંધવ, રાસ્તા, ચિત્રક, અજમો, મરી, કોઇ તથા હરડે એ સમભાગ અને બમણે। 
ગુગળ એકત્ર ફરી તે ધીમાં આપવું. એટલે વાયુ, મરજી, ગુલ્મ, શછી, કેર અને ગૃપ્રસીનો નાશ 
ચાય છે. (૧૨) રસ્નાદિ ગુગળ:--રાસ્ના, ગળાનું સત્ત, એર'પમૂળ, દેવદાર અને સુઠ, એ એકેક 
ભાગ તથા એ ખધાંની બરાબર ગુગળ લઇ એકત્ર ખર્લ કરી તે ખાવું. એટલે વાયુ, શિરે[રોગ, 
નાડીવ્રણુ તથા ભગ'દરતેો। નાશ થાય છે. (૧૩) કાચનાર્‌ ગુગળ:--કાચન વૃક્ષતી છાલ ૪૦ તોલા; 
હરડાં, બેહડાં, આમળાં, એ ત્રણે આઠે આઠ તોલા; સુઠ, મરી તે લીંડીપીપર, એ ત્રણુ ઔષધ 
ચાર્‌ ચાર તોલા અને વાયવણા ૪ તોલા; તથા પ્લાયચી, તમાલપત્ર અને તજ એકેક તોલે! લેવા, 
પછી ખધાં ઔષધે ખાંડી, ચૂર્ણુ કરી, તેના સમભાગ શુહ્ કરેલો! ગુગન લઇ વાટી તેમાં આ ચૃણુ 
મેળવી તેતી ગોળીએ ૪ માસા પ્રમાણુની કરી, પ્રાતઃકાળે સુ'ઠેના કાઢામાં અથવા ખેરની અ'તર- 
છાલના કાઢામા; અથવા હરડેના કાઢહામાં અગર ગરમ પાણીમાં એકેક ગોળી આપવી, તેથી 
“કરી ભય'કર્‌ ગ'ડમાલા અતે ગ'ડમાલાનેો ભેદ અપચી રોગ, અખુંદ, ફોડકીએ, વણુ, ગુલ્મ તથા 
ભગ'દર, એ રોગે દૂર થાય છે. (૧૪) ત્રિકૂળાયુગળ:--હરડાં, બહેડા, આમ?1 અને લીંડીપીપર 
એ ચાર ચાર તોલા લઇ ચૂણું કરવું; પછી શુદ્ધ કરેલો ગુગળ ૨૦ તોલા જેટલો લઈ ખૂખ વાટી 
તેમાં તે ચૂર્ણ મેળવી, ખાંડીને ગોળીએ કરી, રોગીના જઠરાશિબળનુ' તારતમ્મ ન્નેઇ આપવી. તેથી 
કરી વિદ્રધિ, નાડીત્રણુ, ગડમાલા, ભગ'દર, સોજ્ે, ચુલ્મ તથા મૂળવ્યાધિ એ રેગે। દૂર થાય છે. 
(૧૫) માક્ુરાદિ ગુગળ:--૨૮ પળ (૧૧૨ તોલા) ગોખરૂ લાવી થેડાં ખાંડી તેમા $ ગણું પાણી 
નાખી અર્ધું પાણી રહે સાંસુધી તે કાદો કઢવવે।. પછી શુદ્ધ કરેલો ઝુગળ સાત પળ (૨૮ તોલા ) 
જેટલો લઇ સારે ખાંડા અથવા વાટી તે કાઢામાં નાખી, ફરી ગોળના પાક જેવો થટ 
થાય ત્યાસુધી કઢવવો, પછી તેમાં સુ, મરી, લીંડીપીપર, દરડાં, ખહેડાં, આમળાં 
તથા નારગમોથ એ સાત ઔષધો ચાર ચાર તોલા લઇ ચૂણુ કરી તે પાકમાં મેળવી 
તની ગાળીએ કરી આપવી; તેથી પ્રમેહ, મૂત્રફચ્છ, પ્રદર, મૂત્રાધાત, વાતરક્ત, વાતરેગ, ધાતુવિકાર 
તથા પથરી એ રોગોને નાર ચાયકછે. (૧૬) લાક્ષાદિ ગુગળ:--લાખ, હાડસ'ધિ, અરજુન સાજડ, 
આાસ'ધ, નાગબલા અને ગુગળ એતુ ચૂર્ણ કરવુ'. એ અસ્થિભ'ગ અને મુક્તાસ્થિતે ફાયદો કરે છે, 

કચધ્રપિ આ કિશે।ર ગુગળ થીમ પઃજીઅ બોપ્દેવ શતકમાંથી લીધેલો જણુપય છે અને તેમાં તેજ મમાણે 
રુ; પરત આ પ્કશેપર ગુગળ અમૃતસાગરના કર્તા એ વેલરહસ્યમાંથી લીધે છે. તેમાં મરીમી ગળે સુધીની આઠ 
ઝઓષધીએના ખદલે પારો ટાંક ૨1, નસોતર ટાંક ૨1, ગળે ટાક ર॥ અને દતી ટાંક ૨1 લઈ પારાગ ધકની 
પ્રથમ કાજળી કરી બાકીનાં સવ એપષધેદ બારીક વાદી કાજળી કરી ઉપરના ગુગ માં નાખવાનું લખેલ ઝે. 
જુએ ખોરસદનું અમૃતસાગઞર પૃષ્ઠ ૬૨૧. વળી એ ત્ર'થ્રમાં કિશે।કર ગુગ3 ખાનઃરે ખેદ, તડકો, અન્તિતાપ, ખઢારા, 
સાસ, દહીં, સૈશુન, મીઠુ, તેલ અને માગ'માં ચાલવાનું (ખેપ) વર્ત્યા કરેલ છે. 
ક અહી અમૃતસાગરમાં શેરણીનું ગુજરાતી તામ ખે'ણી આપ્ું છે. 





વતોષધિગુષ૩ાદર્શઈ ટય 








અને શરીર વજ જેવુ' થાય છે. (૧૭) આભાદિ ઝુગળ;:-બાવળીઆનાં બી ૧ ભાગ, ત્રિક્ળા 
૩ જ્ઞાગ તથા ત્રિકટુ ૩ ભાગ એ ખધાની બરોબર ગુગળ નાખી તે ભાગેલા હાડકાને સાંધવા 
“માટે વાપરવો. એ ઘી અતે મધમા સેવન કરવા આપવે. (૧૮) ગુલ્મ અને ફાળા ઉપર:--શુદ્ 
ગુગળ ગોમૂત્રમા આપવે।, (૧૯) વિડ'ગાધ ગુગળ$--વાવડાગ, હરડા, ખહેડા,આમળાં, સુઠ, મરી 
તથા લીં'ડપીપર એના બરોબર ગુગળ લણ એ સરવ ઘીમા! ખરલ કરી ગાળી ખાવી; પથ્ય પાળવું; 
એટલે દુછઠ વણુ, તાડીવ્રણુ, અપચી, મેહ તથા કોઢ એ સવવ નાશ થાય છે. (૨૦) ગુગ્યુલાદિ 
ક્ષેપઃ--ગુગળ, [ત્રકળા, સુઠ, મરી તથા લીંીપીપર, એ સમભાગ વાટી લેપ કરવો; તેથી દુષણ ના- 
ડૉવ્રણુના તથા ભગ'દરતે! નાશ થાય છે. (૨૧) અમૃતાદિ ગુગળ:--ગળેા, કડવી પ'ડાળીના 
મૂળ, જુઠ, મરી, લી'ડાંપીપર, ત્રિશૂળા તથા વાવડી'ગ એના સમભાગ ગુગળ નાખી એકેક તોલાની 
ગાળી ફરવી. તે દરરોજ એક એક ખાવી; તેથી વ્રણુ, વાતરક્ત, ગુલ્મ, ઉદરરોગ, પાડું અને સોનાનો 
નાશ થાય છે. (રર) પથ્યા ગુગળ;--હરડા ૧૦૦, બહેડા ર૦૦, આમળા ૪૦૦ અને ગૃગળ 
૬૪ તેલા, એ સર્વ ૧૦૨૪ તોલા પાણીમા રાત્રે પલાળી રાખી પ્રાતઃકાળે કઢવી અધું' શેષ રહે 
એટલે ગાળાં લઈ ફરી લેખ'ડના વાસણુમા કટવવું', તથા ઉતાર્યા પછી તેમા વાવડ'ગ, દાંતીમૂળ, 
ત્રિફળા, ગળા, લ!હીપીપર્‌, તસોતર, સુ'ઠ તથા મરી એ દરેકનું” ચૂર્ણુ બે-તોલા પ્રમાણે નાખવું, 
જેથી અ ગુગળ તૈયાર થાય છે. આ ગુગળ યથેણ ભોજન અતે યથેણ આચરણુ કરનારા માણુસે 
પણુ સેવન કરવું; જેથી દરેક રોગનો નાશ થશે. એ ગૃપ્રસી, નવી ખ'જતા, પ્લીહા, ઉગ્ર 
જઠૅર, પ'ગુતા, પા3ુત્વ, કહડૂ ( ખરજ ) કૃમિ અને વાતરકતને નાશ ફરે છે. અ ગુગળ સેવન 
કરવાથી માણુસ અપ્રતિમ સામર્થ્યવાન તથા ખળમાં હાથી જેવો અતે વેગમાં ધાડા જેવા 
અને છે, અ પથ્યા ચુગળ આયુષ્ય, ચક્રુબ્લ અને પુષ્ટિ આપે છે. વળી તે વિષતાશક અને ચાદીઓને 
સારે કરનાર છે; માટે વૈદ્યોએ એને સર્વ રોગોમા યોજેલો છે. ગુગળમાં અપથ્ય:--ખાટ, 
તીખુ', ધણ ખાવું, મૈથુન, ત્રમ, તડકો, મધ અને કોધ. 

૧૩૭ ગુર્મુળી--(મેન ઉમળી) ગુરમુળીનો વેલે ખે અઢી વેત પહેળેા હોઈ તે સો 
પચાસ હાથ ઉચો! થાય છે. એ વેલે! દક્ષિણુ કોફણુના રાનમાં થાય છે. આ વેલો ૨૫-૩૦ વર્ષા- 
પર્યેત ટકે છે. એતાં ફળોની આકૃતિ જ'ખુ જેવી હેઇ કિ'ચિત્‌ લાંબી હોય છે. આ ફળે! ગરીબ "* 
લેકે! શેકીને કિવા બાષીતે ખાય છે. કળ ધણાં ખાવામાં આવ્યાથી ઉપ#વ થાય છે. 

૧૯૮ ગુલછબુ (સુલછડી)--સ'૦ મર-%કા, નલિકા, હિ'૦ મ૦ ગુલછડી. 

ગુલછખુના ઝાડ નાના હેય છે. એના ક'દ થાય છે. તેમાંથી એની ઉત્પત્તિ થાય છે. આ 
ઝાડને ડુ'ગળા જેવા પાંદડાં આવે છે. તેમાથી એક દાડો ખે અઢી હાથ લ'બાઈનો ઉત્પન્ન થઈ 
તેને તોરા આવે છે અતે તે તોરામાથી ફૂલો આવે છે. એ ફૂલો જડી કળીના અને લાંબાં હેય 
છે. એના વાસ ધણ્‌।જ મધુર અને સુવાસિક હેય છે. ગુલછબુ:--તુરં, સ્તિગ્ય તથા લધુ છે; 
-અને કોઢ તથા ગતગ'કનો નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:--(૧) નાના બાળકને ખાર દિવસની 
અ'હરજ રાત) ફોડડીએ થઇ આવે છે તે ઉપર:--ગુલકબુના પળ અને હળદર પાણીમાં ધસી 
તેમાં થોડુ' માખણુ નાખી શરીરે ચોળવુ; એટલે ફેડ્કીએ જલદી શમી નય છે. (૨) બદ 
ઉપર:--ચલછખુનાં મૂળ પ્રોતા રસમાં ચદનતી પેઠે ધસી લેપ કરવો. 

ઉહ ગુલદાવરી--[સ'૦ શિવવલ્લભા. મ૦ દવણુ રેવતી. ) આ શેવતીના ઝાડ વેત- 
રાઢવે'ત ઉ'ચાં વધે છે, એનાં પાંદ નકસીદાર હેય છે. મષ્યમાં ઘણે ઠેકાણું કાપાની પેઠે હેય 
જે. એ પાદડાંનો વાસ ઘણુ! આવે છે. જગલી જાતિના એટલે વાવેતર ત કરેલા ઝાડનાં પાંદડા 
“નાનાં હય છે; પરતુ બાગમાં વાવેલા ઝાડના પાદડાં હથેળી જેવડા હોય છે અતે એ પાંદડાંને 
તાસ નાની નતિનાં પાંદડાં કરતાં કમી હોય છે. નાનાં પાંદડાંતા વાસ ધણે!જ હેય છે. એમા 
પીળી અને ધોળી એવી બે જતિ છે, બન્ને જાતિનાં ફૂલ રાખોડી જેવાં અથવા ગે'દા જેવા 
હોય છે. જગલી ળતિનાં ફૂલો નાનાં હોય છે. એને “ શેવતી ” એમ પણુ કહે છે, હિદુસ્તાતી- 
માં એને ગુલદાવરી અને ચલશિની કહે છે. 
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૨૦૦ ગરુલખાશી--(સ'૦ વકતા ) એને શસાય'કાળી' પષયુ કહે છે. એનાં ઝાડ નાનાં હોય 
છે. પાદડા નાનાં હોઇ લાંખો અને મૃદુ હોય છે. ચલખાશીમાં ધોળી, પીળી તયા રાતી વગેરે 
અનેક રગની જતિ છે. આષધેોમાં ધોળી ગલખાશી વધારે ગુણાવક છે. ગુલખાશીઃ--વાતલ,. 
શીત અને ગલગ'પની તાશક તથા અપડવ અશ'ને શમાવનારી છે. ઉપષાગ:--(૧) રતવા અને 
ગુમડાં ઉપર્‌;--ગલબાશીના પાંદડાને ઘી ચોપડી રૈકી ગુમડા ઉપર ખાધવાથી અ'દરતુ' ખરાબ 
લોહી નીકળી જય છે; કિવા ગુલબાશીને! કદ પાણીમાં ધસી તેનો વારવાર લેપ કરવો. (૨) 
પુષ્ટિ ઉપર;--ધોળી ગુલખાશીને ૩'૬ લાવી, જરાક પીસી, સૂકવી તેનુ' ચૂર્ણ કરી તે ઘીમાં 
કિ'ચિત્‌ શેકી તેમા બદામ, પિસ્તાં, ચારોળી વગેરે મસાલો નાખી, સાકરના પાકમાં મિશ્ર કરી 
થેપલા કરવાં, અ પાડ નિત્ય તેણ્લે-ખે તોલા ખાધ ઉપર્‌ ગાયનું તાજું દૂધ પીવું, એટલે ધાતુ- 
સ્થાનની કડી દૂર થઇ ધાતુરૃદ્ધિ થાય છે અને શરીર પુષ્ટ થાય છે. (3) ધાત પડે છે તે 
ઉપર્‌;--ધેળી ગુલખાશીના કાંદા ગાયના દૂધમાં ધસી ૭ દિવસ પાવા. (૪) શરીરમાંહેની 
ગર્‌મી નીકળી જવા માટે અને રકતશુદ્ધિ થવા માટેઃ--ધેઈળી ગુલખાશીનો ક'દ ગાયના 
તાજ દૂધમાં ૧ તેોલાપર્ય'ત ઘસી તેમાં સાકર ૧ તોલો અતે જીરાની ભૂષી $ ગ'“નભાર નાખી 
ખે વખત આપવુ” અને પથ્ય પાળવું”, એટલે જલદી ચુણુ આવે છે. (૫) નિલેમકરણ્‌'--ગુલ- 
ખાશીના કાદા પાણીમા વાટી તેને! લેપ કરવો! એટલે કેશ ગરી પડે છે. 


૨૦૬ ગુલાખ--ચુલાખના ઝાડ સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. એ તાતા હેમ છે અતે એને કાટા 
આવે છે. એમા ગુલાબી, પીળી; ધોળી; રાતી વગેરે નાત છે. ઉત્તમ ગુલાબનાં ઝાડ અર્‌- 
અર્તાન અને તુર્ફસ્તાન દેશમાં થાય છે. ગુલાબના ફૂલોનું અત્તર અતે ગુલાખજળ થાય છે. ગુલા- 
બનાં ડ્લોનો વાસ ઘણે સુવાસિક આવે છે. ગુલાખની કળીએ સારક છે. ગુલાબજળ ઠૅડુ છે. 
ફૂલોની પાખડીએનો ગુલક'& કરે છે. ઉપચોગ:-(૧) રેચ થવા માટે:--થોડી સૂકાએલી 
ગુલાબની કળીએ। સાકર્‌ સાથે ખાઈ ઉપર થોડું પાણી પીવું એટલે રેચ થાય છે, અથવા કળીએ! 
રાન્ને પાણીમાં પલાળી રાખી સવારમાતે પાણી ગાળને પીવુ' બીજે પ્રકાર:-- 
સૂકાએલી ગુલાબની કળીએ ભાતમાં ખાષી તે ધી અને સાકર નાખી ખાવો, એટલે જલદી રેય થવા 
લાગે છે. એથી ગ્લાનિ વગેરે કાંઇ પણુ ન થતાં રેચ પણુ સાફ આવે છે. (૨) ગુલક'ટ ખના- 
વવાની ર્‌ીત:--ઉચા ચુલાબના ફૂલો લઇ પાંખડીએ કાઢવી તે પાખડીએથી બમણી સાકર લઇ 
બરણીમાં ફિ'વા લોટામાં પાખડીએ અને સાકરના થરપર્‌ થર દેવા અને તેનુ' મો ખ'ધ કરી આઠ 
દ્વિસ તાપમાં ટાગી રાખવુ' એટલે ઝુલક'દ તેયાર થાય છે. આ ગુલક'દ દાહશામક, પિત્તશામક 
અને મળની શુદ્ધિ કરનાર છે. (૩) ગુલાખનુ' અત્તર કાઢવાની ર્‌ીત:-ધણાં ફૂલો એક વાસણુ- 
માં નાખાં ઉકાળવાં અને તેને ઉભરો! આવે એટલે તે વાસણુ નીચે ઉતારી નાખવું. પછી તે ઠંડુ 
થયા પછી અત્તર્તી તેર પાણી ઉપર્‌ આવે છે તે કાઢી લઇ શીશીમાં ભરવુ. એક મણુ ફૂલે[- 
માંથી ૧ તોલાભાર અત્તર પષ્યુ નીકળતુ નથી; એટલે એ મૉંધુ' વેચાય છે. તારની નીચે જે પાણી 
રહે છે તેને 'ગુલરાબજળઃ કહે છે. (૪) ગુલાબનુ સરઅત:-ગુલાખજળમાં સાકર નાખી સર- 
બતી પાક કરવાથી સુવાસિત સરખત થાય છે. એ સર્ખત ગરમીને નાશ ફરનારૂ' તથા દંડુ 
હોવાથી ઉનાળાના દિવસોમાં સેવન કરવા યોગ્ય છે. (પ) આંખોમાં બળતરા થતી હેય ડિ'વાઃ 
તેજ ડમી થયુ' હેય તે:-ગુલાબજળ આંખોમાં આંજવુ'. (૬) આંકડી ઉપર્‌:-નાક, કપાળ અને' 
આંખોએ રનાં પુમડાંથી ગુલાબજળ ચોપડવું. (૭) પ્રદર; ધાતૃવિકાર, રકતમૂળવ્યાધે, પિત્તવિ- 
કાર; ઇત્યાદિ ઉપર:-સવારે અને સાય'કાળે ગુલાબનાં તાન્ન' ફૂલો ૬ર વખતે પાંચ લઈ,તે ત્રષુ માસા. 
સાકર સાથે ખાવાં અને ઉપર થોડુ' ગાયનું દૂધ ૧૪ દિવિસ પીવુ. એટલે ઉપરના સર્વ” વિકારે। દૂર થાય છે 
તથા મળશુદ્ધિ થાય છે. મ્ત્રસ્થાનનો દાહ, સણુકા, ઝૂત્રની આરક્તતા તથા પીળાપણુ' ઇત્યાદિ વિકા- 
રે ઉપર પણુ આ અપ્રતિમ ઔષધ છે. (૮) ખસ, દાદર વગેરે ત્વગહ્ાષ ઉપર્‌ઃ--ગુલાખકળૂ- 
નો રેચ આપવેઃ એટલે સારો ફાયદો થશે. (હ) ત્વગદ્મોષ ઉપ્ર:--ગુલક'દ ખાવાથી રકતશુદ્દિ થઇ 
સરીર માહેની ગરમી નીકળી જાય છે. (૧૦) આંખો માંહેની ગરમી નીકળી જવા માટેઃ-- 
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પન... ............................................-..................................................................................._........ હું 
સૃરમાતે ચુલાબજળની ર૨૧ ભાવનાએ આપી તે સુરમો આખોમાં આંજવે. (૨૨) ત્વગરોષ 
ઉપર્‌ઃ--કપૂર, ટ'કણુખાર, ગધક અને વિશેષ ધૂપ, એતે ગુલાબજળમાં ખરલ કરી થેપલી કરવી 
શને એ થેપલી પાણીમાં ધસી લેપ ફરવે।. 

૧૦૨ ગુ'દી--સ'૦ લધુશ્લેષ્માતક. મન ગોધણી. હિ? ગુ'દની, લભેરા. ક૦ માણાડિકેચ- 
ન્ળે-મારા, સણ્ણુચળુ. તા૦ પેરિયાનારૂ-વિલિ. મલા૦ નરૂવરિ.તૈન નાકકેર. લાન કાડિયામિકસા. 
આ ઝાડ કોકણુમાં પ્રસિદ્ધ છે. એ ફાકડગુ'દાતી જતિતું જૃક્ષ છે. એ ઝાડ ધણુ'જ ઉ'ચુ' વધે 
છે. એને લાલ રગના ફળો આવે છે. તે કાકડગુ'દા (વડઝુદા) કરતા મીઠાં લાગે છે. લોકો એનાં 
કળા પ્રેમથી ખાય છે. એ ફળા પૌણ્ક છે, એ ફળે માંહેનો રસ ગુ'દરતી પેઠે ઉપયોગમાં આવે છે. 
એનું લાકડુ' ચીકણુ' હે સતારી કામમાં પણુ ઉપયોગી છે. ગુ'રીઃ--વકકારક, મધુર, કિંચિત્‌ 
શીતળ, પૃમિનાશક અને સુવર્ણુશારક છે. ઉપ્ષાોગઃ-(૧) દાંત દુખે છે તે ઉપરઃ-ગુ'દીતી છાલ- 
નો કાઢો કરી તેના કોગળા કરવા. (૨) પાંછિક લાડઃ--એનાં ફળે સૂકવી તેનુ' ચૂર્ણું કરી 
સાકરના પાકમા લાડુ કરવા, એ પૌદિક છે અને એનું સેવન કરવાથી ક'મરમાં જેર ભાવે છે. 
૨૦૩ ગે!ખરૂ બોડા-સ'૦ ગોક્ષુરક. મન હિ'૦ ગોખર્‌. ૩૦ દોડુ નેગ્ગિલુ. તૈમ પેદા પાલેરૂ. 
તાન એતેનેરિ-જલ. મલા૦ કાકમુક્ષા, કત્તુનેર્લિ.ફાન તુખ્મેખારસ્ક. અન બજરૂલ ખસ્ક. લાન પેડેલિ- 
યમ્‌ મ્યુરેફ્સ, 
ગોાખરૂનાં ઝાડ નાના થાય છે, એના પાદડા તલનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. એ ઝાડ ચોમાસામાં 
ઉત્પન્ન થાય છે. એ ઝાડ ઉપર ચણીબેર જેવડાં ફળે આવે છે. તેને “બોડા ગોખરૂ? કહે છે. એ કળ 
ઉપર્‌ ચાર ખાજીએ ચાર કાટા હેય છે. ગોખરૂની બીછ એક નાની જાતિ છે; તેને “કાંટાવાળા 
* ગોખરૂ” કહે છે. તેનું વર્ણન જૂદું (જીએ ન. ૧૨૮) કરેલુ' છે. બોડા ગે!ખર્‌ ન મળે તો તેનો 
ઉપયોગ પણુ થાય છે. દશ મૂળોમાં ગોખરૂનાં મૂળ આવે છે. ગોખરૂ એ પૌષ્ટિક છે. માખર્‌ઃ- 
શીતળ, ખલકાર્ક, મધુર, બહણુ, બસ્તિશુદ્ધિકારક, રૃષ્ય, પૌશ્તિક, રસાયન, અગ્નિદીપક તથા સ્વાદુ 
જે; અતે મૂત્રરૂચ્છ્ અસ્મ?|, દાહ, મેહ, દમ, ઉધરસ, હદ્દોગ, અશ*, ખસ્તિવાત, ત્રિદોષ, કે।૯, 
શળ અને વાયુનો નાશ કરે છે. ઔષધોમાં એતા પંચાંગ અતે પળો પણુ આવે છે.3 ઉષચેોગ:- 
(૧) પાંડુ રોગ ઉપરઃ--ગોખરૂતે કાટો મધ અને સાકર નાખી પાવો.(ર)પ્રમેહ ઉપર્‌ઃ--ગોખરૂ- 
નું ચૂર્ણ સાકર સાથે આપવુ. (3૩)મૂત્રકૃચ્છ અને ઉષ્યૂવાયું ઉપર્‌ઃ-ગોખરૂતા ઝાડનો અથવા ગે।ખ- 
રૂનો કાહે મધ અને સાકરની ભૂકી નાખી પાવે।. (૪) પુણ્ટતા માટેઃ--ગોખરૂતી ભૂઝી કરી રોજ 
પાશેર દૂધ, ધી ૪ તોલા અને સાકર ૧ તોલે!; એકત્ર કરી એમાથી દરરોજ ૩ માસા પ્રમાણે 
આપવુ. એથી શરીરમાં ભરેલી ગરમીતા (ચાંદીના) વિકારો નાશ પામે છે. (૫) ઉષ્ય પ્રમેહ; 
# ગુટીની સુપ્રસિષ્ર બે નતો છે. ઝુંરી અને વડગુદો (કાકડગુંદી). એ ખત્તેનું વર્ણન ખા ગ્ર'થમાં «હું 
નૃદુ આપેલ છે. તે સિવાય આ નાની ગુ'દીની પણુ ખે નતો છે; એક ક્ષતિ અતે બીજી ગૃલ્મનતિ. તે 
પૈકી અહી' વક્ષનનતિતું વણુષ્ત આપેલ છે. ગુલ્મનતતિની ગુદીને વનઝુદી કહે છે. એ મતુષ્યપુર ઉચી વધે છે 
ખરી; પણુ એનું થડ સ્પષ્ટ દેખાતુ' નથી. એની ડાળીઓ અને પાદડાથી તે ઢ'કાઈ રહેલ હેય છે. એનું લાકડુ 
સીધુ' નહિ હોતા વાંકુચુંકુ હોવાથી સુતારી કામમાં ભાગ્યેજ આવે છે. એનાં ફળ પણુ ઘાલ રંગનાં નાની ગુદીનાં 
ગુ'દાં જેવાંજ હેય છે. ગુણુમાં અને ફળમા લાબો! તફાવત મનાતો નથી. 
ક આંચક્ઠીના દરદથી ખાળક ભાગ્યેજ અચે છે એમ સવ' કોઈ માને છે. મોટા મોટા વૈત્તા ષણ કેટલીક 
તખતે એ દર્દથી નાઈલાજ થાય છે; પરતુ તેને આ ગોખર્‌ (માળવી ગોખરુ) તગ પ આમલીના સૂકા કાતરાને 
પલાળી કાઢેલા રસમાં ખૂબ વાટી લૂગડે ગાળી તે રસ તોલા બેના આશરે પાવો. આ ઉપાય એક મહાત્માની 


પ્રસાદી છે. 

ચકરસ'હિતામાં ગાખરૂને મૂત્રવિરેચન, જીકદોષહર અને શેોથહર માનેલ છે. સશ્રતસ હિતામાં શ્લેષ્મસ- 
શમન, પિત્તહર અને મૂત્રદે,ષનિવારક માનેલ છે. યુનાની હષ્ટીસા ગોખર્નાં પાદડાં અને જડને કવાથ મૂત્ર 
વષ્રારવા આપે છે અને એનાં ખીજ ખીન્ત રોગોમાં તથા જળાદર અને પ્રમેહેના દરદમાં આપવા કહે છે. વળી 
ગોખરૂ અને તેના શને શીતળ, પેશાખ વધારનાર, પોણિક અને કામોત્તેજક પણ્‌ માતે છે, બીજ સ હિતાવાળા 
એની છાલને અને પાંદડાને કક્ણ, દીપન, ગુલ્મશૂ્‌1નારાક અતે કૃમિક્ન કહે છે. 








૧૯૮ આર્ચઃભિષકૂ-પૂર્વાર્ધ 
1-.-....-.........................-૦૦------.----.................... કરગરી 
તખુ'ખીઆ પ્રમેહ અને મૂત્રાધાત ઉપરઃ--ગોખરૂનાં લીલાં ઝાડ લાવી પાણીમા ખોળી મૂકવાં. 
ચોાડીવાર પછી ઝાડ જર્‌। ઉપર્‌ નીચે કરવાથી પાણી જડુ' અને ચીકણું થશે. તેમા સાકરની ભૂકી. 
અને જીરાની ભૂરી નાખી ૭ દિવસ પાવું. પથ્યઃ-ગહુંની રોટલી, ધી, સાકર અને તુવેરની મોળી. 
દાળ ખાવી. (૬) આમવાત ઉપર્‌ઃ-ગાોખરૂ અને સુતો કાઢો નિત્ય સેવન કરવો. તે પાચક છે 
તથા આમવાત અને ૩ટિશળને! નાશક છે. (૭) પ્રસેહુ ઉપરઃ--ગોખરૂતાં પાદડાંતો રસ પાશેર 
લઇ, તેમાં ડમરાનાં ખી ૧ તોલે! વારી એકત્ર કરી પાવુ'. (૮) ઇદ્રલુસ એટલે ઉહરી ઉપરઃ-- 
ગોખરૂ, તલના ફૂલ, મધ તયા ધી એ સમાન લઈ મસ્તકે લેપ કરવો. (૯) ગર્ભશ્ળ (ગર્ભ 
પાત પછી કેય્લાક દિવસે ર્રાળ ઉત્પન્ન થાય છે તે) ઉપર્‌ઃ--ગોખરૂ, જેઠીમધ અને દ્રાક્ષ 
દૂધમાં વાટી તેમાં સાકર નાખી પાવું. (૧૦) પથરી ઉપર્‌ઃ--ગેખરૂનું ચૂર્ણ અને મધ ધેટીના 
ફૂધમાં પાવુ'- (૧૬) મૂત્રકૃચ્છ અને ગરમી ઉપરઃ--ગેખરૂનું ચૂર્ણ કરી દૂધમાં સાકર નાખી તેમાં 
આપવું. (૧૨) ગોક્ષુરાદ્િ ઘત (ઘી)ઃ--ધાણા અને ગોખરૂનો કાઢો કિવા કલ્ક કરી એમાં ધી 
સિદ્ધ કરવુ'. તે મૂત્રાષાત, મૂત્રરૃૂચ્ઠ તથા દારણુ શુક્દોષ ઉપર્‌ હિતકારક છે, (૧૩) ગાક્ષુરાદિ. 
અવલેહુઃ--ગોખરૂનાં પચાગ ૧૦૦ તોલા લઇ તે ૪૦૦ તોલા પાણીમા ઉકાળી ૧૦૦ તોલા પાણી 
રોષ રાખવુ'. પછી તેમા ૫૦ તોલા સાકર નાખી ચાસણી કરવી તથા તેમાં સુ', લીંડીપીપર, 
મરી, તજ, એલચી, નાગકેસર, તમાલપત્ર, જયફળ, અરજુનસ!જડની છાલ તથા કાકડીતાં બી, 
એ પ્રતયેક બે ખે તોલા અને વ'શલેચન (વાસકપૂર) ૪ તોલા નાખી અવલેહ તૈયાર કરવો. એ 
મૂત્રસબ'ધી રંગો ઉપર્‌ ઘણે ઉત્તમ છે; પેશાબમાં લોહી પડે છે તેતે તથા મૂત્રાધાત અને મૂત્ર- 
કચ્છ વગેરેના રોગીએને એનાથી સારે ફાયદો થાય છે. 

3૦૪ ગૉંડાળ--સ'૦ ગુ'ડાલા. મન ગૉંડાળ. હિ'૦ ગોડાલ, ૭૦ કડવિનભેદ, ગૉંડાળ. 

એ તળાવોમાં ફિ'વા ખીજ જળાશયોમાં પાણી ઉપર થાય છે. એમા નાની અને મે।ટી એવી 
ખે નનતિ છે. ગાંડાળને ચાર પાચ પાંખડીએ। હેય છે. ગાંડાળ ધણી જલદીથી વધે છે. વહેળામાં 
તે થોડાજ દિવસમા ઉગી નીકળે છે. વાવ કે ફેવામાહેતું પાણી સ્વચ્છ રહેવા માટે તેમાં ગૉંડાળ 
* નાખે છે; પર'તુ એતી ઉત્પત્તિ ધણી થવાથી પાણી બગડે છે; માટે એને ઘણુ" વધવા દેવું નહિ. 
ઉપર્‌ ઉપરથી કાપતા રહેવાથી પાણી સ્વચ્છ રહે છે. ઉપયોાગ:--(૧) મૂત્રાધાત ઉપર;--ગોંડાળ 
લાવી વાટી તેનો ડુ'ટી ઉપર લેપ કરવો. ( ૨ ) બાળકની ઉધરસ ઉપર:--ગોડાળ પાનમાં 
ચાવી તેનો રસ પીવે. 


૨૦૫ ગોસેટે!--(સ'૦ વનતુ'હી) ફૂવા ઉપર અને વાડે। ઉપર્‌ ગે।મેટોના વેલા આપોઅ।પ ચાય 
છે. એ વેલા કે।કકણુમા પુષ્કળ થાય છે. એના પાંદડા કિ'ચિત્‌ લાંબાં અને સહજ નાડા હોય છે. 
એને રાનપ'ડોળા જેવા આગળભર્‌ લાંખાં અને સોનેરી કેળા જેવાં તથા રીટા પાસેની બાજુએ 
ડિ'ચિત્‌ જાડાં ફળ આવે છે. એ શાક 'ેોકણુમા પ્રસિદ્ધ છે. ગામેટોતાં ફળ ગળચટા હોય છે. એ 
મૂળાને કણુખી વગેરે લોકે! ખાય છે. ગોમેઠો:--મધુર, શીતળ તથા લધુ છે અને દ'તપીડાનતાશક 
છે. ઉપયાગ:--(૧) આગ'ઉક ગરમી ઉપર્‌:--ગાયતુ' ઘી શુમારે ત્રણ તોલાપર્ય'ત લધ તેમાં 
ગોમેટાનાં મૂળ એક તે(લાપર્યત ધસી તથા થોડી સાકર નાખી 1દિવસમા બે વખત એમ સાત 
દિવસ પાવુ'.(૨) ધાત પડતી હોય તે1:--ગોમેટાનાં મૂળ જુટી રસ કાઢવે।. તેમાં ગાયનુ' તાજાં દૂધ, 
સાકર અને જીરાની ભૂકી નાખી આપવું. એ ઔષધ બે વાર આપવું એટલે ત્રણુ દિવસમા ગુષુ આવે છે,(૩) 
ભિલામો ઉઠયા હોય તે:-ગોમેટોના પાદડાંતે રસ ચોપડવે।. (૪) ધુષ્ઠતા ઉપર:-શેકેલી પોળી ડુ'ગળી' 
ગોમેટોનાં મૂળ, જીરૂ અને સાકર એકત્ર કરી બારીક વાટી તેમાં ધી નાખી પાવું. આ ઔષધ ખબાળ- 
કાને આપવાને પણુ હરકત નથી. બીજે પ્રકાર:--ગેસેટોનાં મૂળ ગાયતા દૂધમાં ઘસી તેમા ઘી 
અતે સાકર નાખી પાવું. (૫) પિત્ત ઉપર:--ગોમેટોનાં ફૂલોનું ચૂર્ણ ઘી અને સાકરમાં આપવુ. 

૨૦૬ ગોરખ આભલી--(રૂખડો) સ'૦ ગોરક્ષી. મન ગોર્ખચી'ચ-ચેરરીચી'ચ. હિન 
ગોરખઈમેલી ક૦ ગેરક્ષહ'શચી, માગિમાવુ, બ્રહ્મામ્લિકા. તાન પપ્પારપ્પુલી, તોદી. અન હુબહછુ- 
લા૦ એડન્સોનિયા ડિજટેટા. 


વનૌષધિગુષૂાદર્શ શ્લ્હ 
-.........................................................._....... નઝીર 
એ ઝાડ મોઢા મોટાં થાય છે. ગોરખ અમલીના ઝાડના પાંદડાં કાંઇક શીમળાનાં પાંદડા 
નવાં હેય છે. એ ઝાડ ઉપર વે'તભર લ'બાઇનાં દૂધીના જેવાં ફળે આવે છે, એ ફળોની બહારની 
છાલ કઠંણુ હોય છે. એ ફળમાં લોટના ગાળા હોય છે. એ લોટ ઘણુ ખાટો હોય છે.એનો આમલીને 
બદલે ઉપયોગ કરે છે. એ લોટ પિત્તશામક, રુચિકર તથા પથ્યકારક છે. આ વૃક્ષને “ ચોર આમલી” 
પણુ કહે છે. ગોરખ આમલી:;--મધુર, કડવી તથા શીત છે; અને દાઇ, જ્વર, પિત્ત, વમિ તથા 
અતિસારનો તાશ કરે છે. ઉપયોગ:-(૧) દમ ઉપર;-ગોરખ આમલીને! લોટ ત્રણુ માસા લઈ 
તે લીલા અથવા સૂકાયલા અ'જીર્મા ભરી સેવન કરવે।. (૨) અમ્લપિત્ત ઉપર્‌:-ગારખ આમલી 
માહેના ગરનો અણમાંશ કાઢો કરી પાવો; અથવા ગોરખ આમલીના ગરતનું' સરબત કરી તેમાં 
જીરાની ભૂકી અને સાકરની ભૂકી નાખી પાવું. (3) અતિસાર્‌ અને પ્રદર ઉપર્‌ઃ-ગોર્ખ આમ- 
લીના ગરતું સરબત કરી સાકર નાખી પાવુ', (૪) ઢારોને સુસલ શેગ થાય છે તે ઉપર;-- 
ગોરખ આમલીંનુ' મગજ પાણીમા મેળવી પાવુ'. (૫) ગરમીની ચાંદીએ; ખાંડક અને સર્વ 
પ્રકારના જખસે। ઉપર્‌;--ગોર્ખ આમલીતાં ખીઆની કાળી રાખ કરી માખણુમાં મેળવી 
તે મલમ ચોપડવે।, 


૨૦૭ ગોરખશુ'ડી-(કલાર)--(સ'* ગોરક્ષ મડી. હિ'૦ મુ'ડી.) ગારખમુ'ડીમાં ખે જાતિ છે.નાતી 
અને મોટી. તાના ઝાડ શુમારે વે'તભર ઉ'ચાં વધે છે; મોઢાં હાથભર ઉંચાં વધે છે. એ ઝાડ 
ઉપર્‌ નાતી સોપારી જેવડાં અષ્ીણુનાં છ'ડવા સરખાં ગુલાખી રગના શળે આર્વે છે. એ ઝાડનાં 
પાંદડા બારીક હોઈ તે લાબા હોય છે, આ ઝાડને! વાસ ઘણે ઉમ્ર આવે છે. એ ઝાડો લીલી 
જમીનમાં થાય છે.* ગાર્ખમુ'ડી:-તુરી, ઉષ્ણુ, પાકકાળે તીઠ્દણુ, કડવી, મધુર, ભેદક, લધુ, મેધા- 
કારક, બલકર તથા રસાયન છે; અને ગડગુમડાં, ગ'ડમાલા, અપચી, ૩ફે, વાયુ, પ્લીહા, મેદ, અપ- 
સમાર, શ્લીપદ, પાફુરોગ, પિત્ત, આમરેોગ, કૃમિ, દમ, કે।6, વિષદોષ, અતિસાર તથા ઉલટીનો નાશ 
કરે છે. મહામુ'ડી:--મધુર, કડવી, ઉષ્થુ, રસાયત, રુચ્ય તથા સ્વર્ય છે; અને પ્રમેહ તથા વાયુનો 
નાશ કરે છે. ખીજ ગુણે ગોરખમુહી જેવાજ છે. ઉપચોગ:-(૧) કમળી ઉષરઃ--ગોરખસુ'ડીનો 
અગર્સ કાઢી પાવો. (૨) ગ'ડમાલા ઉપર:-ગેરખમુ'ડીના મૂછ તેનાજ રસમાં ધસી લેપ કરવે!. 
(3૩) સર્વ પ્રકારના વાયુ ઉપર્‌:-ગોરખમડીનો રસ કાઢી ગરમ કરી સાકર તાખી પાવો. (૪) 
જખમ ઉપર્‌:-ગોરખમુડીને રસ ચોપડવો, એટલે ધા તુરતજ સારો થાય છે. (૫) બારીક ચાંચડ 
શાય છે તે જવા માટે:--ગોારખઝ'ડીવું' ઝાડવું લાવી ઘરમા ખાંધવુ; એટલે તેના ઉમ્ર વાસથી 
ચાચડ જતા રહે છે. ($) સ'ધિવાત ઉપર્‌:-ગોરખમુ'હીના જ'ડવા બારીક વાટી તેતે! લેષ કરવો. 
(૭) ત્રિદ્દાષ ગુહ્મ ઉપર૬-ગોરખમુ ડીનાં મૂળ પાણીમાં વાઢી છાશ નાખી તે તોલાભાર્‌ પાવા. 
(૮) વૈપાદિક કેક ( જેના યોગથી હાથપગ ફાટી ચીરા પડે છે તે ) ઉપરઃ--ગોરખમુ ડીતા 
ર્સમા ધી સિદ્ધ કરી ચોપડવુ'. () મૂળવ્યાધ્રિ ઉપરઃ--ગોરખમુ'ડીના પ'ચાંગની ધૂણી આપવી. 

૨૦૮ ગોરાડુ--સ'૦ હિ મુખાલુ, મ૦ મોહળુ, ગોરાડુ, કોનકળ,નાગર્ચિને. ક મુડિગેણુસુ, 
તુતાગેણુસુ. વૈન ગેણુસુભેદ. તા૦ પેરૂવન્ળી. તુન વુનાકરે'ગુ. મલાન કાચિલ. લાન ડાથોાસ્કેર્યા અલાટા. 

ગોરાડુના વેલાના પાદડાં તાગર્વેલના પાદડા જેવાં લાબાં અને અણીદાર હોય છે. એ વેલાના 
ક'દ રતાળુ જેવા લાંબા અને રાતા રગના હેય છે. એની ઉત્પત્તિ ગુજરાત અને ખાનદ્દેશમાં વિશેષ થાય છે. 
ક કફ ક કકક 


# કલા#ને કેટલાક સ્યળે કકરૂડા, જગલી તમાકુ અને ગગાજમની પણુ ડહે છે. નાની કલારને બોડીઓ 
કહાર અને મોટી કલારને ફાફડીએ કલાર કહે છે. ફાફડીઓ કલાર ઢીચણુપૂર ઉચો વત્રે છે. તેમા ગાડર (ધેટ) 
«ચ તો આંધણુ' થઈ નય છે. એયી એને જગલી લોકો “ગાડર્‌ કલારના નામથાં પણુ એ!ળખે છે. 

આ સિવાય અમને એક વાઘરીએ કલાર તામને। ત્રીન્નતે છોડ ખતાગ્યો છે. તે ચાર પાંચ ફુટ ઉચે1 થપ્ય 
છે. ઇકેડની માકક એને પાંચ સાતજ સોઢીઓં હેય છે. પાંદવૅ લગભગ ૨૦-૩૩ હેય છે એ પાંદડાં વતતુલસી 
જેવડાં હોઈ તેના ઉપર ઝીણી કરકરી હોય છે. એ પહોળાઈ કરતા લખાઈમાં વધારે અને અહુ કડવાં હોય છે. 
આ કારને ઉપરતા બે કલારે! સાથે કાંઈ સ'ખધ દેખાતો નથી, પણુ એ છોડના રસમાં ત્રૉખાનું પાણી કરવા- 
મા ચૃણુ હોવાથી તેને: અહીં' નહેરમાં આપ્યો છે.મારા ધારવા પ્રમાણે આનું નામ ફલાર નજ રાય; બીજુહરો. 


૦૨ માર્યભિષક્‌-પૂવા્ષ 








એનું મૂળ વાવવાથી તેમાંથી એક વર્ષમા સોટા રતાળુ જેવા ક'દ થાય છે. એને કાંકણુમાં “કેોન- 
કૂળ ” અને “ નાગરચિને ” પણુ કહે છે. એનું' શાક ઉત્તમ થાય છે. એ શાક ખટાકાની પેઠે 
કરવુ', આ શાક પોષ્ઠિક છે. એ કદ છેલી પાતળા કડકા કરી સૂકવી પછી તેને લોટ કરી 
રાખવો. ખાળકેને માટે તે તવખીર પ્રમાણે ઉપયોગી છે. ઉપયોગ (૧) શેફેાદર ઉપર્‌ઃ-- 
ગોરાડુનો ૩૬ કચરી કપડામાં ધાલી પીલવે। અતે જે બલક નીકળે તેમાં ધોળી ગરણીનાં ખી ધસી 
તેનો સર્વાંગ લેપ કરવો, એટલે સોજ્ે ઉતરે છે. 


૨૦૯ગાળ--આ વક્ષ ગોમાતક પ્રાંતમાં થાય છે. એ છાયાગૃક્ષ છે. એને! વિસ્તાર ધણો 
હેય છે. એને વડના જેવી વડવાઇએ। »ુટી વધે છે. એનાં પાંદડા કાઇક જા'ભુડીના પાદડા જેવાં 
હોય છે. રૃક્ષ શુમ્નારે પાચસે' ૭સે' વર્ષપર્ય”ત રહે છે. 


ર૧૦ ગૌરીનેો કફેણ-એ નાના નાતા વેલા પાણીના આશ્રયે, ભી'ત ઉપર્‌ તયા ફૂવા અને 
વાવમા પણુ થાય છે. એ વેલાનાં પાંદડાં હાયતળીઆની આકૃતિ જેવા હોય છે. એતી દ્વાડી કાળી 
હોય છે. ઉપચોગ:--(૧) રતવા ઉપર?--એ વેલનાં પાદડાં વાટી લેપ કરવો એટલે રતવાને તત્કાળ 
આરામ થાય છે. (૨) ખરજવા ઉપર:--એ વેલે સૂકવી તેની કાળા રંગની (કાચી) રાખ 
કરવી, એ તેલમાં ખરલ કરી ચોપપડવી; એટલે દાહ શમન થઇ ખરજવુ' ચાર દિવસમા મટે છે, 
(3) ચાંરીમાં ધોળા અ'કુર થઈ આવે છે તે ઉપર્‌:--અ વેલાની રાખ, કળીચુને! અને ચિત્રાના 
મૂળ ધસી, અ'કુર્તે ચુ'ટી કાઢી તેયાર ચએલું અ ઔષધ તરતજ તે ઉપર ચોપડવું. (૪) પ્રદર ઉપર:-- 
આ વેલાને રસ ગાયના દૂધમાં આપવે।. 


૨૬૧ ગૌલણુ--એ ઝાડ ધાસની પેકે જમીન ઉપર પ્રસરે છે. એના પાદડાં બારીક હોય છે 
અને તેનુ થડ સાત-અ[ઠે આંગળ લ'બાઈતુ' થાય છે. ઉપયોાગ:-(૧) કડઠસપ' ઉપર:--ગોલણુ- 
નોં કળા બીઆં સુદ્દા અધકચરાં ખાંડી ચલમમાં નાખી પાવાં; અથવા ગૌલણુના બીજ એકલા 
પાણીમાં ધસી પાવાં. 


દ ૨૧૨ ધષૂસરી--એ ઝાડ ઘણાં મોટા થાય છે. એને “ગાનસુરી” પણુ કહે છે. ધણુસરીના 
પાંદડાં ભીલામાતા જેવાં લાંબાં હોય છે. એ પાંદડાંતા વાસ ધણે! આવે છે. ઉપપેોગઃ-(૧) ધોયસ 
(મોયડા) ના અને ફુરશાના વિષ ઉપર્‌:--ઘણુસરીના મૂળ ધસી તેમાં સુ'ઠ ધસી પાવી; તેયી 
રૈચ થશે અને ઉલરી પણુ ચશે. વિષથી શરીરમાં ગાંઠે થાય તો તેજ મળ ધસી શરીર્‌ ઉપર ચો।પ- 
ડયુ. (8) રેચન--ધણુસરીનાં મૂળ ધસી પાવા. ઉતાર ઘી અને ભાત આપવાં. (3૩) ફોડકી, 
નખવા વગેરે ઉપર:--ધણુસરીતાં મૂળ અને વાંકેરીનુ' ભેથુ' પાણીમા ધસી લેપ કરવે।. (૪) ધરે- 
છી વગેરેના વિષ ઉપર:--ધણુસરીની ભાજીમાં ગોમૂત્ર નાખી રસ કાઢી, તેમાં ધણુસરીના મૂળ 
ધસી શરીરે મદન કરવુ'. (૫) હારને ષોચડાનુ' વિષ લાગે છે તે ઉપર:--ધણુસરીની ભાજમાં 
પાણી નાખી એક રેર્પયં“ત રસ કાઢવો અને તેમાં ધણુસરીનાંજ મળ ૧ તોલે! ધસીને પાવા. એ 


મ્રમાણે ત્રણુ દિવસ પાવું તથા અરીઠાના પાણીમા ધણુસરીના મૂળ ધસી સૂજેલી જગ્યાએ વાર'- 
વાર્‌ લેપ કરવો, 


૨૧3 ધાપાન--અનનસનતા ઝાડ જેવાં ધાપાનનાં ઝાડ હેય છે; એનાં પાંદડાં અનનસના 
પાંદડાં કરતાં પહોળાં હેય છે. તેના છેડે વાંક અને કરવત જેવા કાંટા હેય છે. ધાપાનના પાંદડાં 


*બીજી આફૃત્તિના પ્રકારાકે આને રતાળુના નામથી એળખાવી ભૂલ કરી છે. કારણુ રતાળુને શ્રીન પદેડુએ 
આજ મરાડી ગ્રથમાં નંદુ આપ્યું છે, તેમજ નિવ'ટમાં પણુ ખન્ને નશ આપ્યાં છે, ગોરાડુની ઓળખાણુ 
તેમણે નિધ'ટમાં પમુ આ પ્રમાણે આપી છે"-“ઝારાડુના વેલાનાં પાદડાં નાગરવેલનાં પાંદડાં જેવા લાંખાં અને 
રકદાર હેય છે. એ ધોળાં અને રાતાં એમ બે ન્તતનાં થાય છે. એતી ઉત્પત્તિ કૉકણુ, ગુજશત અને 'ખાનદે- 
શેમાં વિશેષ થાય જે, એનાં મૂળ વાવવાથી તેમાંથી એક વષે મોટાં સ્તાછુ જેવડા એ ક*દ થાય છે. ગોરાડુનુ” 
શાક સારં થાય છે એ ક' છલી, બારીક ચીરીઓ કરી સૂકવી પછી તેને દળી લોદટ કરી રાખે જે. આળંકાને 
માટે તવબીર પ્રમાલેજ આને ઉપથીંગ કરી શકાય છે. આ ક'દ વાયુકારક, ખળમ્શ અને પોષ્ટિક છે એમાં 
મુશળ, પેડી અને અહી એવી ત્રણ નતો છે,” અમને શક «ય છે કે વખવે આ શકરીઆં હરો! 


વનૌષધિગુલુાદર્શ ૨૦૨ 
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પલાળો રાખી કચરી તેનું સૂતર કાઢી પછી દોરડુ' વણે છે. એ મજ્ખૂત થાય છે. ઉપચાગ:--(૧૨) 
મુસલ રોગ ( ઢોરોને અને માણુસોને મરકી જેવો રોગ થાય છે તે ) ઉપર;--ધાપાનના કાંદાનો 
રસ પાવે।. (૨) જખમ ઉપર્‌;--ઘાપાનના પાદડા વાટી ચોપડવાં. 

ર૧૪ ધામારી--( સ અસ્થિભક્ષા ) ઘામારીતાં ઝાડ ભેજવાળી જમીનમાં થાય છે. એ 
ઝાડની ઉ'ચાઇ શુમારે ખે હાથ હોય છે, એનાં પાંદડાંતા આકાર પર્ણુખીજનાં પાંદડાં જેવો થાય છે. ધા- 
મારીને તેરા આવો તેતે ફળા આવે છે. તેના આકાર લાંખેો હોય છે. એ કળાનો રગ પ્રથમ લીલે 
હોય છે અને પછી રાતો થઇ ય છે. ઉપચાગ:- (૨) ધા રૂઝવવા માટે:--ધામારીની ભાજનેો રસ 
કાઢી તે જખમ ઉપર્‌ ચોપડવો; એટલે જખમ જલદી રૂઝાઇ ન્નય છે. (૨) બાળકોના રકતાતિ- 
સાર્‌ ઉપર્‌;--ધામારીના પાદડાંતો રસ કાટી તેમાં ગાયતુ' ઘી મિશ્ર કરી તે રસ પાવો. એ ઔષધ 
મોઢા માણુસને પણુ આપવુ. 

ર૧૫ ધાસપિત્તપાપડો:--(સ'૦ પર્પટક, 3૦ ખડકશેપુ, ધુઈ) અ ઝાડ જમીન ઉપર 
પ્રસરે છે. એના પાંદડાં ખારીક હોય છે. એ ઝાડ ધણું કરીને માળ જમીન ઉપર્‌ થાય છે. એ ઝાડ 
ઉર્‌ ખારીક જ'ડવા જેવા તોરા આવે છે, એ ઝાડ પ્રસિદ્ધ છે. પિત્તપાપડા કરતાં આ ઝાડ વધારે 
ગુણુકારી છે. ઘાસપિત્તપાપડાનુ શાક સારૂં થાય છે. પિત્તપાપડોઃ--શીતળ, કડવો, ત્રાઢક, વાત- 
કારક, લધુ તથા પાકકાળે તીખે! છે; અને પિત્ત, કક, જ્વર, રક્તદોષ, અસ્ચિ, દાહ, ગ્લાનિ, બ્રમ, 
મદ, પ્રમેહ, ઓકારી ઉલરી), તૃષા તથા રક્તપિત્તતેો નાશ કરે છે. એનુ' શાકઃ--સ'્રાહી, શીતળ, 
વાતકારક, લધુ, તથા કડવુ છે; અને રક્તવિકાર, પિત્તજ્વર, તૃષા, કકે, ભ્રમ તથા દાહને। નાશ 
કરે છે. ઉપયેોગઃ-(૧) પિત્તથી ચકરી આવે છે તે ઉપર્‌:--ધાસપિત્તપાપડાની વસ્રગાળ ભૂજી 
કરી કે।પરાના તેલમાં કાલવી માથા ઉપર જડૅ। લેપ કરવો. (૨) પિત્તજ્વર્‌ ઉપર્‌ઃ--ધાસપિતપા- 
પડાનો કાઢો પાવે. (૩) સાધારણ તાવ ઉપર્‌ઃ--ધાસપિત્તપાપડાને! કાઢો કરી તેમાં ગારગોટી 
(ધોળે અને ઠડો પથ્થર ) દેવતામા લાલ કરી ૭મકારી તે કાઢો પાવો (૪) ઉલટી ઉપરઃ-- 
ઘ્વાસપિત્તપાપડાનેો કાઢો મધ નાખી પાવે. 

૨૧૬ પોૉંટી--(સ'૦ ચુલધટિકા) ધોટીને-“ધોટ” “ધોટબેર્‌'' “રાનમોર” એમ મરાડીમાં કહે 
છે. ધોટીનાં ઝાડ હોય છે. એને બોરડીના જેવાં બારીક કૂળ આવે છે. વૈદ્યલોક “બત્રીશી” કરીને 
જે ઔષધ આપે છે, તેમાં એ ફળ હોય છે. ધૉંટી એ મધુર, તીખી, ઉષ્ણુ, અસિદીપક તયા પાચક 
છે; અને કમળે।, રક્તદોષ, સોજ્ને, કફ, વાયુ, પિત્ત, વ્રણુ, કોઢ તથા "ખરજનેો નાશ કરે છે. 

૨૧૭ પોઢીવેલ--ધોટીવેલ ચોમાસામાં ઉત્પન્ન થઇ ઝાડ ઉપર પ્રસરે છે. એને ધણો વિ- 
સ્તાર્‌ થાય છે, ધે(ટીવેલનાં પાંદડા મોટાં હોય છે અને તે ઉપર નડી રેષાએ હોય છે. એ વેલને 
આરીક કાટા હોય છે. એને ચણા જેવડાં ફળતા ગુચ્ઠા આવે છે. ઉપયોગઃ-(૧) પાડ ને રેચ 
ઘાષ છે તે ઉપર:--ધેોટીવેકના લીલા અથવા સૂકાયલાં ફળા અને મેથી ખારીક વાટી દહીમાં 
કાલવી, તેમાં થોડી હિગની ભૂકી નાખી તે પાવું; એટલે રેચ જલદી બધ થાય છે. 

૨૧૮ પોણશી--( સ'૦ ગેતસી. મ૦ ગોણુસકાંડ )--ઘોણુશીનતા વેલા હોય છે. એ વેલાની 
“ડાઇ પગના અ'ગુઠા જેવી હોય છે અને આકારે ધોણુસસર્પ જેવી હેય છે. એનાં પાદડાં આકારે 
પીપળાનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે; પણુ તેના કરતાં ચાગણાં મોટાં થાય છે. એ પાંદડાંતે એક એક 
આગળ પહેોળાપ્નના ખાંચા હોય છે. મોણુશીઃ--શીતળ અને ગુરુ છે; તથા શળ, હેડકી, છીણુ- 
વિષ, સર્ષવિષ અને ઉન્માદને નાશ કરે છે. ઉપયાગઃ-(૧) રારને ધોષડાનુ' વિષ ચઢયુ' હેય 
તોઃ--ધોણુશીનો રસ એક રેર પાવો. (૨) માણસને મોયડાનુ' વિષ ચદયુ' હોય તોઃ---વોષ- 
શન! રસમાં ધણુસરીનાં મળા, અરિઠા અને કાળીજીરી વાટી ગોમૂત્ર નાખી દશ ઉપર્‌ લેપ કરેવે!. 

૨૧૯ પોલી (ગેલેટી)--(સ'૦ તુડિકા. મ૦ તાંડલે.) ધોલીને વેલો આઠે-દશ વર્ષ સુધી 
રહે છે. ધોલી બારમાસી થાય છે. ધોલીનાં કૂળ ખે અઢી આંગળ લાંબાં હોઇ અ'ગુઠા જેટલાં જાડાં 
હેય છે. ધોલીના બે પ્રકાર છે. કેડવી અને મીઠી. કડવી ધોલી કોઇ ખાવું નથી. ઘોલીતી જાજી 
સ્વાદે સારો હોઇ પથ્યકર છે. ધે!લીમાં અતિ સેવનથી જીભે જડત્વ આવે છે.-થોલીઃ--મધુર તથા 

દો. 
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શીતળ છે. ડફ અને ઉલટીને કરનારી તેમજ ક્ષય, શ્વાસ, કમળે।, પિત્તશે।થ, રક્તવિકાર, વિષદ્ોષ, ઉધરસ, 
રક્તપિત્ત તથા તાવનો નાશ કરે છે. એનાં ફૂેળઃ--ગરુ, રવાદુ, શીતળ, લેખન, મલસ્ત ભક, સ્તન્ય- 
કારક, પેટમા વાતસ'ચય કરનાર તથા સ્ચિકર છે; અને પિત્ત, રક્તદોષ, વાયુ, દમ, સોન્ને, ખુહ્ધિ, 
દહ તથા ઉધરસને નાશ કરે છે. એનાં રૅલે।ઃ--ખરજ, પિત્ત તથા કમળાનો નાશ કરે છે. એની 
ભ્રાજઃ--શીતળ, મધુર, ગ્રાહક, તુરી, કડવી, પાકકાળે તીખી તથા વાતુલ છે અને કક્‌ તથા 
પિત્તનો નાશ ફરે છે. એનાં મૂળઃ--હિમ, મેહનાશક તથા ધાતુવર્ધક છે; અને હાયપગતે। દાહ, 
બ્રાતિ તથા ઉલટીનો નાશ કરે છે. કડવી ધેઈલીઃ--વાંતિકારક છે અને રક્તવિકાર, કફ તથા પાંડુ 
નો. નાશ કરે છે. એનાં ફેળઃ--ગુરુ, કડવાં, વાતિકર તથા વાયુને કોપાવનાર છે; અતે સોજ્ને, 
વિષ, પિત્ત, રક્તવિકાર તથા કફનો નાશ કરે છે. ઉપધોગઃ-(૧)કાનમાં ખગઈ વગેરે ગયુ' હોય 
તોઃ--ધોલીની ભાજીને રસ અને તેલ એકત્ર કરી કાનમાં પાડવુ'. (૨) ગર્ભિ'ણીને અછુરા માસે 
ર્જોદર્રાન થાય તથા ગર્ભચલન થાય તે ઉપરઃ--ધોલીનો વેલો અ'ગુઠા જેવો જાડો લઈ, 
ગર્ભને જે માસ શ્વાલતે! હેય તેટલી ગાઠે! તે વેલાની લઈ, ઠંડુ' પાણી નાખી ખાંડવી; અને પા- 
શેરપર્ય'ત રસ કાઢી તૅમાં જરાતી ભૂજી ત્રણુ માસા તથા સાકર્‌ ખે તોલા નાખી ૬રરે।જ ખે વ૧ર 
પ્રમાણે રજસ્રાવ થયેલા દિવસથી ચાર દિવસ આપવું. આ ઔષધ ગભ'ધારણુ થઇ ત્રણુ મહિના 
થયા પછી ઉપર લખ્યા પ્રમાણે પ્રકાર થાય તો આપવુ. તે પહેલાં આપવુ' નહિ. (3૩) કુરશ્ાના 
વિષ ઉપરઃ--ધે!લીના પાદડાંતા રસમાં સમુદ્રળ છ માસા ધસી શુમારે નવટાંક રસ આપવો. આ 
રસ એકેક કલાકતે અ'તરે પાવો; એટલે ઉલટી થઇ વિષ ઉતરે છે. (૪) સલ ( છેડ ) વધવા 
ઉપર્‌ઃ--ઘેલીનાં મૂળને રસ, દેવદાર, જીરૂ અતે સાકરતુ' ચૂર્ણું એકવર્ણી ગાયના દૂધમાં ઝતુ- 
કાળે ત્રણુ દિવસ આપવું. 


૨૨૦ ચણકબાબા (ક“કોલ)--સ'૦ ક'કોલ, મન ક'કોળ, કાપૂરચિની. હિંબ્બઆાબચિની, સિતલ- 
ચિતી. બ'૦ કાકલા, ક૦ કસ્પુર્ચિતી, તેન કવાબચિતી. તા૦ વાલમિલેગુ. મલા૦ ચિનમુલગુ. ગે।૦ 
ગ'ધમેનસુ. ફા૦ ફૂઆાખઇ. અન કખબાસ, કબાવા, હષુલઉરૂસ. ઇ'૦ કયુખેખપેપર. લાન કયુ'બેખાએ.- 
ફ્સિનેતિસ. 

યણુકખોબાના વેલા હોય છે. ક'કાલને “કપુરચીની' ઉખાખચીની' પણુ કહે છે. એ હિમાલય 
પર્વત અને ચીન દેશમાં થાય છે. ચણુકખેબાનાં ફળે મરી જેવા થાય છે. ચણુકખે।બ! એ મૂળ 
સુગધી અતે ઘણું £ડુ' છે. એતો ઔષધમાં અતે સુગ'ષી પદાથે.માં ઘણે! ઉપયોગ થાય છે. ચણુક- 
ખો''--તીખુ', કડવુ', ઉષ્ણુ, દીપન, પાચન, સચિકર, હદ, સુગ'ધી, લધુ અતે કફનાશક છે, એ 
મુખક્નડય, વાતરોગ, મુખરોગ, કૃમિ, અ ધત્વ, મુખદુ્ગ ધ, અમ અને અસિમાંઘને નાશ કરે છે. 
ઉપયોાગઃ-(૨) સુખરેગ ઉપર્‌ઃ--ક"કેલ અને ખડીસાકર દાઢ તીચે રાખી રસ ગળવે!. (૨) પ્રસેહુ 
ઉપરઃ--ક"ાલનુ' ચૂણું કરી સાકર સાથે આપવું. (૩) ર્ડતષ્ઠીવી સન્નિપાત, એટ્લે જે સન્નિ- 
પ્રાતમાં લોહીની ઉલટી થાય છે તે ઉપરઃ--ક કેલના ચૂર્ણ તું' તસ્ય આપવું. (૪) પ્રમેહ અને 
આગ'તક ગરમી ઉપરઃ--૩“કોલ અધો તોલે લઇ સાધારણુ મકુટઢી અણ્માશ કાઢે કરવે!. તેમા 
ઉત્તમ ચ'દનનું તેલ ૭થી બાર ટીપા સુધી નાખવું અને કાઢામાં મેળવી તે કાટો પાવે. આ પ્રયોગ- 
ચી પેસાબ સાફ થાય છે અને ચ'દનનુ' તેલ અ'દરના જખમ ઉપર બેસી બે-ચાર (દવસમાં 
જખમ ભરાઇ ગુણુ આવે છે. આ ઔષધ દરરોજ પ્રાત'કાળે બપોરના ભોજન પછી અને સાય'કાળે, 
એ પ્રમાણે સતત ૫ દિવસ લઇ, ફક્ત ધઉ'તી રોટલી, ઘી અને સાકર, એજ પદાથ” ખાવા; એટલે 
જલદી ગુણુ આવે છે. (પો સ'મ્રહણી ઉપરઃ--ક“કેોલ ૧ તોલો, એલચીદેડા ૧ તોલે, સે!નાગેરૂ 
૧તોલે, એનુ ચૂર્ણ કરી કપાસતા પાંદડાના રસમાં ખરલ કરી ખેર જેવડી ગોળીઓ કરવી. તે એફ 
સવારે અને એક સાજે એ પ્રમાશે લેતા જવી. (૬) સુખમાછુર્ય ઉપરઃ--૩“કોલ, કપૂર અને મરી 
સાધારણ ચાવી દાટમાં રાખવા અને તેથી ઉત્પન્ન થતું થુ'ક થુ'જી નાખવું, (૭) મૂત્રયૃચ્ટ્ર ઉપર:- 
ચણુકબે।બાતો કાઢો ફરી તેમાં પાચ ટીપા સુખડના તેલનાં નાખી તે આપવુ. 

૧૨૧ ચણૂ--્સ૦ હરિમથ, ચણુક. મન હરબરા. હિ'૦ ચના, છેલલા, બ'૦ ચણુક, કૈન ચન- 


વનૌષધિગુષાદર્શર ૨૦૩ 
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ગાલુ, થનાકમુલ્લુ. તુમ તાન કન કડ્લે. મલા૦ કટાલા. ફાન નખુદ. અ૦ હુમસ. ૪” મ્રામ લાર 
શીસર એરીએટિનમ્‌. 


અદલ ધાન્ય તયા દિદલ ધાન્ય,એમ ધાન્યના બે પ્રકાર છે. જેમ અદલ ધાન્યમાં “ઘઉ” એ મુખ્ય 
છે, તેમ દિદલધાન્યમાં 'ચણ્‌!' એ મુખ્ય છે. ચણાની ઉત્પત્તિ ધણુ' કરી આ ખ'ડમાં છે. ચણા આસો 
શહિનામા વાવે છે; અને માધ માસની આખરે અને ફાલ્ગુનમાં તેયાર થાય છે. ચણાના છોડની 
ઉ'ચાઈ દોઢ વેત હોય છે. ચણાના છેડડતે ચાળીસ-પચાસ પોપટા આવે છે. પે!ઉપટામા એક અગર 
ખે દાણા હેય છે. ગુજરાત, દક્ષિણ, સિ'ધ, કાબૂલ તથા અરબસ્તાન એ ઠેકાણે ચણા પુષ્કળ પાકે 
છે. લેકે લીલા ચણાતા પોપટા કેલી ખાય છે અને તેમાના દાણા પાકે એટલે તે રૈકીને ખાય છે. 
એને એળા કહે છે. ઘઉ'ની પેઠે ચણાના પણુ પુષ્કળ પદાર્થો બને છે. ચણાની દાળ કરી તેનાં 
ખુ'દી, મોતીચૂર, પૂરણુપોળી, વેસણુના લાડુ તથા મેસૂર એવાં અનેક તરેહનાં પડવાન્ને! થાય છે. 
થણુા શેકી તેની ધાણી (શેકેલા ચણા) કરૈ છે. તેના ઉપરથી ફ્રોતરાં કાઢી ભરડે છે એટલે તેની. 
દાળ બતે છે, એ દાળ ધઉ'તા કરતાં પણુ અધિક પૌષ્ટિક છે. એના લાડુ પણુ થાય છે. શેકેલા 
ચણા શરીરને ધણાજ હિતાવઠ છે. એ પૌષ્ટિક છે અને ભૂખને માટે ધણાજ ઉત્તમ છે. પ્રવાસમાં એ 
ધણા ઉપયોગી થઇ પડે છે. એ ચણા ખાઇ રસ્તે ચાલવા છતાં જે પાણી મળે નહિ તો એના 
ષોગથી તરસ જલદી લાગતી નથી. દર શુક્વારે શેકેલા ચણા અવશ્ય ખાવા એવે। જે નિયમ છે,. 
તે તેના અતિશય ઉપયેગીપણાને લીધેજ છે, ચણાની વાટેલી દાળ પણુ ધણીજ પૌષ્ટિક છે. ચણા- 
ના છેડ ઉપરથી ખાર કાહે છે, તે ધણેજ ઉપયોગી છે. કુમળા છોડની ભાજીતુ' શાક કરે છે. 
ચણાના ખારમાં પલાળી જે ખી રોપવામાં આવે તે ધણાં જલદી ઉગીનીકળે છે. ચષ।ઃ--વાતલ, 
શીત, લધુ, સ્ક્ષ, તુરા, વિષ્ઃ'ભકારક, મધુર, સ્ચિકર, વર્ણુકર, બલકર, જ્વર્નાશક તથા આદ્માન- 
કારક છે; અને રકતાંપત્ત, કફ, રતદોષ તથા પિત્તતો નાશ કરે છે. સેડેલા ચણાઃ--ઉષ્ણુ, સ્થિકર, 
રક્તક્રોપન, લઘુ, બલકર, શુક્લ તથા શરીરને તેજ આપનાર છે; અને સ્વેદ, રેત્ય, આમ, કફ, 
વાયુ તથા કલમને! નાશ કરે છે. 


ઝચણાનેો ક્ષાર:--અસિદીપક, સુચ્ય, ખારો, અતિ ખાટો અને દાતને અખાવનાર છે: 
તથા શળ, અજીર્ણ અને અગ્નિમાંઘનો નાશ કરનાર છે. ઉપચોગ:--(૧) કમળા ઉપર્‌;-ચણાતી 
દાળમાં બરોબર ગેળ નાખેલું પૂરણુ ( ગોળદાળ ) ત્રણુ દિવસ ખાવું, તરસ લાં તો ગોળદાળ- 
તુ" પાણી પીવુ'. (૨) મસ્તકવાયુ ઉપર:--અર્ષો શેર ચણાતો લોટ અને તેટલીજ રાપ્રતી ભૂકી 
ચણાના ખારમાં તોખી માથા ઉપર લેપ કરવે.. (૩) પરસેવો બધ થવા માટે:--શેકલા ચણા, 
અજમે! અને વજનુ ચૂર્ણ શરીરે ચાળવુ'. (૪) સળેકમ ઉપર:--રાત્રે સૂઈ રહેતી વેળાએ તાજા 
શકેલા ચણા "ખાવા અને ઉપર પાણી પીવુ' નહિ. (૫) ધાતુપુષ્ટિને માટે;--ચણાતી દાળ અને. 
સાકર્‌ સૈસાભાર્‌ રાત્રે સૂઇ રહેતી વેળાએ એક મહિના સુધી ખાવા અને ઉપર પાણી પીવું નહિ. 
(&) પેઢપીડ અને મરકી ઉપર:--ચણાનો ખાર એક ખે તેલા પીવો. (૭) ખરેળ ઉપરઃ-- 
ચણાના ખાર્‌, સિંધાલુણુ અને બ'ગહીખાર એ એકત્ર કરી પીવું; અયવા શેકેલી હિ'ગ, સુંઠ, મરી, 
લી'ટીપીપર, કેળિ'જન, જવખાર અતે સિધાલુણુ, એનુ ૩ માસા ચૂરણ ચણ્‌ાના ખે તોલા ખાર- 
માં નાખી પીવુ. 


૨૨૨ ચશૂાડી--સ૦ ચુન્ન. મન ગજ. કે!૦ માડલવેલ. હિ'ન્‍ ગુન, ધુધચી, ચોટલી, 


“પ ----------ડડડ--:-----ડડ 
» જ્યારે ચણાના છેડ ઉગેલા હોય ત્યારે ઝાકળ પડે તે દિવસે।માં સૂર્યોદય પહેલાં ત્યાં જઈ ચણાન। છડ 
ઉપરનું ઠાર-ઝાકળ ઝીણા જગત્નાથીતા સાફ ધે:એલા કપડાથી લુછીને શીરામાં નીયોવી લેવુ, આ પ્રમાણે વારવાર 
કરી સુર્યોદય પહેલાં મેળવેલાં ચણા ઉપરનાં ખિદ્ુઓઆને ચણાને! ખાર કહે છે. 
સુકાયા ચણાના છોડની ડૉખળી વગેરે પાણીમાં પલાળી લૂગઃથી ગાળી લઈ લોઢાની કઢાઈમાં એ પાણી 
ઉકાળવાથી સફેદ રગની ખારની શૂઝી તૈયાર થાય છે. એ પણુ ચણાના ખાર તરીકે વાપરી શકાય એમ અમા-- 
જા પેપતાનેો] મત છે. 


૧૦૪ આર્ચભિષકૂ-પૂ્વાધર્ષ 








શિરમિટી. બ કૈંચ. કન ગુલુગુજે, એરડુ, તેન ગુલુવિ'દે. ફા૦ ચષ્મે ખફસ. અન હબસૂર્ખ વ 
સફેદ. ૪-૦ વિડ ટ્રી. લાન એબ્નેસ પ્રિકેટોરિયસ, 

ચણોદીના વેલા થાય છે. એ વેલાના પાંદડા બારીક અને લાંબા હોય છે. ચણેાઠીમા ધોળી, 
કાળી અને રાતી એવી ત્રણુ નનતિ છે. ત્રણે વેલા સરખાજ હેય છે. ચણેડી સોનાનું' વજન 
(તોલ) કરવાના ઉપયોગમા આવે છે. એ એક તેોલાભારતી ૭ન્તુ ( હ૬ )* ચણેડીએ થાપ 
છે. ચણે।ઠીની ગણુના ઉપવિષમાં છે. »ચણેઠી.--સ્વાદુ, કડવી, ખલકર, ઉષ્ણુ, તુરી, ત્વચાને 
હિતાવહ, કેસ્ય, સ્ચ્ચ, શીત તથા વૃષ્ય છે; અને નેત્રરોગ, વિષ, પિત્ત, ઈલ, ત્રણ, કૃમિ, ર્‌- 
ક્ષસ, મહપીડા, કૂ, ( ખરજ ), કોઢ, કક, તાવ, મુખરેગ, શીર્ષરોગ, વાયુ, ભ્રમ, દમ, તૃષા, 
મે! તથા મદને નાશ ફરે છે. એનાં ખીજઃ--વાંતિકાર્ક અને થળનાશક છે. એતાં પાંદડાં 
વિષનાશક છે. ધોળી ચણોડી ઘણુ" કરીને વશીકરણુના ઉપયોગમાં લે છે. બી'ન ગુણે ચણેડી 
જેવાજ છે. ઉપચોગ:-(૧) આદ્દાશીશી ઉપર્‌ઃ--ચશોડીનાં મૂળ પાણીમાં ધસી નસ્ય આપવુ'; 
એટલે આદાશીશી તત્કાળ દૂર થાય છે. (૨) શીતળાથી આંખમાં રલ પડયુ' હોય તે ઉપરઃ-- 
મોગલી એરડાના રસમાં ધોળી ચણોડી ધસી અજન કરવું. (૩) વીષભૃદ્ધિ થવા માટે અને 
ઘાવ પડતી હોય તે અટકાવવા માટેઃ--ચણોડીનાં મૂળ દૂધમાં બારી સાકર સાથે ખાવાં, (૪) 
માથે તાલ પડે તે ઉપર્‌ઃ--ચણે(ડીના મૂળ અથવા ફળ ભિલામાના રસમા ધસી તેને। લેપ કર્યે; 
અથવા ગણે[ટી મધમાં અગર ઘીમા ખરલ ફરી ચોપડવી. (૫) અવાજ સાર્‌ થવા માટેઃ-- 
પોળી ચણેડીતી ભાજી ચાવી મોઢામા રાખી રસ ગળતા જવું અથવા ચાવવી. (૬) ગરમીથી 
મોઢામાં ફેઊ। વગેરે થાય તે ઉપર્‌ઃ-પોળી ચણેદીતી ભાજી, ચણુકમોબા અને સાકર એ મોહા- 
માં રાખી રસ ગળવા જડું અથવા મૂળ ચાવવાં. (૭) લાલાસેહુ ઉપર્‌ઃ--ધે!ળી ચણે।દીની ભાજી 
અતે મેદીતી ભાજી સમભાગ લઇ તેતો રસ કાઢવો. તેમાં દુદુર્લીના મૂળ ઘસી જીરૂં અતે સાફર 
નાખી પાવું. આ ઔષધનતુ' સાત દિવસ દરરોજ બે વખત સેવન કરવું. (૮6 રતવા ઉપરઃ-- 
ધોળી ચણેાદીની ભાજીનો! લેપ કરવે।. ઉ) પ્રમેહ ઉપર્‌ઃ--ચણેાડીતી ભાજને રસ કાઢી તે ગાયના 
પાશેર દૂધમાં મેળવી પાવો.(૬૦) કખાલી ચઢે છે તે ઉપર્‌ઃ--ધોળી ચણે।ઠીના પાદડાના રસમા 
છૈરાતી ભૂકી નાખી પાવુ*. (૨૨) મૂત્રકૃચ્છૂ ઉપર્‌ઃ--ધોળી ચણે।!ડીની ભાજને ર્સ સાકર અને 
છર નાખી પાવો. (૧૨) તાવથી માથુ દુખતુ' હોય તે ઉપર્‌ઃ--ધે!ળી ચણો[ડીનાં મૂળ સ્વચ્છ 
ધોઇ ધસવાં અતે કપડામાં ઘાલી તે ૭ દિવસ સુ'ધવાં. (૩) ગરમી (ઉપદ૬'શ) ઉપરઃ-લાલ ચણે।- 
ટીની ભાજીના રસમાં જીરાની ભૂકી અને ખડીસાકર નાખી સાત દિવસ લેવુ'. (૨૪) સિ'ટરના 








ક્રકેટલીક જગ્યાએ આ ૯૧ રતીનેા તોલે! માની ક'પની 3પીઆને ત્રીસ વાલ એટલે ૯૦ રતી માને છે. આ 
હિસાબે ચણ્‌ઠીનુ' વજન સરાસરી ૨ મ્રેન છે. 


ઝ્ચકદત્તમાં રાતી અને ધોળી એ બે પ્રકારતીજ ચણેોડી બતાવી છે. એ ચણુ।ઠીનાં ખીજ વિષરૂપ ઝે, એટલે 
ખાવાથી ઝેરતી અસર કરે છે. તે જ્ઞાનતતતુના રોગમા અપાય છે અને ચામડીના રોગ તથા નાસુર ઉપર લેપ 
થાય છે. ચણેાડીની જડ ઉલટી કરાવનાર છે મુસલમાન હકીમો ચણેપડીને ગરમ, પૈ[ટિક અને કામોત્તેજક માને 
છે. ડીક્ટર લોકો ચણાઠીના મૂળને જેડીમષ્રના પ્રતિનિધિતારેકે વાપરે છે. ડો૦ એન્ર્લી કહે છે કે ચણોડીનુ” 
મૂળ જેઠીમધને આખેહુબ મ”તું હોય છે; અને ખ'ગાળમ એને જેડીમધના ખદલે વેચે છે. મિન મોહિટ્દીન 
સરીફ લખે છે કે ચણે ઠીના ડાળામાં પાદ્દયંથી પણુ વધારે મીઠારા હોય છે; અને તેમાંથી સત્વ કાઢછું હોય 
તો નીકળી શકે છે, મિન વેકર કહે છે કે ચણેડીનુ' પાણી આંખમાં નાખવાથી આખની ક'નજકટાઈ અથવા 
પડદ્દો સૂછ તેમાંથી પર નીકળવુ' શરૂ થાય છે, એટલા માટે આંખના રોગમાં એને ઉપયોગ નહિ કરવો. સફેદ 
ચણેઠડીની જડ મીઠી હોય છે. તે ખાસીના રોગમાં ખહુજ ઉપયોગી માલમ પડી છે. શિન લ્યૂનન કહે છે કે 
પાંદડાને મષ્રમં વાટી સે! ઉપર ચોપડાય છે. એજ પ્રમાણે વાટીને સાકરની સાથે ચાવવાથી ઉધરસ ઓછી 
ચાય છે સફેદ ચડી ઝેરી છે, તે ખાવાથી ઉલટી અને ઝારે। થાય છે અને કદિ મૃત્યુ પણુ થાય છે, ચરક- 
સ'હિતામા ધોળી ચણેડીને દાહશાંતિકારક અને પિત્તશામક સાની છે. 


કઆગપૈણી અને પૈણીને અર્થ ખરજવું થાય છે; છતાં અહી' ખાલી ચઢવી અથ કેમ કયો હરો ? 


વનાષધિગુણાદર્શ ૨્લ્પ 


ન... 
વિષ ઉપર્‌ઃ--યશ્‌ાદીની ભાજી ૭ દિવસ ખાવી. (૧૫) શિરેરેગ ઉપરઃ--યણેોડીનાં મૂછ ધસી 
નાકે સુ'્ાડવા; એટલે આખોમાં ચક્કર આવે છે તે તથા રતાંધળાપણું, આંખના પડળ, આાદા- 
શીશી અને મસ્તકશળને નારા થાય છે. (૬૬) વાયુશેગ ઉપર લેપઃ-શરીરના જે ભાગમાં વાયુને! 
કાપ થયે હેય તે જગા ઉપરના વાળ દેવતાથી ખાળી નાખી, તે ઉપર ચણેોડી પાણીમાં વાટી લેપ 
ફેરવો; તેથી કરી અપબાહુક, વિશ્વાથી, ગ્રધસી અને બીજી વાયુસ'બ'ધી પીડા દૂર યાય છે. (૧૭) 
મથ (ગાંડ) ઉપર્‌ઃ-રાતી ચણે।ઠીની દાળ, આમલીને! કચુકો અને ગેર, એ ઠડા પાણીમાં ધસી 
તેનો લેપ કરવે। અતે તે સુકાયા પછી ફરી બીન્ને લેપ કરવો. (૧૮) ઉપદ'શ (ગરમી) ઉપર્‌ઃ-- 
ધ્રાળી ચણૂાડીના મૂળ અને ધોળી જસુંદીના મૂળ ધસી પાવા. ગરમીની ચાદી ઉપર પણુ એનેજ 
લેપ કરવો. (૧૯) ઉધરસ ઉપર્‌ઃ--ધોળી ચણેાડીના મૂળ ઘસી પાવાં. (૨૦) પાંપણુ।માં થનારા 
રોગ ઉપરઃ--ચણેી પાણીમા ખારી તે પાણી પાપણે ચોપડવું; એટલે પર્‌ તીકળી જઇ પાપ- 
ણુનો દાહ અને મોજે નાશ પામે છે. (ર૧ ) ગ'ડમાળા ઉપર્‌ઃ--ચણેડીના મૂળ અને ફળન 
બમણા કાઢામા એક ભાગ તેલ નાખી પચન કરાવવુ. તેલ માત્ર બાકી રહે એટલે એ તેલતેો। અ- 
ભ્ય'ગ કરવાથી દારુણ ગડમાળા નાશ થાય છે. (રેર) તિમિર (અ'ધારાં આવવાના) રોગ ઉપરઃ- 
યણેોડીનુ' મૂળ બકરાના મૂત્રમાં ઘસી પાવું. (૨૩) માથામાં ઢાલ પડે છે તે ઉપર:--ચણેડી, 
હાથીદાતની રાખ અને રસાજનત (ર્સવતી) ને! લેપ કરવો; એટલે તે ઠેકાણે તુરત વાળ આવશે. 

૨૨૩3 ચ'દનખટવેો--(ચીલતી ભાજ. સ૦ ચ'ડિલ.) ચ'દતખટવાના ઝાડ ખે હાથ ઉચા વધે 
છે. એના પાદડા તાજુક હેય છે. તે નીચેની બાજુએ કાઇક રાતા અથવા ગુલાખી રગતા હેય છે. 
એની ભાજ જલદીથી સૂકાઈ જય છે. ગુજરાત, ઉત્તર હિ'દુસ્તાત અને બીન્ન ભાગામા એની 
ઉત્પત્તિ ધણી થાય છે. ચદનબટવાની ભાજનુ' શાક કરે છે. એ ભાજને। ઉપયોગ ગરીબ લેકકેમાજ 
થાય છે. ચ'દનબટવેોઃ--ખારો, પાકકાળે સ્વાદુ, ખલપ્રદ અને વિશેષ કરીને ત્રિદોષતાશક છે. 
ઉપચોાગઃ--(૧ ) ઢોરના રેગ ઉપર્‌ઃ--ચ'દનતખટવાના લાકડાને કોલસો ઘીમાં વાટી એકેક 
ધુ'ટડે ૩ દિવસ પાવે, 

રર૪ ચ'દુસ--ચ'ડસના ઝાડ દક્ષિણ હિદુસ્તાનમાં થાય છે. એ ધ્રૂપની જતનું' કક્ષ છે. ચ'- 
કુસના ઝાડો આક્રિકાખડમાં ધણાં થાય છે. એ ભક્ષનો જે રસ નીકળે છે તેને ચુસ કહે છે. એને? 
રગ કિ'ચિત્‌ લીલો અથવા પીળે હેય છે. ચડ્ઠુસનો “વાર્નિસ” કરે છે; તેમજ એને મલમ પણુ 
થાય છે. દક્ષિણુ હિંદુસ્તાનમાં એને “સફેદ ડામર” કહે છે. કચ ફુસઃ--તીખો, સ્વાદુ, સ્તિગ્ધ, ઉષ્ણુ, 
શુકલ, લઘુ, વૃષ્ય તથા કાતિકારક છે; અને ક'ડૂ ( ખરજ ), તાવ, ત્રહપીડા, કાઢ તથા દાહેને 
નાશ ફરે છે. . 

રરપ ચમેલી--સ'૦ સુરપ્રિયા, ઉપ”નતિ. 18૦ ચમેલી. ખ'૦ ચામિલીઃ મ૦ ચમેલી, ચખેલી. 
ક૦ મોગરાચા ભેદુ. ઈન સ્પેનિશ જાસ્સીન, લાબ્જેસ્સીન, ગ્લાન્ડિફલેર', ૦ યાસમોન. અ૦ આસમન્‌. 

ચમેલીના વેલા હોય છે. એના પાંદડા જૂઇ જેવા ધોળાં અને નાનાં હોય છે. એના ફૂલોને 
વાસ મધુર આવે છે. એ ફૂલો શ્રાવણુ મહિનામાં ધણા થાય છે. એનુ' તેલ નીકળે છે.* 

૨૨૬ ચ'પાકાઢી (પીળા કચનાર) પીળો કાંચનાર)--સ'૦ કેોવિદાર. મન કેરલા. હિ 
પીલાક'ચનાર્‌. બ'૦ પીતકાંચન. ૩૦ કોચાલે. તાન શેમાદારે, શિવષ્યુમાંદીરે. તેન દવકાંચનમુ. મલા૦ 
જૂાવિદાર[. લાવ બોહનિયા ધેરિગિટા. 

ચ'પાકાટી આ એક રાતવક્ષ હોઈ તે કાચનારતી જતિનુ' છે. એના પાંદડાં કાચનારનાં પાંદડાં 
જેવાંજ હેય છે. જેઠં-અષાઢ માસને શુમારે એ ઝાડને કુમળા પાદડાં આવે છે; તે લઇ લેકે! વેચે 
છે. એ ભાજ નિમષ્લ હેોધ્ઠ ખાવાને સ્ચિપ્રદ છે. ચ"પાકાઢટીઃ--દીપત, તુરો, વણુરોપણુ, સંગ્રાહક, 
સારક તથા સ્વાદુ છે. ભ્ાજપાલામાં તે ઉત્તમ છે. તે મૂત્રકૃચ્છ, ત્રિદોષ,શોષ, દાઢ, કફ તથા વાયુનો 

ઝજુઓ ઈશેસ (શેરીલોબાન) નીચેની ટીપણી. 

#* સમેલીનાં »લોપમાં તલ શખી મૂકી કેટલાક દિવસ પછી ઘાણી (કાલુ માં પીલીને તેલ કાહે છે. તેને પૂેલઃ 
તેલ અથવા ચમેલીતુ' તેલ કહે છે. એ ઉત્તમ સુગધવાણુ' અને ઠ'ડું' હેય છે. 
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નાશ કરે છે. એના ફૂલોને ગુણુ રક્ત કાચનાર જેવોજ છે. - 

૨૨૭ ચ'બેલી--સન્‍ જતિ, માલતી. હિમ ચખેલી, મ૦ જાઈ, ૩૦ જાજિમલ્લિગે. તેન 
જાઇપુષ્પાલુ. તુન્‍ જાજપુ, મલા૦ પિચ્યાક, માલતી. લાન જેસ્મિનમ્‌ ફ્લેફસાઇલિસુ 

ચ'બેલીના વેલે મે!ટો વધે છે. કેટલેક હેંકાણે મોટા મોટા નક્ષે! ઉપર ચઢેલા ચ ખેલીના 
જૂના વેલા ઘણાજ મોઢા હેય છે. એ વેલા ઉપરથી માણસે સહજ ઉપર ચઢી શકે એટલા તે 
મજખૂત હોય છે. ચ'બેલીના પાદડા ધોળાં હેય છે તથા સુકુમાર અને સુવાસિક હેય છે. ચ'ખે- 
લીનાં પાદડાને રસ તવ્રણુશોધક છે. ચ'બેલી-તુરી, કડવી, લધુ, ઉષ્ણુ તથા તીખી છે; અને મુખ- 
પાક, કફ, વાયુ, મુખરોાગ, દતરેોગ, મસ્તફરેોગ, નેત્રરોગ, વિષ, કોહ, રક્તદોષ, વ્રણુ, પિત્ત અને 
ફૂમિતો નાશ કરે છે. કળીએ ઃ-ત્રણુ, વિસ્ફોટક, નેત્રરોગ તથા કોઢના નાશ કરે છે. યૂલ:-સુ- 
ગ'ધિ અને મતેઉર છે. તે કક તથા પિત્તતો તાશ ડરે છે. ઉપચોાગ;-(૧) જીભને ખર આવે 
(કાત્રા પડે) છે તે ઉપર્‌ઃ-ચ'બેલીની ભાજીનો! રસ પાવે. (૨) દાદર અને ચાદીએઓ ઉપરઃ- 
ચ'બેલીના મૂળ ધસી ચોપડવા. (3) જખમ ઉપર્‌ઃ-ચ'એેલીની ભાજીની થેપલી કરી જખમ 
ઉપર બાધવી. (૪) કણર્રાળ ઉપર્‌ઃ-તલના તેલમાં ચએેલીનાં પાદડાનો અ'ગરસ નાખી તે તેલ 
સારૂ' કઢવવુ અને સર્વ રસ ખાળી નાખવો. એ પ્રમાણે છ સાત પુટ દઇ તેલ તેયાર કરી રાખવું. 
એ તેલ કાનમાં નાખવું એટલે તાકીદે ફાયદો થાય છે. (૫) એકારી (ઉલટી) ઉપરઃ-ચ'બેલીનાં 
પાદડનો અગરસ કાઢી તેમાં મરી અને લીડીપી'પરનું ચૂર્ણ સાકરતી ભૂકી નાખી આપવું. (૬) 
9ણુ'જ્વરાદિ તીત્રજ્વરે ઉપરઃ-ટૂધમાં નનઇના ( ચખેલીના ) મૂળેનતે। કાઢો કરી પાવે. (૭) 
ઉપદ'શ ઉપર્‌ઃ--ચ'બેલીની કુમળી ભાજીને રસ ર્‌ તોલા, ગાયનું ઘી ર તોલા અને કિ'ચિત્‌ રાળ 
નાખી પ્રાત.કાળે સેવન કરવું; એટલે ૭ પ્રકારના ઉપદ'શને। નાશ થાય છે. એ ઉપર ધઉં અને 
ઘીનું પથ્ય કરવું, (૮) સુખપાક ઉપર૨્‌ઃ--ચ'બેલીની ભાજી ચાવવી અથવા ચ'બેલીની ભાજી, દારુ- 
શળદર તથા ત્રિધૂળાને કાહો કરી તેના કોગળા કરવા; એટલે તરિત ગણુ આવે છે. 

૨૨૮ ચાશેળીનુ' ઝાડ-સ'૦ ચાર, રાજદત. હિ'* ચિરેજી. માન ચારોળી, ફન મોરાં- 
પ્ય, મોરવે, મોટી, ચાવલ. તા૦ જારપ્યારૂઝેકુ-પ્યુ. મલા મુરળ. તેન ચારૂપપ્યુ, ચાસ્મામિ'ડી. 
“1૦ ખુકલેખાક, અન હખુસ્માના. લાન બુચેનેનિયાલેટીફોલિયા. 

થારેળીનું ઝાડ મોઘું થાય છે. કોફણુ, નાગપુર અને મલબાર્‌ પ્રાંતમાં એના ઝાડ ધણા થાય 
છે. એના પાદડા લ.,બા હોય છે અને તે મહુડાંનાં પાંદડાં જેવડા મોટા હેય છે. તેનાં પત્રાળાં 
કરે છે. એની છાયા ઘણી ઠંડી છે. એતુ' લાકડુ' પમારતના કામમાં આવતુ નથી. એ ઝાડને 
નાનાં ફળે આવે છે, તેમા તુવેર જેવડા રાતા રગના દાણા હોય છે. તેને ચારોળી કહે છે. 
ચારોળી મીઠાઇમાં અને પકવાન્તોમા નાખે છે. ચારોળીનું તેલ નીકળે છે. તે બદામના તેલ જેવું 
ઠંડુ' છે. ચારોળીના પાકાં ફળોનો રગ જાભુડે હેય છે, એ ફળે સ્વાદે મધુર લાગે છે. ચારો- 
ળીના ઝાડનાં રળઃ--તુરા અતે રક્તરોગ, કફ તથા પિત્તતો નારા કરનાર છે. ચારેળીના ઝાડ- 
ની મજ્જાઃ--મધુર, વૃષ્ય, સ્તિગ્ઝ, શીતળ, મલસ્તભક, આમવધરષક, દુર્જર, હદ, શુકલ તથા વાત- 
“પિત્તતાશક છે. ચાશેળીઃ--મધુર, વૃષ્ય, ખાટી, ગુરસારક, મલસ્ત'ભક, સ્તિગ્ધ, શીતળ, ધાતુવર્ધ ક, 
કફકારક, દુર્જર, બલકારકે તથા પ્રિય છે; અને વાત, પિત્ત, દાહ, તાવ, તૃષા,ક્ષતરોગ રક્તદોષ 
તથા ક્ષતક્ષયતો નાશ કરે છે, કૂળ માંહેના ગાળાઃ-મધુર તથા વષ્ય છે; અને દાહ તથા પિત્તતો 
નાશ કરે છે. ચારોળીનુ' તેલ'--મધુર, જડ, કિ ચિત્‌ ઉષ્ણુ, કફકારક અને પિત્ત તથા વાતને! નાશ 
કરનાર્‌' છે. ઉપમોાગ (૬) રકતાતિસાર્‌ ઉપર્‌ઃ--ચારેળીના ઝાડની છાલ દૂધમાં વાટી મધ 
નાખી પાવી. (૨) શીતપિત્ત ઉપરઃ--ચારેળા દૂધમાં વાટી શરીરે ચે।પડવી. 

ર્ર ચાંબેલ--( સં૦ મહાયમલ પત્રફ ) ચાખેલનાં ઝાડ કોાંકણુ પ્રાંતમાં થાય છે. એનાં 
પાંદડા કાચતારના પાદડા જેવા હોઇને તે માહુલીના પાંદડાં જેવડાં મોટાં થાય છે. એની પત્રાળી 
ચાય છે. ચાખેલનુ' લાકડુ' ઈમારતના કામમા સાધારણુ ઉપયોગી છે. 

ર૩૦ ચિકૂ--એ ઝાડ મોટા થાય છે. એતે બાગમાં વાવે છે. એ ઝાડનાં પાદડા બોલસરીનાં 
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પાંદડાં જેવા લાંબાં હેય છે. આ ઝાડ ઉપર અંજીર જેવા ફળે આવે છે. એને રગ રાતો 
તપખીરીએ હોય છે. એ કળ મીઠા અતે પુણ્ટઠિકારક છે. એતે સાહેબ લોકે।માં વધારે ઉપયોગ 
થાય છે. ઉપયોગ---(૨) ધાતુપુષ્ટિમાટે અને પેશાબના દુખાવા ઉપરઃ--ચિકુના કળે 
સાકર સાથે સેવન ફરવા. 

૨૩૧૬ ચિટશસિટકો--ડકર્ણાટક પ્રાતમા ચિટમિટકે! નામનુ' એક નાનુ ઝાડ થાય છે. એની 
ઉ'ચાઇ બે હાથ હેય છે. તેને ગોળ ચણીબે।ર [જગલી ખોર્‌ ) જેવડા કળે આવે છે. તે ખાટા 
હેય છે. તેનાં રાયતા અતે શાક કરી ખાય છે. તે દેશના લે।1ક એને મહાન પવિત્ર માને છે. 
એના ફૂલનો રગ રાતે હોય છે. ખીજ પ્રાતામા પણુ એ ઝાડ થાય છે. 

ર૩૨ ચિત્રફ ( થિત્રો )--સ૦ ચિત્રક. મ૦ ચિત્રક. હિ'૦ થીત્તા, ચિતરક, ચિત્રક. 
ખ'૦ ચિતેગાછ. 5૦ ચિત્રમૂળ. તૈન ચિત્રમુલમુ. તાન કાદિવેલ્લ, તુન બોલડુ, ચિત્રમુળ. મલ્લાન 
ટપકે[ડુવેલી. ફા૦ બેખબરદા. અન શિતર્‌જ. લાન પ્લઃખેગાઝિલે. 

એ ત્રણુ ચાર્‌ જીુટની ઉ'ચાઇવાળોા નાતે! છોડવો થાય છે. હિ'દુસ્તાનમાં ખધી જગ્યાએ તે 
પોતાની મેળે ઉગે છે. એ ઝાડને જે ડાળીએ ખુટે છે તેમા ડુખળી હોય છે. એના પાંદડાંનું શાક 
થાય છે. એ પાદડા જાડાશ પડતાં દળદાર હેય છે. એનાં પાંદડાતો નિયમ હેતો નથી. કેટલાક 
ઠેકાણુ તે સામસામા હોય છે. ક્વચિત્‌ એક એકના આંતરે આવે છે અને કયાક તો વેલાની 
માકક ત્રિદળ હેય છે. પાદડાંતું દી'ટડું' તદ્દન નાનું હોય છે. ચિત્રકમાં ફૂલની રાતી અને ધોળી એવી 
બે જાતિ છે. બન્નેમાં ફરક માત્ર એટલોજ કે સફેદના ફૂલો અને પાંદડાંતું દી'ટડું' સફેદ (ધોળુ) 
હેય છે અને ર્‌ાતાનું રાતું હોય છે. બાકી પાદડા વગેરે સર્ખાજ હોય છે. ચિત્રકના પત્રદ'ડ ઉપર 
ગ્રીણા ઝીગુા। રેષા હોય છે; અતે તેથી દાટી કાંધક પીળાશ પડતી દેખાય છે. એતે ન્નઇના 
ફૂલ જેવા ફૂલોના ઝુંમખા આવે છે. ફૂલનું દી'ટડુ' લાંબુ' હોધ્ન તેતે લ'બદદારે પુષ્પકોણુ હે(ય છે. 
કેટલાક ત્રધોમાં ક્રિર્મજી, ધુ'સરા, કાળા અને પીળા ર્‌ગનાં ફૂલનો પણુ ઉલ્લેખ દેખાય છે; 
પરતુ તે જતો મળવી મુસ્કેલ છે. ધોળા અને રાતાં ફૂલની જતો તા સર્વત્ર મળે છે. એ ખનેમાંથી 
રાતા ફૂલની જત ગુણમાં શ્રેષ્ઠ છે. કાળા ચિત્રકના એવા ગુણી! લખેલા છે કે તે ખાવાથી વાળ 
કાળા થાય છે. ગાયને ઝાડનો વાસ આવવાથી અથવા તેનાં મૂળ દૂધમાં તાખવાથી દૂધ કાળું થાય * 
છે. #અગ્રેજમાં રાતા ચિત્રકતે “પ્લ'બાગો! રઝિયા” કહે છે; અને અગ્રેજી ઉદ્ભિજ-રાસ્રર્ોએ 
એને “પ્લ'બાજેનેશી' વર્ગમાં ગણેલ છે. 

ચિત્રકની અગર ચિત્રકના મૂળતી લીલી છાલ પાણીમાં ધસીને અગર વાટીને શરીરે ચોપડ- 
વાથી ચામહી બળી નનય છે; અર્થાત્‌ એની અને એના મૂળતી છાલમાં પ્લાસ્તર પ્રમાણે દાયયુક્ત 
સોને અને ફેડલો ઉત્પન્ન કરવાનો ગુણુ છે. એ ઝુણુ એનામાં હોવાથી એને અનલ, વદન, પા- 
વક વગેરે એક'દર અસિના પર્યાયવાચક અથ'વાળાં નામો આપેલ છે. 31૦ એઓશોનેસીએ ચિત્રકના 
મૂડીની છાલની ભૂજી કરી તે પાણીમાં કાલવીને તેમા થોડે ચોખાને અથવા ધઉ'તે લેટ મેળવી 
તેની ચેપલી કરી પ્લાસ્તર્ની માકક વાપરેલ છે. ચિત્રકના મૂળમાથી “પ્લખાજીત” નામનો એક 
રાળ નેવે સત્ત્વ નીકળે છે. તે પાણીમાં પીગળે છે. ચિત્રકના મૂળની છાલ વાટી ગુમડા ઉપર 
ચોપડી હોય તો ગુમડું' જલદી ખુટે છે, રાતા ચિત્રકના મૂળના અગે દાહક ગુશુ હોવાથી, તે ગ- 
્બાશયના મુખમાં પ્રવેશ કરેલ હેય તો ગર્ભપાત થાય છે. ડી ઉદ્યચ% દત્ત એનો ખીન્તે એક 
સહત્ત્વતેો ઉપયોગ મળ્યાનુ' લખેલ છે. એક વિવાહિતા સ્ત્રીને એકાએક ગભપાત થઇ ધણે।જ ર્ક્ત- 
“ત્તાવ થતાં તેને ઇસ્પીતાલમા લઇ જવામાં આવી. તે વખતે તેના બસ્તીમાં અતિશય વેદના ચતી 
હતી. યોનિમાર્ગથી પરૂતે સ્રાવ થતો હતો અને શરીરમાં જ્તેર્દાર્‌ તાવ હતે।. આ ખાધની તપા- 
સણી કરતાં તેના યોનિમાર્ગમાંથી રાતા ચિત્રકના મળતો! કકડો તેતી આજુખઆજીએ નાની સરખી 


* એક ગોરજીતા હસ્તાક્ષરે, લખેલ ગથમાં લખ્યું છે કે:-“કાળો ચિત્રક એ સિદ્ધાની આષાધ છે મહા- 
માએ એના રસમાં ચોખા રાંધી માત્ર એકજ વખતે જમે છે. આથી તેમને છ મહિના સુધી અનાજ લેવુ” 
“પડતું નથી. વળી એ જડા સુવણ'સિષ્ટ્રિમ્મ રસાયન પ્રચોગમાં સવોપરિ ઝે. ” 


દમ 


ર૦૮ આર્ય લિષફૂ-પૂવાંધ 
----.._.............._- સ અએઅએએએઅએએરએરસઅઅઅંઅઝઅરએઝઅઅઅરરઝઝ ગક 70 
ચે'દરડી વી'ટાળેલો નજરે પડયે.. ચોકસી કરતા માલમ પડયુ કે ગમપાત થયાપછી થનાર રકત- 
આવ ખબ'ધ કરવાને માટે તે મૂળ ચૂયાણીએ ગર્ભાશયમાં પ્રવેશ કરાવેલ હતુ. રાતા ચિત્રકના મૃળ- 
નુ' ચુર્ણ પેટમા જવાથી જીવતા અથવા મરેલા ગભ'તુ' પતન ( પડવુ ) થાય છે; ચિત્રક્તુ' 
મૂળ વધારે પ્રમાણુમા આપવાથી ઝેરના જેવું પરિણામ કરે છે; એટલે એનો ઝેરી અષધોસા સમાવેશ 
થાય છે.ચિત્રક,વાવડી'ગ અને નાગરમોથ આ ત્રણે ઔષધોના સમૂહને “ત્રિમઇ એવું નામ આપેલ છે.એને 
ઉપયોગ અનેક ઓષધોમાં ભૂખ લાગવાને માટે અને શરીરમાં સ્કૂર્તિ આવવાને માટે તેમજ અ- 
જીણું" (અપચે।) આદિ દૂર કરવા માટે કરાય છે. ઉપરના અનેક ઔષધોમાં આને! ઉપયોગ સાંભ- 
ળ્યો છે. ડન હાસ'રીલ્ડ લખે છે કે નવા બેટમાં માણુસો ચિત્રકના મૂળા પ્લાસ્ટરનતા કામમાં 
વાપરે છે, દક્ષિણુ હિ દુસ્તાનમા ગરમીના યોગથી શરીર ઉપર્‌ ફ્રોડલા થઈ તે ખુટી ચાઠા પડૅ છે; 
તેના ઉપર્‌ અને કેહ ઉપર ચિત્રકના મૂળાનો ઉપયોગ ઘણોજ ડરે છે. એના લીલા મૂળમાંથી દૂધ 
જેવો! રસ નીકળે છે. તે અભિષ્ય'દ નામના નેત્રરોગમાં ( આંખો દુખવા આવે છે તેમા ) ગણુ- 
કારી છે. સતત ( ઇન્ટરમિટેન્ટ ) એકાતરીઆ તાવમાં એના મૂળને સારે ઉપયોગ થાય છે. 
એમાં પરસેવો લાવવાને! ગુણુ છે. ડૉકટર ઓસવૉશલ્ડે જાતેજ અનુભવ કરીને એતા જવરતે 
નાથ કરવાના ગુણુની પ્રથ્સા કરેલી છે! અરબી ભાષામાં “ 4શિતર્જ ' એ નામ 
છે; તે “ સિત્રજ ' આ સસ્કૂત શખ્દનો અપબભ્રશશ થઇ બનેલ હેય એમ જણાય છે, ચિત્રઝના 
જે ગુણે આય વૈબ્રકમા નવામાં આવે છે તે યૂનાની વૈદોને [દકીમેોને) પણુ તેવાજ માન્ય છે. 
કફૂવિકાર, બરોળ, સ'ધિવા વગેરે રોગ ઉપર કીમો! એતે ગુણુકારી માને છે. એના પાચક અને 
ગર્ભપાત કરનારા ગુણે પણુ તેમને માલમ છે. કોઢ અને ચામડીના જૂના રોગો ઉપર દૂધ અને 
સરકામાં અથવા પાણી અને મીઠા સાથે ચિત્રકના મૂળને લેપ ડ્રોડા ઉટતાં સુધી ચોપડી રાખવે[. 
સ'ધિવાત વગેરે વાયુના વિકારો ઉપર ૧૫-૨૦ મિનિટ સુધી સદરહું લેપ ચોપડી રાખવો. આ 
વિધિ એફ યૂનાની ત્ર'થમાં લખ્યો! છે. 

ચિકકઃ--પાચક, સક્ષ, લધુ, અગ્નિદીપક, પાકકાળે તીખા, મ્રાદક, કડવો, ઉપ્ણુ, રૂચિકર, 
રસાયન તથા અગ્નિ જેવો પરાક્રમી છે; અને સોજ્ે, કોઢ, અશ", ઉધરસ, ફંમિ, વાતોદર, કહ, 
યકૃત્‌, સંગ્રહણી, આમ, ક્ષય તથા ઉદર્રાગને નાશ કરે છે. એ તીખો છે એટલે કફને, કડવો 
છે એટલે પિત્તના અને ઉષ્ણુ છે તેથી વાયુને! નાશ કરે છે. ઉપચધાગઃ--(૧) ખસ ઉપર્‌ઃ-- 
ચિત્રકનાં મૂળાની છાલ બારીક વાટી માખણુમા કાલવી, તેને! ગોળા એક કથરોટમાં મૂકી પછી તે કથ- 
સેટ તાપમાં વાકી કરી રાખવી; એટલે ધી એગળી નીચે નીતરશે. તે ધી ખસ ઉપર ચોપડવાથી 
ખસ જાય છે તેમજ એથી દાદર પણુ કય છે. (૨) સ્તન, કર્ણ" ડિ'વા બીજે ડેકાશે સાજે 
આવી ગાંઠ થાય છે તે ઉપર્‌ઃ--ચિત્રકનાં મૂળ, પાણીમાં ધસી લેપ કરવો. (૩) સપષ્દ'શ 
ઉપર્‌ઃ--ચિત્રકનાં મૂળ, કાળીવેલીના કાંદા અને ખો।ખાડાનાં મૂળ એ સર્વ, એકત્ર ધસી થોડા 
ધોડા સમયના અ'તરે ત્રણુ વાર પાવાં; અને વિષ ચઢેલા માણુસને છાણુની ઉપર બેસાડી અ'ગ 
ઉપર ઠંડા પાણીની ધાર કરવી, એટલે બે પ્રહરમાં વિષ ઉતરશે, એનો ઉતાર ધી અધો શેર 
પાવુ'. () ઉ'દરના વિષ ઉપર્‌ઃ--ચિત્રકનાં મૂળાનું ચૂર્ણ તેલમાં પાચન કરવુ; અને તે ચૂણું' 
શસ્વડે બહ્મરધ ઉપર કિ'ચિત્‌ ક્ષત કરી તે ઉપર્‌ ચોળવુ'. (૫) સર્વા પ્રકારના ઉદરરોગ 
ઉપર્‌ઃ--ચિત્રકનાં મૂળ અને દેવદાર એનો કલ્ક દૂધમાં આપવો. (૬) ખદ ઉપરઃ--ચિત્રકનાં 
મૂછ લીમડાના રસમાં ધસી ચેપડવા. (૭) ખસ ઉપર્‌ઃ--ચિત્રકનાં મૂળીઆં ખાંડી તેને રસ 
નાળીએરના રસમાં નાખી તેલ કાઢવું" અતે ઉપર ચોપડવુ'.(૮) ચિત્રકધતઃ--ચિત્રકને। કાઢો અને 
કલ્ક એમાં સિદ્ધ કરેલુ' ધી સેવન કરવાથી ગુલ્મ, સોને, ઉદર, પ્લીહાં, શળ, મૂળવ્યાધિ અને 
સ'ત્રહણીનો નાશ થાય છે. (હ) પાંડુરોગ ઉપરઃ--ચિત્રકના ચૂર્ણને અમળાંના કાહાતી ત્રણુ 
ભાવનાઓ આપવી, પછી તે ગાયના ધીમાં રાત્રે લેતા જવુ'. (૧૦) નાકમાંથી લોહી પડે છે તે 


ડઅસ્બીમા સ ન હોવાથી તેને 'શ” તેમજ જ અને શં તા ખદલે !જ' થતો હોવાથી ત્ણ ૩૫- 
રથી જતરી થઇ “શેતરજ” થયો છે; તેવીજ આ રાબ્દની પણુ ઉત્પત્તિ છે. 
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ઉપર્‌ઃ--ચિત્ર કનું ચૃરણુ મધ સાથે આપવુ. (૬૬) સ'ડલ કોઢ ઉપરઃ--ચિત્રકના મળને લેપ 
ફર્વો, પછી નગોડનાં બીઆને લેપ કરવે।. (૧ર) તખુ'ખીઆ પ્રમેહ ઉપર્‌ઃ--ચિત્રકનુ' ચૂર્ણુ તલના 
તેલમાં આપવુ; નિદ્દા આવવા માટે ગોળમાં; અજર્ણુ, સ'્રહણી, અતિસાર એ ઉપર છાશના 
પાણી સાથે પાવુ'. (૧૩) ફ'ડૂ (ખરજ) ઉપર્‌ઃ--ચિત્રકનાં મૂળનો કાઢો કરી પાવો. (૬૪) 
ચરૂત્‌ અને પ્હાહોદર ઉપર્‌ઃ--ચિત્રકને। ક્ષાર કાઢી પાવો. (ક્ષાર કાઢવાની રીતિ અધેડાના વર્ણુન- 
મા આપેલી છે.) (૧૫) મૂળવ્યાધિ ઉપર્‌ઃ--ચિત્રક, ટ'કણુખાર, હળૈદર અને ગે!ળ સમભાગે 
લઈ વાટી લેપ કરવો. (૧૬) મૂળાવ્યાધિ ઉપરઃ--ચિત્રકતા મળની છાલ વાટી તેનો અથવા 
ચિત્રકના મૂળીઆના ચૂર્ણને! એક કેરા માટલાતી અદર લેપ કરી તેમા રાત્રે દૂધ જમાવવુ' અને 
સવારે તે દહી ખાવું. એ પ્રમાણું કેટલાક દિવસ કરવાથી મૂળવ્યાધિનો નાશ થાય છે. (૬૭) 
અજણ- ઉપર્‌ઃ--ચિત્રકમૂળ, સિધાલુણુ, હરડે અને ધીડીપીપર એ સમાતભાગે લઈ ચૂર્ણ કરી 
દર વખતે રામારે ૩ થી ૬ માસાસુધી ઉના પાણી સાથે આપવુ, એટલે અછણુ નાશ થઈ અગ્નિ 
પ્રદીપ્ત થાય છે. (૧૮) વાતવ્યાધિ ઉપર્‌ઃ--ચિત્રક, ₹-્રજવ, પહાડમૂળ, કડુ, અતિવિષ અને 
હરડે એ જળણુસો સમભાગે લઇ તેનું ચૂર્ણ કરીને દરેક વખતે ૩-૪ માસા પ્રમાણે આપવુ'. એ 
વાતવ્યાધિ ઉપર્‌ ઘણું પ્રશસ્ત છે. ભાને સુશ્રતે જૃદ્વરણુ યોગ' નામ આપેલું છે. 

૨૩૩ શિમડ--સ'૦ અરણ્યકુલિત્થકા મન ઈવળા, રાનકુળીથ, રાનછુલગે. હિ** ખ'૦ બનેમુલ- 
થી. ક૦ કેણ્ણુઝુટઝીનખીજ. ફ્‌ા।૦ ચષ્મઝ. અવ ચશ્મિઝજ; તસ્મિજ. ઈ ૦ ફેરલીવ્હડકેશીઆ લાન 
કસીઆ એબસસૂ. 

ચિમડ ગુજરાતમા પ્રસિદ્ધ છે. એના ઝાડ કાસ'દરા જેવા હોય છે, એનાં ખી કાળાં અને 
ચપટા હોય છે. એ પૌષ્િક છે. ઉપપોગઃ-(૧) આંખો ખાવે છે તે ઉપરઃ-ચિમડનું મગજ વાટી 
તેનું અજન કરવુ. 

૨૩૪ ચિભડુ'-સ૦ ચિર્ભટિકા. મ૦ રે'દાડ, ચિભુડ. હિ'૦ ગેરખફકહી ક૦ અરમેકકે, હિરિ- 
ગેકકે, દોડુમેડકે, અડિકેબાળે, પગ્ચેકાંઇગિડ.વૈન બુરસગપજુ. તાન તુમ્મટીકાય, તુ અડકાબરે. છ ૦ 
પ્યુખીસેન્ટ, કકુ'ખર, લાન કયુકયુમિસ્‌ પ્યુખીસેન્સ, કયુકયુમસ્‌ ટ્રાઇગાનસુ. , 

ચિભડાના વેલા કાકડીના વેલા જેવાજ હોય છે. એમાં 'ગોળ' અને 'લાબાં' એવી ખે શત 
છે. પાકેલા ચીભડા ખાવાના ઉપયોગમાં આવે છે. એ વાતુલ છે; પરતુ તખાકજુ પીનારતે ધણા 
હિતાવહ છે. ચિભડુ:-શીતળ, મ્રાહક, ગુરુ, મધુર અનેમલસ્ત'ભક છે; તથા પિત્ત, મૂત્રકૂચ્ઠ, અસ્મરી, 
દાહ, પ્રમેહ, વાયુ અને શેષને નાશ કરે છે. તે કુમળું હોય ત્યારે વાતકર છે અને કફ,પિત્તનું 
નાશક છે; તથા પાઠેલુ' પિત્તકર્‌ તથા ઉષ્ણુ છે. ઉપયોાગઃ-(૧) પશરી ઉપરઃ-ચિભડાનાં મૂળ &'ડા 
પાણીમાં ઘસી પ્રાતઃકાળે એકવાર એ પ્રમાણે છ દિવસ પાવાં. 

ર૩3૫ ચિરબે।ટ-ચિરબોટનાં ઝાડ હાથ દોઢ હાથ ઉ*ચાં થાય છે. એ મૃગશિર નક્ષત્રતે વર- 
સાદ પડવા માંડે એટલે વગડામાં, ડુ'ગરોમા, મેદાનમાં અને પહાડી જમીનમા સારે તરક થાય જે. 
જ્ાંકયુમાં એ ઘણાં થાય છે. એને તાના ફળે થાય છે. તે ખટમીઠાં લાગે છે. 

2૩૬ ચીશા-સ'૦ ક'ગુ.મ૦ રાળા,રાળે. હિ'* ચીના, ચેના. બ'૦ ચિતે, ક ચીનક.ા૦ ઉરન્તન. 
અન ખારેગા, ઈ.૦ મીલેટ. લાન પેનિક-મિલિયેરી, 

આ ધાન્ય સામો, કાંગ એ જતિતું છે. ગામડાના ગરીબ લેકે! ચીણા ઉપર્‌ નિર્વાદ કરે છે. 
વરીની (મોરીઆની) સળીએ જેવી એવી પણુ સળીએ થાય છે. એનાં કણુસલાં નાનાં હોય છે. 
એ ધાન્યના ભાત વગેરે પદાર્થો કરે છે. ચીણાનો ભાત દૂધમાં સારો લાગે છે. ચીણાના ગુણુ 
કાંગના જેવાજ છે. ઉપચાગઃ-(8) અતિસાર્‌ ઉપરઃ--ચીણાના ચોખા શેકી તેનો લોટ કરી તે 
ક્ષેટ છાશમાં નાખી ખાવે. 

૨૩૭ -4ચિત્રો--(સ'૦ ચિત્રા. મ૦ ઝવડળ) ચિત્રાના વેલા થાય છે. એ વેલા ઉપર જે કળ 

નથિત્રક્તુ' સ'સ્કૃત નામ પણુ ચિત્રો છે; તેમ આ ક'વડળતુ' પણુ સંસ્કૃત તામ ચિત્રો (ચિત્રા) હેવા- 
નુ' શ્રીમાન ષદેટ્એ ર્જકારેલુ' જણાય છે; પરતુ એ બે પ્રકારના ચિત્રા હોવ'નુ' તજવીજ કરતાં જણાતું નથી; 

આ. ૧૪ 
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આવે છે, તેને રંગ પ્રથમ લીલો! હોય છે; પણુ તે પાકે એટલે તેનો સુશે[ભિત રાતો રગ થાય 
છે. એ પળ ધણાંજ કડવાં છે; શોભા માટે એ ફળ દેવની પાછળ ખાંધી રાખે છે. ચિત્રાના ગુણુ 
દદ્રવરણા જેવા છે. ઉપયાોગઃ--(૧) ક'ઠસપ વગેરે કહેરોગ ઉપર્‌ઃ-ચિત્રાના ફળની છાલ દિવસ ૩ 
ચલમમા નાખી પાવી. (૨) કકે ષાતળે થવા માંઠેઃ-ચિત્રાના ફળની છાલ ચલમમાં નાખી પીવી, 
એથી ઉલટી થઇ કફ પાતળા થાય છે, (3) પાહાં (કાળપુળી) ઉપર્‌ઃ--ચિત્રાતા મૂળ અને 
કડવી ૬ૃ'દાવનીના મૂળ ઠંડા પાણીમાં ધસી વારવાર લેપ કરવો. (૪) પ્રતહ ઉપર્‌ઃ--ચિતે।, 
ત્રિદૂળાં અને હળદરને! કવાથ કરી મધ નાખી આપવો, (૫) અ'ડવૃદ્ધે ઉપર્‌ઃ--લધુ ચિત્રાના 
સૂશનું ચૂરણ એરડતેલમાં ખરલ કરી દિવસમા ખે-ત્રણુ વાર્‌ ચોપડવું; અને તેજ ચૂર્ણ બે માસા 
ગ્રમાણું સવાર-સાજ ગાયના દૂધમા લેવુ”. આથી ત્રણુ દિવસમા ગુણુ આવે છે. (૬) સ્તનરેગ 
ઉપર્‌ઃ--ચિત્રાના મૂળનો લેપ કરવો. (૭) ખસ ઉષર્‌ઃ--સૂકાયલા ચિત્રાને બાળી તેની કાળી રાખ 
કરી તલના તેલમાં ખરલ કરી ચેો।પડવી. 

૨૩૮ ચુકેો--સ૦ ચુક. મન હિ'૦ ચુકા.કન હુલિચક્રાત,બ'૦ ચુકાપાલડ. ફા૦ તુર્શકબડા.અન 
હુમાજબુકલે. ૪૦ ખ્લેંડરડાક, લાન રૂમેકસ વેસિકેરિપસ. 

સુકાતાં ઝાડ વે'ત-દોટ વેત વધે છે. દક્ષિણુમા અતે ગુજરાતમાં આ ભાજને। ધણેજ પાક 
થાય છે. આ ભાજનાં પાદડા કાઈક શનડા હોય છે. એને ઝીણા ધોળા ફૂલે આવે છે. એ ભાજી 
બારમાસી થાય છે. ચુકાનું શાક કરે છે. એમા ચણાની દાળ અગર બીજ કે।ઇ ભેળવણીથી તે 
શાક સારૂ થાય છે. ચુકેઃ- અગ્નિદીપક, ઉષ્ણુ, સુચિકર, લધુ, પિત્તલ, સારક, પશથ્યકર, મીઠે 
તથા અતિ ખાટો છે; અને શળ, ગુલ્મ, આંગ્નમાંઘ, હેદ્યપીડા, બરહવવિટ્કતા, આમવાત, તૃષ્ણુ!, 
ઉલટી, કદૂ, વાત, ગુલ્મ તથા વાયુના નાશ કરે છે. ઉપચોગઃ-(૧) કેડ; ઉરૂ//જ'ધા) પીઠ; કરેાડ, 
એ સ'ખબ'ધી વાયુ; ચુલ્મ, રાળ; સધ્રસી, ઉદાવત ખલ્લી, હતુગ્રહ વગેરે રોગો ઉપરઃ-- 
સુકાના રસમા ગોળ નાખી આપવો. (૨) ચ.ગેરી ધત (ધી) ગ્રદબ્મશ ઉપરઃ--ચુકો, બેર, દહી', 
જવખાર્‌ અતે સુંઠ, એના કાઢહામાં ધી તૌખી પચન કરવું અને તે ખાવા આપવુ. (૩) ખીને 
પ્રકારેઃ--લી'ડીપીપર, પીપળીમૂળ, ચવક, સુ'ઠે, ચિત્રક, અજમે!, ધાણા, પહાડમૂળ, (કાળીપાટ) 
“કાચી ખીલી તથા દેવદાર્ને કલ્ક કરી ચુકાનો રસ તથા દહી એ ધીથી આઠંગણુ' લઇ તેમા ધ 
નાખી સિદ્ધ કરવું. એ ધી મૂત્રકૃચ્છ્ મૂળવ્યાધિ, સ'કદણી, કક, વાયુ અને ગુદારેગ ઉપર હિતકારક 
છે (૪) ધ'તુરાતા વિષ ઉપરઃ--ચુકાતે! રસ કાઢી પાવા આ રસથી તૃષા શાંત થાય છે, ભૂખ 
લાગે છે અને શરીરમા ઠંડક થાય છે. (૫) માથુ અતિશય દુખે છે તે ઉપરઃ--ચુકાને! અને. 
કાદા (ડુ'ગળી) નો રસ એકત્ર કરી મસ્તક ઉપર લેપ કરવે।. 

ર૩૯ ચેર--એ ઝાડ મોઢું થાય છે. એનાં પાંદડાં કાંડાળીના અથવા એરડાના પાંદડા જેવાં 
મોટા હોય છે. એ ઝાડ કોાંકણુ પ્રાંતમાં પુષ્કળ થાય છે. એનું લાકડ' સાધારણુ કામમાં આવે છે. 
ઉપયોાગઃ--(૧) અતિસાર ઉપરઃ--ચેરતી છાલતે। રસ ર તોલા દહી'મા મિત્ર કરી તેમાં અધી 
તોલે! વરી (મોરીઆ)તે લેઈ મેળવી તે મિશ્રણુ તુરત ખાવુ. 

૨૪૦ ચોધ રી--આ ઝાડ શુમારે ઢાથેક ઉંચુ' વધે છે. એને ચોધારી કાડવેલ જેવી ચ ર 
ધારાએ હોય છે એનું શાક થાય છે. એ પાકા ઝાડનો રંગ રાતો હેય છે. એ ઝાડ ધણુ કરીને 


એઅટલુ'જ નહિ પણુ નિધટમાવા પણુ એવી સામીતી મળી આવવી નયી; તે।પણ શ્રીમાન પટેછએ પોતાના 
“ ભૃહત્તિધટ” ગ્રથમાં ન ૨૨, ૨૨ વાળો ખતન્ને ઈન્દ્રવારૃણ્ણીનાં નામા ખતાવતા તેતુ' કોક્ણી ભાષાનું “કવ,” 
નામ આપેલુ છે વળી અહીં' આ ચિત્રાતા ગૃણુ ઈન્દ્રવરણા જેવા હેોવાનુ' ખતાવે છે. એરી આ “ લધુ ઈન્દ્ર- 
વારુમી” કે જેને લૈકિકમાં “ખારી કાઠીબી”તા નામથી ઓળખે છે અને જેતે વિરોષ વિચાર અમે આગળ ઇન્દ્ર- 
વરણ્‌ાના વણુન સાથે ટીપમાં અ.પ્યો છે; તેજ હેવાનુ' અમા3' અનુમાન છે માત્ર અહીં' ન'. ૨૩૨ મામા 
વણ્‌'ત કરેલ ચિત્રકજ ખરે ચિત્રો છે એ નિવિ'વાદ છે; અને આ વનસ્પતિનુ નામ “ચિત્રે' કોઇ રીતે સાબીત 
રહેતુ નથા. માત્ર મહેન્દ્રરારુચીનુ' નામ નરહરે પડિતે પોતાના રાજનિવ'ટમાં ચિત્રજ્ આપેલ હોવાથી શ્રીમાન 
૭એ આ કવડળતુ' નામ લંગ ચિત્રજા ને ખદલે સંન ચિત્રા આપ્ટું હોય એમ લાગે છે, 





વતૌષધિગૃણાદર્શ* ૨૨૨ 








પમાનદેશમાં થાય છે, ઉપયોગ---(૨) ચે!થાઓઆ તાવ ઉપરઃ-ચોધારીતે। કાટો પીવે. 
ર૪૬ ચોાપ'ચતી-સ૦ વ્યાધિનાશન. મન હિ-૦ ચાપચિની. બ'૦ તોપચિતી. ફાન અન એવન. 
4[ફ્‌૦ ચફ્કા, યુન।૦ ખાસિલિયર આરશાસિની. ઇ'૦ ચઇનારૂટ. લાન સ્માઇલાકસ ચાઇના. 


ચેપપચિનીના વેલા ચીન, બરહ્મદેશ અને ગ્યારે પર્વતના પ્રદેશમાં થાય છે. ચાપચિનીના 
ક'દતે! ઔષધમા ઉપયેગ થાય છે. ગરમીના શેત ઉપર ચોપગિની એ ઉત્તમ ઔષધ છે. ઘોળી 
ગુલબાસીનુ' કદ પણુ ચોપચિનીના ગુણુ જેવાજ ગણ્‌વાળું' છે. ચોપચિની!--કડવી, ઉષ્ણુ, 
અપ્તદીપક, ધાતુવર્ધક, બલકર્‌, મળ અને મૂત્રનુ શોધન કરનારી, તારણ્યદાયક, પૃદ્ટિકર્‌, વૃષ્ય, 
રસાયન તથા ગર્ભપ્રદ છે; અને બદ્ધવિટ્કતા, આધ્માન, ઉન્માદ, વાયુ, શળી, અપસ્માર, ધાતુક્ષય, 
અ ગત્રહ, ડ્્‌િરિગોપદ'શ, અમ્નિમાઘ, કઢટિમ્રહ, પક્ષાઘાત, ઉરૂસ્ત'ભ, ક્ષય, વ્રણ, ગ'ડમાળ, નેત્રરોગ, શુક 
અને શેણિત (લ્ષેદદી)ના દોષ, સર્વાંગ વાયુ, ક'પવાત અતે કુબ્જવાતને નાશ કરે છે. ઉપયોાગઃ- 
(૨) શરીરમાં ભરેલી ગરમી ઉષર ચોપચિનીતુ' ચણૂ:--ચે!ઉપથિની ૧૬ તોલા, ખાડ, ૪ તોલા, 
લી'હીપીપર, પીપળીમૂળ, મરી, લવગ, અકલફરે।, ખુરાસાની અજમો, સુઠે, વાવહી'ગ અને તજ 
એ એકેક તોલો લઇ ચૂ્ણુ કરી તેમાતું' ૬ માસા ચૂર્ણ ગરમ પાણીમાં આપવું; એટલે ઉપદ'શ 
રાગ, ઉપદ'શના પરિણામી દોષ (ચામડીના રોગ, સંધિવાત, અસ્થિશેષ અને થલાદિ થાય છે તે), 
પ્રમેહ, ક્ષાણુતા તથા ક્ર્‌'ગાપદ'શને નાશ કરે છે. (૨) ચોપચિનીના પાકઃ--ચે!ઉપચિતી ૪૮ 
તોલા, લા'હીપીપર, પીપળીમૂળ, મરી, સુ'&, તજ, અક્કલકરો તથા લત્રગ એ એકેક તોલે! અને તેમા 
ચૂર્ણ્‌ના જેટલી સાકર નાખી એના પાક કર્વે।. તેમાંથી એક તોલે! સવારે અને એક તોલે સાંજે 
લેવો, એથી ઉપદશ, ત્રણુ, કેહ, વાતરોગ, ભગદર, હ્ષય, કાસ, સળેકમ વગેરે રેગ દૂર થઇ 
પુષ્ટિ થાય છે. 

૨૪૨ ચોળા--સ'૦ રાજમાષ, સપ્ત. મન ચવળ્યા. હિ” ચવરશા, ચોરા, વોડાલેબિયા, અન 
ફૂરીકા. ઈ૦ ચાઈનીસ ડ્રોલિકોસ. લાન ડોલિક્રોસસિતેસીસી, ખ'૦ વરવટી કલાય. ૩૦ અલસદે. 
૫'૦ રેસ, 

ચેો!ળાના વેલા હેય છે. એ વેલાને વેતભર લબખાઈની શૌ'ગેો આવે છે. ચો!ળાના વેલાના " 
ડી'ટાતુ' અને ઝુમળી શાગેોનું તથા જૂતી શીં'ગોમાહેના દાણાનુ' શાક કેરે છે. ચોળા-એ ધાન્ય 
વાતુળ છે. દારચે!ળા ફરીતે એક ચેોળાની જત છે. એના છેડ અડદના જેવા થાય છે; ચાળાના 
જેવુજ એ ધાન્ય છે. ચાળાઃ--સ્વાદુ, સ્ક્ષ, તુરા, તર્પણુ, ગુરુ તથા ગ્રાહક છે; અને વાયુ, 
ક૬, ૬ુગ્ધ તથા વર્ચસતે વધારનાર છે; તેમજ શીતળ, પિત્તકાર્ક, ૬ૃષ્ય, સારક, આધપ્માનકારક 
અને શ્રમહારક છે. ચોળા એ ધોળા, કાળા અતે રાતા એવા ત્રણુ પ્રકારતા થાંય છે તેમા 
મોટી શીંગોના ચોળા વધારે ગુણુવાળા છે. દાર્ચોજળાઃ--સ્વાદુ, સચિકાર્ક, તુરા, મધુર, તર્પણ 
“અને સ્તનમાં દૂધ વધારનાર છે. એ તુરા છે માટે મળ, મૃત્ર અને કફને વધાર્તા નથી. 


૨૪૩ જટામાંસી (બલછડ)--સ૦ જટામાંસી, મન બ'૦ ક૦ તેબ મલાન જટામાસી. 
હિ" ૭ડ, તા૦ નામાત્ત,, ફા૦ સુખુલ, અન સુવુલુતીવ, ૪૦ સ્પાધકાનાડ , નાર્ડોસટેકીસ. 

જટામાસી એ ધાસના જેવી હોય છે અને એના ઝાડવા ધણુ કરીને નદીને કિનારે થાય છે. 
એ છેડ વેલાની પેઠે જમીન ઉપર પ્રસરે છે એને “જટાશ'કર” પણુ કહે છે. 


કમખજન અલુ અદૃવિયામા લખે છે કે:-જટામાસી પેટના વિકાર કાઢનારી, ન્નચૃતિ લાવનાર, પેશાબ 
સાફ લાવનાર અને પિત્તને કાઢતારી છે. ફેફસાંની બિમારીમાં તથા જ્ઞાનતતતુઆને બળવાન કરવાને અને હિસ્ટી- 
શીઆના રોગમાં તેને વાપરવાની ભલામયુ કરે છે. વળી કહે છે કે એના પ્રયોગથી વાળ લાંબા અને કાળા થાય 
૪. ડા૦ એન્સ્લી કહે છે કે:-જટામાસીમાથી માથામાં નાખવાનું તેલ કાહે છે તથા લોહી સાફ કરવાને તે 
આવામાં પણુ અપાય છે. સર વિલ્યમ એથ-સાગનેસી એને બાલછડની ખેલેશ્યિન ઘ્વાના બદલામાં આપવા- 
ની ભલામણુ કરે છે. ચરકસ હિતાસાં એને ચેતના સ્થાપન કરનાર તથા ઉન્માદ, અપસ્માર તથા વાયુના વિકાર 


ફપર્‌ અકસીર દવા કણી છે, સુશ્રતસ'હિતામા એને વાતકક્ની હરણૂકર્તા, વર્ણપપ્રસાદન, દુણ ખુજલીની નાશક 
અને પીડાશામક વણ'વેલી છે. 


૨૨૨ આર્યભિષફૂ-પૂર્વાર્ધ 


[_રાગાણણાણાણાાાાતાાાતાાાાાણભાાાાણતાતતાણસતાણતાતતતતતતગસાસાાણામાણાાણણાણતાણમયસતતઝારબા તતા ગમાણ ળાાણાણણણણારણસના ઇસા 


ર૪૪ જવ--સ'૦ યવ. મ૦ ફ।ા૦ જવ. હિ'૦ જેવવ. કન જવગેધી, મુંડજ્યબે. તેન યવધાન્ય. 
અન શઈરે. ૪૦ ખીઠેર-પર્લ, બાર્લી, લાન હોહીયમ હેગ્સ. 

એને મરાડીમા “સાતુ' અને હિ'દીમા સતુવા પણુ કહે છે, જવ એ ધાન્ય ધઉ'તીજ એક જાત 
છે; પર'તુ તે સ્વાદમાં અને આકૃતિમાં ધઉ'તા કરતા કેવળ ભિન્ન છે. એ ધાન્ય ઘણુ'જ નીરસ છે. 
તે ધણું કરી ખળીદ, દાથી, ધોડા અને ખીજ જતાવરાના ખાધામાં આવે છે અને કેટલાક ગરીબ 
લોક એની રોટલી કરી ખાય છે. મારવાડ અને ગજરાતના ધણા ભાગોમાં એને પાક ધણી! થાય 
છે, આ ધાન્યને માટે કનિષ્ઠ પતિતી જમીન ન્તેધ્એ. જવ સશુક, નિ-શુક અને હરિત્‌ એમ ત્રણુ 
પ્રકારના છે તેમા સશુક જવઃ--શૃષ્ય, શીત, તુરા, સારક. સ્ક્ષ, મેધ્ય, મધુર, તણ્‌માટૅ હિતકર્‌, 
અગ્ચિવર્ધક, સ્વર્ય, વર્ણ્ય, લેખન, મૂત્રબ'કારક, ગુસ, મૃદુ, તીખા તથા સ્થૈ્યકર્‌ છે; અને મેદ, 
તૃષા, પિત્ત, વાયુ, કફ, રક્તરેગ, શ્વાસ, કાસ, ચામરીના રોગ, પીતસ, કેહરેગ, પ્રમેહ તથા 
ઉરૂસ્ત'ભને નાશ કરે છે. એ કરતા નિ:શુક અલ્પગુણી છે. ઉપથાગ:--(૧) તૃષ્ણા, દાઉ અને 
રડતપિત્ત ઉપર:--શેકેલા જવને! લોટ ઠૅડા પાણીમાં ઘણે! પાતળા નહિ તેમ ધણે। ન્નડા પણુ 
નહિ, એવી રીતે કાલવી તેમા ઘી મેળવી પાવે. (૨) ગર્ભ સ્થિર થવા માટે:--જવ, તલ અને 
સાકર, એ સરખે ભાગે લઇ ચૂર્ણ કરી મધમા ખાવાથી ગર્ભ પાતને। ભય સ્તં'એને રહેતો! નથી. (3) 
અગ્નિદગ્ધ ત્રણુ ઉપ૨---જવ બાળી તલના તેલમાં ખરલ કરી લેપ કરવો! (૪) ધાવુપુછિ-- 
સાટે:--જવને એક શેર લોટ, એક શેર તાજાં ઘી, એક શેર સાકર,તોલાભાર ધોળા મરી અને ખે 
તોલા એલચીદાણા, આ સવની ભેગી ભૂકી કરી કલધના વાસણુમા તપાવી પુનેમની રાત્રે ઝાકળમા 
રાખવું, પછી રાજ સવારે ૪ ફિવા પ તોલા ખાવું અને ઉપર ગાયનું દૂધ એક ધુ ટડો પીવુ (૫) 
વિષણુચિકા રે!ગ ઉપર:--જવતું ચૂર્ણ છાશમાં નાખી ઉષ્ણુ કરી જવખાર નાખી પાવું. (૬) જવ- 
ખાર:--(ક્ષાર કાઢવાની રીતથી જવખાર કાઢવે।) ર થી ૪ વાલ સુધી આપવે।. એ શળ, ગુલ્મ, 
ચકૃત્‌ અને પ્લીહા તથા અજીર્ણતે નાશ કરે છે. (૭) ઉંધર્સ; દમ અને ક્ષય ઉપર યવક્ષારાદિ 
ગુટિકા:--જવખાર ૧ તોલે, મરી ર તોલા, લી'ડીપીપર ર તોલા, દાડમની છાલ ૪ તોલા, એ 
ચીનને ૧૬ તોલા ગોળમાં નાખી અર્ધા અધો માસાતી ગોળીએ કરી આપવી. 

૨૪૫ જળજાખવે!--સ'*૦ છિન્જળી મ૦ પરળ. હિટ જલકતેર. ફન તેોરરગેણુગિલે. લા 
ઇલેટાધનવર્ટિ સિલેટા. 

એને 'વાંજુળ' પણુ કહે છે. જળજનખવે એ લવારા જેવો અથવા ભાગરાતી પેઠે ભીનાશમા 
થાય છે. એનુ દી'ટડુ' રાતું હેય છે. એના પાંદડા ભાગરાના પાદડાં જેવા લાખા હોય છે જળજ'બવે। 
એ જહારૂના જેવા ગુણુવાળા, તીખો, ઉષ્ણુ અને કડવો છે , તથા સોને; મેદ, પ્રમેહ, કફ, વાયુ, 
ઉદરરોગ, ભૂતદોષ, કૃમિ, મ્રહપીડા અને વિષને નાશ કરે છે. ઉપચોગ;:-(૧) રારનુ' [વિષ ઉતા- 
ક્વા માટે;--જળનબવાના પાદડા છાશમા વાટી પાવા. (૨) વાત ગલગ'ડ ઉપર:--જળ- 
જાવે! અને સરગવાના ખીજ પાણીમાં વાટીને ગરમ કરી તેનો લેપ કરવો. (3) આશરા (પેટ 
ડુંલવા) ઉપર્‌--જળજાખવે પાણીમાં વાટી પાવો. 

૨૪૬ જાનવેલ--આ વેલા ચે।માસામા ઉગે છે. આ વેલાના પાદડા લાબા હેય છે અને 
કાટા હોય તેવા એની કરતે ખાચા હોય છે. આ વેલ ખીજ ઝાડ ઉપર ચઢેલી હેય છે. ઉનાળામા 
પાણીના કિનારા;ઉપર થનારી વેલજ રહૅ છે. ઉપચે।!ગઃ--(૧) ખરજવા ઉપર્‌'--જનવેલ દૂધમાં 
વાઢી તેને રસ પાવે; અને જનવેલની રાખ તેલમાં ખરલ કરી ખરજવા ઉપર ચોપડવી. (૨) 
દાદર ઉપર્‌:--જનવેલતો રસ ચોપડવો. (૩) રારેનતા ક્ષતમાં કીડા પડયા હેય તે ઉપર:-- 
નતનવેલના પાદડાની ધ્રૂણી આપવી. 

રે૪ડ જામફ્‌ળી (જમરૂખ)--(સ'૦ ખહુખીજ. મ૦ પેર.) એ ઝાડ ધણુ કરીને સર્વ 
દેશમાં થાય છે; પરતુ હિંદુસ્તાનમાં એની ઉત્પત્તિ ઘણી છે. એ ઝાડ ખે-ત્રણુ વષે" ફળે છે, એમાં 
ધોળી અને ગુલાખી એવી ખે નનત છે. એ ફળ દ'ડું છે. જામફળવું' રાયતું સાર્‌ થાય છે, ધણા 
જામફળ ખાવાથી તુરતજ તાવ આવે છે. જમફળીના જૂના લાકડાની બ'દુકતી કસે! કરે છે. એ. 
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લાકડુ' ધણુ ચીકણુ' અને કઠણુ હેય છે. ઉપયાોગ“-(9) પેટમાં ક'» ઉપદ્રવ થયો હોય 
તે!:--મકળના ઝાડની કુમળી ભાજી વાટી પાછ દેવી. (૨) ભાંગનો નિશે ચઢયા હોય તેઃ- 
જમકળ ખાવા અથવા પાદડાતો રસ પાવે. (3) ડુ'ડકતે માટે સેરબત'--નમફળમાનાં' ખીઆં 
કાઢી નાખી વારી ગોળે। કરવે।. તે ગુલાબના પાણીમાં સાકર તાખી પાવું. ૪) સરોને હારીક 
લાગે તે।:--જામફળતી ભાજીતે! રસ અધો રેર અને કરતી છાલનો રસ અધ શેર એ બન્ને 
એકત્ર કરી પાવા રી 

૧૪૮ જાયફળ--સ૦ નતીફળ. મ૦ હિ? બ૦ ક૦ માઢ જાયફળ. તૈમ શજાજીકાયા, તા૦ 
જેડીકાયા. તુન જજીકાયી. મલા૦ ન્નતીકામારે'. ફાન જેઝેબુવા. અન નેઝઉતી, જેઝઅલતીબ. 0૦ 
નેટમેગ. લાન મિરિસ્ટિકાસ્ટિકમ, ઔજીસીનેલીસ-મેસ્કેરો. 

(જ) જવ'ત્રી:--સ'૦ શયપત્રી. મન જયપત્રી, પત્રા. હિ” જવિત્રી, બ ૦ કન જયપત્રી. 
તૈન જજિપત્રી. ફાન બજવાર, જવિત્રી, અન વિમવાસા, 0૦ મેસ. લાન મિરિસ્ટકા કેત્રન્સ. 

આ એક મોટું ઝાડ છે. એની ૮૦ જાતો ઉદ્ભિજશાસ્રીઓ માને છે.તે પૈકી હિ'દુસ્તાનમાં 
અને મલય &પકલ્પમા ૩૦ દેખાય છે. એનું થૂળ ઉત્પત્તિસ્થાન મલાકા ખેટ કે જે એશિયાખ ડની 
પૂર્વદિશામા છે તે અને ખાડા મુલક છે; પર'તુ હાલ સુમાત્રા, સિ'હલદ્યીપ, જવા, પિનાંમ અને 
પાસિષ્ઠીક તથા હિદુસ્તાતના મહાસમુદ્રના મેટોમાં પણુ એની પુષ્કળ ઉત્પત્તિ થાય છે. હિંદુસ્તાનમાં 
પણુ શ્રીમત લેકે! અ ઝાડ ખાગમા વાવે છે; પરતુ તેમા ”નયફળ ધણા આવતા નથી. ખાડા અને 
મલાકા બેટ ઇસ્ટ ઇન્ડ્રીઆ કપનીના તાબામાં સતે ૧૪૬5૬ થી ૧૮૦૨ સુધી હતા. તે વખતે ર્‌ડસ- 
બર્ગ સાહેમે “ાયફળનાં કેટલાક ઝાડ મ'ગાવી કલકત્તા પાસે હાવડાના સરકારી બાગમાં રેપાવ્યાં 
થતાં. તેતે યાતી હવા એવી માફક આવી કે સતે ૧૮૦૭ માં તે ઠેકાણુ ૬૬૦૦ ઝાડો થઇ તે ઉપર 
કૂળ અને જવત્રી પણુ ઉમદા પ્રકારનાં થયા. ભતયફળના ઝાડે મુખ્ય ખે પ્રકારના હેય છે. નર્‌ અને 
ભાદા. માદા “તિના ફૂલો એકેક ડુંટી મજરી ઉપર આવે છે; અને તે ન્તતતાં ઝાડ ઉપરતા 
પાદડાં પહોળા ભાલાના આકારના સુંવાળાં હોય છે. જેના પાંદડાં મોઢા હેય છે તેતું ઇત્રેજી નામ 
મિરિસ્ટિકા મેકોફિલા છે. આનાં પાદડાં મસળવાથી કાંઇક સુવાસ આવે છે.તે ત્રણુથી ૭ ઇચ 
લાંખા અતે ૧1 ઇચ પહેળા હોય છે. જાયફળને પાન એકાતરે આવે છે. તેતે નાના ધોળા રગતા 
ધ'ટતા આકારના ફૂલો આવે છે. તેને પુખ્પકાોશ નથી હોતો. 

એ ઝાડ ધણા સુ'દર દેખાય છે. એતા કળ પાકીને તૈયાર થાય એટલે સાધારણુ જામફળ જેવડા 
શાય છે. “યફળ એ આ કળમાં એકક ખીજ છે. એ ફળ ખે ઇંચ વ્યાસનું હોય છે. તેની છાલ 
શોળી, સુવાસિક અતે ૧ ઇચ જડાઇતી હોય છે. ફળ પાકે એટલે અ! ઉપરની છાલ ફાટીને માંહેતા 
ઔનતે વિંટાઇ રહેલ લાલ જર્દ રગની જાળીદાર છાલ નજરે પડે છે. તે છાલનેજ ન્નવ'ત્રી કહે છે. 
બીજના ઉપર્‌ જે જે ડેકાણે જનવત્રૉનો ભાગ રહેલે! હેય છે, તેટલી જગ્યા ઉપરે તેતા તિશાત 
થએલ હોય છે. એ બીજના ઉપર જેમ નાળીએરના કોપર! ઉપર કાચલી હોય છે, તેસ એક 
પાતળુ' કવચ હોય છે. તે ફ્રેડવાથ્‌ી કઅયફળ બહાર નોકળે છે. 

જાવ'ત્રામા સુગ'ધીવાળુ' તેલ ૮ ટકા પ્રમાણે હોય છે. તે સિવાય એક ચીકણે। રેગાન પણુ 
જેય છે. તે ઉડી નય તેવું' તેલ વાયુના સણુકા બ'ધ કરવાને “ચામડી ઉપર ચોળવાથી સારે ગુષુ 
કરે છે; અને તેમાનું ન્વડુ' તેલ દાઢ ઉત્પન્ન કરનાર્‌ બીશ્ન પદાથૌ સાથે મસળે છે. 

જે જાયફળ નગઠં ચીકણા ને ભારે હેય તે ઉત્તમ છે, અતે વજનમાં હલકા, પેલાં અને 
અડવાથી બરડ હોય તે કનિષ્ઠ સમજવા. ઉત્તમ નયકૂળા અડી ઘણા થોડા આવે છે. તે ઘણાંક 
વિલાયત ન્નય છે. તેતી કિંમત રતલના ર1. ૨॥ સુધી હેય છે. 

“યફળ અધું” ખાવાથી તેનો કેફ ચઢે છે. અજીણુથી ઉનાળામાં થતાર ઝાડામાં થી સાથે 
અથવા માખણમાં ૦ તોલે ન્વયષૂહાની ભૂકી ખાવી. ડૉકટર લોકો એરોમેટિક પાઉડર નામની 
જે સુવાજિક ભૂકી બનાવે છે તેમાં જાવ'ત્રીને અને લવ'ડરને અર્ક તૈયાર કરવામાં જવ'ત્રીના 
તેલનો ઉપયોગ કરે છે. ૧ ભામ જયરળનું' તેલ ૬ ભાગ દારૂના અકમાં પયાવે એટલે અફ તેયાર 
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થાય છે. જયફળતી પોણે। તોલે! ભૂકી આપવાથી બ્રમ થાય છે અતે કેટલીક વખત તે! ખેશુદ્ધિ 
થાય છે. જયદળને। ફાટ કૉલેરા વખતે પાવાથી તૃષાનું' શમન થાય છે. બાળકોને માનુ દૂધ છેડા- 
વતી વખતે અનેક પ્રકારના વિકાર થાય છે, તેમા પણુ આ ફાંટ હિતકારક છે. જવ ત્રી ઉત્ત- 
જક છે, સ'ધિવાતમા એનુ* તેલ ગુણુકારી છે. જાયફળ અને જવ'ત્રી એ પાતમા ખવાય છે. અતે. 
આસુ'દી વગેરે પડવાન્તોમાં તથા પાક વગેરે ઔષધોમાં પણુ તે નાખે છે. જ્નયકફળનુ' તેલ તીકળે છે. 
જાયક્‌ળા સાધારણુ માદફ હોઇ ઉષ્ણુ, વીર્યકૃદ્ધિકર અને વાતનાશક છે. જાયકળા ઘીમા નાખી 
રાખવાથી ધણાં વર્ષા સુધી જેમના તેમ રહે છે. જાયકફેળઃ--તુર, તીખું, વૃષ્ય, દીપન, ર્‌સકાળે 
કડવુ, લઘુ, ગ્રાહક, હદય, ઉષ્ણુ તથા સ્વરમાટે હિતકારક છે; અને ફ'હરોગ, કક્‌, વાયુ, મેહ, 
વાતાતિસાર, મળ તથા દુર્ગ'ધનું શામક મુખવેરસ્યકારક છે. તથા કાળાપણું, કૃમિ, ઉધરસ, 
ઉલ-ી, દમ, પીનસ, હદ્રોાગ તથા શોષનો નાશ કરે છે. જાવ“ત્રી'--તીખી, કડવી, મુખને સ્વચ્છ 
કરનારી, મીટી, વર્ણકાર્ક, લઘુ, કાતિકારક, રુચિકર તથા ઉષ્ણુ છે; અને અ ગની જડતા, કફ, રક્ત- 
દોષ, દમ, ઉધરસ, ઉલટી, તૃષા, વિષ, વાયુ તથા કૃમિનો નાશ કરે છે. ઉપધોગઃ--(૧) માથુ. 
દુખળ' હોય તેો!:--ળાયફળ ગસી લેપ કરવો. (૨) ઉ'ધ ન આવતી હોય તે!:--”રયફળ ઘીમાં 
ધસી આખે ઉપર ચોપડવું અથવા જયક્‌ળા ખાવા આપવુ. (૩) આળકેને શરજશીથી હંગામષ્ 
થાય છે તે ઉપર્‌:--ગાયના ઘીમા જયકળ અને સુ'દ ધસી ચટાડવું. (૪)સળેકમ ઉપર.--ગાય- 
ના દૂધમાં અપણ મેળવી તેમાજ ન્નયદ્‌ળા ચ'દનની પેઠે ધસી તાક અને મસ્તક ઉપર્‌ લેપ કરવે।; 
અથવા જયકળ ડૂધમા ઘસી ગરમ કરી લેપ કરવો. (૫) ઉચકી અને ઉલટી ઉપર્‌ઃ--જયકળ 
ચોખાના ધોવરામણુમા ધસી પાવુ. (૬) વિષૃચિકા (કૉલેરા) ઉપર્‌*--૩ માસા જવ'ત્ી દૂધમાં 
વાટી પાવી. (૭) તામ્ણ્યપિટ્કા (ખીલ) ઉષેર્‌ઃ--ન્‍નયફળ હધમાં ધસી ચોપડવું. (૮) માડશી 
( કૉલેરા ) ઉપરઃ--યફળનું ૧ તોલો ચૂર્ણ કરી ગોળમાં ત્રણુ માસાની ગોળી ડરી આપવી. 
ગોળી અધા અર્ધા કલાકને અ'તરે આપવી અતે ઉપર થોડું ગરમ પાણી પાવું એટલે ઝાઝા બધ 
થશે. (હ) આમાતિસાર અને અતિસાર ઉપર્‌;--જવત્રીતુ' ખે અઢી માસા ચૂર્ણું દહી'ની 
પરાશમાં અથવા ગાયના દહી'મા કાલવી સાત દિવસ આપવું, એટલે અસાષ્ય રોગ હશે તોપણુ 
“તે મટશે (૧૦) પેટ ચઢે છે અને ઝાડો થતો નથી તે ઉપરઃ-લી'ખુના રસમાં જાયકળ ધસી 
પાવુ, એટલે ઝાડા થઈ પેટ ઉતરે છે. (૧૧) કૉલેરા વખતે હાથ, પગ વગેરે જગ્યાપરે ગાળા 
ચઢી આવે છે તે ઉપર:--એક ન્નયદળ લઇ તેનુ ચૂણુ કર્વુ'. તે પાશેર મીઠા તેલમા કાલવવું. 
પછી તે વાસણમા નાખી કઢવવું. સાર્‌ કઢાયા પછી નીચે ઉતારી ખરાખર ઠ'૬ પાક્યા પછી 
શીશીમાં લરી બ'ધ કરી રાખવી, જરૂરની વેળાએ જ્યા ગોટલા ચઢતા હેય તે ભાગ ઉપર તે 
ચાળવુ; એટ્લે ગોટલા તુર્ત ખધ થાય છે. (૧૨) અજણુ ઉપર્‌*--જાયકળ દૂધમાં ધસી આપવુ . 
(૧૩) જાતિફલાદિ ઝુટિકા--મર્કી ઉષ્ર્‌-નનયફળ, સિધાલુણુ, શુદ્ધ હિગળાક, કોરી ભસ્મ, સુ', 
શુદ્ધ અરીણુ, શૈધેલ ધ'તુરાના ખી અને લી'ડીપીપર્‌ એ સમભાગ લઇ લાંખુના રસમા, ધ'તુરાના 
ખઆજના કાઢામા અથવા ભાગના કાઢાની ભાવના આપી રતીભારતી ગાળએઓ કરી પૈસાભાર 
ઠ૭ાશ, શેકેલી હિ'ગ ( ચણા જેવટી કાકરી ) અને સિ'ધાલુણુ એક માસે। એકત્ર કરી તેમા એક 
ગોળી આપવી એટલે ઝાડા ઉલ#ી તત્કાળ બ'“ધ થાય છે. આ ગોળી નાગરવેલના પાનમાં આપવાથી 
વીર્યવૃદ્ધિ થાય છે. (૧૪) જાંતિફલાદિ વાંટાઃ-અતિસાર્‌ ઉપર્‌'--જયકળ, ખારેક 
અને અ#રીણુ સમભાગ લઈ નાગર્વેલતા પાનના રસમાં વાટી ચણા જેવડી ગોળીએ કરી છાશમાં 
આપવી: એટલે ગમે તેવો જબરદસ્ત ઝાડા હોય તોપણ તે બ'ધ થાય છે. 

2૪૯૦ જ'બ--કેટલેક ડેડાણે ન્તમફળને અને કાજીનતા ફળને જબ કહે છે; પરતુ એ ઝાડ 
તે કરતા નૃદુ છે. જબની મે જત છે. એકને “ખાટા જા'બ” અને ખીજાતે “મલાખી જબ” એમ 
કહે છે. ખાટા જાખના ઝાડ ઉંચાં હેય છે. તેનાં ફૂલ રાતા હોય છે.દળ ધોળા અને મોટાં હોય છે.. 
તેને માગશર અને પોષ માસમા ફળ આવેછે. મલાખી ન'બનાં ઝાડ ધણુ કરીને મલાકા ખેટમાંથી: 
આવેલા હોવા નજેધએ.એ ઝાડ ઉ'ચા વધતા નથી. એને ધોળા ફૂલ આવે છે. એના ફળનો રગ પીળેપ 
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-ન્્ન્્------------------------------- 
હેય છે. એના અ'ગમાં મધુરતા હોય છે અતે વાસ સારે! આવે છે. જા'બ વર્ષમાં બે વાર્‌ પાકે છે. 

૨૫૦ જા'જુ-સ'૦ જ'ખુ. મન જભૂળ, હિ'* જમૂત, બ'૦ જામ. તાન જ'ભુનાવલ, તુ૦ 
જખુતેરોલુ. ક નીર્લ, કે'પુજ'ખીનેરલુ. તેન નેરેદુ. મલાન નેત્તુ્તબલ, નાવલ. ૪૦ જાબુલ ટ્રી. 
લાન જાબોલેનમ, સિઝિજીયમ્‌. * 

જ'ખુડીનુ' ઝાડ ઘણુ ઉંચુ' વધે છે. એનાં પાંદડાં બોરસળીના પાદડા જેવા હોય છે. 
જ'ભુડીના ઝાડને વૈશાખ-જેઠે માસમાં ફળ આવે છે. એને રગ ખહારથી કાળો હોઈ અ'દરથી 
રાતો હોય છે. રાતમા જે ઝાડ થાય છે, તેના ફળ નાનાં અને ખાટાં લાગે છે; પરતુ 
બાગમાં જે ઝાડ થાય છે તેના ફળ મોટા અને મીઠાં થાય છે. બાગમાં વાવેલી જ'ખુડીના 
ફળને “ રય જાણુ ” કહે છે. જ'ખુ ગમે એટલાં ખાવામાં આવે તોપણુ વિકૃતિ ન થતા 
શરીરને ફાયદાકારક છે. ન'બુડીની છાયા ધણી ઠંડી અને સુખદાયક છે. નાથુડીનુ' લાકડુ ધણુ' 
ગીકણુ' હોઈ પાણીમા કહેતું નથી, એ લાકડુ' ધરકામતા ઉપયોગમાં પણુ આવે છે. જાખુડીના 
ઝાડમાં પાણી સ્વચ્છ કરવાનો મોટા ગુણુ છે. તળાવમા સેવાળ વગેરે થઈ હે।ય તો તેમાં જ- 
ખુડીનાં ડાળા તાખવાથી સર્જ શેવાળ મરી જઇ પાણી સ્વચ્છ થાય છે. જુને! સરકો કરે છે. તે 
પેટમાંના ગુલ્મ, ઉદર, અતિસાર અને વિષૂચિકા ઉપર ઉપયોગમાં આવે છે,ક* જા'ખુડીઃ--તુરી, 
ગ્રાહક, મધુર, પાચક, મલસ્ત'ભક સ્ક્ષ તથા સુચિકર છે;અને પિત્ત,તથા દાહની નાશક, ખાટી તયા 
ક'કતે હિતાવડ છે; તેમજ કૃમિ, શ્વાસ, શેષ, અતિસાર, કાસ, રક્તદોષ, કફ તથા તવ્રણુનાશક છે. 
એના મૂળઃ--ડરાં, ખાટા, મધુર, શીતળ, રુચ્ય, રુક્ષ, ગ્રાહકે, લેખન, ક'ઠદૂષક, મલસ્તભક તયા 
વાતકારક છે;અને કફ, પિત્ત તથા આપ્માનવાયુને। નાશ કરે છે. રાયજા'બુડીઃ-મધુર, ઉષ્ણુ,તુરી, સ્વર્ય તથા 
મલસ્ત'ભક છે; અને શ્વાસ, શેષ, શ્રમ, સુખજડય, અતિસાર, કફ તથા ઉધરસનો નાશ કરે છે. 
એનાં ફૂળ:-મંધુર, સચિકર, સ્ત'ભક, ગર, દોષનાશક અને સ્વાદુ છે. જડજા'ખ્યુઃ-તુરાં, શીત, કડવાં, 
ગરુ, પાકકાળે મધુર, ખાટાં, પુષ્ટિકર, મ્રાહક, વીર્યજ્ાદ્ધકર તથા બલકર્‌ છે; અતે શ્રમ, દાહ, અતિ- 
સાર, રક્તદોષ, કફ. પિત્ત તથા વ્રણુના તાશ કરે છે, ભ્રુયજા'બુઃ--તુરૂ, પ્રિય, મધુર, વીર્ય'પ્રદ, 
ત્રાહક તથા પુદ્ટિકારક છે; અને કફ, હદ્દોગ તથા ક'ઠરોગતે નાશ કરે છે. એનાં ફળતા ગુણુ રાય-, 
“ન'મુડીના ફળ જેવાજ છે. ઉપયાગઃ--(0) ગરમીથી થતી અળાઈ ઉપઃ:--ન્‍ મુની અંદરના 
ખી ઘસી ચે।પડવા એટલે પરસેવો થઇ અગ સ્વચ્છ થાય છે. (ર) ર્ડ્તાતસાર ઉષર્‌ઃ--4ન'ઝુ- 
ડીના છાલ દૂધમાં વાઢી મધ તાખી પાવી; અથવા જખુડીનાં પાદડાંતા રસમા મધ, ઘી અને દૂધ 
મેળવી પાવુ. (3) વીંછીના દશ ઉપર્‌ઃ--જ'છુડીનાં પાદડાને! રસ ચોપડવો. (૪) પિત્ત 
ઉપર્‌ઃ--*'ખુડીના પાંદડાનો રસ તોલે ૧ અને ગોળ તોલો ૧, એ એકત્ર ડરી તાપમા 
મૂકી ઉપર તોર આવે તે પીવી. (૫) ગર્ભ્પ્ણીના અતિસાર ઉપર --*4ખુડોતી અને આંબાની 
છાલ લઇ તેને કાઢો કરી તેમા ૧ તોલે ધાણીનો અને ૧ તોલો જવને લોટ નાખી ચાટવા આપવો; 
અથવા પાકેલા જા'બુ ખાવા આપવાં. ($) મધુમેહ ઉપર્‌ઃ-જ'ખુડાની છાલ અથવા નાખુ સૂકવી ખારીક 
કરીદરરાજ ખે તોલા ખાવુ અથવા જ થુ મળે તો ૧૫ દિવસ ખાવાં. (૭) મુખરોગ ઉપર્‌ઃ-જખુડી 


“હ ------------------ડડ------ડડ 

# હિ'દુસ્તાની વૈજ્વા નલુતા રસને સોડવીને સિરકા બનાવે છે. એને પેટની પીડાનારાક તથા પેશાખ 
વધારે લપ્વનાર માને છે. એટલા મણે એ રસને દારૂમાં સયુક્ત કરીને નૂના સંસ્કૃત ઝથે!માં લખેશ જંખુનો 
આસવ ખતાવે છે. એની છાલ બહુજ તુરી અને સ્ત'ભક હોવાથી ખીનન' એષ સાચે ઉકાળીને કોગળા કર્‌- 
વાની દવા તથા જખમને ધોવાના કામમાં વાપરે છે. નાનાં બાળકોને ઝાડો થતો હો્‌ય તો છાલનેદ તાનતે રસ 
ખકરીના દૂધ સાથે મેળવી આપે છે. મખજન અલ અટ્વિયામા લખેલ છે કેઃ-પેત્તતા ગાડામાં ન'ખુ ખાવાથી 
બહુજ કાયદો થાય છે. એજ પ્રમાણું ગળામાં સોને હોય તાોપણુ આ કત્તમ અસર કરૅ છે. માયામાં ઈહ્રલુસ 
(ઉંદરી, ઢાલ) થાય તો તેને પણુ આ રસ આરામ કરે છે. એજ લખનાર કહે છે કે, મૂળ, ખીજ અતે પાંદ્યૉ 
ઉત્તમ ગ્રાહી છે. પાકા ન'બુનો રસ કહાડીને તેનુ' સરખત કયું હોય તો તે પેટની પીડાનો નારા ફરે છે તથા 
ઘણા દિવસના ઝાડાને રોકે છે. ચરક થમાં નાખુ અને એની છાલ મૂત્રસત્રહણુ અને પુરીષરજનીચ (ઝાડા- 
ના રંગને બદ્લનાર) વણ્‌'ન કરેલ છે. સુશ્રુતમા એને રક્તપિત્તહારક, દાહતાશક, થચોનિહેષતારક, વૃષ્ય અને 
સમાહી ઉહત'શક) વણુ'ન કરેલ છે. રાયન્ન'છુનાં પાંદડાં પહોળાં ને ખાટાનાં સાંકડાં હોય છે. 





૨૨૬ આર્ચ'ભિષડૂ-પૂર્વાધર્* 








આવલી, ખોર, ખોર્સલી એ પૈકીના કોધ્પણુ ઝાડની અતરછાલનું ઠંડુ પાણી કાઢી તેતા કેોગળદ 
કરવા અતે એની સોરીથી દરરોજ દાતણુ કરવું; એટલે કદિપણુ મુખરોગ' થતો નથી અને દાત 
પણુ મજખૂત થાય છે. (૮) અતિસાર ઉપરઃ--જ'બુડીતી છાલતો રસ પાવે. (હ) વછનાગના 
વિષ ઉપર્‌ઃ--#1'બુડીની અ'તરછાલનેો રસ નવટાક કાઢી તેમા તેટનીજ પેજ (કાજી) નાખી તે 

આપવુ. (1૦) પિત્તવિકાર્‌ ઉપર્‌ઃ--''બુડીની છાલને! રસ દૂધમાં મેળવી પાવે।, એ પ્રયોગથી 
ઉલટી થઇ પિત્ત પડશે, ઉતાર ઘી અતે ભાત આપવે।. (૧૧) પેઢમાં વાળ અગર લોઢાનો 
અશ ગષેો હોય તોઃ--ખસુ ખાવા, (૨૨) ઉલટી ઉપરઃ--જ'મુડીતી છાલતી રાખ મધમાં 
આપવી. (૧૩) જા'બુતે! સરકે।ઃ--44'ભુનો રસ કાઢી ગાળી બાટલીમાં ભરી રાખવે।. જેમ જેમ 
તે રસ ખારા થતે! “રય, તેમ તેમ તેમા વિશેષ ગુણુ આવતે શ્ય છે. એ અતિસાર, મરજી અને 
ઉદરરોગ ઉપર્‌ ધણુ! ઉપયે।ગી છે. ી 

૨૫૬ જીયાપોાતેો--સ૦ મન તેન ૩૦ પુત્રજીવઝ. હિ” જીયાપોતા, પુતજીઆ, બ૦ પુત- 
જવા. લાન પુત્રજવાર્‌કસ ખુધિ'આઈ. 

આ ઝાડ મોટું વધે છે. જીયાપોતાના ઝાડ કોકણુમાં તથા ધાટ ઉપર થાય છે. એને “પુત્ર- 
વતી' પણુ કહે છે. “મંસુર્મા આ ઝાડ ધણાં યાય છે. એતા બીઆંતી માળાએ | કરી તે ઓએ 
પુત્રપ્રાપ્તિમાટે ગળે બાધે છે. જીયાષાતો ઝાડઃ-કફકારક, ચક્ષુષ્ય, ગભ'પ્રદ, હિમ, શૃષ્ય, વાત- 
કારક, સ્ક્ષ, સ્વાદુ, ખાર, તીદ્દણુ, મૂત્રલ તયા મલસ્તભક છે; અતે પિત્ત, દાહ તથા તૃષાને 
નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--(૬) ગડમાળા; ગલગ'ડ, કાળપૃળી (પાઠું?# વિષના ફ્રેછ્ા અને 
ફાખમાંજરી (બાંખલ્ી) વગેરે ઉપરઃ--જયાપોાતાના ઝાડની અંતરછાલ પાણીમાં ધસી 
ચોપડવી, (૨) થશ્લીપદરોગ ઉપર્‌ઃ--જયાપોતાના ઝાડનાં પાદડાંનો રસ શક્તિતારતમ્ય ન્નેઇ 
આપવે. (૩) ડ્ૂષી વિષ ઉપર્‌ઃ--જીયાપોતાના ઝાડતી અતર્ઠાલ ચાર માસા ગાયના દૂધમાં 
વાટી પાવી; એટલે અનેક પ્રકારથી ઉત્પન્ન થયેલા અતિ ઉમ્ર વિષોતો નાશ થશે. 

૨૫ર જીરૂ--સ'૦ જીરક. મ૦ બ'૦ જીરે. હિ*૦ ફાન જીરા. ૩૦ જીરીગે. તેન જીરક', કર્ર. 
તા૦ મલા૦ ચીરક' તુ૦ જીરડરી. યુન ખામુન. અન કમુન્‌. ઈ૦ કયુમીનસીડ. લા ક્યુમિત'સિમિન- 

જીરાના ઝાડ અજમાના છોડ જેત્રા હોય છે. અજમાની પેડેજ જીરાના છેડ ઉપર્‌ જીરૂ 
આવે છે. હિંદુસ્તાનમાં ધણાક પ્રાતોમા જર ઉત્પન્ન થાય છે. જીરાનો ઉપયોગ મસાલામાં અને 
ગ્ૌષધોમાં ધણે! થાય છે. જીરૂં એ વાતહર, ક્ષુધા પ્રદીમ કરનારૂં,સચિકારક અને &'ડ' છે. શરીર- 
માની ગરમી ( ઉષ્ણુતા ) કાઢ્વાતે જરૂં એ ઉત્તમ આષધ છે.*# જીરાવિષે એક હિ'દુસ્તાની 
કહેવત છે કે:--“'હીકુ' જરા ઔર્‌ ગરમીકું હીરા,” ધોછી' જીર્‌:--તીખુ, સાહક, પાચક, દીપન, 
લધુ, ફિ'ચિત્‌ ઉષ્ણુ, મધુર, ચક્ષુતે હિતાવહ, સચિકારક, ગર્ભાશયને શુદ્દ કરનારૂં, રુક્ષ, બલકર, 
સુગ'ધી તથા કડ્વુ' છે; અને ઉલટી, ક્ષય, આધ્માનવાયુ, કાઢ, વિષદોષે, જવર્‌ ( તાવ ), અરુચિ, 
રક્તદોષ, અતિસાર, કૃમિ, પિત્ત તથા ગુલ્મનતો નાશ કરે છે. પીછુ' જીરૂ'---દીપન, તીખુ' તથા 
ઉષ્ણુ છે; અને અતિસાર, આધ્માનવાત, ગુલ્મ, સ'્રહણી તથા કૃમિતે! નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:- 
(૧) ઓઠ ઉપર્‌ તાવ ઉઠે (ખરે મૃત્રે ) તે ઉપર:--જર' પાણીમાં વાટી ચોપડવું. (૨) ર્તા- 
ધળાપણા ઉપરઃ--છરૂ, આમળાં અને કપાસનાં પાદડાં ઠંડા પાણીમાં સમભાગે વાટી ડોકી 

કયુનાની હછીમોઃ--જરાને ખુશબોદાર અને ગ્રાહી ગણે છે. એમાંથી તેઆ આંખ ધેોવાનુ' પાણી તેયાર 
કરે છે, કે જે એમના મત પ્રમાણે આખતુ તેજ વદ્રારે છે અને છાતીના દર્દમાં પણુ એનો ઉપચોગ કરે છે. 
એનાથી મૂગ વવ ઉતરે જે અને પેટના ફુમિ નીકળે છે એમ તેએ માને છે. ગભ'સ્થાનમાં સેનને આવી વધારે 
દરદ થતુ હોય તે। આ જરાતા પાણીમાં સ્રોઓઆને બેસાડવાની ભલામણુ કરે છે.એજ પ્રમાગુ એ જીરાને વાટી પોટીસ 
કરી બાધવાથી ખહાર નીકળેલા અને અત્ય'ત દરદ કરનારા હરસ જતા રહે છે. પ નબ માંતમા-જરાથી પેશાખ 
વત્રારે હતરે અને સ્તનમાં દુખ વધારે ઉત્યત્ર થાય એમ માને છે. ઇ'ત્રેછ એષબેોમાં-આને પાચક માનેલ છે; 
અને પેટમા વાગોળો, પેટ જૂલવાની પીડા, અછણ' અને આંતરડાના શ્રાળમાં એને ઉપ્રયો ળી માને છે. ચરક- 


સ'હિતામા-જરાતે શૂળનારાક માનેલ છે. સુશ્રતસ હિતામાં-વાતતારાક, અરચિનારાક, દીપત, ગુશ્મચૂળ અને 
આમને નષ્ટકર્તા એટલે સોન્તે, શૂળ અને પડતા આમને બ'ધ કરનાર કહે છે, 





વનતોષધિગુણાદર્શ ર્્હ 








(માથા) ઉપર્‌ ૨૧ દિવસ પાટો બાંધવો. (3) જણુજ્વર ઉપર:--જરાતી ભૂરી એક પૈસાભાર 
માતઃકાળે અગર રાત્રે જૂના ગોળમાં ૨૧ દિવસ ખાવી. (૪ ) પ્રદર ( સ્ત્રોગોને ધોળુ' કે લાલ 
પાણી જવું તે) ઉપર:--છીરૂં અને સાકરતું ચૂર્ણ ચોખાના ધોવરામણુમા પાવું. (૫) પરિણામ 
કૂળ ઉપર્‌ઃ--જરૂં, હિંગ અને સિ'ધવનું ચૂર્ણ મધ તથા ઘીમાં તાખી પાવું. (૬) ઉરતાળના 
[વષ ઉપર્‌ઃ--છરૂ અતે સાકર ૭ દિવિસ પાવા. (૭) જીણુંજવર ઉપર્‌ઃ--છીર ગાયના દૂધમાં 
શીજવી તેનું ચૃણુ કરી તે સાકર સાથે ખાવુ; એટલે શરીરમાહેતી કડકી તીકળી જઇ શરીરમાં 
શક્તિ પણુ આવે છે. (૮) મુખરોગ ઉપર:--જીરૂં ખાંડી તેના પાણીમાં થ'દન ધસી, તેમાં 
એલચીની ભૂકી અને ક્ટકડીની ફલાવેલી ભૂકી નાખી કોગળા કરવા. (8) ઢાહીઆ તાવ ઉષર?- 
જીરૂ, કારેલીના એક તોલા રસમા પાવું અથવા રાત્રે જૂતા ગોળમાં આપવું. (૧૦) સામાન્ય 
જવર્‌ ઉપર્‌;--છરાતું ચૂર્ણ જૂતા ગોળમાં કાલવી ૧ તોલા વજતની ગોળી કરી સૂતી વેળાએ 
આપવી; એટલે પરસેવો આવી તાવ ઉતરી જય છે. (૧૧) જીણ'જવર ઉપર:--જરંં અને તેનો 
આઠમો ભાગ શાહજીરૂ ઘીમા સાધારણુ શેકી ખારીક ભૂકી કરવી; અને સાકર અથવા જૂના 
ગાળાનો પાક કરી તેમાં નાખી થેપલી અગર ગોળીએ કરવી. આ અષધ રજ બે વાર એકેક 
તાલે ૪૨ દિવસ આપવું. (૧૨) ઉલટી ઉપર:--પીતાબરના કકડામાં જીરૂં ધાલી તેતી બીડી 
સળગાવી નાકે પીવી. 

૨૫૩ જુઈ--સ'ન્‍યૃથિકા. મ૦ જુ. હિ« જુહી, ૩૦ મલ્લિગે. તેન જુધ્પુષ્પાલુ. લાર જે- 
[સ્મિનમ્‌ ઓરિકયુલે'ટ. 

જુઇના વેલાને ત્રિદ્લ પાંદડા આવે છે. ન્નધતા ફૂલો જેવાંજ જુરટતા ફૂલે! સુવાસિક હોય છે. 
જીઇ:--કડવી, શીતળ, સ્વાદુ, તીખી, લધુ, મધુર, હેઘ, તુરી તથા સુગધી છે; અને વાયુ, કકને 
કરનારી તથા પિત્ત, દાહ, તૃષા, મતાશ્મરી, ત્વઝોષ, વ્રણુ, દતરોગ, મુખરેગ, શિરેરોગ, વિષ અને 
નવજ્વરનેો નાશ કરૅ છે. 

૨૫૪ જીવાર--સ'૦ યાવનાલ. મન જેધળે, જ્વારી, શાળ. હિ'૦ જ્વાર, જું ધરી, પોનરી. 
૩૦ નેળ, તૈન નેન્નલુ. તાન ચોળ”, ચોન્નલ. તુત્નેળા. મલાન્ચોળ'. ફાન જુરેમકા. અન હતા- 
રૂમિયા, ખ'દરૂસ. ૪૦ ગ્રેટમિલેટ, લાન હોલકસ વલગેરી. 

ખુ'દેલખ'દ, માળવા, ગુજરાંત, ખાતદેશ, વરાડ, કૃષ્ણુગિરિ, બાલેધાટ, ધારવાડ અને મદ્રાસ, 
એ પ્રાતોમા કેટલાક ભાગોમાં એ ધાન્ય ધણું પાકે છે. ખરીફતા પાકમાં 'જુવાર' અને રખીના 
પાકમા “શાળુ' એમ કહે છે. જુવાર એ ધાન્ય ખળકર હોઈ શીતળ છે. જુવારના સાટા ત્રણુ- 
ચાર દાથ ઉચા વધે છે. જુવારતા લીલા *ણુસલા શેકીને ખાય છે; તેતે “પુ'ખ' કહે છે. તે મીઠો 
અને મોશ્રિક છે. ગામડાંએમા એતે મોટા પ્રતિષ્તિપણાથી પ્રષ્મિત્રો સાથે "પાય છે. ગામડાના 
લેકેતે મુખ એ એક મેવે।જ છે. તેઓને યુ"ખખ ખાવા મળે એટલે પછી રોટલાની પણુ જરર 
રહે નહિ. જુવારના લીલા સાંઠા શેરડીના જેવા માઠા લાગે છે. જુવારના લીલા સાઠા ટેરેને ધણા- 
જ ભાવે છે. એના સૂકાયલા સાંઠા ઢોરોને બીજા ઘાસ કરતા સારા છે. જુવાર આઠ-દશ વર્ષ 
સુધી સઠયા વગર રહી શકે છે. ધણેખરે ઠેકાણે પ્રથમ જુવારતાં કરબલાં અને કદીએ ભરી 
રાખતા હતા; પણુ હમણાં સ્વપ્તમા પણુ જીવારના તેવા કોઠાર જવામાં આવતા નથી; કારણ કે 
સેક એેટલા કંગાલ અતે ભિખારી થયેલા છે કે તેઓનું ખેતરમાહેતું ધાન્ય ધરમાં આવે તે 
પહેલાંજ સરકારની અને પછી વાણીઅ। લોકતી ભરતી કરવી પડે છે. તેમતે આપ્યા પછી બાકી 
શ્રાડુ' ધણું જે રહે તેમાજ પોતાતો ચન્‍રા કરવો પડે છે. લાખો લેકે અધો ભૂખ્યા રહે 
જે, આ ખેડુત લકની કેવી વિપન્નાવસ્થા થયેલી છે, કે જેમણે રાત્રિદ્વિસ સતત ઉદ્યોગ કરીને 
જે ધાન્ય ઉત્પન્ન કરેલું છે, તે પણુ તેઓને પેટ ભરીને ખાવા મળતુ નથી ! પહેલાંના કાળમાં 
સેકો પાસે ધાન્યના ભડાર ભરપૂર ભરેલા રહેતા હોવાથી દુર્ગાદેવી જેવા બાર્‌ ખાર વર્ષ સુધી 
સતત રહેનારા દુકાળ પડતા; તોપષણુ તેમા લોકે નિભાવી લેતા; પરતુ હમણાં સાધાર્મુ દુકાળ 
પડે તાપણું હજરો લેકે! અન્ન ન મળવાથી ભૂખના માયા મરહુશરસુ ચાય છે, સુત અતે તાતી 


૨૧૮ આર્ચ્ચભિષક-પૂવાંર્ધ 


--ક-------ન--------તકકક 
તથા દૂરદશી' લોકોએ આ સ્થિતિ સુધારવા માટે ક'છક પણુ પ્રયત્ત કરવો! જોઇએ કે જેથી કાલાં તરે 
દેશોન્નતિ થવામાં વિલ'બ થાય નહિ. સાધારણ જીવારઃ-શીતળ, સક્ષ, ચુરુ મ્રાહક, વૃષ્ય, રુચિકર, 
સ્વાદુ તથા મલસ્ત'ભક છે; અને કકે, રક્તરાગ તથા પિત્તતો નાશ કરે છે. ધોળી જીવાર:- 
નૃષ્ય, બલપ્રદ તથા પથ્યકર્‌ છે; અને અર્શ,ત્રણુ, ત્રિદોષ, ગુલ્મ તથા અર્સઠચિતો નાશ કરે છે. 
કુમળપરૂ જુવાર:--કફેકારક, પિચ્છલ, ગુર, શીતળ, મધુર, ૬ૃષ્ય, બલકર્‌, પુષ્ટિકારક અને ત્રિદોષ- 
નાશક છે. ઉપપોાગ*-પરસેવો આવવા માંટેઃ--જુવારના શેકેલા લોટને! કાટો કરી પાવે!. 

૨૫૫ જેઢીમધ-સ'૦ બ'૦ ક૦ મધુક, જ્યેદોમધુ. મ૦ જ્યેદમધ. હિ'૦ મુલહડી. કે।૦ 
ગોડકાઇ. તૈન યછીંમધુકમુ. ક્‌।ા૦ બેખેમેહકમધુ. અન અસલુસ, મકસ્સર. ઈ૦ લિક્રીસરૂટ, લા૦ 
ગ્લિસિરિઝાગ્લેબ્ા. 

જેદીમધના વેલા હિ'દુસ્તાનમમા ધણેક કેકાણૅ થાય છે. દક્ષિણુ યરેોપમા પણુ આ વનસ્પતિ 
થાય છે. આ વનસ્પતિ ઉગાડવાની જમીન ડુ'ગરાળ અને લીલેતરીવાળી જ્નેઇએ અતે ઇવાવુ' 
માન ઉષ્ણુ ન્નેઇએ. જેદીમધની બીજ જત છે. તેના ક્ષુપ હેય છે. એ ક્ષુપની ઉંચાઈ શુમારે ખે 
હાથ હેય છે. એનાં પાંદડા કુવાડીઆનાં પાદડાં જેવાં લાંબાં હેય છે. એને પાંચ પાચ આગળ 
ઉપર્‌ કાતરી હોય છે. થાણુા। જક્લામા માહુલીના ડુંગર ઉપર એ ઝાડ ઘણાંજ થાય છે. ઉનાળામા 
એ ઘણાજ સુકાઇ જય છે. પાણીમાં થનારી એક જેદીમધની જાતિ છે. તેનું સસ્કૃત ભાષામાં 
“સપૃલકા” એવુ તામ છે. એ વનસ્પતિના મૂળીઆને “જેદીમધ' કહે છે. જેઠીમધ મીડું' હોય 
છે. પરદેશી લોક આ વનસ્પતિનાં મૂળીઆને! અર્ક કાઢી તેતી સળીએ। તેયાર કરી અહી' મે!કલે 
છે; અને આપણે તે સળીએ મીઠી હોવાથી પ્રેમથી ખાઈએ છીએ; પર'તુ જેઠીમધ અહી' ઘણુંજ 
પાકતા ૭તા તેના અતી સળીએ કરવામાં હજું અહીંના લોકનું લક્ષ જતું નથી, એ મોટી શોચ- 
નીય વાત છે. મછુવલ્લ્‌ી ખે પ્રકારની (જમીનમા અને જળમાં થનારી)--રૃષ્ય, મધુર, રુચ્ય, ખલ્ય, 
ગુરુ, શીતળ, ચશ્રુષ્ય, વણકર, સ્વર્ય, સ્નિગ્ધ, કેશોતે હિતાવહ, શુક્લ, રક્તપિત્તનાશક તથા તવરણુ- 
રદ્દિ કરતારી છે; અને સોને, વિષ,વાતરકત,ત્રણુ, ઉલટી,તૃષા, ગ્લાનિ,ક્ષય, રક્તદોષ, રક્તપિત્ત, પિત્ત, 

સધ્યવ્રણુ તથા વાતપિત્તને તાશ કરે છે. મદ્ુચષ્ટિ (જેટીમધ)ઃ--મધુર, કિ'ચિત્‌ કડવી, શીતળ, 
- ચક્ષુષ્ષ તથા રુચિકર છે; અતે શેષ પિત્ત, તૃષા તથા વ્રણુને નાશ કરે છે. ખીન્ન ગુણ્‌ મધુવલ્લી 
જેવાજ છે. ઉપચોાગ'--(૧) જેઠીમધનો શીરે તેયાર કરવાની રીત'--જેડીમધનું મળિયુ' 
ચાર પાંચ વર્ષનુ* થયા સિવાય અર્ક ફાઢવાને મોગ્ય થતું નથી. શમારે સે! પૌ' વજનના મૂળી- 
આંમાંથી ૧૬ પોડ અર્ડ નીકળે છે. જેડીમધના મૂળ લાવી, તેના બે-ચાર આગળ લ'બાઇના કકડા 
કરી, તે પાણીમાં નાખી સારી રીતે ધોવા. પછી તે ખાડણીમા ઉપર નીચે ખાંડવા. એ લે!ઢ થયેલાં 
મૂળીઆં એક મોટા વાસણુમા નાખી ૨૪ કલાક સુધી મદ અગ્નિ ઉપર ખાય્‌વાં. પછી તે એકાદ 
ય"ત્રના દાબ નીચે મૂકી તેમાંના સર્વ રસ કાઢી લેવો. એ ખાવાની અતે રસ કાઢવાની ક્રિયા 
તે મૂળીઆ ઉપર ખે ચાર વાર કરવી પડે છે. જે રસ નીકળે તે ગાળી પુનઃ ચૂલા ઉપર્‌ ચઢાવવે। 
અને ઉપર ને ઉપર હલાવવે.. તે રસ ધટ્ટ થાય ત્યાસુધી હલાવવાનુ' ચાલુ રાખવુ'. પછી કથરે।ટ ચૂલા 
ઉપરથી નીચે ઉતારી તેની સળીએ એક સ'ચાર્મા ધાલી પાડવાથી શીરો તેયાર યરે, એવી આ 
સળીઓ બનાવવાની અલ્પ રીત છે. આ સળી ઉધરસ ઉપર દાઢ તીચે રાખવાથી ઉધરસ શમે છે 
અને તૃષાનુ' પણુ શમન થાય છે. (8) તૃષા (તરસ) શમન થવા માઠે:--જેટીમધનાં મૂછ દાઢ 
નીચે રાખી રસ ગળતા જવુ' અથવા જેદીમધને। કાઢો કરી પાવે. (3) આગ'તક જખમ થયા 
હાય તે ઉપર્‌ઃ--જેઠીમધનુ' ચૂર્ણ ધીમા ખરલ કરી કિંચિત્‌ ગરમ કરી લેપ કરવે।, (૪) હેડકી 
ઉપરઃ--જેદીમધનુ' ચૂર્ણ મધમમાં આપવુ'. (૫) ઉલટી થવા માદેઃ--જેદીમધના કાઢામા ૩ 
માસા રાઈનુ' ચૂર્ણ નાખી પાવો; એટલે ઉલટી થઇ વિષદેોષ, અજર્ણું અને કફ વગેરે રોગે! માટે 
છે. (6) વીચવૃદ્ધિ અને બળ પ્રાસ થવા સાઠે:--જેદીમધનુ' ચૂર્ણ” ધી અને મધમાં મેળવી 
આપવુ અતે ઉપર દૂધ પાવુ'. (૬) મુખમાં ચાર્રીઓ પડે છે તે ઉપર્‌:--રાગે સાકર અને કજલ 
દાઢ નીચે રાખવાં અતે સવારે જેટીમધનેઃ કાઢો સાકર અતે ધી તાખી પાવે. (૮) ।પસ્તપ્રદ૨ 


વનતૌષધિગુણાદર્શ ૨૧૯- 
નકક --------બ0તાળતા.૦૦૦૦૦૦૦ાન---૭-૦-૦૭૦૦૦-૦૦૦૦૦ન 
ઉપરઃ--જેટીમધ ૧ તોલે વાટી ચાખાના ધોવરામણુમાં ફલક કરી, સાકર ૪ તોલા નાખા તે કલક 
આપવો. (ઉ) બાળકોના ચામડીના રોગ ઉપર?--ગાયતુ' માખણુ જરા ગરમ કરી પાતળુ થાય 
એટલે તેમા જેદીમધતે શીરો ધસવેો; પછી તેમાંજ થોડે ધોળે કાથો નાખી ખર્લ કરવો! અને 
તૈ મિશ્રણુ શરીર ઉપરની ચાંદીએએ ચોપય્વુ'. (૧૦) ઉ'ણુતાના કારણથી છાતીમાં કક 
સૂકે। થયો હોય તે ઉપર તથા ઉધરસ ઉપરઃ--જેઠીમધને કાઢો ફરી તેમાં સાકર નાખી પાવે. 
(૧9) ઉર્ક્ષતક્ષય ઉપર્‌ઃ--જેદીમધ અને ચીકણામૂળ એતે! કાઢો કરી તેમા લી ડીપીપર અને વ'શ- 
લોચન એતુ ચૂર્ણ નાખી પાવો. (૧૨) અપસ્માર ઉપર્‌ઃ--કોહોળાના ગર્ભ'માં જેદીમધ ધસી પાવું. 
(૩) કફરોગ ઉપરઃ-જેઠીમધતે। કાઢો મધ અથવા સાકર નાખી પાવે; અથવા ગો.મૂત્રમા જેઠીમધ 
અને બહેડા ઘસી ચાટણુ કરી આપવુ. (૧૪)ત્રિટરાષ ઉપર:-આદાના અને તુળસીના રસમા જેડી- 
મધ ધસી તેમા મધ તાખી તે પાવુ'. (૧૫) અહિરા ઉષરઃ--જેદીમધ મધમા ધસી આંખોમા 
અજન કરવું. (૨૬) ડફેદોષથી ફૂ દૂષિત થયુ' હોય તે ઉપર:--જેઠીમધ અને સિ'ધવ નાખી 
ઘી આપવુ અતે આસેપાલવનાં ફલ વાટી સ્તનને અને ખાળકના હે[ડેએ લેપ કરવે; એટલે 
બાળકને સુખથી ઉલટી થાય છે અને કફકેપ શાંત થાય છે. (૨૭)લાપોટીઆ ઉપર:--જેડીમધનો 
શીરે! સ્ત્રીના દૂધમાં ઘસી લેષ કરવે।. (૨૮) મૂત્રકૃચ્છુ ઉપનઃ--જેઠીમધનું બારીક ચૂર્ણ કરી 
દૂધમાં કાલવી પાવું. (૧૯) હદ્રોગ ઉપ૨:--જેડીમધ અને કડુ એનું ચૂર્ણ ગરમ પાણીમાં પાવુ'. 
(૧૦) કોલેરા ઉપરઃ--જેદીમધનો કાટો પાવો. (૨૧) ર્ક્સજનિત ઉલટી ( ઉલટીમાં લોહી! 
પડતુ' હેય તે ) ઉપર:--જેદીમધ અને ધોળુ' ચ'દન દૂધમાં ધસી પાવુ'. (ર૨) સ્વકભ ગ ઉપર:- 
જેટીમધનુ' ચૂર્ણા ઘી અને સાકરમાં નાખી આપવુ. 

૨૫૬ ઝર્સી--(મન૦ ઝરસ) ઝરસીતા ઝાડ હરીઆળા જેવા ખેતરની જમીનમાં અને ખાડીમાં 
જ્યા શરદીની જગા હેય છે તે ઠેકાણું થાય છે. અ ભાજી વેરાખ-જેઠ માસમા ધણી થાય છે. તે 
જમીન ઉપર વે'તભર્‌ પથરાયેલી હોય છે, તેના ફાટા અહી' તહી' પથરાયેલા હેય છે. ઝરસીનાં 
પાંદડા ખારીક મેદી જેવાં હોઈ તે ધણાં કડવા હોય છે, અ ભાજી વાયુનાશક છે, માટે લે[ક 
બહું આગ્રહથી ખાય છે. તેમાં ડુંગળી નાખી ખાય છે. ખાગાયત જમીનમા થનાર ઝરસીમા ફડવા- 
પણુ કિંચિત્‌ કમી હૈય છે. ન્‍ 

૨૫૭ ઝાડશેવાલ--ઝાડશેવાલના ઝાડ વહેળામાં ઉત્પન્ન થાય છે. એની ઉચાઈ શુમારે એક 
ઢાથ હોય છે. આ ઝાડતે ફાદા (ડુ'ગળી)તા જેવા પાદડાં હોય છે, પણુ તે પહોળા હેય છે. એ 
ઝાડ ઘણાક પ્રાતોમા થાય છે. એ બારે માસ મળે છે. ઉપચાગઃ--(૨) ખદ કુટવા માટે'-- 
ઝાડશેવાલના મૂળીઆ ચ'દનની પેઠે પાણીમા ઘસી તુવેરની દાળ જેવડા ટપકા ફરવા, એ પ્રમાણે 
ત્રણુ ચાર વખત ચોપડવાથી ગમે તેવી ગાઠ હેય તોપણુ તે જલદી ખુટે છે. માણુસતે કેણઇ પણુ 
પ્રકારની ગાઠ થઈ હેય તે ઉપર તથા ધોડા વગેરેને જે ગાઠો થાય છે તે ઉપર ચોપડવાથી ખે 
પહોરમાં કિ'વા એક દિવસમા હિદ્ર કરી દર્દ મટાડવામા આ ઔષધ અતિ ઉત્તમ છે. 

૨૫૮ ઝીજરૂઢ--સ'૦ બ્હન્નાગબલા, ઝિઝિરિટા, મન ઝિંઝફ્ટ, ઝિંજુડી. હિ ૦ હિર્ષ્િટા. 
ઝુબ જેટેટે, વટવરી, કટવાણિ. લાન ટુ ફેટાએગ્લેટા. 

એ ઝાડ ત્રણુ-ચાર હાથ ઉચા વધે છે. એના પાદડા નાના હેય છે અને કાઇક એર'ડાનાં 
પાંદડાં જેવાં હેય છે. એને ગુલાખ્‌ી રંગના ખારીક કૂળ આવે છે. એ ઝાડ ઉપર પુમવડે વી'ટ[- 
ગએલા ચપટાં ગોાળારૂતિ કેળ આવે છે. તેમા ચાર પાંખડીએ હેય છે, એ પફૂળ જૂતા થઈ સૂકાવા 
લાગે એટલે તે પાખડીએ નૂદી જૂદી થાય છે. એ ફળ તુપકડી (જતાવાણી) ના ફળની પેઠે 
કપડે ચોંટે છે. એને “લેચી” પણુ કહે છે. ઝી'ઝર્‌ઢ:--તુરી, તીખી, શીતળ, જૃષ્ય, બલપ્રટ, 
સ્રીઓનું' દૂધ વધારનારી, રક્તાતિસાર્તી નાશક અતે તૃપ્તિકર છે. ઉપચોાગ:-(૧) ડુંટી પાસે 
ચાંઠ થઈ હેય તે ઉપરઃ--ઝીંઝરૂટનાં મૂઈ ધસી ડુ'ટી ઉપર્‌ ટપકાં કરવાં અતે મૂળી કમરે 
આંધવાં. (ર) ઉપદ'શ ઉપર્‌ઃ-ઝીં'ઝરૂટનો ભાજ મૂડીભ્રર વાટી તેમાં થોડુ જીરૂં અને ધાણા નાખી 
૭ દિવસ આપવું અને ચાંદીએ ઉપર્‌ આ ઝાડની ધુણી આપવી. (૩) ફૂતરના વિષ ઉપર્‌:-- 


૨૨૩ આયશભિષકૂ-પૂર્વાધ 
અન---------:---------------્્્્-કકકકક્ક્ટ્ક 
ઝી'ઝરૂટનાં બી, કડવું કોહેળુ', જૂનો ગોળ અને હોકાનો કીલ એ સધળુ ખાંડો પાવું. (૪) બળદ- 
અ ખાંધ સજે છે તે ઉપરઃ--ઝી'ઝર્ટના મૂછીતી ૭ાલ ચાવી ચોપડવી. 
* * ૨૫૯ ઝેર્કોચલાનુ' ઝાડ--સ'૦ વિષમૃષ્ટિ કારસ્કાર- મ૦ વિંન કુચલા. કણન કાજર્‌ા. કર 
કાગરકાનામારા, કાજવાર, હેગુજી. તાન એટ્ટેમાર' કેકોડી. તુને કારેરૂમારા. તેજ મુસીડી, મુજ્જીચે- 
ટ્ટુ- મલા૦ કન્નીરામ્‌, લાન ટ્રિચતોસતકસ લોમિકા. 0૦ જ્લોમિત્નટ્‌. 

સલાદ્રિ પર્વતના પ્રદેશશા એ ઝાડ 'ધણાં થાય છે. એ ઝાડના શળે, પાદડા તથા સર્વ ભાગ 
, વિષયુક્ત છે. એના પાદડગ ઉપર કાઇ પદાર્થથ ખાવાથી વિકાર થાય છે. એતા ફળને “જડરકુચલ । ” 
પણુ કહે છે. આવુ આ વિષારી ઝાડ નિર્થ'ક છે એવું કોઇ કહેશે; પરતુ એ ઝાડ માણુસતે 
પુષ્કળ ઉપયોગી થાય એવા ગુણુએમા પરમેશ્વરે મૂકેલા છે. 

ઝેરકરોચલાના ફળ છ્વેવરણાના આકારના, સુવાળ', ગોળાકાર અને નારગી ૨ ગનાં હેય છે. 
એ દેખાવમાં સુંદર લાગે છે; તેથી એતુ સ'સ્કૃતમાં “ર્મ્યકલ' એવું અર્થયુક્ત તામ છે. ફળતો છાલ 
પાતળા હોય છે અને ફે।રીએ તો અદર ધોળા-પીળા રંગને ગરભ દેખાય છે. ગરભતી અદર 
ખેથી પાચ સુધી બીઆં ગાળ અતે બન્ને બાજુ ચપટ એકથી ખે ઈચતા વ્યાસના હોય છે તેને 
ઝેરકોચલાં કહે છે. એ અતિશય ઝેરી હોઇ તેમા કે!ઇઇ પ્રકારનો વાસ હોતો નથી. આ ઝાડતે 
મુખ્ય ઉપયોગી ભાગ ખીજ અને છાલ છે. આના પાદડા પણુ ઝેરી છે. 

ઝેરક્રોચલાતા ખી સારાં હેય તે! અતિશય કડવા લાગે છે. એ કડવાપણુ' એમા એક ક્ષાર 
ગણુવાળા સ્ટ્રિકનીન નામના સત્તથી છે. સ્ટ્રિકનોન સત્ત્તને અમલ ત્ઞાનતતતુએપર્‌ અતે મજન 
ઉપર એટલે! જલદી થાય છે કે તેતાથી હાથપગના સ્તાયુનું સ્તૃભત થઇ શરીર ઉપર ધનુત્રાત 
જેવું પરિણામ આવે છે. 

સ્ટ્રિફિતયા નામતા ઝેદી સત્ત્નને પ્રવેશ શરીરમા રક્તકારા થઇને મસ્તકના ત'તુને અને વ'શ- 
ગત મજ્જાન'તુતે તીત્ર ચેતના ઉત્પન્ન ફરે છે; તેથી પ્રથમ સ'જ્ઞાશક્તિતા સ્તાયુતે આચકા આવી 
સેનુ' સ્ત ભત થાય છે, યારપછી હદયની ગતિનુ' સ્ત'ભન થઇ તેતું ચાલવું બ'ધધ થાય છે કે જેથી 

મૃત્યુ થાય છે. 

ઝુ ઝૅરદાચલાનું સત્ત્વ (સ્ટ્રિફિનયા) દારૂ અથવા દહી'ની સાથે આપી મનૃષ્યવધં કરેલ હોવાનું 
નહેરમાં આવેત્ર હોવાથી એની ઝેરી અસર થાય એવું એવુ ઓછામાં ઓછું પ્રમાણુ જાણવું 
જરરનુ' છે. સ્ટ્રિકિનયા એછામાં ઓછું અધો ગ્રેત એટલે ન ચણે!ડી ભાર આપવાથી ૨૦ મિનિટની 
અ'દર્‌ મત્યુ થવાના ઉદાહરણે। જણુવામાં આવે છે; પરતુ 'શેષકે' તામતા એક જર્મન ડૉકટરે 
જમતીમાં એક ર્ગ્યાલયમા પ રતિ સ્ટ્રિકેતયા પેટમા ગયા ૭તાં મનુષ્ય બસ્યાતાં ઉદાહરણુ 
મળી આવ્યાની હકીકત ડૅ(કટર વુડને આપેલી છે. ઉપરની ખાબખતમાં એવે! તક થઇ શકે છે “હે તે 
રોગીએ એવા પ્રકારના કેટલાંક ફળો ખાધાં થશે કે જેતા યોગથી વિષનુ' પરિણામ લોહી ઉપર 
લાગ્યું નહિ હોય. યૂરોષિયન પર્દતિથી ઉપચાર કરવામા ઝેર્કોચલાને મદ્યાર્ક પાચથી દશ ટીપા 
આપવાને। વહિવટ છે. 

ઝૅરકોચલાનું વિષ ચટેલ હેય તો! ઘણા'મરા ધનુવ'ત જેત્રા લક્ષણા થાય છે. એનુ કાર્ય કોડ- 
રજ્જુ ઉપર થાય છે. એ ખાવાથી કેટલીક મિતિટોએ અતે ધણું વ્રણું તો એક બે કલાકમા ઝેર 
ચઢવા લાગે છે. દાંત સજ્જડ પટી જય છે; હાથ, પગ અતે આખુ' શરીર અઝડ થઇ જાય છે; 
ધતુવૉતનતા અતે ઝેરકોચક્ાના ઝેરના લક્ષણુમાં આ પ્રમાણે ફરક દેખાય છે. ધવુર્વાતમાં પ્રથમ 
અસ્પણ લક્ષણ! દેખાપ્,ત તે હળવે હળવે વધતા જય છે; અતે ઝેરાચલામાં તેજ લક્ષણે આરભ- 
માજ સ્પ દેખાઇ જલદી વધે છે. ધતુવાતમા પ્રથમ જડબું અતે દાત સજ્જડ થઇ પછી શરીરના 
નૂદા જૂદા સ્તાયુ અક્કડ થાય છે; અતે ઝેરકોચલાના ઝેર્મા પ્રથમ શિરા પકડાય છે અને ત્યાર 
પછી દાત સજડ પડવા વગેરે થાય છે, ધનુવાતમાં બાલાયામ હળવે હળવે પાછળથી થાય છે અને 
ગઝેરકાચલામાં તે આર'ભથીજ ચાય છે. ધનુર્વાતમાં શરીરને એે'ચીને તેથાડુ' કમી થાય છે યારે પણુ 
સરીર અકડજ હોય છે; અને ઝેરકોચક્ષામાં રહી રહીને ખેચે છે અતે ન્યારે તાણુ (ખે'ચ) ન 
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હેય તે વખતે રોગી સારી સ્થિતિમાં હેય એમ લાગે છે. ધનુર્વાતને રોગી એક, બે અથવા તેથી 
વધારે દિવસ રહે છે; અને ઝેરકોાચલાના વિષથી બે-ચાર કલાકમાંજ મરે છે. સાધારણુ રીતે ઝેર- 
જાચલાં ખાધા પછી પાચ મિનિટથી અર્ધા કલાકની અ'દર્‌ ઝેરી લક્ષણુ દેખાવા લામે છે. કદિ કદિ 
દશ વીસ મિનિટની અ'દરજ મૃત્યુ થાય છે. ધણું ઘણું તો ૭ કલાક સુધી મનુષ્ય બચી શકે છે. 
ઝેર્કોચલાંના બીજની ભૂકી ૧। માસે। અથવા સ્ટ્રિકિનપા અધા ધઉભાર જેટલું આપવાથી મનુષ્ય 
મરે છે. ઝેર્કોચલાના ખી છાલસહિત ગળવાથી વિષ ત ચઢતા તે તેવાંજ મલદ્દારથી બહાર 
નીકળે છે; કારણ કે તે ઉપરની છાલ પચતી નથી. 

સ્ટ્રિકિનયા સત્ત્વ ખનાવવાની રીત ઇંગ્રેજ બ્રિટિશ ફામાકેપ્રપિયા અથવા ઔષધિસ'ત્રહમા આપેલી 
છે. તેમા ૬૧ આસ (ર॥ તોલા) તીત્ર મધાક રેકટીફાઇડ સ્પીરીટમાં નાખી તેમાં ચાર ગ્રેન સ્ટ્રિ- 
કિતિયા પીગળાવી આપવું; અને લાર પછી ગાળવાના કાગળથી (બ્લીટી'ગ પેપરથી) ગાળી લેવું. 
આની માત્રા 3 ચી ૧૦ ટીપા છે. શુદ્ધ કરેલા ખીઆની ભૂજઝી ૧ થી પ ગ્રેન અનુપાતપરત્વે આપવી. 
એછા પ્રમાણુથી એટલે એક ગ્રેનનો સે!ળમે। ભાગ ઝેરકેોચલાનું સત્ત્વ હૃદયને ઉત્તેજક અને 
સૂક્મવાહિનીનુ' સ્ત'ભન ફરનાર છે. ઝેરકોચલાનુ' ઝેરી સત્તત કળથી ખીઆંમા ર અને છાલમાં ૧ 
ભાગ જૂદા જૂદા પ્રમાણુમા રહે છે. ફળના ગરભમા તે થોડ પ્રમાણમા રહે છે. 

આર્યવેધક, આંગ્લવૈધ્રક અતે હોમિયોપેથિક વગેરે પદ્દતિ પ્રમાણે ઝેરકાચલા એ એક 
અમૂલ્ય આષધ છે. તાવ, અજીર્ણ, શ્વાસ, ઉધરસ, વાયુ, હય અને શિરેરાગ વગેરે અનેક રોગ 
ઉપર જૂદી જૂદી યોજના પ્રમાણે તે ચુણુકારી છે. ધાતુની નિ્બ'ળતા ઉપર તો આ એક અપૂર્વ 
ઔષધ છે. ઝેરકેોચલાના પાંદડા, સુઠ અને સાખરશી ગ, એતે લેપ તૈયાર કરી ચોપડવાથી સંધિ- 
વાત અને પક્ષા્રાત સારા થાય છે તથા ઉદરતું ઝેર ઉતરે છે. હકીમ લોકો એકલાં ઝેરકાચલાના 
પાંદકા વાટી પક્ષાધાત ઉપર્‌ લેપ કરે છે. આ ઝુરરી (પીળી ભમરી) ના ઝેર્‌ ઉપર ઉતાર છે. 

_ એેર્કોચલાંન્દી શદ્ધિ--અ ખીઆં ઘીમા ખળવા નહિ દેતાં તળીને તેના ઉપરની છાલને તથા 
વચ્ચેથી ચીરી માહેની જીભ હેય તેતે કાઢી નાખવી એટલે શુદ્ધ થાય છે; અથવા ખીઆં ગોમૂત- 
મા શીજવી ૭ાલ અને જીભ કાઢી નાખવી એટલે તે શુદ્ધ થાય છે. ર 

સેશ્કોચલાનુ' ઝાડ--મદકર, તુરૂ, માહક, તીખુ', કડવુ, લધુ તથા ગરમ છે; અને કેહ, 
રક્તવિકાર, ક'ડૂ, કફ, વાતરોગ, તણ, અર્શ તથા જ્વરતે નાશ કરે છે. એનાંદ્ીલાં ફળઃ-- 
ત્રાહક, તુરા, વાતકર, લધુ અને શીતળ છે. પાકેલાં ફેળઃ--વિષ, ગુરુ તથા પાકકાળે મધુર્‌ છે; 
અને કફે, વાયુ, પ્રમેદ, પિત્ત તથા રક્તવિકારનો નાશ કરે છે. ઉપયોગઃ-(1) જનાવશેતે કઇ 
વિષખાધા થઇ હાય તે ઉપર્‌ઃ--ઝેરકોચલાના ખી અગર મૃળીઆ ધસી ચોપડવા, એટલે વિકાર 
દ્ર થાય છે. (૨) ફૂતરાના વિષ ઉપર:--ઝેરકોચલાના ખીઆ ઘીમાં શેકી, તે રોજ ૬હ્િએ સેવન 
કરવાં; અથવા ઝેરકરોચલાનાં ખી ૧ વાલ નિત્ય ખાવાં. (૩) શરીરમાં વાળે મર્યો હેય 
» ગેરકોચલા ગોમૂત્રમાં ૭ દિવસ પલાળી રાખવા. દરરોજ ગોમૂત્ર સવારસાજ' ખદલવું, #્યારે તે નરમ થાય 
ત્યારે તેની છાલ કાઢી નાખવાથી ઝેરકોચલાં રુદ્ર થાય છે. આ કાઢી નાખેલી ઝેરકાચલાંની છાલ વાટી વકરેલા. 
ખીલ વગેરેપર ચાપડવાથી તે રાસબાણુ આરામ કરે છે. ઝામરાને અટકાવે છે. (૨) સોધી શુદ્ધ કરેલા છાલ વગરનાં 
ઝરકોચલાં સોળગણા દૂધમાં ઉકાળી માવે કરવે।. તેમાથી ઝેરકોચલા કાદી લેવાં અને રહેલ દૂધના માવો ઝેરી છે 
માટે તેને જમીનના અદર દાટી દેવો. જે અદ્દીણુતું વ્યસન છોડાવવુ હોય તે! અફીણુને બદલે આ માવે 
અફીણુના વજનથી ખમા આપી થોડે થોડે કમી કરી નાખવો; તેથી એ વ્યસન છૂટે છે. (૩) ઉપર પ્રમાણે 
દૂધમાં બાફેલ ઝેરકોચલાની જીભ કાઢી નાખી ્ઝણા કકડા કરી નાખી ગાયના ધીમાં તળી ખાંડી સખવા. 
એ ઉલટી, વાયુ, આફરો, શૂળ અને રાર્દીનો નાર કરે છે. એની માત્રા ૬ રતીયી ૪ રતી સુધી ગણાય છે. 
(૪) એ ઝેરકોચલાં શેર ૦ છાણુ અને પ.ણીના ર્ગગામાં માસ ૩ સુધી પલાળી રાખવા, છાણુ સૂકાવા ન દેતા 
ષાણી દરરોજ નેઇતું નેઈતું નાખતા દહેથું અમ કરતા પ'કી નરમ બેસ જેવા તે થઈ નનય એટલે તેની છાલ 
અને જભ કાઢી નાખવાં, આ શુષ્દ થએલાં ઝેરકાચલા સાથે સેકપારી તોલે! 9, મરી તોલે! ના1 તથા આમલી- 
ના શુદ્ધ કરેલ ડચૂકા નગ ૮ વાટી ગોળીએ કરવી, એ ગોળીએ! ઘીમાં, મધમા કે પાણીમાં વાઢીને કરવો. એથી. 
પણુ અકણુવુ' ન્યસન છેડાવી શ્રકાચ છે. આ મયોગા ખાકીલાયક છે. 





"૨૨૨ આય ભિષક-પૂર્વાધ' 


[કરમાઇળારાાાણણતાળામસાણાણલાતાતતાભારસતતતાળાણસાણણળાણસાસાસાણાળાાારરાાઇજાારાતરસડળાબરતાકાતાસાળાાાાળાતાણમરાઇનાધતાતપાણણણણતાાાસાણતાસાતવાણતામાણરાતાસતસતવાગાણાતગામાતાસસતાતણસદમાણઇનાતાતાાસતરતરાતળાવસમાણણઈ- 








તે ઉપ*--ઝેરકોચલાના ખી ઘસી ચોપડવાં. (૪) ઉઠાણ ઉપરઃ--ઝેરકોચલાનાં ખી અને 
સમુદ્રકાળ તરસી ચેપપડવા. (૫) શૈ[ફેદર્‌ ઉપર્‌ઃ--ઝેર્કોચલાના ઝાડ ઉપરની શીગેને! કાપ 
કાઢી વાસણુમા ધાલી કારે! કરી આપવે।. (૬) કોળ, ઉ'દર્‌ વગેરે કમી ધવા માટે:--ઝેરકોચ- 
લાના બીઆનુ ચૂરણ કરી તે લોટમાં મસળવુ અને તે લોટ ઉદર ખાય તેવી જગાએ મકવા. આ 
લોટ ઘણે! વિષારી છે. (૭) ઢાઢીઓ તાવ. સુવારોગ; અજીણ'; રાળ અને મદાગિ ઉપરઃ-- 
ઝેરકે।ચક્ષાના ખી ભાગી જવા ન દેતા ઘીમા તળી કાઢવા, એટલે તે શુદ્દ થાય છે. શુદ્ધ કર્યા પછી 
તેનું ચૂર્ણ કરી તે ૧-૨ ગુજ મધમાં આપવું. (૮) વાજા ઉષર્‌ઃ-ઝેરકોચલાના ખી અથવા ઝેર્‌- 
કાચલાના બી અને સોમલ પાણીમા ધસી ત્રણુ દિવસ લેપ કરવો. (ઉ) શીતજ્વર્‌. આમ. સળ 
અનેસ'ગહણી ઉપર:-શુહ ઝેરકોચલા ત્રણુ ભાગ અને લવ'ગ એક ભાગ, આદાતા રસમા ખરલ 
કરી ચણોડી જેવડી ગોળીએ કરી તે મધમાં આપવી. (૧૦) ફાળ ઉપર્‌:-ઝેરકોચલાના બીઆંનુ 
પાતાળય'ત્રે તેલ કોઢી તે પાનમ ચોપડી આપવું- 

૨૬૦ ટાંકે-સ'૦ ચકવર્તિની, વાસ્તુક. મ૦ ચાકવત. હિટ ખથુવા. બ'૦ વેતુયા. રાબ ચિ- 
લવે. ક૦ ચકવર્ત, ચફોતપવ્ય. ફા૦ મુસેલેસા. અન રેકબતુલબશજમેલ, ₹”૦ વ્હાઈટિંગજકૂટ. 
લા૦ કેનોપોડિંગમઓલબમ્‌. 


આ શાક ધણે ઠેકાણે થાય છે. આ ઝાડ શુમારે હાથભર ઉચા વધે છે. એના પાદડા ધણા 
મોઢા હોતા નથી. તે કોમળ હોય છે. ટાકાની ભાજી પૉણિક છે. એ ભાજીમાં ચણાની દાળ અગર 
કાઈક ધાન્ય નાખવાથી તે ઘણી સારી લાગે છે. ટાકામાં અ એક ગણુ છે કે જે દાણા બાકેવા 
કઠિન હોય છે, તેમાં કેટલાંક ટાંકાના પાદખ નાખવાથી તે જલદી બફાય છે. ઢાં કોઃ--મધુર, શીત, 
ખારો, રુચિકર, સાર્ક તથા પાચક છે; અને મળમૂત્ર જુદ્ધ કરનાર, અમ્રિદીપક, લઘુ, શુકરપદ, 
ખલકર, હેધ તથા જ્વર્નાશક છે; તેમજ ત્રિદોષ, અર્શ, કૃમિ, પ્લીહા, રક્તવિમર, કે, પિત્ત 
તથા ઉદાવર્તવાયુને! નાશ કરે છે.ડ ઉપયોગ:-(૧) શીતળા આવવા ઉપર્‌ઃ--પ્રથમ ઉલટી થવા 
સાટે ટાંકાનો રસ મધમાં આપવે. (૨) દેવતાથી ખળેલના દ્રાહુ ઉપર'--ટાકાને! રસ ચે!પડવા- 

. થી દાહ શાત થાય છે. 

૨૬૧ ટી'બર્‌--સ'૦ તિ'દૂ્ઠી, મન ટેભુરણી. હિ'૦ તે'દૂ, ક૦ તુ'મરી, જગળમર. ક।૦ અખબતુસ. 
ઇ'૦ એબની. ૯8૪૦ ડાયેોસ્પાઇરોસ, એ'બીએપ્ટેરિસ. 

ટીબરૂના ઝાડ મોટાં મોટા થાય છે.એનાં પાદગા મોટાં અને લાખા હેય છે. એને ખેર્‌ જેવડા 
ફળ આવે છે અને તે લેકે ખાય છે. એના પાદડાની ત'બાકુની બીડીઓ કરે છે. એ ખાોડીઓ 
પીવાથી કાળજું ખવાણ જય છે. હદયમાં પીળે ડાધ પડે છે, ક'ઠશેોષ થાય છે અતે કફ વધે છે. 
-એવું છતા પણુ હાલમાં એ વ્યસનને। ફેલાવો વધતોજ જાય છે. એ વ્યસન સાધારણુ જણાય છે; 
પરતુ એથી ઘણુંજ નુકસાન થાય છે, દ્રવ્યતો નાશ થાય છે, શક્તિ જતી રહે છે તથા આખોનુ'* 
તેજ મ'દ થાય છે. આવી ઢાનિ થતી હોવાથી આવા દુષણ અને હલકા વ્યસતથી લે[કોએ દૂર્‌ 
રહેવું એ ખણુજ સાર્‌ છે.ઝ ઢીબરૂઃ--તુરી, કડવી, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ તથા મધુર છે; અને વાયુ તથા 

ગું મૅકાની એક ચીલ નામની ખીજ નત છે. તેને રાતો ઢાકો કહે છે. વળી કણુઝરાને પણુ જ'ગલી 
યક કહે છે. 

# ટી'બરૂનાં ફળના તાને રસ રત્તરહિદુસ્તાનમાં ઘા ઉપર ચોપડે છે; અતે ગરીખ માણુસો। તેનાં કળ 
ખાય છે. એનાં ખીજને રાખી મૂકે છે. ઝાડાની ખિમારીમાં એતો ગાહી ઝુણુ હોવાથી દેશી લોકે! વાપરે છે. 
ઈગેછી એષનેદમાં:- ટી'બરૂને ખહુજ ગ્રાહી કહેલ છે. એનું સત્ત ખનાવવાને માટે ક્ળને કચરી દાબીને તેને 
રસ કાઢી તેતે ફકાળીતે ઘાંટા કરી લે છે. આ સત્વ રતારા પડતા ભૂરા રંગનું હોય છે અને પાણીમાં ઘણુ 
જલદી પીગળી ન્નય છે. ઝાડમાં અને ધણા દિવસના શૂ1મા તે ધણુ' ઉપયોગો છે. ને પડી જવાથી નસ 
રહી ગઇ હોય અયવા ચામડી છોલાઈ હોય તો આ ફળને લેપ કરવાથી સોજો ચડતો નથી ઉપર કહેલુ 


સત્ત દય આનીભાર લઈ તેને સવાશેર પાણીમાં પીમળાવી એ પાણીની પીચકારી મારવાથી સ્રીઆની જનને'- 
દ્રિયમાંથી તીકળનાર સફેદ પ્રવાહ ધોળો પ્રદર) બંધ થાય છે. આ સરત બનાવતી વખતે પે।લાદ અથના 
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ત્રણુનો તાશ કરે છે. એનાં ફ્ળા:--તુરાં, લેખત, સાહક, શીત, સ્વાદુ, સ્ક્ષ, લઘુ, મલસ્ત ભક, 
અરુચિકારક, વાતકારક તથા કડવા છે. પાકાં ફ્ળઃ--ગરુ,સ્વાદુ, મધુર; સ્નિગ્ધ તથા કફકર છે; અને 
મેદ, પિત્ત, રક્તરોગ તથા વાયુને! નાશ કરે છે. ઢી'બરૂની છાલ:--પિત્તરોગતી તાશક છે. 
ઉપધોાગ:-(3) જૂ મરવા માટે:--રી'બરૂતી છાલને ગોમૃત્રમા વાટી તેને લેપ કરવો. (૨) દમ 
ઉપર:-ટી'બરૂતા ફળની છાલ સૂકવી પા તોલે ચલમમાં નાખી પીવી. 

૨૬૨ ડમરે।--સ'૦ ૬મનક. મન દવણાં. હિ” દવતા, દૌતા. કવ દવના. તેન સાવિત્ર ચર્ટ. 
ક્‌।૦ વરજસાફ, સફ્સતીન. અન મુરાસરૂમી, ૬૦ વર્મ વુડ લાન આર્ટિ1મિશિયા। પ્રન્‍્ડીકા. 

ડમર્‌ાના ઝાડ વે'ત દોઢવે'ત ઉચા વધે છે. એના પાદડા કાઇક ગાજરનાં પાદડા જેવાં હેય છે; 
પર્‌તુ ડમરાતા પ.દડાં કાંધક સાકડા હેય છે. ડમરાતા છેડડતે વાસ ઘણે તીવ્ર આવે છે. તે વાસ 
ટ્્ર્થી સારે લાગે છે. એને તોર! આવે છે. તેને પણુ ઝાડ જેવો વાસ આવે છે. ડમરાતે! સુગંધી 
પદાર્થોમાં ધણ્‌ે। ઉપયોગ થાય છે.ડમરાનાં ઝાડ ધરતી આસપાસ વાવવાથી ધરમા સાપ આવતે તથી. 
કડેમર્‌।ઃ--તીખો, શીતળ, કડવે।, તુરે, જૃષ્ય, હુધ તથા સુગ'ધી છે; અને કેહ, વિસ્ફોટક, કહૂ 
(ખરજ), દિદદોષ, ત્રિદોષ, વિષ, કલેદ, અર્શ, ભૂતબાધા, સ'શ્રહણી તથા મ્રહપીડાને નાશ કરે છે. 
ઉષયોાગ;-(૨) સર્પના વિષ ઉપર:--ડમરાનાં મૂળ અને તેના પાદડાં ખાવાં અથવા રસ કાઢી તે 
પાવે. હોરોને પણુ તે આપવાથી ગણુ આવે છે. (૨) ગરમી ઉપર:--ડમરા-મરવાનો રસ 
કાઢી તે રસ ષાવે।. 

૨૬૩ ડાભ (ડાભડ)--સ૦ કુશ, દર્ભ. હિ દાભ, દોભવડી. ક૦ વિલિયખુટ્ટકુશિ, ઉબ્હા- 
કુશી. તૈન કુશદુર્વાલુ, દુભ. તુ૦ દર્ભેપ'તિ, મલા૦ અત્તુદર્લ, લા૦ એડ્પોગન નારડે ઇ ટિસૂ. 

ડાભ એ એક માળની જતિનું ધાસ છે. એને વેતભર લ'બાઈના તોરા આવે છે.એ તોરા માળના 
તોરા કરતા મોટા હેય છે. એને દક્ષિણમાં કેટલાક લોક “ગણુ” કહે છે.એ બે અઢી હાથ ઉંચે। વધે છે- 
એ ખહ્મકર્મ મા ઉપયોગી હોવાથી સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. ડાભનાં ભેથાં નદીને કિનારે ક'વા વહેળાને કિનારે 
થાય છે. ડાભ:--શીતળ, સચિકર, તુરો, સ્નિગ્ધ,કફેકર, શુકશુદ્દિકારક તથા રજ:શેધક છે;અને કફ, 
'રક્ત,રક્તપિત્ત,પિત્ત,દમ,તૃષા,મૂગ્કૃચ્છ, બસ્તિશળી,કમળે,પ્રદર,રક્તદે।ષ, વિસપ,ઉલદી મૂર્ચ્કા તયા અસ્સ- 
રીતે નાશ કરે છે.એનાં મૂળીઆ'--શીતળ, રુચિકર તથા સધુર છે; અતે લોઢી, તાવ, તૃષા, દમ, 
ઉધર્સ, કમળો તથા પિત્તને! નાશ કરે છે. ઉપથોગ:-(૧) પ્રદર્‌ ઉપર્‌ઃ--ડાભનાં મૂળ ચે।ખાના 
ધોવરામણુમા વાટી તે પાણીમાં જરાતી ભૂકી અને સાકર નાખી પાવું. (૨) મૂત્રશુન્ધિ ઉપર:-- 
ડાભના મૂળ પાણીમા ઉકાળી પાવાં, તેથી મૂછ બધ થયુ હેય તોપણુ છૂટે છે. (3) વાતજ્વર્‌ 
ઉપરટૂ-ગ્ડાભના મળ, ચીકણીનાં મૂળ અને ગો।ખર્તે! કાઢો સાકર તથા મધ તાખો પાવે. 

૨૬૪ ડમર્‌--ડામરના ઝાડ મલબારના વતેોમા થાય છે. એ મોટાં થાય છે, એમાથી જે રસ 
નીકળે છે, તેને ડામર કહે છે.*: રસ કાઢવાની રીત એવી છે કે એ ઝાડની મોટી મોટી ડાળીઓ તોડી 
તેના નાના નાના ટુકડા કરે છે. તેને ભઠ્ઠીમાં ધાલ્યા પછી તેમાં જે રસ હેય છે તે ઉપર આવે છે 
અને તે કાઢી લે છે. પછી તે ધટ થાય છે. ડામર તારના દોરડાંને અને લક્કડકામને ચોપડવાથી 


કઝ“. “ઝક 
લોઢાના વાસણુ કામમાં નહિં લેવાં; કેમકે રસ તેથી કાળે થઈ નય છે, ઉત્તમ પ્રકારે બનાવેલ સત્ત્વનાો રંગ 
લાખના જેવો હોય છે. એના ખીજમાંથી ઔષવ્રમા લેવા લાયક તેલ તીકળે છે. કુમળાં પાદડાંતું કેટલાક દેરા- 
માં શાક કરે છે. છાલને ઝીણી વાડી ધા અતે નાસૂર ઉપર ચોપડે છે. ચરકમાઃ-કાચાં ફેળને વાત અને પિત્તને 
ખેસાડનાર કહે છે. સુશ્રુતમાં:-રક્તવિત્તતાશક, દાહનાશક, યોનિદોષતાષક, ક્રણનારાક અને સ'ગ્રાહી કહેલ છે. 
ફળમાંના રસમાયી કાઢેલુ' સતત નૂતી સગહણી 3પર ઉત્તમ અસર કરે છે. 

* મન પદેજીતા નિધ'ટમાં આ તિવાય એક વનડમરાનાં નામ આપ્યા છે. તેને કર કાદવતા અને લાબ માં 
આઢિ'મિશિયા સિવસિયાનાતરીકે આળખાવેલ છે 

ઝ અમે એક જગ્યાએ વાચ્યુ' છે કે'-“પેટ્રાલ્યમ નામના ફૂવાના કાળા ઝરણુમાં ગ'ધક મે 1વી તેનો અક' 
એ'મે.છે તેને કેરોસીન (ધાસલેટ) તેલ કહે છે આ પેટ્રાલ્યમ થોડ દિવસ હવામા રહૈવાથી ધટ્ટ થઈ ન્નય જે, તેતે ડામર 
કહે છે.” હારે આ બન્ને ડામરમાં ખરે કયો હરો ? 
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તેને મજબુતી આવે છે. 
૨૬૫ ડાંગર (ભાત)--સ'૦ હિં શાલિ. મન સાળ, ક૦ ભત્ત. ઈ પેકો. 
જગતમા ભા ધાન્યને! સવ વસ્તીમાં થેડોધણે! ઉપયોગ થાય છે. એની ઉત્પત્તિ ઘણું કરીને 
ઉષ્ણુ દેશમાં થાય છે. આ દેશમાં એ ધાન્ય સર્વત્ર થાય છે. બ'ગાળામા ઉચ્ચ પ્રતિના ઘણા 
ઝીણા ચોખા પાઠકે છે, દુગ્લાંદ અતે યૂરોપમાં બ-ગાળાથી સેકડો ખાડી ચોખા નય છે. એ છેડ 
હીંચણુથી તે માથે!ડુ'પય”ત ઉચે। વધે છે. એને સર્વ પાંદડાંજ હેય છે, એનાં પાદડા પાકે એટલે એને 
“પરાળ' કહે છે. એ પાદડામાથી ગાળ પે!લી એક સળી નીકળે છે. તે સળીના છેવટે ડાગરની ઉ'ખી 
ખાઝે છે. એમા ડાગર થાય છે. એમા જે દાણા હોય છે તેને “ચોઃખા' કહે છે. ડાગરમા જેટલી “ત 
છે તેટલી કોઇપણ ધાન્યમાં નથી. આપણા દેશમા ડાગરની' ઉત્પત્તિ ધણી થતી નથી, તેથી કરી અણી' 
એવી ધણી જાત પણુ થતી નથી.જે ડાગર ત્રણુથી ચાર્‌ સાડાચાર મહિનામાં પાકે છે,તેને મરાઠીમાહળવી' 
કહે છે; અતે જે પાચથી છ મહિના સુધીમા પાકે છે તેને “ગરવી' કહે છે. ગરવી ડાગર પહેલા 
નંબરની જમીનમા થાય છે. કેમોદ, બ'ગાળી કમે।૬, પ'ચસાળ, આખાગે[ર, રાયભોગ, જીરાસાળ, 
કાળીસાળ, રાતીસાળ, ખેરસાળ, ચીમેણુસાર, વાંકસાળ, કે।થ'બરી, ર્‌ાજાવળ તથા ઇલાયચી ઇલાદિ 
જાતિની ડાગર ઉત્તમ થાય છે. ચોખા એ શીતળ અને શક્યુત્પાદક અન્ન છે. ધણા લેકેતે। મુખ્ય 
ખોર્‌ાક ચે!ખાજ છે. ડાગરના જૂદા જૂદા પુષ્કળ પ્રકાર છે. તેના ચોખા ફરી બાફી ભાત કરે ૪. 
ભાતનુ એ!સામણુ ધણું ઠ'ડુ અતે પૌણિક છે. ચોખાનો લોટ કરી તેની દશમીએ, ભાખરીએ।, પુરીએ! 
તયા રોટલા વગેરે પદાથી કરે છે, ચેઃખખાની ખીર સારી થાય છે. ચેખાનુ ઉત્તમ પકવાન્ન કેસરી 
ભ્રાત થાય છે. ચોખાના લાડુ વગેરે ખીનન' પડવાત્ના પણુ થાય છે. ચોખાની કણુકીને પાણી કે 
છાશમાં રાધી ધેંસ ફરે છે, નાના ખાળક, રોગી તથા અશક્ત માણુસે।ને એ ઘેસ ખહુ ઉપયોગી છે. 
ચોખામાં તુવેરની કૈ મગની દાળ નાખી તેની ખીચડી કરે છે. એ સાદા ભાત કરતા પોક છે. ચોખા- 
ના પુવા ફરે છે તેમજ મુરમરા પણુ ખતાવે છે. પરાળ ઢોરને ખાવાના ફામમાં આવે છે, ડાગર- 
ના તુસતો પણુ ઘણે! ઉપયોગ થાય છે. રાચભોગ ડાંગર:--ધો)ળી, કાળી અતે રાતી એવા ત્રણુ 
પ્રકારની થાય છે. તે સ્નિગ્ધ, મધુર, અમિદીપકૅે, બલકર, કાતિકર, ધાતુવર્ધક, પથ્યકારક, ત્રિદોષ- 
* નાશક તથા લધુ છે. એ એક ફરતા એક ગુણુથી અધિક છે, રાતી યંગર્‌ઃ-લધુ, સ્નિગ્ધ, મધુર, 
પથ્યક્રારક, રુચિકારક, બલકર્‌, વર્ણુકર, ચકશ્રુષ્ય, અગ્નિદીપક, મૂત્રલ, શુકલ, સ્વર્ય, હુ તથા 
પુણ્ટિકાર્ક છે;અને ત્રિદોષ, રક્તરોગ, દાહ, તૃષા, વણ, વાયુ, વિષ, પિત્ત, શ્વાસ, કાસ તથા જ્વરતો 
નાશ કરે છે, ધોળા સાહી ચે(ખાઃ--રચિકર, શીતળ, ખલકર, પથ્ય, વીર્યવર્ધક, ગ્રાઇક, દીપન 
તથા મીઠા છે; અતે તાવ તથા ત્રિદોષતો નાશ કરે છે, કાળા સાઠી ચે।ખા ગુણુમાં અધિક છે. સવ- 
ડૉગરઃ--એ કૃષ્ણ, પાટલ, શાલીમુખ, કુકકુટાડ અતે જ'તુભેદ એવા પાચ પ્રકારની છે. તે પાક- 
કાળે મધુર, શીતળ, મલસ્ત'ભક તથા અભિષ્ય'દકારક છે. એમાં કાળી વધારે ગુણુવાળી છે. ઉપચાગ 
(૧) ચોમાસામાં પગે ઓસાર્‌ થાય છે તે ઉષર્‌ઃ--ડાંગરનું પરાળ ખાળી પગે કાળે રગ 
આવે લાસુધી ધૂણી દેવી. (૬) અજીુરુણુમ'ડ જ્વર ઉપરઃ--કિ'ચિત શેકેલા ચે।ઃખા અને મગ 
એ સમાન લઈ તેમા ચૌદગણું પાણી નાખી બાફવા. બફાતી વખતે તેમાં હિંગ, સિ ધવ, ધાણા, સુંઠ, 
મરી તથા લીંડીપીપર નાખી પછી તેમાંની વરાળ બહું નીકળવા ન દેતા તે ધે'સ ખાવી, આ મદ 
જ્વરનાશક તથા ત્રિદોષનાશક છે; અને તે લોહીને તથા ભૂખને વધારનાર, બક્કર અને બસ્તિશાધક 
છે. (૩) શરદગરમી ઉપર#--બારીક ચોખા સાજે બાફી તેનું એસામણુ કેરા માટલામાં ધાલી 
ગ્રે! બાધી રાત્રે ઝાકળમાં મૂકી સવારે તેમા સાકર નાખીને ૭ દિવસ આપવું. (૪) મૂત્રરેચનમસાટેઃ- 
ધોળા ચોઃખાના ધોવરામણુમાં સાકર અને સુરોખાર તાખીને પાવું. (૫) ભાંગ ઉપર ઉતાર્‌:-- 
ચોખાનું ધોવરામણુ આપવું. ($) શૈષરેોગ ઉપર્‌ઃ- ડાંગરની ધાણીનો કાઢો કરી પાવો, (૭) 
તૃષારોગ ઉપર્‌ઃ--ચોઃખાના ધોવરામણમાં મધ નાખી પાવં. (૮) અગ્નિદગ્ધ ત્રણ ઉપર્‌ઃ-- 
ડાગર્‌ના છોતરા (પરાળ) બાળી તેની રાખ ઘીમાં કાલવી ચોપડવી. (હ) ભ્રસ્મડરેગ ઉપર્‌:-- 
ચોખા, ધોળું કમળ અથવા કમળાક્,ત બકરીના અથવા ભે'સના દૂધમાં ખારી ઘી નાખી ખાવું. (૧૦) 
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આદાશીશી ઉપર--સૂર્યોદય પહેલાં શુમારે બે મૂઠી ચેઃખખાની ધાણી મધ સાથે ખાવી અને સૂઇ 
રહેવું. (૧૧) મછુરા ઉપર્‌:--એક રોર પાણીમાં એક તોલો ચોખાની ધાણીતો લોટ નાખી તેમાં 
સેનાની અ'ગુઠા અથવા મહેર નાખી તેનો અજમાશ કાઢો કરી પાવે. (૧૨) દાહુ શમન થવા 
સાટે: --ચોખાની ધાણી અતે ખડીસાકર એકત્ર કરીને કાઢો કેરી રાખવો અને વારવાર આપવે।. 

૨૬૬ ડીકામાલી--સ૦ હિગુફળા. મન ડિકેમાલી. હિ” ડિકામાલી, ઝલઃ, પતિહિ'ગ. બ** 
દહિ'ગુવિશેષ. ક૦ કલહન્તિ, તૈન ચિભહિ'ગ્વા, કાર્ઇંગવા, ઈન ડિકેમાલિગમ્‌ ; ગમ્મીગાર્ડિનિયા. લાન 
માડિનિયાલ્યુસિયા, ગાર્ધિન્યાગમ્મિફ્ેરા. અન કતખાભ. 

ડીકામાલીના ઝાડ મોટા મોટા થાય છે. એ ઘણુ' કરી ડુ'ગરાળ પ્રદેશમાં થાય છે. કોકણુમા 
અને ખીજે ઘણેક ઠેકાણે એ ઝાડ થાય છે. એના પાદડા જમદળીના પાદડા જેવા અને આકારે 
પણુ તેવાંજ હેય છે. એને ઘીલોડા જેવડાં કળ આવે છે. એ ફળ અયાણામાં નાખે છે. એ 
ઝાડની ડુ'ખેમાથી શિયાળામાં લીલા અને પીળા રંગને! રસ નીકળે છે. તેતે “હીકામાલી”' કહે 
છે. જ'ગલી લોક એ દૂધતી થેપલી કરી વેચે છે. એ રસમાં ડુ ખાતો પણુ ભેગ કરે છે. ટીંકામાલી*- 
તીખી, તીદ્દણુ, ઉષ્ણુ તથા અસ્િદીપક છે; અને કફ, વાયુ, મલબ'ધ, મનને! મેહ તથા આમને! 
નાશ ફરે છે. ઉપષોગ:-(૧) પેટપીડ ઉપર:--એક લા'બુ ચીરી તેતી એક ચીર્‌ ઉપર્‌ ડીકામાલી 
ભરી ખીજ ચારને રસ તે ઉપર પાડી હીકામાલી નાખેલી ફાડ અ'ગારાં ઉપર્‌ મૂફી ખદખદાવવી; 
પછી કાઢી ચૂસી લેવી. (૨) જઉ (કૃમિ) ઉપર્‌:--ડીકામાલીનું ચૂર્ણ સાકરમાં નાખી આપવુ'.(૩) 
મરકી. થાક અતે તાવ ઉપર્‌ઃ--ડીકામાલીનું ચૂણુ સાકરમાં આપવું. (૪) જનાવરતી ચાંદીમાં 
કીડા પડયા હોય તે!ઃ-ચાંદીમા ડીકામાલી ભરવી. (૫) ભાર્‌ ઉપરઃ:--ડીકામાલી અને કાળા 
ખોળ (એળીએ।) પાવા. (૬) ખાળકની સસણી ઉપર:--ડીકામાલી, રેવથી અતે કાળા બોળ 
(એળીએ) ગરમ પાણીમા વાટી પેટ ઉપર્‌ ડુ'ટીની જગ્યા બાદ કરી બીજે સર્વ ઠેકાણે લેપ કરૃવે[.2 

૧૬૭ ડ્ડરક'દ--( સ'૦ વારાહી. ) ડુકરક'દતા વેલા હોય છે. એ જમીન ઉપર પ્રસરે છે. 
એની ઉત્પત્તિ ઘણુ' કરીને સર્વે મોઢા મોટા પર્વત ઉપર પોતાની મેળે થાય છે.પાણીયાળ દેશમા પણુ એ 
થાય છે, એતા ક'દમાટે ખાગમાં પણ્‌ લોકે। એ વેલ વાવે છે, એના પાદડા નાગરવેલના પાંદડા જેવા 
હે!ઇ તેનું દી'ટડુ' લાખુ' હોય છે. પાદડા વેલીની કાતરીને સામસામાં આવે છે, અને તેના ઉપર જાળી ” 
પ્રમાણે રેષાએ હોય છે. આ વેલીને ફૂલને ધોશ આવે છે, એતો ઉપયોગી ભાગ ક'દ છે. એ 
તૈલાના કાંદાનો આકાર કાઈક ૬ૃષણુ જેવો! અથવા ડુક્કર (સૂવર)ના જેવે। હેય છે; અને સૂવરના 
અ'ગ ઉપર જેવા વાળ હેમ છે તેવા એના ઉપર પણુ કઠોર વાળ હય છે, એ ઉપરથીજ એતું 
ડુકરક'દ એ નામ પડેલુ' છે. એ ક'દ હાથ હાથ ઉડા જમીતમાથી મળે છે, આ કદ છરસ 
ઉપર સારે! ગુણકારી છે.એમાં રસાયન ગુણુ હોવાથી આર્યવૈદ્કમાં અ ક'દ ઘણે મહત્ત્વનો માનેલો છે. 
લોકોનાં અજ્ઞાન અને અનાસ્થાથી આ દુર્લભ નેવોજ થયો છે, ધણાક માણુસો ડુકરક'૬ કહીને 
કડવા કારિદ્દા વાપરે છે. ડુકરક'દ એ મોટુ તીત ચુણુવાછુ ઔષધ છે. ડુકરક'૬:--તીખે, કડવો, 
બલકર્‌, પિત્તલ, રસાયન, શુકલ, નૃષ્ય, અસ્િદીપક, મધુર, ઉષ્ણુ, વણુંકર, સ્વર્ય તથા આયુષ્ય- 
વર્ધક છે; અને કેર, મેહ, ત્રિદ્દોષ, કફ, વાત, કૃમિ તથા મૂત્રકૃચ્ઠના નાશ કરે છે. ઉપયોગઃ-- 
(૧) કાંડશના વિષ ઉપરઃ--ડકરકદ ખે તોલા પાણીમાં ઘસી પાવે. આ ઔષધ ખહુ તીવ છે. 
ક્ાંડરાતું વિષ ન હેય તે તે સહન થતુ નથી અને ગળુ બળી જાય છે.આ આંષધ ઉપર ઉતાર-થી 
પાવું. (૨ ) એકાંતરીઓઆ તાવ ઉપર:--ડુકરકદતી છાલ અથવા મૂળ પચર' ગી સૂતરવડે હાથે 
 જ% ખાળકને અતિસાર કપર પાણીમાં ડીકામાલી ઘસી પાવી. ભાદ્ર્વાથી કારતક સુધીના તાવવાળાને 
અડધા લી'છુ ઉપર ડીકામાલી, સિધવ અને મરી વાટીને તે ભભરાવી દેવતા ઉપર ખૂખ શેજી ચૂસાડવાથી ૩ 
અથવા ૪ દિવસમા તાવ ન્તય છે. આ ગુરુદત્ત અને અતુભૂત છે. 

ડીકામાલીનાં મે'ટાં ઝાડ થાય છે, જલ ધોળાં હોય છે અને પાંદડાં બટમોગરા જેવાં થાય છે. એનાં 
સત્કૃતમાં નાડિહિગુ, રામઢી આદિ નામો છે, શ્રીભ પદેછએ આપેલ હિગુફળા નામ મારી પાસેના નિધ'ટેપ્માં 
મહયું નથી. 

અ. ૧૫ 





ર્ય્ટૃ આચભિષફ-પર્ષાર્ણ 





કિ'વા ગળામા બાધવુ. _ ક 
૨૬૮ ડુ'ગળી (કાંદ્ા):-સ'૦ પલાડુ. મ૦ કાદા. હિ ફા૦ પ્યાજ. બ'૦ પેષાજ. ૩૦ 


ઉન્ળેગડડું. તેન નિરૂળી. મલાન ઈરે્‌ળી. અન ખસળ. ઈન એનિવન. લાન એલીઅમસેપા. 
ડુંગળી સર્વત્ર પ્રસિદ્ઠ છે. એતો રેપો! હાથ-સવાહાથ ઉચે। વધે છે. તે સીધો અને તેના 
પાદડા બારીક નળી જેવાં હય છે. કાદાને જે ખી આવે છે તે કાળાં હોઈ બ દુકના દારૂ પ્રમાણે 
હેય છે. કાદાના મષ્યમાં જે રેસે! નીકળે છે, તેને “નળે!' કહે છે. એ કુમળે હોય ત્યારે તેનુ 
શાક કરે છે. કાદામાં ખે જત છે. ધોળો અને રાતે. ધોળે કાંદો ઔષધમાં ઘણે! ઉપયોગી ૪. 
કાંદામાં અતિ પૌર્િકપણુ છે;એટલામાટે એક કહેવત છે કે “કાંદો એ મર્દન બાધે..” સવ પ્રકારના શાકમાં 
ગળી નાખી હોય તો તેમા સ્વાદ આવે છે. ધોળી ડુ'ગળીઃ--બલકર, તીખટ, વૃષ્ય, ચુરુ, મધુર, 
સચિકર, સ્નિગ્ધ, કફકર, ધાતુવર્ધક, નિદ્રાપ્રદ તથા દીપક છે; અને ક્ષય, હંદ્દાગ, ઉલરી, અર્સયે, 
રક્તપિત્ત, વાત, પિત્ત, કકશ, વાતાર્શ, પરસેવો, સોજે તથા રક્તદોષતે નાશ કરે છે. લીલી 
ડુ'ગળી:--(હરિત્પલાંડ) એના ગુણુ ધોળા કાદ! પ્રમાણેજ છે. શતી ડુ'ગળી:--( રાતો કાદો » 
શીતળ, સ્તિગ્ધ, અસિદીપક, ગુરુ, તીખી, મધુર, કિ'ચિત્‌ ઉષ્ણુ, પિત્તકર, વૃષ્ય અતે બલકારક 
છે; તથા કફ, વાયુ, સાજે, અર્શ અને કૃમિનો નાશ ફરે છે. કાંદાનાં બાજ:--રૃષ્ય છે અને 
દાંતમાંના કામ તથા પ્રમેહતો તાશ કરે છે. ઉપયોગ:-(૧) ખાળકેોની આંકડી ઉપ૨:--ધેળે 
કાદો ભાગી સુધવા આપવે।. (૨) ઉન્માદરેગ ઉપર:--ધેોળી ડુંગળીના રસનુ' અજન કરવુ. 
(3) ગરમીએ કપાળ દુખે તે ઉપર્‌!--ડુંગળી ભાગી સુ'ધવી અતે કપાળ ઉપર્‌ ચ'દનમા કપૂર 
ઘસી તેને! લેપ કરવો. (૪) નાકમાંથી લોહી પડે છે તે ઉપર:--૬'ગળીના રસનું તસ્ય કરવુ. 
(પ) મહામારી ( કૉલેરા ) 8પર્‌:--ખએે ખે ઘડીએ કાંદાતો રસ પાતા જવું. (૬) કૅલેરાનેો 
ઉપદ્રવ ન થવા માટે:--ર્‌ાત્રે ભોજન કર્યો પછી ડુંગળીના રસમા ચણા જેટલી હિંગ ધસી તેમાં 
વરીઆળા ૧ માસે। અને ધાણા ૧ માસે! નાખી તે પાવો. ( ૭ ) બાળકોને મે!ડશી ( મરકી 
અથવા અપચો ) અને કૃમિ થયા હોય તે ઉપર્‌?--ડગળાનો રસ પાવે. ( ૮ ) વિ'છીના 
દ'શ ઉપર:-ડુ'ગળીના ખે કડક! કરી ચોળવા. (૯) ગરમીતી છુખ ન લાગવા માટે:--એક 
-ફ ગળીને પાસે રાખવી એટલે લુખ લાગતી નથી. (૧૦) ત'ખાકુ ચઢી હેય તેો:--ડ'ગળીને। રસ 
પાવો. (૨) ગરમી ઉપર્‌:--બાફેલી ડુંગળી, જરું અતે ખડીસાકર એકત્ર વાટી તેમાં ગાયનુ” 
ઘી ખે તોલા નાખી આપવુ. (૧૨) અમ્લપિતધી ગળામાં બળતરા થતી હોય તોઃ--ધોળે 
કાદો બારીક ચીરી શુમારે નવટાંક અધમયા મીઠા દહીમાં મેળવવે। અને તેમાં ખાડ નાખી આપવે।. 
(13) વીર્ચવૃદ્ધિ ઉપર્‌:--ડુ'ગળાને રસ મધ સાથે આપવો. (૬૪) ભમર્‌ીના ૬'શ ઉપર:- 
દ'ગળીનેો રસ ચે!પડવેો.. (૨૫) બાળક જલદી વધવા માટે:--૬ ગળી અને ગોળ «મેશાં ખાવા- 
શી ખાળક જલદી ઉચુ વધે છે. (૧૬ ) આમસરક્તને માટે:--ડુંગળી બારીક ચીરી ચારપાંચ 
વખત ધોઈ નાખવી અને તે ગઠાદાર દહી સાથે ખાવા આપવી. (૧૮) ગરમી ( મૂત્રકૂચ્ટ્ઠ » 
માટે;--ડુ'ગળી કાપી ધોઈ દહી' સાથે ખાવી અને તેનેજ કાપ અથવા ડુંગળી ખાષદી બારીક 
વાટી તેમા ઘી નાખી ગેોળે। કરી ડુટી ઉપર બાંધવો. એકલી ડુ'ગળો ખાધાથી પણુ ગરમી અટકે 
છે. (૧) આંખે ટૂધ લાગ્યુ' હોય તે।:--ડુ'ગળીના રસમાં ખડીસાકર ઘસી રાત્રે આંખમાં ધાલવી 
તથા રક્તચ'દન (રતાંદળી) ઘસી આખો ઉપર? ચોપડવી. (૨૦) પુસ્ષત્વ ગયુ' હય તે!ઃ--પેળી 
ડગળીનો રસ, મધ, આદુને રસ અને ઘી, એ એકત્ર કરી પ્રાતઃકાળે ૨૧ દિવસ આપવુ'; જેથી 
પુસ્ષત્વ આવરે. (૨૧) જખસે ૬:ખ થતુ હોય તો:--ડ'ગળી કાપી ઘીમા તળી ગરમ ગરમ 
જખમ ઉપર ખાંધવી. (૨૨ ) વીર્ચવૃદ્ધિ થવા માટે તથા ઉર્ક્ષત ક્ષય ઉપર:--ડુ'ગળીને! રસ 
છ માસા; ઘી ત્રણુ માસા અને મધ ત્રણુ માસા એકત્ર કરી દરરોજ સવાર-સાજ ખ'તે વખત 
લેવુ; અને રાત્રે અધો શેર્‌ ગરમ કરેલુ દૂધ સાકર નાખી પીવું, એ પ્રમાણે મહિને! ખે મહિના 
ક હરરિન પારોર ડુંગળી પાશેર ધીતી સાથ; સેવે શ્વેત પ્રભાતમાં પુષ્ટિ પામે બાત)» 

પુણ્િપ મે ધાત રરીર પણુ પુષ્ટ થવારો; થાચ અગ ખળવાન, શુદ દિત સાત ખવાશે. 
કહે પ્રાગ એમ, દરદથી ખચરે દરદી, કાંદા શ્વેત ધી સાથ, સેવરો નર જે દરદી, 
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આપવુ. (૨૩) પસ્માર ઉપર:--ધેોળી ડુંગળીનો રસ નાકે પીવો. (૨૪) કમળા શેગ ઉપર:- 
પ્રાળી ડુ ગળી, ગે!ળ અતે તેમાં થોડી હળદર નાખી સવારે અથવા સાજે ઉ'ધવા સમયે ખાવી. 
(૨૫) સળેકમ ઉપર્‌ઃ--ધોળી દુ'ગળી કાપી નાકના બન્ને છિદ્રથી સુ'ધવી. (૨૬ ) બાળકોને 
ગળુ પડવાનો આજાર થાય છે તે ઉપર;--ધોળી ૬'ગળી બાદી બારીક વાટી તેમા ગાયનુ ઘી 
નાખી વહી કરી ભાળવાપર મૂકી ઉપર એરડાના કુમળા પાદડા મૂકી ૩ દિવસ બાધવુ' ૬ર્‌રે।જ 
સાય'કાળે ડુ'ગળ|તી થેપલીં કાઢી નાખી માથુ' સ્વચ્છ ધોવું અને તાળવાપર ગાયનુ ઘી ચેાપડવુ 
તથા ધોળી ડુંગળીને રસ કાઢી તેમા થોડું છરૂં અતે ખડીસાકરતી ભૂષી નાખી તે પાવું. (૨૭) 
ગરમીની લુખ લાગે છે તે ઉપર:--એક ધોળી ડુંગળી બાફ્વી અને ખીજ લીલી ડુંગળી લઇ 
તે બન્ને બારીક વાટ! તેમાં જરાતી ભૂકી બે માસા અતે ખડીસાકર ખે તોલા, એ પ્રમાણે મિશ્રણુ 
કરી તે એક વખત આપવુ, ( ૨૮) વેળ; બદ, ગાંઠ વગેરે ષકવવા માટેઃ--ડગળી બાફી 
વાટવો અને તેમા ઘી તથા હળદરની ભૂકી નાખી ગરમ કરી સહેવાય તેટલુ ગરમ પોટીસ બાંધવુ. 
આ સૌમ્ય અને ઉત્તમ પોટીસ છે. (ર૯) આંખો આવે છે તે ઉપર"“--ડગળાંતો રસ આખે(મા 
નાખવે।. (૩૦) હોરેને શેખારોગ ( ઢોરોતા તાકમાથી લીં'ટ પડવા લાગે છે તે ) થાય છે તે 
ઉપર્‌ઃ--ધોળી ડુંગળીના કાદા સાત અને ગે!ળ પાશેર, એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ સવારે ખવરાવવું'; 
અતે ઘણા દિવસતનુ' જૂતું' કપાસિયા કાઢી તાખેલું રૂ લઇ સ્વચ્છ પહેળુ' કરી એક વાસણુમા 
અમિ લાવવે! અને તેમાથી તીકળનારી ધૂણી તે ઢોરના શ્વાશોચ્છ્રીસે મસ્તકમાં જઇ_શકે એવી 
રીતે તે દેવતામા નાખેલુ' ર્‌ ઢોરના નાક આગળ ત્રણુ દિવસ ધરવું. (૩૨) મૂળવ્યાધિ ઉપર - 
ડુંગળી ઝીણી ચીરી છાબડીમા સૂકવવી. પછી તેમા તલની ભૂકી ૧ માસો! અને ખાડ ખે તોલા 
મિશ્ર કરી નિત્ય સેવન કરવું. (૩ર) પિત્તવિકાર્‌ ઉપર્‌ઃ--ધેળી ડુંગળી ઝીણી ચીરી માઠા દહ!'મા 
મેળવાં તેમા થોડી સાકર નાખી ખાવી. ( 3૩) દાઢ દુખલી હોય તે ઉપશ૨ઃ--ડુગળીના ખાં 
ચલમમા નાખી પીવાં અથવા એકલાંજ દાઢમાં રાખવા. (૩૪) મૂળવ્યાંધ ઉપરેઃ-૬ગળીને। રસ 
સાકર અને ઘી નાખી આપવે।. 

૨૬૯ રાર્‌ આંખબે[---ગોમાતક પ્રાતના શાનમાં અનેક તરેહનાં ઝાડ છે. તેમા “ઢોર આખે॥' 
કરીને એક સાધારણુ ઝાડ થાય છે. તેને માર્ગ શીર્ષ મહિનાને શુમારે આંબા જેવાં ગોળ કળ આવે * 
છે. તેની છેવટે નાની અણી હોય છે એ ફળ પાકે એટલે ગળચટા થામ છે. કેટલાક લેક 
એના રાયતા ડરે છે. 

૨૭૦ તગર્‌-( સ૦ પિ'ડિતગર્‌. મ૦ હિં'૦ તગર. ) તગરના ઝાડ ઘણાજ મોટા થાય છે. 
તગર્ના પાદડા લાંબા હોઇ તેને છેડે અણી હોય છે.એનો વિસ્તાર ઘણોજ મોટો થાય છે. તગર્‌માં “એકેરી 
ઘોળી' અને “દુહેરી ધોળી ' એવાં બે જત છે.દુહેરી તગર્‌ના પાદડા જરા કાળા ર'ગનાં હોય છે. શને 
“મીઠી તગર કહે છે. એકેરી તગરતા ફૂલ પારિજાતકના ફૂલ કર્તા કાંઇક મોટા હેય છે. તેને 
પાંચ ૭ પાખડીઓ હોય છે. એ ફૂલને લાબી દાંડા હોય છે. એનાં ફૂલને માત્ર સવારે કાઇક 
વાસ આવે છે, પછી આવતે! નથી. તગરના ગણુ ગાઠી તગરના જેવાજ છે. ઉપયોગઃ-(૨)મસ્તક- 
મૂળ ઉપર્‌ઃ-તગરના મૂળીઅ ધસી લેપ કરવો. ટ 

૨૭૧૬ તગરગ”ડોડા-( સ'૦ તગર. ) તગરના ઝાડ હિમાલય પવંત અને આલમેોરાના પહાડ 
ઉપર થાય છે. એના મૂળીઆને ડ્‌ તગર્મૂળ ક કહે છે. તગર એ ધણ સુવાસિક હેય છે. એને 
ધૂપમા ઉપયે!ગ કરે છે, તગરમૂળને રગ કાઈક છી'કણી જેવો હેય છે. સુવાસિક છી'કણી અને 
સુગ'ધી પદાથીમાં એનો ધણો ઉપષ્રાગ થાય છે. તગર;--શીતળ, પથ્યકર, કડવું, મધુર, લઘુ, 


» ડુ'ગળોના જીણા કકડા! કરી તે તલના તેલમાં બાળવા; પછી ધુમાડારહિત દેનતાથી શરેલી એક થાળી- 
માં તે કકય નાખી ઉપર પહોળા મોહઢાતું, નીચે ઝીણું છિદ્ઠ પાડેલું હૉંડલુ' ઉધું' વાળ ; એટલે તે છિદ્રમાથી 
ડુંગળીનો ધુમાડે નીકળશે. તે હાડલે મોદ અરાડી રાખી તે ધુમાડી ચલષેમની માફક ચૂસીને એક પાણી ભરેલા 
વાસણમાં થુ'કવો. આમ વારવાર કરવાથી દાઢમાના જીવ નીકળેલા નજરે પડરો અને દુખવી દઢ શાંત યશે, 
જાઈ કોઈ ડુગળાની જગ્યાએ ભોરીગણીનાં બીજ વાપરીને પણુ એજ મુજબ પ્રયોગ કરે છે, 








૨૨૮ આર્ચાભિષફૂ-પૂર્વા્ષ 
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સ્નિગ્ધ, પાકકાળે તીખું, તુર્રં તથા વિષનાશક છે; અને નેત્રરોગ, મસ્તકરોગ, રક્તદોષ, ભૂતોન્માદ, 
અપસ્માર તથા ભૂતખાધાનોા નાશ કરે છે. ઉપચોગઃ-(૧) પ્રલાપક સજ્નિપાત ઉપર તગરાદિ 
કાહે--તગર, આસોદ, ઝુ'ભ, શ ખાહુલી, દેવદાર, કડુ, બ્રાહ્મી, જટામાંસી, નાગરમોથ, ગરમાળે, 
છરડે અને દ્રાક્ષતો કાઢે પાવે. 

રડર્‌ તજ-સ'૦ ત્વચા બ૦ દારસચેની. મ૦ હિં ક૦ તેન તજ, દાલચીની. તાવ કરવા- 
પત્તે તુન ઇજન. મલા૦ કરવા. ફા દાંતી. અન સાલીખા. ઇન (સિતામન ખાર્ક. લાન સિના- 
મેમ કઝિલાનિકમ્‌ 

સિ'હલ#પપ ( સિલેન કે લકા ), કોચીન, ચીન, સુમાત્રા, જાવા અને મલખાર વગેરે દેશમા 
તજતું વાવેતર ધષ્યા મોટા પ્રમાણુમા થાય છે.એ સાધારણુ ઉચાધનુ' ઝાડ છે.એ ઝાડ મલબારી તજના 
અથવા તમાલ ભૃક્ષતના ઝાડ કરતાં મોટું થાય છે એના ફળ પણુ મોટા હોય છે; પર'તુ વિશેષ 
કરીને આતી છાલ તમાલની છાલ કરતા પીળાશ પડતી અને વધારે સુગ'ધી હેય છે. એના પાદડા 
કાઇક લ'બગોળ હોઇ! મોઢા હેય છે અને તેના ઉપર્‌ ત્રણુ રેપાએ હેય છે. પાદડા ડાધક સામ- 
સામા હોય છે.પાદડા તમાલપત્ર જેવા પર'તુ તેનાથી મોટા હોય છે. પાંદડા સૂકાયા પછી તેમાથી લવ ગ 
જેવે। વાસ આવે છે.ઝાડની દાડલીએ। ઉપર ધોળા રગના ફૂલો આવે છે. તેમાથી ગુલાબના ફૂલો જેવો 
વાસ આવે છે ફળ કર્મદા જેવા આવે છે,તેનુ તેલ કાહે છે. ફળનો અર્ક અતે અત્તર પણુ બનાવે છે.આ 
₹ૃક્ષની છાલનેજ તજ કહે છે. હિ દુસ્તાની લેકે એતી જડી છાલનેતજ અને પાતળી છાલને દાલચિની 
કહે છે. તજતી અનેક નતો છે એમ સાભળીએ છીએ. ચોચ, ગ'ધવલ્ક, હાધ્યામકત્વક્‌ પ્ત્યાદિ 
તેમાથી એક ન્નતનુ વક્ષ ફક્ત સિ હલદ્ીપમા યૂરાપીઅન ઉદ્ભિજ્જ-વર્ણન-કર્તાએને મળેલ છે. 
નિધ'ટકતાએ એતે “ સિ'હલી ” એ નામ આપેલ છે. એ ઉપરથી સિઠલદાપમાનુ આ વૃક્ષ ચુણુ 
અતે જાતિમા જૂદુ' હશે. એની છાલને ઇંગ્રેજી ભાષામા કૅંશિયા બાર્ક ( છાલ ) કહે છે. ડૉકટર 
બર્ડવુડ કહે છે કે, આ જાત હિ'દુસ્તાનમાજ મળે છે. કૅંશિયાના ઝાડે પશ્ચિમ ચીન અને જાપા- 
નમા પણુ છે. તેતી છાલ મલબારી તજ કરતા નડી હેય છે, મલબારી તજનેજ તજ કહે છે, 
, વૈપારી પાસેથી જે મળે છે તેના ગોળ વળેલા ૭ છ ઈચ લ'ખાઇતા ફેકડા હેય છે. કેંશિયાની 
હાલ ઝીણી તજ કરતા વધારે મીડી હેય છે. ઝીણી તજમાથી અતે કૈશિયાતી છાલમાથી ચીનમા 
તેલ કાઢે છે. તે અહીં રીનના ડબામાં આવે છે. આ બન્નેની કિંમતમાં જમીત-આસમાનનો 
ફેર હોય છે. ઝીણી તજનું તેલ ઘણુ મોઘું હોય છે. તજના જેવી પરતુ ગુણુમા નનૂદી એવી 
ખીજ ત્રણુ-ચાર જાત જાવા અને આખોયના ખેટમા મળે છે. તેજપત્ર, તમાલષ્વજ અને નીક્ષ- 
પત્ર આ તેમાનાજ છે. નવા બેટમાથી વેપારીએ એને સિહલદાપમાં લાવેલા છે, એમ વિનિયસ 
સાહેબનું કહેવું છે; પર'તુ રાજનિધ ટકારે આને ઉલ્લેખ કરેલ છે તે ઉપરથી આ પ્રાચીન હોઇ 
તેનો શોધ ડચ લોકો પહેલાજ થુએલ હતો ચુશ્રુતમાં એ શિરે/વિરેચનમા ગણેલ છે. રાજનિધ'ટ- 
કારે સિ'હલ, રાજવદ્ષભ, બહૃગધ, એ તામનાં વક્ષ જૂદા આપી તમાલપત્ર એ એના પાદડ' છે, 
એમ લખેલ છે. કડવા લવગ અથવા બોજવાર ત એક ઝીણી તજના ઝાડનીજ જાત છે; અતે 
તે ઉત્તર કાનડા પ્રાતમા, ખડાળાના ધાટ ઉપર્‌ તથા ત્તાવણુકરોરના જગલમા પણ્‌ થાય છે, એમ 
ર૦ મ'ત્રીની શેધ છે. સિ'હલદ્દીપમાની તજ ઉત્તમ છે. તેનો રગ ફીકકો, પીળો અને લગભગ 
“ વનીશન' સે!તા જેવો! હેપ્ટ તે પાતળી, મુ'વવાળી અને ચમકદાર હેય છે. તજનુ' તેલ ઉત્તેજક 
હોપ દતશળ,; પેટનું શળ, છભતું અટકવું, એ વિકારે! ઉપર પણુ ગાણુકારી છે. એ પાણીમા 
નાખવાથી ખૂડૅ છે, “સછે કિષ રિ સરસ્તિ” એમ આત્રેય (હારીત) સહિતાનુંજ વચન છે, 

સિ'ઘલહ્દીપમા તજના ઝાડની ઉત્પત્તિ ધણી થાય છે, ત્યા અ ઝાડના મેટા અરફ્યે! છે. 
તજના કાડ ત્રણુ વર્ષના થાય એટલે તેતી છાલ કાઢી તડકામાં સૂકવે છે, તેને તજ કહે છે. તેની 
ઝુરીએઓ બાધી વેચે છે. એ ઝાડના મૂળનું, તજનુ' અતે ફળતુ' તેલ કાઢે છે; પરતુ ફળનું તેલ 
“મારૂં હોય છે. તજ મસાલામાં બહું આવે છે. તજ વાતતાશક છે તજ નતાખ્યાથી પદાર્થોમા 
ઘણે! સ્વાદ આવે છે. તજ;--તીખી. પિત્તલ, મીદી, ક દેશુદ્ધિફાર્ક, લધુ, સ્‍્ક્ષ, કડવી, ખસ્તિગાધક 
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તથા ઉષ્ણુ છે; અતે કફ, ઉચકી, વાયુ, ઉધરસ, ખરજ, હેદ્ોગ, આમબસ્તિરેગ, પીનસ, વિષ, 
"શુક, અર્શ તથા કૃમિનો નાશ કરે છે. પાતળી છાલની તજ:;--મોઠી, કડવી, સ્વ[દુ, બલકર, 
તથા ધાતુવર્ધક છે; અને વાયુ, પિત્ત, તૃપા તથા મુખદેોષને નાશ કરે છે. ઉપયાગઃ--(૨)વાત- 
વિકાર ઉપર્‌.--તજનુ' તેલ ચોળવુ'. (૨) પિત્ત થઇ ઉલટી થતી હેય તે ઉપરઃ--તજનેો 
કાઢો પાવો. (3) શરદીથી માથુ' ધણુ' દુખતુ' હોચ તે ઉપર:-તજ ઘસી ગરમ કરી લેપ 
કરવો અથવા તજને અર્ક કાઢી ચોળવો. (૪) અર્ક કાઢવાની રીત:--એક વાડકી ઉપર કપડુ 
ખાંધી તે ઉપર તજની ભૂકી નાખવી. તે ઉપર અબ્રકના પાદડા મૂકી તે ઉપર્‌ દેવતા મૂકવે।; 
“એટલે વાડ#ીમાં તજતે। અર્ક પડે છે. (૫) વાતગુલ્મ ઉપર?---તજ, વરીઆળી, એરોદસ અને 
કચોરા, એ સમભાગે લઇ તેને કાટો કરી પાવે. (૬) શાળચુકત આમાતિસાર ઉપર:-- 
તજ દોઢ સાસ, ખીલાનેો ગર્ભ ત્રણુ માસા અને રાળ દોઢ માસે! એવુ ચૂર્ણ ગોાળસહિત દહી'માં 
આપવુ'; એટલે જલદી ગુણુ થાય છે. 

૨૭૩ ત'બકુ (તમાકુ)--સ'૦ તાસ્રકૂટ, ક્ષારપત્રા.મ૦ સ'બાખુ. હિ'૦ તમાખુ. બ'૦ તમાકૂ. ફા૦ 
તાક. અન તબાક્‌, ઇ.૦ ઇન્ડિયન ટોબાકે, ટીખેકો. લાન નેકોટીના ટોબાક'. 

ત'બાકુમા ફાળો, જરદો આદિ જતે! છે. એના ક્ષુપ સર્વ દેશમાં થાય છે. તબાકુના ઝાડ 
શુમાર્‌ે હાથેક ઉચા વધે છે. એતે વે'ત-દોઢવે'ત લ'બાઈના પાદડા આવે છે. તબાજુ કાપી લીધા 
પછી જે ડાડા રહે છે તેને પણુ પાંદડા ફૂની ખી આવે છે. એ પછી આવેલા પાદડા નિસ્પયોગી 
હોય છે. તબાકુ ધણુ' કરી સર્વ પ્રાતોમાં થાય છે. તબાકુ એ એક હલકી જતતી કેફ છે; પરતુ 
તેનો તરતિવવ લાખો! રૂપીઆને! ઉપયોગ થઇ સરકારને ઘણોજ ફાયદો થવા લાગ્યો છે. ત'બાકુ 
ઔયષધના ઉપયોગમા આવે છે, પર'તુ માણુસોએ તેનો અનેક પ્રકારે નિર્થક ઉપયોગ કરી તેનો 
ખપ વધારેલે। છે. કેટલાક છીંકણી કરી સુ'ધે છે, કેટલાક ખાય છે અને કેટલાક ધૃષ્રપાન કરે છે. 
પૃથ્વી ઉપર્‌ તેનો ઉપયોગ કરનારા નથી એવા થોડાજ મળશે. એ વ્યસનથી માણુસોને ધણુ તુક- 
સાત થાય છે, પણુ તે ધ્યાનમાં આવતુ નથી. ત'ખાકુ ખાવાથી મોમા દુર્ગ આવે છે, દાતને 
નુકસાન થાય છે, કફ થાય છે, આખો।ને નુકસાન થાય છે અતે પિત્ત વધે છે.એ પ્રમાણેજ પીવાથી 
છાતીમા કફ ઉત્પન્ન થાય છે અને કાળજું બળી નય છે. ત'ભાકુ ખાતારે કયા થૂ'કશે, * 
તેનો નિયમ નથી. એ ઉપર કહેવત છે કે “દગનારતી ગાડ અતે તખાકુ ખાતારનું મો એનો 
નિયમજ નહિ.” એટલું એ અમગળ અને ગડુ વ્યસત છતા આધુનિક કાળમા એ વ્યસનની 
નિરચક બડાઈ ચાલી રહી છે.એ વ્યસન જ્યારે ખધા માણુસે। છોડશે, ત્યારે દેશનું ધણું હિત થશે. 
ત'ખાકુ'--પિત્તલ, તીદ્દણુ, ઉષ્ણુ, બસ્તિશોધક, મદકર્‌, બ્રામક, કડવી, દજ્ઞિમાઘકારક, સાર્ક, 
વામક, તીખી, સચિકર તથા વાતાનુલેમન છે, અતે કફ, ઉધરસ, દમ, વાયુ, કોઠાનો વાયુ, કૃમિ, 
દ'તરે।ગ, શુકરેગ, દણ્રિ।ગ, લીખ, નૂ, વી'છીતું વિષ તથા સેો!જ્નનેો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:-- 
'(૧) જનાવરેતા કીડા દૂર થવા માટેઃ-તબાકુ ઝીણી કરી ચાઠામા ભરવી. (૨) અડવૃદ્ધિ 
ઉષપર્‌ન-ત'બાકુના પાદડાતે શિલારસ ચાપડી બાધવા;કિ વા કાચકીમાનું મગજ એરડતેલમાં ખરલ 
કરી તબાકુના પાંદડા ઉપર ચોપડી તે પાદડા ખાધવાં. એ યોગથી સર્વા'ગે ચર્‌ ચર્‌ થઈ ઉલટી 
થાર્ય છે. ઘણીજ તસ્દી પડે તો તે છોડી તાખવા અને વળી ફરીથી બાધવા. એથી કરી બે 
“દિવસમાં અડ ડેકાણું આવે છે. તબાકુના પાદડાં એકલા પણુ બાધવાં. (૩) મધ્રમાખી વગેરેના 
ડ'ખ્‌ ઉપર્‌ઃ છીંકણી કિવા ઝીણી કરેલી તબાકુ ચોપડવી, (૪) પીનસ રેગ ઉપર્‌ઃ--નૂતી 
છી'કણી સુ'બવી. (૫)આદાશીશી ઉપર્‌ઃ:-તબાકુમા પાણી નાખી કપડ૭ાણુ કરી તેતાં ખે ટીપાં 
નાકમાં પાડવાં; અને તાળવા ઉપર પણુ થો પાણી ચેોળવુ'. (૬) સપના વિષ ઉપર્‌ઃ-ત'બાકુ 
પાણીમાં મેળવી શેર પાણી વસ્રગાળ કરી રાખવુ અને ધડી ઘડીના આતરે દર વખતે સાત સાત 
તોલા એમ ખે-ત્રણુ વાર આપી ઉલટી કરાવવી. અ ઔષધ પાચ-૭ વાર આપવાથી સારે! ફાયદે! 
“થાય છે, (૭) વિના વિષ ઉપર્‌“--તબાઝુ પીવાતી ચલમમાને: જીલ ખાવાના પાનના 
બડામાં થોડો ખવરાવવેો. (૮) જૂ મારવા માટેઃ--ત'ભાકુ પાણીમાં મેળવી તે પાણી માથે 
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ગેમપપડી ઉપર પાટા ખાંધવા. ખે પ્રહર પછી પાટો છેડી અરીઠાનું' રીણુ ચોપડી સતાન કેરળ) 
એટલે બધી નૂ મરે છે. ર 
ર૭૪ તમાલબૃરક્ષ-સ'૦ મ૦ તમાલપત્ર. હિં'૦ તેજપાત બ'૦ તેજપાતા. કન પત્રક, ત૦ આકુ- 
પત્રી, ઇ ૦ ફોલીઆમાલાબાક્ની લાન સિતામોમન'ટમાલ. ફાન સાદરમ્‌. અન સાજિજ. 
જેવા તજના ઝાડ હોય છે, તેજ પ્રમાણે તમાલકૃક્ષ થાય છે. તમાલવૃક્ષ સિ'હલદ્દોપમાં ધણાં 
થાય છે. એના પાદડાતે હમાલપત્ર' કિવા “તેજપત્ર' કહે છે. તમાલપત્રતે! મસાલામાં તેમજ 
એષપોમાં ઘણે ઉપયોગ થાય છે. તમાલપત્ર તસુભેર પહોળાં હોય છે અતે ચાર-પાચ આગળ લાખા 
હોય છે. તમાલબરક્ષઃ-મધુર, બલકરં, રૃષ્ય, ગુરુ, ધાતુવર્ધાક તથા શીતળ છે; અને શ્રમ, દાહ, કફે, 
પિત્ત, શોષ તથા વિંસ્ફોટકનો નાશ કરે છે. 
રપ તરટી--(સ'૦ રક્તખીજકા. મન તર'ટી. ક રેઊડે) તરટીના ઝાડ ખે માથેોડ ઉંચા 
વઘે છે. એના પાદડા ખીડાએલા અને શ્લાંબા હેય છે. તરટીને લાલ ૨ગના ફળ આવે છે. એ 
ઝાડને કારા હોય છે. તરટીનાં ઝાડ સોલાપુર પ્રાંતમાં પુષ્કળ થાય છે. તર્‌ઢીઃ-મંધુર,કડવી, ગુરુ, બલ- 
કર્‌ અને કક્તાશક જે. ઉપયોગ (૧) કફ ઉપરઃ--તર્ટીતી છાલતે કાદો મધ નાખી પાવે।. 
૨૭૬ તરખુચ (કાળી'ગાં)--સ૦ કાલિ'ગ મ૦ ફૅલીગડ, તરણુજ. હિં૦ તરણુજ, ખ'૦ તરમુજ. 
કબ બચ્ચગાધ, કાલે'ગુ, તૈન તરણુજ, પુ'જકાયા, દારણુજ, ફૂ।વ હી'દવાના. અ૦ અત્તી. તુ૦ બચ્ચ'ગે. 
સમલ!૦ વત્તક. તા૦ કેમદ્રી, ઈ૦ વીટર્મેલન. લાન વલગેરીસ સાઇટ્લસ. 
તરણુચના વેલા થાય છે. એમાં ખે જત છે. એક કાળી હોઈ ગોળ અને ખીજ ધોળા અને 
લાબી હેય છે. ધોળી નનતનાં તરખુચ જેતે “ કાળી'ગડાં ' કહે છે, તે મોટાં અને મીઠાં હોય 
છે, ઝતા પદડાને પાંચ ખુણા હેય છે. દરેડ ખુષાતી વચમા રેદટ સાગળ ખાચે. હેય છે. તર- 
ખુચ ક્રેહોળા જેવડા થાય છે. તરણુચ ઠ'ડાં છે. કુમળા તરથુચતું શાક સારૂં થાય છે. મારવાડ, 
સચુરા, દારકા વગેરે સ્થળે ઉત્કૃણ્ુ તરખુચ થાય છે. એતે “ ટર્ષુજ ' પણુ ડહે છે.* તર્આુચ:- 
શીતળ, ખલકર, મધુર, તૃધ્તિકર, ગુર, પુષ્ટિકારક, મલસ્ત'ભક તથા ફકર છે; અને પિત્ત, શક 
તથા ધાતુનો નાશ કરે છે. એના પાદડા કડવાં અને રક્તરહિકારક છે. ઉપચાગ:--(૧)પૃણ્તાને 
સાટે --તરમુચના ખીઆ વાટી તેનો મગજ અધો તોલો અને ખહીસાકર અર્ધો તોલો એકત્ર કરી 
ખાવુ. (૨) દાહ ઉપર્‌:--તરણુચ ખાવા. (3) મૂત્રકૃચ્છુ ઉપ૨;--તરમુચના ગર્ભનું પાણી પા- 
શેર કાઢી તેમા ખડીસાકર અને જરાનું ચૂર્ણ્‌ નાખી આપવુ. () ઇ૪'દ્વિયમાં ચારી પડે છે 
- કાળીગાના ખેતરો બહુધા નદી પાસે અને રેતાળ જમીનમા હોય છે કાળી'ગામા મુખ્ય બે નતો! છે. 
લાલ અને ધોળી, લાલની અદરને! ગરભ રાતા રગનો અને ઘણાજ ઠ'ડો તથા મીઠે હોય છે. કોઈ કાઈ તો 
એને, લાલ એજ નામથી પણુ ઓળખે છે. ખીન્તને! ગરભ સફેદ હોય છે એમા ઠ'ડાશ એટલી ખપી હોતી 
નથી, તોષણુ તે મીઠાં અને ઠડાં હોય છે કુમળા (ફુણાં) હોચ ત્યાંસુધી લોકે એતુ શાક અને કઢી કરીને ખાચ 
છે. પાક્યા પછી સ્વાદને માટે ધણાક લેકકો એના ગર્ભને ખાય છે. એનામાં તૃષા રાંત કરવાનો ઉત્તમ ગ્રલુ 
ઝે; તેથી મુસાકરેપ ખેત્રેપ્માથી તે લઇ ખાઈ શાંત ઘાએ છે. એ ખહુ ખાવાથી મગજને (શિચિલ કરી ખુદ્ધિ- 
નો નાશ કરે છે એથીજ એને કેટલાક લોક કુમતિયાં નામથી પણુ ઓળખે છે. એ માથાના વા”ને ઉભ. 


હુંકા કરે છે એના ખીજને કળીઓ કહે છે. એને પણુ કેટલાક મીઠું" ચઢાવી રોકીને ખાય છે. એના ખીજના ₹ગ 
પ્રમાણે બે ત્રણુ નતા નતેવામાં આવે જે. 


કાળી ગાની કળીઓતુ' તેલ કાઢવાની રીત એવી છે કે, એને પાણી પીવાની ખતકમા ભરી તેને મજબૂત 
બૂચ મારી, તેમા ઝીણુ કાણુ પાડી, એક પિત્તળની તપેલી જમીન અ'દર ઉંડો ખાડો ખોદી તેમા ઠેરાવી, તેતા 
ઉપર તે બતક ઉધી વાળી રાખી તપેલીમાં ધૂળ ન પડે તેમ ચોકસી કરી માત્ર ખતકના ખુદ્દા ઉપર છાણાનેા 
તાપ આપવે,, અટલે અદરતી કળીએ ખળી જઈ તેલ એ તપેલીમાં ઉતરરો. તપેલીના સ્થાને સાંકરા મોને 
લટો હરે તે! વધારે માકક આવરો. આ તેલ જનાવરોના ક્ષતમાં પડેલા છીડાને સત્વર નારા કસ્તાર છે; - 
એટલુંજ નહિ પણુ મતૃષ્યને પણુ એટફછુજ હિતકારક છે. નહિ રઝાતાં (ભર નીગળ) ગુ'મડાં તાબડતોબ સાંત 
પડે છે ખરેખાત એ આપાગ્‌' સ્વદેશી આયડે1£ામ કિવા કારબાનિક એસીડ છે. 
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તે ઉપ૨;--તરબુયની ચે।ખ'ડી ડગળી કાપી કાઢી, તેમાં પાશેર ખાડ નાખી, તે ઉપર પ્રથમ 
કાઢેલી પ્ગળી પૂર્વવત્‌ ખેસાડી તે ઝાકળમાં રાખવુ” અતે સવારે તેમાંતું પાણી પાવું; એટલે 
ઇ-દ્રિયની ચાંદી, ફોલ્લી અતે પેશાબ વખતે થતી બળતરા એ વિકારનુ રમન થાય છે. 

૨૭૭ તલ--સ'* હિં” તિલ. મગ તીળન કબ એલુ. તૈન ને!બલુ. તાન એલ, તુજ. તુન 
ઉર, એન્મે. મલા૦ કારેલ્લુ. ફાન્‍ કુ જ'દ,અન સીમસીમ. ૪૦ સિસેમ'નૈજર સીડસ. લાન સિસેમેઇ ડીક. 

તલનાં ઝાડ શુમારે ખે હાથ ઉ'ચા વધે છે. એના રોપે। વે'ત-દોઢવે'ત ઉચો વધે છે યારે 
તેનાં પાંદડાની ભાજ કરે છે. તલમાથી તેલ કાઢે છે. તેનો! ખોળ માષ્યુસોને અને ટોરેને પણુ 
ખાવાના ઉપયોગમાં આવે છે. તલ પૌદ્દિક છે. તલનું તેલ ખાવાનાં સર્વ તેલોમાં ઉત્તગ્ર જે. 
જગલી અડદ, જ'ગલી મગ અતે જગલી ચણા ( સુદ્રવ'તી ) પ્રમાણૅ જ'ગલી તલ કરીતે જ ગલ- 
માં એક ઝાડ તલના ઝાડ જેવું થાય છે. એ જગલી ઝાડ પણુ ઔષધના ઉપયોગમાં આવે 
છે. તલમાં કાળા અને ધોળા એવી ખે જત છે. તલઃ-બલકર, સ્નિગ્ધ, ગ્રુસ, અસિદીષક, સ્તન- 
મા દૂધ વધારનાર, પિત્તલ, કેશેને હિતવાહ, અલ્પમૂત્રકારક, ત્રણુવિષે પથ્યકારક, ગ્રાહક, તુરા, 
મધુર, કડવા, પાકંકાળે તીખા, સ્પર્શવડે શીત, મતિપ્રદ, દાતોને હિતકારક, વણકર તથા કફ- 
કારક છે; અને વ્રણુ તથા વાયુને! નાશ ડરે છે. કાળા તલ:--ગણુમાં અધિક છે. ધોળાવ્લ્ષ:-- 
હીનગુણુ છે, રાતા તથા અરણ્ય તલ ગુણુામાં હીન છે. તલનું તેલ ત્રણુશુદ્ધિ કરે છે. ઉપ- 
ચાગ:--61) મૂત્રાધાત (મૂત્ર બધ થવુ અને દાહ ઉપ૨:--તલની સોઢીઓની અથવા ખોળ- 
ની રાખ ગાયના દૂધમાં મેળવી તેમાં થોડુ' મધ નાખી પાવું. (૨) તારેણ્યપિય્કા ઉપર લેપ:-- 
ગોમૂત્રમાં તલને જૂતા ખોળ કાલવી લેપ કરવો. (૩) અઆગ્તિદગ્ધ ત્રણ ઉપર:--તલત' તેલ 
ચુનાના નીતર્યા પાણી સાથે મિશ્ર કરી તેની પટ્ટી બાંધવી; અને વાર્‌'વાર તે પટ્ટી ઉપર તે મિશ્રણુ 
કરેલા તેલના ટીપાં પાડતા જવુ; એટલે તત્કાળ રોગીને સુખ જષયાશે અથવા મિશ્રણુતે મોરતા 
પી'કાવડે લેપ કરવો. (૪) અય્કાવ આવવા માહે: -તલ, ગુ'દાં અને વરીઆળીતે કાઢો કરી 
ગાળ નાખી ત્રણુ દિવસ પાવે; અથવા કાળા તલતેો કાઢો ગોળ નાખી પાવો. (૫) સુખપાક- 
ના ચોાગથી દાંત હાલે છે તે ઉપર્‌ઃ--સિધવ અને તલના તેલના કોગળા મોમાં રાખવા. (૬) , 
અપસ્માર (ગોતા) ઉપર્‌ઃ--તલના તેલમાં ગામે ( કાનખજીરે। ) તળી કાઢવો; અને તે તેલ 
એકેક ટીપુ" તાકમા અને કાનમાં પાડવું એટલે માથામાહેના ફીડા નીકળી જઈ રોગ દૂર થાય 
છે. (૭) આદાશીશી ઉપરઃ--ગોળ અને ધી એકત્ર કરી ખાવ! અતે દૂધમાં તલ અથવા તેલ 
અને વાવડીંગ વાટી તેને! લેપ મસ્તક ઉપર કરવો; એટલે ત્રણુ દિવસમાં આદાશીશી બધ યાય 
છે. (૮) કુતરાના વિષ ઉપર્‌ઃ--તલનું તેલ અને ખાડેલા તલ, ગોળ અને આકડાનું દૂધ, એ 
સમભાગે લઇ એકત્ર કરી પાવાથી! વિષ ઉતરી “નય છે, (હ) ધ'તુરાના વિષ ઉપર્‌ઃ--તલતુ' 
તેલ અનેગરમ પાણી એકત્ર ફરી પાવું. (૬૦) પિત્તથી આખા સરીર ઉપર ફ્રેલ્લા દઠે છે તે 
ઉપરઃ--તલનું' તેલ બૅ” પસાભાર, અષ્રીણુ એક પેસાભાર અને પાંચ રાઇના દાણા જેટલે સાખ, 
એ સવર" ગરમ કરી ફેેલ્લા ઉપર ચોપડવાં; અથવા સર્ષની કાચળીની રાખ તલના તેલમાં ખરલ 
કરી ફલ્લા ઉપર ચોપડવી. (૧3) પ્રમેહ અને વીર્યયતન ઉપર્‌ઃ--તલનાં પાદડા પાણીમાં પલાળી, 
ચોળી, તે પાણી સાકર નાખી જલદીથી પાઇ દેવું. વાર થાય તો તે પાણીનો ગડે બધાઇ 
વ્યર્થ જશે. (૬૨) ગર્ભપસાવ થવાની ખોડ હાય તેઃઃ --તલ અને પવાકાઇ સમભાગ લઇ એકત્ર 
વાટી સાકરમાં આપવુ”. (33) ર્ક્ત-મૂળવ્યાધિ ઉપર્‌ઃ-તલ વાટી માખણમાં મેળવી ખાવા. (૧૪) 
ગ્ભિ'ણી અને સુવાવડીના રક્તસ્રાવ ઉપરઃ--તલ, જવ અને સાકરનું ચૂર્ણ મધમાં આપવુ. 
(૧૫) અર્મરી અને શકાશ્મરી ( શક્ને અવરેધ કરવાથી જે પચરી થાય છે તે ) ઉપર્‌ઃ-- 
તલની સે।ટીઓની રાખ મધમાં નાખી આપવી. (૧૬) આળકની રક્તસ'મહણી ઉપરઃ-માખ્સ્મુ- 
માં ઘોડી તલની ભૃષ્ટ અને સાકર નાખી આપવુ. (૬૭) તિડીક પ્રમેહ ( તસ્ુખીઓઆ પર- 
મી) ઉપરઃ-તલનાં તાળ' ફલે સાંજે લાવી અર્ધાશેર પાણીમાં શુમારે ૫૦ ફૂલે! પલાળી રાખમ- 
વાં. સવારે તે ફલે સળીવડે હલાવવા; એટલે પાણીનો જડે ખોળ થશે. પછી તેલમાંહેનાં 
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ફલે કાઢી નાખી તે બોળ શુમારે ૪ તોલા લઇ તેમા સાકર નાખી પાવો. એ પ્રમાણે બે વખત 
તાનને બોળ તૈયાર્‌ કરી સાત દિવસ પાવે. (૧૮) તિડીક પ્રમેહ ઉપર્‌ઃ--જ'ગલી તલની ભાછ 
સૂકવી રાખવી અને રોજ રાત્રે એક વૈસાભાર કાચના વાસણુમાં પલાળી રાખી ખીજે દિવસે 
ગ્રાતઃકાળમા તેજ પાણીમા તે ભાછ મસળી વસ્ત્રગાળ કરી શુમારે ચાર પૈસાભાર પાણી લઇ તેમાં 
જીરૂ અને સાકરની ભૂકી નાખી એક વખત એ પ્રમાણે સાત દિવસ પાવુ'. (૧૭) માંકડનો નાશ 
શવા સાટેઃ--તલના ઝાડ ઉપર એક તના જીવ હોય છે તેને “માકળા' કહે છે. તે સુદ્ધાં ઝાડ 
બાધી લાવા ઘરમાં મૂકવુ', તે માકડને ખાઇ જાય છે. માણુસને ક'ઇ નન કરતા નથી. (ર૦) 
ર્કસગુલહ્મ ઉપર તથા અટકાવ આવવા માઢેઃ--તલતે। કાઢો કરી તેમાં સુઠ, મરી, લીડો- 
પીપર, હિંગ અને ભ્ઞારંગમૂળનું ચૂર્ણ નાખી તે કાઢે પાવે. (૨૧) ર્ક્તાતિસાર્‌ ઉપરઃ--વાટેલા 
કાળા તલ એક ભાગ, સાકર બે ભાગ અને બકરીનું દૂધ ચાર ભાગ, એકત્ર કરી તે પાવું. 
(રર) મૂતરખડા (પથરી) ઉપર્‌ઃ--તલના ફૂલને ખાર, મધ તથ! દૂધ એકત્ર કરી તે ત્રણુ દિવસ 
પાવું. (૨૩) વાળા ઉપર્‌ઃ--તલનેો ખોળ કાજીમાં વાટી લેપ કરવે।. 

ર૭૮ તવ'ખીર બૃક્ષ--સં* ક૦ તવક્ષીર. મ૦ તવકીર, તવખીર. ફન તખાશીર, ઇ'૦ 
આરેસ્ટ. લાન કકર્યુમા એગસ્ટિફેલિયા. મલા૦ કુવા. 

આ ઝાડ મલબાર પ્રાતમા થાય છે. એ વધારેમાં વધારે એક માથાડુ ઉ'ચુ' વધે છે અને 
સાધારણુ રીતે ખે હાથ ઉચુ' હોય છે. એના પાદડાં હળદરના પાદડાં જેવા હેય છે અને ઝાડ 
પણુ તેવુ'જ દેખાય છે; તથા તેના જેવીજ તેને મુ'ડીએ। થાય છે. તેતે ચુ'ટી કાઢી પાણીમાં ધોયા 
પછી જરા કચરી ચાર-પાચવાર ધોઇ તાપમાં સૂકવે છે. પછી તેને દળી તેતી બારીક ભૂજ કરે 
છે, તે શુભ્ર (ધોળા) રગની હોય છે. તેને “તવકીર' કહે છે. એને દૂધમાં બારી ખાય છે. એવે 
જે પદાર્થ કરે છે તેને “લાપશી' કહે છે. નાનાં બાળકોને તથા રોગીને એ લાપશી આપે છે. એ 
પદાથ શીતળ અને પૌજ્ઠિક છે. તવખીર પાંચ ૭ ન્નતના ઝાડના ૩'૬માંથી થાય છે. મહાબળેશ્વરના 
ડુ'ગર ઉપર પણુ તવખીર્‌ ઉત્પન્ન કરનારા ઝાડ થાય છે. અમેરિકા ખડમા આ ઝાડ પ્રખ્યાત 
છે. અમેરિકન લેકે બાણુથી કિ'વા ખીનન શસ્રથી જખમ થયા હેય તે! એ ઝાડનું દૂધ ચોપડે 
છે; માટે તેને “આરેરૂટ”' એવું નામ આપેલું છે. ઇશ્રેછ ભાષામા આરા એટલે “તીર” અને“ર્ટ 
એટલે મૂળ એવો અર્થ થાય છે. લુચ્ચા માણુસો તવખીરના યોગે તેલનું ધી કરે છે. તે માત્ર આઠ 
1૬વસજ સારૂં રહે છે. પછી તેને! તેલવાળે વાસ આવે છે. તવ'ખીરઃ--મધ્રુર, શુભ્ર, 
શોત, સુગ'ધી, બલકર, વ્રષ્ય, પૌણ્ઠિક, ધાતુવધ"ક, લધુ તથા સ્નિગ્ત અતે ક્ષય, પિત્તરક્ત, 
પિત્તદાહ, અરુચિ, ઉધરસ, દમ, તાવ, તૃષા, કમળો, પાડુ, કેહ, મૂત્રાશ્મરો, મૂત્રફૂચ્છ, મેહ, 
ત્રણુ, કક તથા રક્તદોષતે નાશ કરે છે. ઉપયાગઃ--(૧) ગરમીથી મોમાં ચાંરીએ પડે છે 
તે ઉપર્‌ઃ--તવખીર ચેોપડવી. (૨) પિત્ત ઉપરઃ--તવખીર ધીમા નાખી ખાવી. (૩) ખાળકેને 
શકિતવર્ધ'ક ભક્ષ્યઃ--તગખીર ઠૅ'ડા પાણીમાં અથવા ગાયના દૂધમાં નાખ] ખાષી પાતળી 
રબડી કેરી તેમા થોડી સાકર નાખી પાવી. (૪) રક્તપ્રદર્‌ (સ્્રીએતે ધાત નય છે તે) 
ઉપરઃ--તવખીર, રાળ અને ડરૂનુ' ચૂર્ણ ધીમાં આપવુ. 

રછ્ટ તાડ-- સ'૦ બ ફાન તાત. ભ૦ ખરતાડ, તાડનક્ષ. હિ'* તાડ. ક૦ તાળીમારા, 
તૈન તાતિ. તા૦ પનેમાર', તાળી. તુન તારી, મલા૦ સાલ', પતા. અન તાર. ગે1૦ તળટમાડો 9૦ 
પાલમાયરા, પામ. લાન ખોરેસસ, ફેલેબેલીફ્રીર્મીસ. 

તાડ,માટ,સો।પારી,સુરમાડ,શીરી એ સર્વ ઝાડ એકજ ન્નતનાં છે.એતી ઉત્પત્તિ ગરમ દેશમાં થાય 
છે.તાડના ઝાડ ડ'ગર ઉપર અને રાનમા પોતાની મેળે ઉગે છે.એ દશ-બાર વર્ષે ફળે છે. તાડનું' ઝાડ ધણુ'જ 
ઉચુ'વધે છે તેતો સે!ટો ૪૦-૫૦ હાથ ઉ'ચે। અને સરળ હેય છે, એ ઝાડમાંથી તાડી કાઢે છે.એના ફળને 
“તાડગેળા'કે “તાડકળા' કહે છે.એ ગોળા ધણુ ટ'ડા છે તેથી કેટલાક લેકે! ગરમી થવાથી ખાય છે. તાડ- 





» તવખીર, જવ, ઘઉ, ચાખા, તાલકક્ષ, વનગાયનું દૂધ, સિગાડાસા અપે, એનુ પણુ કરે છે. લેમ 
વનગા્‌યના દધની અને જવની ઉત્તમ ગણાય છે. 
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'નુ' ઝાડ ધણુ'જ ઉપયે।ગી છે. તેતી ઝાવલી ઘરનાં છાપરાપર્‌ નાખે છે, તેના પાંદડાંમાથી ૭ત્રીએ 
વગેરે અનેક વસ્તુએ થાય છે. તાડના સોટા પાણી જવાની પરનાળે ફરવાના ઉપયોગમાં આવે 
છે. તાડપત્રવક્ષ કરીને તેતી એક જત સિ'હલદદીપમાં થાય છે. એની ઉ'ચાઇ સવાસે! હાથ હોઇ 
એની ઝાવલી પદર-વીસ હાથ લાખી હેય છે. એ એક ઝાવલીથી વીસ પચોસ માણુસનું વરસાદ- 
થી કે તાપથી રક્ષણુ થાય છે. આ તાયપત્રવૃક્ષ શુમારે ૮૦ વર્ષ ટકે છે. એટલા વખતમાં તે 
એકજ વખત ફળે છે. એના ફળ હાથીના સસ્તક જેવડા હોઇ તેમા તાળગોાળા 
જેવે। ગીરો! હોય છે. તે લેકે! ખાય છે. એ શૃક્ષના પાદડાને! પુસ્તક લખવામા પ્રથમ ઉપયોગ થતો 
હતો. સિ'હલદ્દીપ, કર્નાટક, એ દેશે!માં અદ્યાપિ તાડપત્ર ઉપર પુસ્તકો! લખે છે. લખવાના કામમાં 
લીધા પહેલા એ પાદડા દૂધ પાણીમાં ઉકાળી કાઢે છે. એ પાંદડા ઉપર લેોખ'ડતા ખીલાથી 
લખે છે. એ પાદડા કાગળ ડરતા ધણા વષો સુધી ટકે છે. વ્ય'જનતાડ કરીને એક તાડતી જત 
છે; તેના ઝાડ દક્ષિણુ અમેરિકામાં ઘણા છે. એ સાદડીએ। તથા પ ખા કરવાના કામમાં આવે છે. 
તાડગાળા કુમળા હેય ત્યારે સ્વાદ્છિ લાગે છે. જૂના તાડગેળા ખાવાથી અતિસાર થાય છે. 
તાડગોાળાની અ'દર્‌ તાળીએરતી પેઠે પાણી હોય છે. તે પીવાય છે. તાડબૃક્ષઃ-મધુર, શીતળ, માદક, 
પુદ્ટિકર, શુકલ, કક્કર, બલકર્‌, મેદકારક, શૃષ્ય તથા સારક છે; અને પિત્ત, દાહ, શોધ, વિષ, ક્રમ, 
કે, કૃમિ, રકતદોધ તથા વાયુતો નાશ કરે છે. એના કુમળાં ફેળઃ-સ્તિગ્ધ, સ્વાદુ, ગુર, મલાવરેધક, 
ખલકર, શીતલ, ધાતુવર્ધક, વૃષ્ય, તૃસતિ-કારક, માસલ તથા કકેકર છે; અતે વાયુ, શ્રાસ, રક્તપિત્ત, 
વ્રણુ, દાહ, ક્ષત, પિત્ત, ક્ષય તથા રકતદોષનો તાશ ફરે છે. એના પાકાં ફૂળઃ--દુર્જર તથા મૂત્રલ 
છે; અને શુક, પિત્ત, કકે, નેત્રાભિષ્ય'દ તથ! રકતને કરનારા છે. એનુ' લીલુ' ટોપર્‌: -મૂગરલ, શીતળ, 
ર્સકાળે અને પાકફાળે મધુર તથા સાર્ક છે અને વાતપિત્તતું નાશક છે. એનું જૂનુ ઠોપર્‌':-- 
કફ્‌કરે, મદકારક, લધુ, સ્નિગ્ધ, મધુર, સારક અને વાતપિત્તતાશક છે. તાડના મસ્તડમાંનુ* 
માંજરઃ--ધાતુવધક અને વાતપિત્તનું નાશક તથા બસ્તિ શુદ કરનારૂં છે. તાડી:--અતિ માદક, 
સ્નિગ્ધ, ચુરુ તથા ષ્ય છે. તેજ ખાટી થઇ હેય તો પિત્તકર અતે વાતનાશક છે. તાડનાં મૂછી-- 


પાકફાળે સ્વાદુ અતે રક્તપિત્તતાશક છે. ઉપયાગઃ--(૧) ગરમીથી પેશાબે ખળતર્‌ા થાય છે . 


તે ઉપર:--કુમળા તાડગાોળા ખાવા એટલે પેશાબ સાફ થાય છે; અથવા તાડના મૂળ ચોખાના 
ધ્વોવરામણુમાં વારી સાકર નાખી પાવા. 

૨૮૦ તાંદળજો (ચોળાઇ)--સ૦ તદુલીક,. મન તાદુળજ. હિ૦ ચૌરાઇ, બ ક્યદેનટે, 
કાટાનરે, ગોયાલનટે, કીરેસોપ્યુ. તૈન માલાજુરા, તાન મુલ્લુકુરધ. મલાન ચિરૂચિડા. ફા૦ સપેજ- 
માર્જ. અ૦ ખુફલેયમાતીય, ૪૦ ૯મેફાડાઇટ એમેરેથ. લાન એરેમેથીસ ડેન્યુઈટ ફ્રેલિયમ્‌, 

આ ભાજી બારમાસી થાય છે. એનાં પાદડા નાના અને રેપો ખે વે'તથી અધિક ઉચો 
થતો નથી. આ ભાજ સ્વાદે ઘણી સારી અને પથ્યકર છે. તાંદળજે:--મધુર, શીતળ, રુચિકર, 
અમિદીપક, લધુ, સ્ક્ષ, મૂત્રલ, પથ્યકારક તથા સારક છે; અને વિષ, પિત્ત, શ્રમ, દાહ, રક્તદોષ, 
ઉન્માદ, રક્તપિત્ત, શીતપિત્ત, ત્રિદ્દોષ, તાવ, કકે, ઉધરસ તથા અતિસાર્ને નાશ કરે છે. તાંદ- 
ળજાનાં પાંદડાં:--શીત છે; તથા પિત્ત, રક્તવિકાર, વિષ તથા ઉધરસને। નાશ કરનાર અને 
સચિકર છે. જળતાંદળજે:--ક ટક, રક્તપિત્તતો નાશક, કડવા અને લધુ છે. ઉપયોગ:--(૧) 
સ્પાના વિષ ઉપર:--તાંદળજાના મૂળ અને મરી ચોખાના ધોવરામણમાં વાટી પાવાં. (૨) 
સર્વ પ્રકારના પ્રદર ઉપર:-તાદળજનાં મૂળી વાટી તેતો લક કરી તેમાં ર્સાંજન» મેળવી, તેમાં 
મધ અને ચોખાનું ધોવરામણુ ચોગણું નાખી પાવાથી સવ ગ્રેકારના પ્રદર તાશ પામે છે. (3) 
ગભ સ્થિર થવા ભાદે:--તડતુકાળે તાદળજાના મૂછ ધોવરામણુમાં વાટી પાવા. (૪) વિષમજ્વર 
ઉપર્‌:--તાંદળજનાં મૂળ માથા ઉપર બાધવાથી વિષમજ્વર જય છે. (૫) આગીઆ મણીઆર- 
ના વિષ ઉપર;--તાંદળજાના મૂળ અતે મરી ચોખાના ધોવરામણુમાં ધસી પાવા. ( ૬ ) 


ન્ઝક્--ડડ-------ડ--કક-----ડ્ક્ક-ક-્ક---- 2 ક ક ર 1 અ. 
ત રસોજને એટલે દાર્હળદશ્નો અષ્રમાથ કાઢો કરી તેમાં તેટહુજ ખબકરીતું દૂધ મેળવી ઉકાળી માવે 


કરી ખાડી ચૂણું કરવુ' તે. ર 


ર૩૪ ગર્ચ્ભિષક્-પૂર્વા્ષ 








ગભિ ણી ગને સુજાવડીના રક્તસ્રાવ ઉપર:--તાંદળજાના મૂળ વાટી ચેઃખાતા ધોવરામણમાં 
પાવાં. (૭) વી'છીના વિષ ઉપર્‌ તથા સોમલ ઉપર્‌ ઉતાર:-તાંદળજનો રસ સાકર નાખો પાવો. 
(૮) વછનાગના વિષ ઉપર્‌;--મૂળ સુદ્ધાં તાદળનનના રસમાં ગાયનુ' દૂધ નાખી પાવૂં. (હ) 
ચણિડીના વિષ ઉપર:--તાંદળનને રસ ચતે સાકર પાવાં. (૧૦) હોરના ખાવામાં સે।મલ 
આાવ્યા હેય તેો!--તાદળજનાં મૂળ, ખીલીના મૂળ અને કેરીના મૂછ ગાયના ઘીમા ધસી પાવાં. 
(૧) આદાશીશી ઉપર.-તાદળજે અને જટામાસીના કલ્કમાં ઘી સિદ્ધ કરી એનું નસ્ય આપવું. 
(૧૨) ગયેલા કેશ ખાવવા માટેઃ--તાંદળજ્નની ભાછ ભક્ષણુ કરવી. (૧3૩) અગ્નિદચ્ધ તષ 
ઉપર:--તાંદળજ્નો રસ ચે।પડવે।. (૧૪) ઉદરરોગ ઉપર્‌:--તાદળજાની ભાજને! રસ કાઢી પાવે, 
અથવા તાંદળન્નની ભાજી નિય ખાવી, (૧૫) પારે! વગરે શરીરમાં ભરેલા સર્વ ર્સાયનો 
નીકઇ! જવા માટે;--તાંદળક્નનો રસ ઘીમાં ૮ દિવસ ખાવો. (૧૬) કૃત્રિમ વિષ ઉપર્‌:-- 
ધુવાસ અને તાંદળ”્નનાં મૂળા બન્તે સમાન ભાગે પાણીમાં વાટી તેમા તેથી ચોગણું ઘી નાખી, ઘીથી 
ચોગણું દૂધ તાખી ઘી બાકી રહે યાસુધી ઉકાળી તે પાવું; એટલે સર્વ કૃત્રિમ વિષાને નાશ થશે. 

૨૮૬ તાલીસ--સ'૦ મન બવ હિ? તાલીસપત્ર, કન્‍ ચરીચલી-થ ચલ-મારા. તેન તાન 
તાલીસ-પતીરી-પત્રી મલા તાલેસપત્ર, ફા૦ જરનવ. અન તાલીસફર્‌, લાન ટેકસસબેકેટા. 

એની ઉત્પતિ હિમાલય પર્વત ઉપર થાય છે; એ ઝાડ નાના હેય છે. એના પાદડાને 
“ાલીસપત્ર' કહે છે. તાલીસપત્રના ઔષધમાં ઘણા ઉપયોગ થાય છે. તાલીસપત્ર:--મધુર, 
કડવું, ઉષ્ણુ, લઘુ, તીક્ષ્ણુ, સ્વય, હદ તથા અગ્નિદીપક છે; અને દમ, ઉધરસ, કક, વાયુ, ક્ષય, 
ગુલ્મ, અસચિ, રક્તદોષ, ઉલટી, આમદેષ, અગ્નિમાંઘ, પિત્ત તથા મુખરાગને! નાશ કરે છે. 
તાલીસાદિ ચ્રષુ':--તાલીસપત્ર ૧, મરી ૨, સુઠ ૩, લીંડીપીપર ૨, વરલેચત (વાસકપૂર) ર, 
એલચાડોાડા ના, તજ ૦1 અને "ખાંડ ૩૨ તોલા, એ સર્વનું ચૂર્ણ ઝરી તે ૩ માસા આપવું; એટલે 
અરૂચિ, અજીર્ણ, ઉધરસ, શ્વાસ, તાવ, ઉલટી, અતિસાર્‌, શેષ, પેટ ચડવું, બરેછા, પાથ તથા 
સગ્રહણી વગેરે રોગ્‌ દૂર્‌ થાય છે. 

 જહર તિપાની-- (સ ત્રિપ્ણ' તિપાતીના નાનાનાના વેલા થાય છે.એ વેલા વાદે ઉપર અને 

ઘણું કરી ભાયમગના ખેતરમા ધણા થાય છે. એતા પાંદડાં બારીક અને આકારે ભોયમગના 
પાંદડા જેવા હેય છે. એ વૈલ્ઞાતે ત્રિદઘ પાદડા આવે છે. એ વેશે! શ્વાસ, કાસ, ત્રણુ અને વિષ- 
નો નાશક છે, તિપાનીઃ-મધુર તથા શીત છે; અતે દમ, ઉધરસ, ત્રણુ, શીતપિત્ત તથા વિષતે 
નાશ કરે છે. ઉપયોગ'-(૧) ત્રણ ઉપર્‌ઃ-તિપાનીના પાદડા સૂકવી બાળી રાખ કરવી અને તે 
ધીમા ખરલ કરી ચોપડવી; એટલે ગુમડુ' તરતજ ભરાઇ આવે છે. અ અનુભવસિદ્ પ્રયોગ છે. 

૨૮૩ તિવર્‌-તિવરતા ઝાડ ખાડીમા થાય છે. એ ઝાડ માથે।૬-બે માથોડા ઉચા વધે છે. એને 
કૉટા હોય છે, એનુ' લાકડુ' મજખૃત હેય છે. ધણું કરીને એનો બાળવાત। કામમ॥ વિશેષ ઉપયોગ થાયઃ 
છે. દેવતા સળગાવવાને એની છાલ ધણી ઉપયે।ગમાં આવે છે. 

૨૮૪ વુરીઆં-સ૦ ધારાકેશાતકી. મ૦ દેડકી, શીરાળી. હિ'* તોરઇ, ધીસેડા. બ'* ઝીંગા, 
કેન ધારવીરે, લેન ખીરકાયા. તાન પીરકુ. તુ૦ પીરે. મલા૦ પિશ્ચક, ૪૦ એક્યુરે'ગલ્ડ કક'બર. લાન 

_લ્યુકાએકયુટ ગ્યુલા, 

તુરીઆંનો વેલે! ધણોજ પ્રસરે છે. તુરીઆંને પીળા ફેલો આવે છે. એ વેલો વાવ્યા પછી 
સવા મછિને કૂળ આવે છે. એ કળ હાથ હાથ લ'બાઈ સુધી વધે છે. તુરીઆવુ' શાક થાય છે. એ 
આમાંશ કરનાર છે. તુરી ઓંઃ-મધુર, સ્નિગ્ધ, શીત, ખલપ્રદ, વીર્યપરદ, સશ્રિકર, ગુરુ તથા પથ્યકર 
છે; અતે શ્રાસ, કાસ, તાવ, કક, પિત્ત, કૃમિ, ચુલ્મ, ઉદર, ત્રિદોષ તચા મલબધનો નાશ કરે છે. 
ઉપયોાગઃ- (૧) બદ્ટ ઉપરઃ-તુરીઆંનાં મૂળ દડા પાણીમાં ધસી ચે।પડ્વાં; કિવા તુરીઆની ભાજી 
બારીક વાટી વેળ ઉપર ચોપડવાથી ચાર પ્રહરમાં બદી ગાંઠ બેસે છે. (૨) શરીરમાં ગરમીનો 
આઆજાર સરવાથી કાખમાં કિ'વા જા'ગના ખાંચામાં ચાંદીએ પડે છે તે ઉપર:--તુરીઆના વેલ!- 
નાં મૂળ ગાયના માખણમાં કિવા એરડતેલમાં ધસી ખે ત્રણુવાર ચોપડવા; એટલે ચાદીએ1 મટી ન્નય્‌. 


વનૌષધિગુષાટદ્શ ૨૩૫ 


ઝન નનન... ...............................ન........,......................૦.૦.......-.......... [હુ 
છે.(૩) મૂવર્મડા (પથરી) ઉષર્‌ઃ-તુરીઆંના વેલાના મૂળ ગાયના દૂધમાં અગર દડા પાણીમાં 
ઘસી પ્રાતઃકાળે એકવાર એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ પાવા. 

૨૮૫ તુવરૂરૂળ--સ'૦ હિ બ'૦ ક૦ તુંબરૂ-કળ. મ૦ તી-ચીરફળ. કો૦ તીસળી. લાન 
કસાંધોકસીલન ગએસ્ટિલ. 

મા કાંટેર! ઝાડ, ગોમાંતક અને કર્નાટડ પ્રાતમા ધણાં યાય છે. એ ઝાડ સીમળાના ઝાડ 
જેવાં થાય છે. એને મરાદીમા “તીસળી” પણુ કહે છે. એતુ' લાકડું ઘણુ' ચૌકણુ' અને કહિન 
હેય છે. તે ધર્‌ બાધવાના કામના ઉપયોગમાં આવે છે. એ ઝાડના કાટા હાથેળી જેવડા પહોળા 
હોય છે. તે લઇ સૂતર કાઢવા માટે તેતી ચજીઓ કરે છે. કાકડી કિ'વા કેહોછી' છીણવાને 
છીણી ન હેય ત્યારે આ કાટાવડે કામ ચલાવી લે છે. એના ફળ ચણા જેવડાં હોય છે. એ ગુણુમાં 
ધણાં ગરમ છે. એ કાંઈક તીખા લાગે છે. એ ફેળ પાકે એટલે રાતાં થાય છે. એ ફળ સૂકાય 
એટલે તેના ઉપરતી છાલ મસાલામાં નાખે છે. એ ફળનું તેલ પણુ નીકળે છે. તુવર્ફળઃ--મધુર,. 
કડવાં, તીદ્દણુ, અગ્તિદીપક, ઉષ્ણુવીર્ય મૂત્રરૃચ્ઠનાશક, સ્ક્ષ, તીખું, સ્ચિકર, લધુ, વિદ્દાહી તથા 
હેઘ છે; અને કફ, વાયુ, ગુલ્મ, ઉદરરોગ, શળ, પેટ ચડવું, કૃમિ, નેત્રરોગ, કર્ણરેગ, મસ્તકરેગ, 
ઝ&રાગ, ઉલટી, કેહ, પ્લીહા, શ્રાસ, અર્સચ તથા અપત'ત્રક વાયુતો નાશ કરે છે. ઉપયોાગઃ-- 
(૧) મૂળ, પેટ્તુ' ચડબુ; ગુહ્મ અતે ઉદરરોગ ઉપરઃ-તુવરૂ્ફળ, સિધવ, સ'ચળ, ખીડલોણુ, 
વાવડ'ગ, અજમે।દ, એર'ડાનાં મૂળ, જવખાર, બાળહરડે, શેકેલી હિ'ગ એ સમભાગે લેવાં અતે 
નસે।તર્‌ ત્રણુ ભાગ લેવા. એ બધાનુ' ચૂણુ કરી તે ગરમ પાણીમાં અગર જવતા કાઢામાં પાવુ' 
(૨) વાયુથી અ'ગમાં કકીતર થાય છે તે ઉપર્‌ઃ--તુવર્ફળનુ' ચૂણું ૧-૨ ગુ'જા મધમાં આપવું. 
(3) અજ ઉપરઃ--તુવરૂફળની ભૂકી કરી ગોળમાં કાલવી ચણેોદી જેવડી ગોળીએ કરી તે 
ગોળી ઘીમાં આપવી. (૪) વાતભ્રમ ઉપર્‌ઃ- તુવરૂ્ફળની ભૂકી અને મરીની ભૂકી એકત્ર કરી 
કાપર્‌ાના તેલમાં કાલવવું' અને મસ્તક તથા બન્તે આંખા ઉપર ચોળી ચોળા જરવવુ. 

૨૮૬ તુવે૨-( તૃવર, તર, તુરા. ) સ'૦ તુવરી, આઢ#ષી. મન ઉર. હિ અરટર, રહરી. 
ક૦ તોગરી. તાન અદગી, તુવરે. તુન તોગારી. મલાન આઢકા, તુવર ફા૦ શાખુલ્ષ. ઈન પીજીયમ્પી. 
લા૦ કેજેતસ્‌ ઇન્ડિકસ. 

તુવેરની વાવણી ગુજરાત અને દક્ષિણુ દેશમા ઘણી થાય છે. યરૈપ, આક્કિકા, અમેરિકા, 
એ ખ'ડામાં આ ધાત્યનું નામ કઇ જાણુતુ નથી. તુવેરનાં ઝાડ બે પ્રકારતાં થાય છે. એક પ્રતિ- 
વર્ષે] થનારી અને ખીજ ત્રણુ ચાર વર્ષ ટકનારી. પ્રતિવર્ષ થનારા ઝાડ ખે અઢીજ હાથ ઉ'ચાં 
વધે છે. જે ઝાડ ખે-ત્રણુ વર્ષ રહે છે, તે પાચ-૭ હાથ ઉચાં વધી તેના છેડ પહેલીના કરતાં 
જાડા હેય છે. તુવેરમા બે જત છે. રાતી અને ધોળી. સુરતી તુવેરની દાળ સર્વોત્કૃજ હોય છે. 
તુવેરની દાળને! હિ'દુલોકમાં ધણો ઉપયોગ થાય છે. તુવેરની દાળનુ' પૂરણુ, તેના પાણીની કઢી 
વગૅરે પદાર્થો કરે છે, એ ધાન્ય ચણાથી અધુ” પૌણ્ક છે. તુવેર્‌ સાધારણૂઃ-કિ'ચિત્‌ મધુર, વાતલ, 
તુરી, ગર, સુચિકર, મ્રાહક, સ્હ્ઞ, વર્ણાકર તથા શીતળ છે; અને કફ, પિત્તન્વર, વિષ, સ્કતદોષ, 
ગુલ્મ, વાયુ તથા અથ*તે! નાશ કરે છે. એ ઘીમાં સેવવાથી વાયુનો! તથા ત્રિદોષનો, લેપનથી કફ- 
પિત્તતો અને રેચતથી કફ અને મેદતો નાશ કરે છે. તુવેરની દ્રાળઃ-પથ્યકર તથા કિ"ચિત્‌ વાતલ છે 
અને ગૃમિ તેમજ ત્રિદોષતો નાશ કરે છે. ધોળી તુવેરઃ-ગુરુ છે અને વાયુ, પિત્ત, અમ્લપિત્ત અને' 
આખષ્માતને કરનારી છે. તે ત્રાહક અને પશથ્યકર છે. રાતી વુવેર:-રચિકર, બલકર, પથ્ય તથા 
જ્વર્નાશક છે; અને પિત્ત, સતાપાદિ અતેક રોગોનો નાશ કરે છે. કાળી તુવેરઃ-બઅળકર તથા 
અગ્નિદીપક છે અને પિત્ત તથા દાહતે નાશ કરે છે. ઉપચાગઃ--(૧) ભાંગ ઉપર ઉતારઃ- 
તુવેરતી દાળ વાટી પાવી. (૨) ખસ ઉષરઃ-તુવેરની દાળ અથવ પાંદડાં ખાળી દહીમાં ખરલ 
કરી ચોપડવા. (૩) નાડીત્રણ ઉપરઃ-ધોળી તુવેરના પાદડાંતો અંગરસ પાશેર કાઢી તેમાં 
ગાયનુ' ધી ૨૧ વાર ધેોએલુ' મેળવવુ', પછી તેને ત્રણુ ઉપર લેપ કરવો; ગથવા પાંદડાં ખાળી 
તે ધીમાં ખરલ કરી ચોાપડવાં. (૪) દ'તરોગ ઉપર્‌ ભને દાંત મજબૂત શવા માટે:-તુવેરતીક 


૨૩૬ આર્યભિષફ-પૂર્વાર્ધ 
સાામમાણઇસાાાકાતસાન૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦-૦૦------.ક નઇ 
સકાયલી ભાજી અથવા તુવેરની દાળ, કાટાસરીઆતા મૂળ અને ભિલામે।, એકત્ર કરી કહપમાં 
નાખી તપી ગયા પછી અ'દર અ'ગારા નાખી કોલસા થવાજેગ ઔષધે બળે એટલે ઉપર હાકેણુ 
ઢાંકવું; અતે અ'દર્‌ મીડું નાખી વાટી તે મસી રોજ દાતે ચોપડી દાત ધસવા. (૫) ભ્રમ અને 
મૂચ્છાં ઉપ્૬્‌ઃ:-તુવેરની દાળ ધસી તેનુ' અ જન કરવુ. ્‌ દ્ર ) આદારશીશી ઉપરઃ--તુવેરનાં 
પાદડાં અને પ્રોનો રસ એકત્ર કરી તેનુ નસ્ય આપવું. ( ૭ ) સુખપાક ઉપર્‌'--તુવેરના પાદડાં 
અડધે! તોલે ત'ભાકુની પેડે વારવાર ચાવી મોઢામા રાખવાં અતે લાળ થુ'કી નાખવી. ( ૮ ) 
-ર્ડ્તપિત્ત ઉપર્‌ઃ--તુવેરતા પાદ્ડાનો રસ ૧ તોલે અને ધી ૩ તોલા એકત્ર કરી પાવું; એટલે 
નાકમાથી અને મો.માથી લોહી પડતું બ'ધ થાય છે. ( હ ) સર્ષના વિષ ઉપર્‌ઃ-તુવેરના 
મૂળી ચાવી ખાવા. 

૮૭ તુલસી--સ'૦ હિન કટ તૈન ખ્‌૦ મા૦ તા૦ મલાન૦ તુલસી. મ૦ તુળસ. કૈ્‌1૦ 
રેહાન. અન ઉલસીબદરૂત, ૪૦ વ્હાઇટખેઝીલ. લાન એસીસમ્‌ ઔલબમ્‌. 

તુળસીનાં ઝાડ શુમારે હાથ-બે હાથ ઉચાં વધે છે. એમા કાળી અને ધોળી એવી ખે “નત 
છે. તુળસીને માજરે। આવે છે અને તેમા તેનાં ખી હોય છે. એ માજરેોને અને તુળસીદળતે। દેવ- 
ની પૂ”નમા ઉપયોગ થાય છે. કાળી તુળસીના ઝાડ કાળા રગના હેય છે, કાળી તુળસી પોળી 
કરતા વધારે ગુણુવાળી છે. તુળસીના ઝાડમાં અનેક અપૂર્વ ગુણો હોવાથી આપણું પૂર્વના 
શ્રદષિવર્યોએ દીર્ધાદણિ વાપરી સર્વ લે!કેને ધેર્‌ તુળસીનાં ઝાડ ન્નેદએ એવી યોજના કરી રાખેલી 
છે, એ યોજતા ઉપરથી તેઓતુ પૂર્ણું ટહાપણુ અને દૂરદર્શીપણું વ્યકત થાય છે. તુળસીનું ઝાડ 
ધરના આગણામા વાવવાથી આરેગ્ય વધે છે. તુળસીના ઝાડમાથી એક પ્રકારનો વાયુ ઉત્પન્ન થઇ 
તે આસપાસની રોગકારક હવાને નાશ કરી હવાને ચોખ્ખી કરે છે. એવા અપૂર્વ ગણુ ઉપરથી 
તુળસીના ઝાડની નિત્ય પૂન્ન કરવી, તેની પ્રદક્ષિયાએ ફરવી, એવે! જે આપણુ ધર્મમાં નિત્ય- 
"નિયમ કહેલે। છે; એથી કરી આપણુને ઘણાજ ફાયદો છે. એ વિષે વધારે કહેવાની જરૂર નથી. 
તુળસીના ઝાડ ફકત આપણા હિ'દુસ્તાતમાજ છે. તુળસીના ઝાડ જેવી અપૂર્વ ગુણુકારી અનેક 
વનસ્પતિ પરમાત્માએ હિ દુસ્તાન દેશમાં આપણા લે'કોના સુખમાટે નિર્માણુ કરેલી છે. એ આપણા 
ઉપર પ્શ્વિરતી ખીજન સવ દેશતા લેકે કરતા ધણીજ મોરી કૃપા છે; પર'તુ આ કૃપાને અનાદર 
કરી પૌજ્ઠિક ઔષધ નેઇએ તો લે “કોડલીવર ઔઇલ'' (મછતું તેલ), ચ્ઠા જઇએ તો લે! રક્તશે- 
ષૃણુ કરનારી ચિનાઈ ચ્હા; અને તે વળી હાડકાના પ્યાલામા ' આ કેટલું ખરાબ છે ? આવા 
આપણા લેોકમાહેના જે કૃતઘ્ન, દેશ ખુરાડનાર અને મહા અન્ઞાન લોક છે; તેએને અ વાતની કાંઇ 
શરમ જણાતી નથી ! ગાયના દૂધ જેવો પૌણ્િક પદાર્થ અ સૃણ્રિમા બીજને કે!ઇ પણુ નથી; ૭તા તે 
તેએને પાષ્તિક જણાતું નથી કે શું ? તુળસી જેવી અનેક રેગહારક અતે પોષ્ટિક ચ્ઠા મોટા જથામા 
અને ડ્રોકટ મળવા છતા તે તેઓએ કેમ ગ્રહણુ કરવી તહિ ? એને! વિચાર કરવા માંક્યાથી એવું 
જ્ણાય છે કે તેએનતી આખે। ઉપર અજ્ઞાનના પડળ ચટેલાં છે, અસ્તુ. હમણા આપણે હિ'દુસ્તાન દેશ 

મ ચ્હાનો નિષેધ કરતા એક કવિ કહે છે કેઃ- વ ૦ કઝ 

પ્રસેસ્સેરતરળગઝસ્ેત્રાદ્ષર્ન્સ્યત્ાનેઃ | વોરેત્રીમેવેસ્વસવરકરેઃ લ્યવેશ્ ॥ 

પ્રાતઃ સાય નિયાતતતચામ્થચિતતા મજિમાવાન । 

છા જ્ઞ વારા ₹ત જાેનુસે જવિ વાળલિસત્‌ ॥ ૬ ॥ 

અર્થાત્‌ “અહો ! ડાહ્યા અને મૂર્ખ, જુવાન અને વૃદ્ધ (ધરડાએ), બ્રાહ્મણો અને તમનાથી નીચ નાતે! 
ઉઠોસહિત) શહેશ્ના રહેવાસીઓ અને ગામડીઆએ, શ્રેષ રાન, ઘર્‌ વગરના અને સાધન વગરના, એવા 
સવે લોકોથી નિયમિતપણે સવાર-સાજ ભક્તિભાવથી આદર અપાતી ચ્હા આ નીચ કલિયુગમાં માણુ અને 
દ્રવ્ય (પૈસા)ની હાનિ કરે છે. ” ખક છે કે એ જઠરાગ્નિને મ'દ કરે છે અતે કીકી નિટ્રાતો નાશ કરે છે; એમ 
જાણુતાં છતા નીચ-ઉ'ચ દરૅક મવૃષ્યો એની મોહિનીમાજ પડી ગયા છે ! એટલુંજ નહિ પરતુ મેમાન-પરોણાએ।- 
ને પણુ એનુ'જ આત્િશ્ય આપતા હોવાથી કહેવત પડી છે કે:- 

“ચાહે જમણુ તનન્‍નવીઆં, આભૂષણુ ઘડિયાળ; ટોપી તન્નવે પાઘડી, ત્રીકમ ત્રણે ટાળે. ૬ 

છત્રી સર્વર હથિયારમાં, ખેશ કયો રમાલ; નકિટ બ'મ્તર જગતમાં, ત્રીકમ ત્રસ ટાળ. ૨” 
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કાળચકેના ડ્રેરામા દેશ પડેલો છે; તેથી વિપરીત ખુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાયજ. ત્યાં ખીનને કેઇઇ ઉપાય 
નથી. આપણા ધરમાંની હવા શુદ્દ રહેવા માટે આ ઝાડે! મુડામાં વાવવા ન્નેઇએ; અને તેમાથી 
એકે કુડાં ધરમાના વપરાશવાળા પ્રતતેક ભાગમા અતે ઓરહીએમા દિવસે રાખવાંજ નનેઇએ. તે 
કુડાં સંધ્યાકાળે ખુલ્લા એ।ટલા ઉપર લાવી મૂકવા અતે ત્યાંજ આખી રાત્રિ રહેવા દઇ બીજે દિવ- 
સે સવારમાં ઘરમાં લઈ ઉપર કલ્રા પ્રમાણું મૂકતા જવું, એમ કરવાથી પ્રમૃતિ સારી રહી અનેક 
વિકાર અને વાયુ વગેરેના વિકારો થતા નથી. તુળસી સાધારણુ;--કડવી, ઉષ્ણુ, તીખી, સુગ'ધી 
અને રુચિકર છે; તથા વાયુ, કક, સોજ્ને, દૃમિ અને ઉલટીને નાશ કરે છે. ધોળી અને ફાળી 
તુળસીઃ--તીખી, ગરમ, તીક્ષ્ણ, દાહકર, પિત્તકર, હુઘ, તુરી, અગ્નિદીપક તથા લધુ છે; અને 
વાયુ, શ્વાસ, કાસ, ઉચજી, કૃમિ, ઉલટી, દોગ ધ્ય, કેહ, પાર્કશળ, વિષ, મૂત્રકૃચ્છ, રક્તદોષ, ભૂ- 
તબાધા, શળ તાવ તથા ઉચકી (હૈડકી)નો નાશ કરે છે. ઉપચોાગઃ-(૧)૦ળસીને ચ્હા:--તાવ, 
આળસ, સુસ્તી; અરુચિ) દાહું; વાતવિકાર અને પિત્ત ઉપર:--તુળસીના પાદડા શુમારે 
એક તોલે કિ'વા તેથી વધારે લઈ અધેોશેર્‌ પાણીમાં નાખી તે અધુ” અગર ચતુર્થાશ બાળવું 
અને પછી પીવું; એટલે ઉપલા સર્વ રોગે દૂર થાય છે. બીજે પ્રકાર:--ઉપર પ્રમાણે ઉકાળે કરી 
તેમા તેટલુજ દૂધ, એક કિ'વા ખે તોલા સાલમમિશ્રી અને એક ખે એલચીદેોડાનું ચૂણું કરી તે 
નાખી તે કાઢો પાવો; એટલે ઉત્તમ પુણ્તા પ્રાપ્ત થાય છે; માંમા સ્વાદ આવે છે અને અનેક રોગો 
ૂર થાય છે. આ “તુળસીની ચ્છા' પરદેશી નિઃસત્ત્વ અને રક્તશેધક ચ્હા કરતા ગુણોમા હન્નરગણીં ત્રેષ્ઠ 
છે; એટલા માટે તુળસીની *હાજ નિત્ય પીવી એ આપણા આર્ચલેોકને ધણુ'જ હિતકારક 
છે. (૨) મણીઓઆજીના વિષ ઉપર'--કાળી તુળસીનાં પાદડાતો રસ નવટાક પાવે! અથવા પાદડા 
ચાવી ખાવા. દાંત ચોટી જાય તો આજ રસ નાકના છિદ્રમા પાડવો! અને તાળવું તથા હાથતળીએ 
અતે પગતળીએ ખે ઘડી સુધી ચાળવે।. (3) વિષમ જ્વર્‌ ઉપર્‌:-કાળી તુળસીનાં પાદડાના રસ- 
મા મરીની ભૂષ્ટી નાખી તે રસ પાવો, (૪) વાયુહારક ચુણ્‌- કાળી તુળસી છ ભાગ, નગેડ ચાર 
ભાગ, ભાગર્‌। છ ભાગ અને વાયાવરણા। એક ભાગ, એ સર્વ ઔષધેોનું ચૂર્ણ કરી રોજ ત્રણ માસા 
પ્રમાણે મધમા આપવું. (૫) ર્કતાતિસાર ઉપર:-તુળસીના ખી રાત્રે પાણીમા ભી'જવી રાખી સવા- 
૨ ચોળી પાવા. ($) ખાળકની ઓફારી ( ઉલટી ) ઉપર:--તુળસીના રસમાં મધ નાખી સવારે 
પાવું. (૭) બાળકની ઉલટી અને અતિસાર ઉપર:-કાળી અગર ધોળી તુળસીના બી વાટી ગાય- 
ના દૂધમાં પાવા. (૮) દાદર ઉપર્‌;-રાતી માટી અતે તુળસીનાં પાદડાં ભેગાં વાટી દાદર ઉપર 
ચોપડવું. (૯) વી'છીના દ'શ ઉપર૨;-તુળસીતો રસ ચોપય્વે. (૧૦) વાયુ ઉપર:-તુળસીનો રસ 
અને આદાને રસ મધ નાખી પાવે; અથવા તુળસીનો રસ મરીતી ભૂકી અને ઘી અથવા મધ 
નાખી પાવો; એથી કેટલોએ બળવાન વાતરેગ હશે તે દૂર થશે. (૧૧) રતાંધળાપણા ઉપર:-- 
કાળી તુળસના પાંદડાનો રસ ૨૪ દિવસ રોજ અખ્ખે ટીપા આંખમા પાડવો. (૧૨) કૃષ્ણુમછુર્‌ જ્વર 
ઉપર:-કાળી તુળસી, જગલી તુળસી અને »%દીનેો એ ત્રણેનો રસ ત્રણુ કિવા સાત દિવસ પાવે. 
(૧3) શીતપિત્ત ઉપર:-તુળસીનો અ'ગરમ શરીરે ચાળવે।. (૧૪) દાદર ઉપરઃ-તુળસીનાં પાંદડા 
ચોળવાં અથવા તુળસીના પાંદડાને! રસ, ગાયનું ઘી અને ચૂનો, એ કાસાના વાસણુમા ખર્થ કરી 
તે મિશ્રણુ દિવસમા ખે વાર ચોળવું. ( ૧૫ ) બાળકના શીતળા ઉપર્‌ઃ-તુળસીનો રસ પાવે. 
(૧૬) વિષમુ જ્વર ઉપર૨ઃ-તુળસીદળના અઢી પાંદડાની ગોળમાં ગોળી કરી ખાવી. (૧૭) ઉ'દ- 
૨ના વિષ ઉપર્‌;--તુળસીના રસમા અષ્ીણુ ખરલ કરી ચોપડવું, (૬૮) આગ'તુક જ્વર ઉપર્‌ઃ- 
કાળી તુળસીના પાંદડાં સુઠ અતે સાકરનો કાઢો પાવો. (૬૯) કાન પાકે છે તે ઉપર'--કાળી 
તુળસીને! તથા ભાંગરાને! રસ એકત્ર કરી કાનમા પાડવે।. (૨૦) જઅમમાંથી રક્ત નીફળો છે 
તે ઉપરઃ-તુળસીનાં પાંદડાં વાટી લેપ કરવો. (૨૧) સ્રિદ્રાષજન્ય દલઢી ઉપર્‌ઃ-તુળસીના રસમાં 
એલચીનુ' ચૂર્ણ નાખી પાવું”. (૨૨) ધનુર્વાત ઉપર્‌ઃ--કાળી તુળસી, લીલું લસણુ અને ડુંગળીને 
રસ એકત્ર કરી ત્રણુ માસા પાવે। અને તેમાંનો! થોડો રસ શરીરે પણુ ચોળવેો. (૧3૩) વાતશેથ. 
(સોજા) ઉપરઃ--તુળસીના રસમાં મરીની ભૂકી અતે ઘી નાખી તે રસ પાવો. 
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૨૮૮ તેજબલ--(રાંતેનનેવતી.) હિમાલયના પ્રદેશમાં હરદ્દાર અને ગ'ગોત્ર.ના અર- 
ણ્યોમા અ ઝાડ થાય છે. જે તેજબભલ ઔષધના ઉપયોગમા આવે છે, તે ઝાડવી એ એક જત 
છે. એ ઝાડની છાલ મરચાના જેવી તીખી હોવાથી તે દેશના લોકો મરચાને બદલે એને ઉપયોગ 
કરે છે. તેજબત;--તીખુ', ઉષ્ણુ, કક્ટું, આગ્તદીપક, પાચક, અસુચિકર્‌, ક'ઠને હિતકર તથા 
કઠેશુદ્ધિકાર્ક ૪; અને કક્‌, વાયુ, પિત્ત, ઉધરસ, ૬મ, વિષ, ઉચ#%ી, અમિમાંઘ, અર્શ તથા 
મુખને।ાગનેો નારા ડરે છે. 

૨૮૩ તેરશૃ--( સ તેરણા. મ૦ તેરડા.) તેરણુ એ એક નાનું ફૂલ-ઝાડ છે. એને રાતા 
રગના ફૂલો આવે છે. એ ફૂલ આ ઝાડના સવો ગ ઉપર હેય છે; તેથી તે ઝાડ ટૂરથી ઘણુ 
સુશે[ભત લાગે છે. આ ફૂલમાં વાસ નથી. તેરણૂ.--ક*વુ, સ્વાદુ અને શીતળ ૬; તથા ઉલટી, 
વ્રણુ અને વિસુરતાનેો નાશ ફરે છે. 

૨૯૦ તોરણ -( સ તેોદન. ) તોરણુનાં ઝાડ કરમદી જેવા હેય છે. એ ડુંગરાળ 
પ્રદેશોમાં થાય છે. એ ઝાડને ફૂલના તોરા આવે છે અને નાના તથા પીળા રગના કૂળ આવે 
છે. એ ફળ ખાવાથી શારા લાગે છે. તોર્ષુ:--પ્રાહક, ખાટુ, લધુ, ઉષ્ણુ, અગ્નિદીપક અને 
પિત્તલ છે. એનાં 'ાફાં ફછીઃ--મણુર, સ્તિગ્ધ તથા તુરા છે; અને ડફ તથા વાયુનો નાશ કર- 
નારા છે. ગાંગડૂક ( બાજ પ્રકારનું તોરણુ ):--તુરૂ, ખાટું, ઉષ્ણુ, ગરુ અને રક્તપિત્ત તથા 
કકૂને કરનાર, સારક અતે વાતનાશક છે. પાકેલ્રુ' ગાંગેરૂક તોરણઃ -સચિકર, ગુસુ, વાતરક્તનાશક 
અને પિત્તશામક છે. ઉપચોગઃ--(૧) સુખવિકાર્‌ ઉપર્‌ઃ--એનાં કળ ખાવાં; એટલે જભે કાતરા 
વગેરે થાય છે તે વિકાર દૂર્‌ થાય છે. (૨) પ્રદર ( સ્રીએની ધાતુનું જવુ' તે » ઉપર્‌.--તોરણુ- 
ના તોરા, ખાવાના પાનના દી'ટાના ખરેખર લઇ, તેમાં એક તોલાએ ત્રણુ માસા ગ્રેમાણે ૩ળી- 
ચુનો! ભેગો વાટી, ચણા જેવડી ગોળીએ કરવી. ધોળા પ્રદર ઉપર ઠંડા પાણીમાં અને રાતા 
મદર્‌ ઉપર્‌ ધીમા નિષ સવારે અતે સાંજે એકેક ગાળી આપતા જવી. જે દિવસે તાવ આવે 
તે વેળાએ ઓષધ ખ'ધ કરી કાંજીમાં ઘી નાખી બે દિવસ આપવુ. (૩) ક'સપ* ઉપરઃ--તેોર- 
ણુના પાદડાને ચૂરો કરી મોંમાં રાખવો અને રસ ગાળવે, એટલે કફ પડી ગળુ' સાક્‌ થાય છે. 
(૪) સોતળા હલકા આવવા માટેઃ--તોરણુના તાળ મૂછ ભેંસના તાન દૂધમાં ધસી પાવા. 
(૫) છ#શડું પુન: દ્રહા' ખનાવવાની રીત:--ગોવાળીઓ લોક દૂધનું દહી કરી તેમા થોડુ' 
પાણા નાખી છાશ કરે છે અને માખણુ કાઢી લે છે. પછી છાશમાં તોરણુના મૂળ ધસી ફિ'ચિત 
અજવાળા પાસે મૂકે છે; અને તે વાસણુ ઉપર ધેોએલું કપડું વી'ટાળી તે ઉપર છાણાની 
રાખોડી નાખે છે. તે યોગથી છાશમાં પાણીને! રહેલા અશ ઉપર્‌ આવે છે. તે રાખથી આફકર્ષણુ 
ય% નીચે રહેલી છાશ દહી'ના જેવી ધટ થાય છે. એ પ્રમાણે ૭ાશનું' દહી' યાય છે. (૬) ચાંદી 
અને ત્રણ ધોવા માટે --તોરણુતે પાલે બારીક ખાંડી તેમાં પાણી નાખી કાઢો કરવો અને 
તેથી વુ (શ'મડ્‌') ધોવું; એટલે રૂઝ જલદી આવે છે. 

૨૯૧ ત્રાયમાણ--સ'૦ મ૦ હિ ક૦ તેન ત્રાયમાષ્યુ-છ્‌ા. બ ૦ બલાહુસુર, બલા, બહુલા, 
વનભાદુલિયા. કો।* અસ્ફાક, લાન થેલિક્ટ્રસ ફે।લિયાલોઝમ્‌. 

આ તનસ્પતિ હિમાલયતા ઉત્તર પ્રદેશમાંના રાનમાં થાય છે. પશિયા દેશમાં પણુ એની 
“ઉત્પત્તિ થાય છે. ત્રાચમાથુ--કડવુ', રેચક અતે તાવતાશક છે. એની સળીએ। અને ફૂલે રેરમી 
કપડાં ર'પવાના કામમાં આવે છે. ત્રાયમાણઃ--તુરં, શીતળ, મધુર, સારક તથા કડવું' છે; અને 
[પત્તરોગ, ઉલટ, તાવ, ગેળા, કક, વિષ, શળ, ભ્રમ, રક્તરોગ, ક્ષય, ગ્લાનિ, તૃષા, હેદ્રોગ, 
રક્તપિત્ત, મૃળવ્યાધિ તથા" ત્રિદોષતે! નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--વિષમજ્વર ઉપર*--ત્રાયમાણુ, 
કડુ, ધમાસે! અને ઉપલસરીને। કાઢો પાવે. 

૧૯૨ થુવેર--ચોધારે ( થોર-ચેોધારે) સ'૦ સ્તુહી, સેહુડ, મવ સાબરનીવડુંગ, વઇત- 
વિડુગ. હિ? થુદર, સેહુંડ, બ'૦ સીજરૃક્ષ. ૩૦ કળી, મુંકુકળ. મલા૦ તીરૂકળી. તેન્‍ જેમડુ' ફાન 
લાદના અટ જમુમ્‌. ૪૦ મીલ્કસ હેજ. લાર યુકોરયા ટ્રાયગોના. 


વતૌષલિગુયાદર્શ ૨૩૯ 
ઝના નાના... .................................................નગ.. યા ૦.ન-------ન...... .. _..... 
શેર ગાળ હેય છે. એના ઉપર બારીક ચેો।ઃખા જેવડા લાબા કાંટા હેય છે. એના પાદડા 
ખે આંગળ પહેળાઇના લાખા હોય છે. એ પાદડાનુ* અથાણુ કરે છે. વાડ કરવા માટે એને 
ઉપયોગ થાય છે. એ ઝાડ શુમારે માથાડુ-એે માથોડા ઉ“ચુ' વધે છે. એમાથી ધોળુ દૂધ પુષ્કળ 
નીકળે છે, એ ફૂધમાં કેટલાંક રસાયનેો અને સો(મલની શુદ્ધિ થાય છે. થોર્‌ઃ--તીખોા, કડવે।, 
ઉષ્ણુ, અગ્તિદીપન, સારક, ગુરુ તથા વાતિકર છે; અને કે।6, ઉદર, પ્લીહા, પ્રસેઠ, શળ, આમ- 
વાયુ, સોને, વ્રણ, ગુલ્મ, અણ્િલા, આધ્માન, પાડ કફ, જ્વર, ઉન્માદ, વાયુ, મેદ, વી'છીનું 
વિષ, દુષાવિષ, અશ તથા અસ્મરીને નાશ કરે છે થોરનુ' દૂધઃ--ઉષ્ણુવીર્ય, સ્નિઝ, 
તીખું, સારેક તથા લધુ છે; અને કેદવાળા ગુલ્મી તથા ઉદરરોગવાળાઓને રેચવિષે ઉત્તમ 
છે, એ આધ્માન વાયુ, ઉદરરોગ, વિષદોષ તથા ગુલ્મતા નાશ કરે છે. થૈોરનાં 
પાંદડા:--સચિકર, તીખા તથા અગ્તિદીપન છે; અને કે।1€, અજીલા, આધ્માન, વાતશ%, શેોથે- 
દર અને સર્વ ઉદર્રોગનો નાશ કરે છે. ક ઉપયાગઃ--(3) અગ્નિદગ્ધ વ્રણ ઉપરઃ--થોરીઓઆ- 
તુ' દૂધ ચોપડવુ' એટલે ફેોલ્લો ઉઠતો નથી. (૨) રારતુ શિ'ગડ'; હાડકુ' વગરે ભાંગ્યુ' હોય 
તેોઃ--થોરના દૂધમાં ચુણુપાટની રાખ ખરલ કરી લેપ કરી પાટો બાધવો. (૩) નિદ્દા ન આન 
વવાનેઃ--થેરના મૂળ ગોળમાં ખાવા. (૪) કમળી ઉપર્‌ઃ--થોરતું ડી'ટું શેકી તેનો રસ ૪ 
પૈસાભાર, આદુનો ર્સ ૧ પૈસાભાર અતે ઘી ૧ પૈસાભાર એકત્ર કરી પાવું. (૫) શરીર્માંની 
*ગરસી ફાઢવા માઠેઃ-શેોરીઅનતા કડકા કરી પાણીમાં નાખો તે પાણી આધખુ આવે યાંસુધી 
કઢવવુ; અને મ!ણુસને ખાટલા ઉપર સૂવાડી નીચે તે ઉકળતા પાણીનુ વાસણુ મૂકી અ*ગને ખાષે 
આપવે અને ઉપર પીછોડી એહઢવી; એટલે પરસેવો છૂટી અગ છૂટું થશે. પછી શરીરે વગડાઉ 
દાણાની રાખ ચેોળવી. ઠૅ'ડુ' પાણી અને વાયરો, એથી વિશેષ સખધ રાખવો નહિ. જી અને 
ભાત ખાવે,, એટલે શરીરમાતી ગરમી તીકળી જશે. (૬) બ્રમરાવષ ઉષરઃ-થોર અને લીંડી- 
પીપર વાટી લેપ કરવો. (૭) નવા જન્મેલા ખબાળકનુ' ગળુ' કકથી ખ'ધાઇ ગચુ' હોય 
તોઃ--થોરીએ કેળના લીલા પાદડામાં વીંટાળી અંગારામાં બારી કાઢવો તથા સાધારણુ ઠંડા 
થયા પછી ખે ત્રણુ ટીપા રસ કાઢવો. તેમા ૬ ટીપા મધ મિશ્ર કરી તેનુ થોડ' મિક્ણુ હાયની 
આગળીવડે બાળકના તાળવામા ચોપડવુ';અને જીભે ચોળવું;એટલે કફ ઉપર આવી ગળુ ખુલ્યું થાય છે. 
(૮) ખાળકરોની સસણી ઉપરઃ--ચોધધારી થોરના પાંદડાં લાવી શેકી તેતો રસ કાઢવો; તેમા કાળે 








* કેટલાક ગ્રથકારો કાટારો ચુવર, ત્રણુત્રારો થુવર, ચોધાર થુવર, નાગકણી ચુવર, ખરસ્ાણી યુવર અને 
વિલાયતી થુવર, એમ છ મકારના થુવર ખતાવે છે. એમા ખરસાણ્‌ી યુવરતું દૂધ ઝેરી છે. એનાથી ઝાડે। અને 
ઉલટી થાય છે અને દાહ થઈ મૃત્યુ થાચ છે. એનેવાયુના રોગ ઉપર્‌ અને સાધાના રોગે! ઉપર ચોપડવાથી તત્કાળ 
કાયદો થાય છે. બાકીની નતોવાળા ધુવર ચકૃત્‌ અને ખરોળની ગાઠને ગેરવવા માટે આપે છે. ચોધારા થુવરનાં 
પાદડા દેવતાપર શેકી ગ્રુમડા ઉપર્‌ બાંધવાથી ગુમડાને ફેડે છે. શેકેલા પાદડાને નીચોવી તેમાના રસ કાઢી 
તેમા જરા સચળ નાખી બાળકને આપવાથી રેચ થઇ બાળકની સસણી (વરાધ) તત્કાળ શાત થાય છે; અને 
પેટમા ભાર રહેલ હચ તે રાત પડે છે. જવાત થુવરતા થડને ડગળી આપી તેમા પાતળા લૂગરાતી કેદષળીમાં 
નાખેલા તીખાં (ભરી) અયવા લવ'મને નાખી ડગળા પાછી જેમની તેમ રાખી ઉપર માટી ભ્રુસવી છ માસ પછી તે 
કાઢી લઈ તેમાવુ' એકાદ તીખુ' અથવા લવ'ગ લાકડા 3પર ચઢાવી સળગાવી તેને। ધુમાડો બકદના નાકને 
આપવાથી તેની કખોાડી (વળી જઇ સડતુ' શી'ગડુ)? મટી ન્તચ છે. એજ લવ'ગ અથવા મરીનો એક દાણ વારી 
સુ'થાડ્વાથી મૃગી (મોતુઝ રાત થાય છે. મૃગોરોગવાળાને વખતપર ખાવાને પણુ એ એકેક લવગ અથના સરી 
ભપે જે. યુવરના દૂધમી ખાજરીનો લેટ શીંજવી તેની ગોળીઓ સોપારી જેવ કરી દેવના રપર રેકી રાક્તિ 
પ્રમાણે આપવાથી રેચ થઈ શૂળ વગેરે ઉદરરોગ રાંત થાય છે. વળા ચુવરના દૂધમાં ચણાની દાળ પલાળો 
રખી વાઢી જગલીખોર જેવડી ગાળી કરીને, ખાવાથી જીલાખ થઇ ઉપદશ અને ફીરંગ રોગ ટૂર થાય છે. થુવર- 
ની રાખ કરી તેમાંથી તેનો ક્ષાર કાઢી અનેક ઔષધિઓમાં નાખે છે, કાંઢાના થુવરનાં પાદડૉનું' શાક કરી 
ખાય છે. તેનાથી ઉદ્શશોગ દૂર થાય છે. એતી ડાંડલીઓની ભસ્માર્ક નામની આધષખિ કરે છે. નાગકફ્ણી નામના 
શુવરના લાલ પાકેલા ફળ ખાવાથી શ્રાસ અને ખાસી દૂર ચાય છે. 


ક સરાઠી મ'થમાં અદી' સર્ટી લખી છે તો ગુજરાતીમાં “ગરમી' કેમ ? 


૧૪૦ આર્ચભિષફ-પૂર્વાધ 





હિરરારીસારઝઝઝઝુઝરઝઝુઝરરઝઝઅ ગઝોઝઝસઅએકઝઝઝરરઅઅઅેરઝરઝઅઅઅઅઅઅઅઅ રારા સમાર 
એળ (એળીએ) હરડે અથવા રેવ'ચીને શિરે ખદખદાવી સહેવાય તેવો પેટ ઉપર્‌ લેપ કૅરવે।, 
ડુ'ટી ઉપર લેપ કરવા નહિ. (હ) નાસુર્‌ અને નાડીત્રણુ ઉપ૨:--ત્રણુતુ છિદ્ર ચુક્તિથી મોઢુ 
કરી, થોરનુ' દૂધ અતે સિંધવ એકત્ર ખરલ કરી તેતી વાટ ત્રણુમાં ધાલવી. (૧૦) સે।જા ઉપ- 
૨:--થેર્‌ અગારામાં ખારી અ'દરના ગરતે! સોન્ન ઉપર લેપ કરવો. (૧૧) કફ ઉપર્‌ઃ--થોર 
અને ત્રણુધારો થોર અ'ગારામાં શેકી અધો તોલે! રસ કાઢવો; અતે તેમા ઝુલાવેલે તેસીએ! 
ટકણુખાર ખે ઝુ”ન તથા મધ પ તોલા મિશ્ર કરી ખરલ કરી ખાવે[; એટલે કક પાતળો 
થઇ પડે છે. (૧૨) નળવિકાર ઉપર૨.--મ્રોળ થોરના પાદડાને એરડ તેલ ચોપડી શેકવા. 
અને તેમા શહાજીર્‌, લસણુ, હી'ગ, મરી અને લીંડીપીપર તાખી બારીક વાટી સોપારી 
જેવડી ગોળીએ કરવી. તે એક ગોળી ગરમ પાણી સાથે ખાવી. (૧૩) કાસ; શાસ. ક્ષય. 
અતે હેદ્દોગ ઉપરઃ--બે વાલ થોરતું દૂધ લઇ ગોળમાં ખાવુ. 

૨૯૩ થુવેર-ત્રણ ધારીએ।--સ ૦ ત્રિધાર-મ૦ તીધારી, તીવ૬ગ.હિ'૦્તીધારાયુહર.ક૦્મૂગેણુકળી. 

એતે ત્રણુ ફાટા હોઈ દરેક ફાટા ઉપર કાટા હોય છે, એ થોરીઆના મોટા મોટા વત હેય 
છે. એમાથી ધોળુ' દૂધ ધણુ તીકળે છે. મુબઇ પાસે દિવાળીના તહેવારોમાં એના કકડા ફરી તેમા 
બત્તી સળગાવે છે. એના દૂધમાં સોમલની શુદ્ધિ થાય છે. થે૨:--પારદબ'ધક અને રજતવિષે 
સિહિ આપનારા છે. ખીજ ગણુ સર્જ થોરતા સરખા છે. ઉપયાગ:--(૧) સ'ધિવાત ઉપર:- 
ત્રિધારી થોરીઆનુ' દૂધ લી'બાળીના તેલ સાથે મિશ્ર કરી લેપ કરવો; એટલે દરદ મટે છે અને સેને 
ઉતરે છે,*(૨) સોજા; ગાંડ વગેરે થાય છે તે ઉપર:--ત્રિધારી થોરીઆના દૂધને લેપ ફરવે!. 
(3) બાળકના દૂધરોગ ઉપર-ત્રિધારી થોરીએ ખારી ૩ માસા રસ કાઢવો. તેમા ધુવાસ અધો 
માસા અતે કિ'ચિત્‌ કસ્તૂરી નાખી ખરલ કરી ચકિત પ્રમાણે આપવુ, (૪) બાળડના કંફૂવિકાર 
ઉપર૨:-ત્રિધારી થોરીઆના કકડા અ'ગારામા શેકી તેને રસ કાઢવે।. તેમા ફૂલાવેલા તેલીસા ઢ'કણુ- 
ખારની ભૂકી અને મધ નાખી તેતુ' ચાટણુ આપવુ. એ મો માણુસને પણુ આપવુ”. ૧૦ મહિનાતુ 
બાળક હોય તો એક ચણોાઠીભાર આપવુ. (૫) દમ ઉંપર્‌:-આકડાનાં ફૂલ, અઘેડાના મૂળ અને 
ધોળી ગરણીના મડી, એને ત્રિધારી થોરીઆના રસના ૧૪ પુટા દઈ ભસ્મ કરી રાખવી; અને 
રજ ત્રણુ માસા મધમા બહેડા ઘસી તેમાથી ખે ગુ” પ્રમાણુ આપવુ. (૬) દાદર ઉપર્‌:-ત્રિધારી 
થોરીઆના દૂધને લેપ કરવો. (૭) ખદ ઉપર:-ત્રિધારી થોરના મૂળતે। રેસ ચાપટી ઉપર તેજ ઝાડની 
માટી ચાપડવી; એટલે ૭ દિવસમા ગુણુ થાય છે, 

૨૯૪ દક્ષણી થુરીએ (થોર) કં'ટાળે-સ'૦ ક'થારી, ઝુ'ભારી. મ૦ ફણીનીવડુગ હિ ૦ નાગ॥ની' 

થુહર્‌.ક૦ ફડીગળી, તેન્નાગજમડુ,તા૦ મલા૦ તાગતાળી. ૪'૦ પ્ર।ીફ્લીપીયર્‌. લાન ઔપ્ટિનિયાડિલેનાઇ. 

એના પાદમ હાથતળીઆથી મોટાં અતે એક ઉપર એક ઉગી તેનુ ઝાડ મોટું થાય 
છે. એ થુરીઆની વાડા ઘણી ઉચી વધે છે. એતે કાટો ખે આંગળ લાંબો અને ધણે(જ 
તીદ્દણુ હોય છે. એ કાટો વાગવાથી મે।ટો જખમ થાય છે. એ થોર ઉપર્‌ લાલ રગનાં 
%'ડવા આવે છે. તે સ્વાદે મીઠા હોવાથી કેટલાક તેને ખાય છે. એ જ'ડવાં તોડી કપડામાં ખાંધી, 
પીલી તેને રસ કાઢી કાગળપર લખવાથી રાતી શાળી પ્રમાણે લખાય છે. આ થે!ર સર્વત્ર થાય છે. 
એ થુરીઆના પાદડા ખડકપર્‌ ને પડે તો ત્યાં તે ઉગે છે; એવો એમા વિલક્ષણુ ગુણુ છે. આ 
થોરની વાડેમાં સર્ષપની ઉત્પત્તિ ધણી થાય છે.** દક્ષણી થો૨--દીપત, સૂચિકર, તીખો, ઉષ્ણુ 
તથા કડવો છે; અને રક્તદોષ, કક, વાયુ, પ્ર થિરાગ, સ્નાયુરોગ તથા સોજાને નાશ કરે છે, 

*# દક્ષણી ચુરીઆને ફાફડીઓ, કાફ્ડાળે અને હાથલે1 યુવર પણુ કહે છે. એને જે કાટા હોય છે તેની 
પાસે ખીજી ઘણી ઝીણી ફાસો! હેય છે. તે રારીરમા વાગવાથી દેખાતી નથી અને ઘણી ચળ ઉઠે છે. એ રરી- 
રમા વાગ્યા પછી જ્ઞાગ્યૅજ નીકળી રકે છે. એને જે લાલ રગના ફળો હેય છે, તે ઉપર પણુ એવીજ ફાસોના 
«દાં નૂડા ભોથાં (ત્તૂથો) હોચ છે આ ફળે ઉપરતાં ફાંસોતાં નથ કાઢી નાખી છાલમાંડેલો ભાગ મહા- 
વરથી ખાવાથી તે બરોળના સચોટ નારા કરે છે. ખરોલના માટે આના જેત્રે1 બીગ ઉપાય ભાગ્યેજ હશે 
કેટલાક લોકો વાળા ઉપર આના હાથલાને કાટા કાઢી નાખી ચીરી ભયાશડવુ' કરી મ'ધેછે;તેમજ પેટમાંનાબગાડ માટે 
પણુએનુ' બાંધણુ કરવાને એ બે ફાઠા વચ્ચે આંબાહળદર,સિ ધાલુણુ અનેસાજીખાર નાખી શડાશડયું કરીપેટ ઉપર ખાપેણે . 
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ઉપયેોગઃ-(૬, ખાળડનાી ઉધાસ ઉપર્‌ઃ-દક્ષણ ચુરીઆનું' જડવું' લાજી દેવતામાં ગરમ કરી, ઉપલી 
છાલ કાઢી છુ'દી,પછી કપડામાં ઘાલી પીલી, રસ કાઢી તેમા સાકર નાખી પાવે. (૨) નાનાં ખાળ- 
કોને ગછુ'બે થાય છે તે ઉપર્‌;-પ્રથમ ચ'દન ચોપડી પછી દક્ષણી યુરીઆના મૂળ ધસી ચોપડવાં. (૩) 
ગુડધી ઉપર્‌--દક્ષણી ચુરં.આના પાદરા અ'ગારામાં રૈકી સારા ગરમ થયા પછી કાઢી તેની ખે ચીર્‌ કરી,તે 
ઉપર હળદર નાખી તે ગરમ ગરમ ખાધવી.(૪) મૂળવ્યાંધ ઉપર્‌:-દક્ષણી થુરીઆના સકાએલા પાદડાની 
ધ્ૃણી આપવી.(પ૫) નિદ્રા આવવા માટેઃ-થોરના મૂળ ગોળમાં સેવન કરવા. (૬) વાતથકી ઉત્પન 
શચેલ નાર્‌ (વાળા) ઉપર૨:--દક્ષણી યુરીઆનાં મૂળ અને ગોમૂત્રના કલ્કતે લેપ કર્વે!. 

૨૯૫ દાડમ-સ'૦ દાડિમ, મ૦ ૩૦ ડાળીબ. હિ'૦ અનાર, ર1૦ દ્ાડયુ, દાડિભ. ૩૦ તુન 
દાલીબ. તૈન દાલીબકાયા તાન માડળે: કાન અનારસીરી, અનારતુરશ, અન રૂમાનહામીજ, 
રૂમાનહુલુ. ૦ પોમીગ્રેનેટ લાન પ્યુનીકામ્રાનેટમ્‌. 

દાડમનાં ઝાડ આ દેશમાં સર્વત્ર થાય છે. અરબસ્તાનમા મસ્કત પાસે જે દાડમો પાકે 
છે તે ઉત્તમ હોય છે. તેમા ધણા બી હેતા નથી. દાડમનાં ઝાડ બે અઢી માથેડાંસુધી ઉ'ચાં વછે 
છે. એ ઝાડમાં પણુ બે પ્રકાર છે. એકને માત્ર ફૂલો આવે છે, એને “ ગુલનાર ” કહે છે; બીજાને 
ફૂલ અને કળ એ ખે આવે છે. દાડમનાં ફૂલો! કસુ'ખી રગના હે તેમા થોડીક પીળી ઝળકી હોય * 
છે. એ ?'ગના જેવા ર'ગને “ દાડીમી રંગ ” કહે છે. દાડમ, એ ફળ ખાવાને સુચિદાયક અને 
રારીરને હિતકારક છે. એના યોગથી શરીરમા હું'શિયારી આવી તૃષા (તરસ) શમે છે. અ ફેળ 
રગીને "ખવરાવવાને પણુ હર્કેત નથી. આ ઝાડના મૂળ, પાદડા/છાલ, ફૂલ અતે ફળની છાલ, એ 
સર્વ, ઔષધેઃના ઉપયોગમાં આવે છે. દાડમના રસતે! ઉત્તમ પાક થાય છે. તેને “દાડમપાડ” કહે 
છે. દાડમનો રસ પિત્તશામક છે.%દ્ાડમ:--તુરૂ',ખાડું, મધુર,તૃપ્તિકારક,સ્નિગ્ધ,દીપન,પ્રાહી, હંઘ ઉષ્ણુ, 
રથિફર, લધુ તથા અગ્નિદીપક છે; અને કફ, ઉધરસ, શ્રમ, મુખરેગ, ક'ઠરોગ તથા પિત્તનો નાશ 
કરે છે. ભીઠા દાડમ:-તૃત્તિકારક, ધાતુવર્ધ ક, લઘુ; તુરાં, મ્રાહક, સ્નિગ્ધ,મેધારર, અલપ્રદ, મધુર તથા 
પચ્યકર છે; અને ત્રિદ્દોષ, તૃષા, દાહ, જ્વર, ણેદ્રોગ, મુખરોગ તથા ક'રોગને નાશ કરે છે. મલુર 
ખાટાં (ખટમીઠાં) દાડેસઃ-સચિકર, દીપન તથા લધુ' છે; અને વાયુ તથા પિત્તનો તાશ કરે છે. 
ખાઢા દાડમ:-પિત્તકારક તયા રકતપિત્ત કરનારાં છે,અને વાયુનો નારા કરે છે. કુમળાં સૂકાએલાં 
દાડમ'-સ્ચિકર, હદ અને વાયુને અનુલેમન કરનારા છે.ઉપયાગઃ-(૧) બાળકની ઉધરસ ઉપરઃ- 
ઘાડમતા ફેળની છાલ ખાવા આપવી અયવા દોડમના રસનું ચાટણુ કરી આપવું. (૨) ખાળકના 
ગઅતિસાર્‌ અને સ'ગ્રહણ્ઠી ઉપરઃ-દાડમની છાલ ધસ પાવી. (૩) કૃમિ ( કરમ પડે છે 


* હહૈ'દુસ્તાની વેદ્દઃ--દાડમના રસને કેસરની સાથે મેળવીને ઠડા પ્રવૉગોમાં આપવાની ભલામણ્‌ કરે છે. 
આંતરડાના રોગમાં (ઝાડાની કબજીઅત ન હોય તો) ફળની છાલ અતે ઝૂલ, લવ'ગ, તજ, ધાણા, કાળાંમરી 
આદિ ખુરાબાદાર પદાષતી સાથે મેળવીને આપે છે હિદી વૈલ્રક ગ્રથામ); જડની છાલ બાબત કાંઈ વણુ'ત 
નેવામાં આવતુ નથી. સુસલમાની ઞ'થકાર:--મીઠું, ખાટુ અને ખટમીડું' એમ ત્રણ પ્રકારનાં દાડમ બતાવે છે 
તથા ફળની છાલ અને જૂલને માહી ગુણે!ના લીધે અનેક પ્રકારના રોગોમાં વાપરે છે તથા કહે છે કે, મૂળની 
છાલ એ ઝાડના બીન્ન સવ* ભાગે। કરતાં વધારે ગ્રાહી છે તથા પેટમાં થનાર ચપટા અને લાખા કરમ ઉસિ 
ઈ૦ ટાપેઉવમ)ના માટે ખહુજ ઉત્તમ અતુભૂત દવા છે. વળી એને ફામરોગમાં આપવાના માટે પ તોલા તાજ 
છાલ ૨ રેર પાણીમાં નાખી, ઉડાળી એક રેર પાણી ખાકી રહે જ્યારે ઉતારી લઈ ઠંડુ' થયે તેમાંથી એકેક 
પ્યાલે! અડધી અડ્ધી ઘડીમાં ન્યાસુધી તમામ ન નીકળી ન્ય ત્યાસુધી પીવાને આપે છે. અનેક વાર આ 
કવાથના પીવાથી પેટમાં રદ થઈને નીકળી જવાની બ્રાત્ત થાય છે; પરતુ થોડીવારમાંજ પેટના તમામ ફમ 
નીકળી નય છે દાડમનાં ખીજ અને બીજનો રસ પેટની પીડા નાર ડરે છે. ગાડાના દરદમાં છાલની સાથે થોડુ 
અફીણુ નાખીને આપવાથી બહુજ ઉત્તમ અસર કરૈ છે. કૌન કકપેટટીક કહે છે કે ફળની છાલ પાચનરાક્તિ 
વધાર્વાને અને ગ્રાહી તથા ન«્તૂના મરડાની આનન્‍્નરીમાં લવ ગની સાથે ઉકાળીને આપવાશી ખીન્ન _ફંપચારે 
કરતાં વધારે ગણુ કરે છે. ચરશક્સ“હુતામાં દાડિમને દલટી-નારાક, હુઘ (સ્યિ ઉત્પન્ન કરીને, શરીરને લસઞજન 
આપનાર) કહેલ છે સ્શ્રુત્સ'હિતામાં એતે વાતતારાક, મૃત્રદોષન'શક ( મૂત્રસ્થાનનાં દરદોતો નારા કરનાર), 


તૃષાનારક અને રચિકારક ગણેલ છે 
આ. ૧૬ 
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તે ) ઉપર્‌ઃ-દાડમના ઝાડની અને મૂડીની છાલને! કાઢો કરી પાવે]; અથવા દાડમતી છાલને। 
કાઢો કરી તલનું તેલ નાખી 8 દિવસ પાવે. (૪) ઉષ્સૂ [પિત્ત ઉપર દાડમનું શરમત--સાકરતે 
પાક કરી તેમા દાડમના દાણાને! રસ કાઢી નાખવે। અતે તુર્તજ વસ્રથી ગાળી નાખવું. જરર 
જણાય ત્યારે આ શરખત ર તોલા અને તેટલું જ પાણી નાખી પાવું; એટલે ઉષ્ણુપત્ત જલદી 
શમે છે, (૫) આંખોની ગરમી શમવા માહેઃ-દાડમતા દાણાને રસ આખોમાં પાડવો. (૬) 
સ'ષહણી ઉપર:-તીલા દાડમ કચરી રસ કાઢવો. તેમા માયફળ, લવ'ગ અતે સુઠ ઘસી થોડું મધ 
નાખી પાવે. દાડમ ન મળે તે! દાડમની છાલ ધસી પાવી.(૭) ગર્‌મોને લીધે નાકમાંથી લે। ડી પડે 
છે તે અતે રફતષ્ઠીવી સાન્નિપાત ઉપર્‌:-દાડમનાં ફૂલ અતે ધ્રોના મૂછીતે। રસ કાઢી અથવા એકલા 
દાડમનાં ફૂલને રસ નાકમા પાડવો અને તાળવા ઉપર ચોળવે[; એટલે તુરત લોહી પડતુ બધ થશે. 
(૮) છાતીમાં દૂખળ' હોય તે ઉપર્‌:-દાડમન। દાણાના રસમા મી'હીઆવળનું ચૂર્ણ એક માસો નાખી 
પાવું.(૯)મોયડાના વિષ ઉપર્‌ઃ-દાડમટીનાં પાદડા,તલ,હેરતાલ અતે ગોળ એકત્ર કરી વાટી કર્‌ડેલ હેંકાણે 
સચોપડવુ'. (૬૦) બોદદાર્શિ'ગના વિષ ઉપર્‌ઃ-દાડમને રસ પાવો,(૨3) આંખે! આવે છે તે ઉપર્‌ઃ- 
દાડમડીના પાદડા વાટી તેતો લેપ કરવો. (૧૨) પિત્તરોગ ઉપશ૨:--પાકેલા દાડમનો રસ કાઢી 
તેમાં સાકર નાખી તે રસ પાવે।.(૬3) શેષ અતે મુખની વિર્સતા ઉપર્‌:-સાકર તથા દાડમ,અથવઃ 
દાડમ અને દ્રાક્ષનો કલ્ક સેવન કરવો. (૧૪) રકતાતિસાર ઉપર?--દાડમની છાલ અતે ઈદ્જવની 
છાકતે। કાઢો મધ નાખી પાવો. (૧૫) ઉપદ#શ--ત્રણુ ઉપર:--દાડમતી છાલનું ચૂણુ કરી 
ચોપગડ્ુ'. (૧૬) ત્રિટાષોત્પન્ન ઉલટી ઉપર;--મસુર શેકી તેને લોટ કરી દાડમના રસથી તે લોટ 
પલાળી તેમાં થોડું મધ નાખી તે ખાવે।. (8૭) દાડમપાક:--ધાણા, સુઠ, નાગરમોથ, વાળે।, 
બીલીના ગર, આમળા, મો!ચરસ, ધાવડીતાં ફૂલ, લોદર,ઈદ્રજવતી છાલ, જાયફળ, અતિવિષ,ખેરતી 
હાલ,અજમેોદ,ખુરાસાની અજમો,એર'ડાનાં મૂળ,જીરૂ',લવ'ગ,લી'ડીપીપર, કાકડાશી'ગ,એ પૈસા પૈસાભાર 
લઇ ચૂર્ણ ઝરી દાડમમાં ભરી ઉપર કણુકથી ડાટો કરી ચૂલામાં બારી પછી ઉષરતી કણુક કાઢી 
નાખવી. પછી દ૬ાડમસુહ્ધાં તે ખરલ કરી ગોળીએ ખોર્‌ જેવડી કરવી, તે ગાળી રોજ એક એક 
ખવર્‌ાવવી; એટલે અતિસાર, સ'ત્રહણી, મ'દાસિ, અરૂચિ તથા શળને। નાશ થાય છે. 

૨૯૦૬ દારૂડી--સન પટુપણી, સ્વણુંક્ષરી. મન પીસે!ળા, કાંટેધોત્રા. કોન કડ. હિંન ચોક, 
ભરેખ'દ, સત્યાનાસી, પીસેળા. બ'૦ સીયાલ કાટા, સોણુખીરૂઈ, કન ચિક્કણીકે. તા૦ ખુટ્ટીયાત્તી. 
મલા૦ પૉત્તમત્ત. ઇ'૦ ગેખોાજ થીસલ, લાન આર્ગીમની મેક્સિકેના. 

દારૂડીના નાના નાનાં ઝાડ હોય છે. એની ઉચાઇ શુમારે હાથ-દોઢ હાથ હોય છે. પાદડા નાના 
હાય છે, પાળા ધ'તુરા પ્રમાણું એના ડી'ટામાથી પણુ દૂધ (રસ) નીકળે છે. એનાં મૂળને “ચેોકવ” 
કહુ છે. આ વનસ્પતિ રેચક, હિમ, કડવી તથા સાર્ક છે; અને કડ, વાતરક્ત, કૃમિ, પિત્ત, કય, 
મૂતરરૃચ્છુ જ્વર, અસ્મરી, સોજા, દાહ તથા કહને નાશ કરે છે. એના મૂળના પણુ એવાજ ગુણુ 
છે. ઉપચોાગ:-(૧) રેચમાટેઃ--દારડીના મૂળનું ચૂર્ણુ શક્તિ પ્રમાણે ગરમ પાણીમાં પાવું. (૨) ગયેલુ' 
પુસ્સત્ત પાછું આવવા માટે;--દારુડીની છાલ ૧ માસે। અને વડનુ દૂધ ગરમ કરી તેતી ચણા 
જેવડી ગાળી કરી તે ૧૪ દિવસ પાનમાં ખાવી. (3) ગુસડ' ફેટવા માટે;--દારૂડીનાં મળને 
લેપ કર્વે!, ક 

૨૯૦3 દારૂ ઉંળીદરે--સં૦ અખ દાસ્હર્દ્રિ. મ૦ દારૂહળદ, ્િંમ દારૂહલદર્‌. કન મરદવર્ષણુ, 
પોપ્યિહ્લી. તૈન મુલુંગુ, પાસુપુ. મલાન નાણામાર. ગે।૦ રકા વેલી. તાન નુનામાર્‌. ફાન દારચો।બ. 
લાન ખરબરીસ એરિસ્ટેટા, મે1રડા અ'બેલ્લેટા. 

દારૂહળદરના વેલા હોય છે. એ વેલા હિમાલય પર્વત ઉપર અને અક્ઘાનીસ્તાનમાં થાય છે. 
એ વેલાનું લાકડુ હળદરના જેવું' પીળા ર્‌ગતું હેય છે. ર્સાજત અથવા રસવ'તી કરીને એક સાષધ 
દારૂહળદરનો કાઢો કરી તેમાથી બનાવે છે. એ કાઢો અજમાંશ કરી તેમાં બકરીનુ' દૂધ સમ- 
ભ્રાગે તાખી બાળી સુકુ' કરવુ' એટલે રસાંજન તેયાર થાય છે. દારૂઉળદર;-તીખી, ફડવી, સ્ક્ષ, 
ઉષ્ણુ તથા વ્રણુનાશક છે; અને પ્રમેહ, કણુ રોગ, નેત્રરોગ, મુખરોગ, કડ, વિસપં, ચામડીના દોષ તથા 
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વિષતે। નાશ કરે છે. બીજ ગુણુ હળદર જેવ! છે.ર્સાંજન;-તીખુ', ઉષ્ણુ, રસાયન તથા કડવુ' છે; અને 
કેફે, વિષ, નેત્રવિકાર્‌ તથા ત્રણુદોષતેો નાશ કરે છે. ઉપચોાગઃ--(9) કમળી ઉપર્‌ઃ--દારૂહળદરના 
અગરસમા દળદર નાખી પાવી. (૨) પ્રદર ઉપર'“--દારૂહળદરના ફાઢામાં ૩ માસા શિલાજિત નાખ! 
સાત દિવસ પાવુ (3) આગ'તુક ત્રણ એટ્લે શસ્રાદિડિથી થયેલા ત્રણુ ઉપર્‌:-દારૂહળદર- 
ની છાલતે। કલ્ક, તલનું તેલ, કપિલા અતે પ્રેના અ'ગરસ એકત્ર કરી મ'દાગ્નિથી કઢવી તેલ 
સિદ્ધ થાય એટલે ચોપડવું. (૪) અહર્બાદ્ધે ઉપરઃ--દાર્હળદરનુ' ચૂર્ણ ગોમૂત્રમાં દોદ-મે માસા 
આપવું. (૫)ભગ'હરે અને નાડીત્રયુ 3૫૨:-થોરીએ અને આકડાનુ' દૂધ એકત્ર કરી દારૂઉળદરની 
દીવેટ તે દૂધમાં પલાળી છિદ્રમા ધાલવી. (૬) પિત્તાભિ*પ'ડ એટલે આંખો આવે છે તે ઉપરઃ-- 
રસાજન દૂધમાં કાલવી તેનો આખો ઉપર્‌ લેપ કરવો. (૭) કાનમાંથી પર્‌ વહેતુ' હોય તે ઉપરઃ-- 
રસાજન સ્ત્રીના દૂધમાં ઘસી, તે મધમા તાખી કાનમા પાડવુ'. (૮) વાતપિત્ત પ્રદર ઉપરઃ--રસાં- 
જન અને લાખ ખકરીના દૂધમાં વાટી તે પાવુ.2# શ 

૨૯૮ દાવતા સેોર્સ--સ૦ સમુદ્રશાક. મ૦ મે!રસ, દાવક્ામોરસ, ખારી શાક. 

આ ભાજને। રેપે। વે'ત-દોઢ વે'ત લાંમો હોઈ જમીન ઉપર પથર્‌ાયલો હોય છે; અને એના 
દી'ટડાને રંગ લુણીની ભાજી જેવો હેઇઇ, પાંદડા શુમારે દોઢ આગળ લાખાં હોય છે. તે લુંણીના 
પાદડાં કરતા ત્રગગણાં જાડા હોપ શુમારે અર્ધા તસુ જેટલા પહોળા હોય છે. ચણાની દાળ નાખી 
આતું શાક કરે છે અતે બાશીને રાયતું થાય છે તથા ભજીઆ પણુ કરે છે. આ ભાજી સમુદ્રકાઠે 
ચાય છે એટલે તે ખારી હેય છે, તેથી એમા મીડું રીતસર નાખવુ' ન્નેઇએ. 

રટ દાંતી--સ'* બ૦ હિં* ૩૦ ૬'તી. મન દાંતી. ફાન ૬૬. અન હબુલમુલુક. લાન 
કોટન, ટિગ્લિયમ્‌. ર1૦ દાત્યુણીી. 

દ્વાતીનાં ઝાડ કેકણુ પ્રાતમા ધણુ! થાય છે. એ ઝાડ શુમારે ત્રણુ-ચાર દાથ ઉ'ચા વધેછે. 
એના પાંદડા કાત્રાદાર્‌, લાખાં અને હાથતળીઆ જેવડાં હેય છે. એના ફળ આફારે ધુધર (પોટ- 
ળીઅ) જેવા અને તે બળદાણુ! જેવડા મોટા હોય છે. એ ફેળમાથી નેપાળાના જેવડા ખી નીકળે 
છે, તે રેચક છે. એનાં મૂળને “દ'તીમૂળ” કહે છે. દતીમૂળનેો કાઢામાં ધણો ઉપયોગ થાય છે. એને 
“લધુદ'તી” કહે છે. લધુદ'તીઃ-ઉષ્ણુ, તીખી, અગ્નિદીપક, શલ્યશે।ધક, સાર્ક, તીદ્દયુ, પાચક, લઘુ 
તથા શેષક છે; અને આમદોષ, ત્વગ્દોષ, શળ, અશ, ત્રણ, અસ્મરી, કફ, ઉદર, પિત્ત, આનાહ- 
વાયુ, સો?્ન, ગુદાકુર, દાહ, પાંડુ, રક્તદોષ, કેદ, ગુલ્મ, કમિ, ક્ષય, વાયુ, યકૃત તથા ખરજને નાશ 
કરે છે. નાગદ'તી (મોટી દાંતી):-સારક; ઉષ્ણુ, તીખી તથા કૃમિનાશક છે; અતે શળ, કોઢ, 
આમદોષ, મેદોરોગ, અસ્મરી તથા મુખરેગને નાશ ડરે છે. ખીનન ગુણુ લધુદતી જેવાજ છે. ઉપ્‌- 
ચાગ:-(૧) જુલાબ થવા માઢે;--દતીમૂળનું ત્રણુ માસા ચૂર્ણ ગરમ પાણીમાં આપવુ; અથવા 
લીલા ૬'તીમૂળ પાણીમા વાટી તેને પાણીમા મેળવી, ગાળી તે પાણીપાવુ (ર) કફે-ઝાસ ઉપર:- 
દતીમળતું પ્ર્નપાન કરવુ. 

૩૦૦ દિ'ડા--(સ'૦ મડૂકપણુ) આ એક જગલી ઝાડ છે. એમાં ખે નત છે. જે ઝાડની 
કાઠી ઉ'ચી ન હોતા જમીન ખબરેખર હેય છે, તેને દિડી કહે છે અને જે ઝાડની કાઠી ઉંચી હોય 
છે તેને “દિ'ડ” કહે છે. દિડાની કાઠી ૫૬ હાથ લખાધની હોય છે. એ કાડીને રંગ પ્રથમ લીલે 
હેય છે અને કાદી સૂકાયા પછી કાળા થાય છે. અ! ઝાડ કાઇક કાર્વી જેવું હેય છે. એને મૃગ- 
નક્ષત્રનો વરસાદ પડયા પછી નવા ફણુગા ફૂટે છે.તે લઇ તેની જૂડીઓ ખાધી વેચે છે. આ શાક 
ભી'ડાના શાક જેવુ' રસદાર હેય છે. એ પોષક છે. દિડામાં કાળી અને ધોળી એવી ખે 
જાત છે. દિ'ડા:-શુકકારક તથા સ્તિગ્ધ છે; અને સ્ક્તવિકાર, વાત તથા પિત્તનો નાશ કરે છે. ઉપચોાગઃ- 
(૧) ગુમડા ઉપર્‌ઃ --દિડાના ક' ખારીક વાટી તેતી થેપલી ત્રણ ઉપર્‌ મૂકવી. (૨) બદ ઉપર:-- 
દિ'ડાનાં મૂળ કેળના કિવા કુ ભાનાં પાંદડામાં વી'£ટી અ'ગારામા બાષ્ટ0ી, પછી તેના ઉપર જે પાતળી 
_ આ ઉપાય બહુજ વિથારીને કરવાનો છે; કારણ કે લાખ પીત્રા પછી સ્ીઓને સહતાન થતાં નથી, એમ. 
-મનેક દાઇએ। કહે છે. 


૨૪૪ આર્ચભિષડ્‌-પૂર્વાધ 

છાલ હેય છે તે કાઢી નાખી, મૂછી ખારીક વાટી જે બોળ થાય તેને લેપ કરી તે ઉપર રૂતી 
ગડી કરી મૂકવી. (3) મૂળવ્યાધિ ઉપર્‌ઃ--દિડાના અ'કુર ૧ તોલે, આવળની છાલ અધો તોલે 
અને ઉબરાના પાંદડાં ઉપરને! ફ્રોડ અધો તોલો, એ ત્રણું બારીક વાટી પ તોલા મોઠા દહી'માં 
મેળવી, ખાડ નાખી દર્રેજ ખે વાર્‌ ખાવુ. 

3૦૧ 'રીષમાળ ( ગલગોટા )--સ૦ હિ મ૦ ઝેડ. ક૦ ગોવગડં. લાન લીએતોટીસ, 
નેપેટિફ્રોલિયા. 

આ ઝાડ સીધું હેય છે. તે શુમારે માથોડું ઉ'ચુ' વધે છે. એનાં પાદડા કાત્રાદાર્‌ હોય છે 
ગને હાથના કિ'વા વે'તતા અ'તરે મૂછ પાસેથી એક ઉપર એક એવા ઝુંડ લાગે છે. તે ઝુંડ 
આરીક પુમથી વ્યાપ્ત હાય છે. એ ઝુંડ ઉપર્‌ બારીક ર્‌ાતા રગના ફૂલ આવે છે. ઝુડમાં કાળા 
આરીક ખી હોય છે. એ સવત્ર થાય છે. ઉપચોગ*--(૧)અતિસાર્‌ ઉપરઃ--ઝુડમાતાં ખીઆ 
દૂધમાં વાટી પાંવાં. (૨) માથા ઉપર્‌ ભચ'કર્‌ ગાંઠ થાય છે તે ઉપર:--ઝુંડને ખાળી તેતી રાખ 
તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવી. (3) ક'હસર્ષ ઉપરઃ--ઝુડ હોકામાં તાખી પીવુ, 

૩3૦૨ દુદ્રલી--દુદુરલીના વૈલા હોય છે. એના પાદડાં ધણા મોટા હોતા નથી. એ પાદડા 
ગળચટાં લાગે છે. એનાં મૂળ ચાવવાથી કિ'વા ખારીક ભૂકી કરવાથી ખારીક કણુ થાય છે. એને 
આકડાના ડૂલ જેવા ફૂલ આવે છે. ઉપચોાગઃ-(૧) ત'તુસેહું શને સ્વપ્નાવસ્ચા વગેરે ધાતુ- 
વિકાશે। ઉપર્‌ઃ--દુદુરલીના મૂળ અને ધોળી રેમળતુ' ક'દ ખાડી બારીક ભૂકી કરી ગાયના પાશેર્‌ દૂધ- 
માં મેળવી અ'દર સાકર નાખી, એ ઔષધ દરરોજ ખે વખત છ દિવસ આપવું. (૨) મધુમેહ અને 
તણુખીઆપ્રસૈહ ઉપરઃ-દુદુરલીના મૂળાની ભૂકી કિવા દુદુરલીના મૂળ ગાયના તાજ દૂધમાં વાટી એ 
આયધ દર વખત નવટાક પ્રમાણે દરરોજ ખે વાર્‌ ચાદ દિવિસ આપવુ, (૩) રતવા ઉપરઃ-- 
દુદુરલીનાં મૂકી દૂધમાં વાટી પાવા અને લેપ પણુ કરવે।. 

૩૦૩ દ્ધૌ (ન૪)--સ'૦ અલાખુ, ઇક્ષ્વાકુ, દુગ્તતુંભી. મન દુષ્યાભોપળા, હિન મીઠી તુખી, 
તુંબા, ૩૧, લોઆ, રામતોરણ, ઘીઅ.. ખ'૦ લાઉ, ક. કર્ય૦ હાલગુબળ, શિસેોરે. તેન તીઆ, 
તુખટીકાયા. ફાન કુદુશીરીન, કુદુએદરોજ. અન યક્તિનેહુલુકરા, ઈન વ્હાઇટ ગુર્ટ,. લાન કુકબીટ, 
લાજતેરીઓઆ. 

“એને ધોળી દુધી” પણુ કહે છે. એને। વેલો ધણે। લાબે। પ્રસરે છે. એમાં લાબી, તુબડી, ચપટી, 
ત'ખુરા જેવી ધઇસાદિ અનેક જાત છે. દુધીને! હલવો! ખહુ સારો થાય છે, એની ભાજી સાર્‌ થાય 
છે. દૂધી પાકીને જૂતી થાય એટલે જે ગો!ળ આકૃતિની હેય છે તેના તુંખડા કરે છે. તરતા શીખ- 
નારાએ એના સૂકાએલા તુબડા કમરે બાધી તરતા શીખે છે. દુધીની એક ખીજ નત છે, તેને 
“મગીઆ દુધી” કહે છે. એમા ધોળી અને રાતી એવી પણુ ખીજ બે ન્નત છે. દુધી જેવું'જ તેનુ" 
શ્વાક થાય છે અને તરવાના કામેમા એનો ખહુ ઉપયોગ થાય છે. લાંબી દુધીઃ-તીખો તથા ઉષ્સુ 
છે; અને સન્નિપાત, દતાર્ગલ રોગ, દાંતખીલી તથા ધનુર્વાનો નાશ કરે છે. ફળના ગુણુ પણુ એનજ 
જેવા છે. ગાળ મોઢી દુધીને। વેલે:-મધુર, શીતળ, તર્પણુકારક,ગુર, રુચિકર પૌદ્ટિક, ધાતુવધ્ષક 
અલપ્રદ, પિત્તતાશક અને ગર્ભ'પાષક છે. ફ્લના ગુણુ પણુ એના જેવાજ છે દુધીઆ દધીઃ- 
સધુર, સ્નિગ્ધ, ગર્ભ તુ પોષણુ કરનારી; જૃષ્ય, વાતકારક, બલકર, પૌષ્ટિક, સચિકર શીતળ, મલસ્ત'ભક, 
સ્ક્ષ, ભેદક, ગરુ, પિત્તતાશક તથા કક્પ્રદ છે. એનાં ફૂળઃ-ગુરુ, સ્ક્ષ, શીતળ, હ, કફકારક, માણ, 
સ્ચિકારક, ધાતુવર્ધક, તથા પૌષ્ટિક છે, અને કલ્ક, વિષ શ્રમ તથા પિત્તનો નાશ કરે છે એના 
વેલાની સળીએ*--મધુર, વાતલ, કફકારક, સ્નિગ્ધ, શીતળ, ભેદક અને પિત્તતાશક છે. ઉપ્‌- 
ચોગ*-(૧) મૂળવ્યાધિ ઉપરઃ--દધીઅ દુધીના પાદડાને રસ કાઢી લેપ કર્વે।, 

૩૦૪ દૃધેલી--(સ૦ દુગ્વિકા. મન હિ'૦ દુધી ) દુધેલીના નાના ઝાડ પ્રથમ હાથભર 
ઉચાં હેય છે. પછી તેના વેલા થાય છે. એના પાદડા ભાંગરાના પાંદડાં જેવાં પરતુ કિ'ચિત્‌ 
ઠ્રિક્કા લીલા રગના અતે નાતા હેય જે. એ વેલે! તોડવાથી તેમાથી દૂધના જેવો પોળો રસ 
નીકળે છે વેલાને રગ કિ'ચિત લાલસર ઉદારગને હેય છે, એને ભાંગરાતા જેવાંજ ફૂલ આવે છે. 


વનૌષધિગુણાદર્શ ર્ય 
[ક ...................--.--નાન----..............ના---..-........---નય,.......ન.................................-.............................નગ,૭....... | 
ધરતી આજુંબાજુએ પણુ આ છેડે વાવે છે. એતે લાંબી શીંગો આવે છે.% $ુધેલી:-મધુર, રૃષ્ય, 
“સક્ષ, મ્રાહક, ફડવી, વાતલ, ગભ સ્થાપક, તીખો, ધાતુવર્ધક, હુઘ્ય, ઉષ્ણુ, પાર્દબધક તથા મલ- 
સ્ત'ભક છે; અને મેઠ, કફ, કે।ઢ તથા ફમિનતે! તાશ કરે છે. ઉપયોગઃ-(૨) મૂળવ્યાથિ ઉપરઃ- 
દુધેલીનાં પાંદડાને! રસ ૧ તોલો, સાકર ૧ તોલે!, તાજું' ઘી ૧ તોલે, એ સર્વને ભેગુ” ઝરી સતત 
ચાર પાંચ દિવસ આપવુ; એટલે બળતરા અને લોહી બ'ધ થાય છે. (૨) સુબારકી રેગ ઉપર્‌ઃ- 
(બઆળકતે દૂધ પાવાના યોગથી દૂધની ચીકાસ પેટમાં એકી થઇ મળતી ગાઠ ખાઝે છે તે ઉપર) 
દુધેલીતાં મૂળ ગાયના તાજ દૂધમાં ધસી શક્તિ પ્રમાણે પાવા એટલે બે ત્રણુ દિવસમા મલદ્દારે 
રગ નીકળી જય છે. (3) વિષમજ્વર્‌ ઉપ૨:--દુધેલીનાં મૂળ કાનમા રાખવા એટલે નિયમિત 
વેળાએ આવતારો તાવ દૂર થશે. (૪) વાછરડાંતે રુધીઓ રોગ થાષે છે તે ઉપર્‌ઃ--દુધેલીનાં 
મૂળ ઢંડા પાણીમાં ૧ તોલા સુધી ધસી દરરોજ એક વાર, એ પ્રમાણે ૭ દિવસ આપવાથી પેટમાંનો 
સવ ભાર નીકળી જઇ રોગ ધણુાજ હલકે। થાય છે. 

3૩૦૫ દૈવદાર--સ૦ હિં ૩૦ તાન સલા૦ તુ૦ દેવદાસ, મન ફાન દેવદાર. ક દેવવ્દાર, લેજ 
દેવદારચેટુ. અન શજરતુલજન, શજરતુલવક્‌. લાન સિટ્સડેવડારા. 

હિમાલય પર્વત, બ્રહ્મદેશ, બ'ગાળા અતે પિનાંગ, એ ઠેકાણું દેવદારના ઝાડ ધણા। થાય છે. એ 
ઝાડતે જઇએ તેવી જમીન મળા હે।ય તો તે ધણુજ ઉ ચુ વધે છે. ત્રીસ ચાળીસ વર્ષ નુ' થાય એટલે 
તેને કૂળ આવવા લાગે છે. આ જૃક્ષ સો-બસે। વર્ષ સુધી રહે છે. જેમ જેમ એ ઝાડ નૂનુ' થાય છે, 
તેમ તેમ મજખૂત થઇ તેને ઉપયોગ ધણે! થાય છે. સાગના કર્તા આ લાકડું ઘણું હલકુ' છે. 
એની અનેક પ્રકારની વસ્તુએ। બનાવે છે, રાજ લોકા માટે એ લાકડાની ફર્માશી, ગલબત વગેરે 
બનાવે છે. દેવદારતે। ધૂપ કરવામાં પણુ ઉપયોગ થાય છે. દેવદારના લાકડામાંથી ટરપિનન-ટાઈન તેલ 
બતે છે. તેલીએ। રેવદાર્‌:--પાકકાળે તીખો, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ, કડવો! તથા લધુ છે; અને ક્‌, વાત, 
પ્રમેહ, અર્શ, મલસ્ત'ભ, આમદોષ, તાવ, આષ્માન, દમ, ઉધરસ, સેો!જે, ખરજ, હેડકી, તા 
(મૂસ્છો), રક્તદોષ તથા પિનસને। નાશ ફરે છે. કાષ્ઠ દેવદ્દાર:--ઉષ્ણુ, કડવો તથા સ્ક્ષ છે; અને 
કફ્‌, વાયુ, ભૂતબાધા તથા લેપ કરવાથી મે! ઉપરના વ્યગને નાશ કરે છે. સરળ દૈવદાર:-તીખો, 
કડવો, મધુર, ઉષ્ણુ, લધુ, કેષ્ઠશેધક તથા સ્નિગ્ધ છે; અને ત્વગદોષ, વાયુ, કર્ણરેગ, વ્રણુ, સોજ્ને, 
કેહૂ, (ખરજ) ક'ઠૅરોગ, નેત્રરોગ, ઉધરસ, પરસેવે, રહ્ષસપીડા તથા જૂ ને! નાશ કરે છે. ઉપયાગઃ- 
(૧) ઉરૂસ્ત'ભ ઉષપર્‌:--દેવદાર વારી ગરમ કરી લેપ કરવો. (૨) કફ ગલગ'ડ ઉપર્‌:--દેવદાર 
અને ચીત્રામૂળ (કવડળ મૂળ) પાણીમા વાટી લેપ કરવો. (3) અપચી (ગડમાળતે ભેદ છે તે) 
રોગ રડપર:--દેવદાર્‌ અતે સરગવાની છાલ કાજીમા ગરમ કરી લેપ કરવે।. (૪) દેવદાર ૪૦નો કાઢે:- 
રૈવદાર, વજ, કેોષ્ઠં, લી'હીપીપર, સુંઠ, કાયફળ, નાગરમોથ, કરીઆતુ, કડુ, ધાણા, હરડે, ગજ- 
પીપર, ભોરી'ગણું।, ગોખરૂ, ધમાસો, ઉભી ભે!રીગણી, અતિવિષ, ગળે, ખીલી અને શાહજરૂં એ 
અધાને કાઢે કરી તેમા સિધવ અને હિં'ગ નાખી સુવાવડીને પાવે, એટલે શળ, કાસ, તાવ, શ્વાસ, 
મૂચ્છો, કફ, મસ્તકપીડા, બડબડ, તૃષા, દાહ, તદ્રા, આંતેસાર તથા ઉલટી; એટલા ઉપદ્રવયુક્ત 
અતે ત્રિદ્દોષાત્મક સ્રતિકારોગનો નાશ થાય છે, 

% દુરલીને કોઈ દુધી પણુ કહે છે. એની મુખ્ય બે નતો છે; એક નાગલા અને ખીજ છાતલા નાગલા 
દુધેલીનુ' વણન આ ગઝ'થમાં આગળ કરેલ છે. અ છાતલા ડુધેલી પણ્‌ શ્રીક પદ્દેછતા વણ્‌ત તરફ નજર કરતાં 
એ પ્રકારની ભાસે છે. જેમાંની એકતુ વણ્‌ત અહી શ્રી૦ પદેજીએ આપ્યુ' છે તે અને ખીજ જેને લુણીની 
શ્ાછી અથવા ચણાનાં પાંદડાં જેવાં ઝીણાં પાદડાં આવે છે તે. તેને ઝીણા અને વેરા લાલ જલ આવે છે, તેની 
ડાંડીમાથી ટૂધ નીકળે છે. કોઈ તેતે સમાત દુધેલી પણ કહે છે, આ દુધેલીનો છેડ ન થતાં તે જમીન ઉપર 
પથરાઈ દોઢ-બે જટ જમીન રોકે છે. એથી એને છાતલા દુધેલી કહે છે. આ નાની ન્નત સ્ીરોગની દવામાં 
દાઈએ વધારે વાપરે છે. 

# મ૦ રાલીગ્રામ આદિ તિધ'ટકારોના કહેવા મમાણે સરલ દૈવદારના ગદરતેજ ચદ્રસ, સરળષૂપ, ખૂપ તિશેષ, 
ફઈશેશ વગેરે નામોથી એળખે છે; હારે અહી' ત્રણુ જગ્યાએ વણુંન આપવાથી ન્તૂડા સ્‍્તૂડાં તણ શકો હોવાની 
શાન્તિ ઉત્પન્ન કરી છે. કાષ્ઠ દેવદારમાં તેલ નથી. 





૨૪૬ આર્ચભિષકૂ-પૂવાંધ 
જક ઃઃત:ુુૂૂનક--ન--ક----ક-કકક્કકકકન 

૩૦૬ રવબાવળીઓ-સ'૦ ફિ'કિરાટ, તીબખ્લુલિકા. મન કર, કેક, દેવમાભળી. દિ 
કિ'કિરાત. ગુજ રામબાવળ. ફ।૦ મધિલાન, 

આ એક ખાવળીઆતી જત છતાં ખાવળીઆ નેવુ' મોટું ઝાડ થતું નથી. એતે કાટા તથા 
ફૂલ પણુ બાવળ જેવાંજ પીળા રગનાં આવે છે. એ ઝાડતે લાખ આવે છે. દેવબાવળીએ।:- 
તુરો, કડવો, શીતળ તથા ઉષ્ણુ છે; અતે કરૂ, પિત્ત, તૃષા, રક્તદોષ, દાહ, તાવ, ઉલટી, 
મેહ તથા વિષતે। નાશ કરે છે. ઉપયાગ:-(૧) હડકાયલા કુતરાના વિષ ઉપર્‌?-દેવબાવળી- 
આનાં તાન મૂળ ઠંડા પાણીમાં એક તોલાથી ચાર તોલા સુધી ધસી તેમાં થોડું પાણી નાખી તે 
પાવુ'. એ દરરોજ ખે વખત એ પ્રમાણું ૭ દ્વિસ પાવું' અતે પથ્ય પાળવું. 

3૦૭ દ્રાક્ષ ( દરાખ )-સં૦ મ૦ તે દ્રાક્ષા. હિંન્‍ દાખ. ક૦ દ્રાણે. ફાબ અચુર. અ૦ કીસ- 
મીસ, એનતબજબીબ. ઈન? ગ્રેઈપ. લાન વ્હાઇટીસુ વ્હીતીફરેરા. પ 

દ્રાક્ષના વેલા હેય છે. એ વેલા વાવ્યા પછી ત્રણુ વર્ષે ફળે છે. દ્ર ધણુ કરીને ખંધા ખ-ડામાં 
થાય છે. હિ'દુસ્તાનમાં જે દ્રાક્ષ થાય છે. તેમા ત્રણુ ન્તત છે. લીલી, કાળી અને ધોળી. સવમાં ધોળી 
દ્રાક્ષ ધણી મધુર હોવાથી મૉાંઘી હેય છે. અ દેશમાં જે દ્રાક્ષ થાય છે તે લીધી ને લીલીજ ખપી 
જાય છે. અરબસ્તાન, પ્શિઈયા અને મસ્કત, એ સ્થળે!મા ઘણીજ દ્રાક્ષ પાકે છે; તેથી તેતે સૂકવી 
ખહાર્‌ ગામ ખાતે વેચવ! મોકલવામા આવે છે. ખેદાણા, મુનકા, ખીસમીસ એવા સૂકી દ્રાક્ષનાં 
નામો હેય છે. બેદાણુા કિંચિત્‌ ધોળા હોય છે અને તેમા બી હોતા નથી. મનુકાદ્રાક્ષ કાંઇકે કાળી 
હોય છે અને ખીસમીસ ધણું કરી ખેદાણા જેવી પર'તુ નાની હોય છે. દ્રાક્ષ ઉષ્ણુ દેશમાં લોકોની 
ભૂખ અને તરસનું રામત કરવાને ધણી ઉપયોગી થઇ પડે છે. દ્રાક્ષ પિત્તશામક તથા રેક્તવૃદ્દિ 
કરનારી છે. દ્રાક્ષના રસને! આસવ કૉલેરા ઉપર ધણે। ઉપયોગી થઇ પડે છે. દ્રાક્ષના પાંદડા જના- 
વરને ખવરાવે છે અને લાકડાનો કેઈ કોઇ કાળે રગ કરે છે. પાકી દ્રાક્ષ:--સ્વરતે હિતકારક, 
મધુર, તૃપ્તિકર, પાકકાળે સ્નિગ્ધ, અતિસ્ચિકર, ચક્ષુષ્ય, મૂત્રલ, ગુર, તુરી, સારક, ખાટી, જૃષ્ય, 
શીતળ તથા શ્રમતાશક છે; અને પિત્ત, શ્વાસ, ઉધરસ, ઉલટી, સોને, ભ્રમ, જ્વર, દાહ, મદા- 
લય, વાતપિત્ત, કફક્ષય, કમળી, વાતરક્ત, રક્તપિત્ત તથા આષ્માન વાયુનો નાશ કરે છે. લીલી 
દ્રોક્ષ:--કફ્કારક, ગુરુ, ખારી, પિત્તલ, ઉષ્ણુ, રક્તપિત્તકારક, સ્ચિકારક, દીપન અને વાતનાશક 
છે. કુણી ( કાચી » દ્રાક્ષ:--વિશદ, ઉષ્ણ, તીખી, પિત્તલ અતે રકતદોષકારક છે. પાકી સુકા- 
એલી દ્રાક્ષ:--રષ્ય, સતર્પણુ, ખલકર અને પૌણ્ટિ છે. કાળી દ્રાક્ષ:--(બીજવાળી) શીત, હૃઘ, 
ટૃષ્ય, ગુર, વાતાનુલોમન, રિતિગ્ધ, હર્ષ પ્રદ તથા શત્રમનતાશક છે; અતે દાટ, મૃચ્છો, દમ, ઉધરસ, 
કફ, પિત્ત, તાવ, રક્તદોષ, તૃષા, ઉલટ તથા હૃદયવ્યથાનો નાશ કરે છે, લધુ દ્રાક્ષ ( બેઢાણા 
નીભીજ )ઃ--મધુર, શીતલ, ભ*ૃષ્ય, રુચિકર, ખાટી તથા રસાળ છે, અને દમ, ઉધરસ, તાવ, હુદય- 
વ્યથા, રક્તપિત્ત, ક્ષતક્ષય, સ્વરભેદ, તૃષા, વાયુ, પિત્ત અને મુખમાહેની કડવાશને નાશ ડરે છે. 
ઉપચોાગ:--(૧) અમ્લપિત્ત ઉપર્‌:--દ્રાક્ષ તયા ખાળહરડે સમભાગે અને તેના ખરોબર સાકર 
નાખી એક તોલા જેટલી ગોળી આપતા જવી; એટલે અમ્લપિત્ત, ગળુ અને હૃદય એ સ્થળની 
અળતરા, તરસ, ભ્રમ, મદાસિ તથા આમવાતનો નાશ થાય છે. (૨) ધ'તુરાના વિષ ઉપર્‌;-- - 
દૂધમાં દ્રાક્ષનો સરકે! નાખી પાવે. (૩) હંડતાભ અને જ'ગાલના વિષ ઉપર્‌:--ઉલરી કરાવી 
પછી પાશેર દૂધમાં ખેદાણા દ્રાક્ષ ૧ તોલે! નાખી તે પાવી. (૪) ધાતક્ષય ઉપર:--દ્રાક્ષ,સાકર્‌, 
મધ અને લી'ટીપીપર આપવી. (પ) તૃષાશેગ ઉપર્‌:--કાળી દ્રાક્ષ અને જેઠીમધનો કાઢે પાવે. 
(5) મૃશ્છાં શઞેગ ઉપર:--્રાક્ષ અને આમળાં બાકી વાટવા તથા તે મધમા આપવાં. (૭). 
સજ્નિપાત જ્વર્માં જીભે કાતરા થઈ આવે છે તે ઉપર:--મધમાં દ્રાક્લ ખરલ કરી જીભે ચે।પ- 
ડવી. (૮) મૂત્રરેચનને માંટે:--કાળી દ્રાક્ષ ચાર તોલા રાત્રે ઠંડા પાણીમાં પલાળી રાખી, સવારે 
મસળી, ગાળી નાખી તે પાણીમા થોડી જીરાની ભૂકી નાખી, એક શેર્‌ સુધી શક્તિ પ્રમાણે 
પ્રાશન ફરવાથી મૂત્રદ્દારે ગરમી નીકળે છે. પ્રકૃતિ પ્રમાણે કોઇને એથી રેચ પણુ થઈ આવે છે. 
(હ) ક્ષતકાસ ઉપર:--ખીમાં રાટેલી કાળી દ્રાક્ષ ૧ ભાગ, તાજુ' ઘી ૧ ભામ અતે મધ ૧જ્ઞાગ; એ 


વનૌષધિગુય્ાક્શ ૨૪૭ 





સર્વ ઔષધો એક બરણીમાં ધાલી તે બરણી ડાંગરના ઢગલામાં ધાલવી, પદર દિવસ પછી અથવા એક 
મહિના પછી કાઢી તે માહેનું ઓષધ રે।જ સવાર-સાંજ મળી દોઢ તોલા સુધી રોગીએ ખાવુ. 
(૦) મૂળ ઉપર;-દ્રાક્ષ અને અરડુસીનો કાઢો પાવે. (૧૧) જીભ;તાળવુ' અને ગળી', એનો રષ 
શાંત થઈ સોઢામાં ર્ચિ આવવા સાટે:--ાક્ષ અને આમળાં વાટી ઘીમાં મેળવી મુખની 
અદર ચોળવાં અને એજ ઔષધની ગોળી કરી મોઢામાં રાખવી. (૧૨ )» પિત્તજ્વર્‌ ઉપરઃ-- 
દ્રાક્ષ અતે ગરમાળાના ગોળાને! કાઢે! પાવે।. (૬૧૩) શીતળા અને ગાોવર્‌; એથી આજળાકોના અંગમાં 
સરેલી ગરમી નીકળવા સાટઃ-૮ ભાગ ખેદાણા દ્રાક્ષ, ભાગ ગળોનું સત્ત્વ/ઢ ભાગ ખાડ તથા ૧ ભાગ 
જરૂં, એ પ્રમાણે ભેગુ' કરી નિવડેલા માટલામાં ભરી તે મિશ્રણુ પલળે એટલુ ગાયનુ' ઘી નાખી 
આથી રાખવુ; અતે રોજ સવારે અર્ધા તોલાથી બે તોલા સુધી શક્તિ પ્રભાણે આપવુ. ( ૧૪ ) 
સાથામાંહેની ગરમી અને પિત્તવિકાર શમન થઇ મગજ સુધરવા મારે:--ગાયના અર્ધા શેર 
દૂધમાં બેદાણા દ્રાક્ષ ૨ તોલા નાખી ઉકાળી તે દૂધ રોજ સૂતી વેળાએ પીવુ. (૧૫) મૂત્રફૃચ્છ 
ઉપર:--ઠ'3 પાણીમાં કાળી દ્રાક્ષ પલાળી તેમાં સાકર નાખી પાવી. (૧૬) પિત્તવિકાર્‌ ઉપર્‌;- 
કાળી દ્રાક્ષ રાત્રે પલાળી રાખી બીજે દિવસે સવારે તેજ પાણીમાં મસળી ઝુચા કાઢી નાખી તે 
રસમા જીરાની ભૂકી અને સાકર નાખી પાવે; એટલે પિત્તજનિત દાહ વગેરે શમન થાય છે. 
(૧૭) રક્તપિત્ત ઉપર્‌ઃ--દ્રાક્ષ મધમા ખાવી. (૧૮) મૂત્રરૂચ્છૂ અને મૂત્રાશ્મરી ઉપરઃ--્રાક્ષ- 
નો કાઢે! પાવો. »& 

૩૦૮ ધમાસો।--સં૦ બ'૦ દુરાલભા, ધન્વયાસ, મન ધમાસા, કાંટે ચુમુક. હિન દીગુણા, 
ધમાસા. ક૦ વલ્લિદુરૂ્વે, તેલઇંગળ. તેન પિલરેગઢિ, દુલગોડી. ફાન ખાદાબદ. અન શુકા૪. લા૦ 
ફગોનિયા અરેબિકા, ર 


ધમાસામાં ખે ત્રણુ પ્રકાર છે. એ ઝાડના અ'ગ ઉપર રી'ગણીના ઝાડ જેવા સુમારે 
શાંગળભર લખાઇના કાટા હોય છે. એની ઉચાઇ શુમારે એક હાથ હોય છે. એનાં 
પાંદડાં ચીમરડાયલાં તથા લાંબાં હેય છે. એ પાદડા છેડવે નૂતેો થાય ત્યાંસુધી છેડ ઉપર્‌ રહે 
છે. કાર્તિક માસના અરસામાં સર્વ પાંદડા ખરી પડે છે અને ઝાડને! ર'ગ પીળે! થવા લાગે છે. * 
જવાસાને પણુ ધમાસેો। કહે છે. એ ઝાડ ઉપર ઉનાળામાં તેના દી'ટામાંથી તાપના યોગે એક 
ગ્રકારતી સાકર્‌ નીકળે છે તેને ફારસી ભાષામાં “તુરજબોન” કહે છે. એ સાકર આ દેશમાં અરખ- 
સ્તાનમાથી આવે છે. એ સાકર યુનાની વૈદ્યો બાળકોને રેચ આપવાના કામમાં દૂધમાં આપે છે. 
ધમાસે।%:--જવાસે! શરપુખાના જેવો (મથુરામાં થાય છે તે ) મધુર, કડવા, બલકર, અસિદીપક, 
સારક, શીતળ, લથુ તથા તુરો છે; અને કફે, પિત્ત, રાતો કોઢ, વિસર્ષ, મેદ, ભ્રમ, મદ, વાત- 





ક લિ'ગારા ઉપર એક જેન ગોરછીએ કરેલો ઉપચાર'--રાત્રે દ્રાક્ષ શેર ના પલાળી સવારે તે પાણી અને 
તેમાનાં બીજ કાઢી નાખી તેમા મજઠ તે।લા ૨॥, હિ'મજ તોલા ૨॥, કાગદી એલચી તોલા ૨। અને મી'હી- 
આવળ તોલા ૨૦ નાખી વાટી તેની ૩૨ ગે!ળી કરી દરરોજ સવારે ?૨ આપવી. 


ક આયુવેદ ગથે॥1મા-જવાસાને દસ્ત ખુલાસાથી લાવનાર, મૂત્રવષ'ક અતે કક્નતે1 નાશક માનેલ છે 
એમાથી જે સત્વ નીકળે છે તે ખાસીનો નાશ કરે છે. હિકમતમાં--આ છોડવાની પાડીશ બાધવાથી અથવા 
તેની ધુણી આપવાથી હરસને! નારા થાય છે. એને રસ નેત્રની દષ્ટિ નણ કરે છે. તેના ચૂણુતુ' વાયુના રોગ- 
ભો નસ્ય આપે છે. એનાં પાદડાંમાથી જે તેલ ખને છે તે સ'ધિવા ઉપર ચોપડે છે; તથા કૂલને વાટીને લેપ 
કર્વાર્થી હરસ ખરી પડે છે. મીર મહમદ હુસેન લખે છે કે:--ખુરાસાન, મવારનહુર, કરજસ્તાન અને હમદનના 
મુલકમાં આ છે!ડ્ને કાપી લ્ુગડામાં ખાંધી નીચે।વવાથી “તુરજખીન' નામને સાકરના સમાન પદાથ અને છે. 
અદ પદાથ જવતા પાણી સાથે આપવાથી દસ્ત ખછુલાસે લાવે છે, પિત્તને કાઢે છે અને ક્કૃતે બેસાડે છે. વળો 
રધિરને શુદ્ધ કરે છે. રૃધની સાથે આપવાથી શરીરને પુષ્ટ કરે છે, અને કામદેવને વધારે છે ચકરત્તમાં જવાસાને 
મળને શુષ્ધકર્તા, મૂઝ લાવનાર્‌ અને કફેત્સજ'ક ગણેલ છે. સુશ્રતમાં --જવાસાને ઉષ્ટ્રમક્ષિકા. ($*ટનુ' ભક્ષણ) 
વણુખત કરે છુ; અને કક્મેદહર, મૂત કૃચ્છૂનાશક અને ગુલ્મનારાક ગગેલ છે; તથા તેજ ઝથમાં તેને “ગિરિકર્ણિ કા” 
નામથી લખે છે, એને વાતપિત્ત-સ'સમનકર્તા કહે છે. ચરકમાં-એતે સાર્ક માનેલ છે તથા તાનો આળકેપથી 

આંજી ઉમર હરરે, લી'ડીપીપર અને દ્રાક્ષના ચૂણ'માં મધ અને માખણુ સાથે આપવાનુ કહેલ છે 
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-.-...્્્-----૦------ ઝઝગરરરઝઝંરરરઝઝરંઝઅઅરકઝઝઝઞ0તસસાથરાઃ 
રક્ત, તૃષા, ઉલટી, ઉવરસ, દાઢ તથા તાવને નાશ કરે છે. ધમાસે। રાતે:--તીખેો, કડવો, 
મધુર, રક્તશુક્દિકારક, શીત તથા ઉષ્ણુ છે; અતે વિસર્પ, વિષમજ્વર, તૃષા, ઉલઃી, મેદ, રક્તદોષ, 
વાતપિત્ત, કફ, કોઢ તથા તાવનો નાશ કરે છે. ઉપપોગઃ--(૨) ઉધરસ ઉપરઃ--ધમાસાનું 
અથવા તેના માનું ધૃષ્રપાન કરવું. (૨) તાળવામાં કાત્રા પડે છે તે ઉપર:--ધમાસાના લીલા 
છોડ કચરી તેનો અ'ગરસ કાદી તેમાં સાકર નાખી સારી પેઠે કઢવી ચાટણુ તેયાર કરવું. એ 
ચાઢણુ વારવાર ટીપું ટીપું તાળવામાં પાડતા જવું; તેથી કરી એક દ્િવિસમા રૂઝાઇ જાય છે,(૩) 
જખમ ઉપર:--આગતુક જખમ થયે! હેય તો લીલા ધમાસાનો અ'ગરસ જખમ ઉપર પાડવે। 
એટલે જખમ જલદી ભરાઇ આવે છે. (૪) હેડકી ઉપર્‌ઃ--ધમાસાતે કાઢો મધ તાખી પાવે. 
(૫) ભ્રમ, મૂર્ચ્છા વગેરે ઉપ૨:--ધમાસાને કાઢો કરી તેમાં ગાયનું ઘી નાખી તે પાવે. (૬) 
પથર્‌ી ગને મૂત્રકૂચ્ડ ઉપર્‌ઃ-ધમાસે, ડાભ અતે કાસા મૂળને! કાઠે કરી તેમાં મધ નાખી પાવે. 
(૭) શીતપિત્ત; હરતાલનું વિષ તથા મૂત્રાધાત ઉપર:--ધમાસાને। કાઢો પાવો. (૮) અ“ત- 
વિંદ્રેધિ ઉપર્‌ઃ--ધમાસાના મૂળી ચોખાના ધોવરામણુમાં ઘસી મધ નાખી પાવા. 

૩૦8 ધરો (દરેઇ)--સ૦ દૂર્વા. મન હરળી. હિ"૦ ફૂબ. ક૦ ઉંસુગરૂકે. તેન ટૂર્વાલુ, તા૦ 
અરગ. તુન ઝડીકેપતી. મલાન કરેકપુલ્લુ, ગેન જીરખાકુર. ઈન કિપિગ સાધનિડન. લાન સાઈ- 
નોડન્‌, ડેકિટલન્‌. 

ધરો એક જાતિતુ' તૃણુ છે. ધરોતા બેટ લીલાછમ અતે સુશોભિત દેષ્)ાય છે. આ તૃણુની 
અ'ર એવે એક વિલક્ષણ ગુણુ છે કે કેટલીક મુદત સુવી વરસાદ ન પડે ત્યારે સવ વનસ્પતિ 
સૂકાઇ નય તોપણુ ધરેતા મૂળા લીક્ષાંજ હોય છે. દુકાળમાં હોરેને ચારો સમૂળમે મળતો નથી 
યારે ધરના મૂળ ખોદી લાવો ખવરાવે છે. ધરેતે! ઉપયોગ . દેવપૂશ્તમાં પણુ થાય છે. ગણુપતિ- 
પૂજનમાં તો ધરે! અવશ્ય ન્નેપ્રએ. ધરે! ધોડાનતે ધણી સારી લાગે છે. ધરો સાધારણુ:--તુરી, 
શીનળ, મધુર તથા તૃપ્તિકારક છે; અતે પિત્ત, તૃષા, ઉલડી, દાહ, રક્તદોષ, શ્રમ, કફ, મૂર્ચ્છા, 
અરુચિ, વિસર્પ તથા ભૂતબાધાને તાશ કરે છે. ધોળો ધરે'--મધુર, રુચિકર, તુરી, કડવી તથા 

* શીતળ છે; અતે ઉલટી, વિસર્પ, તૃષા, કક, પિત્ત, દાડ, આમાતિસાર, રતવેત્ત તથા ઉધરસતે 
નાશ કરે છે. લીલો ધરે!ઃ--અતિ મધુર, કડવી, શૌતળ, સુચિકર્‌, સ'જવન, તુરી તથા રકતશોધક 
છે; અને સતપિત્ત, અતિસાર, તાવ, પિત્ત, ઉલરી, કફ, રક્તરોગ, વિસર્પ, તૃષા, દાહ તથા ચર્મ'- 
દોષને નાશ કરે છે. ઉપપાગ:--(૧) નાકમાંથી લેહી પડે છે તે ઉપર્‌:--પરેતે! રસ નાકમાં 
પાડવે।. (૨) હેડકી ઉપર્‌:--ધરોના મૂળોઆનતે રસ માસો ૧ અતે મધ એક તોલે! એકત્ર કરી 
પાવું. (3) ખરજવા ઉપર્‌'--ધેોળી ધરાતા રસમાં ધોળા ચોખા વાટી લેપ કરવો (૪) ખાલી 
ચઢે છે તે 3પર:--4રેના મૂળ, ધ્રોળા કાથો, ઉબરાના પાદડા ઉપરની ફ્રે!ડ અને ગાવરાના ખી 
વાટી ચેપપષ્વાં. (૫) તદ3પ્રાપ્સેમાઠે:--ધેળી ધરના રસમાં દાડમતી મેથી મોટી કળીએ! વાટી 
તે રસ ઠૅડી કાજીમા સાત દિવસ પાવે; એડલે જેને ઉ મરે પહોચ્યા ૭તા કે!ઇ દોષથી તરતુ પ્રાપ્ત 
થતું નથી તે થશે; અતે જેતે! અથ્કાવ ખધ થયે! હશે તે પણુ આવશે. (€) મસ્તકરોગ 
ઉપર:--4રેોતા રસમાં ચોખા વાઢી લેપ કરવો. (૭) ઉલડી ઉપર્‌:--ચોખાના ધોવરામણુમ। 
ધરે! વાટી રસ કાઢવે! અતે તેમા સાકર નાખ તે રસ પાવે!. (૮) સર્જ પ્રકારના તાવ ઉપર:- 
ધરોતાં મૂળ સૂતરથી વીશી હાથે બાધવા એટલે સર્ત પ્રકારતા તાવ શમી નાય છે. (હ) 

_ આગ'તુક વ્રણ ઉપર્‌:--1રાતા રસમા અત્રવા દારૂહળદરત! છાલતા રસમા તેક સિદ કરી ચોપડવું. 

૩૩૦ ધવ ( ધાવડે )--સ૦ ધત, મ૦ ધાવડા. હિં૦ ધો, ધાવા. બ'૦ ધાઉયાગાછ. 
ક૦ સિરિવરૂ. તેન તારિજચેર્દું. લાન એતે!જિસસ લાટિટ્રોલિયા. 

ધવના ઝાડ મોટાં મોટાં હોય છે. અ! ઝાડતે। રગ ધોળાશ પડતે! હોય છે. પાંદડાં તાણાનાં પાંદડાં 
જેવાં લાબા હોય છે. ધવને ચુ'દર પુષ્કળ આવે છે. ધવનુ' લાકડુ ૪મારતી કામમાં ઉપયોગી થાય છે. 
કાંકણુ પ્રાંતમાં એ ઝાડ પુષ્કળ થાય છે. ધવઃ--એ તુરે, શીતળ, મધુર, તીખો, દીપન ને રુચિકર 
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છે; તથા પાંડુરોગ, પ્રમેહ, ફક, પિત્ત, અર્શ અને વાયુતો નાશ કરનાર છે. એનાં ફેળઃ--ઠ'ડાં, 
સ્વાદુ, સ્ક્ષ, તુરા, મલસ્ત'ભક ને વાતુળ છે; અતે કફ તથા પિત્તનો નાશ કરે છે. ઉપપાગઃ-- 
હ) સી ભરાઈ આવવાને*-ધવની છાલ ખાડી વસ્ત્રગાળ કરી ધોડાના મૂત્રમા કાલવી જખમ 

ર ચેપગ્વી. 


ધ'તુરે-સ'૦ ધતુર. મ૦ ધોતરા, ધોત્રા. હિ'ન્‍ બ'૦ ધત્તરા. કન બિલિય મદગણિફે. 
ત તેલ્લાઉમિત્તે. તા૦ ઉમ્માતે. તુન અબે. મલા૦ અમ્માત'. ફાન જેજમાસિલ તાતુરા. અન 
જેજમાસિલ. ઇ૦ થોર્ત એપલ. લાન ડાઢુરા સ્ટ્રામાનિયમ્‌. 


ધ/તુરાના ઝાડ શુમારે ખે હાથ ઉચા વધે છે. એમા ખે નત છે. કાળી અને ધોળી. કાળે! 
ધ'તુરો ઔષધિ છે. ધ'તુરો ધણો માદક છે. ધ'તુરા પેટમાં જવાથી કેફ ચઢે છે. કાળા ધતતુરાનાં 
ઝાડ અને ફલ કાળાં હોય છે. શ્વેતાદિ ભેટે પાંચ પ્રકારને! ધ'ઝરોઃ-કાંતિકર, ઉષ્યુ, તીખો, 
અસિદીપક, તુરે।, મધુર, કડવે।,, મદકારક, વાતિકર, મુસ તથા વર્ણાકર છે, અને કેહ, વણુ, ક'ડૂ (ખરજ), 
કૃમિ, જૂએ, લીખો, શ્રમ, વિષ, પામા તથા તગ્દોષતો નાશ કરે છે. કાળા? ધતુરો શ્રેણ ચુણુ- 
વાળા છે. ઉપચાગઃ--(૧) ગર્ફરેર્‌' (લાષાટિચુ ) થયુ' હોય તે!:--વ'તુરાના પાંદડાનો રસ, ચૂને 
અને ગાળ એકત્ર કરી તેનો લેપ કરવો. (૨) ઉધરસ ઉપર્‌:--ધ'તુરાનાં પ'ચાંગ (મૂળ, પત્ર, 
પુષ્પ, ફૂળ અને છાલ) લખ તેનુ યૃષ્નપાન કરવુ. (૩) સપદ'શ 'ઉપર્‌ઃ-કાળા ધ'તુરાનાં મૂળ, ક'કોડી- 
ને કાદો અને હાડકીતુ' મૂળ એકત્ર ધસી પાવું' અને અરીઠાનુ' અજન કરવુ. ઉતાર્‌-ઘધી પાવું. 
(ઉ)ધ'તુરાના વિષ ઉપર:--ગાયતા દૂધમાં સાકર નાખી પીવુ. લાલ એર'ડાનાં મૂળ પાણીમાં વારી 
પાવાં. ચી'ગણીનોા રસ ૪ તોલા કાઢી પાવે. કપાસનાં ખીજ અને ફળને કાઢો પાવે. ઘી પ।વુ- 
દહી' પાવુ'. ઠ'ડા પાણીમાં તેલ પાવું. લી'ભુતા રસમા ગળીના મૂળ ધસી પાવા. (૫) વાળા ઉપર્‌ઃ- 
કાળા ધ'તુરાર્નાં પાદડાતે રસ ૬ માસા અને ઘી ર તોલા એકત્ર કરી પાછું. આખે! દિવસ 
કાઇ પણુ ખાવુ' નહિ. સાજે ભાત અને દહી' ખાવું. વાળાની જગ્યાએ ફ્રેલ્લો થાય એટલે તેને 
ફોડી તે ઉપર્‌ ધ'તુરાના ફળ બારીક વાટી તેની વહી કરી ઉપર ત્રણુ દિવસ બાંધવી. રજ નવી 
વડી બેસારવી, ફિ'વા ધ'તુરાનાં પાંદડા ૨॥ પાનમાં ખાવા. ($) સેન ઉપર;-ધ'તુરાતાં પાંદડાનો 
રસ અતે કળાચૂનો ગરમ કરી લેપ કરવો; અથવા ધ'તુરાનાં પાદડાંતા રસમા યુગળ નાખી ગરમ 
કરી ચોપડવે; કિ'વા કાળા ધ'તુરાના મૂળ ગોમૂત્રમા ધસી ગરમ કરી લેપ કરવો. (૭) વાળા 
ઉપર:--ધતુરાના ખી, અ'બાડાતી છાલ, રાળ અને મીણુની ભૂકી ઘીમા ખરલ કરી વાળા ઉપર 
ચે।પડવી; એટલે વાળે! બહાર નીકળશે. (૮) વિછીના વિષ ઉપર--4'તુરાના પાદડા હાય ઉપર 
ચોળી દશ ઉપર્‌ ચોપડવા. (હ) ગલગ'ડ, અદ અને ગાંઠ ઉપર્‌:--ચે'ખ્ખી જમીન ઉપર્‌ વગ- 
ડાઉ છાણા થાળ આકારે પાથરી અમિ કરવો અતે તે બધા છાણા બળી રાખ થાય એટલે તે 
જગ્યા ઉપરની સર્વ રાખ કાઢી નાખી તે જગ્યા ગરમ રહે ત્યાસુધી ધોળા ધ'તુરાનાો રસ ધણી 
(વરાથી તે જમીન ઉપર પાડવે।. તે રસ કાઇ પરપોટા આવ્યા પછી તે સાધારણુ ઠડો થાય 
એટલે તેનો લેપ કરવો, (૬૦) ઉન્માદ ઉપર: -વ'તુરાતાં ચાર બીઆ નવટાંક ઘી સાથે આપવાં. 


*જે ખ'તુરાનો રગ અત્યે ત કાળે અને દૉડલી,ફળ, ફૂલ,ાદડા અને સર્વા'ગ કાળુ હેપ્ય,એ ઝતુરામાં ઝેર વખારે 
હેય છે;અને એના ગુણુ પણુ વધારે છે. ફળ સૂકાવાથી કઠોર થઈ નય છે.એના બીજમાં ઝેર વત્ારે છે.એ બન્નેને માત્રાયી 
વધારે ખાવાથી મરણુ પણુ થાય છે. બધેન્વદિક ધા તુપુછ્િનાં આષ મા એતા બીજને! યવહાર મ થામા લખેલ છે. 
એનાં બીજ પ્રમેહનારાક છે. કાલા ખતુરાના પચાંગતા ખૂજ્ીથી ખાસી મટે છે. ધતુરાના ઝેરને દૂર કરવા માટે 
શ્ર'તુરાની મીજને। નાસ લેવો, એ ઝેરને દૂર કરનાર છે; અથવા એને વાટીને પીવી તથા ઉપર ધારોષ્ણ્‌ દૂધ 
અને થી મેળવીને પીવું. ” 

અ'હુરાનાં બીજ ચાર પહોર સુધી ગે।મૂત્રમાં પલાવી તેનાં ફોતરાં કાટો તાખી પ્રવેગમાં લે. 

ખતરાનાં ફળોને કાણાં પાડી દરેકમાં ગ'ધક અને મોર્થુધુની ચણાની દાળ જેવડી કૉકરીઓ શરી ડમ 
આપીને જમીન ઉપર છાણુ પાથરી તેમાં તે ગોઠવી, 3પર છાણુ પાથરી તે 3પર દેવતા કરી બાફવા. બફાયા પકી. 
તે વાઢી તલના તેલમાં શરીરે ચોપડવાથી ખસ નચ છે, 
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(33) યોનિશૂછા ઉપર્‌ઃ--કાળા ધ'તુરાતા ખે ત્રણુ પાંદડાં બારીક વાટી, સિધવ અને ધી નાખી 
વસ્ત્રમાં પોટલી કરી યે!નિમાં રાખવી; એટલે સર્વ પ્રકારતુ' ચોનિશળ બધ પડે છે. (૬૨) હાથ- 
પગ ફેઠી ચીરા પડે છે તે ઉપર:-તુરાનાં બીઆ અતે સિંધવ પાણીમાં વાડી ગોળો ફ્રી 
તેમાં ચોગણું પાણી નાખી પાણીનો ચોથે! ભાગ સરસિયુ' નાખી પચન કરવું. તેલ શેષ રહ્રા પછી 
ઉતારી તે ચોપડવું. (૧૩) ખસ ઉપર્‌:--કાળા ધ'તુરાનાં બીઆંનુ' ચૂર્ણ કરી તેલમાં ખરલ કરી 
ચોષપડવુ'. (૧૪) અર્ધા'ગ વાયુ ઉપર:-ધ'તુરાનાં ખીઆંનુ' તેલ શરીરે ચોપડવું. (૧૫) ચોાથીએ 
ઇત્યાદિ સર્વ વિષમ જ્વરાદિક (તાવ) ઉપરઃ-ધ'તુરાનાં પાંદડાંનો રસ પા તોલાથી અર્ધા તોલાપય ત 
થાર તોલા દહી'મા તાવ આવ્યા પહેલા એક કલાક અગાઉ આપવો. (૧૬)કણસ્ાવ ઉપર:-- 
ધ'તુરાની ભાજીનો રસ કાનમા પાડી તે ઉપર્‌ થોડુ ૩“ નાખવુ. (૧૭) શોફેદર ઉપર:--કાળા 
ધ'તુરાનાં પાદડાનો રસ ચોપડવો, એટલે સાજે ઉતરશે. (૬૮) નપુ'સકત્વ દૂર થઈ વીર્ષભદ્ધિ 
થવા માટે:--એક નયકફળ કેરી તેમાં અજશીણુ ભરવું' અને તે જયકળ કાળા ધ'તુરાના જવામા 
ધાલી ઉપર્‌ કણુક લગાવી તેતે અ'ગારામા બાફી, પંછી ઉપરની કણુક દૂર કરી, ધ'તુરાના જડવાં- 
સુહ્દાં ખલીને તેની ચણા જેવટી ગોળીએ કરવી અને રોજ એક ગોળી ખાઇ ઉપર દૂધ પીવુ. 
એ પ્રમાણે આ ઔષધ ૨૧ દિવસ લેવુ' એટલે નપુ'સકત્વ દૂર થશે. 

૩૧૨ ધાસણુ-સ'૦ ધન્વત્‌. મ૦ ધામણુ. હિ? ધામિન્‌, બ”૦ ધામની, ક૦ ઊદુવે. 

ધામણુનાં ઝાડ ધણુા।જ મોટા થાય છે, ધામણનાં પાંદડાં હાથતળીઆં જેવડાં હોઈ તે ઉપર 
3ષાએ હેય છે; અને પાંદડાંનું એક અર્ધ ખીજ અર્ધ કરતાં લાંમુ' થચેલુ' હોય છે. ધામણુનુ' લાકડુ” 
ચીકણુ' અને ઇમારતના કામના ઉગયોગમાં આવે છે, ધામણઃ-તુરે, ભૃષ્ય, મધુર, તીખો, બલકર, સ્ક્ષ, 
લધુ, ધાતુવર્ધક, કિ'થિત્‌ ઉષ્ણુ તથા વ્રણરાપણુ છે; અતે કફ, વાત, દાટ, શોષ, ક'ઠરોગ, રક્તરેગ, 
પિત્ત, કાસ તથા પીતસનો નાશ કરે છે. એના રેળા:-સ્વાદુ, શીતળ તથા તુરાં છે. તે ૩ફ અને 
વાતનો નાશ કરે છે. ઉપધોગ$-(૧) અતિસાર ઉપર:-ધામણુની છાલમાં પાણી નાખી રસ કાઢી 
તેમાં શેકેલી વરીનો! (મારીઆને।) લે!ટ થોડે! કાલવી પાવે. 

૩૧૩ ધાવડી-સ'૦ કબ ધાતકી. મન ધાયરી. કે।૦ ધાવશી. હિ'* ધાવઈ ધાય. બ'૦ ધાઇ. લૈન 
ધાતુષી, લાન વુડ ફ્રેડિયા, ફ્લોરીબ'ડ।. ૪૦ ગ્રીસલી આટેોમેન્ટાન્ન 

ધાવડીનાં ઝાડ શુમારે માથોદું બે માથેોડ ઉચાં વધે છે. એના ફૂલ લવગ જેવા અતે રાતા 
રગના હેય છે. પાદડા શેરડીના પાદડા જેવાં અને તે કરતા રગે ધણાં લીલાં હોય છે. ફૂલનો 
આંષધમા તથા ર્‌'ગના કામમા ઉપયોગ થાય છે. ધાવડીના ઝાડ કોકણુમાં અને અનેક સ્થળે 
પ્રસિદ્ધ કે. ધાવડી તીખી, શીતળ, તુરી, માદક, કડવી, લધુ તથા ગર્ભ'સ્થાપકે છે; અને રકતપ્રવાહિકા, 
પિત્ત, તૃષા, વિસપ, ત્રણુ, કૃમિ, અતિસાર તથા રકતદોષને નાશ કરે છે.* રલ:-સ્વાદુ તથા સ્ક્ષ 
છે અને રક્તપિત્ત, અતિસાર તથા વિષતે। નાશ કરે છે. ઉપયોગઃ-(૧) ઝુમડા ઉપર્‌ઃ-ધાવડીનાં 
ફૂલનું ચૂર્ણ્‌ જવાસાના તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવું; એટલે અગ્નિદગ્ધ વ્રણુ, વિસર્પ, કીટત્રણુ, 
લૂતાવ્રણુ અતે ઘણા દિવસનું દુષ્ટ નાડીત્રણુ મરી નય છે. (૨) ગર્ભિજ્ીના અતિસાર્‌ ઉપર"- 
ધાવડીનાં ફૂલ મે!ચરસાં અને ઇ'દ્રજવ, એ સવ' સમભાગે લઇ ચૂર્ણું કરી તે ખે માસા પાણીમાં આપવુ. 
(3) બાળકની દ'તપીડા ઉપર:-દાત આવવાની વેળાએ ધાવડીના ફૂલ, લી'ડીપીપર, આમળાંનો 
રસ, એમાં મધ નાખી દાંતના નવેલામા ચોપડવું. (૪) પ્રદર ઉપર્‌;-ધાવડીના ફૂલને! કાઢે ત્રણુ 
દિવસ પાવૈ; અથવા ધાવડીના પાદડાને! રસ શક્તિ પ્રમાણે થાર તોલા સુધી ખાંડ નાખી પાવે. 
(૫) વાતપિત્તકવર્‌ ઉંપ્ર્‌ઃ-ધાવડીના પાદડાં અને સુ'ઠને! કાઢો સાકર નાખી પાવો. (૬) રતવા 
ઉપર્‌--કાળી કાવળી-(મોટી પીલુડી) ની રાખ અતે ધાવડીનાં ફૂલની રાખ મધમાં કાલવી લેપ 
કરવો, (હ)મણિચારીના વિષ ઉપરેઃ-ધાવડીનાં પાદડાંતે રસ પાવો અને શરીરે પણુ ચોળવે. 
૩૧૪ ધેડશી-(સ'* ધેડશી. મન ધેડસે') ધેડશી ગુજરાતમાં અને દક્ષિણુમાં થાય છે. આ 
# આને દત્તરામ ચોબાએ ક્ષુપનતિની વતસ્પતિ અતે મ? રાલિત્રામછએ રક્ષ માતેલ છે. ફપયોગઃ-- 
€#તરોગમાં ષાવડીનાં કૂલ અત્યંત હિતકારી છે. કૂલ, છાલ-માત્રા ૨ માસા. 
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વાર્ષિક ફળ શાક છે. ધ્ે'ડશી ઉતાળામાં થાય છે. તેને રગ ધોળા કેહોળા જેવો! થાય છે. આકૃતિ 
પપતસ જેવી ગોળ હોઈ શુમારે શેર-દોઢશેર વજનની હોય છે. એનું શાક કરે છે. ઘ્ે'$શી:-- 
એ વાતુળ, સ્ક્ષ, મૂત્રવર્ધક અને પથરીની નાશક છે. 


૩3૧૫ ધેોળી-ધેોળીનાં ઝાડ ડુગરાળ પ્રદેશમાં યાય છે. ધોળીનાં પાંદડાં લીંબહીનાં જેવાં 
હોઈ દળવાળાં હોય છે. ધોળીનું લાકડુ' નડુ' અને કહિન હોય છે. એ લાકડાતે રસ સફેદ-ધોળેા 
હોય છે. ધોળીની લાકડી હાથમાં હેય તો ભૂતબાધા થતી નથી અને અ'ગ ઉપર સર્પ ધસી 
આવતો નથી; એટલા માટે એ લાકડાની લાકડી કરી પાસે રાખવી. ધોળી વેલ કરીને એક ધોળી- 
ની જત છે. એના વેલા થાય છે. એ ધોળીનાં લાકડા પણુ ઉસ્તિદત પ્રમાણે મજખૂત હોય છે. 


૩૧૬ ધે!ળી પીલુડી-સ૦ કાકમાચી.% મન કાવળી પાંટરી, હિં'૦ તૈન શ્વેતકાળી. 


પીલુડીના વેલા હેય છે, એ વૈદ્લાનાં પાંદડાં ત્રિદળ હોઈ તેને કાત્રા હોય છે. વેલાને રંગ પ્રથમ 
રાતો હોઇ પછી ધોળે! થાય છે. એ વેલે ધણેક ટેકાણે વાડ ઉપર થાય છે. 'ીલછુડી રસ વખતે ઉષ્ણુ, 
કડવી, તીખઢ, રસાયન, ૬ૃષ્ય, સિતિગ્ધ, સ્વર્ય, હુઘ, ધાતુવર્ધક, નેતર્ય, સચિકર, સારક અને લધુ છે.. 
તે કક, શૂલ, અર્શ, સોને, ત્રિદોષ, કોઢ, કૂ, કર્ણ કીટ, અતિસાર, ઉચકી, ઉલટી, દમ, ઉધરસ, 
જવર, હેદ્રોગ અને મેહને નાશ કરે છે. (૬) સુખે પ્રસવ થવા માટેઃ-પીલુડીનાં મૂળ કેડે ખાંધવાં. 
(૨) પ્રદર્‌ ઉપર્‌:-પીલુડીનાં મૂળ ચોખાના ધોવરાવણુમાં ઘસી આપવા. (૩) અવાજ છુટવા 
સારટેઃ--પીલુડી અને ધોળી ચણેોડીનાં પાંદડાં, ધોડાવજ અને કેષ્ઠ, એ સમભાગે લઇ સૂકવી 
ચૂર્ણું કરવું. એ ચૂણુંમાં થોડી લી'ડીપીપરનતી ભૂકી નાખી મધમાં કાલવી સોપારી જેવડી ગોળી 
ફેરવી. આ ગોળી મોઢામાં રાખી રસ ગળી જવે।. એના યોગથી અવાજ ખુલશે. (૪) ઉલટી 
ઉપર:--પીલુડીનાં મૂળ અને હિ'ગ એકત્ર આપવાં. (૫) અમ્લપિત્ત ઉંપર્‌:-- પીલુડીનાં 
મૂળને! કાઢો અથવા સ્વરસ લઇ, તેમા થોડી શેકેલી હિ'ગ નાખી આપવી. (૬) ધાતુસ્થાનની 
કંડક્રી ઉપર્‌:--પીલુડીનાં મૂળ દંડા પાણીમાં કિ'વા ગાયના તાન્ન દૂધમાં ધસી તેમા ખડીસાફર- 
ની ભૂકી નાખી શક્તિ પ્રમાણે આપવું. (૭) ભૂતજ્વર ઉપર--પુષ્યાકમાં મોદી ધોળી 
પીલુડીના મૂળા લાવવા અને તે લાલ સૂતરે હાથે અથવા ગળે અગર તો! મસ્તકે ખાધવા. (૮) ” 
નિદ્રાનાશ દૂર થવા માટે:--પીલુડીનાં મૂળ સુતરમા ખાધી પાધડીના છેડે ખાંધવા એટલે 
નિદ્રા આવશે. 


૩૧૭ ધોળી ફળી (શીણૂવી )--સ પાડુકળી, ધૂસરી. મન પાટડી, પાઢરફળી, પુશેરી. 
હિ'૦ પાટલી. કન મણુમ'ડે. લાન ફ્લુજિયા લ્યુકોપાઇર્મ્‌. 





ત્રઅહી આ પીલુડીના નામમાં સસ્કૃત તામ કાકમાંચી લખ્યુ છે. શાલિમ્રામના અને દત્તરામના નિઘટ 

ઉપરથી નેતા એમાં પીલુડીનુંજ વણુ“ન કરેલ છે, એમ એની પ્રકૃતિ તથા ગુણુના વણુ'ન ઉપરથી જણાય છે; 
પરતુ શ્રી પદેછએ પીલુડી (કાગોણીતરીકે) ન્નૂડી લખી છે; અને તેમાં પ્રકૃતિ તથા રણુદેષનું વર્ણ્‌ત કરેલ 
નથી; એથી આ બત્તેનુ' વ્તૂદાપણુ' ન્ણુવાનુ' વિરોષ સાધન મળતું નથી. માત્ર અહીં મ૦ કાવળી પાંટરી નામ 
આપેલ છે; તે ઉપરથી અમે તેને ધોળી પીલુ] લખી છે ખરી; પરતુ ધે!ળી પીલુડીનું વણુ'ન શ્રી પદેજીએ 
પાતાના બહન્નિધટમાં ન. ૩૬ અને તેની ટીપણીમાં આ પ્રમાણે આપ્યુ' છે:--“સ'૦ કાકનાસા. મ૦ થોર 
*વેત કાવળી, થેોરર કાવળી. ગુન કાકનાસા, શ્વેત પીજુડી, રજગર્‌. હિ કોવાડોડો.ખ'૦ કેકયાડુંરી. કન્‍ હિરિયકા- 
ગેદૉડે, વૈન બેલ્ુમસન્દિયેદં, કાકદોડચેદ. લાન [જિન્નિમાસિલવેસ્ટી (ટીપણી) ચોર શ્વેત કાવળી'પીલુડી)ના વેલા- 
નો વિસ્તાર મોટે! હોચ છે. એનાં પાંદડા પીપરનાં પાંદડાં જેવાં હોચ છે. એના ફૂલ અ'દરથી ધોળા રંગનાં હોઈ” 
ખહારથી નીલવણુ (કાળારાપર) હોય છે. એને પાંચ પાખડીએ હોય છે આ વેલીનુ સર્ત અગ ટ્રૂધાળ હોય 
છે. આ વેલ ધણીજ કડવી હોય છે. એને ખછી જેવાં ટૉકકદાર એક દીટડાને બબ્બે ફળ આવે જે. એને ત્રણુ 
બારા હોય છે. કાવન્યા (કાગડી) ની ચાંચ જેવી એ ફળની મૉક હોય છે, એથીજ આ વેલાને કાવળી એવુ 
(શસડીમા) નામ પડેલુ' છે. એ વેલ ધણ્‌ીજ કવી હોવાથી એના સેવનથી અતિરામ ઉલટી થઈ પિત્ત નીકળે 
૪. એ મોટી વીત વનસ્પતિ છે; એનો ગુ'દ (ચીક) ગુમડા ઉપર્‌ ચોપડવાથી તે જલદી બેસી નષ છે.” હવે" 
અમારા સહવાસી અ'ધ્રુએ આજ વનસ્પતિને પીલુડીના નામથી એળખે છે. 


"૨૫૨ આર્ચભિષફ-પૂર્વા્ષ 


ઇજા પક, 








આણા ગાના 


ધ્રોળી કૂળીનાં ઝાડ નાનાં હેય છે. એ ઝાડની ઉચાઇ શુમારે હાથ-દોઢ હાથ હેય છે. 
એ ઝાડને વર્ણ ધોળે હોય છે. એને રાઇ કરતાં મોટાં બીઆં આવે છે. એતે રગ ધોળો હેય 
છે. એ ખીઆ ઢોરેનો ખોરાક છે. દુષ્કાળમાં લેકે ધોળી ફેળીનાં ખીઆનો લોઢ કરી ભાખરી 
ખનાવી ખાય છે. ક્ષુદ્ર વનસ્પતિ પણુ માણુસતે કેટલી ઉપયોગી છે; એ આ ઉપરથી સમજય 
છે. ધોળી ફૂળી:-- મધુર, બલકર, ૬ૃષ્ય તથા શીતળ છે; અને મૂત્રાધાત, પિત્તરોગ, મૂત્રકૃચછ 
તથા રક્તદોષનો નાશ કરે છે. 

૩૧૬૮ ધોળા ચ'પો--( સંન શ્વેત ચ'પક. મ૦ પાઢરા ચાંપા. હિન ચ'પા.) એને 
“ખડચ'પો” પણુ કહે છે. આ ઝાડ ઘણાક પ્રાંતોમાં થાય છે. એ ઝાડના પાંદડા લાંબાં હોય 
છે અતે તેનાં ફૂલ ધે!ળા હોય છે. એ ઝાડ ધણુ'જ મે!ડું થાય છે. અ ઝાડ ઘણુંજ પોચુ' છે. 
એ ચ'પાનેો રસ એટલે! ઉષ્ણુ છે કે તે શરીરે લાગવાથી ફે્‌ાલ્લે! થાય છે. જૂના ઝાડને કયાક 
કયાક શીગા આવે છે. ચ'પાનાં ફૂલનું શાક પણુ કરે છે. ચ"પેઇ--સારકે, કડવો, તીખો, તુરેો 
તથા ઉષ્ણુ છે; અતે કે, કડૂ ( ખરજ), ત્રણુ, શળ, કકે, વાયુ, ઉદર્‌ તથા આપ્માનતે! નાશ 
કરે છે. ઉપધોગઃ--વાયુના યોગે અ'ગ ખહેર્‌' થયુ' હોય તે ઉપર:--ચ'પાતેો રસ ચેોપડવે 
અથવા પાદડાંતો શેક કરવો. (૨) ગુમડાં વગેરે ગાંઠો બેસી જવા માટે:--ચ'પાતા દૂધનો 
લેપ કરવો. (૩) સર્ષદ'શ ઉપર:--ચ'પાની શી'મ ઘસી પાવી. સૂકાયેલી શી'ગ પણુ ચાલે. 
માત્ર તે ટ્ષધમાં ઉકાળી રાખેલી હોવી જઇએ. (૪) રેચમાટે:--ચ'પાની છાલ કે।પરા સાથે ખાવી. 
ઉતાર ઘી અને ભાત અથવા ચ'પાતી છાલતે। રસ અતે આદાને રસ એકત્ર કરી પાવો. (૫ ) 
યહ્ીીઓઆ તાવ ઉપર્‌ઃ--ચપાની કળીઓ ડી'ટાસુદ્દા પાનમાં મૂઠી ત્રણુ ખીડા કરવા. તાવ આવ્યા 
પહેલાં એકેક ઘડીને અ'તરે એફ બીડુ ખવર્‌ાવવું. ( ૬ )ે સર્પદ'શ ઉષર્‌ઃ--ચ'પ।ાતી છાલ અને 
ખીલીની હાલ એકત્ર ખાંડી તેનો રસ અધો શેર સુધી પાવો, બીશન' ઔષધે!ની સડાયથી વિષે 

ઉપર એને! સારો ઉપયોગ થાય છે. (૭ )ે ખસ ઉપર્‌?--ચ'પાનું દૂધ, ચ'દનતું તેલ અથવા 
કોપરાનું તેલ અતે કપૂર એકત્ર ખરલ કરી ચોપડવું. ( ૮ ) ઢાહીઓઆ તાવ ઉપર#--ચ'પાનાં ફૂલના 
દી'ટડા કાઢી નાખી તે ફૂલ ખીડીમા ખાવાં અતે ટાઢ ચઢયાની સ'ધિમા પણુ ખાવા. 

૩૧૯ ધોળે મરવો--( સ'૦ મરંબક. મન મરવા. ) ધોળો મરવો! શુમારે વેતભર ઉચો 
વધે છે. કે!ઇ ઠેકાણે જરા મોટો થાય છે; પર'તુ તેતે મોટો થવા દેતા નથી . એનાં પાંદડાં મેથીના 
પાંદડાં જેવા હોય છે. એ પાદડાંનતા વાસ ઘણે સારો આવે છે. મર્વે1:--તીખે!, કડવો, ઉષ્ણુ, 
તીક્ષ્યુ, હઘ, પિત્તકર્‌, સ્ચિપ્રદ, સ્ક્ષ તથા લધુ છે; અતે કૃમિ, કે।૬, મલબહ્દતતા, પેટનું ચઢવું, 
શળ, કફ, રક્તદોષ, વિષ, જ્વર, અસિમાઘ, ત્વગ્ોષ ( ખરજ ), અરુચિ, વાયુ, ૬મ, સેજ, 
ણેઠ્ઠોગ તથા વૉછીના વિષને! નાશ કરે છે. એના *વેત અને કૃષ્ણુ એવા ખે ભેદ છે. તેમાં શ્વેત 
આષધેમા લેવાય છે. ઉપચયાગ'-(૧) ગરમી ઉપરઃ--મરવાને રસ કાઠી પાવો. 

૩૨૦ નગોડ--સ'૦ મ૦ તિચુ'હી. કે।૦ નિગડ, વણુધ. હિ'૦ સમ્હાલુ, મેઉડી. બ'૦ નિશ્ચિ'દા, 
૫૦ વણા, ક૦ બિળેલોકી. બીગ્લઝી-નેકી. તેન તેલ્લા, બાવિલી, તેલ્લવ. તાન નોકચી. તુન 
નેકી. મલા૦ છેદ્રાણો, ખેન્નોચી. ફાન પરગુજ, અન અપલુક, હબુલજઠુકકા।. ઈ૦ ફાઇવલિવ્ડચેસ્ટ- 
રરી લાન વાઇટેકસનિગ'ક।. 

નમોડનાં ઝાડ શુમારે દોઢ-ખમે માથોડા ઉ'ચા વધે છે. એ ઝાડ સવત પ્રસિદ્ધ છે. નગેડમાં 
સાદી અતે કાત્રા નમોડ એવા ખે ભેદ છે. કાત્રા નગોડના ફૂલ લીલા રગના હેય છે અતે પાંદડાં 
ફાતરેૅલા જેવાં હેય છે. સાદી નગોડને પીળા રગના બારીક ફલ આવે છે. જે નગોડતી ખહારતી 
છાલ કાળા રગની હોય છે અને ફૂલો કાળાં આવે છે તેને “કાળી નગોડ” કહે છે. તે અધિક ગુણુવાળી 
છે. તમાડ વાતનાશક છે. સાદી નગે!ડ કરતા કાત્રા નગોડ વધારે ગરમ છે. જ'ગલી નગેડના ઝાડને 
મરાઠીમાં “વણુઇ” કહે છે. ધોળા ફૂલની નગોડઃ--તીખી, કડવી, સ્ક્ષ, ઉષ્ણુ, તુરી, સ્મૃતિપ્રદ, 
નેત્રને લ્તિકારક, કેશેને હિતકર, લઘુ, અગ્નિદીપક, મેધાકારક તયા વણુકર્‌ છે; અને ગુદ્વાત, 
ક્ષય, સંધિવાત, વાત, સેનને, આમ, કામ, કેલ, કક, તણુ, પ્લીહા, ગલ્મ, ક'દરાગ, વિષ, શળ, 


વનૌષધિગુણાદર્શ ન ૨પ૩- 








અસચિ, તાવ, મેદોરેગ, ગ્રધ્રસીવાયુ, સળેકમ, ઉધરસ, દમ તયા પિત્તનો નાશ કરે છે. નગોડનાં 
પાંદડાં લધુ અને કૃમિનાશક છે. કાળી નગેોડઃ--કડવી, સક્ષ, ઉષ્યુ અને તીખી છે; તથા આષ્માન- 
વાયુ, પ્રદર, ઉધરસ, સોજે, કફ તથા વાયુને નાશ કરે છે. કાત્રા નગોડ:--પથ્યકર, વર્ણુકાર્ક 
અને પિત્ત, તાવ, વિષ તથા ગ્રધ્રસી વાયુની નાશક છે. એનાં પાંદડાં:--તીખાં, અમિદીપક, લધુ 
અને રૂમિ, કફ તથા વાયુને! નાશ કરે છે. -- એના કુંલઃ:-તીખાં, ઉષ્ણુ તથા કડવાં છે; અને 
કૃમિ, કક, વાયુ, પ્લીહા, ગુલ્મવાયુ, કાઢ, સોન્ને, અસચિ તથા ખરજનેો નાશ કરે છે. ઉપચાગ;- 
(0 પેટમાં વાયુતા સ'ચય થયો હોય તે ઉપર;--સાદી નગોડનાં પાંદડાનો અ'ગરસ ૭ 
માસા, ધી ૭ માસા અને મરીની ભૂકી ૪ મુજ એકત્ર ફરી આપવું” અથવા નગેડના કુમળા 
પાદડા ચાવી રસ ગળી જવો. (૨) વારેએ કરી અ'ગ અકડાઈ જાય છે તે ઉપર્‌ તથા 
સધિવાત ઉપર;-નગોડના પાદડા અને વાયવરણુના પાદડા કિ'વા સરગવાની છાલ એકેય કચરી 
પોટલી બાધવી અને તવા ઉપર ગરમ કરી કેટલીક વાર્‌ રેકવુ'. પછી તેનોજ પાટો બાધવો. (૩) 
પ્લીહોદર ઉપર:--સાદી નગેોડને। રસ ર તોલા અને ગોમૂત્ર ર તોલા એકત્ર કરી દરરોજ સવારે 
એકવાર એ પ્રમાણે સાત [દવસ આપવુ. પથ્ય દૂધભાત ખાવા. આઠમે દિવસે કાજમાં નવટાંક 
ઘી નાખી પાવું. (૪) વાયુથી પેટ ચઢવુ'; શરીરમાં સણકા થવા અને જડત્વ આવવુ; એ- 
ઉપર્‌:--કાત્રા નગોડ, ભાંગરો અને કાળી તુળસીને રસ કાઢવો તથા સ્વચ્છ અજમે। લઇ તેને એ 
રસની સાત, ચૌદ કિ'વા એકવીંસ ભાવનાએ આપી સૂકવી રાખવો, આ અજમો! દરેક વખત 
૬ માસા સુધી ગરમ પાણી સાથે ગળવો, ચાવવા નહિ. (૫) સાજે અને ગાંઠ ઉપર્‌;-નગે।ડ- 
ના પાલાને! બાફ આપી તે ખાધવો. (4) દુણ ત્રણૂ, નાસુર્‌ અને ભગદર ઉપર:--તગેડના 
પાંદડાનો કલ્ક અને રસ એમા તેલ સિદ્ધ કરી ચોપડવું. 


૩ર૧ નશાંબા--એ ઝાડ મોટા થાય છે. એ ઝાડના પાદડા કાંપક્રે નાણાના પાંદડાં જેવાં 
થાય છે. એ ઝાડ ઉપર ગોળાકુતિ ફળના ચુચ્છઠા આવે છે, નરાખાતું લાકડું ઇમારતના કામમાં 
ધણું ઉપયોગી છે. રખવાળેલા જગલમાં આ ઝાડ ધણા હોય છે. ઉપયોગ:--(૧) ખદ્ટ પાકવા- 
ને માટે:--નરાબાના કુમળાં પાદડા અર્ધો ભાગ અને જૂનાં પાંદડાં અધૌ ભાગ લઇ એકત્ર 
કરી બારીક વાટવાં. પછી તેનો ગોળો કરી ગાંઠ ઉપર્‌ બાધવો; અને તેજ પાદડાંનો ર તોલાસુધી 
અ'ગરસ કાઢી પાવો, આ ઔષધ ગરમી હાટી કાઢનાર ઉત્તમ છે. 

૩૨૨ નસેોતર્‌--સ'૦ નિશઞોત્તર., મ૦ તેડ, હિં” નિશે।ાથ, પનીલર્‌. બ'૦ તેઉડી. કન 
બૌળેતિગડે, નાગદ'તી. તૈન તૈલ્યા, તેગડા. તાન ચિવડે. મલા૦ ગે1૦ તીગડે. અન તુરષુદ, ધ'* 
ટરખીથર્ટ, લાન આય મોમિયાટર્પીથમ્‌. ફાન નિસેથ. 

નસેતરના વેલા હોય છે. એમા ધોળી, કાળી અતે રાતી એવી ત્રણુ જત છે અને તે ફૂલ 
ઉપરથી થયેલી છે. અ વનસ્પતિ ખજુ રૈચક છે. ધોળી કરતાં કાળી અધિક તીત્ર છે. 
આ વનસ્પતિના મૂળને નતસ્રોતર કહે છે. ધોળી' નસોતરઃ--મધુર, સક્ષ, તુરં, સ્વાદુ, રેચક, 
ઉષ્ણુ, પાકકાળે તીખુ' તથા વાતકારક છે; અતે કફ, પિત્ત, તાવ, પ્લીહા, તવણુ, પાંડુરોગ, 
શેફેદર, પિત્તોદર તથા પિત્તજ્વરનો નાશ કરે છે. કાછી' નસોતર્‌:--તીખુ', કડવું, ઉષ્ણુ, 
તથા રેચનવિષે પ્રશસ્ત છે; અને મૂચ્છાો, દાહ, મદ, ભ્રાંતિ, કોઢ, ક“ડૂ, કફ, વણુ, કહેરોગ તથા 
કૃમિતો નાશ કરે છે, એ ધોળા નસોતર કરતા એછા ગણ્વાળુ' છે. રાતુ' નસોતર:--મધુર, 
સ્ક્ષ, વાતકારક, તુરૂં, ર્સકાળે કડવુ, તીખું, ઉષ્ણુ, રેચક, હિતકારક તથા મલસ્તભક છે; 








કનગોડના ઝાડની દરેક ડાળીમાં લાંખા અને પાતળ! ત્રણ ત્રણુ અથવા પાચ પાચ પાદડા હોય છે, ફળ 
આંખાના મારતી માફક ગુમ્છાદાર અને જખુડીઆ રંગનાં હોચ છે. નગોડના ખીજને કેટલાક વૈદ્ધ રેતુક ખીજ 
કહે છે. બન્ને પ્રકારની નમે।ડમાં ધોળી નગોડનાં પાંદડા લીમડાનાં પાંદગાં્રી કાંઈક પહેળા અને કાગરાવાળાં 
તથા અણીદાર હોય છે. કાળા નગોડને નિગુ'ડી કહે છે. એનાં પાંદડાં તુવેરના પાંદ્ડાંના સમાન અને મખમલ- 
ની માફક ખહુજ નરમ અને સુવાળાં હોચ છે. પુસ્તક અથવા [લુગડામાં રાખવાથી તેમાં જવ (કથા, કસારી 
આદિ) પટતા નથી. એની માત્રા ૨ માસાની છે આ સિવાય એમા એક વન નગે!ડ નાસે ત્રીજી ન્તત પણ્‌ છે. 


૨૫૪ મ આર્ચભિષફ-પૂર્વાધ* 








અને સત્રહણી, કફરેદર, સોજ્ે, પાડુરોગ, કૃમિ, પ્લીહા, તાવ, પિત્ત, કક, વાતરક્ત, ઉદાવર્ત તથા 
હેઠ્રોગને! નાશ કરે છે.ઝ:ઉપચાગ:-(૨) જૂ મરવા માટે:--ધોળુ' નસોતર કાંજમાં વાટી ચાપડવુ-. 
(૨) પથરી ઉપર:-તસેોતતરર અને ઇદ્રજવનુ' ચૂર્ણ કૂધમાં આપવું'. (3) રેચને માટે:--નસેતર' 
ચૂર્ણ શક્તિ પ્રમાણે ગરમ પાણીમાં નાખી પાવું; અને પિત્ત પ્રધાન હેય તે! દ્રાક્ષના કાઢામા પાવુ. 
(ઉ) ભસ્મકશેગ ઉપર્‌;-દૂધમા પાવું. (૫) વિદ્રધિ રેગ એટલે ગુમડાં થાય છે તે ઉપરઃ- 
ત્રિકળાના કાહામાં નસોતર નાખી પાવું. (૬) પિત્તગુલ્મ ઉપર:--નસેોતર અને ત્રિફળાનો 
કાઢે પાવે. 

૩૨૩ નળ--સ'૦ દેવનલ. ખ૦ નલ. મ૦ દેવતળ. હિં* નરસલ. કચ્છી” આચી. 5૦ 
ઉચ્ચગોળિવે. સૈન ભુ'ગુએડુરૂ. ઇ'૦ છાડયન ટીબેકો. લાન લેબીલિયા-નીકે।રી આનીફેાલીઆ . 


નળના બરૂના' જેવા ખેટો થાય છે અને ખરૂતી માફ્કજ એની સેો।ટીમા પોલ હોઇ ગાડી 
હોય છે. એના પાંદડા વાસના પાદડા જેવા હેય છે. એતો નળીએ કરવામાં ઉપયોગ થાય છે. 
નળઃ--શીતળ, સચ્ય, તુરી, મધુર, વીર્યવર્ધક, કડવી, દીપન તથા મૂત્રશેધક છે; અતે વિસર્પ, 
મૂત્રકૃચ્ટ્, દાઇ, રક્તદોષ, પિત્ત, કફ, હેદ્દોગ, બસ્તિશળ યાનિરોગ, તથા ર્ક્તપિત્તતો નાશ કરે છે, 
ઉપધોાગ:--(૨) અ'ડ ઉતરી ગયા હોય તે:--નાળીએરતા અગરસમા નળના મૂળ પૈસાભાર ઘસી 
પાવાં અને કાનમા જીવાર્તી સળી દ્િવિસ ૧૪ ઘાલી રાખવી. (૨) મૂત્રાધાત ઉપર:--નળના 
મૂળી, ડાભનાં મૂળ, કાસના મૂળ અતે શેર્હીના મૂળ એ સર્વ સમભાગે લઇ અરમાશ કાઢો કરી 
ઠૅડો થયા પછી તેમા સાકર નાખી પાવે. (3૩) ક'ઠસર્ષ ઉપર્‌:--તળના તેરા ચલમમા 
નાખી પીવા. 


૩૨૪ તાઉળ--સં૦ નાફૂલી. મબ મુગુસકાદા. હિ” સન નફૂલફ' દ, કવ વિષમુગરી. 
લાન રાઉગએાલ્ટ્રીઆ સરપેન્ટિના. 


નાઉળના વેલા હોય છે. એ ચોમાસામાં ઉગે છે. એના પાદડાંને અણીએ હેય છે. પાદ- 
ડાની નીચેની ખાજુએ યુસો! (પુમ) હોય છે. નાઉળના પાદડાનું' શાક કરે છે. એ શાક ઠ'ડુ' 
અને પથ્યકર છે. ગરમીવાળા માણુસતે એ શાક પથ્યકર છે. ઉપયાગ:--(૧) મૂત્રકૃચ્છ અને 
મૃત્રાધાત ઉપર્‌:-નાઉળના પાંદડાને રસ સાકર નાખ! પાવે।.(૨)આંગખો આવે છે તે ઉપર્‌:ઃ-નાઉ- 
ળતા પાદડાનો અ'ગરસ અતે લીંખુતો રસ,એ એકેક ભાગ, અર્રીણુ અડધે ભાગ, મમીરા* પા ભાગ, 
એ સવ એકત્ર કરી તેનો સારે ખર્લ કરી આખે! ઉપર લેપ કરવો. (૩) ઉપદ'શ ઉપર૨:-- 
નાઉળના પાદડાનો રસ દૂધ અને સાકર સાથે ર વખત આપવે. 


૩૨૫ નાકછીકણી--સ'૦ છિક્કીપત્રા. મટ ક૦ ભૂતાકેશી. ઈન ઈલીએ।ડેન્ડાનગ્લાકમ.) 


»એની વેલ ત્રણુધારી હેય છે. એને ચાર ચાર કાળા બીજ હેય છે, ઉપયોગમાં એના વેલાતુ' લાકડુ 
લેવાય છે ધોળાની માત્રા ૨ થી ૪1 માસા, કાળાની ૧ થી ૩ માસા અને રાતા નગોડની ૩ થી ૧ માસા- 
ની ગણાય છે. 


#મમીરાતે સસ્કૃતમા નંત્રદા, નેત્રજનની, ચક્ષુષ્યા, નેત્રરોગહા કહે છે આ એક જડો છે. ચીનદેશમાં એન 
ઉત્પત્તિ થાય છે. એને ચીની મમીરે। કહે છે. એ જમીનમાં પાણી હેય વ્યાંસુધી 33 પ્રકટ થાય છે. એનાં 
નાનાં નાતા રૂખડા, નાની નાની ડાળીઓ અને સો ટીઓવા1! ક્ષુપ થાય છે. એની જડ ઘણીજ ગાંઠાવાળી 
રોય છે. એ ગાઠ હળદરના જેવી હોય છે, પણુ હળદરની ગાંઠથી કૉઈક નાની અને ઘણી યીળી હોય છે. કાઇ 
કોઈ વૈદ્ર આમે વનહળદરનો ભેદ માતે છે એનાં ખીજ તલના જેવાં હોય છે. આ મમીરાના ગુણુ હકીમતના 
(તીબ્બના) ગ્રકામા ધણાજ કહેલ છે. નેત્રરોગમાં એનો ઉપયોગ ઘણા છે. આ મમીરાને પ્રયોગ જન્માધ્યને ટ્ર 
કરે છે. વધારે શું કહીએ ? ઘણાક લે।કો મમીરાતા નામથી માણુસેાને ઠગે છે. એની પરીક્ષા એવી રીતે થાય છે ષે 
નીલા (મળીના)રંગના લુગડાને ઘસવાથી તે સફેદ થઇ ન્નય છે. 


કેટલાક કહે છે કે, આ વનસ્પતિ રાત્રે દીવાની માફક પ્રકાશ આપે છે અને એથી એ રાત્રે એળખાય છે: 
ષણુ દિવસે ઓળખાતી નથી. ઈશ્વર જણે આ વાત સભવિત જણાતી નથી. " 


વનોષધિગૃણાદર્શ સ્પપ 








“એતે મરાઠીમાં “ભૂતાકેશી' પણુ કહે છે. એના નાના નાતા ઝુમખાં હેય છે. એ કૉંકણુમા અને 
ઔજે સ્થળે પણુ ધણી થાય છે. નાકછી'ડણી;--તીખી, રુચિકર, પિત્તલ, અસ્નિદીપક, લધુ, ઉષ્ણુ, 
તુરી તથા ઉત્રગધા છે; અતે ત્વગ્લોષ, કફ, વાયુ, શ્વેતકૃષ્ઠે, કૃ મિરોગ, રક્તવિકાર, ગ્રહપીડા, ભૂત- 
આધા તથા દફ્િરિગને। તાશ કરે છે. ઉપચોગ:-(૧) ચઢલેલુ' માથુ' ઉતારવા માટ:--નાક- 
છી'કણીના પાલાનો અથવા ખીઆને। રસ નાકમાં કિ'ચિત્‌ પાડવે[,કિ'વા ખી સુંધવા; એટલે છી'કેો આવી 
મસ્તક ઉતરે છે. ઉતાર નાકમા ઘી નાખવુ. (૨) જીએ ના નષ્ટ પુષ્પ ઉપર્‌--નાકછી'કણીનાં પાદડાં- 
નુ ચૂર્ણ સાકર નાખી છ દિવસ આપવુ. તેજ પાદડા તેલમાં ખરલ કરી ત્રક્તુસમયે ત્રણ દિવિસસુધી 
યોનિમાં ગોળી કરી રાખવી. (૩) ગુલ્મ અને સક્ષવાત ઉપર્‌:--નાકછીકણુના ઝાડતે કાઢો 
આપવે. (૪) દતરાળ ઉપર્‌?--નાકછીકણીના પાદડા વાટી દાત નીચે રાખવા, 

૩૨૬ નાગકેસર--સ'૦ મ૦ હિ ૩૦ તેન નાગકેસ-શ-ર્‌. અન નારમુષ્ક, લાન શકો કા- 
પસ લૅગીફ્રોલિયમ. 

નાગકેસરના ઝાડ થાય છે. એમા કાળી અને રાતી એવી ખે જત છે. એને લધુ નાગકેસર 
કહું છે. નાગકેસર એ લવગ જેવડું હોય છે. કાળું નાગકેસર ઠં) ગુણુવાળુ' છે; અને એને! મસા- 
લામા ઉષયેગ થાય છે. રાતું નાગકેસર ઉષ્ણુ ગુણુવાળુ' છે. નાગકેસર્‌ઃ--કપવું, તુર્‌, આમપાચક, 
કિ'ચિદુષ્ણુ, લધુ તથા સ્ક્ષ છે; અને પિત્ત, ઉલટી, કકે, ખુડવાત, રકતરોગ, વાયુ, ખરજ, હુદય- 
વ્યથા, સ્વેદ, દુર્ગ ધ, વિષ, તૃષા, કોઢ, વિસર્પ, બસ્તિપીડા, વાતરક્ત, ૩'&રોગ અને મસ્તકશળાને 
નાશ કરે છે. ઉપચોાગ:--(૧ ) ખાળકના રકતમૂળ-વ્યાધિ ઉપર;--તાગકેસર અને માખણુ 
આપવું. (૨) સેોઉમરેગ એય્લે જલપ્રદર ઉપર્‌ઃ--4ગકેસર છાશમાં વાટી ત્રણુ દિવસ ખાવું 
અતે તે ઉપર છાશ અતે ભાત ખાવા. (3 ) આમાંશ--બાળકની રક્તસત્રહૂણી ઉપર:-- 
નાગકૅસરની ભૂકી રાત્રે છાશમાં પલાળી રાખી સવારે ગોળી કરી આપવી, એજ કરમ પ્રમાણે સાંજે 
પણુ દિવિસ સુધી ૩ આપવી, (૪) રક્તપ્રમેહું ઉપર:--તાગકેસર અતે ચણુકબોખા એ ત્રણુ ત્રણુ 
માસા લઇ અષૃમાશ કાહે કરી તે ઠંડો થયા પછી પાવે. (૫) ગભ'ધારણુમાઢે:--તાગકેસરતું 
ચૂર્ણ ધીમા નાખી આપવુ . ($) રકતસ્રાવ ઉપર્‌ઃ--તાગક્રેસરનુ' ચૂર્ણ ધીમા આપવું, (૭) પ્રદર્‌ 
ઉપર૨:--નાગકેસરતુ ચૂર્ણ ધીમાં પલાળી રાખવું અને રોજ સવારે અને સાંજે સોપારી જેવડી - 
ગાળી કરી આપવી; એટલે રકતપ્રદરનો જલદી નાશ થાય છે, (૮) સ્વરભ'ગ ઉપર્‌:--તાગકેસર, 
એલચી અને સાકર, એ મોઢામા રાખવુ'. (૬) અ.'તેશય પરસેવો આવતે, હેય તે ઉપર:;--નાગ- 
કેસરતુ' ચૃણું કરી તે આપવુ. 

૩૨૭ નાગચ"'પો--સ'૦ મલા ખ૦ નાગચ'પક, મ૦ નાગચાફા. હિ નાગચ'પ. કન 
નાગચ'પકે-સ'પીગે. તા૦ નાગેશુર, નાગેપુ, તેન નાગક્રેસરમુ. મલા૦ નાગચ'પકે. તુન નાગસપે. ૪૦ 
મેસ્યુઆફ્ેર્યા. લાન આટેએોાટ્રિસએડેરેટિસિમા. 

નાગચ'પાનાં ઝાડ કાંકણુ અને કણોટક પ્રાતમાં થાય છે. આ ઝાડ મોટું યાય છે. એના 
પાંદડા મોટા તથા લાકડુ મજખૂત હોય છે. એતે સાત-આડ વર્ષે ફૂલ આવે છે. એના ફૂલ દેખાવે 
સુંદર, મધુર વાસવાળા અને મતને સ'તોષ આપનારાં હેય છે. એ ફૂલ હથેળી જેવડાં હોય છે. એ 
ફૂલ સૂકવી રાખી મૂકે છે; ફૂલની આકૃતિ નાગની ફેણ જેવી હેય છે. માટે અ ઝાડનું નામ નાગ- 
ચ'પો પાડેલું છે, નાગદમતી જેવુ' બીજું એક નાનુ' ઝાડ થાય છે; તેને પણુ નાગચ'પો કહે છે. 
એને પીળા ર ગનાં ફૂલો આવે છે અને તે નાગતી ફણીની માકક વાંકડા હેય છે. નાગચ'પો:-- 
વણ્ય, ઉષ્ણુ, તીખો, ત્રણૂરોપણુ તથા ચક્ષુષ્ય છે; અને કફ તથા વાયુનો નાશ કરે છે. ખીજ વસ્તુના 





ક મ. શાલિમામજ લખે છે કે:-“ઉંડણુતા ૨ક્ષના કેસરને અતે નાગચ'પાની કળીને નાગકેસર કહે છે. એની 
એ બે ન્નતે! છે, તે ગોવા અને કૉકણુ તરફ થાય છે.'' આ ખતન્ને શશ્નોનુ' નતૂદુ' ન્નૂર' વણુ'ંત આ ગમાં આપેલ છે- 

હિંદુસ્તાની વલ્લ--નાગકેસરતાં સૂકાએલ ઝૂલ ધીમાં મેળવી ચોપડવાથી દુઃખતા હરસ તથા પગના તળી- 
-આમાં થનાર ખળતરા દૂર થવાનુ જણાવે છે; તથા ૬ક્ષની છાલ અને જડને પાણીમાં ભીંજવી તે પાણી પીવા- 
થી પાચનરક્તિ વધારે છે; અને બીજને પીલીને કાહેલુ' તેલ સધિવ ઉપર થચોપડવાનુ' કહે છે. 


ર૫૬ આયરભિષફૂ-પૂ્વાધ 


------------------------કકતકકક 
સચાગે અયિસ્તભક છે. ઉપચોગ:--(૧) [વષમ જ્વર ઉપર્‌:--નાગચ'પાની (છાલનો કાહો 
કરી પાવો. (૨) મૂળવ્યાધિ ઉપર:-નાગચ'પાના ફૂલની ધ્રુણી કરવી. (૩) ખરજ; ખસ અને. 
જૂના વગેરે ઉપરઃ--નાગચ'ાના ખી કોપરેલમાં ઘસી લેપ કરવો. (૪) સસણી (વરાધ) ઉપર્‌ઃ- 
નાગચ'પાતા પાદડાને રસ પાવે. (૫) કઠણ માંદો પાકવા માદે:--તાગચ'પાનાં મૂળ ધસી ચે।પડવાં. 


૩૧૮ નાગઇત્ર--સ'૦ બ'૦ નાગદતી. હિ'* નાગાલી. મન નાગાળી, પેવે.) એને “નાગોળા” 
એમ પણુ મહારાષ્ટ્ર ભાષામા કહે છે. એ નાગખત્રનાં ઝાડ મોટાં એટલે શેરડી જેવડા અને આમેહુખ 
શૈરડી જેવા દેખાય છે. પાદડાં કેળ જેવા હોય છે. કળલાવીતા જેવો નાગછત્રનો ક'દ હેય છે. એકાદુ' 
નાગછત્ર શેરડીના જેવું' કાંઇક મીઠું લાગે છે. તે કોઈ કોઇ ખાય છે. નાગછત્ર એ તીખું, રક્ષ, 
સચિકર્‌, તીક્્યુ તથા ઉષ્ણુ છે; અતે વાત, કફ, પિત્ત, સુલ્મ, શળ, ઉદર, યોનિદેોષ, વિષ, ઉલટી, 
ઝહરદોષ તથા કૃમિનો નાશ કરે છે. (૨) કુમિ ઉયર:-શેરડી પ્રમાણે નાગછત્ર ચાવી તેતો! રસ પાવો. 

૩8૯ નાગદમની (ઝીપટો)4--સ'૦ ૩૦ નાગદમની. મ૦ તાગદવણુ. હિ'૦ તાગદૌત-દમન.. 
અ” નાગદના.તાન માચીપત્રી નેન તિતાપાત. લાન આટિમિશિયા,વલગેરિસ.તેન પ્શ્વરી ચેઢુ,દરણુમુ. 


નાગદમનીનાં ઝાડ અનનસના ઝાડ જેવા ચાય છે. નાગદમનીના પાંદડા એક જેત જેટલી 
પહેળાઈના તથા ₹ગે ધોળા હોય છે. એ ઝાડના મધ્ય ભાગે ત્રણુ હાથ લ'ખઇને એક દાડો આવે 
જે અને તે ઉપર લાંબા અને ધોળા ફૂલ આવે છે. એ ફૂલમાં લસણુની કળી જેવા લાંબાં ખી હે।ય 
છે. નાગદમની'-ઉષ્ણુ, અતિ કડવી, લધુ, રુચિકર, કેઇશુદ્ધિકર, તીદ્દ્યુ તથા તીખી છે; અને 
મે!નિદોષ, વૂતા તથા સર્પતુ' વિષ, વાયુ, કેફે, ઉલટી, કૃમિ, વણ, મૂત્રકૃચ્, ઉદર, ત્રિદોષ, પ્રમેલ, 
ઉધરસ, કહેરેગ, શળ, ગુલ્મ, રક્તદોષ, તાવ, સર્વ પ્રકારતા વિષ, આષ્માન અને ગ્રહપીડાનો નાશ 
કરે છે, ઉપયાગઃ-(૬૨) સર્વ પ્રકારના વિષ ઉપર્‌ઃ--નાગદમનીનાં મૂળ ઠંડા પાણીમાં ધસી પાવાં; 
એટલે ઉલટી થઈ વિષ ઉતરી જાય છે. (૨) વાળા ઉપર:-નતાગદમનીનાં પાંદડાં તેલ ચેો1પડી શેષ 
૩ થી ૭ દિવસ વાળા ઉપર્‌ ખાંધવાં. (૩) દાદર ઉપર્‌ઃ-નાગદમનીનાં પાંદડાંના રસમાં મીઠું નાખી 
ગરમીમાં મૂકી પછી ત્રણુ દિવસ લેપ કરવે।. (૪) જીઓની ડ'મરે કનવટ થાય છે તે ઉપરઃ- 
નાગદૃમતીનાં પાંદડાંને ગાળ લગાવી તે પાંદડાં ક'મર્‌ બાંધવાં. (૫) નાના ખળકના ડેરેવિકાર 
અતે વરાધ ઉપર્‌ઃ-તાગદમનીનાં પાંદડાં ગરમ કરી રસ ફાઢો મધમાં નાખી પાવાં; એટલે ઉલટી 
ચઈ કડ્વિકાર્‌ દૂર્‌ થાય છે. 

૩૩૦ નાગકૂણી-(સ૦ સર્પિણી.) એના અગ ઉપર સર્પના અ'ગ જેવા લીસોટા હોય છે. 
એ છોડ નાના થાય છે અતે નાગની કણી જેવો એ ઝાડના ઉપરના છેડાનો આકાર હેય છે 
નાગરૂણી:--વિષતાશક અને સ્તનમાં દૂધ વધારનારી છે. ઉપચેાગ?-(૬) સર્ષના વિષ ઉપર:- 
નાગદ્ણીના પાદડાંતો રસ પાવો અથવા સૂછી ધસી પાવાં. (૨) ઉ'હૃશના [વેષ ઉપર્‌:--નાગફણી- 
ના ઝાડના મૂળ ગાયના દૂધમાં ધસી નિય ખે વખત પ્રમાણે ૭ લ્વિસ સુધી આપવાં. પથ્ય 
મીંડું ખાવું નહિ. 

૩3૧ નાગરવેલ--સ'૦ તાગવલ્લથી. મન નાગ-પાનવૈલ. [હ'૦ નાગરવેલ. ફ૦ યલીબળી, તન 
તામલપાકુ. તાન તાભુલી, તુન ખરિચિઝે, મલાન વેત્તિલા. ફ।૦ ખગ ત ખોલ. અ૦ કાન. ૪૦ બિટ- 
લલીક્‌. લાન પાધ્તપરબિટલ, 


નાગરવેલના પાન સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. કક્ત હિ'દુસ્તાનમાજ ખાવાના પાતની ઉત્પત્ત છે. ખાવા- 
ના પાનમા “કાળાં પાન' અને “ડીટા પાન' એવી ખે જત છે. કાળાં પાન ચરચરીત અને ધણા 
ગરમ છે. રેચ આપવામાં એને! ઉપયોગ થાય છે. હી'ટાં પાન 3 જે કપુરી કહેવાય છે, તે મૃદુ અતે 
સૌમ્ય છે. રામટેક પાસે પાત ધણા ઉત્તમ થાય છે. એ પાન ઘણા દિવસ રહે તોપણ સૂકાતાં નથી. 
લીલાં પાન ૩2તાં પાકેલાં પાન ખાવામા સારા તેમજ ગુણુવાળા પણુ વધારે છે, પાનને! પ્રચાર 
સર્વત્ર છે, એટલે તે વિષે વિશ્રેષ કહેવાતુ' કારણ નથી. તાંયુલ (પાન):-એ વીર્યઃરૃદ્ધિકર્‌ કામોદદીપક, 
સાચેકર ભને કાતિક? છે. તાંછુલના અતિ સેવનથી પિત્ત, દતદોબલ્ય, નેત્રરોગ. બલક્ષય અનૈ' 


વનૌષધિગુણાદર્શ પછ 





સુખર્‌ેાગ ઉત્પન્ન થાય છે. ગર્ભિપિણી અને બાળકને પાન આપવું” નહિ. પાન ખાવુ તે સ્તાન કર્યા 
પહેક્ષાં અતે જમવાતી સાથે લાગલ્ુંજ ખાવુ' નહિ, બે ધડી પછી ખાવુ', એટલે તે હિતકર છે. 
નાગરવેલ:--તીખી, તીક્ષ્ણુ, સૃચિકર, કડવી, અસિિદીપક;, દાહકાર્ક, કામોદ્દીપક, સારક, ઉખ્યુ, 
ઇરી, ખારી, વિશદ, વશ્યકાર્ક, રક્તપિત્તકાર્ક, બલકર, લધુ, રક્ષ, સ્વર્પ્રદ, મુખશુહ્દિકારક, મુખતે 
શેભાવનારી તથા અસિની છે; અને પીતસ, ઉધરસ, કફ, વાત, શ્રમ, કૃમિ, વાતરક્ત, ભ્રમ કલેદ 
તથા કહડૂ (ખરજ)નો તાશ કરે છે. ઉપચોગ;-(૧) સર્પદ'શ ઉપર:--નાગરવેલનાં મૂળ પાનમાં 
ધાલી ખાવા એટ્લે ઉલટી થઇ વિષ ઉતરે છે. પ્રથમ પાનથી ઉલટી ન થાય તો ખે ત્રણુ ખાવાં 
એટલે ઉલટી થશે. (૨) નળ ફુલ્યા હોય તે ઉપર્‌;---ખાવાનાં પાકેલાં પાન અને સરગવાની છાલને 
ભેગો રસ કારી ૩ દિવસ પાવે।. (3) ઝેર્કોચલાના વિષ ઉપર:-કાળી નાગરવેલનાં પાનના ડીટાંતે 
રસ પાશેર સુધી ૩ દિવસ પાવો. (૪) પારે અ“ગ ફુટી નીકળ્યા હોય તે ઉપર:--નાગરવેલનો, 
ભાગરાનો તથા તુળસીને! રસ અને બકરીનું દૂધ એ સર્વ આખા અગે બે પહોર સુધી મર્દન 
કરવુ; અને પછી ઠંડા પાણી વડે ૩ દિવસ સ્નાન કરવુ. (પ) કેલ્હાના (શિયાળ)ના વિષ 
ઉપર્‌ઃ--નાગરવેલના મૂળ પાણીમાં બારીક વાટી પાવાં એટલે ઉલટી થઈ વિષ ઉતરે છે. (૬) 
શર્ટરીથી થયેલી ઉધરસ ઉપર:--નાગરવેલની શી'ગોનું ચૂર્ણ્‌ મધમાં આપવું. 

3૩૨ નાગલાદુધેલી (ચમાર ડુધેલી-દુધી)-સ'૦ ઈદીવરા. મન ઉતરણી, ઉતર'ડ. હિ'૦ 
ઉતરણુ, ક૦ કુરૂટિગે, કુટિંગ, તળવાર્‌ નબળી, યુગરૂસુ-તુબળી, હાલકેરેટિંગા. તાન વેલિપારૂત્તિ, 
ઉત્તમની. તે૦ ગુરૂટિચેટૂટુ, જરતુપુ. મલા૦ વેલિપારૂત્તિ. ૪ ૦ હેઅરિફિલાવર્ડ સિનાનકમ્‌. લાન ડેમિ- 
આએકસટે'સા. 

આ વેલાને “ઉતર્‌ણુ” એમ પણુ કહે છે. દુધેલીને વેલે! વર્ષો સુધી રહે છે. એ વાડ ઉપર 
કે ઝાડ ઉપર્‌ ચઢેલેો હોય છે. એ વેલાની ડાળી કલમ કરી જમીનમાં ઉભી પૂરવાથી તેને મૂળે 
જુટી વેલે! લાગું થાય છે. દુધેલીને। વેલે! પ્રસિદ્ધ છે. જે વેલા ઉંચા થઈ ડાખી બાજીએ ફરી જૃક્ષ 
ઇત્યાદિ ઉપર્‌ ચઢે છે, તે વર્ષભર્‌ ટકે છે; અને જે જમણી ખાજુએ ચઢે છે તે ક'ઈક વષો સુધી 
ટકે છે.# આ યુક્તિ પરમેશ્વરે વેલામાં મોટી ચતુરાઇથી રાખેલી છે. એતે ખખ્ખે રળે આવે છે. તેનો 
આકાર પોપટ જેવો હેય છે. એ ફળમાં રેશમ જેવુ' ર્‌ હોય છે. નાગલા દધેલી:--તીખી, શ્વેત, 
આખેોને હિતાવહ, લધુ, ઉષ્ણુ, સ્નિગ્ધ, સારક, તુરી અને ત્રણુરોપણુ છે તથા ઉધરસ, વ્રણુ, કૂમિ, 
દમ, જ્વર, પિત્ત, પ્રમેઠ, કકે, કુષ્ઠ, પ્રલાપ, વાયુ, તદ્રા, દરાજ, ક્ષય, કાસ, મૂત્રકૃચ્છ, યોનિરેગ 
અને સૂજતો નારા કરે છે તથા સુખે પ્રસવ કરનારી છે. એતુ' શાકઃ--ઉષ્ણુવીય' અને કડવુ છે. 
એ કૃમિ, અશ, કૃષ્ઠ અતે કફવાતનેો નાશ ફરે છે. એનાં ફૂળ:--ખારાં, કડવાં, ઉષ્ણુ, તીખાં, 
લઘુ, અગ્નિદીપક, પિત્તક્રાપન, વિશદ તથા વિષનાશક છે. ઉપયોાગ:-(૧) વિષમજ્વર ઉપર:-- 
દુધેલીના મૂળ અતે હરડેનુ' ચૂર્ણ સાકર કિવા ગોળ નાખી ગરમ પાણીમાં પાવુ'. એ પાચક અને 
રચક છે. (૨) ડાનમાં અગાઈ ગયા ઉપર:--દુધેલીનાં પાંદડાંના રસ ફાનમા ત્રણુ દિવસ નાખવે। 
એટલે બગાઇ મરશે.(3) ચ્રુમડુ' વગેરે પાકી ફુંટવાને શાઠેઃ-દુધેલીના પાંદડા વાટી ખાધવાં, (૪) જળ- 
વાત (તજાગરમી) અને કુજી (કેહ) ઉપરેઃ-દુધેલીનુ' દૂધ ચોપડવું. (૫) સેો[ફેદરના માટે;-- 
દુધેલીનાં પાદડાને! રસ કાનમા રેડવા, (&) હુક (ચસકા; રાળ) આવે છે તેને માટે:-દુષેલી- 
ના પાંદડાંતો રસ ચે!ળવેો, 

૩૩૩ નાગલો--સ'૦ બહુદલ. મ૦ નાચણી. કે।૦ નાગલી. હિં* નાચની. ક૦ તુ૦ રાગી, 
તાભીડેલ્લુ, ચોલ. તા૦ ૪રાગી. મલાન કોરા, મટ્ટારી. ફા૦ ન'ડવા.3૦ ધ્રિક, સ્પાધકિડ એલ્યુનિન. 
લાન એલુગ્ીને કે।રકાના. 

નાગલી ધાન્યનેો ઉપયોગ કોૉંકસુ, ગુજરાત વગેરે ભરતખ'ડના કેટલાક જ્ઞાગોમાં કનિઇ 
પ્રતિના લે।કોમાં થાય છે. એના દાણા બારીક રાઇ જેવા હેય છે અતે રગ પણુ તેવોજ હેય છે. 
તેને મરેલી કહે છે, જૂદદેલીનાં પાંદડા વાડી બદ, ગુમટાં વગેરે ઉપર બાંધવાથી તે તેને સત્વર પકવી ફોડી આપે છે. 

આ. ૧૭ 
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નાગલી દળી તેની ભાખરી ખનાવે છે, નાગલી:--તુરી, કડવી, મધુર, તર્પણુ, લધુ, બળકર 
તથા શીતળ છે; અને પિત્ત તથા ત્રિદોષતો નાશ કરે છે. ઉપયોગઃ--(૧) અશકતતે તથા 
નાના ખાળકને શકિત આવવાને નાગલીવુ સત્ત્વ--નાગલી રાત્રે પાણાંમાં પલાળી 
રાખી સવારે તે કાઢી બારીક વાટવી. પછી એનું દૂધ જેવુ' ધોળુ પાણી નીકળે છે તે પાણી 
વસ્રગાળ કરી ફલઇના વાસણુમા બે-યાર્‌ ધરી રાખી મૂકવુ; એટલે તેમાનું સત્ત્ત તે વાસણુની તળે 
જમે છે. પછી ઉપરનું પાણી નાખી ૬૪ જે સત્ત્વ જમેલું હોય તે કાઢી લઈ સ્વચ્છ વસ્રની ચાવડો 
ગડો કરી તે ઉપર પાથરવું, પછી પાચ-૪ ધડીએ ચીકણી માટી જેવુ' ધટ્ટ થયા પછી તેતી સે।પા- 
રી જેવડી ગોળીઓ કરી તાપમાં સૂકવી રાખવી, પછી નનેઇએ યારે તેમાની એકેક ગાળી પાણીમાં 
ખાદી ગોળ નાખ ઠડ થયા પછી બાળકાતે થોડું થોડું ખાવા આપવુ. (૨) શીતળા હલકા 
આવવા માટેઃ--નાગલીં વાટી અ'ગ ઉપર ચોપડવી. (3૩) આળકોને શકિતવધ'ક ભક્ષ્ય:-- 
ડુગરી નાગલી અધો! શેર સુધી લઈ, સારી ધેઇઇ, ચૂકવી, પછી સારી છડી છે।તરાં કાઢી નાખવા. પછી 
અ'દરની નાગલી ર્‌।જ સવારે પૈસાભાર લઇ ગાયના દૂધમાં બારીક વાટી અને વસ્ત્રગાળ કરી દૂધમાં 
શ્ીજવી મલાઇ જેવું' તૈયાર કરી આપવુ”. આ ઉત્તમ આષધ ૭ મહિના કર્તા અધિક વયના ખા- 
ળકેની કુશતા અને કડી પત્યાદિ વિકાર શમન કરી રક્તરૃદ્ધિ ફરનાર અતે બલપુષ્ટ્દાયક છે. (૪) 
ગુડધી ઉપરઃ--ભે'સતા છાણુમા નાગલીને! અને કળથીનો લોટ કાલવી મસળી નડે રેોટલે 
શેકી તે સોસાય તેટલે! ગરમ બાંધી ઉપર્‌ પારો બાધવે. 

3૩૪ તાની અરષ્ઠી (નર્વેલ)--સ'૦ તર્કારી, તેજ્વેમ'થ. મ૦ નર્વેલ, હિં'* અરતી. ૩૦ 
નરૂવલપલ્ય. તે નેલીચેટ્ટુ. લાત કલેરોડેડન પ્લોમોઇડિસ્‌. 

નરવેલનું ઝાડ મોઢું થાય જે. એનાં પાંદડા નાનાં અને લાંબા હેય છે. એને કાત્રા હોય 
છે. એના પાંદડાંનો સુગ'ધયુક્ત વાસ આવે છે. એ ઝાડની ડાળીઓ વેલાની પેઠે પાગરે છે, 
એના પાંદડાની ચટણી કરે છે. કેઈ કોઇ એનાં પાંદડાંનું શાક પણુ કરે છે. જેતે દમતેો આનનર 
હોય તેણે આ ભાજી નિત્ય ખાવી એ હિતકારક છે. નર્વેલ:--એત ગુણુ અરણી જેવાજ છે; 
પૂરતુ વિશેષ કરી વાતશેકફતો નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--(૧) રકતપ્રદર; નાના બાળકની 
પેટપીડ તથા કૃશિ ઉપર:--નરવેલનાં પાદડાનો રસ શક્તિ પ્રમાણે ૪ તોલા સુધી પાવે. 
(૨) સ્તનમાં દૂધ આવવા માટે:--તર્વેલની ભાજી કરી ખાવી, 

૩૩૫ નારગીતું જાડ--સંન્તા૦ ક૦ નારંગ, મ૦ નારિંગ હિ૦ તારીંગ તુ૦્ફીત્તલી. મલા 2 
મધુરનારક'. તેન નારગમુ. ફાબ અ૦ નાર્‌જ. ૪૦ આરેજ. લાન સાઇટસ ઔઓરેન્ટિયમ્‌. 

નાર્‌ગીનાં ઝાડ ધણુ ફરીને સર્વ દેશે!માં થાય છે. તેની પાંચ ૭ જત છે. મોઝાંબીક 
એટમાંથી જે નારંગી અહી' આવે છે તે ઘણી સ્વાદ્ટ્િ અને પૌષ્ટિક હોય છે. તેને કોઇ લેક 
“ મોસંબી ” કહે છે. ખાનદેશ, નગર, ધુળિયા અને પૂના એ સ્થળોએ જે નારંગી થાય છે 
તે તેવી હોતી નથી. એ ઝાડના ફૂલતો વાસ મધુર આવે છે. નારગીનો! રસ અને તેની છાલ પણુ 
ઘણી ઉપયોગી છે. નારગ'--કફ, પિત્ત અતે આમતે કરનાર તથા દુર્જર, સારક, અતિ ખાટુ, 
વાતહાર્ક, અતિ ઉષ્ણુ અને મધુર છે. તેજ ખાટુ' હોય તો હેઘ, ખલપ્રદ, વિશદ, ગરુ, રુચિકર, 
સારક, ઉપ્ણુ, સગ'ધી તથા સ્વાદુ છે; અને આમ, કૃમિ વાયુ, શ્રમ તથા શળતે। તાશ કરે છે. 
કૃમિ ( કરમ ) અને ટાઢીઅ તાવ ઉપર નાર'ગીની છાલનું આષધ બનાવી આપવામા આવે છે. 
એ છાલનું તેલ કાઢે છે. ગુલાબના અત્તર કરતા આ નારગીનું તેલ કેટલાકોને સારૂં લાગે છે. 
નારગી એ પદાર્થ ખાવામાં મીઠો, દેખાવમા સુંદર, વાસમાં મધુર અને સ્પર્શ કરવાથી શીતળ 
લાગે છે. જુએ 1! પશ્વિર કેવા કૃપાળુ અતે દયાવત છે, તે વિચારવાતની નજરે જલદી જણાશે. 

૩૩3૬ નારી (કીડામારી )--સ'૦ ધુમ્રપત્રા. મ૦ હિ” ૪ીડામારી. ૩૦ કરીગીડ, તેન 
ગાડીડેગાડાપારા. તાન અડટિન્ના પાલાઇ, મલાન અડટિન્તપાલી. ઈન લેકટીએટેડવર્થવર્ટ. લાન 
ગૅરિસ્ટેલોચિયાષેકટીટા. 

ચોમાસામાં નારીના પુષ્કળ વૈલાએ ઉગે છે. એનાં પાદડાં આંગળભર્‌ પહોળાં અને ખે 
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ત્રમુ આંગળ લાંબા હેય છે. એ પાંદડાંને અર્ધ ચ'્રાકૃતિ એક મે[ટો ખાચે। હોય છે. તે કારણુથી 
ચાંદવેલ નામ એ વેલાનુ' સાર્થક હોવુ' ન્વેઇએ. એને કરણિયા ફૂલ આવે છે, એને મરાડીમાં 
“ રાજખબલા ” પણુ કહે છે. ચાદવેલ એ ગુર, ઉષ્ણુ, કડવી, બલકર તથા સારક છે; અને 
ભ્રાગેલા હાડકાને સાધનારી, કાતિકાર્ક તથા ધાતુવધક છે. તે વાતાર્ચ, સોજો, કફ, વાતરક્ત 
તથા તત્રદોષને તાશ કરે છે અતે મલસ્ત'ભક છે. ઉપચાગઃ--(૬) વાર્તાવિફાર્‌ ઉપર્‌ઃ--ચાદ- 
વેલની ભાજી ખાવી. (૨) શે[ફેોદર ઉપર્‌ઃ--નારીતો રસ કાઢી બાટલીમાં ભરી રાખવો. આ 
રસ એક ચમચાભાર લધ તેમા થોડી સૃકાએલાં કુકરીની હગાર નાખી તે પાવે। અને ક્ષેપ પણ 
એતોાજ કરવો; એટલે શેફ્ોદરનો રોગી તાખડતોબ સારે! થાય છે. 

૩૩૭ નાલ--આ ભાજછ તળાવની સાસપાસ લીલેતરીમાં થાય છે. એ છેડ શુમારે એક 
હાથ ઉંચા થાય છે. એના પાદડાં શુમારે એક આંગળ પહાળા હાય છે, અને દીટડા પાસે તેને 
એ ખૂણા હેય છે, દીટું પણુ એક આગળ લાખુ હેય છે. આ લ્રાજ વૈશાખની 
આખરમાં તથા જેઠ માસમા ધણીજ મળે છે. નાલની ભાજીને ઉપયોગ ગરીબ લોકમાજ વિશેષ 
થાય છે. 

૩૩૮ નાળીએરી--સ૦ નારિકેલ. મન નારળી. કાબ માડ. હિં નરીયલ ખોખ-પર!ા. 
3૦ ટે'ગિનમારા, તેન ટે'કાયા. તા૦ ટેન્નામાર'. તુન ટારે, મલા ટેના. ફાન જેજહિ'દી, અન નાર્‌- 
જીલ. ૪૦ કોકોનટ પામ. લાન કેકેોસન્યુસિફેરા. 

નાળીએરીના ઝાડ ચાળીસ-પચા।સ હાથ ઉચા વધે છે. તેના છેડાએ માત્ર ઝાવળી આવે 
છે. નાળીએરીને દક્ષિણુના કેટલાક ભાગમા “ માડ ” પણુ કહે છે. ગોમાતકે, કર્નાટક, 
કલિકટ અને સલ્દ્રિ પાસેના પ્રદેશમાં નાળીએરીના ઝાડ ધણાં થાય છે. નાળીએરી વાવ્યા પછી 
સાત આઠ વર્ષે ફેળે છે. નાળીએરનાં જે ઝુમખા ઝાડ ઉપર લટકે છે તેને મરાડીમાં “ પીંડ ” 
કહે છે. નાળીએરીને બારમાસી ફૂલ આવે છે. અવલ પ્રતિતી જમીન હોય તે। દર્‌ તાળીએરીને 
-દર્‌ વર્ષે શુમારે પાચસો નાળીએર આવે છે નાળીએરના ઝાડના સર્વ, ભાગને! ઉપયોગ થાય છે. 
એ ઝાડના સોટા, મોભ, ભારોટીઆં, વાસ, વળીએ, દે!રડા વગેરે બને છે. ટોચનો અને મૂળને 
જૃટલેોક ભાગ ખાળવાના ઉપયોગમાં આવે છે. કાચલીના કોયલા બનાવે છે. કોપરું ખવાય છે અને 
તેમાનું મોડું અને ઠંડુ પાણી લેક પીએ છે. કોપર્‌ ખાવાના તથા રસોાદના અનેક પદાર્થોમાં 
નાખવાના ફામમા આવે છે. કે।પરાતું તેલ ખાવાના, દીવો બાળવાના તથા માથામાં વઘાલવાના 
“અને લાકડે ચે।પડવાના કામમાં આવે છે. નાળીએરીમાથી કાથી નીકળે છે; તેના ગાદી, તકીઆ, 
દોરડાં, શી'કા, ધાબળી વગેરે ધણા પદથો બતાવે છે. સાખુ કરવાના કામમાં પણ તેના તેલનો 
ઉપયોગ થાય છે. નાળીએરીનો ખોળ ઢોરને ખવર્‌ાવે છે. નાળીએરની આખમા છિદ્ર પાડી 
અ'દર્તો ગર કાઢી નાખી તેના હોકા બનાવે છે. કાચલીનું તેલ નીકળે તે ઔષધના ઉપયથેાગમાં 
આવે છે. એવો આ ઝાડતા અનેક પ્રકારે ઉપયોગ થાય છે. નાળીએરી:--ગરુ, સ્તિગ્ય, શીત, 
નૃષ્ય, દુર્જર, બસ્તિશોધક, બલકર, બહણુ, કક્કારક, સ્વાદુ તથા વિજીભકાર્ક છે; અને શોષ, 
તૃષા, પિત્ત, વાતપિત્ત, રક્તદોષ, દાહ અને ક્ષતક્ષયને નાશ કરે છે. નાળીએરના તેલના ગુણુઃ- 
(૧) તાળીએરનાં સૂકાયેલાં કપરાં પાણીમા તાખી તેલ કાઢે છે. આ તેલ ડડુ' હેય છે. ડક 
આવવા માટે તેને માથે ચોળે છે. (૨) લીલા નાળીએરમાંના કોપરાને રસ કાઢી અમિ ઉપર 
ઉકાળવા એટલે તેલ આવે છે; તે તેલ વાયુહારક છે, વાયુએ જકડાઈ ગયેલા અગે આ તેલ મર્‌ીની 
ભૂકી નાખી ચોળવુ. (3) મુઠેલઃ--સારા સૂકામેલા નાળીએર્ને ખાડીને તેતો ભૂકો સૂકવવે., એ 
સુકાઇ સારે ખરે! થયા પછી તેમાં આમલીના કચૂકાની છાલની ભૂકી ખે પૈસાભાર નાખો તે 
જાપરાને। ભૂકો સારો મસળવે।. પછી તે કોપર બળવાન માણુસ પાસે પીલાવવુ; એકલે તેમાથી 
જે તેલ નીકળે તેને મુઠેલ કહે છે. એ તેલ વાગેલા અગમાંનું લોહી સાફ્‌ કરવાના કામમાં અને 
જખમ રૂઝાઇ આવવાના કામમાં સારં ઉપયોગી થઈ પડે છે. (૪) આયવેલઃ--રાતી છાલનું 
“નાળીએર સારૂ” જૂનુ અને પાકુ' થયેલુ' લેવુ. તે ભાગી ટોપરાને! ભૂકો કરવો, તે ભૂકે। પીલી ર્સ કાઢવો. 
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55555555 55% 5: ડડ કક 
એ રસ શુમારે કાચો પાશેર લઈ એક કલાઇતા વાસણુમા નાખી દેવતા ઉપર્‌ ઉકાળવે; અને 
ઉકળે એટલે તેમા ચાર ગુ'જપર્ય'ત મીડું અને ખે માસા સુધી ઇળદરની ભૂજી તાખી બધે! રસ 
ઉકાળવે[; એટલે રસને! થમેલે પાક વાસણુને તળીએ ચોટે છે અને ફક્ત તેલ માત્ર ઉપર રહે છે- 
એ પ્રમાણું તેલ તૈયાર થયા પછી ઉતારી લઇ બાટલીમાં ભરી રાખવુ. એ તાજુ હેય છે ત્યારે 
સાર્‌ સુવાસસિક હેય છે. કેટલાક દિવસ પછી તેનો ખોર વાસ આવે છે; પરતુ ગુણુ કદિ પણુ 
કમી થતો! નથી. અ તેલમાં રૂના પેલ પલાળી ગરમી વગેરેની ચાટીએા ઉપર મૂકવા, એથી જખમ 
પણુ રૂઝાય છે. (૫) વાળા ઉપર્‌ઃ--નાળીએરને કેરી તેમા તવસારની ભૂજી રએ તાખવી, સવારે 
તેમાનું પાણી પીવુ અને ક્રોપર્‌ ખાવુ, તથા સાય'કાળપર્ય ત ઉપવાસ કરવે। અને રાતે સ્નાન 
કરી દહી' અને ભત ખાવો. (૬) [ભિસ્ઞામો, અસ્તરેો (સજા) વગેરે ઉઠે તે ઉપર્‌:-- 
૬ાપરૂ' ધસી અગર બાળી ચોપડવું. (૭) સરડાના વિષ ઉપર:--તાળીએરના _કુમળા તોરા 
પાણીમા ઘસી તેમાં કોકમ નાખી ગરમ કરી ડ'ખ ઉપર ચોપડવું. (૮) ઉ'દરના વિષ ઉપર.-- 
ખોર્‌ કોપર મૂળાના રસમાં ધસી લેપ કરવે।. (૯) હેડકી અને ઉલટી ઉપર'--નાળીએરતનું 
છોડું હેકામા નાખી તેની ધ્રૂણી પીવી અથવા નાળીએરના છેડાની રાખ મધમા આપવી. (૧૦)' 
ખસ અને દાદર ઉપર્‌:--તાળીએરતી કાચલીનું પાતાળય'ત્રવડે તેલ પાડી તે તેલ ચાપડવું. 
કાચલી સળગાવી થાળાંમા પણુ તેલ કાઢે છે. (૧૧) ખસ ઉપરઃ--નાળીએરનેો રસ કાઢી 
તેમા થોડે આમલસારો ગધક તાખી બધે! રસ ઉકાળી તેલ થાય ત્યાસુધી કઢવીને ઉતારી 
નાખવુ. તીચે ઉતારેલા રસના જે કુચા બાકી રહે તે થોડા ખાવા અને થેોડા ચોળી શરીરે 
ચેોપડવા; તેમજ રોજ રાત્રે એ તેલ શરીરે ચાપડવુ' એટલે કડૂ (ખરજ) અને ખસને। નાશ થાય 
છે.(૧૨) અમ્લપિત્ત, પેય્વુ શૂળા અનેબરેછા ઉષરઃ--નાળીએરમાનું પાણી દશ શેર કાઢી મધ. 
જેવુ' થતા સુધી ઉકાળવું. પછી તેમા “યફળ, સુ, મરી, લીંડીપીપર અતે જવ'ત્રી એની થોરી 
ભૂક્ઠી નાખી ખાટલીમાં ભરી રાખવુ; તથા દરરોજ સવારસાજ એક તેલાથી દોઢ તોલાપર્ય ત 
૧૪ દિવસ પાવું. (૧૩) સર્જ પ્રકારના વાયુ ઉપર:--એક નાળીએરતે। રસ કાઢી તેમા ખે 
લામા બારીક કરી નાખવા તથ! બધો રસ ઉકાળવા એટલે ઉપર તેલ આવી તળે ગુચા દરી 
એસે છે, તે તેલ લઈ વાયુબહ્દ થએલા માણસના શરીરે સર્દન કરવુ' અતે તીચે રહેલી રાબ 
ખાવા આપવી. આ ઔષધ ૭ અથવા ૧૪ દિવિસ ખાવાથી ગમે તેવે દુર્ધર વાયુ હશે તોપણ 
તેનો નાશ થશે; અથવા નાળીએરને! અ'ગરસ ૭ તોલા કાઢી તેમાં ત્રિફળાની ભૂકી ત્રણુ માસા 
અતે મ્રરીનો ભૂકી બે માસા અથવા એકલી મરીતી ભૂકી નાખી રે।જ ખે વાર્‌ પ્રમાણે આપવુ. 
(૧૪) ઉરોતષ્રહ અતે હદ્રોગ ઉપર:--લાલા નાળીએરને। પાણી નાખ્યા સિવાય રસ કાઢી તે 
રસ પ તોલા લઇ તેમાં શેકેલા હળદરને! ગાડીએ ઘંસવે અને ખે તોલા ઘી મિશ્ર કરી તે પાવું; 
અથવા નાળીએરના રસમાં ભિ્લામાના તેલના ટીપા ૧૦ થી ૧૫ સુધી નાખી પાવા. (૧૫). 
રડતપ્રમેહ ઉપર્‌ઃ-કુમળ' તાળીએર લાવી તેમા છિદ્ર પાટી પાશેર પાણી તેમા રેડવું. તેમાં ફટકથીતુ' 
ચૃણુ ૩-૪ વાલ નાખી ઉપર બુચ બેસાડી અગાસીમાં ઝાકળમાં મૂકવું. સવારે તે પાણી હલાવી 
પાવું. (૬૬) શછી ઉપર (નારિકેલક્ષાર):--પાણીસુદ્ધાં આખુ' નાળીએર લઇ તેના મુખમાં છિદ્ર 
પાડી તેમા મીડું ભરી બહાર માટી ચોપડી સૂકવી છાણાના દેવતામા શેકવું. પછી ખારીક ચૂણુ 
કરી લીંડડીપીપરના ચૂગું સાથે તે ચૂર્ણું શક્તિ પ્રમાણે ખાવું; એટલે પરિણુ।મશળ વાત, પિત્ત, 
કફ અને સન્નિપાતથી ઉત્પન્ન થયેલા શળને નાશ થાય છે. (૧૭) મૂત્રરૃચ્છુ અને રક્તપિત્ત 
ઉપર૨*--રાતા નાળીએરનું પાણી, નિર્મળીના ખી, સાકર અને એલચીદ્દોડા એકત્ર કરી પાવું. તે 
મૂગફૃચ્છતાશક છે; અથવા નાળીએર્તુ પાણી ગોળ તથા ધાણામાં મેળવી તે પાણી પાવું. તે 
દાહર્સાઠેત મૂત્રકૃચ્છૂ અને રતપિત્તતો નાશ કરશે. 
»# કાચલી સળગાવી થાળીમાં મૂકી ઉપર પાણીથી ભરેલ થાળી ઢાકી રાખતાં, ઢાકેલી થાળી નીચે ઓસનાં 
“બ'દુઓ નમે છે તે આ તેલમાં રનું સુમડુ' બોળી દુખતી દાઢના કાતરમાં શરવાથી તે તત્કાળ મટી નય છે. 
# અન્નયખ રેચઃ-લાલ થોાટલીવાળુ (મલખારી) નાળીએર લઇ,ચોટલી ઉતારી નાખી, તેની ઉપરની કાચ- 
-લીની આંખવાટે તેમાનુ પાણી નહિ કાઢતાં તેમાં નેપાળાનાં મી'જ ( ગાળા ) માય તેટલા શરી કેપરામાં 
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૩૩૯ નાણા--આ જગલી ઝાડ છે. એનાં પાઠડાં સીતાફળીના પાંદડાં જેવડાં મોટાં હોય છે 
અને લાબાં થાય છે, નાણાનું લાકડું ઇમારતના ઉપયોગમા આવે છે. કૉંકણુ પ્રાતમાં એ ઝાડ 
યુષ્કળ થાય છે. 

_ -૩7૦ નાંદરૂખ--(સ'૦ દિ'* મ૦ કમ ન'દીઝક્ષ, લા૦ સિરેલાટ્ટતા.) નાંદર્ખીના ઝાડ મોટા 
વધે છે. એ ઝાડનો પાદડા પીપરડીના ( પીપળતાં ) પાદડા જેવા, પરતુ તે કરતાં ફિ'ચિત્‌ નાનાં 
હોય છે, એ ઝાડની છાયા ધણી દૃ હોય છે. એ ઝાડ છાયામાટે સડકની બે બાજુએ રૉપે છે- 
"નાંદરૂખીઃ--તીખી, કડવી, પુષ્રિકર, શીતળ, લધુ, વીર્ય પ્રદ, મધુર, વુરી, પ્રાહક, દૃષ્ય તથા ત્રિદોષ- 
નાશક છે; અને વ્રષુ, કેદ, રક્તપિત્ત, થ્વેત કોઢ, શીર્ષપીડા, કહહૂ (ખરજ), પિત્ત, રક્તદોષ તથા 
દાહનો નાશ કરે છે. ઉપચોાગ:-(૧) ચોનિકહ ઉપર:-તાદરૂખીની છાલ અતે પીળા લેધર, એ 
ખાડી આમલી સાથે પકવી લેપ કરવો. (8) માથે વાયુ ચઢયો! હોય તે ઉપર:--નાંદરખીનાં 
પાંદડા અતે અતરછાલ એકત્ર પાટી ખાફ્‌ આપવે। અને સહેવાર્ય તેટલો! ગરમ પાટા ખાધવે।. (3) 
અ'ડવૃદ્ધિને તિડિક (તણુખા) લાગતી હોય તે ઉપર્‌:--તાંદરૂખીના પાદડાને રસ શને 
કાળી તુળસીના પાદડાને! રસ કાઢી તેમા તેટલુંજ ઘી નાખી અગ્નિ ઉપર સર્વ રસ ખાળી ધી ખાફી 
રાખવુ. એ પ્રમાણે ર૧ પુટ ૬ઇ વ્રી સિદ્ધ કરવું. આ ઘી દ્વિસમાં પાચ વાર ચોપડી જરવવુ 
અને જૂની ઇંટ તપાવી કપડામાં વી'ટાળી તેના વડે શેફ્વુ'; એટલે વૃદ્ધિરાગ (અ*ડ%ઢિ) દ્ર થાય 
છે. ઉ) કોગળીઆ ઉપર.--નાંદરૂખીનાં પાદડાનો રસ પાવે. 

૩૪૨ નિ'બારા (મ)--તિખારાના ઝાડ વિશેવે કરી ધાટ ઉપર થાય છે. એ સીધા અને 
ઉ'ચાં વધે છે. નિ'બારાતું ઝાડ ધણુ મોટુ થતું નથી. કડવા લીમડાના જેવાજ એના પાદડા હેય 
છે. એને ફળ પણુ કડવા લીમડાના જેવાજ આવે છે; પરતુ તેવાં લાખાં હોતા નથી. એના લાકડા- 
ત! ઇમારતના કામમાં ઉપયોગ થાય છે. એ લાકડુ સીધુ” અને લાંષુ હોવાથી એના વાંસ સારા 
થાય છે. નિ'બારાને રસ વિધારી છે; માટે ખાવામા આવવા દેવો નહિ. ઉપયાગઃ-(૧ ) ખસ 
ઉપર્‌ઃ-નિ'ારાવી તીબોળીએ વાટી ચોપડવી; કિવા લીલી તીખોળીએ ખાડી તેતે! રસ કોટી 
તેમા આમલસારા ગ'ધકનું ચૂર્ણ નાખી તાબાતા વાસણમાં ખરલ કરી તમો લેપ કરવો. (૨) 
પાડાના વાળમાં જૃએ પટી હોય તે ઉપર“-નિ'બારાતા ફળને રસ કાઢી તેમા છાશ 
નાખી ચેોપડવે।, 

૩૪૨ નિર્મળી--સ'* કતૂક મન તિવળી, તિર્મળી, ગજરા. હિ. નિર્મલી, બ? 
નિમ'લા. ૭૦ ચિલ્લિકાયી. તાન મલાન ટેદ્ટામાંર તેન ચિક્ષિચેટ્ટુ- ગાજ ચીલવી, ઈટ એતટ વુઇચ- 
,કિલઅર્સ વૌટર. લાન ટ્રિકતાસ પોટેટરમ. 

નિમ'ળાના ઝાડ થાય છે. એનાં ખી ચપટાં અને ગોળ હોય છે. નિમ'ળાના ખીઆનું ચૂર્ણુ 
મેલા પાણીમા નાખવાથી તે પાણી સ્વચ્છ થાય છે. નિર્મળી બૃક્ષ"--તીખુ', કડવું, લેષ્મન, 
“સચિકર્‌, લધુ, ચક્ષુષ્ય, તુરં, શીત, વિશદ, વિકાસી, છેદત તથા મધુર છે; અને તૃષા, દાહ, વિષ, 
ગુહ્મ, થળ, કૃમિ, મેહ, નેત્રરોગ તથા પાણીમાના મેલને તાશ કરે છે. એનાં કુમળા ફળઃ--ચક્ષુષ્ય, 
વાતકારક તથા શીત છે; અને રક્તપિત્ત, તૃષા, વિષ તથા મેહનો નાશ કરે છે. જૂનાં ફેળી:-- 
દુર તથા સ્ચિકર છે અતે કક તેમજ પિત્તનાં નાશક છે. તે પાકવાથી પિત્તકારક, વાંતિકારક, 
તથા ધર્મજનક છે; અને સોને, પાડુરોગ, વિષ, પ્રતિસ્યાય તથા કમળાને। નાશ કરે છે. નિર્મ ળી- 
નાં બીઆં;:--આખોને હિતાવહ, તુરાં તથા ગુરુ હોઇ પાણીને સ્વચ્છ કરનારા તથા મયુર છે; 
અતે અસ્મરી, વાયુ, કેફે, મૂગકૃચ્છ, તૃષા, નેત્રરોગ, વિષ, પ્રમેઠ તથા મસ્તકરોગનોા નાશ ફરે છે. 
નિતળીના મૂળ સંપૂર્ણ કાલનો નાશ કરે છે. ઉપચોગ:--(3) નેત્ર પ્રસન્ન થવા સાટે: -1નેર્મળીના 


કટ ઝક કકક સક 
ક્રકડાથી આંખ બ'ધ કરી કપડમાડી કરી તેને ઉકરડાના ખાતરમાં ૬ માસ સુધી દાટી શખવું, પછી તેને ખહાર 
કાઢી ઉપલી કાચલી ફોડી નાખી અદરનું કોપર તથા પાણીસહિત નેપાળે ખૂખ વાટી બાટલીમાં લડી રાખવુ, 
જરૂ૧ પડે ત્યારે એમાતું થોડુ' નાભિ ઉપર ચોપડવું એટલે રેચ લાગરે. ઠડ પાણીથી નાશિ (ડું ટી? ધોવાથી 
“ચ ખ'ધ થશે. 


૨૬૨ આયૉભષકૂ-પૂવાષે 
ઞઝઝઝ૦--ઝ૦૦૦૦૦૦---૦--૦યય-ગય-ખયયનન-----ઝ--૭-------............. 
કૂળી મધમાં ધસી તેમા થોડું કપૂર નાખી અજન કરવું; એટલે આંખ સ્વચ્છ થાય છે. (૨) 
અ'ધત્વ દૂર થવા માહટે:--નિર્મળીના બીઆ, શ'ખ અને કાળા સર્ષની કાંચળી, એ સર્વ એકત્ર 
ખર્લ કરી અજન કરવુ"; એટલે આંધળા મનુષ્યને જલદી દેખાય છે. (3) ગ'દ પાણી ચેખખુ' 
કૂવા માટે*--નિ્મળાના ખીઆંનુ ચૂર્ણ કરી ગદા પાણીમાં નાખવું એટલે કેટલીક વારે પાણી 
સ્વચ્છ થાય છે. (૪) આંખો આવે છે તે ઉપર્‌ઃ--નિર્મળાનાં બીઆં મધમા ધસી તેમા થોડુ 
કપૃર્‌ તાખી અ'જત ડરવું. (૫) અરહહિરા ઉપર:--નિર્મળીનાં ખીઆ અને સિંધવ ધસી અ'જન 
કરવુ. (૬) ઉદકસેહું આદિ પ્રમેહ દપર:--નિર્મળાનાં બીઆ એક તોલે! છાશમાં વારી તેમાં 
મધ નાખી પાવું. (૭) આંખોમાં રેલાં પડે છે તે ઉપર:--તિર્મળાતા ખીઆ, શ'ખચૂણુ, સિ'ધવ. 
અને સમુદ્રકળ, એનુ ચૂર્ણ કરી મધમા ગોળીએ કરી તે ઘસી અ'જન ફરવુ, 

૩૪૩ નીપાણી--આ ઝાડ ખરસાણી જેવા થાય છે. એની ઉ'ચાઇ શુમારે માથોડુ હોય 
છે. એને ખરસાંણીના ઝાડ પ્રમાણે ફાંટા ફૂટે છે અને ખરસાણી પ્રમાણેજ આ ઝાડમાંથી ઠૂધ 
નીકળે છે. આ ઝાડ ખાનદેશમા ઘણા થાય છે. નીપાણીને ગે'દા જેવા ફૂલ આવે છે અને એના 
બી કાદા( ડુંગળી )નતા જેવા હોય છે. ઉષચોાગ:--(૧) સુવાવટીને માટે કાહો'--તીપાણુંનેા 
કાઢો કરી હળદર નાખી પાવે; એટલે સુવાવડીના પેટમાનો રોગ તીકળી જય તેતી પ્રશતિ સાક્‌ 
થાય છે. (૨) વાળા ઉપર્‌ઃ--નીપાણીના ખૌઆ ત્રણુ વર્ષના ગોળમાં ખે દિવસ આપવા; એટલે 
શરીર્‌માને! વાળા મરી જાય છે. 

૩૪૪ નેતર--સ૦ વેતસ મ૦ વેત. હિ*૦ ખેત. ક૦ ખેતા, બેંડેસુ, બેસયભેદઉ. તા 
પિરખુ. તુન સરેલ્બેતા. તેન પીપારૂવા, પેમુ, પેપા, વેતસમુ, ફાન વત, અ૦ ખલાફ્‌, મલાન ચુરલ- 
વળી, વૈત્ર. પ૦ કેન. લાન કેલેમસ રેટગ. 

મલબાર, ગેોકર્ણ, મહાખબલેશ્વર, કોચી, મ'ગલેરર અને રામેશ્વર, એ ઠેકાણું તથા ચીનદેશમાં 
નેતરના વને! છે. નેતર ૩૦-૪૦ હાથ ઉંચુ વધે છે; પરતુ તેતી જાડાઇ થોડી હોયછે. આ દેશમાં 
ચીનથી નેતર આવે છે તે એટલુ તે ચીકણુ' હેય છે કે પાણીમાં પણુ કહેવું નથી. તેના કર- 
ડીઓ, ખુરસીએ પત્યાદિ સામાન કરે છે. તેતર ઉધુ' થવાથી જેમ નમે છે,તેમ માણુસે ઉચ્ચ 
પદવી પ્રાત થવાથી પણુ ₹શ્વિરથી। ડરીને નમવું. નેતર:-તુરૂ, શીત, કડું તથા તીખું છે; અને કફ, 
વાયુ, પિત્ત, દાથ, સોન્ને, મૂત્રવ્યાધિ, અશ્મરી, મૂત્રકૃચ્છ, વિસ, અતિસાર, યોનિરેગ, તૃષા, 
રક્તકોપ, ત્રણુ, મેહ, રક્તપિત્ત, કેઢ તથા વિષને નારા કરે છે. એના અ કુર;“-ખારા, લધુ, તીખા 
તથા ઉષ્ણુ છે; અને કફ તથા વાયુતો તાશ કરે છે. નેતર્‌નાં પાંદડાં: --ભેદક, તુરા, લધુ, શીતળ, 
કડવા, તીખા તથા વાતનાશકે છે, અને રકતદોપ, કફ તથા પિત્તતો નાશ કરે છે. એના ઔઆં:- 
નુર, સ્વાદુ, ખાટા, સક્ષ તથા પિત્તલ છે: અને રક્તદોષ તેમજ કફને નાશ કરે છે. મોડું તેતરઃ- 
શીતલ છે અને ભૂતખાધા, પિત્ત, આમ તથા ક'પનેો નાશ કરે છે. બીન્ન ગુણુ ઉપર પ્રમાણે છે. 
જલનેતર્‌ --શીતળ, કડવું, ત્રણુશોધક, તુડં, વાતકર, મ્રાહક તથા રક્ષ છે; અતે પિત્ત, રક્તદોષ, 
વ્રણુ, કફ, રાક્ષસબાધા તથા ગ્રહપીડાતો નાશ કરે છે. ઉપચોગ*-(૨) મત્સ્યવિષ ઉપર'--કાળા 
નેતરના કલ્કમાં ઘી નાખી કટવી તેને લેપ કરવે 

૩પ તેપાળા--સ'૦ ક૦ બુષદતી, જેપાલ મન જેષાળખીજ હિન જમાલગોટા ખ'૦ 
જયપાલ. તાન મલાન નિર્વીલ. તેમ નેપાલવેમુ તુન ખ્યારીબિટ્ટુ. કાબ તુમ્ખેબદે. અન ઘથુસૂસ- 
લાતીન. ઈન કોટન સીડ્સ લા૦ ક્કટનટિગ્લિયમ્‌. 

મોગલીએર'ડાના ઝાડ થાય છે તેવાજ નેપાળાનાં ઝાડ થાય છે.મોગકી એર ડાતા પાદડાકરતા એનાં 
પાદડા નાના હોય છે.એ ઝાડ કોકણુ પ્રાતમા પુષ્કળ થાય છે નેપાળે। મેદ વિષારિ છે. તેપાળાને શુદ્ધ કરી 
અનેક ઓંપધોમાં (રસાયતે.માં) નાખે છે નેપાળે તીત્ર રેચક છે. તેપાળેઃઃ--સારક, કડવે।, તીઠ્દણુ, 
અગ્નિદીપક, ઉલટીકારફ, તીખો, અતિઉષ્ણુ, પિત્તકર્‌ તથા ભેદક છે; અને કફ, આમ, જ'તુ તથા 
ઉદરરોગનો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:-(૧) વી'છીના વિષ ઉપર'--નેપાળા પાણીમાં વાટી તેને 
લપ કરવો. (૨) સર્પના વિષ ઉપર્‌ઃ-તેપાળાનાં બીઆંમાના મગજને લી'ખુતા રસના ૨૧ પુરે॥' 


વનાંષધિગુણાદર્શ ૨૬૩ 








દઈ બારીક ખરલ કરી લાબી ગોળી ફરવી; અને તે ગોળી માણુસતી લાળમાં ઘસી અજન કરવુ. 
(3) આદાશીશી ઉપર્‌ઃ--મોટા પરોઢીએ નેમાળાના ખે કિ'વા ત્રણુ બીઆંમાનું મગજ લઇ લીમડા- 
ના રસમાં ધસવુ' અતે જે બાજુનું માથુ' દુખતુ' હોય તે બાજુની આંખ પાસેથી ભમર ઉપર સળીથી 
ચોપડવું. થોડુ' ચચરશે ખરૂ; પણુ તેજ દ્વિસે વ્યાધિ દૂર થાય છે; અથવા જે ખાજીનું' કપાળ 
દુખતુ' ન હેય તે બાજુના કાનમાં નાખવુ. આ રસ નાખવા પહેલાં કાનમાં થોડું ધી પાડવુ' એટલે 
કાનમાં દાહ થતો નથી. આ પ્રયોગ પરોઢીએ કરી પછી થોડી ઉધ લેવી. (૪) મોડી ( કે।!ગળી- 
આ) ઉપર્‌ઃ--નેપાળાના ખીઆં છાશમાં ઘસી પાવા અતે એનાજ મૂળ પાણીમાં ધસી શરીરે પણુ 
લેપ કરવો. (૫) ગ'ડમાલા ઉપરઃ--નેપાળાનાં પાદડા વાટી તેના અ'ગરસની થેપલી સૂકવી લેપ કરવે।. 

૩૪૬ નેવરી--આ ઝાડ મોટાં થાય છે. નેવરીના ઝાડ કાંકણુમાં વિશેષ છે. એનાં પાંદડા 
લાંબા હે!ઇ છેવટે પહેળા થતા ગયેલા હોય છે. એવનું' લાકડું “મારતના કામમાં ઉપયોગમાં આ- 
વતું નથી. એતે લીંબોળી જેટલાં લાબા અને તે કરતા જરા જડાં એવા ફળ આવે છે. એની છાલ 
મચ્છીમાર લે[કેો જળ ર'ગવાના કામમાં લે છે. 

3૪૭ નેવારી ( નીમાળી )--સ'૦ વનમાલિની, પ્રન્‍ નેવારી. હિ” નીવારી-લી. કન 
ગીકાડમત્મિગે. લાન ધકિસોરા પાર્વિ” ફ્લોરા. 1 

આ એક જુઇ જેવોજ વેલે છે. એ વેલાના પાદડા માત્ર જીઈ કરતા થોડાં મોટાં હેય છે. 
નેવારીના ફૂલ પણુ જુધ્ના ફૂલ કરતાં જરા મોટા હેય છે, નેવારીના વેલા જ'ગલમાં ધણુ। હે।ય છે. એને 
“તલમોગરી ” “ રાનમોગરી ” ફહે છે. નેવારીઃ-તીખી, ફડવી, શીતળ, સુરભિ તથા લધુ છે; 
અને ત્રિદોષ, તેત્રરોગ, કર્ણ રોગ તથા સવ: રોગતી નાશક છે. ઉપચાગ:-(૧) મૂત્રાધાત ઉપર્‌ઃ-નેવારી- 
ના બીઆ ઠંડા પાણીમાં ધસી ચટાડવાં. 

૩૪૮ નતોળવેલ-સ૦ સર્પાક્ષી, નાકુલી. મન મુ'ગુસવેલ. કે।૦ નાવળી. છિ'૦ નમુલક'દ. ક” 
વિષમુ'ગરી. લાન રાઉઅહ્ફ્યા, સર્ષેટીના. તૈન પવાપુચેડુ, ફા૦ છોટા ચાંદા. 

મરાઠીમાં એને “ થેરર મુ'ગુસવેલ ” પણુ કહે છે. એના મૂળને “રાસ્ના” કહે છે.ઝ નોઈ- 
વેલ--તીખી, કડવી તથા ઉષ્ણુ છે; ને કૃમિ, વ્રણુ, વી'છી, સપ તથા ઉ'દરના વિષને! નાશ ફરે 
છે. ઉપચાગ:-(૧) સપ વી'છી; ઉર વગેરેના વિષ ઉપર;-નોળવેલને। રસ પાવે.(૨) હરતાલના 
વિષ ઉપર્‌ઃ--નેળવેલને! રસ સાકર નાખી પાવો. (૩) વિષમક્વર્‌ ઉપરઃ-ગ"ત્રહણુની વખતે 

1ળવેલને ઉખેડી તેનું મૂળિય્ુ કાળા સૂતરે ડાબે કાને બાધવુ' એટલે એકાહિક જવર જાય છે; અને 
આજે દહાડે તાવ આવતો હેય તો જમણા કાને બાધવા. સ્મશાનમાં થયેલા નોળવેલનાં મૂળ રવિવારે 
લાવી તેને ધીમા ધસી લલાટ ઉપર્‌ તિલક કરવુ, એટલે એકાહિક જ્વર તુરત નય છે. 

૩૪ પટોલ કહુ (કડવાં પ'ડોળાં)--સ'૦ કટુ પટેલી. મ૦ સોન--કડુ પડવળ. હિ 
કડવે પડવળ.બ'બ્પલતાલતા.ક૦ કહી પડવળ. તૈન અડવી પોટલા,તાન કેણુપુડલે. તુન્‍ કટુ પટલાકાયી. 
સલા૦ કર્દુ પટોલ, લાન ટ્રિકોસેન્થીસકકુમેરિના. 

ફ એ વેલાના પાદડા અતે ફળ બહુજ કડવા છે.કાઢામાં એ વેલાના પ-ચાગને। ઉપયોગ ચાય છે.પઢે।લ- 
ક્ટ (કડવી પ'ડાળી)કડવી,તીખી,ઉષ્ણુ,સ!રક,ભેદક,પાચક તથા અસ્ચિદીપક છે; અને પિત્ત,કફ,કહૂ,કોટ,રકત 
વિકાર,જવર,દાહ તૃષા,કોટરોગ કૃમિતથા કાસને। નાશ કરે છે.એનાં ફેળ:-તીખાં,કડવાં,પાક વખતે મીઠા, 
લધુ, દીપક,પાચન,હૃષ્ય,સ્તિગ્ધ,ઉષ્ણુ, મલાતુલેોમન એટલે વાયુ,પિત્ત અને કફેને યથાસ્યાને રાખનાર તથા 
સારક છે;અને શ્રાસ,જ્વરત્રિદોષ તથા કૃમિતે! નાશ કરે છે.એનાં પાંદડાં પિત્તતાશક તથા મૂળી અને 
સેલે! કફનાશક છે; તેમજ તેનું તેલ કફ અને એ'શી પ્રકારના વાયુને। તાશ કરનારૂ'છે. ઉપચોગ:-(૨) 
ન્રષૂ( ગુમડુ) ધોવા માટે કાહોઃ-કડુ પડવળ અને કડવા લીમડાના કાઢાથી ગુમકુ' ધોવુ' એટલે ગુમ- 
ડાતું શોધન થશે. (૨) અગ્નિદગ્ધત્રણુ ઉપર:--પટાલ કટુતો કાઢો અને કલ્કથી સરસવનું તેલ 
સિદ્ધ કરવુ. તે અગ્નિદિગ્ધ ત્રણુ, સણુકા, સ્રાવ, દાહ અને ફેલ્લાતે હઠાવી નાશ કરે છે. 
($) સર્વજ્વર્‌ ઉપર કાહેો;--પટોલ કટુ તથા સુતો કાઢો અને નિકાઢો આપવો. 

ઝતોળવેલ જગલમા થાય છે. એના નીચે ક'દ થાય છે અને નાગરવેલ જેવા પાંદડાં હોચ છે. 


૨૬૪ આરચભિષકૂ-પૂર્વા્ધ 





શેષ જવા માટે ખરડીસાકર નાખવી. શરદીને પ્રાદુભોવ હોય તો મધ ત્રણુ માસા સુધી 
નાખવુ. (૪) શીતજ્વર્‌ અને સ'તતજ્વર્‌ ઉપર્‌ઃ-પટાલ કટના પાંદડાંતો રસ કાઢી પ્રથમ કાળન્ન 
ઉપર ચોપડવે1; પછી સર્વા'ગે લેપ કરવો.(૫) ઇંડછુસ (ઉરી) ઉપર્‌ઃ-પટોલ કડટુતાં પાદડાંતો રસ 
ચોળવો। એટલે કેશ ઉત્પન્ન થાય છે. (૬) ઉલઠી થવા માટેઃ-પટોલ કટુ, કડવો લીમડે અને અરડુસીનાં 
પાદડાંતુ ચૂર્યું ઠંડા પાણીમાં આપવુ; એટલે ઉલટી થઇ પિત્તવિકાર દૂર થાય છે.(૭) ફૂમિ ઉપર્‌ઃ- 
પટોલ કઢુના પાંદડાં ૧ તોલે અને ધાણા ૧ તોલે લઇ રાચે પાશેૅર્‌ પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે 
ગાળી તેમા મધ નાખી તે પાણી દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવુ. (૮) પિત્તજ્વર ઉપર્‌:-પટેલ કટુનાં 
મૂળનું પાણી સાકરમાં આપવું, અથવા કડુ પડવળ અતે જવને કાઢો મધ નાખી આપવે. તે 
તીત્ર પિત્તજ્વર, તૃષા અને દાહનો નાશ કરે છે. (૬) ભ્રમ ઉપર્‌:--પટોલ કટુનાં પાદપાં અને 
સરગવાનાં પાંદડાં ખોપરાનું તેલ નાખી તળવાં અતે ફૂધમાં એકત્ર વારી શિજવવાં તથા તેને 
સહન થાય તેટલો! ગરમ પાટો માથાપર બાધવો. (૧૦) વિષા૨ ઉપર;--પટેોલ કડુ ધસી પાવુ 
એટલે ઉલટી ચઇ વિષ ઉતરશે. 

૩૫૦ પત્તુર-(મન્‍ પાચુ'દા ) આ ફક્ષ ઘણુ'જ મોટું “થાય છે. એને બારીક કાંટા હોય છે. એનાં 
પાદડા બીલના પાંદડાના આકારનાં 1ય છે. એનું લાકડુ' હલગુ' છે. એને સફેદ કેસર્યુક્ત ફૂલ આવે 
છે. એને બારીક ફળ હોય છે. પત્તરઃ-તીખો, નેત્રવિકારનાશક તથા શીતોષ્ણુ છે; અને પિત્ત 
તથા જીણ'જ્વરતે નાશ ફરે છે. ઉપયોગઃ-- ) જી્જ્વર ઉપર: --પત્તુરતા પાંદડાનો રસ 
કાઢી સાકર નાખી પાવો. (૨ ) વિષભજ્વર્‌ ઉપર;-પત્તરના લાકડાને મણિ કરી હાથે ખાંધવે. 

૩3૫૬ પત'ગ--સ'૦ રકતકાષ્ઠ, પત્રાંગ. મ૦ હિ'*૦ ક૦ તેન પત'ગ. તાન ખારતાગી. તુન 
ચપ્પનંગ. મલાન ચપ્પન'. ફાન એ૦ ખફે. ઈન સેપ્પનવુડ. લાન સિસાલવે નિયાસેપ્પન . 

એ ઝાડ મલબાર અને ખ'ગાળા પ્રાંતમાં થાય છે. તેના લાકડાતે! રગ રાતે હેય છે. એ 
કાર્ણુથી તે ઝાડના ૨'ગથી ગુલાલ ખને છે. ર્‌ગસિવાય એ ઝાડને! ખીન્ને ઉપયેોમ થતો નથી. 
પત'ગનું લાકકુ' અને હરડેનતે લખવાની સાહીમાં નાખે છે. એ ઝાડ પાષ્ઠુ' થવાતે આશરે ચૌદ 
વર્ષો લાગે છે, પત'ગઃ--કડવું, રક્ષ, ખાટુ, શીતળ, મધુર, તીખું, ત્રણુશેધક, વણુકાર્ક અને 
સુગ'ધિ છે; તથા જ્વર, મૂત્રરૃચ૪, ત્રણુ, વાત, પિત્ત, વિસ્ફોટક, ઉન્માદ, કરે, અસ્મરી ( પથરી), 
રક્તદોષ તથા ભૂતબાધાને! નાશ કરે છે. 

૩૫૨ પશ્કાષ્ઠ--સં'૦ ૩૦ પશ્મક. મન્‍ બ૦ પદ્યકાષ્ડે. હિ પદ્માખ. લેન પદ્ાપુચેકવા. 
લાન ગ્રનસ પડમ્‌ . 

% પદ્યકાષ્ઠનાં ઝાડ હિમાલય પર્વત ઉપર થાય છે. ત્યાથી એ ઝાડનું લાકડુ અહી આવે 
છે. પદ્મકાષ્ઠ-ઠંડુ' અને શક્તિવર્ધક છે; તેમજ તુરૂં, કડવું, શીતલ, વાતુલ તથા લઘુ છે; અને 
વિસર્પ, દાથ, વિસ્ફોટક, કોઢ, કફ તથા રક્તપિત્તનું નાશક હોઈ ગર્ભની સ્થિતિ કરનાર્‌ં તથા 
સ્ચિકારક છે; અતે ઉલડી, ત્રણુ તથા તરસવુ' તાશક છે. શપૃષોગઃ--( ૬ » દાહુ, ઉલટી, ઉણકા 
અને રક્તપિત્ત ઉપરઃ--પમકાષ્ઠતે ઉકાળા પાવે. ( ૨ )ે વિષમજ્વર્‌ ઉપર્‌ઃ--પદ્મકાષ્ઠ અને 
ખલાંનુ' ચૂર્ણુ ઘી ે'વા મઠામાં કાલવી એકત્ર કરી આપવું. 

૩૫૩ પપનસ--એ ઝાડ લીંબુડી જેવડુ'જ હોય છે. એતે બારમાસી ફૂળ આવે છે, 
એને ધોળા ફૂલે આવે છે. તેનો વાસ વરણો આવે છે. એના ફળા તાનકય કેળા જેવડા દેખાય 
છે. પાકેલા ફળને! રંગ પીળા હેય છે. એતી અ'દરને! ગર સ્ચિકર્‌ હોઇ તેનો રંગ રાતો હોય 
છે. એ દૂળા ઘણાં ખાટાં હેતા નથી; તેમ ધણા મીઠાં પણુ નથી હોતા. ફળ ઉપરની તચા હાથેળી 
જેટલી જડી હોય છે. ઉપયોગ;-( ૧ ) અરૃચિ ઉપર્‌ઃ-પપનસ છેલી તેતી ચીરો કરવી અને 
તે ઉપર્‌ "ખાડ અતે સિધવની ભૂકી નાખી સેવન કરવુ". આ પ્રયોગથી અરુચિ અને તૃષા શમે 

ક એતું મોટું ઝાડ કેદાર અને હિમાલય પર્વતમાં ઉત્પન્ન થાય છે, એને ફળ થતાં નથા, ઔપધીમી 


એતુ' લાકડુ' વપરાચ છે. એ લાકડું ધસીને પાવાથી ગભ' ન રહેતો હોય તો રહે છે અને ગભ'પાત થતે। 
હચ તો અટકે છે. 





વનૌષધિગુણાદર્શ ૨૬ 


ક... ઝડ રરઝઝઝઝરુઝસસસરરઅરઝઅરઅરઝરરરએગઝઝઝરરઝર અઝઝ 
છે. (૨) શૈત્યવડે મસ્તક ચઢે છે તે ઉપર્‌ઃ--પપનસની બહારની છાલમાં જે દર્પટ તેલ 
હોય છે તે કાઢી માથે ચોળવું. 

૩૫૪ પર્‌વળ--(સ૦ પર્વર્‌. મન બ'૦ અન પરવર.) પરવળનાં ઝાડ દક્ષિણુ હિંદુસ્તાન- 
માં સર્વત્ર થાય છે. પરવળને। વેલે! કાંઈક ઘીલેડાં જેવો પર'તુ પાદડાં લાંભાં હોય છે. પરવળનો 
આકૃતિ પણ્‌ ઘીલોડા જેવીજ લાંખી હોય છે. પરવળનુ' શાક ધણું સરસ થાય છે. એ ઉતમ પથ્થ- 
કર્‌ છે. એ શાક ઘીમા ખાવાથી ઉત્તમ પૌષ્ટિક છે. પર્વળ:--સ્વાદુ, પથ્ય, પાચક, હૃદય, લધુ, 
અગ્નિદીપક, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ તથા જૃષ્ય છે; અતે ઉધરસ, રક્તદોષ, જવર, ત્રિદોષ તથા કૃસમિરોગનો 
નાશ કરે છે. એતો વેલો કફેતાશક, પાદડા પિત્તતાશક અને મૂળ રૅચક છે. * 

૩૫૫ પરિપાઠ--પરિપાઠેનુ' ઝાડ કોથમીરના ઝાડ જેવું થાય છે. એતી ઉંચાઇ શુમારે 
એક હાથ હેય છે. એના પાંદડાં બારીક અને થોડા લાબા હેય છે. આ છેડ ઉપર ધાણાના જેવાં 
સેકડો બારીક ફળ આવે છે. એતે! રગ લીક્ષે। હોય છે. પરિપાઠનુ' ઝાડ ઝુણુમાં &'ડુ' છે. ઉપચોાગઃ-- 
(૧) હાથે પગ બળતરા થતી હોય તે ઉપર્‌ઃ -પરિપાઠતું' ઝાડ કચરી તેને! અગરસ 
હાથે અતે પગે ચોળવો, (૨) શરીરમાંતી ગરમી અને ગોવરાવુ' દુ:ખ નીકળવા માટેઃ-- 
પરિપાઠના ઝાડવાને પાણી નાખી રસ કાઢવો અને તેમાં સાકર નાખી પાવો. (3) ડ'ડસર્પ અને 
ક'ડેવિકાર્‌ ઉપર્:--પરિપાદનુ' ઝાડવુ' ચલમમા નાખી તેની ધુણી પીવી; એટલે ગળામાં જડાઇ 
ગયેક્ષો કફ પાતળો થઇ ફકેવિકારતે! નાશ થાય છે. 

૩૫૬ પ'ડોળાં--સ'* સ્વાદુપટોલિકા. મ પડવળ. હિ'૦ પરવલ. ૩૦ કક્ષપડવળ, પાટ- 
લાવળી. તા૦ પડેલ, તા૦ તુ૦ પાઢલાકાયી. મન પટોલ. લાન કિ'કાસાથસ અગ્વિના. 

પ'ડોળાના વેલા ઘણાજ વષે છે. એતે શુમારે ખબે-ત્રણુ હાથ લ'બાધના કૂળ આવે છે. 
પ'ોળાંનુ' શાક ખહું પથ્યકર્‌ છે. તે વધારે ખાવાથી પણુ વ્યાધિ ઉત્પન્ન કરતુ' નથી. એ શાક 
ધણુ'જ નિરોગી છે. પ'ડોળ;--સ્વાદુ, રચિકર, બલકર, પથ્ય, દીપન, પાચન તથા પુષ્ટિકર છે; 
અને વાત, પિત્ત, તાવ, શેષ તથા ત્રિદોષતો નાશ કરે છે. પ“ડોળીનાં ફેળ :-રૃષ્ય, સ્થિકર, 
મધુર, સ્વાદુ, પથ્ય, પાચક, લઘુ, દીપક, હુદ્ર,સ્તિગ્ય તથા ઉષ્ણુ છે; અને કફ, રક્તદોષ, ત્રિદોષ, 
ઉધરસ, તાવ તથા કૃમિતે! નાશ કરે છે. એનાં પાંદડા પિત્તતાશક, વેલે! કફનાશક, અને મૂળ રેચક છે. 

રૂપછ પાષાણુભેદ--સ૦ પાષાણુભેદ. મન હિ” ક૦ પાખાણુભેદ. બ'* પાથરચૂર. તેન તેલ્લા- 
સુરૂપી'ડ. ૪૦ આયમરિસ્પિ, લાન કેલિયસએરે।મેટિકમ્‌. યુન પથ્થરફરેડ, ફા૦ ગાશાદ. અન જ'તીન્ાના. 
શેને મહારાદ્ટમાં “ાથર્ટ્રેડ' પણુ કહે છે. એ વનસ્પતિ નાની અને રીંગણી પ્રમાણું જમીન 
ઉપર્‌ પ્રસરે છે, એને બોરડી જેવા કાંટા હોય છે. એને ખયક ઉપર્‌ ઉગાડે છે અને એના મૂળી ખડક 
ફોડી અદર જય છે; એટલે એ નામ એને યથાર્થ મળેલુ' છે. એને રીંગણીનાં ફળ જેવડાં ફળા થાય 
છે. એના ફૂલ ધોળાં હોઇ તેમાં લાલ કેસર હોય છે. એનાં કુમળાં પાદડાનું શાક કેરે છે. એનાં 
મૂળને “લકડી પાષાણુભેદ ” કહે છે. એ મૂળ કડવા હોય છે.% પાષાણભેદ:--શીતળ, મધુર તથા 
કડવુ” છે; અને મેહ, તૃષા, દાહ,મૂતરકૃચ્છ્‌ તથા અસ્મરી (પથરી) ને! નાશ કરે છે, ખીજ વય્પત્રી પાષાણ - 
ભેદની નનત છે તે શીતળ તથા મદકર છે; અને પ્રમેહ તથા મૂત્રકૃચ્કતી નાશક, ખલકર, 
ત્રણુતાશક અને કિંચિત્‌ દીપત છે. ત્રીજ એક શિલાવલ્ક નામની જાત છે. તે-શીતળ તયા સ્વાદુ 
છે; અને પ્રમેહ, મૂતરફૂ*છ, મૂગાવરાધ, પથરી, થળ, ક્ષય તથા પિત્તનો નાશ કરનારી છે. ચોથી એક 
ક્ુદ્્પાષાષુભેરી નામનો જત છે, તે-ત્રણુ, મૂત્રરૃઃ અતે પથરીનો નાશ કરનારી છે. ઉપયોઃગઃ- 
(૨)મૂત્રફૃચ્છ ઉપૃર્‌ઃ--પાષાણુભેદનાં મૂળી, ગરમાળાનુ મગજ, ધમાસો।, બાળકર્તિકી અતે ગાખર્ને 
કાઢ મધ નાખી પાવો; એટલે તણુખીએ તથા આગથી યુક્ત મૂતકૃચ્છ રોગ દૂર થાય છે; અથવા 
પાષાણુભેદનાં મૂળનું ચૂર્ણ ચોઃખાના ધોરામણમાં પાવું, કિવા પાષાણુભેદના મૂળ શિલા જિત, લીંડી 
પીપર્‌ અને એલચીદોડાનું' ચૂર્ણ પાણીમાં અથવા ગોળમાં કિ'વા ચોખાતા ધોવરામણુમાં આપવુ . 

# એસે પથ્થરફોડી જડી કડે છે. આ સિવાય એક પચ્થરનીજ «તની પૃચ્થરફોડી આવે છે. આ પથ્ચયરતી 
ગઅ'દરથી નીકળે છે, માટેજ એવુ' એ નામ આપેલ છે. 


ર્દર આર્ય ભિષફ-પૂવાંરધ 


-ક----------------------------ન્------કકક્ક્કર 
(૨)પ્રમેહુ ઉપર-પાષાણુભેદનાં મૂળનું' ચુર્ણ મધમા આપવુ. (3) શક્ટાશ્મશી ઉપરઃ--લકડો. 
પાષાણુભેદના' કાઢો પાવો. (૪)પથરી ઉપરઃ-પાષાણુભેદના મૂળને! કાઢો, શિલાજિત અથવા સુરા” 
ખાર્‌ સાકર નાખી પાવો.(૫) અશ્સરી (પથરી)જન્ય મૂત્રકૃ્છ ઉપર્‌ઃ--પાષાણુભંદના 
મૂળનો કાઢો પાવો. (૬) ૬'તફસિ ઉપર્‌ઃ-પાષાણુભેદના ફળને ધૂમાડો દાંતને આપવે. 

૩૫૮ પાઢલા-(મન પાડળ. હિ'* પાંડરી.) પાટલામા વેલપાઢલા અને બૃક્ષપાટલા એ બે ન્તતિ 
છે. વેલપાટલાના વેલા હોય છે અતે ફક્ષપાટલાના ઝાડ હોય છે. “ પાટલી, પાટલા; અમેધા; 
મધુદ્રતી, ફ્લેરૂહા,કૃષ્ણજુ'તા, કુબેરાક્ષી; કાલસ્થાલી;કાચસ્થાલી,અલિવલ્લભા, તામ્રપુષ્પી; એ. 
વેલ પાટલાનાં સસ્કૃત નામ્‌ છે. પાટલા; સીતા; ખ્રુષ્કક; મોક્ષક,' ધ'ટા; પાટલિ; કાષ્ઠપાટલા) 
એ વૃક્ષપાટ્લાનાં અથવા શેતપાટલાનાં નામ છે. વેલપાટલાના વેતા શહ ઉપર ચઢેલા હોય છે અને 
એનાં પાંદડાં વાસનવેલનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે; પણુ તે કરતાં મોટાં અને લાંબાં હોય છે. એને 
ફળનો ગુચ્છો આવે છે. જેવી વાસનવેલનાં પાંદડાંના ર્શનતી ઘટ્ટ થેપલી બને છે, 
તેવીજ વેલપાટલાનાં પાંદડાંના રસની પણ ખને છે. પાટલાનાં ફળ ગોળ હોઇ તાના 
મોતો જેવડાં અને પ્રોળા હેય છે. એ વેલનાં મૂળા વાસનવેલનાં મૂળા જેવાંજ કડવા હેય. 
છે. વૃક્ષપાટલાનાં પાદડા બકુલીના પાંદડા જેવા હોય છે. વેલપાટલાને “મોટી વાસનની” તેલ. 
પણુ કહે છે, "ાઢલા:-રસફાળે કડવી, તીખી તથા ઉષ્ણુ છે; અને કેફે, વાત, સોજ્ને, આષ્માન, 
ઉલટી, ઉધરસ તથા સતન્નિપાતને નાશ કરનારી છે. બીજી સિતપાટલિકા:- (ધોળી પાટલા) 
નામની જતિ છે. તે-કડવી, જડ તથા ઉષ્ણુ છે; અને વાતદોષ, ઉલટી, ઉચકી, કક, દમ, સોને, 
અસ્ચિ તથા તરસતે! નાશ કરનારી છે. વલ્લીપાટલાઃ--ઉષ્ણુ છે અને પિત્ત, રકતદોષ, સોજ્ને, 
અરુચિ તથા વાયુને! નાશ કરે છે. રકેતપાટ્લા:--તામ્નપુષ્પી ) કડવી, તીખી તથા ઉષ્ણુ છે; અ 
અને કક, વાયુ, સજિપાત, શ્રાસ, ઉલટી તથા સોજાને નાશ કરે છે. ક્ુહ્ઠ શ્વતપાટલા--સ્તિગ. 
તથા વણુશેધક છે; અને કફ, વિષ, કેઢ તથા નાયટાતી નાશક છે. ભૂપાટ્લા--તીખી, ઉષ્ણુ, 
અલકર્‌ તથા વીર્યવર્ષક છે; અને ખીજ ગુણુ રકંતપાટલા જેવાજ છે. પાટલાનાં ફ્લ--તુરાં, સ્વાદુ 
તથા છેઘ્ય છે; અતે કફ્‌,રકતદોષ,દાહ, પિત્ત તથા પિત્તાતિસારને! નાશ કરે છે પાટલાનાં ફળ;-કડવા, 
શીતળ, ગરુ, તુરાં તથા મધુર છે; અને મૂતકૃચ્છ્, રક્તપિત્ત, વાયુ તથા હેડકીનો નાશ કરે છે. 
ઉપયોગ (૧) હે:ક્ી ઉપર્‌ઃ-પાટલાના ફળનો રસ મધમાં પાવો. (૨) કુર્શાના વિષ ઉષર્‌:- 
પાટલાના મૂળ ઘસી પાવા. (૩) ગરમી (મૂત્રકૃચ્ક) ઉપર્‌ઃ-પાટલાનાં પાંદડાના રસતી 
થેપલી નાભિ ઉપર્‌ રાખવી; અને એજ થેપલી, માથા ઉપર ઉષ્ણુતા થઇ હોય 
તો તાળવા ઉપર મૂકવી. ઉ) કૉલેરા અતે પેટ દુખતું હેય તે ઉપર:-પાટલાના મૂળ ઠડા 
પાણીમાં ધસી પાવાં તથા ડુ? ઉપર લેપ કરવો; અતે એ મૂળનો એક કકડો મોટામાં રાખવો 
તથા તે મૂળમાથી જે દ્રવ આવે તે ગળી જવે।!.(૫) શૈ। ફોદાર ઉપર:-પાટલાનાં મૂળ ગાયના દ્ધર્ની છાશ- 
ના પાણીમાં ઘસી ખે વખત પાવાં. પથ્ય અલુણી. એજ મૂળ ક'મરની આસપાસ ખાંધવાં.(૬) નાના 
આળડની પેટપીડ ઉપરે પાટલાન! મૂળ, કાચકા અને અતિવિષ કિ'વા વખમે! પાણીમાં ઘસી પાવાં. 
(€)પિત્તવિકાર ઉપર્‌:-પાટલાના પાંદ્ડાંના રસમા સુંઠનું ચૂર્ણ ૩ માસા અને સાકર ર તોલા નાખી 
પાવુ'. (૮)૨ીત મેહ ઉપર:-પાટલાના મૂળ અને ગાખરને। કાઢો પાવો, (૪) અમ્લપિત્ત ઉપર્‌:- 
પાટલાનાં પાદડાતો રસ કાઢી તેમાં સુતી ભૂકી ૬ માસા અને સાકર રે તોલા નાખી પાવે, 
(૧૦) ખાળકોને તૃષાનો આજાર થાય છે એટલે તાળવુ'પડે છે તે ઉપર:-વેલપાટલાનાં પાંદડાં 
વાટી થેપલી કરી તે તાળવા ઉપર્‌ રાખવી, એ વિશેષ કરીને છે।કરીના તાળવા ઉપર રાખવી, છે[કરા- 
ના તાળવા ઉપર વાસનવૈલ લેવાને। વધારે ર્વાજ છે 

૩ૂપ્ટ પાટલી-સ'૦ ભૂપાટ્લી. મ૦ જુઠ પાડળ, જિ પાટલી ભુધપાડર. ૩૦ નેલવાદરી. 

પાટલીનુ' ઝાડ મોટું વધે છે. એ ઝાડ ધણુ'જ દુર્લભ છે. ધારવાડ જક્ષામાં સિર્ટી કરીતે 
ગામ છે ત્યાં એક પાટલીવ' ઝાડ છે. એ ઝાડ વાવ્યા પછી એતે ૭-સાત વર્ષે ફૂલ આવવા 
લાગે છે. એતા ફૂલ” ઘણાંજ સુકુમાર અતે ધણાં સુવાસિક હોય છે. એ લાખતા રંગનાં 
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હેય છે. પાટરલીતે પારિજાતક જેવાં “ડાં ફૂલ આવે છે. 

૩4૦ પાટ (કાળીપાડ)--સ'૦ પાઠા, વનતતિક્તિકા. હિ પાટે, પાટ, ફ૦ પાહા, અગર 
સુટી. સૈન પાઢચેડુ. તા૦ પાડા, તુમ તિપક્ષે. મલાન પાટકિકટણુ, લાન સ્ટેફાનિયા હેના ડીફેાલિયા. 
મન પહાડ, પહાડમૂળ. 

કાળાપાટનો વેલે હોય છે. એ એક ચદ્રાકાર ખીજજતિની વેલ છે. એ વેલાનાં પાંદડાં 
ગળાના પાંદડા જેવાં અથવા કેટલેક અ'શે પીપળાના પાંદડા જેવાં, કાંઇક દીર્ધ, વ્છુલ, પાતળાં અને 
સુવાળાં હોઇ તે લાંબાં દી'ટડા ઉપર એકાતરે આવેલા હોય છે, કાળીપાટના વેલાને બારીક 
પીળા ફૂલોને! જથે! જૂની ડાળીએના ખાંથામાં (સાંધા-બગલમા )થી આવે છે. એના ઉપર મરી 
અથવા વટાણા જેવડાં લાલ રગના ફળે આવે છે. આ મેથી પાંચ હજાર ફૂટની ઉચાઈ ઉપર 
સીમલાના પહાદમા મળે છે. બ'ગાળા, બિહાર, સિંગાપુર અતે કૉકણુ પ્રાંતમાં આ વેલા પુષ્કળ 
થાય છે, વિશેષ કરી કાળીપાટના વેલા ડુંગરાળ પ્રદેશમાં ધણા થાય છે. ડૉકટર્સ ડિમક અને 
ટ્રાયમેન સાહેબે આ વેલાને ભૂનિવિવો અથવા વેણોવેલ નામ આપેલ છે. ગોવા ગ્રાતમાં એને: 
પારવેલ કહે છે. એ વેલાના મૂળને પહાડમૂળ અને કાળીપાડ પણુ કહે છે. પહાડમૂળ:--તીખુ 
કુડવુ', ઉષ્ણુ, ભગ્તસ'ધાનકારક, તીક્ષણુ તથા લઘુ છે; અને પિત્ત, દાહ, અતિસાર, શળ, વાત- 
પિત્ત, જ્વર, વિષદેષ,, અજર્ણ, તિદ્દોય, ઉલટી, કેહ, હદેગ, કડૂં, શ્વાસ, કૃમિ, ચલ્મ, વણ, કકે 
તથા વાયુનો નાશ કરે છે. ઉષયોગ;--(8) ગલરોગ ઉપરડ--પહાડમૂળ (કાળીપાટ), અતિવિષ, 
દેવદાર, ઇન્દ્રજવ, કડુ અને તાગરમે।થતે। કાઢો મધ અથવા ગોમૂત્ર નાખી પાવો. (૨) પીનસ 
( સળેકમ જેવો! રાગ થાય છે તે ) રોગ ઉપર પહાડાદિ તેલ:--પહાડમૂળ, હદળર, દારૂહળદર, 
સોર્વૈલ, લીંડીપીપર, જાધના પાંદડા અને દાતીનાં મૂછ, એ સર્વ સમભાગ લ૪, તેનો કલ્ક કરી, 
તે કલ્કથી ચોગણુ' તલવુ' તેલ નાખવુ”; અને કલ્કતો સારે પાક થવા માટે તેલથી ચોગણુ' પાણી 
નાખી તેલ શૈષ રહે લાંસુધી ઉકાળીને તેલ ગાળી લેવુ* તથા નાકમાં રેડવું; એટલે મોટો પીનસ 
રાગ પણુ દૂર થાય છે. (૩) શીતજ્વર (ટાઢીઆ તાવ) ઉપર્‌!--પહાડમૂળને કાઢો મરીની ભૂકી 
નાખી પાવો. (૪) અંતમસાર્‌ અને દાહ ઉપર્‌:--પહાડમૂછી કિ'વા આબાની અ'તરછાલ દહીમાં 
વાટી ખવરાવવી. (૫) શીવ્મેહ ઉપર્‌:--પહાડમૂળી અતે ગોખર્તે કાઢો આપવો. (૬) સોજા 
ઉપર--પહાડમૂળ ગરમ પા્જીમા વાટો પાવા અને સોજા ઉપર લેપ કરવો. (૭) પારેાગડાના 
રંગમાં ખાળકતે સાજે ઉત્પન્ન શયો હોય તે દપર્‌;--પહાડ્મૂછ વાટી પાઈ દેવા. (૮) 
વિલ'ી ર્કતાતિસાર ઉપર*--પહદાડમૂળનો કાઢો આપવો. (૯) મૂત્રાશ્મરી ( મૂત્રાશયમાં નાની 
પૃથરી થાય છે તે » રાગ ઉપર--પહાડમૂછીનો કાઢો આપવાથી સારે થાય છે. (૧૦) તરસ) 
અસચિ; અપચો અને મોહાનો સ્વાદ બગડે તે ઉપર:-પહાડમૂળ, વીરણુનો વાળા અને કાળા 
વાળાનો કાઢો આપવો. (૧૨) આમાતિસાર ઉપર:--પહાડયૂળ, ઇન્દ્રજવ, કરિયાતું, નાગરમોથ, 
પસપાપદો અને ગળાને! કાઢો આપવો. (૧૨) સ'મહુણી ઉપર ( પાઠાદિ ચુર્ણ ):--પહાડમૂળ, 
કુણા ખીલીકળ, ચિત્રકમૂળ, ત્રિકટુ, જાખુના બીઆની છાલ, દાડમની છાલ, ધાવડીનાં ફૂલ, કકુ, 
અતિવિષ, નાગરમે!થ, દાસ્હળદર, કસ્થિતુ, ઇન્દ્રજવ, એ જણુસે। સમભાગે લઈ એ સર્વતી બરે।- 
ખર્‌ કુડાતી છાલનું ચૂર્ણ મેળવી ચોખાના ધોવરામણમાં અને મધમાં આપવું. (૧૩) પિત્ત-કરૂ- 
અવર્‌ ઉપર:-(પાહા સપ્તક):--પહાડમૂડી, સુઠ, કરિયાતું, નાગરમે।ાથ, ગળા, કાળે વાળા અને 
સુગ'ધીવાળાને કાઢો આપવો. (૧૪) ધા લાગેલા ડેંકાણે:--એનાં પાંદડાં બાંધેલા હોય તે દુ- 
ખાવા એછે થાય છે. (૬૫) સાન્ડ્શેહુ અચવા જે મૂઝમા કફ ધાળું (મ્યૂકસ ) અથવા સફેદ 
ક્ષાર (ફેસ્ક્રાટિસ) જતો હોય તે ઉપર લીમડાની છાલ, ગોમૂત્ર અતે મધ મિશ્ર કરી પહાડમૂળ- 
નો કાઢો આપવે, 

3૬૧ પાન અજમો--અજમામા ધણા ભેદ છે. જે છેડ ઉપર ખીઆ આવતાં નથી તેને 
“ાતઅજમે! કહે છે. એનો છોડ પથરાએલે! હોય છે અને હાથ દોહહાથ ઉ'ચો। વધે છે. એનાં પાંદડા 
જાયા હોય છે. એ પાદડાને વાસ અજમા જેવા આવે છે. ચોમાસાની ત્રદતુમાં એના કાંદા વા-- 
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વ્યાથી એ છેડ થાય છે. એનાં ઉપર કૂળ કિ'વા બીઆં આવતા તથી. આ પાદડાંના ભજઆં 
ઘણાં સ્વાદવાળા થાય છે. ઉપયોગ#--(૧) કેરમ ઉષર્‌:--એનાં પાંદપાંનો રસ આપવો. (૨) 
ભમરીના ૬'શ ઉપરઃ--એતા પાંદડાં મસળી દ'શસ્થાને ચોળવાં એટલે જર્‌। ચટકે। લાગ્યા જેલું 
થઇ વૈગ જલદી બધ થાય છે. 

૩૬૨ પારસ પીપળે--સંન પારિસ, તૂલ, મ૦ પાર્સપિ'પળ, હિ'૦ ગજદડ, પુરવસુ. 
મલા૦ અન બ'ગરળી. તૈન ગ'ગારખી. મલા? પૂવરાચુ'. તાન પૂરવસુ. ફો।૦ યલાસખેલ્ય. ઈ હિબિ- 
કૅસસ, લા૦ થિસપિસિયા પોપલનિયા. 

આ એક પીપળા જેવું ઝાડ છે. એનાં કોકણુ પાંતમાં “ અષ્ટે?' “સણેર? 
* કડેપાઈર્‌ ? એવા તામ છે. એના પાદડા પીપળાનાં પાંદડા જેવાં અને તે કરતા 
"મોઢા હેય છે, એતે ધોળા રસ (દૂધ ) આવે છે. એ ઝાડ ડુંગરાળ પ્રદેશમાં થાય 
જ, એના ગુણુ પીપર જેવા છે. એને ભીડીના છેડના જેવા ફેળ આવે છે. *ઉપચોગઃ--(૧) 
ગુમડામાંહેના કૃમિ (જીવડા) મરવા માટેઃ--પારસ પી'પળાનુ દૂધ ચોપડવું. (૨) મણીઆર્‌ીના 
( સર્પની એક જતિ છે તેના ) વિષ ઉપર્‌ઃ--પારસ પીપળાની છાલને રસ અધા તોલાથી એક 
તોલા સુધી પાવે. (3) શ્વાસ ઉપર્‌ઃ--પાર્સ પીપળાના દૂધમાં મરી અને હળદર અથવા ખ- 
હેડાંતુ' ચૂણુ' નાખી ખે ચણેદદીભારતી ગોળીઓ કરી ખાવી. ગોળી ખાધા પછી કેટલીક વારે 
ણ્લટી થઇ કક પડે છે. ઉતાર ઘી અને ભાત. (૪) કફ શેગ ઉપરઃ--પારસ પીંપળાતેો રસ 
શક્તિ પ્રમાણે ખાળકતે ત્રણુ ટીપાપ્ય”ત અને મોટા મનુષ્યને આઠ ટીપાં સુધી ગોળમાં કાલવી 
આપવે!; એટલે કફ પાતળા થ૪ પડે છે. (૫) આદાશીશી ઉપર:--પારસ પીપળાના મૂળ 
પાણીમાં ધસી તેનુ” નસ્ય આપવુ. 

૩૬૩ પારિજાતક--( સ” મન પારિજાતક, હિંન દારસીગાર? એ ઝાડ 
ધણુ મોટું હોતુ નથી. એને ગોળ બીઆ આવે છે. પારિજતકના ફૂલ ધણાંજ 
સુકુમાર હોય છે, એ ફૂલ ધણા સુવાસિક છે, ઝાડ હલાવીએ એટલે એના ફૂલ નીચે ખરી પડે છે. 
પારિજાતકના ફૂલને! દૂરથી પવત સાથે વાસ આવે છે યારે તે મનને ધણ્‌'જ આન'દિત ડરે છે. 
ઉપયોાગઃ--(૧) ફેદરાના વિષ ઉપર:--પારિન્તતકનાં પાદડાતો રસ કાઢી ઢોરને પાઈ દેવે 
એટલે કેદરાનું વિષ ઉતરે છે. (૨) ખરજવા ઉપરઃ--પારિન્તતકનાં પાદડાં અને નાચણીનેો 
(તાગર્લીનેઇ લોટ એકત્ર વાટી ચોપડવો અતે દહીમાં સોનાગેર્‌ ધસી પાવો; અથવા પારિજતકનાં 
પાંદડાં દૂધમાં વાટી લેપ કરવો, (3) ગલગ'ડ ઉપર્‌:--પારિશ્નતકતાં પાદડાં, વાસના પાદડાં અને 
ખેરેતીના પાંદડાને ભેગા વાટી સાત દિવસ સુધી લેપ કરવો. (૪) કદકમેહ ઉપર્‌ઃ--પારિજાતકની 
અત્તરછઠાલને અષ્ટમાંશ કાઢો પાવો. (૫) ખોડા ઉપર્‌;--પારિક્ાતકનાં બીઆં વાટી લેપ ફરવે।. 
(8) સર્પદશ ઉષરઃ--પારિજતકનાં પાંદડાનો અગર છાલને રસ ફાઢી પાવે. (૭) દાદર ઉપર:- 
પારિજતકના પાલાનો રસ તે ઉપર ચોપડવે।. 

૩૬૪ પાલખ (ભાજી)--સ'૦ મધુસદની. ક૦ પાલફય. હિ'* બ'« પાલેક, મ૦ પાલખ. 
કફા૦ ઇસ્પનાખ, લાન સ્પાઇનેસિયા એલેરિયા. ૪.૦ સ્પાઇનોજા. અન અસ્પનાખ. 

આ ભાજનો છેડ વૈતમર્‌ વધે છે. એનાં પાદડાં ધણાં કોમળ અતે પાતળાં હોય છે. 
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# પારસ પીપળાના પાદડા ્ાહ્મ પી'ષળાનાં પાદડા જેવાંજ હૈય છે. માત્ર ઞ્રહ્મપી'પળાનાં પાદડા જેવી એનાં પાંદડાને 
છેવટે લાંબી શેડ હોતી નથી. એને મીટળના જેવા કળે હેય છે. આ ફળોની માળાઓને સાધુઓ પવિત્ર માને 
જે. એ ફળમાં કપાસીઆ (કપાસના ખીજ) જેવા, પણ ઝ્છા વગરનાં પાચ ખી હોય છે. આ ખીજ ડૃપમાં 
આક ખાવામી અથવ' પારસ પી'પળાનાં મૂળ કે એના ખીજ સફેદ છર અને શરપ'ખો સમાનભાગે લઈ બારીક 
વાઠી ર ઢાક કૃધની સાથે લે; તે સ્રીને ગર્ભ રહે અને નિશ્ચય પુત્ર થાય. આ ઉપાય સ્રી એએ ત્રદનુ- 
સમયે કરવા નેઈએ 

-આ શ૨ક્ષ વત અને ઉપવનોમાં થાય છે. એતા ઝૂલતી ડાંડી કેસરી રંગની હોય છે. એ ડાડીઓને વાટી 
કયયો રગે છે. એના કળ ચપકાં અને નાનાં હોય છે તથા પાંદડાં ઉ્રા હલી જેવાં અને ખર્ડ હોય છે. 
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પાલખનાં પાદડાંતે થોડા કાત્રા હોય છે. હિ'દુસ્તાનમાં એની ઉત્પત્તિ ધણી છે. પાલખતુ* શાક સારૂં 
થાય છે. પાલખ:--કિચિત્‌ તીખું, મધુર, પથ્યકર, શીતળ, સ્ક્ષ, ખારૂં, વાતલ, મ્રાહક, ભેદક, 
તર્ષણુ, પિત્ત, ગુરુ, વિદભકારક તથા સ્વાદુ છે; અતે રક્તપિત્ત, કફ, મદ, શ્વાસ તથા વિષ- 
દોષનો નાશ ડરે છે. 

૩૬૫ પાંડેર્વો (પારિભદ્ર)--સ'૦ રક્તકેસર, પારિભદ્ર.. મ૦ પાગારા. કે1૦ પારિંગા. હિ ૦ 
કૂર્હરદ, જલનીસ. બ૦ પાલિદ્દામાર. ૩૦ હાલીવાળ, પોગારા. તાન કલ્યાણુમુરકકુ, તુન પોગારેડા. 
મલા૦ મુળમુરાછકા, તેન મુળમે!તિચેડુ. લાન એરીદ્યીનાઇ'ડીકા. 

એ ઝાડ મોટાં થાય છે એમાં ધોળા અને રાતી એવી બે જાત છે. ધોળી નત ક્વચિત્‌ 
જણાય છે, એનું લાકડુ હલકુ હોય છે, એ ઝાડપર કાટા અવે છે માટે તેતી વાડ કરે છે. એના 
લાકડાની સાંગડ કરી તે ઉપર તરવા શીખનારા તરતા શીખે છે. એ લાકડાના તલવારનાં મ્યાત 
અને બાળકને માટે રમકડા વગેરે ઘણી જણુસો થાય છે. ધોળા પાર્ભિદ્ર ગુણુમા સારે છે. 
પારિભદ્રઃ-તીખો, ઉષ્ણુ, પથ્ય તથ્‌! અગ્નિદીપક છે; અને અસ્ચિ, કફ, વાત, કૃમિ, મેદ તથા 
શેનો નાશ કરે છે. એના ફૂલ પિત્તરોગ અતે કર્ણુવ્યાધિતે! નાશ કરે છે. ઉષયોાગઃ--(3) 
કમળી €પ૨:--પારિભદ્રની છાલની ભૂકી વસ્રગાળ કરી એક તોલાભાર ચોખાના ધોવરામણુમાં 
આપવી. (૨) વાતરફતાદે ર્કેતદોષ અને ધાતુવિકાર ઉપરઃ--ધોળા પારિભિદ્રની ૭ાલનુ' ચૂણું 
ગાયના માખણુમાં અગર ઘી અને સાકરમાં આપવું. (૩) વી'છીના વિષ ઉપર્‌ઃ--પારિભદ્રની 
છાલને રસ પાવે।. 

૩૬૬ પાણૂડાંદા--સન્‍્કોલક'દ. ક૦ કોલ-પાણુ--કાદા, કોન ધાપા, પાચણુ કાંદા. હિ”* 
જગલી પ્યાજ, કેલી કાદા. કન સંપુટ ગેડ. તાન વાગાયમ્‌, તેન અડવીતેલ્લા ગઠ્ઠા. તાન વા- 
ગુલ્લી, મલા૦ કાટેના. ફાન બજલુલકાર, ઇ'૦ ઈ'હીયનસ્વ્કિલ, લાન સિલા એ'રીસિતેલિસ. 

#પાણુકાંદા નદીમા થાય છે. એના ક"દ કાંદા જેવા થાય છે. પાણકાદાને નાગદમણીના જેવા 
ફૂલ આવે છે. નિફાડ આગળ ગે!દાવરી નદીમા એ કાદા પુષ્કળ થાય જે. બીજે ઠેકાણે પણુ નદી- 
એમાં ધણા થાય છે. એ કાંદાની કોપ કોઈ ભાછ (શાક) પણુ કરે છે. ઉપયોઓગઃ--(૧) 
ઢાર્ના ખાધામાં સે!મલ આવ્યો હેપ્ય તે ઉપરઃ--પાણુકાંદાનતો રસ શેરભર્‌ લઈ ઘીમાં અથવા 
દહી"માં પાવે. (૨) ગુમડુ' કુઢવાને તથા વાળા ઉપર્‌ઃ--પાણુકાદા વાટી લેપ કરવે।. (૩) વાધ. 
કરડચા હોય તે ઉપરઃ--પાણુકાંદા વાટી બાધવા. પ ર 

૩૬૭ પાણૂકુ ભા-સ'૦ દ્રોણુપુષ્પી. મ૦ મુભા, ગોમા, ફે૦ શૈતવડ, હિ ગોમા, દૃણુણલી. 
અ૦ પલધયા. ક૦ તા૦ તુ૦ તુંબે. મલા૦ તુપા. તૈન ગયસચેટુ. લાબ લલુકાસ સિપ્પે લોટસ. 

પાણુકુ'ભા કુભાના ઝાડ જેવુંજ હોય છે અને એના પાદ્ડાં પણુ તેજ પ્રમાણે હોય છે. 
પાણુકુ'ભાને ફકત ફૂલજ આવે છે. ફળ આવતાં નથી. ઉપયોગઃ--(1) ગલગડ ઉપરઃ--પાણુ- 
કુ'ભાની રાખ ગોમૃત્રમાં નાખી ખાક્વી.' પછી તે પાણી ગાળી પાવું અને કોદરાતે ભાત તથા 
છાશ પથ્ય કરવી. . 

૩૬૮ પાંદડી--સ'« મલ્લારિજ્િ, મ૦ હિ? પાચ. ક૦ પગ્ચે, પગ્ચદગિડ, ી 

પાદડીના ઝાડ એક હાથ ઉચાં હોય છે. એના પાદડા ધણાં મોટા હેતા નથી, પરતુ 
ફાંગળના કરતાં કિ*ચિત્‌ નાના હોય છે. એ પાદડાં કુમળાં હોય તે વેળા જરા રાતા હોય છે; 
પરતુ જૂનાં થયા પછી સાવ લીલાં થાય છે. એના પાદડાને! અને તે।રાને વાસ સારે આવે 
છે. પાદડીનુ' અત્તર કાદે છે. પાંદડીનાં પાદડા અને તોરા ઘીમા સુવાસ લાવવાના ઉપયોગમાં 
આવે છે. પાછીના સૂકાયલાં પાદડાં શાલ, ઉંચી બનાત વગેરે મૂલ્યવાન વસમા ધાલી રાખ- 
વાથી તેએાને ઉધઇનો ઉપદ્રવ થવાનો ભય રહેતો નથી. પાંદડી:--તીખી, કડવી, ઊષ્ણુ, કષાય 
તથા સુગધિ છે; અતે વાયુ, મ્રહદોપ, ભૂતખાધા, ત્વગદોષ, વ્રણુ, દાદ, તૃષ્ણા તથા વિષને 
નાશ કરે છે. 

કરાળકદ સબજમાં પૂણ ૧૬૧ની ટીપણી જુઓ. 


3૭૦ આર્યભિષરૂ-પૂર્વાધ' 


ડઝન: 
૩૬૬ પિઠવષુ (નાનો સસેરવે)--સં૦ પૃષ્િપર્ણી. મ૦ રાનભાલ, શૈવર. હિ ૦ પિઠાની, 


ડાવડા, દાલા ક૦ નરિયલખોતે. તેન કોલાકુપન્તા. બ' ચાફલે, શ'કરજટા. ઔન કૃપણ. 
લાન ઉરેરિયા લેગાપે। ઈડીસ. 


જનુ 


એ ઝાડ પડતર જમીનમા ધણા ચાય છે. આ ઝાધ્ની ઉ'ચાઇ શુમારે અહી હાચજ હોય 
છે, એ ઝાડને પાંદડા આવે છે તે બેવડા હોય છે, એટલે ડીંટા પાસે બારીક પાદડુ' હોય છે અને 
તેની આગળ મોઢું પાદડું થયેલું હોય છે. મોટા પાદડાની લાઇ પહેળાઇ શુમારે ચાર આગળ 
હોય છે. એ ઝાડ ઉપર્‌ ચપટ તથા વાકી નાની નાની શીંગો આવે છે. એ વનસ્પતિના મૂળ 
દશ મૂળીમાં આવે છે. 

આ વનસ્પતિસબ'ધી લે। કેને કેટલોક શ'કા છે. એને! ક્રુપજ હોઇ એના પાદડા ગોળ વેલદ્ટાર હોય 
છે. તે બીલી પ્રમાણે તિદળા હોય છે. બાજુના ખે પાદયા કરતા વચહ્ું પાદડ મે!ટુ હોય છે. 
ફૂલે ધોળા અને કિચિત્‌ કાળાશ પડતા હેોપઇ જટાયુક્ત હોય છે. મરાડીમાં પૃષ્ટિપર્ણીને રાત- 
ભાલ, પિઠવણુ અથવા ડબલા અને ગુજરાતીમા પિઠવણુ કહે છે. કેકણુ પ્રાંતમાં રાનભાલ નામથી 
જે વનસ્પતિ વપરાય છે તેતુ' વર્ણન ઉપર આપેલું છે. એના પાદડા છેક ભાલાના આકારનાં 
દુહેરી હોય છે, એટલે દી'*ડા પાસે ઝીણા હોઈ તેનીજ પાછળ મોટાં પાંદપ્ થએલાં હોય છે. 
મ્રોકણુ જીલ્લામાં પડતર જમીનમાં એ ધણી થાય છે. એ ખાડુકડા હેય છે, એની ઉંચાઇ 
ખે અઢી હાથજ હોય છે. મોટા પાદડાંતી લબાપધ્ર પહોળાઇ શુમારે ચાર આગળ હોય છે. 
મ૦ મોતીલાલ શાહે પેો!તાના “ વિદ્યાહુન્નર ” નામતા ગુજરાતી માસિક પુસ્તકમાં આ વન- 
સ્પતિનું વર્ણુત નીચે લખ્યા પ્રમાણે કરેલ છેઃ-“આ છેડવા નદીકેનારા ઉપર ખાતરાતી જગ્યા- 
માં ઉગે છે. એના લાકડાં ૩-૪ જુટ ઉંચા વધે છે. એના પાંદડા એક એકના આંતરે દી'ટડા- 
વાળા અને બને બાજુએ ત્રણુ ઇચ લાબા અતે એક-દોઢ ઇ'ચ પહેળાઇનાં હોય છે. તે ઉપ- 
રની બાજીએથી નતેવામા સુદર હોઈ સુવા્ળા હેય છે અને નીચલી બાજુએ તેના ઉપર્‌ બારીક 
ડૂછાં હોય છે. એને ચોમાસાતી આખરમાં નાનાં નાનાં રાતા રગના ફૂલોનો ધેોસ આવે છે, એની 
શી'ગા ધોળી અને સાંધા હોય તેવી દેખાય છે. તેમાં ખીજ પ્રીકા પીળા ર્‌ગનાં ચોળા જેવા હોય 
છે. ” અહી આ ત્રણુ પ્રકારતું' વર્ણુન આપેલ છે. તે પૈછી કોઈ પણુ ખેનુ વર્ણન એકસરખું 
મળતું આવતુ તથી. એમા સપણ દદ્િથી જનેતા કાંકણી અતે ગુજરાતી પિઠંવણુ ધણા ભાગે એક 
જેવી છે. [પડુવણુઃ--ફૂરસાના વિષ ઉપર એના પાદડાતેો રસ ગુણકારી છે, એને મુખ્ય ઉપ- 
યોગી ભાગ મૂળ છે; પર્‌'તુ પાદડાતો પણુ ઉપયોગ થાય છે. પિઠવણુઃ--તીખુ', ઉષ્ણુ, કડનુ', 
ખાટું, મધુર, લધુ તથા વૃષ્ય છે; અને ઉધરસ, અતિસાર, વાતરેગ, તૃષા, દાહ, ત્રિદોષ, ઉલટી, 
ઉન્માદ, તાવ, રક્તાતિસાર અને વ્રરુતો નાશ કરે છે. ઉપષાગ:--(૧) ગર્ભિશીનાં રકતપિત્ત; 
કુમળા, સોજો; ઉધરસ, દમ અને તાવ ઉપર;-પિડવણુ, ખળદાણા। અને અરડુસીને। રસ પાવે!. 
(૨) વછનાગના વિષ ઉપર્‌ ઉતા૨ઃ--પિઠવણુનો રસ ૪ તોલા સાકર નાખી પાવો. (૩) બરોળ 
ઉપ્‌ર્‌ઃ --પિદ્વસુના મળીઆને। અગર પાંદડાને! રસ પાવે. 

૩૭૦ પિત્તપાપડે--સ૦ પર્ષટ. મ૦ પિત્તપાપડા. દેન ખડશેપુ. હિ'૦ પિત્તપાપડ, દવણુપા- 
પડા. ખ”૦ ક્ષેતપાપડા. ક૦ પર્ષાટક. તેન પાર્પાટકમુ, ફાન શાહતરા, ધરમતર. અત શાહતર- 
જ, બકલતલમલીક. ઔન જડપાપુડા, લાબ ગ્લોસોકાડિયા બોસવેલિયા. 

આ એક ખે-ત્રણુ હાથ સીધું વધનારૂં ઝાડવુ' છે. એના ઉપર બારીક કાટા અથવા ફાંસો 
આવે છે. એ ચોમાસાના આર'ભમા ઉગી શિયાળતી આખરે સૂકાઇ ન્નય છે. એનાં પાદડા લાંબા 
અને સાકડા હે! છેવટે શેડ તીફળેલી હોય છે. એના ઉપર ધોળા રંગનાં ડ૩લે આવે છે ઝાડ 


-સૂકાય એટલે તેનો રગ કાળા થાય છે. પિત્તપાપડે પોતાની મેળે ઉગે છે. કોરિમાંડળ કિનારા 


ઉપર અને તેમા પણુ મુખ્યત્વે કરીતે તેલૂર, મછ્લીપટ્ટત વગેરે ભાગમાં રેતાળ જમીનમા એનુ 
ઘણુંજ વાથેતર કરે છે. એનાં પાંદમ અને છાલ કક કાઢવાન! કામમાં સારાં ઉપયોગી થાય છે. 


તેને સૂકવી ખાડી તેનું ચૂર્ણુ લોટમાં મેળવી તેતી પુરીએ કરી તે દમના રોગીતે અતે ક્ષયના 


વનોૌષધિગુણાદર્શ 2૨ 
કક-555555:5 5555 55 ક સ 
“ાગીને આપવાને રિવાજ કેટલેક ઠેકાણુ છે. એનાં મૂળા લાખાં અને નાર'ગી ર'ગનાં હોય છે. 
તે સુતરાઉ લુગડાને ઉત્તમ પ્રકારતે પાકો રચ આપવાના ઉપયોગમાં આવે છે. એમાંથી જન'બવે 
અતે ભૂરે। નારગી ૨ પણુ તૈયાર થાય છે, હિ'દુસ્તાતમાં છી'ટને પાકો લાલ રગ પિત્તપાપડા- 
ના મૂશની ઉપરની છાલમાંથી બનાવે છે. સિક્ષેનમાથી આના મૂળ મેટા પ્રમાણુમા પરદેશમાં 
મે।કલાય છે. વાવેતર કરેલા ઝાડે કરતાં આપોઅપ જ ગલમાં ઉગેલાં ઝાડ વધારે પસદ કરાય 
છે. એ મૂળ તાના હે!ઇ તેમાથી ચોથો! ભાગ રંગ નીકળે છે. સમુદ્રકિનારા ઉપરની હલકી, સૂષ્ટી 
અને રેતાળ જમીનમા એ ઝાડે। પોતાની મેળે ઉગે છે.વાવેલાં ઝાડોનાં મૂળ બારીક એકથી ખે ફૂટ 
લાંબા હોઈ તેતી બાજુ ઉપર રેષા હેય છે. એમાથી મજઠંના રંગ જેવો લાલ રંગ મળે છે. 
દક્ષિયુ હિ'દુસ્તાનમાના રગરૅજ એ ઘણે વાપરે છે. એનો નમુતે! મદ્રાસતા પ્રદર્શનમાં રાખેલો 
શતો. એના ઉપર પરીક્ષક્રાએ તીચેને! અભિષાય આપેલે। હતે!;:-“રગ ફક્ત મૂળની છાલમાંજ હેય 
છે. અ'દરનેો ધોળે ભાગ નિસ્પયોગી હોય છે. મદ્રાસ ઇલાકામાના મદુરા શહેરમાંતા રગરેજ લાલ 
પાધડી આ મૂળતા ર્‌ંગથીજ રગે છે. વાવેલા ઝાડે ફરતાં જગલી ઝાડના મૂળમાંથી ૩૩ ટકા 
વધારે ર્‌'ગ તીકળે છે; અને તેનું કારણુ એ છે કે જેમ વધારે વરસાદથી મૂળ કહેવાઇ જય છે, 
તેમજ તે વાવેલા ઝાડને વધારે પાણી આપવાથી પણુ તે બગડે છે.ખે વર્ષનાં ઝાડોનાં મૂળ મળવાથી 
તે વધારે ગુણુકારી થાય છે.” અ'ારી જગ્યામા રાખવાથી તે બગડે છે,એમ કહેવાય છે. મદ્રાસી રૂમાલ 
રગવામા શિરડોાળીના મૂળની સાથે આ મૂળને! ઉપયોગ કરે છે; અતે રગ પાકે! કરવા મારે તેમાં 
ફટકડી નાખે છે. હિરાકસી મેળવવાથી કાળા રગ થાય છે; અને કસુંબો (કાબરાના ફૂલ), 
લી'ખુનો રસ અને સોડા મેળવવાથી કાચો! લાલ રગ થાય છે. 

પિત્તપાપડાતા ખે પ્રકાર છે. તે પૈકી ધાસ પિત્તપાપડો એ ધાસ જેવે। હોય છે અને તે 
ઉપર્‌ કણુસલા પણુ હોય છે. પિત્તપાપડાના ઝાડ ચે।માસામા ઉત્પન્ન થાય છે. એના પાદડાં બારીક 
હેય છે અને એના ઉપર ખારીક ફૂલ આવે છે. પિત્તપાપડેઃ-શીતળ, ફડવે., સંગ્રહી, વાતલ, લછુ 
તથા પાકકાળે તીખો છે; અને પિત્ત, કક, જ્વર, રક્તદોષ, દાહ, અરચિ, ગ્લાનિ, ભ્રમ, મદ, પ્રમેહ, 
ઉલટી, તરસ તથ! રક્તપિત્તતો નાશ કરે છે. ઉપચોગઃ-(૧) પિત્તજ્વર્‌ ઉપરઃ--પિત્તપાપડાતો 
કાઢો લીંહીપીપરનુ' ચૂર્ણ નાખી આપવો. (૨) પિત્ત ઉપજેઃ-પિત્તપાપડાનાં પાદડાંને। રસ અને ગાયનુ” 
ચોખ્ખુ' દૂધ એકત્ર કરી તેમા સાકર નાખી પાવું; અથવા પિત્તપાપડે। અને સુ'ઠને! કાઢો પાવે. 
[(3)માથુ' ચકવુ' હેય તે ઉપર્‌ઃ--પિત્તપાપડાને! રસ અને કારેલીનાં પાંદડાને! રસ એકત્ર કરી તેમાં 
ગાયનુ' ઘી નાખી માથે મર્દન કરવાથી પિત્તાંશવડે ચઢેલું માથું' જલદી ઉતરે છે. (૪) શેોષરેગ 
ઉપર્‌;--પિત્તપાપડાનો કાઢો પાવો, (૫) મસ્તકતો તાપ; આંબાની ખળતરા અને ઉલટી 
ઉપર૨#-પિત્તપાપડાને કાઢો મધ નાખી પાવે. (૬) પથરી ઉપર્‌:--પિત્તપાપડે। ૪ તોલા લઇ ચૂર્ણ 
કરી તે ગાયની છાશમા પાવે. તાન્ને હોય તા પિત્તપાપડાનો રસ છાશમાં પાવો. (૬) સલની 
વૃધ્ધિ કરવી હોય તે ઉપર્‌:--પિત્તપાપડાને કાઢો સાકર નાખી પાવો. (૮) પિત્તજ્વર ઉપર્‌ઃ-- 
-પિત્તપાપડેો, ચ'દત (સુખડ), વીરણુવાળે અને સુંઠ, એનો કાટો આપવે.. (૯) દુષિતવાયુજન્ય 
જવર ઉપર્‌:--પિત્તપાપડે, ખાહ્ી અને હ'સરાજને। કાઢે! પાવો. આ ગોવા તરફ આપે છે. 

3૭૧ પિછુડી--સ'૦ કાકમાચિકા, મ૦ કાંગો (મે!) ણી. હિન મકોય, ક્વૈયા. બ'૦ કાકમાચા, 
ગુડકામાઇ, મદનમધુની. ક૦ કાકે, તા૦ કારે. તેન બલુસ. તુ કાકેડેલ. મલા કાડનગરી. ફ્‌ા૦ 
રાબાતરીખ. અન એનવુસસાલ્વ, ઇ૦ નાઇટસેડ. લાન સોલેન' નાઇત્રમ્‌. રાજન ચિરપોટન, મકે. 

આ ઝાડ ચોમાસામાં વાવે છે. એ શુમારે ખે હાથ અને તેથી પણુ ઉચા વધે છે. કને લાલ 
અને ચણેડી જેવડાં બારીક ફળે આવે છે. તે સ્વાદથી લેકે ખાય છે. એનાં પાંદડાંના રસવડે 
કામળપર લખેલુ' લીલા રગની શાહી પ્રમાણે દેખાય છે. ઉપયોાગઃ-(૧) શોાફેદર ઉપર'-એના 

#પ્િલ્લુડીનાં પાંદડા આસેોદનાં પાડદાતી સાથે કેટલીક બાબતમાં મળતાં દેખાય છે.એને સફેદ રંગના ખ'ડગે!ળ. 
"પાંચ પાખડીવાળાં ઝીણાં ફૂલો આવે છે.પીલુના ઝાડની માફક એને ફળોના લુમખા આવે છે. એ ફળા ખાવર- 
સાં સ્ત્રાદિટ્ટિ લાગે છે. 








૨૩૨ આર્ચભિષફ-પૂર્વાર્ધ 


[કાક તસાાનાકાસરાા ન... માયયા સ૦------૦--ાયાણણ૦--------- ન --------------......... બ... હુ 
પાંદડાનો રસ ચોપડવો એટલે શે[ફેદરતેો સોજે ઉતરશે. (૨) પિત્ત ઉપર:-એના પાદડાની ભાજી - 
કરી ખાવી એટલે પિત્ત શમન થરે. (૩) અડટ્ટીણ ઉપર્‌:--પાંદડાંતો રસ કાઢી પાવે. (3)ફાન- 
મા્‌ જીવડ્‌' વગેરે ગયુ" હોય તેો:--પાંદડાને રસ કાનમાં નાખવે. 

૩્ડર્‌ પિસા--એ ઝાડ મોટું થાય છે. તે મહાબળેશ્વર, માથેરાન અને ખીજે ધણે ઠેકાણે 
થાય છે. ઉપચાગ:-(૧)પ્રમેહુ તથા ધાતુવિડાર ઉપર:--પેસાનાં પાદડાંની ભૂકી કરવી અને તેમા 
દૂધ તથા સાકર નાખી આપવી, એટલે ઉપર્યુંકત વિકાર દૂર થઈ ધાતુ પુષ્ટ થાય છે. લીલા પાંદડા 
હેય તો તેમ તે તેમજ ચાવી ખાવા. (૨) પાંડ્રોગ ઉપર:--પિસાના પાદડાંની ભૂકી ગરમ 
પાણીમા આપવી. 

૩૭૩ પિસ્તાં-સ'૦ નિકરેચક, હિ'૦ મ૦ ૬૦ પિસ્તા. બ'૦ પિસ્તાગાછ. ઈન પિસ્ટેશિએનટ, 
લા૦ પિસ્ટેશિયાવ્હેરા. અન ક્રિસ્તક. 

પિસ્તાંનુ' ઝાડ મોટું” થાય છે. આ ઝાડ પશીઆ; બુખારા અને અફૂધાનીસ્તાન; એ 
દેશના જ'ગલતી અદર્‌ ઉત્પન્ન થાય છે. એ ઝાડ ઉપર્‌ ચણાના પોપટા જેવા ફળ આવે છે. એના 
ઉપર પાતળી ધટ્ટ છાલ હેય છે. ફળતી અ'દરના ગરનો રગ લીલો! હોય છે અને તે પર્‌ લાલ 
ટપકા હેય છે, તેને પિસ્તા કહે છે. એનું છાલસુદ્દા કૂળ વાવવાથી તેનો રેપો થાય છે, પિસ્તા 
ખાવાથી મીઠા લાગે છે. એને પકવાન્નમાં તથા મિઠાઇમાં નાખે છે. એ બળકર તથા પુષ્ટિદાયક 
છે. એનું તેલ નીકળે છે. તે માથે ચોળવાથી પિત્તશમત થાય છે. આ તેલને। ઉપયોગ રેશમતે ઝીર- 
મજી રગ ચહાવવાના કામમાં થાય છે. પિસ્તા:-ગઝરુ, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ, ભૃષ્ય, સ્વાદુ, ધાતુવધક, 
રક્તને સ્વચ્છ કરનાર, બલકર્‌, પિત્તકર, ભેદક, કડવા તથા સાર્ક છે; અને કેફ, વાયુ, ગુલ્મ તથા 
ત્રિદોષના નાશક છે. ઉપચોગ:-(૬) પૌષ્ટિક ક્ષીર:--પીસ્તાં, બદામને! મગજ, ચારોળી 
અને ખસખસ ખારીક વાટી દૂધમાં નાખી ઉકાળી ખીર કરવી તથા તેમા ગાયનુ ઘી અને સાકર 
નાખી સેવન કરવું. 

૩૯% પીપર (પિપળ)--સ૦ પ્લક્ષ, પિષ્પરી, જટી. મન પિ'પરી. હિ'૦ પાકરી, પાખમર, 
પાકર, પિલખન. બ૦ પાકુડ. કબ વસુરીમારા, જુવ્વીમારા. તૈન જતિતી, ગર્દભાડે. ગો।૦ કેળા. 
કાલજુવ્વી. મલા૦ ચુવ્વનાલ, ઉત્તિ. ઇ*૦ ખેજ્ડડ લિવજ્ડ કિંગ ટ્રી. લાન ફાઈકેસ વિરેન્સ. 

પીપરનું ઝાડ ઘણું મોટું થાય છે. પી'પરનાં પાદડા નાદરૂખીના પાદડાં જેવા અને તે કરતા 
મોટા હેય છે. આ છાયાનક્ષ છે. પીપરનતી છાયા ઘણી ધટ્ટ અતે ટી છે. છાયામાટે રસ્તાની' 
ભાજાએ આ ઝાડૅ વાવે છે. પીંપરતે બાહ્મપીપળાના ફળી જેવાં દળ આવે છે. બાળકે! એ પળને 
ધણા પ્રેમથી ખાય છે. પીં'પરતું' લાકડું ઈમારતી કામના ઉપયોગમાં આવે છે. પ'ચવલ્કલમાં એની 
છાલ લેવામા આવે છે. પી"પર્‌:--તીખી, કડવી, તુરી તથા શીતળ છે; અને ધ્રણુ, યોઈનિદોષ, વિ- 
સર્પ, દાહ, પિત્ત, કકે, રક્તપિત્ત, રક્તદોષ, મેદોરોગ, શૈષ, મૂર્ચ્છો, ભ્રમ, પ્રલાપ, સાજે તથા રક્તા- 
તિસારને1 તાશ ફરે છે. લધુ (નાની) પી'પર ગુણા।માં અધિક છે. ઉપયાગઃ-(૧) ઉદ્યાવરત અને 
વાતગુલ્મ ઉપર:-પીપરને। ચૂય, (૧૮ ગણું પાણી નાખી ચતુર્થા'શ શેષ રહે તે) ઘી તાખી પાવે।. 
(૨) ખોડા ઉપરેઃ--પીંપરતુ' દૂધ ચોપડવું. રી 

૩૭૫ 'ી'પળે! (બ્રહ્મ પી"પળે)-સ'૦ અશ્ચત્ય. મ૦ પીંપળ. હિ'૦ પીંપલશૃક્ષ. કન અરળી- 
મારા. તેન રાવીચેટું. ફ1૦ દર્ખતલરનન. તાન આરાકમર. તુન અત્તાસામારા. મલા૦ અરાયલ. છ૦ 
પોપલરલિવ્ડક્ગિટ્રી. લાન ફ્રાઈકસરિલિજયે।ઝા. 

એ ઝાડ ભરતખડસિવાય ખીજ દેશમા થતું નથી. આ ઝાડ ગામમા, રાનમાં તથા અર- 
શ્યમા સવે સ્થળે થાય છે અને તે અતિશય ઉચુ" વધી ઘણુ ફાલે છે. કોળ કેઈ ઠેકાણે તો એનો 
વિસ્તાર એટલે! વધે છે કે એની છાયામાં ત્રણુસો ચારસો! માણુસો સહેજે ખેસી શકે છે. આ ઝાડ 
ઘણા વર્ષસુધી રહે છે. પીંપળામાં અનેક અલૌકિક ગુણે! હોવાથી એ ઝાડ હિંદુ લોકોમાં ધણુ 
પવિત્ર મતાયલું છે.* ધણાક પરોપકારી ગૃહસ્થો! પીંપળાતા ઝાડની આસપાસ ઓટલે કે પાળ ખાંધે 

ક#એનુ' લાકડ ચન્ની સમિધમા વષરાચ છે, એનાં પાદડોની ટોચની અણી પારસ પી'પળા કરતાં વધારે 





વનૌષધિગુષણાાદર્શ ૨૯૩ 
કેૂકકઝઝઝ25555 કક -2 સ્‍:. 
છે. પીપળાતુ' લાકડુ' બાળવાના કામમાં લેવું નહિ એવે! હિ'દુ લોકોમાં નિયમ છે. પીપળાને બા- 
રીક ફળ આવે છે. પીપળાની લાખ ખને છે; તે રંગમાં તથા ખીજન ધણા કામના ઉપથોગમાં 
આવે છે. એને! ઉત્તમ લાખી રગ થાય છે. એ ઝાડતે લોકે! પરોપકારાર્થે છાયામાટે દેવળની અસપાસ 
તથા ર તા ઉપર રપે છે. પ્રવાસમાં ચાલનાર ભારવાળા, અશકત, રૈગી, ભૃહ વગેરે માણુસો 
ચાલવાના શ્રમથી થાકે એટલે પીપળાની છાયાનીચે બેસી વિસામો લે છે. એની છાયા ઠડી હેય 
છે. એ ઝાડના યોગે આસપાસની હવા સ્વચ્છ થ૪ લોકોને ધણુ સુખ થાય છે. એ ઝાડમાં અતિ- 
શય ગુણુ છે અને તે આપણા પૂવન્ને પૂર્ણુપણું ન્નણુતા હતા. પી“પળેઃ--મધુર, કષાય, શીત, 
ડુર્જર, ચુરુ, સ્ક્ષ, વણુકર, યોનિશુદ્ધિકારક તથા કડવે। છે; અને કફ, પિત્ત, દાહ તથા ત્રણુનો નાશ 
કરે છે, એના પાકા ફેળઃ--હદ્વ તથા શીતળ છે; અને કક, પિત્ત, રક્તદોષ, વિષદેોષ, દાહ, ઉલટી 
શોષ તથા અસચિને નાશ કરે છે. લાખ;--કડવી, તુરી, સ્નિગ્ધ, લઘુ, બલકર, ભમ્યસધાનકારક, 
વર્ણુપ્રદ તયા શીતળ છે; અને કમ, પિત્ત, શેષ, વિષ; રક્તવિકાર, વિષમન્વર્‌, ઉચકી (હેડકી), 
ઉધરસ, જ્વર, ઉર'ક્ષત, નાસારોગ, વિસપ', કૃમિ, પુષ્ઠ, વ્રણ, ત્વગ્દોષ તથા દાહનો નાશ કરે છે. 
ઉપચે!ગ:-(૧) ઉપદ'શ એટલે ગરમીની ચાંરીએ ઉપર:-પીપળાની સૂકાએલી છાલની રાખ 
ચાંદીએ ઉપર્‌ નાખતા જવી એટલે ચાદી કેરી પડી મટી જય છે. (૨) ખાળકોની બાખડી 
વાચા શુદ્ધ થવા માઠે:--પી'પળાનાં પાકેલાં ફળા ખાવા આપવાં. (૩) ઉચકી (હેડકી) અને 
ઉલટી ઉપર્‌ઃ--પીંપળાની સૂ ડાળની રાખ પાણીમા ભિ'જવી કેટલીક વારે તે પાણી ગાળી 
પાવાથી ઉચકી અને ઉલટીને તત્કાળ નાશ થાય છે. (૪)ઉરૂમાં સ'ચય થચેલુ' રક્ત શુધ્ધ થવા 
માટે:-પીં'પળાની ડાળીઓનાં પાંદડાં અને ડુ'ખો લઈ તેને રસ કાઢી મધ નાખી પાવે. (૫) ખસ 
ઉપર્‌ઃ--પી'પળાનાં છેડીઆંતી રાખ અને ચૂનો માખણુમાં ખરલ કરી ચોપડવાં; કિ'વા છાલ 
પાણીમાં ધસી ચોપડવી. ($) નાના બાળકના અંગ ઉપર ફોલ્લીઓ (એરી) થાય તે 
ઉપ્ર્‌ઃ--પી'પળાનુ છોડિયુ' અને રોડુ' એકત્ર ધસી લેપ કરવો. (૭) નાના આળકૅનુ' માહુ' આવી 
મોઢામાં ચાર્ીએ પડે છે તે ઉપર;--પી'પળાનાં તાન્ન' પાંદડાં અને છાલ બારીક વાટી તેમાં મધ 
મેળવી દિવસમાં ત્રણુ વાર થોડુ' થોડુ ચટાડવું. (૮) અફીણ ઉપરેઃ--પીં'"પળાની છાલનો કાઢો 
કરી પાવે! એટલે અષ્દીયુનુ' વિષ ઉતરે છે, (હ) ક્ષતકાસ અને ઉરઃક્ષતક્ષર ઉપર:--પીપળાની 
લાખતુ' ચૂણુ': મધ અને ઘી સાથે આપવું. ( ૬૦ ) દાહજ્વર ઉપરઃ-પીં'"પળાની છાલ અને કડુ 
વાટી અ'ગે લેપ કરવો. (૧૧) અગ્નિદગ્ધ ત્રણ ઉપરઃ--પી'પળાનાં સૂકાં છેડીઆંનુ' ચૂરણ દ્રીમાં 
કાલવી ઉપર ચોપડવું. (૬૨) ફુટેલુ' બદ ભરાઈ આવવા માઢે:-પીપળાનુ' દૂધ અને ગ ધબેરન્ને 
(ચતન્દ્રસ) એકત્ર કરી પટ્ટી મારવી એટલે ત્વશ્તિ ગુણુ આવે છે. (૬૩) અળતો (પાથી) કરવાની 
રીત:--એક શેર પાણી, છ પૈસાભાર પી'પળાની લાખ, ખે તોલા શુદ્ધ કરેલો ટ'કણુખાર, (ટ'કણુ- 
ખારના કકડા કપડામાં બાંધી ભે'સના છાષ્યુમાં ધોળવા; પછી તે સ્વચ્છ પાણીથી ધોવા એટલે 
તે ગાંગડો ધોળે-શુભ્ર થાય છે.) અને લોદર્‌ છ માસા, આ સર્વ એક વાસણુમાં નાખી ખે પહેર 
સુધી રાખવાં એટલે લાખને રગ ઉતરી અળતો તેયાર થાય છે; કિ'વા ચૂલા ઉપર્‌ ખાકવે! એટલે 


લાખી હોય જે. એ પી'પળા અને પારસપી'પળાને ઓળખવાવુ' પ્રત્યક્ષ સાધન છે; એનાં કળ (શાણા) જગલી 
ખોર જેવડાં થાય છે. એ કાચાં ખવાતાં નથી, પરતુ ષાકવાથી તે મીઠાં લાગે છે; માટે ખાળકે ખાય છે, 
પણુ એ ક્ળોમાં કોઈ કોઈ વખતે ઝીણા છવ હોચ છે. એ ઝાડનો ઉદ્દભવ કાગડાએ ખાધેલા ફળમાંનાં બોજ 
તેની વિછા સાથે બહાર આવે છે તેનાથી હોય છે, એથી એ ડૅકડેકાણે ખીજશક્ષજ ઉગે છે. કોઈ કોઈ વખતે 
તો! તે મો ી દિવાલે! ઉપર ઉગી નીકળી દિવાલે।ને ગેરવી નાખે છે. પરમાત્માએ આવા પૂન્ત્ય ૬ક્ષને ખહેળા 
પ્રમાણુમાં ઉગાડવાને કેવી ડહાપણુભરેલી યુક્તિ કરેલી છે ! 

જાઇકજ પીપળાને વડની માફક વડવાઈ જેવા અ'ફરો ફુટે છે. તેને પીપળાની વડવાઈ કહે છે. એ બાળક- 
ની આંચછી ઉપર રામખાણુ ઈલાજ છે. એ પાણીમાં ધસી પવાય છે. , 

તઃ લાખ સ્રીઓને ખાવામાટે કદિ આપવી નહિ; કારણુ કે એથી ગજ રહેતો નથી, એમ કેટલાંક 
પાસેષી સાંભન્યુ' છે. 

ખા. ૧૮ 





૨૭૪ આર્ષભિષક-પૂર્વા્ધ 
--------------------------------------- 
કયાર થાય છે. આ તેયાર થયેલા અળતામાં ર્‌ ભીંજવી થેપલીએ। કરી સૂકવી રાખવી. જરેરવખતે 
થેપલઓતુ' ખપન્નેગુ' રૂ પાણીમા પલાળી રગ કાઢી લેવા. એના ર્‌ગથી લખે છે તેને રાતી શાહી 
કહે છે. અળતામા કાજળ ધુ'રી પુસ્તકો લખવા લાખી શાહી (પાકી શાહી) કરે છે. (૧૪) સ્તન- 
રોગ ઉપર:--પી'પળાની છાલ બાળી પાણીમાં નાખવી અને તેમાં લોખ'ડનો કકડો વારવાર 
તપાવી ૭મકારવે.. તે પાણી ગાળી સવાર-સાજ પીવા આપવું અને પન્દ્રવરણાના મૂળ પાણીમાં ધસી 
લેપ કરવો. (૧૫) ઉચકી (હેડકી) ઉપર્‌:--પીંપળાની છાલ ખાળી પાણીમા છમકારી ખટાઇમા 
વાટી છાતી ઉપર લેપ કરવે।. (૧૬) ર્કતાતિસાર્‌ ઉપર્‌ઃ--પી'પળાની કુમળી ડુ'ખો, ધાણા અને 
સાફર સમભાગ લઇ મોઢામા રાખી દાતોએ ચાવી તેનો રસ ગળવા (૧9) અઢકાવ આવવા 
સાઠે;--પીંપળાની અને આમલીતી છાલ પાણીમાં વાટી પાવી. (૧૮) ક્ષય ઉપર્‌ઃ--પીપળાની 
લાખનું ચૂર્ણ, ધી અને મધ વિષમ (એ।છા કે વધુ) ભાગે લઇ તેમા પાવું. (૧૯ ) બદ ઉપર્‌;- 
પીપળાનું દૂધ અને ગ'ધખેરજે એકત્ર ખરલ કરી ચોપપડવા. (૨૦) બાળકોને શરીરે ફરોડકીએ। થાય છે 
તે ઉપરઃ--પીપળાની છાલ અતે ઇંટ પાણીમા એકઠા ઘસી લેપ કરવો (૨૧) નીલમેહ ઉપર્‌ઃ- 
પી'પળાની છાલને! કાઢો પાવે. (ર્ર) હોરેને કઇ જખમ થઈ કીડા પડે છે તે ઉપર:-પી'પળાતી છાલ 
રાટલામા નાખી ખવરાવવી. ( ૨3 ) ઉનુગ્રણું (મે!હુ' ઉધડવા ડિ'વા ખીડાવા દે નહિ તે) વાચુ 
ઉપ૨૬--પીપળાની અતતરછાલનોા પાણી નાખી રસ કાઢી તેમાં લીડીપીપરવુ' ચૂણું નાખી તે પાવે. 
(૨૪) રકતપિત્ત ઉપર:;-પી'પળાનાં પાદડાંતો અગરસ ૧ ભાગ, હીરાખોળ $ ભાગ અને તેથી બમણું 
મધ એકત્ર કરી પાવું; એટલે જતને! પ્રવાઠ કિવા હૃદયમાં સ'ચય થયેલા લોહીને નાશ થાય છે. 
(૨૫)પ્રદર્‌ ઉપર્‌;--પીં'પળાની લાખખ એક તોલે છાશના પાણીમા ઉકાળી સાકર નાખી પાવી. (૨૬) 
દમ અને ઉધરસ ઉપર્‌;--પી'પળાની લાખતું ચૃણ્‌ ઘીસાકરમાં આપવું. 

૩૭૬ પીકુ (જળ; જાછી')--સ'૦ મ૦ હિ'૦ પીલુ, ૩૦ પીલુ. એગતી. બ'૦ પીલુગાછ. 
સેન ગોલગુ ચેટુ, પિન્નવરગોડ, તા. કેક. દેન ઝલ. ફોા૦ દર્ખતેસિસ્વાટ અન ઇરાક. 8૦ મસ્ટડ 
ટ્રી એક્‌ સ્ક્રિપ્યર, લાન સાલ્વેડોરા પસિકા. 

પીલુમા નાની અને મોટી એવી બે ન્નતો છે. પીલુતા ઝાડ ઝાળવાળા હોય છે. એ ઝાડ 
જાકષુ પ્રાંતમાં સમુદ્રકિનારે તથા ગુજરાતમાં ધણા થાય છે. પીલુનાં પાદડા ધાવડીના પાદદડાં 
જેવાં તથા તે કરતા મોટા અને ન્નડા હેય છે, એ ઝાડ ઉપર ફળ તોરણુ પ્રમાણે આવે છે. એ 
પાકેલા ફળનો ર'ગ પ્રવાલ જેવો લાલ હોય છે. એ ફૂબ એકેક ખાવાથી ગળુ સૂજી જઇ 
ગળામાં ખરજ થાય છે; પર'તુ એકદમ ધણા કૂળ ખાવાથી કે!ઇપણુ પ્રકારનો અપકાર થતો નથી. 
પીલુને કોકણુ પ્રાંતમાં “સારી અને 'કિ'કણુ? પણુ કહે છે. એના ફળનુ' તેલ કાઠે છે; તેને ખાખ 
(મન “ કિ'કશુલ 7 ) કહે છે. એ તેલ વાયુ ઉપર્‌ શરીરે મસળે છે. મોટી જતના ઝાડ 
%ુટલાક મુસલમાન લોક પીરેની કબરો પાસે શેભામાટે વાવે છે. એની છાયા ધણીજ ધટ 
હોય છે, લધુ પીલછુઃ--મધુર, તીખું, તુરૂં, ખાટુ, સ્ચિકર, સારક, કડવું, તીદ્દણુ, ભેદક,દીપન, 


% આજ સુધી અમદાવાદી જેવા મહાન ટકાઉ કાગળા ઉપર જે રાસ્્રો લખી રાખવામાં આવતાં અને 
જે આજે ૫૦૦-૭૦૦ વષ'તાં લખાએલ પુસ્તકે જેવા ને તેવાં નજરે પડે છે; તે આવીજ શ્રાહીથી લખતા 
હતા. એ શાહી ખનાવવાની એક સરખી પણ થોડ! ફેરફારવાળી અનેક રીતે! અનેક મહાત્માઓ પાસેથી મળી 
આવે છે. એક જૈન ગ્રથમાં આ પ્રમાણે એક કવિત્ત લખેલુ છે કે:- 

લાખ ટાક બીસ મેલ સ્વરાગ (ટકણુ) ટૉક પાચમેલ, નીર ટાંક દોસો લઈ હ'ડીમે ચડાઈએ; 
જ્યોલેો આગ દીજે ત્યોલાં ઓર ખાર સખ લીજે, લેોદર ખાર વાલ વાલ પીસકે રખાઇએ; 
મી'ઠા તેલ દીપ જ્વાલ કાજલ સે। લે 3તાર, નિકીવિતિ પિછાનીકે' એસે' હિ, બનાઈએ; 
ચાહક ચતુર નર લિખકે' અવુપ ગ્ર'થ, ખાંચ ખાય ખ ચ ર્ઝિ રિઝિ મોજ પાઇએ. 1 

શ્વધુ પીલુને ખારી નળ અને ખૂહુત્‌ પીકુને મીડી «નળ ક્હે છે, એમ સંસ્કૃત નિધટો બતાવે છે; પરતુ 
ખારી નળના પણુ સાવારગુ ઝાડ થાય છે; ખલ્કે તૈ મીડી જળ કરતા કાઈક મોઢાં પણુ હોય છે. ખારી નળ- 
ને કેટલાક લેક “સણી ના નામથી એળખે છે. એનાં પાદડા મીડી ન્નળ કરતા કાંઈક ટુકા અને પહોળાં 
હોય છે. મીડી નળના પાદય સાંકડા અને લાંબાં હોય છે. મોડી જળમાં એકને રાતા અને ખીછને ધોળાં ફળ 
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રકતપિત્તકારક, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ તથા વિદાહી છે; અને અશ, ગુલ્મ, કફ, વાતરક્ત, પ્લીહા, આનાહ, 
ઉદરરાગ, વાયુ તથા વિષખાધાતો નાશ કરે છે. માટું' પીલુ:--મધુર, ર૬ૃષ્ય, સચિકર તથા 
આંમેદીપક છે; અને વિષ, પિત્ત તથા આમને નાશ કરે છે. એનુ' તેલઃ---લધુ છે અને કફ તથા 
વાયુને નાશ કરે છે. ઉપ્યાગ:-(૧) મૂળવ્યાધિ; કૃમિ; ઝલ્મ અને સ'ત્રહણી ઉપર:-પીલુના 
તાનન' પાંદડા ભક્ષણુ કરવા. (૨) વાયુહારક પાટેઃ--પીલુના પાદડાં અને નગાડતા પાદગ કિ'વા 
એકલાં પાદડાં કચરી લોઢી ઉપર ગરમ કરી પોટલી બાધી થોડીવાર તેને શૈક કર્વે.. પછી તે 
પોટલીમાનાં પાદડાંતાજ પાટો બાધી ઉપર્‌ કપડાતુ વેષ્ટન દઇ ૪ પહેર્‌ રહેવા દેવો. એટલે પગ 
વળવા, કાઢ થવી, ક'મર, પીઠ, હાથ પ્રત્યાદિને વાયુવિકાર હશે તો તત્કાળ ગૃણુ આવશે. 
ફૂતરાના વિષ ઉપર્‌:--પીલુના પાંદડાનો રસ પાવો અગર ચૂળ ધસી પાવાં. (૪ મોઢામાં 
ચાંદીએ।ા પડૅ છે તે ઉપર:--પીલુના પાદડાને રસ ૧ તોલે અને ગાયનુ' ઘી પા તોલો, 
એ બન્ને મિશ્રિત કરી પીવાથી રોગ ત્રણુ દિવસમા નાશ પામે છે. (૫) સ'ધિવાત ઉપર્‌:-- 
પીલુતા પાંદડાનો રસ અતે ફડવી ગલકીતો રસ એકત ફરી અ'ગે ચોળવો અથવા ખાંખણ 
"ચેળવુ'. (૬) ક'ડૂ (ખરજ); ગ'ડમાલા, અ“ દ્વિ અને ક્ષત ઉપર્‌ઃ--ખાખણુ તેલ ચોળવું. 


૩૭૭ પીળો ધ'તુરે--સ'* ત્તપિધપૂર, સ્વણુક્ષીરી. મ૦ પિવળાધોત્રા, કાંટેધોત્રા. હિ 
પીલાધતૂરા. બ'* પિત્તધુતુરા. ક૦ હળદીમદગુણીકે. 


એને “ પીળો ધ'લુરો?' “વિલાયતી ધ'તુરો” વગેરે કહે છે. એ શુમારે ઢાથ-મે દાથ ઉગે! વધે 
છે.એના સર્વાંગે બારીક કાઢા હોય છે. એને જે બીઆ આવે છે તે બ'દુકના દારૂ જેવાં કાળાં હોય છે. 
-એ ખીઆં કાગળ નાખી ઉડાડવાથી તડ તડ વાગે છે. આ ઝાડ પડતર્‌ જમીનમાં ધણા થાય છે 
આ ઝાડ સવત્ર પ્રસિદ્દ છે. એનાં ખીઆંતું તેલ કાઢે છે. એના મૂળને દારૂડીના મૂળી પ્રમાણે ' ચોક ' કહે 
છે. એના ગુણુ દારૂડી પ્રમાણે છે. ઉપચાગઃ-(૧) વીંછીના વિષ અને બીજા સામાન્ય વિષ 
ઉપર્‌ઃ--પીળા ધ'તુરાના મૂળની છાલ પાનમાં ખાવા આપવી. (૨) ઢઢીઆ તાવ ઉપર:-પીળા ધ'તુરા- 
ના મૂળની છાલ પાનમાં આપવી. (૩) ગરમીનાં ચાઠાં અતે મસા ઉપર:--પીળા ધ'તુરાની 
ડખો ચુ'ટવાથી જે રસ તીકળે છે તે ચોપડવો અગર મૂળ ધસી ચોપડવાં. (૪)ખાંખમાં કલા 
પડે છેતે તથા સાર આવે છે તે ઉપરઃ--પીળા ધ'તુરાનો ચીક (દૂધ જેવો ચીકશેા પદાર્થ) 
આંખોમાં આજવે.. (૫) આંખો આવી હેય તે ઉપરઃ--પીળા ધ'તુરાનાં ફૂલનો અને પાદડાતો 
ર્સ અથવા ચીક આખમાં પાડવે.. (૬) રૈચ થવા માટેઃ--પીળા ધ'તુરાના મૂડીનું ચૂર્ણ શકિત 
પ્રમાણે ગરમ પાણીમા આપવુ. (૭) પ્રમેહ ઉપરઃ--પીળા ધ'તુરાનાં પાંદડાંના રસ બે તોલા 
સુધી કાઢી તેમા તેટલુંજ ઘી નાખી દરરોજ એક વખત એ પ્રમાણે પાંચ દિવસ આપવું. (૮) 
રકતપિત્ત ઉપર્‌ઃ--પીળા ધ'તુરાનાં પાંદડાનો રસ ગાયના દૂધમાં ૬ મહિના સુધી લેવાથી 
વ્યાધિ તજી મટે છે. (૬) ખસ ઉપર્‌:--પીળે ધતુરો ખાળી તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવો. 

૩૭4 પુ'ગળવેલ--સ* વૃષપત્રિકા, વસ્તાત્રી. મન હિ'૦ ખોડી, સુ'ગળી. ક૦ મુરૂરીગેય ભેદ. 








જય છે-એમ એની પણુ બે નતો છે ધોળા ફળવાળી નળને સેકી નળ કહે છે નળના બીજને ખાખભી- 
આ કહે છે. તેમાંથી જે ખાંખણુ નામત્ુ તેલ ઘાચી લોકે! પીલીને કાઢે છે તે મોણુબત્તીએ બનાવવાને ઉપ- 
ચોગમાં લે છે ખાત્રી લોકો પોતાનાં રંગસખખીના કામમા પણુ તે લે છે, એ તેલ એકાદ ખે દિવસમાં ડરી 
જહ માઠીના ખે!ટ જેવું થઈ નચ છે. તેના ભાગીને કકડા અત્રવા ભૂકો કરી શકાય છે. દેવતાના અગર સૂચ'- 
ના તાપમાં તેને રાખવામાં આને તો તે પાછુ મવાહી થઈ «તય છે, ફપયોગ:--(૧) ઘોડા ધાસનો ચારો સારી 
રીતે કર્‌ ત શકતા હોય તો:-એવાં દૂખળ થતાં જતા ઘે!ડાને સેકી ન્તળના પાંદરૉનો રસ ખાજરીન અટ 
અને ગોળ સાધે મેળવી પીડીઆં વાળી ખવરાવવા. (ર) પગતા ન્યાડે (ઓસાર) ઉપરઃ--ગા3મા ખાંખણ તેલ 
ભરી ધીમો! રોક કરવે।, (૩) એના પાલે! ચામડી 3પર બાંધવાથી દાહક૩પ ધારણ કરે છે. આથી કેટલાક અનાડી 
લોકા સ્નાયુ (વાળા) ઉપર તેને ખાંધે છે, (૪) હોરેના ત્રણ ફઝાવા માટે--ખારીના પાંદડા ખાળી તે શખ 
ઝીણી વાટી તેમાં માણસનું મૂત્ર વારવાર ઉમેરતા જવું અને તે વારવાર ત્રણુ 3પર્‌ ચોપડતા જગુ. અ પ્રમેય 
અંગેજ આયડોફોમની ગરજ સારે છે. 


૨૭૬ આર્ચભિષડૂ-પૂવાં્ધ 








પુ'ગળવેલનાં પાંદડાં ચુલબાસીનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. તે વેલ વાડે ઉપર્‌ ધણી થાય છે. 
આ વેલ પ્રસિદ્ધ છે. પુ'ગળવેલઃ--કડવી, સ્ત'ભન, ધાતુવર્ધ ક, ગર્ભૌત્પત્તિકારક, લધુ, તુરી, શીતળ, 
મધુર, રસકાળે અનેપાકકાજે તીખી તથા વાતલ છે અને ઉધરસ તથા ચુલ્મતી નાશક અતે સ્ચિકર્‌ છે; 
તથા મૂત્રફચ્હ્, કેફ, પિત્ત, હેદ્દાગ અતે વિષને! નાશ કરે છે. ઉપયોગઃ-(૧) ગ્ુમડુ” ફોઢવા માંટે:- 
પુંગળવેલનાં પાંદડાં વાટી ખાંધવાં એટલે ગમડું ત્વરિત ફાટે છે. (૨) જાળપુળી (પાડા જેવુ” 
ગુમડુ' જેમાં બળતરા વિરોષ થાય છે તે) અતે કોઇ પણ પ્રકારના ગુમડા ઉપરઃ--પુંગળ- 
વેલના પાદડા વાટી ખાધવાં એટલે આગ કમી થાય છે અને ગુમડુ ફાટે છે અગર ખેસી જય છે. 


૩છ૭્ટ પૃષ્કરમૂળ--સ'૦ કન પુષ્કરમૂલ. હિ'૦ પેહકરમૂલ. મલાન ચત્રાફૂવા. લાન 
કોસ્ટસ્પેસીએસસ. 


ગ: પુષ્કર્મૂળાની ઉત્પત્તિ કાશ્મીર દેશમાં થાય છે. પુષ્કરમૂળ એ એક કેને ભેદ છે. એને 
“પોખરમૂળ”' પણુ કહે છે. પુષ્ક્શ્મૂઊઃ--કડવું, તીખું, ઉષ્ણુ તથા ભેદક છે; અને વાયુ, કફ, જ્વર, 
સોળે, અસ્થિ, ઉધરસ, હેડકી તથા પાંડુતો અને વિશેષ કરી પાર્ક્ષશળતેો તાક્ષ કરે છે. ઉપયોગઃ- 
(૨) ઢદ્દોગ; શ્વાસ; કાસ અને હેડકી ઉપર્‌ઃ--પુષ્કરમૂળનુ' ચૂર્ણ મધ સાથે આપવું. (૨) સ્વર્ભ'ગ 
ઉપર્‌ઃ--પુષ્કર્મૂળ મોઢામાં રાખી રસ ગળી જવે।. 





# સુ'ગલી (પારસ) એરડાના મૂળને પણુ પે।કરમૂળ કહે છે. શું જાણીએ કે તે આ પુષ્કરમૂળનો પ્રતિનિધિ હરો? 
કમળનું નામ યુષ્કર હોવાથી એની જડને પણુ પુષ્કરમૂળ કહે છે. 


ચકદત્ત અને રાર'ગધરમાં આ જડને સુગ'ધીવાળી અને નગૃતિ આપનાર કહેલ છે. એને ઉધરસ, શ્વાસ, તાવ, 
અરૃચિ અને ચામ ીના રોગમાં આપવાની પ્રશ'સા કરી છે. થીઓકે કસર્‌ખ નામના પુસ્તકમાં લખેલુ' છે કે:- 
મોલિપ્સ શહેરના સૂયમદ્રિમાં ઈસ્વીસનની પૂવે" ૨૪૩ વષે? સિશ્યિાના રાજ સેલૂકસ અને એના ભાઇ એન્ટી- 
ઓકસ એ ખન્નેએ પુષ્કરમૂયનો હોમ કયો હતે. ડાયોસકારાઈ'ડિસ લખે છે કે:-અરબસ્તાનથી આવનારી વસ્તુ- 
ઓમા પુષ્કરમૂળ સવ'થી ઉત્તમોત્તમ કેશસાને યોગ્ય છે. એ સફેદ રગની અને હલકી હેોપ્ય છે અને એની મીઠી 
ખુરભાદાર વાસ આવે છે. તોફેતુલ મિનમિતમાં લખે છે કે:-આ હિં'દુસ્તાતના કિતારા ઉપરથી આવે છે; અને 
જે ઝાડમાંથી એ ઉત્પન્ન થાય છે તે થડ્વગરનુ' અને પેલાં પાંદડાતું થાય છે. એની ત્રણ્‌ નતો] છે. એ ત્રણે 
ગરમ, ખુશ્ક અને પેસાખ વધારે લાવનાર, પિત્તને કાઢનાર, કા1ન્તતા દરદને તાબૂદકર્તા, પેટના ખગાડને હંઠા- 
વનાર, સર્પાદ્દે ગમ વિષને ઉતારનાર, કામોદટ્દીપનકરતો, પેટમાંના કૂમિને કાઢનાર અને પેચાખની થેલીમાં 
થનારી પથરી પીગળાવીને કાઢી નાખનાર છે. મખજન અલ અદવિયામા લખે છે કે:-એ જડ કામોત્તેજક, 
ઝેવત આપનાર, દુટ હવા ઉત્પત્ત કરતાર ખિમારીઓને અત્ય'ત ઉપરેગી છે. દમના રોગમાં તથા સુક્ષ ખોલવાના 
કામમાં આવે છે. ડીકટર ઈરવિંગ લખે છે કે:-રાજપૂતાનામાં અદ્ીણુ ઉત્પન્ન થવા લાગ્યું તેની પહેલો આને 
તમાકુની માફક પીતા હતા. એનો મુખ્ય ઉપયોગ ખુશબોઈ અને માલની ગાંસડીમાં જીવ ન પડવા પામે એટલા 
માટે કરતા હતા. શિર વેડન પોવેલ કહે છે કે--“પન્તબમાં આના ચૂણ'તે «સૂતા નાસુર ઉપર ધાવમાં જીવ 
પડયા હોય તેમા અને દાંતનાં દરદ મહે વાપરે છે. એને સૂકવી ચૂણ્‌' કરી ચોપડવાથી સખત છોલાએલ ચામડી 
કપર્‌ જલદી રઝ લાવવાના મલમ ખરેબર કામ કરે છે અને સૂકવી ચૂર્ણ કરી ખાલ ધોવામાં પણુ વાપરે 
છે કલેરાની બિમારીમાં ૧ ટ્રામ દલાયચી અને ર દ્રામ ઉપલેટને ૪ ઔંસ ગરમ પાણીમાં ભીંજવી એ પાણી 
એક એસની માત્રાયી દરેક અડધા કલાકે આપવાથી ઉત્તમ અસર કરે છે.” ડીકટર પોટર સ્મિથ ડફે છે કે:- 
પુષ્કરમૂળ જલદી ખુરાબાઈ જગાડનાર પદાથ' છે અને શ્રળ વગેરે દરદોમાં ઉપયોગી છે કાસ્મીરી કાપડ રાલ, 
ધુસા) માં કીડા ન લાગવા કાપડના વેષારીઓ એને ઉપયોગ કરે છે. સૂકાચલી પુષ્કરમૂળની જડ ખુરાબોદાર હવા 
ઉત્પન્ન કસ્ત્રાને માટે ખાળે છે ચીનના મુલકમાં અ! જડને ખાળવાને। અત્યંત શોખ છે. એનો ખુગબોદ્ાર 
ધુમાડો ચાનાઈ લે.ક પોતાના ત્રિખુદ્ધિ દેવની પાસે આળે (પ્રપકરૅ) છે. સર જેજ' ખર્ચવુડ કહે છે કે: -એનાથી 
સફેદ થએલા વાળ કાળા થાય છે; અને એમા પેટની પીડા મટાડવાનો, ખરાબ હવાની અસર રોકવાનો, ગ્રાહી 
અને ઉધ લાવવાને ગુણુ છે. ચગ્કસ'હિતામાં--એતે શુકરો।ધક, લેખનીય (ધાતુઓને પાતળી કરનાર), શુકજન ક 
(વીર્ય ઉત્પન્નકર્તા) અને હે કીનો નાશકર્તા કહેલ છે સુશ્રુતસ'હિતામાં--એને વોનિદોષતાશક અને સ્તન્યસોધક, 
વર્ણુમસાદન (ચામડીને! રંગ સુધારનાર) તષ ચળ અને બીન વિકાર હઠાવનાર કહેલ છે. ચકત્તમા લખે છે 
જુ:-હરડે, અજમો, હિંગ અને સુ'ઠની સાથે મેળવીને ખાસી, શ્વાસ, તાવ અને મદ જડરામિમાં આપે તો એ 
હ) રેગ્‌ાતો નારા ત્રાચ 


વતૌષધિગુષરાદર્શ ર્ક્ડ 


૩૮૦ ધે'ડકુળી--પેડકુળીના વેલા હેય છે, અ વેલે મોટો અતે વિસ્તીણું થાય છે. એનાં 
પાંદડું અળઇના ઝાડ જેવાં થાય છે. તેની છાલ ઉપરથી કાળા રગતી હેય છે; પરતુ અ'દરથી 
“શતા રગતી હેય છે. એતે રાતા ર ગતે રસ આવે છે અને તેની લાખ થાય છે. ઉપચેગ:- 
(૨) ખરજવા ઉપર્‌:--પે'ડકુળીનાં પાંદડાંતા રસ પાવો અને તેજ પાંદડાં વાટી ઉપર ચોપડવાં. 
(૨) ફલ્લા ઉપરઃ--પેડકુળીના વેલાની છાલ પાણીમાં ધસી ચેપડવી. 

૩૮% પે'હુર--સ'૦ મહાપીડીતરુ. મ૦ પે'હે, પે'હૂર. હિ'* પેરીસશક્ષ.કન એંહમ ડુવરનું'. લા૦ 
૨ડિયા, રિલિજિનેસા. 


પે'હુરનાં ઝાડ કાંકણુમાં થાય છે. તેને જેઠ અને આષાઢ માસમાં ફળ આવે છે. એ ફળ 
જમરૂખ જેવડા હેય છે અને તેનો રગ લીલે। હેય છે. તેનું' શાક યાય છે. પે હુરઃ-વુરં, સાહક, વાત- 
નાશક, શીતળ, ખલકર, સ્ચિકર, મધુર તથા સ્ક્ષ છે; અને વિષ, ચર્મરોગ, રક્તદોષ, કફ, ત્રિદોષ તથા 
પિત્તતો નાશ કરે છે. 


૩૮૨ પોકેળો-(સ'* બિ'દુપત્રક) પોકળાની ભાજવુ' ડી'ટુ' રાતું અને માઠ જેવુ'જ હોય 
છે; પરતુ પાંદડાં ક'૪8 તાંદળજના નવાં હોય છે. આ ભાજીમાં કિચિત્‌ ખટાશ હોય છે. પોકળાની 
ભાજ નરમ કરવાથી સારી થાય છે; પર'છુ એને બીઆ આવે છે એટલે તે ઉપયોગમાં આવતી નથી. 
એને રોપા શુમારે હાથભર ઉ'ચો। વધે છે. ઉપયોગ:-અગ્નિદગ્ધ વ્રષ ઉપર:-પેકળાનાં પાંદડાંને 
રસ જમીન ઉપર રૅડવાથી નીકળનાર ભોયરસો। મેળવી તેને! લેપ કરવે।. 

3૮3 પોૈયો ( એર'ડ કાકડી, ઝાડ ચીભડી )-સ'૦ વાતકુ'ભક્લ, મધુકર્કટી. મન પપઇ. 
વ૦ એર'ડીપપઇ. હિ'* અ“કાકડી. બ'૦ વાતાવિલેબ્ુ. તેન ખાપ્ય. તા૦ પપ્યાય. તુ૦ ખપ્પાંગાઇ- 
મલાન પપ્યાય', ૩૦ પે!પ્પલસુ. ઇ"૦ પપાવ. લાન કારિકા પાપૈયા. 


આ ઝાડ ધણાખરા પ્રાંતોમાં પ્રસિદ્ છે. એ ઝાડ ધણું વધે ત્યારે ખે-ત્રણુ માથાં રી ઉચુ 
વધે છે. તેતે આડા-અવળા ફ્રાંટા ધણા ફૂટતા નથી. એતા ફળને “એર કાકડી ( પોષેયો )- 
જ ” કહે છે. એ ફળ નારીએળની પેઠે પાદડાંની નીચે થાય છે, લીલા ફળને રગ બહારથી લીલેા 
હોય છે. લીલા ફળનું શાક કરે છે. પાકેલાં ફળ ખાવાથી મીઠા લાગે છે; પરતુ તે ઘણા ખાવામા 
આવે તો! શરીરે વિકૃતિ થાય છે. એ ફળ ધણાજ વાતુલ, જખમ રૂઝવનાર્‌ અને પ્રમેહાદિક 
વ્યાધિ ઉત્પન્ન કરનાર છે. એ ઝાડતું' લાકડુ' ધણુ'જ પોયુ' હોય છે. તેના પાદડાના દાગ લાખા 
અને પોલા હોય છે. એના પાંદડા એરડાના પાંદડાના આકારના પણુ મોટાં હોય છે, પાપૈયા;-- 
મ્રાહક છે અને કફ તથા વાયુતે કેપાવનાર છે. પાકેલે પોપૈયોઃ--મધુર, જડ, સ્ચિકર, પિત્ત- 
નાશક અને ગુરુ છે. ઉપયાગઃ--(૧) કીડવાત અને દાદર વગેરે રોગ ઉપર:--પોપૈયાના કાચા 
ફળને ચપ્પુવડે ચીરીને જે રસ નીકળે તે ચાપડવે।. (૨) મૂળવ્યાધિ ઉપર:---પોપૈયાના કાચા ફછીના 
-ર્સ મૂળવ્યાધિ ઉપર ત્રણુ દિવસ ચોપડવો; એટલે મૂળા બળી જાય છે અગર ગરી પડે છે. 
(3) પ્લીહા (પેટમાં ડાબી બાજુએ ખરોળ નામે ગાંઠ થાય છે તે ) રોગ ઉપરઃ-- 
પોર્યયાના ફળવુ' પોટીસ કરી પ્લીઠા ઉપર ખાંધવુ'; અને પોપૈયાતુ' દૂધ (રસ) ચમચે। ભરી સાકર્‌ 
સાથે દિવસમાં ત્રણુ વાર્‌ પાવુ'. (જ) ફૂમિ ઉપર:--પોપૈયાનુ' દૂધ એક ચમચાભાર્‌ સાકર સાથે 
પાવુ'. બાળકને આપવુ હેય તો એક ખે ટીપાં આપવુ. (૫ )ે તક ગરમી ઉપર:--લીલા 
પોધેયાને છુંદો તપેલામાં નાખી તેને બાષ્ટી હાથયતળીએ તથા પગતળીએ પાંચ દિવસ બાધવો. 

3૮૪ મૂષ્રસ--સ'૦ પનસ. મ૦ ફણુસ હિ'૦ કટહર્‌, બ'૦ કાઠાલ, ક૦ છલસિન-મારા. 
“સૈ પતસકાથાં. તાન પલાચુ, ચિરા. તુન પેલા, મલાન પિલાવુ. લાન આર્ટોકાર્પસ્‌ પન્ટેગ્રિફરે- 
4લેષા, ઈ૦ ૪'ડિયન ન્નેકટ્રી. 

કૃણુસનુ' ઝાડ મોટુ થાય છે. એ ઝાડ વાવ્યા પછી પાંચ-છ વર્ષે ફળે છે. એનાં પાદ 
લીલ્લાં અને લાંખાં હોય છે. ધણુ' કરી ફ્ણુસ ડુંગરાળ પ્રદેશમાં બહુજ થાય છે. ફૃણુસ ઉપર્‌ જાડા 


૨૭૮ આરચભિષડૂ-પૂવાંર્ણ 


-----.-............... ડઝન 
કાંટા હેય છે. ને મોહુ' ઝાડ હેય તો શુમારે ૫૦૦ પર્યત તેતે ફળ આવે છે. આ ઝાડતે જમીન- 
માં પણુ ફળ લાગે છે. ફ્ણુસમાં કાપા અને રસાળ એવી ખે નત છે. રસાળ ફ્ણુસતું ફળ 
ઘ્વોળુ' હોય છે. પૂણુસ ઘણા ઉપયોગમા આવે છે. લીલા ફૂણુસનું શાક કરે છે, પાકે એટલે 
અ'દર્નો ગર્ભ, ખવાય છે. તાંલીચોરી, મ ગલેર અને ગે।મતક, એ ઠેકાણે કૃણુસ પાડવાના વખતે' 
લોક સવારના પહોરમાં અનાજને બદલે દૂણુસને ગર્ભજ ખાય છે. ગર્ભની અ'દર ખીઆં હેય 
છે, તે પણુ ખાવાના ઉપયોગમાં આવે છે. એ લીલ્લું હોય છે ત્યારે તેને ચીરી શાક કરે છે અને 
. શૈકીને ક ખાષ્ીને ખાય છે. ઠેળીઆ શેકતા પહેલાં તેને લગાર ૭િદ્ર પાડવુ; નહિ તો તે મોટા 
અવાજથી ફૂટે છે. તેને સૂકવવાને માટે તેના ઉપર માટી ચોપડી રાખે છે. ચોમાસામાં તેને 
શેકીને ખાય છે. દક્ષિણુ કૉકણુમાં કણુખી લેક ત્રણુ-ચાર્‌ મહિનાપર્ય'ત ઘણુ કરીને કેરીએની 
પેઠે ફૂણુસ ઉપરજ નિર્વાહ કરે છે. કૂણુસનતો વખત ગયે એટલે ગોટલી ખાય છે. ફેણુસનો ગર્ભ 
સૂકવી રાખી જરૂર વખતે તેનો ઉપયોગ કરે છે. ફણુસ ઉપરનાં ફરેતરાં ઢોરને ખવરાવે છે, તેથી 
દૂધ પુષ્કળ ઉત્પન્ન થાય છે. ગર્ભ વાટી તેની પાતળી રે।ટલી કે પુરી કરી ખાય છે, તેને ફણુસ- 
પોળી કહે છે. ગર્ભની ખીર અતે કઢી પણુ ફરે છે, એનુ' લાકડું પીળુ' અને ટકવામાં સાગના 
જેવુંજ છે તેથી ઈમારતના કામમાં આવે છે. એના લાકડાની પેટીઓ, ખુરસીએ, ચૌરગ, પલ'ગ 
શંત્યાદિ વસ્તુએ થાય છે. પૂણુસની ન્નતનુ'જ એક પાત (પાત્ર) ફણુસ કરીને ઝાડ થાય છે. તેનાં 
પાંદડાં મોટા હોય છે અને તેનાં ફળ ખાવાના ઉપયોગમા આવતા નથી. એનું લાકડુ' ધણુ! ઉપ- 
થોાગમાં આવે છે. તે ખીન્ન કૂણુસ કરતાં ટકાઉ છે; પરતુ તેનો રગ સારો હોતો નથી. તેની 
હોડીએ અને દરવાજા (બારણા) કરે છે. ફૃણુસનો ગર્ભ, ખાઇ ઉપર્‌ પાત ત ખાવું; કારણ કે 
પાન ખાવાથી પેટ ચઢી માણુસ મરે છે. લીલુ' તથા જૂતું' ક્ણસઃ--મલાવણરેભકે, મધુર, ખલ- 
કર, દોષલ, તુરૂં, ચુરુ અને વાતુળ છે. ડુમણી' રૂણુસઃ--મધુર, જડ, કફકર તથા મેદવર્ધક છે; અને 
દાહ, વાયુ, પિત્ત, ક્ષતક્ષય તથા રક્તપિત્તના નાશ કરે છે. પાકેલુ' ફૂણુસઃ--પાક વખતે શીતળ, 
દાયક, [્નિગ્ધ, તૃપ્તિકારક, ધાતુવર્ધક, સૃચિકર, માસવર્ધક, કકૂકર, બલકર, પૌષ્ક, જ'તુકારક, 
રૃષ્ય તથા દુર્જર્‌ છે; અને રક્તપિત્ત, ક્ષતક્ષય તથા વાયુને! નાશ કરે છે. ક્યુસની ગોટલીઃ-- 
મધુર, ૬ૃષ્ય, જડ અને વિજભક છે. ફ્ણુસનાં ખીઆં:--કડવાં, મુખશુદ્ધિકર અને ગુરુ છે એનુ 
પાણી:--રૃષ્ય તથા મધુર અને ત્રિદોષનાશક છે. ઉપયાગ:-- (૧) મોં ફાટ્યું હોય તે €૫૨:-- 
કૂણસના ઉપર જે અળ'બી થાય છે તેને “ ફૃણુસ અળખી ” કહે છે. તે ધસી ચોપડવી. (૨) 
શોફેદર ઉપર:--પાકા ફ્ણુસના અ'કુર અતે ખરવતીની છાલ એકત્ર કચરી, પાણી નાખી, તેનો 
રસ પાશેર કાઢી પાવે. પથ્ય પાળવું. (૩) બાળકના આમસ'ગ્રણણી ઉપર:-કાપ્યા ફકૃણુસની તથા 
કાપ્યા આબાતી છાલ સમભાગ લઇ પાણી નાખી રસ કાઢવે।. આ રસ બાળકની શક્તિ પ્રમાણે એક 
તોલાથી ત્રણુ તોલાસુધી લઇ તેમા ચૂનાનુ' પાણી બે માસાપર્ય'ત નાખી જલદી પાઇ દેવે।. (૪) ક'કરોગ 
ઉપ્‌ર્‌:--ફણુસતી દરેક ડાળીના છેવટને ભાગે અણીદાર ફળીએ। હેય છે, તે બારીક વાટી રસ 
કાઢી થોડો થોડો ગળામાં નાખતા રહેવું; અથવા વાટેલી કળીઓતી ગોળી કરી મોમાં રાખવી. 
(૫) રક્તાતતિસાર અને કોગળીઆ ઉપર:--આંબાની અને કૂણુસની છાલને! રસ કાઢી તેમાં 
ચૂનાનું' નિતયું' પાણી નાખી તે પાવો. (૨ ) ફણસ ખાવાથી અજી થયુ હોય તેો:-- 
કોપર ખાવુ, (૭) રણસ ઉપર્‌ પાન ખાવાથી પેટ ચરે છે તે ઉપર્‌:--કિ'ચિત્‌ ખટાશવાળાં 
ખેર ખાવા. 

૩૮૫ ક્‌।લસા--સ૦ પુસ્ષક, મ૦ બ'૦ અન ફાલસા. હિન ફાલસે. કન ખેદૃહા. ફાન 
પાલસા. ઈ. એશિયાટીક ગ્રેવિયા. લાન ગ્રેવિયા એશિયાટીકા. 

આ ઝાડ મોટું થાય છે. એ બગીચામા વાવે છે. ઉત્તર હિ'દુસ્તાનમાં એની ઉત્પત્તિ વિશેષ ' 
થાય છે એના પાકા ફળ પીપરના કળ જેવા અને તેનો રંગ જ'ભુએ હોય છે. એ ફળ ખાવાથી 
માઠા લાગે છે. એ બીઆસુદ્ધા ખાવા. ઉષ્ણુકાળમાં એ ખીઆનુ' સરબત કરી પીએ છે. ફાલસા:- 
ખાટા, લુરા તથા લધુ છે; અને કફ તથા વાયુના નાશક અને પિત્તકર છે. લીલાં ફૂળ:--પિત્તલ, 
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લધું, ઉષ્ણુ, ખાટા, તુરાં તથા વાતતારક છે. પાકાં ફેળ--મધુર, સ્વાદુ, સ્ચિકર, તર્ષણુ, શીતળ, 
મલખદ્ધતાકારક, હ, ધાવુકર તથા ખાટાં છે; અને વાત, પિત્ત, રક્તદોષ, તૃષા, દાથ, ક્ષતક્ષય, 
શેષ તથા પિત્તજ્વરતો નાશ કરે છે. ઉપયાગઃ--(૧) મૂઢગર્ભ, અને મૃતગર્ભ પાડવા ઉપર:- 
ફાલસાના મૂળને લેપ ડુંટી, બસ્તી અને યોનિ એ ઠેકાણું કરવો; એટલે ગર્ભ, નીકળી નનય છે. 
(૨) દાહુ શમન શવા માઠેઃ-ફાલસાના પાકા કળ સાકર સાથે ખાવાં. (૩) પિત્તવિકાર 
અને હદ્દોગ ઉપર્‌:--ફાલસાનાં પાકાં કાળનો રસ પાણીમાં મેળવી સરબત કરી તેમા થોડી સુઠની 
ભૂકી અતે સાકર તાખી પાવું. 


૩3૮૬ ફાંગળોા--(સ'૦ ફેણિજ્જક) એ ઝાડ તથા એનાં પાદડાં પણુ રાન તુળસી જેવાં 
હેય છે; પરતુ પાંદડામાં કાત્રા હોતા તથી. એ ઝાડ ઉપર્‌ તોરા આવે છે. ઝાડના અ'ગતે અને 
એ તોરાએતે! રંગ રાતો હોય છે. એમા ધોળો, રાતો અને કાળા એવી ત્રણુ નત છે. ફંગળે:- 
લધુ, કડવે, રુક્ષ, હુઘ, અમિદીપક, પિત્તલ, પાકકાળે પિત્તલ, રસકાળે તુરે, તીખો, સચિકર તથા 
તીઠ્દણુ છે; અને કફ્વાત, કૃમિ, કુષ્ઠ, અર્શ, વી'છી અને સર્પના 1વષને નાશ કરે છે. ઉપચાગ:- 
(1૧) ફકુર્શાના વિષ ઉપર:--ફાગળાનાં મૂળ ઘસી ૩ તે!લાપર્યત પાવા. પછી કમી નસ્તી 
પ્રકાર્‌ થાય તે। તીચે પ્રમાણે ઉપાય કરવાઃ-માથુ' ચઢે તો કાળા કુડાના મૂળ ધસી માથે અને 
કપાળે ઘસવા. પેટમા પીડ આવે તો તેજ મૂળ ધસી પાવાં. ઉલટી થવા જેવુ જણાય તો ધાવડી- 
ના કુમળા તોરાએ અને ૭ મરી એકત્ર કુટી ગોળા કરી ખવરાવવી. શેષ લાગે તો આમલીની 
છાલ ખાવા માટે આપવી, સોજ્ન આવે તો ધ'તુરાના પાદડાતે રસ કાઢી ગરમ કરીતેમાં કળથી- 
નો લોટ નાખી સે।જળ ઉપર્‌ લેપ કરવો; કિવા ઉક્ષીનાં મૂળ ગોમૂત્રમાં ધસી ઉપર ચેપડવા. 
(૨) ક્ષતમાંના કૃમિ મરવા માટે:--ફાગળાનાં લીલાં પાંદડાં હાથપર મસળી ક્ષતમાં તેનો રસ 
પાડવો અને તેજ પાંદડાની થેપલી કરી ક્ષત ઉપર ચોટાડવી; એટલે ક્ષતમાના કૃમિ તાબડતોબ 
મરે છે. એ પ્રમાણું એક ખે વાર ઔષધ ચોપડવું. (૩) મૂત્રાધાત ઉપર્‌ઃ--ફરાગળાનાં પાંદડાંને 
રસ ઇ'દ્રેયપર ચે।પડવા અને એક ટીપુ મૂત્રદ્દાર ઉપર્‌ પાડવું. (૪) ફૅશિ ઉપર્‌ઃ--્રાંગળાનાં પાંદડાં- 
ને રસ કાઢી પાવો. (પ) ઢોરના જખમ ઉપર્‌:--ફાંગળાના પાંદડાનો રસ ચોપડવો. (૬) 
વાયુથી અ'ગમાં સષુકા થતા હોય તે ઉપરઃ--ફાગળાના પાંદડાના રસનો લેપ કરવો, ' 

૩૮૭ ફૂજી--સ'૦ જ્ણાફ'જી. મ૦ ફાંજ, ફાજી, ફાંદ, વરધારા ભેદ, હિ? ફા, કાલા- 
વિધારા. ક૦ કિરિયમુષ્ટે, લાન રિવ્હિયા એનાટા. 

કાંજીના વેલા હોય છે. એ ચોમાસામાં ઉત્પન્ન થાય છે. એના પાંદડા અળનાં પાદડા જેવાજ 
પરતુ ઘણાંજ નાના હેય છે. પાંદડાનું શાક અળવીનાં પાંદડાં પ્રમાણેજ કરે છે. એ શાક સારૂં 
થાય છે. ફાજીને। વેલે મોટો થઈ તે એકાદા ઝાડના આશ્રયે રહે છે. તેને “ ફાંદ” પણુ કહે 
જે, ફાજીઃ--શીતળ, ગ્રાહક, ૬ૃષ્ય, કડવી, તુરી, તીખી, મધુર, બલકર્‌, કય્કારક, વિજ'ભકારક તથા 
ગુરુ છે; અને વાત, પિત્ત, હદ્દોગ, ઉધરસ, આમદેાષ તથા કલેશનુ' શમન કરે છે. ઉપયોગ:-- 
(૧) કુંરશાના વિષ ઉપર:--ષ્રાજના વેલાનાં મૂળ ગરમ પાણીમાં ધસી ચાર ચાર્‌ ઘડીના 
અંતરે પહેલા દ્વિવસે પાવા, પછી બીજે અને ત્રીજે દિવસે ખે વાર્‌ પાવા. 

૩૮૮ ફ્રિગીમૂળ--( ૦ ફિર'ગી ખાભૂળ ) એતે “ ફિર'ગી ” પણુ કહે છે. એ ઝાડ 
ધ્રણાંજ મોટાં થાય છે, એને ઝીણા કાટા હોય છે, એતી ડાળીએ સુરૂના ઝાડ જેવી દેખાય છે. 
એતે બારીક શ'ગા આવે છે. ફિરિગીની છાલ સુવાસિક છે. એ ઝાડ ઘણાક પ્રાંતોમાં ઉત્પન્ન 
શાય છે. ઉપયાગ;--(૧) આમવાત અતે વાયુથી સણકા થાય તે ઉપર:--દ્િરગીનાં 
પાંદડાંના રસ કાઢી તેમાં ઘી નાખી પાવે. 

૩૮ ફુગ--( નિલાડીના ટોપ, અળ'બા. સ ભૂઝત્ર. મટ અળખે ભુધડ્ટેડ. હિ'* 
છતાના, છ૭ાતાં, સાંબકી છત્રી, બ'૦ કડક ષાતા, ખ્યાંગેરઠાતા. ક? આળબિ, તાપછિત્તરિગે. ૦ 
કાલિમ. ઈન મસરૂમ, લાન ફ'ગાઇ. સિ ખુ'ભા. 


* એ મોટી ચમત્કારિક વનસ્પતિ'છે. એ વનસ્પતિની રચનાથી પરમેશ્વરનું પૂર્ણા ચાતુર્ય દેખાઈ 
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આવે છે. પગનું હત્ર ઉકરડા ઉપર સડેલા પદાચ ઉપર કેહેલાં છાણાં ઉપર અને કેટલેક ડેકાશે 
સારી જમીનમાં પણુ થાય છે. એમાં સાત-આઠ નત છે અને તેમા પણુ બે પ્રકાર્‌ છે. એક 
વિષારી અને ખીન્ને સારો. વિષારી અળબા ખાવાથી મોટુ અનર્થકર પરિણામ થાય છે. કેક ચહે 
છે, પેટ ફૂલે છે, ઉલટી થાય છે અને મન બ્રામિત યાય છે; એટલા માટે માહિતીસિવાય તે ખાવું 
નહિ. સારા અળ'બા પણુ ઉત્તમ પચે એવા પદાથ નથી. તે ઘણા ખાવાથી જલદી પથી શકતા 
નથી, ૪ુગમાં પ્રસિદ્ધ જાતિ નીચે પ્રમાણે છેઃ-ચુડા, ચીતળા, ગવતા, કુબળા, કુરહી, તેલ'ગી, ભુય- 
ફ્રોડ અને મોમ્રાળા, ચુડા એક હાથ ઉંચા હોઇ તેના ઉપરતુ' છત્ર નાતું' થાય છે. ચીતળા સાધા- 
રણુ હોય છે. ગવતા ખારીક હોય છે. કુખળા ઝીણી આગળી જેવડા હેય છે. ઝુરડી એયી પણુ 
નાના હોય છે. તેલ'ગી સર્વ કરતાં ઉત્કૃષ્ઠ છે. એના છત્રને। વ્યાસ હાથ-દોઢ હાથ હોય છે. શુય- 
ફેડ ગોળ હોય છે. એને છત્ર હોતું નથી. એ કોસલા જેવા ઝુલેલા હોય છે. મોમ્રાળાને મોગરા 
જેવી સહજ કળી હેય છે. ફૂગનાં બ”ીઆં ઘણાજ ઝીણાં હેય છે. દ્ુગની ભાજી સારી થાય છે. 
કેટલાક લેક અળબાને મૂર્ખપણાથી વધવા દેતા નથી, અળબાઃ-શીત, બળકર, ભેદક, મધુર, 
ત્રિદોષકારક, વૃષ્ય અને કફષદ છે. કાળા અળા'બેઃ-મધુર, ઉષ્યુ અને ચુરુ છે. ધોળો અળ'ખોઃ- 
પાક વખતે ગુર છે. લાલ અળ'બેો!ઃઃ-અલ્પ દોષકારક છે. ઉપયોાગઃ-(૬) નાના વાછરડાઓને 
'ક્‌લ્લા થાય છે તે ઉપર:-ભુયડ્રોડ છાશમાં વાટી તેમાં ખે ચણૂ।ટીભાર હીંગ મેળવી આપવે! અને 
ઓષધ આપતાજ તે વાછરડાની પીઠ જમીનને લગાડવી. (ર) શીતળા અને ગોવરૂ પેટમાં ન જવા 
શાટે:-ન્યારે અળ'બાની કળીએ। થાય છે, તેજ વેળા તે લાવી સૂકવી રાખવી. ન્યારે શીતળા 
ભથ્વા ગોવરાને તાવ બાળકોને આવે ત્યારે એ કળીએ ગરમ પાણીમાં વાટી કપડે ગાળી પાવી 
એટલે શ્રીતળા પેટમા નહિ ઉતરતાં શરીર ઉપર તડતડી ઉઠે છે. (૩) ડ'ઢીમાં ફોલ્લી થાય છે 
તે ઉપર્‌ઃ-સૂકવેલા અળબા અતે ચોમાસામાં ટારેનાં શીગડાને માટી લાગવાથી જે પીલા છુટે 
છે તે એકત્ર કરી તેતો લેપ કરવે।. (૪) મૂળન્યાધિ ઉપર:-સૂકાએલે અળબો તથા હોરોનાં 
શી ગડાના પીલા અને ભાગ એની ધૃણી આપવી. 

38૦ કુદિનો-સ૦ પુદીન. મન બ'૦ પુદીના, હિ'૦ જુદીના. ફાન તોઅના. અન દવા. ફ્રિર્‌'ગી૦ 
ઓડ રોલ્રાવ. ઈ ટાડરેડમિટ. લાન મેન્થાસિલ વેસદ્રિસ. 

જુદ્નાના નાના નાના છેડ હેય છે. એ એક તુળસીનીજ જાત છે એવુ' કહીએ તે ચાલે. 
જુદિતાનાં પાદડા કાંષ્ક તુળસીના પાંદડાં જેવાં, પરતુ તે કરતા નાનાં અને ગોળ હેય છે. %ુદિનાની 
ચટણી કરે છે. જુદિતિ એ અજ્ણુનાશક, પાચક અને મોમાં અમી ઉત્પન્ન કરે છે. જુદિનાતે 
અક કાઢે છે, તે અજર્ણુ ઉપર સાકર્‌ સાથે આપે છે. %્ુદિતાની ઉત્પત્તિ ચીન દેરામાં ધણી 
થાય છે. ફુદિનો--સ્વાદુ, ચર સ્ચિકર, હવ્ર તથા સુખાવદ છે અને મળમૂગનેો સ્ત'ભ કરે છે; 
તથા કફ, ઉધરસ, મદ, અસ્િમાંઘ, વિષૂચિકા, સત્રહણી, અ તિસાર, જીર્ણુંજ્વર અને કૃમિતે। નાશ 
કરે છે. ઉપષોગઃ-(૧) શીત; વિષમ અને સામાન્ય જવર્‌ ઉપરઃ--%દિતો અતે આદુતે। કાઢો 
અથવા રસ પાવે. (૨) સઘુર જ્વર્‌ ઉપર:-%દિનિ_ રાતવુળસી અથવા ફાળીતુળસીને। રસ કાદી તેમાં 
સાકર ૩ માસા નાખો પાવો. (3) વાયુ તથા કૃમિ ઉપર:-%દિનાનો રસ આપવે।. (૪) પીનસ 
(સળેકમ નેવે! રોગ થાય છે તે) રેગ ઉપર્‌:-છુદિતાનો રસ નાકમાં પાડવો, (૫) દરાજ ઉપર;-- 
જુદ્તિને! રસ ચોપડવો. (૬) અતિસાર; ઉધરસ અને કોગળીઆ ઉપર્‌:-%દેતાને રસ પાવે, 
(૭) પેટ્માં શળ આવતુ' હેય તે ઉપર:-%ુદિતાતો રસ અધો તોલો અને એટલોજ આદાને 
રસ એકત્ર કરી તેમાં ૧ માસો સિ'ધત્ર નાખી પાવે. (૮) વિ'છીના વિષ ઉપર-પદિતાતો રસ 
અગર પાદડા પાનમા ખાવા. (€) રુચિદ્ાયક ચય્ણી:-૪ુદિતા, ખારેક, મરી, સિ'ધવ, હિ'મ, કાળી 
દ્રાક્ષ અતે જીર્‌' એની ચટણી લી'સુતો રસ નાખી સેવન કરવી, એટલે અસ્ચિ મટી મોંમાં સારી 
રીતે અમી આવે છે. 

૩6૧ ફુલકેશર-અઆ ઝાડ ખાનદેશમાં ધણાં થાય છે. એનાં ઝાડ ઘણાંજ મોટા થાય જે. 
એનાં પાંદડાં હાદગા જેવા હેય છે. એતે આવળ જેવી શીંગો આવે કે. એના ફૂલમાં લાંશુ કેક્ષર 


વનૌષધિગુષાદ્શ” '૨૮૧ 
સ સમરસારારાાઝઝઝરઝઝઝઝઅરરરઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝ2ઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝ 
હોય છે. એનુ' લાફડુ' હલમુ' હોવાથી ઇમારતી કામમાં આવતું તથી,એન। લાકડાની ઢોલક કરે છે. 

3ઉર બકામલીમટી-સ'૦ મહાનિ'બ. મન બકાણુલી'મ. હિ'૦ બકાઇન. બ'૦ વેડડાનીમ. કન 
સફાબેવુ, અરબેવુ. તેન પેદાવેપા. તાન મલાઇવે બુ. ૬૦ અજાદદરખ્ત. અન ખાન. ફ્‌ન્‍ તુજનનકુતાર્ય. 
લા૦ તેલિય! એઝેડેર્ક, 

આ ઝાડ મોડુ થાય છે. એનાં પાંદડાં કડવા લીમડાનાં પાંદડાં જેવાજ અતે કિંચિત્‌ મોટાં 
'હોય છે. આ છાયારક્ષ છે. એને કડવા લીમડા જેવાજ ફળ આવે છે. બકામલીમડીનું લાકડુ' ઇમા- 
રતના કામમાં ધણુ'જ ઉપયોગી છે. એને કીડા લાગતા નથી. એની છાયા ધણીજ ઉત્તમ છે. એ 
ઝાડ છાયામાટે રસ્તાની બાંજુ ઉપર્‌ વાવે છે. ખાનદેશમાં એ ઝાડ ધણાં હોય છે. એને “કડવે।" 
લીમડે!” પણુ કહે છે. બકામલીમડી-શીતળ, કષાય, તીખી, કડવી, તુરી, ત્રાહક તથા જૃષ્ય 
છે; અને દાહ, કકે, ત્રણુ, વિષમજ્વર, પિત્ત, કૃમિ હૃદયવ્યથા, સર્વા પ્રકારના કોઢ, ઉલટી, પ્રમેદ, 
[વિષૂચિકા, ઉદર્તું વિષ, ચલ્મ, શીતપિત્ત, ક'રોાગ, અર્શ તથા દમનો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:- 
(૧) કૂતરાના વિષ ઉપર્‌;-બકામલીમડીના મૂળને ર્સ કાઢી પીવા આપવે।..(૨) ગ્રધ્ાસી વાગ ઉપ- 
૨;-બકામલીમડીની અ'તરછાલને અથવા મૂળને! કલ્ક કરી પાવો. (3) પિત્તથી આંખો! દુખવા 
આવે છે તે ઉપર્‌;--બકામલીમડીના ફળ વાટી થેપલી કરી તે આંખા ઉપર બાધવી, (૪) શેસ- 
ભી ઝાર (ઓર્‌) પાડવા માટે:-બકામલીમડીનાં અગર વાંસનાં પાંદડાં વાટી પાવાં. (૫) પ્રમેહ 
ઉપર:--બકામલીમડીનાં ફળ ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી ઘી નાખી પાવાં, એટલે તુર્ત પ્રમેઠ- 
નો નાશ થશે. 

3૯3 ખબટાયા-એનું ઉત્પત્તિસ્થાન દક્ષિણુ અમેરિકા છે. ત્યાંથી તેનાં બીઆં યરોપમાં ગયાં 
અને તાથી હિ'દુસ્તાનમા શ્રાવ્યાં છે. તીક્રગિરિ, સુરત, મહાબલેશ્વર, ખાનદેશ, પૂના, એ સ્થળે 
બટાટાનો પાક ધણ્‌। થાય છે. મહાબળેશ્વરના બઢાટા મોટા અને તેનો રગ લાલ હોય છે. તે ઘષ | 
પૌણ્રિક છે, આજરી માણુસને બટાટા ખાધક છે માટે તેઓએ તે ખાવા નહિ. 

૩૯૪ બદામ-સ'૦ ત્રાતાંયુફ્લ, વાતામ્‌. મન બદામ. હિ'૦ બ'૦ ખાદામ. તેન વેદમ, તાન નટ- 
વડુમ. અન લેજલ. ફ્‌।૦ બાદામ. 8૦ અમ્લ. લાન એમિગ્લસ કમ્યુની એમેર. 

એશિયા ખ'ડમાં મસ્કત, આરાકાન, ઇરાન, મકકા, મદિના, સિરાજ પ્ૃતાદિ સ્થળે બદામ * 
રણી પાકે છે. હિંદુસ્તાનના બાગોામાં પણુ તેની વાવણી થવા લાગી છે. બદામનું ઝાડ મોડું 
થાય છે. એનાં પાંદડાં રાતા કાયક્‌ળ જેવાં પરતુ તેના કરતાં નાનાં હેય છે. એમાં ખે જત છે. 
કડવી અને મીઠી, ખદ્દામ ખાવાથી મીદી અને પૌણિક છે. તેનું તેલ કાઠે છે. ફડવી બદામ અપકા- 
રક છે; માટે તેને ખાવાના ઉપયોગમાં લેવી તહિ. બદદાસઃ--સારક, ઉષ્ણુ, ચુસ, અમ્લ, કફકારક, 
સ્વાદુ, સ્નિગ્ધ, તુરી, શુકલ, વાતનાશક અતે ઉષ્ણુવીર્ય છે. એનાં લીલાં ફેછાઃ-સારક, ચર તથા 
પિત્તલ છે; અને કક્‌, પિત્તવિકાર્‌ તથા વાયુનો તાશ કરે છે. પાકાં મૂળઃ-ઉષ્ણુ, સ્નિગ્ધ વાત- 
નાશક, શુકલ, જડ તથા કફકારક છે અતે રક્તપિત્તતો નાશ કરે છે, ફેળમાંનો ગર્‌;-મધુર, શૃષ્ય, 
સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ, પૌષ્ટિક, કક્કારક, વાતપિત્તતાશક અને રક્તપિત્ત થયું હોય તેને અપાયકારક છે. 
ઉપચોાગ:-(૧) યત્રસિવાય ખદામનુ તેલ કાઢવાને પ્રકારઃ -બદામતાં બિયાં ગરમ પાણીમાં 
ચાડે વખત ભિ'જવી રાખવાં, એટલે ઉપરનાં ફ્રેતરાં નીકળે છે, પછી તે બીઆં ખાંડતી વેળાએ 
તેમાં થોડે અશે ખડીસાકર્‌ તાખવી અને બારીક થયા પછી તે ગોળો હાથમાં લણ પીલષવે; એટલે 
જ્રા'દર્થી તેલ નીકળશે. એવી રીતે કરવાથી પાશેર્‌ બદ્દામનું પણુ તેલ નીકળે છે. એ તેલ કષ્યુ- 
શગ ઉપર્‌ કાનમાં નાખવું, એટલે કર્ણુરોગ સારો થાય છે. માથે ચોળવાથી મગજ ઠં'ડુ અને હલકુ” 
થઈ જય છે. (૨) ભીલામો ઉઠે તે ઉપર્‌ઃ-મદામ ધસી ચોપડવી. (3) વીર્ય અતે ખળળબૃદ્ધિ 
શ્રઈ મગજ ભરાવવા માટે બદામની ખીર:-બદામનાં બીઆંને ગરમ પાણીમાં તાખી છેલવાં. 
પછી તેતે બારિક વાટી ફૂધમાં કાલવી તે દૂધ ઉકાળી નડી ખોર્‌ તૈયાર થવા આવે એટલે તેમાં 
સાકર અને ધી નાખવુ' અને ઉતારી ઠંડી યયા પછી ખાવી. (૪) કાનખજુરાના કટા વાગ્ષ્રા 
કોય વે ઉપરઃ-બદામતું તેલ ચોળવુ'. (૫) દાત મજબૂત થવા માહેઃ-બદામતાં ફોતરાં બાળી 


ર૮૨ આર્ચભિષરૂ-પૂર્વા્ષ 





તેમાં મીઠુ' નાખી તેથી દાંત ધસવા. (૬) મસ્તકરીળ અને શિરેરેગ ઉપરઃ-અદામ અતે કેસર 
ગાયના ધીમાં ખર્લ કરી તેનું નસ્ય આપવુ; અથવા બદામની ખીર દૂધમાં કરી ૩ દ્વિસ સવાર 
ખાવી; કિવા બદામ અને કપૂર દૂધમાં ધસી તેતો મસ્તક ઉપર લેપ કરવો. (૭) મગજ તર થઇ 
ધાવુવૃદ્ધિ થવા શાટેઃ-ગાયનું તાજીં ધી દોઢ તોલો લઇ તેમાં ગાયનું માખણુ અથવા દૂધનો 
તાજે માવો એક તોલે મેળવી, તેમાં સાકર, બદામનું મગજ, ફે“કાલ, મધ અને એલચીદાણા 
એ દરરે।જ નવીન મિશ્ર ફરી સવાર-સાંજ ૭ દ્વિસ આપવું. (૮) મગજ તર થવા માઢે:-- 
બદામ છેલી અ'ગારા ઉપર શેકવી અને સાકર્‌ સાથે ચાવી ખાવી; પછી એક કલાકે માખણ 
અને સાકર એકત્ર કરી ખાવું; તથા માથા ઉપર દિવસમા ત્રણુ વાર્‌ બદામનુ' તેલ ચોળી જરવવું. 


૩૯૫ ખબપોરિયો--સ'ન્‍ બ'ધૂક. મન દુપારી. હિ દુપહરિયા, ગેજુનિયા. કેન બ દુવે, મષ્યાુ- 
મલ્લિગે. તૈન નિતિમલી. લાન પેન્ટેપિટિસ્િનિશ્યા. સ 

આ ઝાડ સાધારણુ કમ્મર્પૂર ઉંચાં વધે છે; પરતુ એ કેઇ કોઈ ઠૈકાણે માથોડું' સુધી પણુ ઉ'ચાં 
વધે છે. એનાં ફૂલ ખપોરે એટલે દિવસના બાર્‌ વાગતાં ખીલે છે; માટે એતે “બપેરિયે?' કહે છે. 
એના ફૂલને વાસ ધણે આવતો નથી.એને પાંચ પાંખટીએ હોય છે અતે તેમાં એક નાતો તતુ 
હેય છે. તે ઉપર પીળે! પરાગ હેય છે. એમા કાળી, ધોળા, રાતી, પીળી એવી ચાર નાત છે, તે 
કળી ફૂલ ઉપરથી માત્ર ઓખવામાં આવે છે. ઝાડમાં કાંઇ ફેરફાર હોતો નથી ઝખઅપોારિયા:-- 
મનને પ્રસન્‍્તતા આપનારે, ગ્રાહક, કિ'ચિત્‌ ઉષ્ણુ, ચુરુ તથા કકૂકર્‌ છે; અતે તાવ, વાત, પિત્ત, 
પિશાચખાધા તથા ત્રહપીડાનેો નાશ કરે છે. 

૩૯૬ ખબર્‌--(સ૦પીરકાકક) એ નદીના ફિ'વા વહેળાના કિનાર! ઉપર્‌ થાય છે. એને 
તોરા આવે છે. તેમાં એનાં ખીઆં હોય છે. એમા ધોળે અને કાળા એવી ખે નત છે. આ દેશમાં 
ફકત ધોળા બરૂની ઉત્પત્તિ થાય છે. ખરૂતી લેખણે। ઉત્તમ ચાય છે. પત્રાળું' કરવામાં બરૂની સળી- 
એ કામ આવે છે. અરૂ:--શીતળ, મધુર્‌ સ્ૂચિકર્‌, તૃપ્તિકર, બલકર તયા વૃષ્ય છે; અતે પિત્ત, 
દાહ, શ્રમ, શેષ તથા ક્ષયતે। નાશ ફરે છે. 


38૭ ખળ (બો(ળ)-સ'૦ ખલા. મવ ચિકણી, લધુચિકણા, હ'૦ ખિરેરી, વરિયારા. અ'૦ 
* વૈડેલા. ક૦ બેણ્ણેગરગ, કક્'ગડલે. તાન માઈરેમાનિષક'. તૈન મુર્પિ'ટી, માઇલુ માનિકય. તુ૦ કાડિરૂ. 
મલા૦ કરૂતટોાદિ, ઈ હીન ખીમલીવ્ડ સિડા. લાન 1સડા કાપિનીડેાલિયા. 


બોળના ઝાડે! કૉંકણુમાં અને ગામડાઓમાં પુષ્કળ થાય છે. એ ઝાડ શુમારે હાથ-દેઢ હાથ 
ઉચા વધે છે. એનાં પાદડાને તુળસીનાં પાંદડાં જેવો આકાર્‌ હોઈ તેના કર્તા પહેળાં અને લ'બાઇ 
પર્‌ હોય છે, એ ઝાડ વર્ષાત્ડતુમાં ખેતરોમાં અને વહેળા ઉપર પુષ્કળ ઉગે છે. એને પીળા 
રંગનાં ફલે હોય છે. એને બારીક જ'ડવાં હોય છે. તેમાં એનાં ખીક' થાય છે. તે પૌષ્ટિક છે. એનાં 
પાંદડા અને ખીજ ખાવાથી ચીકણા લાગે છે. એથી એનુ' ચીકણી એ નામ યોગ્ય છે. કેટલાક 
લોક એના પાદડાંતું શાક કરે છે. બોળના ગુણે ખરે! જેવા છે.» ઉપયાગ:-(8) પુષ્ટતામાંઠેઃ- 


નબપેાશ્યાના ઝાડના પાદડા રીવાની ન્યોત અથવા ગાજરના આકારે નીચેથી એક્દમ એક ઈચના શુમારે 
પહોળાં હોય છે અને દેઢ ઈચ શુમારે લાંબા હોય છે. તેની બધી તરફની કિતારી ઉપર કરવતતા જેવા ખાંચા 
હોય છે. એની સોડીઓ પીલુ /ન્‍તળ)ની સોટીઓની માકક લીલા રંગની હોય છે. કૂલનો દેખાવ દાડમના 


અતિરાય કુમળા જીવાતા શિરે દેખાતા ખાચાવાળા ભાગ જેવો દૂરથી શાસે છે અને તે પાઈ જેવડાં મોટાં 
હેચ છે. 


*% બળખીજના સબધમા અમે આગળ લખી ચૂક્યા છીએ કે એ બીજ ખરેટીનાં નહિ પણુ આ બેો।ળનાજ 
રોના જોઈએ; કારણુ ફે ખરેદીનું સંસ્કૃત નામ ખલોપ્તરા એટલે બળથી મોદી છે અને આ ખે!ળ રાખ્દ તે। મા% 
સંસ્કૃત થજો કપરથી ખલ થઈ, ખળ અને બોળ થએલ છે.તેમજ ખળ-બીજ એ શબ્દ પણુ બળનાજ ખીજ ખતાંવે 
છે; બલોત્તરાતા નહિ બલા અને મહાબલા એ ખન્નેને કીણી નજરે ન નેનાર માણસ એકખીન્નને ખદલે સહુને 
વાપરે એવે એને! દેખાવ જે. મહાબલાને “ગાડર-કૉકસી” કહે છે; કારણુ કે એનાં ફળે! ઉપર ચારે ખાજુએ વાળ 

હોળવાની કાંસકી જેવા દાંતા હોય છૈ; એનાં પાદડા બોળ કરતાં મોટાં હોય છે. એનાં ફળ પાકતાં સુધીમાં 


વનૌષધિગુણાદર્થ ૨૮૩. 





બોળનાં લીલાં પાંદડાં નિત્ય સવારે ખાવાં. (૨)મ્રમેઉું અને ધાતુવિકાર ઉપર:--બોળના છેડ 
મૂહસુદ્ધાં ઉખાડી લાવી ધે!ઇ સ્વચ્છ કરી બારીક વાટી થોડું પાણી રેડી રસ કાઢવે.. તે રસ 
વસ્રગાળ કરી દરેક વખતે દશ તોલા પ્રમાણે ર વખત સાત દિવસ સુધી આપવે[; એટલે ધાતુ- 
વિકાર નજ થઇ ધાતુનૃદ્ધિ થશે. (3) જખમ રૂઝાવા માટે;--ખળનાં મૂળનો રસ જખમમાં બરવે 
અને રનું પુ'મડુ' (પેલ) એ રસમાં ભી'જવી જખમ ઉપર ખાંધવું. એ પટ્ટીતે જરા પણુ સુકાવા 
દેવી નહિ; ઉપરાઉપરી તે પટ્ટી ઉપર રસ નાખતા રહેવુ”. (૪) ગુમડાં, વ્રણ વગેરે પાકવાને:-- 
અળનાં પાંદડાં વાટા બાંધવાં. 

૩૯૮ બાજરી--સ'* સાજક. મ૦ ખાજરી. હિ'૦ ખજરી. 6૦ મિલેટ. અ૦ જનાર્વસ. ॥ૂ૦ 
_ ગાર્વસા. 

એને મહારાપ્ટટ ભાષામાં “સજગુરા” પણ્‌ કહે છે. બાજરી હિ'દુસ્તાનના ઘણા પ્રાતોમાં થાય 
છે. મારવાડ અને કચ્છ-ભુજની બાજરી સર્વાતૃણ, જડી, પૌષ્ટિક તથા મીઠાશવાળી છે. ઠડા દેશમાં 
ગમે ધાન્ય માણુસની પ્રકૃતિને માફક છે. જુવારતી માફક બાજરીનો પણુ પૉંક થાય છે. બાજરી 
ઢોરોને પણુ ખવરાવે છે. ખાજરી;-હૃધ, બલકર, કાંતિકારક, અગ્નિદીપક, ઉષ્ણુ, પિત્તને કેપા- 
વનારી, સ્ક્ષ, સ્્રીએને કામ ઉત્પન્ન કરનારી તથા દુર્જર્‌ છે; અને પુસ્ત્વ તથા પુશ્તિતા ઉતાર કરનારી 
છે. ઉપચોાગ:-(૧) મોડાની પીઠ ઉપર ભાઠાં પડે છે તે ઉપર:-જૂના ખાજરીઆં ખાળી તેની 
રખ કરી, અથવા ડુ'ડાં બાળી તેની રાખ કરી પાણીમાં ખરલ કરી ચોપડવી અને ઉપર ચીકણી 
માટીની પટ્ટો લગાવવી. 

૩૯૯ ખારૂળી (હી'ોત્રી)--(સ'૦ હિ'”૦ ૩૦ હિ'ગપત્રી. મન ખાફળી. બ*૦ રાંદુતી» 

એ ઝાડ નાનું હોય છે. બાફળીનાં ખીઆં કળથી જેવડાં અને ચપટાં હોય છે. બાકળી 
એ વાતહાર્કે છે. ભાજી સમારી તેમા પલાળેલી ચણાતી દાળ ભેળવી મીડુ'મર્ચુ” તાખી વધાર્વા- 
થી શાક સાર્‌ થાય છે. બાફળીના લીલાં ખીઆં વાટી છાશની કઢીમાં નાખવાથી કઢીને સુવાસ' 
આવે છે. ખાફળીનાં બીઆંનું અથાણું ઉહૃજ થાય છે. એ ફળતું તેલ પણુ કાઢે છે. ખાર્‌ળી:-- 
તીદ્દણુ, ફડવી, ઉષ્ણુ, રુચ્ય, પથ્ય, દીપત, પાચક, હુદ્ય, સુગધવાળી તથા તુરી છે; અને કફ, * 
વાયુ, આમ, બસ્તિપીડા, મલબઢતા, અર્શ, ગલ્મ, પ્લીહા, અપચો, મેદેરેગ તથા વિષની નાશક 
છે. ઉપચોગ:-(૧) ખાળકેને વરાધ વગેરે પેય્માં રોગ થાય છે તે ઉપર:-બાફળીના ખીઆં 
દૂધમાં અગર નાગરવેલીના રસમા કિવા પાણીમાં ઘસી પાવા; એટલે વરાધ, પેટમાં દુખવું આદિ 
રગ સારા થાય છે, (૨)વાયું રોગ ઉપર:--ખાફળીનું ચૂર્ણ મધમાં આપવુ. (૩) જતુ ઉપર*- 
આફ્ળીનાં ખીઆં દૂધમાં પાવાં. નાતા વાછરડાને છાશમા વાટી પાવાં. (૪) ઉધરસ, અજી અને 
પેટના દુખાવા ઉપરઃ-બાફળીના તેલનાં શુમારે પાચ ૭ ટ#પાં સાકરમાં પાવાં. (૫) ધેઢના 
દુખાવા ઉપરઃ--બાક્‌ળીના ખીઆં અને અજમાનું ચૂર્ણ આપવુ. 


૪૦૦ ખાવચી-સ ૦ ખાકુ'ચી. મ૦ ખાંવચી. હિં બાવચી. ખ'૦ સોમરાજ, હામુચ. ૩૦ ખાઉચિગે. 
તૈન નેલવયલિયે, તિષ્તાગે, તાન વાગી, વિટ્લુ. ઈ૦ એસ્કયુલિ'ટફ્લા કુર્સ્યા.લાન સોરેલિયાકેરિલિટ્રોલિયા- 
ખાવચીનાં ઝાડ આખા હિ'દુસ્તાતમા થાય છે. એ ઝાડ શુમારે બે હાથ ઉચાં વધે છે. 
એનાં પાદડાં સાધારણુ નાતાં હેય છે. એ ઝાડ સવ'ત્ર પ્રસિદ્ધ છે. એ ઝાડ ઉપર કાળા રગના 
મરી કરતાં પણુ ખારીક એવાં ખીઆં આવે છે. તેને “બાવચી” કહે છે. ખાવચીનું તેલ કાહે છે. 
સુગ'ધી પદાર્થોમાં તથા અગે ચોા!ળવાના કામમા બાવચીને। ઉપયોગ થાય છે. બાવચી શરીરે ચોપડી 


લગભગ હથેળી જેવડાં મોટા થઈ નય છે, બોળનાં ખીજ ગોાખર્‌ કરતા પણુ સ્નિગ્ધ હોવાથી તે મહાન પુષ્ટિ- 
દ્યક છે. વળી એ ર્ખડામાં એવો એક અલેદકક ગુણુ છે કે બચ્ચુ' જણુવાને મહાત કષ્ટ પામતી ગાય, ભે'સ 
3 બકરીના ગળામાં એ રૂખડીનુ' રાંઢલુ' વણી પહેરાવવામાં આવે તો તેનાથી તેને જલદી પ્રસવ થાય છે. એજ આપધધી- 
,નાં પાંદડાં ગ્રીએતે એવા વખતે મસળીને નાભિ ઉપર ખાંધવાં જોઇએ. આ પ્રચોગ અમે કેટલાક ભશરવાડેપ્નેઃ 
ઝાજમાવતા નયા છે. 


૧૮૪ આષભિષફૂ-પૂર્વા્ધ 


સ્નાન કરવાથી ખરજનો નાશ ચાય છે. *બાવચી:-કડવી, પાકકાળે તીખી, ઉષ્યુ, રસામન, મધુર, 
સચિપ્રદ, સ્ક્ષ, હૃધ, અગ્રિદીપન, બલકર, તુરી, લધુ તથા મેષ્ય છે; અને કૃમિ, કે!6, કફ, તગ્‌- 
રાષ, વિષ, કહ, રક્તપિત્ત, શ્રાસ, કાસ, મેઠ, જવર, ત્રણુ, ત્રિદોષ તથા વાયુનો તાશ કરે છે. 
શેમેનાં ફળ:-તીખાં, કડવાં, કેશ્ય, ત્વચાને હિતાવહ, સારક તથા પિત્તલ છે; અને કરે, વાયુ, સોજે, 
મૂળવ્યાધિ, શ્રાસ, ઉપરસ, કુષ્ઠ તથા મૂત્રકૃચ્છ્તા નાશ કરે છે. ઉપચોગ;-(૧) ખસ ઉપર્‌:-- 
બાવચી અને કડવાં કારેલાં ગામૂત્રમા વાટી લેપ કરવો. (ર) ખસ, સેાજે વગેરે ચામડીના 
શગો ઉપર-બાવચીનું તેલ ચોપડવું. 

૪૦૬ ખાવળ--સ'૦ બખ્યુલ, મન ખાભૂળ, હિં૦ ખખૂલ, કીર. બ ૦ બાબલા. ક 
“તલી. તૈન બાણુરમુ. તાન મલાન કરૂવેલ. ફાન મુગિલા. ઈન એકેશિયા ટ્રી, ગમઅરેખિક. લાન 
એકૅશિયા અરેબિકા. અન અમુગિલા. 


ખાવળનું ઝાડ મોટુ થાય છે. એને કાંટા હોય છે. એનું લાકડુ' મજખૂત હોવાથી ઇમારતના 
કામમાં આવે છે, બાવળતા ઝાડને ધોળો સફેદ ગુ'દર થાય છે. એ પોષ્ટિક છે અને ધણાં કામોમાં 
તેનો ઉપયોગ થાય છે. બાવળતી છાલ રગનો કામમાં ઉપયોગી છે, એની કુમળી શીગોના 
અથાણુ કરે છે અતે તેનું શાક પણુ કરે છે. ગુજરાતમાં તેની શીંગો કે જેને “પર્ડા” કહે છે તે 
રારાને ખવરાવે છે; તેથી દૂષ વધારે આવે છે, બાવળની લીલી સેો।ટી દાતણુતા કામમાં સારી 
ઉપયોગી છે.* ખાવળ--પ્રાહક, કડવો, મધુર, સ્નિગ્ધ, શીત, ઉષ્ણુ તથા તુરો। છે; અને આમ, 
ર્કતવિકાર, કફ, કેહ, કૃમિ, ઉધરસ, પિત્ત, દાહ, રક્તાતિસાર, વાયુ તથા પ્રમેડનો નાશ કરે 
છે. એનાં પાંદડાં:--મ્રાહક, રુચિકર, તીખાં તથા ઉષ્ણુ છે; અને ઉધરસ, અશ, કક, વાયુ તથા 
ગુસ્તનો નાશ કર્‌ છે. લધુ ખાવળઃ--વુરે। તથા ઉષ્ણુ છે અતે પિત્ત, દાહ, વાતરેગ તથા કફને 
નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) માં આવે છે તે ઉપર્‌ઃ--બાવળાઆની અતરછાલ કચરી પાણી- 
માં ઉકાળી તેના કોગળા કરવા. (ર) અસ્થિભ'ગ ઉપર:--ખબાવળીઆનાં બીઆંનું ચૂર્ણું ત્રણુ 
દ્વિસ મધમા ખાવાથી અસ્થિભ'ગ થયેલો ટર થઇ અસ્થિ (હાડકાં) વજ જેવાં મજણુત યાય છે. 
(3) વાળા ઉપર્‌ઃ--બાવળીઆનાં બીઆં ગેમૂઝમાં વાટી લેપ કરવો. (૪) અતિસાર ઉપરઃ-- 
નેષ્ક'ટક મોઢા બાવળીઆનાં પાંદડાનો અ'ગરસ કાઢી પાવે. એટલે સવ પ્રકારતે। અતિસાર દૂર યાય 
છે. (૫) ધાતૃપુદ્ટિમાટે:--એક હાથ લબાઇનુ' અને તેટલીજ પહોળાઇનું' એફ સ્વચ્છ કપડ લેવુ. 
પછી બાવળીઆની લીલી શીંગો (પરડા) લાવી તેને કચરી તેતે! રસ કાઢી તેમાં કપડુ” પલાળી 
સૂકવવુ'. એ પ્રમાણે તે કપડાને ચૌદ ષુટ દેવા. પછી તે કપડાના ચૌદ ભાગ કરવા અને દરરે।જ 


ઝખાવચીને લેક બાવચો, માળી બાવચોા કે માળવી ખાવચેો કહે છે. ડીન શાહ દા૪એ કોઢના રેગે।માં 
આ ખીજ્નો અત્યત ઉપયોગ કરેલ છે અને એમાં તેએ ફતેહ પામ્યા છે. કલકત્તાના દાક્તર ક્નેચાલાલ દૈવ તથા 
સુબઇતા ડબ લિસ્ખો આ ખીજમાથી કાહેલ તેલને સાદા મલમની સાચે મેળવી કોઢના રાગમાં ઉપયોગ કરી 
કહે છે ક:--“થાડ દિતસ કોઢનાં ચાઠાં ઉપર ચોપડવાથી એને। રંગ સફેદ મટીને લાલ થયો, કોઈ કોઇને થોડું 
ચાડુ' દરદ જણાય છે. કેઈ કોઈ વખને એ ચાઠાંમાં નાની નાની ફણસો થઈ આવે છે. ને એતે કોઈ પણુ પ્રકા" 
સની ઈર ન થાય તો ચોથા દિવિસમા સુક ઇં નચ અને વચમાં કાળે ડાધ રહે છે. ધીરે ધીરે કોઢના સપૂણ' 


ડાઘ નીકળી જય છે. વળા એમ પણુ નેયું છે કે એ તેલ ચોપડવાથી કોઢના નવા ડાધા રારીરમાં થતા અટ” 
કયા છે. 


* રાજનિધટમાં લખે છે કે ખાવળની ફળીઓમાંથી કાળે રંગ નીકળે છે. એની છાલવુ' સત્તત માહીતરીકે 
વૃષરાચ છે. ઝાડામાં આમ પડતો હોય તો એના પાંદડાં અપાય છે. ફળીઓઆને ખાંસીના રોગમાં આપે છે. નરમ 
(કુણી) ડાળીઓની છાલ ઘણા રૅશાવાળી છે અને એ કાગળ ખનાવી શકાય તેવી છે. એને। કવાથ ધા ધોવાના 
કામમાં વાપરે છે એવી જલદી અ'કુર આવી ધા ભરાય છે. ખાવળના ગુદરમાં ઘાલ રંગવાળે ગુ'દર વધારે ગુણુ- 
કારી મતાય છે એ ખાંસી અને સર'તિવાયુતા જેવા રોગોમાં અપાય છે તથા સાકરીઆ પ્રસેહમાં એ ખવાય છે. 
જે નાસુરમાંથી પીળા રંગતો પ્રવાહ નીઃળતો હોય તેના માટે કુમળા બાવળનાં પાદડાંની પોટીસ અત્ય'ત ગુણુ- 
કારી છે. ફળી પણુ ઉવરસના રોગમાં ઉપયોગી છે. દેશી લોક બાવળના ગુ દરને તલની સાથે મેળવી ખાય છે. 
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(૬) હુડફકાયા કૂતરાના વિષ ઉપર:--બાવળીઆનાં પાંદડાંનાં રસમાં ગાયનુ ઘી અને કસ્તૂરી 
નાખી ખાવા આપવુ; અથવા ખાવળીઆનાં પાદડાંનો રસ ૪ પૈસાભાર ૩ દિવસ પાવે. (૭) 
અદ ઉપર્‌:--સર્પની કાચળીને બાવળને ગુ'દર ચોપડી તેની પટ્ટી બદ ઉપર લગાડવી. (૮) 
પીચોાઢી ખસી હેય તે ઉપર:--ખાવળની ડુ'ખો તથા નાંદરૂખીતી ડુખો એકત્ર કરી વાઢી 
દહી' સાથે પાવી. (૯) પેટના દુખાવા અને અતિસાર ઉપર;૩--બાવળીઆતી છાલને રસ 
દહી' સાથે પાવો. (૧૦) અમ્લપિત્ત ઉપર:--સાજે બાવળીઆનાં કુમળાં પાંદડાનો કાઢો કરી 
તેમાં આંખાનો ગુ'દર્‌ એક માસો નાખવે।. કાઢે રાત્રે કરી રાખવો અને ૭ દિવસ સવારે પાવે. 
(૧૬૨)રાતા પ્રદર્‌ ઉપર:-બાવળીઆની શી ગા,કેરીઓના મરવા, મોચરસના ઝાડની છાલ અને ગુ'દીનાં. 
ખીઆ એનુ ચૂર્ણ દૂધમાં પાવું. એટ્લે રક્તપ્રદરતો તુરત નાશ થાય છે. (૧૨) કેરોસીન 
( ગ્યાસલેટ ) તેલ પીવામાં આવ્યુ' હેય તે ઉપરડ--બાવળીઆના ગુ'દરતું' તવટાંક પાણી 
કરી પાવુ' તથા તે ઉપર્‌ પાશેર્‌ દૂધ પાવું; અને તેલ પેટમા જતાંજ તુરત મીટ તેલના કોગળા 
ઉપરાઉપરી કરાવવા; એટલે મૉંમાં ચાંદીએ વગેરે થશે નહિ. (૬૩) આંખોમાંથી પાણી 
વહે છે તે ઉપર;--ખાવળીઆનાં પાદડાંનો કાઢો નડે કરી તેમા થોડું મધ નાખી અ'જન 
કરવુ. (૧૪) સમુખરેગ ઉપર્‌;--બાવળીઆની અને #'બુડીની અ'તરછાલને કાઢે કરી તેમાં 
ફૂલાવેલી ફટકડી નાખી કોગળા કરવ. (૧૫) રેચમાટે:-બાવળીઆતી શી'ગોને ચતુર્થા'શ કાઢો કરી 
તેમા માયફળનુ ચૂર્ણ નાખી તે પાવો. તે ઉપર જેટલાં પાનના બીડાં ખાય તેટલા રેચ થાય છે. 
(૧૬) પ્રમેહ ઉપર્‌:-બાવળીઆના કુમળા અ'કુર સવાર-સાંજ એક એક તોલે સાત દિવસ 
સાકરમાં ખાવા. (૧૭) ડષુંસ્રાવ ઉપર;--બાવળીઆની છાલને! કાઢો કરી તે ખારીક ધારથરે 
કાનમા રૅડવે. પછી બારીક વસ્ઠથી કાનમાં કાકડો નાખો ફ્રેર્વી કાઢવો; અતે ગરમ પાણીમાં 
ફૂલાવેલી ફટકડી તાખી તે પાણી થે!ડું કાનમાં નાખવુ. (૬૮) ઉપદ'૨ ત્રણ ઉપર:--બાવળી- 
આનાં પાંદડાંતુ' ચૂણું કરી ચેાપડવું. (૧૯) પુછતામાટે:-ઘઉના રવો અને બાવળીઆના 
ગુ'દરનું ચૂર્ણ કરી ઘીમાં શેકવાં, પછી સાકરનો પાકે કરી બદામ, ચારોળી, પીસ્તાં, બેદાણા તથા 
સાલસમિશ્રી વગેરે મસાલો નાખી લાડુ કરી ખાવા. (૬૦) આંખો આવે તે ઉપર અને આંખોની 
અળછતરા શાંત થવા સાટે;-બાવળતાં પાંદડાં વાટી તેતી ષેપતી આખ ઉપર રાત્રે બાંધવી, 

૪૦૨ ખાૉબાન-સ૦ જલષ્ાહ્ી. મન બાબ. હિં? /જલનીમ, જલબ્રાહી, બ'૦ ખીમ્મ. કે૦ 
નિરૂબરાહમી, તીરએદેલગ. તાન મલા૦ નિરષાહ્ી. લાન હસ્પેસ્ટિસમોનીરા. 

એ ઝાડ ભેજવાળી જમીનમાં પુષ્કળ થાય છે. એના ઝાડ જમીન ઉપર પથરાયલાં હોય છે. 
એનાં પાંદડાં ઘણાંજ બારીક અને કડવાં હોય છે. એ બહુવર્ષાયુ છે અને એને અનેક પત્રદ'ડ 
નીકળે છે. તે ગોળ, સુંવાળા અને સાધાવાળા હે!ઇ પથરાયલા હેય છે. પાંદડાં સામસામાં હોય છે. તેને 
દી'ટડુ' હોઇ તે પત્રદડને લાગેલું હેય છે. પાંદડાં મળીથી બારીક હૅ!ઇ ટોચ તરફ પહોળાં થતાં જાય 
છે. તે સુંવાળાં અને રસાળ હેય છે, એના ઉપર લીલા અથવા ધોળા ₹'ગનાં ટોકરીનાં આકારનાં 
ફૂલો આવે છે. તેની કોર પાચ ભાગમાં વહે'ચાયલી હેય છે.એના ઉપર છેડાના આકારના ગોળ ફેળ લાગે 
છે. દરેકમાં બખ્બે ધર હેય છે. તેમાં એક એક એવાં ધણાં ખીજ હોય છે. ખાંબતેો રગ રાતે 
હેય છે. ખાંખ:--ઉષ્યુ, સારક, કડવી, ૬ૃષ્ય, રૅચક તયા ભેદક છે; અને સોજ્ે, પિત્ત, કફ, કોઢ, 
વણુ, ઉન્માદ, મૃગી તયા સ'ધિવાયુને નાશ કરે છે. બ ગાળામાં સ'ધિવાયુ ઉપર એને રસ ધીમાં 
આપે છે. ઉપયાગઃ-(૧) વાચુએ સાંધા દુખતા હાય તે ઉપર:--ખાંખને! રસ કિ'ચિત્‌ પાવો. 

૪૦૩ બિણ્‌ી-એ ઝાડ કક્ત ઉત્તર હિ'દુસ્તાનમાં થાય છે. સતારા તથા પૂના, એ સ્થળે।એ પણુ 
જાર્ધક ઠેકાણે બિહીનાં ઝાડ વવાય છે. ત્યાં તેને ફેળ આવે છે. બિહીનાં ફળ ગોળ અને સાધારણુ 
સષ્યમ આસપૃતિનાં હોય છે. એ કોકમના જેવી ખટાશવાળાં હેય છે. એતે વાસ મધુર આવે છે. 
એ ફેળમાં જુવાર કરતાં મોટાં બીઆં હેય છે. તેને “મોગલી ખેદાણા” કહે છે. ખિડીનાં ફળને મુર- 
ખ્બો પણુ કરે છે. તે પિત્તશામક છે. ઉપચાગ:-(૧) પ્રસેહું; પ્રદર; મૃત્રફૂષ્છ્‌ અને મૂત્રાધાત 
ઉપર્‌ડ--મેોગલી બેદાણા તોલે અથવા ખે તોલા રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી, સવારે તે પાણી ગાળી 


૨૮૬ આર્ચ ભિષકૂ-પૂવાર્ષ 





તેમા ર તોલા સાકર નાખી પ્રારાન કરવુ. (૨) સુખપાક ઉપર્‌:--મેગલી બેદાણાના પાણીના 
કોગળા કરવા. 


૪૦૪ બિ'વલી--બિ'વલીનાં ઝાડની ઉચાઈ સાત-આઠ છાથની હોય છે. એ ઝાડ ગરમ દેશમાં 
થાય છે. તેનાં પાદડા હમેશાં લીલાં હોવાથી તેની આસપાસ ઠૅ'ડી હવા હોય છે. શરદ કડતુમાં આ 
ઝાડના પાદડા ખીજ' ઝાડતી પેઠે ખરી પડતાં નથી. જ્યારે ઉપરની ડાળીને નવાં પાદડાં આવે છે, 
તારે જૂના પાંદડાં પીળા થણ ખરી પડે છે. એના ફળ વર્ષમાં ખે વાર્‌ આવે છે. એને દ્રાક્ષના જેવાં 
પૂળનાં ઝુમખાં આવે છે. એ ફળ ખાટાં હેય છે. એતે! આકાર ઘેલી (ગિલેોખે) જેવો હેય છે. 
તેને “ભ'વલી” ડહે છે. ખિવલાની ચાર ચીરો કરી સકવી રાખી તેનો આસર્લાતે બદલે ઉપયોગ 
કરે છે. એના રસથી હળદરતા ગાટીઆના રવા કરે છે.એના ર્સમાં હળદરના ગાદીઆ અને ટ કણુ- 
ખાર્‌ નાખી તેને ગરમીમાં રાખે છે; એટલે તેના અ'ગમાં તે રસ મળી તે ગાઠીએ રાતો થાય 
છે. પછી તેને દળે છે. ફપડે શાહીનો ડાધ પડ્યો! હોયે તો તે ખિ'વલીના ર્સવડે તીડળી જય છે. 


૪૫ બીજેર્‌--સ૦ બિજપૂર, માતુલુંગ. મન મહાળુ'ગ. હિંટ બીજેરા. બ'૦ ટાવાલેબુ. 
કબ મ્‌ાધવલ, મહાક્લગિડ. તુન થાપલ. મલા૦ માદળાનાર્ક. તૈન દવાકાયા, ફોા૦ તુર્‌જ, અન 
ઉતર્‌'જ, લાન સાઇટ્રસએસિડા, સાધ્ટસમેડિકા. ૪૦ સાઈટ્રેસ. 

બોન્નેરાના પાંદડા લાખાં અને મોટાં હોય છે. એ ઝાડ લી'ભુની ન્નતનુંજ છે. એ ઝાડ ઉપર 
શુમારે પોણા હાથની લ'બાધ્તા પળ આવે છે. તે રૂળના અગ્ર ભાગે નાતું બિ'દુ (અણી) 
હોય છે. બીન્નેર્‌ પથ્યકર, સચિદાયક અને પિત્તશામક છે. એ ફેળ જેટલાં જૂના થાય છે તેટલે તેનામાં 
વધારે ગુણુ આવે છે અને વાસ પણુ સારે! આવે છે.ખોન્નેરાતો રગ પીળા હોય છે અને તેમાને1 
ગભ રાતો હેય છે.તે સ્વાદમાં કિ'ચિત્‌ કડવાશવાળુ' લાગે છે; પરતુ અદર ધોળુ' જડુ' મગજ હે।ય છે તે 
મીઠુ' હોય છે એને પાક કરે છે. તે અશકતોને ખાવા આપવાથી શક્તિ આવે છે. એને! ઉત્તમ મુરખ્બો 
થાય છે. એના રસનું -શર્બઅત કરે છે. મુરખ્બામાં એલચી, જવ-ત્રી પત્યાદિ અનેક મશાલા નાખી 
તે ધણા વ્યોસુધી રાખી મૂકે છે. બીન્નેરં અનેક રોગો! ઉપર કામ લાગે છે. બજેરાનુ' રૂળઃ-- 

. ખાટું, તીખું, ઉષ્યુ, ક'ઠશુદ્ધિકારક, લધુ, પ્રિય, દીપન, રુચિકર, સ્વાદુ તથા જડી અતે હૃદયને 
શુદ્ધ કરનાર છે; તથા શ્વાસ, કાસ, વાયુ, કફ, તૃષા, પિત્ત, ઉચકી (હેડકી), અરુચિ અને રકત- 
પિત્તનો નાશ કરે છે.કુમળાં ફૂળઃ-પિત્તવાત,કફ અને રક્તદોષ ઉત્પન્ન કરે છે. મધ્યમ પ્રકારના (અર્ધા 
કાચાં) ખીન્નેરાના પણુ કાચા ખીન્નેરા જેવાજ ગુણે છે. પાકુ' બીજેર્‌::--ઉત્તમ વર્ણ કારક, 
હેધ, બલકર તથા પૌણ્ઠિક છે; અને શળ, અજીર્ણ, વિબધ, વાયુ, ૩ર, દમ, અસ્િમાંઘ, ઉધરસ, 
અસ્ચિ તથા સોજને તાશ કરે છે. એના ફળની છાલ:-કડવી, દુર્જર, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ તથા ગુરુ 
છે; અને કૃમિ, વાથુ તથા કફને! નાશ કરે છે. એની છાલને ર્સ:-સ્વાદુ, શીતળ, ગુરુ, ધાતુવધક, 
સ્તિઝ, કમકાર્ક અતે વાતપિત્તનાશક છે. એની છાલના અ'ટરનતો ભાગ:--શળ, પિત્ત, અરોચક, 
વાત, કમ્મરતા રોગ અને ઉદર (પેટ)સ'બ'ધી થનાર રોગને! નાશ કરે છે; તથા ભેદક છે, બીજે- 
રાની અદરનુ' કેસર:-દીપત, મેઘ, લધુ, ત્રાહી તથા «ચિકર છે; અને ગલ્મ, ઉદર, શ્વાસ, કાસ, 
હૈડ#ી, વાત, મદાત્યય, ઉન્માદ, શેષ, વિખ'ધ, અર તથા ઉલટીનોા નાશ ફરે છે. કેસરનો રસ 
યાર્થા, બસ્તિશળ, કકે, અસ્ચિ, વાયુ, દમ, ઉધરસ અને ઉલટીનો નાશ કરે છે. બીજેરાનાં ખીઆં:- 
કઇવા, પથ્ય, દીપન, ગભપ્રદ, દુર્જર, ગુરુ, ઉષ્યુ તથા બલકર્‌ છે; અને કફ, અશ, સોજે, 
વાયુ તથા પિત્તતેો નાથ કરે છે. ખીઆંની અ'દરતે! મગજઃ--ગુર, શીત, સ્વાદુ, સ્તિગ્ધ 
તથા બલપ્રદ છે, અતે વાયુ તથા પિત્તને તારા કરે છે. બીજોરાનાં મૂળ:--અ્શ,કૂમિ, વિષૂશિકા, 
મલભ'ધ અને થળનો નાશ કરે છે. બીજેરીનાં ફ્લ:--દીપન, મ્રાહક, શીતળ તયા લઘુ છે; 
અને વાયુ તમા રક્તપિનને નાશ કરે છે. મીડુ' બીજેરૂ”-શીતલ,મધુર ચુસ,૨ય,દુર્જર તથા સ્વા- 
દિર છે; અને ત્રિદોષ, પિત્ત, દાટ, રક્તદોષ, મલબધ, દમ, ઉધરસ, ક્ષય તથા હેડ૪તે। નાશ કરે 
છે. વગડાઉ બીદ્ેરૂ':-તીદ્દણુ, ઉષ્ણુ, ર્ચિકર તથા ખાટુ છે; અને વાયુ, આમદે।પ, કૃમિ, દમ 
તયા કકતો નાશ કરે છે. વનમાં થનારી ખીજેરીના ચુણુ:--ખાટી, ઉષ્ણુ, તીખી, સ્ચિકર 
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તથા અમ્લદોષકર છે; અતે વાત, કૃમિ તથા થાસતે નાશ કરે છે. ઉપ્યાગ:--() જતુ 
(મિ) ઉપર્‌:--ખીનેરાની સૂકાયલી છાલતે! કાઢો કરી પાવો. (૨) સુખે પ્રસલ થવા ઉપર:- 
ખીજેરાનાં મૂળીઅ અને મહુડાની છાલ અથવા જેદીમધનું' સમભાગે ચૂર્ણ કરી 
ત્રણુ માસા મધ અને ધીમાં આપવુ; એટલે સ્ત્રીને પ્રસવ થાય છે; અથવા ખીન્નેરીનાં મૂળ 

ક'મરે બાધવાં. (૩) અપસ્માર ઉપર્‌!--ખીન્નેર્‌, લી'બુને। ર્સ અને નગે।ડનો રસ એકત્ર કરી 
ત્રણુ દિવસ નાકમા નસ્ય કરવુ; એટલે અપસ્માર નય છે. (૪) ખાળકે।ની ઉલટી (નાના બાળકે! 
વાર'વાર દૂધ એકે છે તે ) ઉપર્‌:--ખીનેરાના મૂળ કિંચિત્‌ દૂધમાં ધસી પાવાં અને એજ મૂળ- 
નો કકડો ગળે બાધવો. (૫) દાહું અને પિત્તશામક શર્બત:--ખીજેરાતા રસમાં સાકર નાખી 
પાક કરી રાખવો. એ પાક અને ઠંડું પાણ એકત્ર કરી પાવું. (૬)ગર્ભસ્થાન શુદ્ધ થવા ઉપરઃ- 
ધોળી સાવરી (મે।ચર્સ) ના મૂછ દૂધમાં ઘસી તેમા બીન્નેરાના બોઆં વાટી કપડાથી ગાળવુ' અને 
રજેદશ'ન થયાના દિવસથી ચાર રોજ પાવુ'.(૭) હૈડકી ઉપર:-ખીન્નેરાને! રસ મધ અને સ'ચળ નાખી 
પાવે; કિવા બીન્નેરાતા રસમાં સુઠ, આમળા, લીંડીપીપર અને મધ નાખી તે ચાટતા જવુ. 
(૮) રળી ઉપ૨;--ખીન્નેરાના કેળતે અથવા મૂળનો અ'ગર્સ, મધ અતે જવખઃર નાખી પાવે; 
એટલે ડુક્ષિશળ, હેઘ્યશળ ખસ્તિશળ અને દારુણુ વગેરે કે!ઠામાં વાયુ થાય છે તે રેગે! દૂર 
થાય છે. (૯) ઉલટી ઉપર૨:--ખીન્નેરીનાં મૂછ પાણીમાં ધસી તેમા મધ નાખી પાવું. (૧૦) 
ઉલટી અને જીલાબ ઉપર;--બીન્નેરીનાં મૂળ, દાડમડીનાં મૂળ અને કેસર પાણીમા વાટી 
પાવુ'. (૧૧) ડ્યુરીળ ઉપર--ખીન્નેર્‌, આખે! અને આદુતો રસ કિંચિત્‌ ગરમ કરી કાનમાં 

નાખવે.. (૧૨) શીધ્ર પ્રસૂતિ થવા ઉપર્‌;--ખીજ્ેરીના મૂળ અને ધોળી ચણોદીનાં મૂળ 

ધીમાં ધસી પાવા. (૧૩) ટદ્રોગ; શુળ અને ક્ષય ઉપર--ખબીન્નેરાનો રસમાં લી'ડીપીપરનું' ચૂર્ણ 

અને માખણુ નાખી તે રસ પાવે. (૬૪) ગભ'ધારણુમાટે; --એરડોઅ અને ખીન્નેરાના બીઆં વાટી 

ઘીમા આપવા; અથવા પાકા એક બીન્નેરાનાં તમામ બીઆં ત્રઠતુકાળે ખાવા આપવાં. (૧૫) ડયુ 

સ્રાવ ઉપર્‌:-બોજેરાતા રસમા સાજખારનું ચૃર્ણુ નાખી તે કાનમાં પાડવું, (૧૬)_ મઘ ઉપર 

ઉતાર્‌ઃ--બીન્નેરાની અ'દરતુ' કેસર અને દાડમતા દાણુ ખવરાવવા. (૧૭) અજચિ ઉપર;-- 

ખીન્નેરાનુ' કેસર મધ સાથે ખાવું. (૧૮) સુખસ'બ'બી કરફેવાતરેગ; શોષ; જડપષ્ુ' અને 
અરુચિ ઉપર્‌:--બીજેરાનું કેસર, સિંધવ તથા મરી એ એકત્ર ખરલ કરી ગોળી કરી મોટામાં 

રાખવી. (૬૧૯) ભ્રમ અને પિત્તવિકાર ઉપર:--બીજેરાનો સુરખ્બોઃ--બીજેરૂ' છેલી 

તેતી ચીરીએ। કરવી અને એક તપેલુ' પાણ્ય્‌ી ભરી તેના મોઢા ઉપર એક કપડું બાધી તે 

ઉપર્‌ બીજેરાતી ચીરીએ। મૂકવી; અતે ઢાંકણુ' વાસી તે તપેલું અસિ ઉપર મૂકવુ' તથા વરાળથી 

શીજવવું. પછી ચીરીઓ વસ્ત્રમાં લઇ સારી રીતે પીલી અ'દરનું' પાણી કાઢી નાખવુ; અને 

સાકરનો જડે પાક કરૌ તેમા તે પીલેલે ભાગ નાખવો એટલે ઉત્તમ મુરખ્ખે। થાય છે. 

આ મુરખ્મે। ઉત્તમ હોઇ ભ્રમપિત્ત-શામક છે. (૨૦) ભ્રમપિત્ત વિકાર ઉપર બીજેરાને! પાડ:- 

ઉપર કલ્યા પ્રમાણું બીન્નેરૂ' બારી, તેયાર કરેલી ખીજેરાની ચૌરીએ કેટલીક વાર સૂકવી રાખ્યા 

પછી ધીમાં તળવી; અને વ'શલેોચન ૮ ભાગ, એલચી ૪ ભાગ, તજ ર્‌ ભ્રાગ, લીંડીપીપર 

૧ ભ્રાગ, જયકૂળ, નવ'ત્રી, કેસર ઇત્યાદિ સર્વ મસાલો સમભાગે એકત્ર કરી બધાનુ' ચૂણું 
કર્વુ'. પદ્ઠી સાકરતો ચાસણીદાર પાક કરી તેમાં આ સર્વ ઔષધો, નાખી હલાવી ભેગ 
થયા પછી એક કથરેટમાં કાઢી પહોળું કરી તેના ચોસલા કરી રાખવાં. આ પાક રોજ સવાર-' 
સાજ એકેક કિ'વા બખ્મે તોલા ખાવો. આ ઉત્તમ ગુણુદાયક છે. (૨૧) પથરી ઉપર્‌---બીન્નેર્‌' 
અને સિધવ એકત્ર કરી ખાવુ. (૨૨) બશેળ ઉપર્‌ડ--બીજ્નેરાના ગલ ૨ તેલા લઇ તેમાં 
સચળ ના તોલે નાખો રેજ બે વાર ખાવું. 


૪૦૬ ખીલી--સ'* બિલ્વ. મટ હિ'* બેલ-રૃક્ષ. ૩૦ ખેલ્લવન્‌. તેન માંરેડુ-ચેઢુ. તા* 
મધા૦ બિલ્વ. તુમ બેલપત્રે. અન અનાર હીંદી. ઈ૦ ખેકટ્રી લાન ઇગલમમે રેસ. 


ખીલીનાં ઝાડ મોટાં થાય છે. એ ઝાડ હિંદુસ્તાનમાં સર્વત્ર છે. એને ત્રિદદ પાત આવે છે. 


ર૮૮ આર્ચભિષક-પૂવૉષ 


[---...................................................... અરરર ઝરાીઅઅરરરરરર રર 
જ્ત શિવપૂ”્નના કામમાં આવે છે. એ ઝાડને ગાળ કે।ઠાં જેવાં ફળ આવે છે. એ ફળ કાચા હેય 
છે તારે તેનું શાક અને અથાણુ કરે છે. કુમળાં બીલાંને સૂકવી રાખે છે તેતે મરાડીમા“ખાળબેલ” 
કહે છે, પાકેલાં બીલાંને સ્વાદ ગળચટેો લાગે છે. એ પાકેલાં ફળ ગરીબ લેકે! ખાય છે. કાચાં 
ખીલાંને કાપીને કકડા કરી સૂકવી રાખે છે; તેને મરાઠીમાં બલકાચરી કહે છે. બીલાં સૂકાય એટલે 
તેકોરી,તેમાં અનેક પદાથો ભરી રાખવાના કામમાં તેનો ઉપયોગ કરે છે. ખીલીના ઝાડતી છાયા ધણીજ- 
શીતળ તથા આરીગ્યકારક છે. ખીલીના કેળની છાલ પીળા રગ તૈયાર કરવાના કામમાં આવે છે. 
* બીલીઃ-મધુર,હલ, તુરી, ચરુ, ર્ચિકર, દીપન, ઉપ્ણુ, ગ્રાહક, સ્ક્ષ,કડવી, તીખી તથા પાચક છે;અને 
વાતાતિસાર તથા જ્વરનો નાશ કરે છે. બીલીનાં કુમળા ફૂળઃ-સ્નિગ્ધ, ગુર, માહક, દીપન, 
પાચન, કડવાં, ઉષ્ણુ તથા તુરા છે; અને શળ, આમવાત, સ'ત્રહણી તથા કક્રાતિસારને નાશ કરે છે. 
ભેનાં જૂનાં ર્‌ળઃ--મધુર, તુરા, જડ, તીખા, ઉષ્ણુ, સંત્રહી, તીથ્ણુ, દીપન, પાચક તયા હદ છે; 
અને કફ તથા વાયુના નાશક છે. એતાં પાકા ફૂળઃ--દાહક, મધુર, તુરાં, વિજ ભકારકે, કડવાં, 
પ્રાહક, તીખાં, ઉષ્ણુ, દુર્જર્‌ તયા વાતલ છે અને અસ્તિમાંઘકારક છે. બીલીના' ફળ:-મધુર તથા 
લધુ છે; અને ત્રિદોષ, ઉલટી, શળ, કફ, વાયુ, મૃત્રકૃચ્છઠ તથા પિત્તતે નાશ કરે છે. એતાં પાદડાંઃ- 
ગ્રાહક અને વાતનાશક છે. ઉપયાગઃ-(૧) બાળકેને આમ થયો હોય તે ઉપર્‌ઃ-ખીલાની અદરનો 
ગર્ભ ખવરાવવે!. (૨) ગુલ્મવાયુ, વગેરે ઉપર્‌:-કાચાં કુમળાં ખીલાં અને ગોળ સતત ખાવે।; એટલે 
ગુલ્મવાયુ, શરીરતી અ'દર ન્નમેલે વાયુ અને પેટમાની શ્વરદી દૂર થાય છે. (૩) સ્પાના દ'શ ઉપર:- 
ખીલ્ીના મૂળ, કોઠીના મૂળ અતે તાંદળજાનાં મૂળને રસ કાહી પાવો. (૪) ફામિ ઉપર્‌:-ખીલીના પાં- 
દડાતો રસ પાવો. (૫) અમ્લપિત્તથી ગળામાં બળતરા બળે છે તે ઉપરઃ--બીલીના પાંદડાંતા 
રસ ખે-ત્રણુ પૈેસાભાર ૪-૫વાર ગાળી આપવો. (૬) બણેરાપણુ। ઉપર?-ગેમમૂત્રમાં ખીલું વાડી તે 
તેલમાં નાખી તેલ કહાવવુ” અને પછી તે તેલ કાનમાં પાડવુ'. (૭) આસસ'શ્રણુણી ઉપર:-કાચા સૂક- 
વેલાં બીલાં, વરિયાળી અતે સુતો કાઢો પાવો. (૮) ધાતુપુષ્ઢિતિ માટે:--ગાયના દૂધમ દે 
બીલાની છાલને રસ જરાની ભૂકી નાખી પાવે।. (હ) ગળામા' દુખે છે તે ઉપર:-પાકલાં ખીલાં- 
નો ગભ ખાવો કિ'વા પાનને! કાઢો દૂધ નાખી પાવે. (૧૦) રકતાતિસાર્‌ ઉપર્‌:-કાચા સૂકા- 
* એલાં ખીલાંનુ' ચૂર્ણુ ગોળ સાથે ખાવું. (૧૧) સર્વ પ્રકારના અતિસાર ઉપર કુમળાં બીલા અને 
ભાંખાની ગોટલીને કાઢો સાકર અને મધ નાખી પાવો. (૧૨) સોહું આવ્યુ' હોય તે ઉપર્‌ 
ખીલુ' ભાગી પાણીમાં નાખી, કઢવી તેના કોગળા કરવા. (૩) અમરકત ઉપરઃ-બી 
જરા ભાગી શેકવું અને તેના ગરમાં ગોળ નાખી વાટી ગરમ પાણીમાં શરબત કરી પીવા આપવું. 
(૬૪) ગભિ'શ્ીની ઉલટી ઉપર;--બીલીને! ગભ" અને ધાણીનું પાણી એકત્ર કરી પાવું. (૧૫) 
સર્જ પ્રકારના અતિસાર્‌ ઉપર:--બીલીની અને આંબાની છાલતો કાઢો કરી તેમાં મમ અને 
સાકર નાખી પાવે. (૧૬) ઉલટી અને અતિસાર ઉપર:--ળીલાં અતે આંબાની ગોટલીના રસ 
એકત્ર કરી તેમા સાકર્‌ અતે મધ નાખી તે મિશ્રણુ પાવું. (૨૭) વિષમજ્વર ઉપર્‌ઃ--બલીનાં 
પાદડાની ગોળમાં ગોળી કરી ખવરાવવી.(૬૮)ધાતુ પડતી હોય તે ઉપર્‌ઃ--બીલીનાં પાદડાં પાશેર 
પાણીમાં વાટી રસ કાઢી તેમાં જીરૂ ૬ માસા અને સાકર એક તોલે! નાખી તે સાત દિવસ પાવાં. 
(૧૯)ગશિ'ણીની ઉલટી અને અતિસાર ઉષર્‌:-સુ' અને સૂકાએલા કાચાં બીલાનો કાઢે કરી તેમા 
જવને લોટ નાખી ખાવા આપવે.. (૨૦) આળકંની સ'ગ્રહણી ઉપર:--બીલાં અને સુ'ઠનુ' ચૂર્ણ 








ખીલીના ઝાડ મે।ટાં થાય છે, ગળીઓમાં કાટા હોય છે. પાંદડાં એક દાડીમાં ત્રણ ત્રણુ એમ ત્રિશૂલ 
આકારે હોય છે. જલ ધ્રોળાં અને સુંગધી હોય છે. ફળ સ્વાદ્છિ અતે ખહુ બીઆવાળાં હોય છે એમાં ખીચો- 
ખીચ ગરલ હોય છે. ગઝીષ્મત્રતુના આરંભમાં એનાં ન્તૂનાં પાંદડાં ખરી પડી નવા આવે છે. એવુ' લાકડુ” 
ખદુનટ પવિત્ર મનાય છે અને તે સુખડ ખરેખર ગણે છે. એના મૂડીની છાલ દશ મૂળેોમાં મુખ્ય ગણાચ ઝે. 
એનાં પાદડા વાટી આંખમાં આંજવાથી નેત્રરોગ મટે છે. જળમાં પકાવી અરીષઠ કરી પીવાથી ન્વરાદિ ન્તય છે. 
પાટ્ડાતા! અક બાળકોના ઝાડા અને કફતે। નાશ કરે છે ઘણીક આષણીઓ ના અનુપાનમાં એ વપરાચ છે. હિ'દુસ્તા- 
નન દરેક ભાગમા એ ઝાડ તેવામાં આવે જે. 


વનોષધિગુયમાફર્શ ૨૮્લ 


નાઇ 
ગોળમાં આપવું. (૨3) કોગળીઆ ઉપર્‌ઃ-સૂકાએલા ખૌલાંતી અ'દરના ગર્ભ'તુ' ચૂર્ણ કરી નના 
ગોળમાં ૬ માસાતી ગે!ળીએ। કરવી અને એક ગે!ળી ગરમ પાણી સાથે આપવી; એટલે જુલાબ 
બ'ધ થાય છે.(રર) ક્રિષજનિત દલટી ઉપરઃ-ખીલીની છાલને કાઢો મધ નાખી પાવે. (૨૩) 
મેદેરોગ ઉપર્‌--નતાની બીલીના મૂળ;,નાની અરણીના મૂળ,અરલુનાં મૂળ, સિવણુના મૂળ અને પાટલા- 
નાં મૂળ, એને! કાઢો કરી તેમા મધ નાખી પાવાથી આખા શરીરમાં મેદ વધી જે ન્નડાપણું 
આવે છે તે દૂર થાય છે. (૨૪) ધાતુષુછિ ઉપર૨ઃ--પાતાળય-ત્રવડે બીલાનો અર્ક કાઢી તે 
પાવો. (૨૫) અ'ગની દુગેધી જવા માટે:-બોલીના પાદડાંના રસને લેપ કરવો] એટલે શરીર- 
ની દુગધી દૂર થાય છે (૨૬) સોજા; મલખદ્ધતા; મૂળવ્યાધિ; વિષૂંચિકા અને 
કુમળા ઉપર્‌;--ખલીના પાદડાનો રસ પાવો. (૨૭) ચાતુથિ'ક જ્વર્‌ ઉપર્‌:-- 
ખીલા અને મધુમાધવીનુ' ચૂણુ કરી પહેલા વેતરવી અને ધોળા વાછરડાવાળી ગાયના કૂધમાં 
રવિવારનો તાવને વારે! હેય તે દિવસે પાવાથી ઘણુ દિવસને! ચોથીએ। તાવ તાકીદે નાશ પામે 
છે. (૨૮) જખ જ્વર્‌ ઉપર;--દૂધમા બીલીના મૂળને! કાટો કરી પાવો. (૨૯) વિખૂચિકા 
(કીલેરા) ઉપર્‌ઃ-બીલી અને સુનો કાઢો ઉલટી તથા વિષૂચિકાતો નાશ કરે ૭; તેમજ બૌલી, 
સુ તથા કાયફળનો કાઢે પણુ અધિક ગુણકારી છે. (૩૦) ગર્ભિણીના અતિસાર ઉપષર:-- 
ખીલા, «યફળ અને મરડાશીંગ થાણીમા ધસી પાવી. 


૪૦૭ ખીવલો ( ખીચોા )--સ'૦ બીજક. મન બિખલા, હિ'૦ બિજેસાર્‌. ક૦ 'ે'પિન્ન- 
હોન્ને. ઈ ઇન્ડિયન કિને(ટ્રી. લાન રેરે। કાર્પસ માર્સુપિયમ. 

આ ઝાડ મોડું થાય છે. એના પાંદડા અસાણુના પાદડા જેવા હેય છે અંને તે વધારે કાળા 
હેય છે. એ પાદડા ઉપર અસાણાના પાંદડા કરતા વધારે રેષાએ હોય છે. એને ખબારિક ફળ 
આવે છે. એ ઝાડ ઉપર ઝુઠાડાવડે ધા કરવાથી છાલમાથી લોહીના જેવો રસ નીકળે છે. એનુ 
લાકડુ ઇમારતના કામમા ઉપયોગી છે. એના અસાણા જેવાજ ગુણુ છે અને તેના કરતા વધારે 
ગુણાવહ છે. બીવલે:--એ ત્વચાને શુદ્ધ કરનાર રસાયન છે; તથા કે, વિસપ, મેડ, ચુદરેગ, 
ફૂમિ, કક અને રક્તપિત્તનો નાશ કરે છે. ઉપચાગઃ--(૧) અતિસાર; સ'ગ્રહુણી, આમ; પ્રદર; 
રક્તપપેત્ત અને ધાતુ[ંવેકાર્‌ ઉપર:--બીવલાને! રસ વાલ અથવા બે વાલ દૂધમાં પાવે. (૨) 
આતસાર્‌ ઉપર્‌:--ખીવલાની છાલને રસ તાદળનનના પાણીમાં મેળવી પાવા, (૩) ધાવુષુષ્ટિને 
માંઠે-બીવલાની છાલ અગર ર્સ,સાકર અને દૂધમાં તાખી પાવે..(૪) થાક ઉતરવા માટે તથા પેટમાંના 
ગુહ્મ રોગ ઉપર્‌;--મીવલાની છાલ ફૂંધમાં વાટી પાવી. (૫) ઝાડ ઉપરથી પડવાથી છાતીમાં 
લોહી ખ'ધાઇ જાય તે ઉપર્‌ અને અસ્થિભ'ગ ઉપર્‌:-બીવલાની છાલ અગર રસ દૂધમા તાખી પાવે. 


૪૦૮ બેહેકળ ( વિકળોા )--સ'૦ સ્વાદુકટક, વિકકત. મન વેઠકળ. હિ ક'ટાઇ, 
કિ'કણી, વ'જ. બ'૦ વઇ“ચીગા૭. કવ હલુમાણિકા, માલેગ, તેન કાનવૈગચેટ્ટુ- ઔન વઇચકુડી. 


કટર ડીમક કહે છરે કે આ ફળ પૈષિક અને રૃધિરને શુદ્ધ કરનાર માલમ પડયું છે.એના સેવનથી હલકો જુલાબ 
થાય છે અને પેટની કબજીઆત દૂર થાય છે. છાલ અને મૂળને કવાય વારવાર આવનાર તાવમાં અપાય છે. 
આંખ દુખવા આવી હોય તે એના પાંદડાની પોઠીસ બાધવાથી આરામ થાય છે. કાચાં ફળ હોય તારે એને 
લઈને એની અદરને! મગજ વાટી શૂળ ઉપર આપવાથી ઉત્તમ ગણુ કરે છે. પાકા ફળને] ગભ' આમલીન। રસ- 
માં મેળવી આપવ,થી ઠ':ક થાય છે, ₹ક્ષની છાલનો કવાથ હદયની ધખધખાટ ખ'ધ કરવાન! કામમાં આવે છે 
તથા પાંદડાં શ્વાસરાગમાં અપાય છે. હૈ૦ ઝીન કહે છે કે, પાકો ફનનો ગભનો સરબત ખનાવી નિત્ય સવારે 
પાચ તે અજણ્‌ મટે; અને કાચાં ફળને ૧ કલાક ભોભરમાં રોકીને આપવાથી ઝાડે અને ઉલટી ખ'ધ થાય 
છુ. લષોહી-ખિગાડમા એને ગભ પાંચ તોલા લઈ તેમા પ થી ૭1 તોલા પાણી અને થોડી સાકર તથા અરફ 
નાખી બેથી ત્રણ વખત આપવાથી ઉત્તમ ગુણુ કરે છે. મખજનમાં લખે છે કે ખીલ્ીતાં પાંદડાનો રસ ઝ્ડાડાની 
કબજીઆત અત્તે તાવની બિમારીમાં મધ સાથે મેળવીને અને કમળમાં કાળા મરી સાથે મેળવીને આપે છે. એ 
ઔીલ્વીનાં ફળને ગ્રાહી, પાચક અને ડાવત આપનાર માને છે. વળી એના સેવનથી હરસ યાય છે; એટલા માટે 
સરૈવ સાકરની સાથે મેળવીને આપવાનુ કહે છે. અધપાકા ફેળ દેવતામાં શેકી તેના ગળામાં સાકર અને ગુલાબજળ 
શ્રેળવી સવારે ખાધા પહેલા આપવાથી ઝ'ડાને બધ કરે છે, 

આ. ૧૯ 


ફટ૦ આર્ચભિષફૂ-પૂર્વાષ 
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એ કરમદી જેવું કાટાવાળુ' ઝાડ છે. એ માથોડુ-દોઢ માથેડુ' ઉચુ" વધે છે, એને બારિક 
અને ધોળાં ફૂલ આવે છે, એના કાઢા ચાર આગળ લાખા હેય છે. ખેહેકળ:--ખાટું, મધુર, 
પાક્વખતે અતિ મધુર, શીતળ, લધુ, દીપન તથા પાચન છે; અને દાહ, શોષ, વ્રણુ, લૃતા, અર્શ, 
ક, પિત્ત, શેક, લોહીવિકાર અને કમળાનો નાશ કરે છે. તે અત્ય'ત ગરમ નથી. તે ત્રિદોષને 
અને આખના ફૂલાનો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--(૧» ધાતુપુછિ ઉપર:--બેહેકળનાં પાન સવારે 
ચાવી ખાવા એટલે ધાતુપુષ્ટિ થાય છે. 

૪૦૬૯ ખેહેડાં--સ'૦ બિભીતક. મ૦ ખેયડા. બ'૦ હિ” બહેડા. કન્‍ તારીફાયી. મલા૦ 
તાનિ, તાન અકનડ', તુ૦ દાટીમારા. ગે૦ ગોતિગ. તેન બક્ષા. ફાન બલેલે. અ'૦ બલેલજ. લા૦ 
ટરમિનેલિયા બેલિરિકા, ઇ.૦ માયેરોબેલન્‌ બેલિરિફ. 

આ ઝાડ ઘણુ'જ ઉચુ', વિસ્તારવાળુ' અને હરડાના ઝાડ જેવું હોય છે. એ ઝાડ ઉપર ગોળ 
ફળ આવે છે, તેને “ બેહેડા ”' કહે છે. કોઈ કોઇ એ ફળને ધાટી'ગ [ બહેડા /ના ફળ કિ'વા 
હૈડાના ફેળ કહે છે. પાકા થયેલા ફળ ગરી પડે એટલે અ ઝાડની નીચે ઢગલે ઢગલા યાય છે. 
ખેહેડાના ફળની અ'દર્‌ ધોળું મગજ હેય છે. તે ખાવાથી નિશે આવે છે. ડખેહેડાં:--તીખા, 
કડવા, તુરા, લધુ, સારક, પાકવખતે મધુર, ઉષ્ણુ, શીતસ્પશ , ભેદક, રક્ષ, ચક્ષુષ્ય તથા કેશવધ ક 
છે; અતે કકે, પિત્ત, કાસ, યૃમિ, સ્વર્ભગ, નાસારેગ, રક્તદોષ, ક ઠરોગ તયા હદ્દોગને। નાશ કરે 
છે. મૂળાના ગભ :--લઘુ, કષાય તથા માદક છે; અને તૃષા, ઉલરી, કક, વાયુ, દમ તથા ઉચ#%ી 
નો નાશ કરે છે. એના જેવોજ આમળાના ફેળમાના ગભતો ગુણુ છે, ઉપયોગઃ-(૧) પીચોાટી 
ટળી હોય તે 3પર:--મેહેડાંની છાલને રસ દર વખતે નવટાક ૩ દિવસ પાવો. (૨) શાસ, 
ફાસ ઉપર્‌ઃ--બકરીના મૂત્રમાં ખેહેડાંની ગોળી કરી એકેક મધમા ખવરાવવી. [3) દાહુસ'બ'ધી 
પીડા ઉપર્‌;--ખેહેડાના ફળની અ'દર્તું મગજ ખારિક વાટી અગે લેપ કરવાથી દાહસ'બ'ધી 
પીડ દૂર થાય છે. (૪) કફ્રેગ ઉપર્‌ઃ--મેહેડાંનું દળ અને તેનાથી બમણી સાકરતે કાહે! કરી 
પાવા. (૫) ઉધરસ ઉપર;--ખેહેડાંતી છાલ મોહામાં રાખી રસ ગળી જવો; એટલે તેજ વખતે 
ઉધરસ બધ થાય છે. (૬) ક'ડસર્પ ઉપર્‌ઃ--બેહેડાંના ઝાડની અ'તરછાલ પાણીમા વાટી તે 
પાણી પીવું. આ આષધ ઢોરોને ક'ઠસર્પ થાય તો તેઓને પણુ પાવું. (૭) ઢોરને વાગી જખમ 
થઇ ક્રીડા પડૅ છે તે ઉપર્‌ઃ--ખેહેડાંતી છાલ ભાખરીમાં ખવર્‌ાવવી એટલે છીડાનો નાશ યાય 
છે. (૮) ઉધરસ ઉપર ખેહેડાંના મસુરબ્બો:--ખેહૅંડાની અ'દર પાણી રેડી અ'ગ બરે[બર 
પાણી રહે ત્યાંસુધી બાષ્ટી પછી તે પાણીમાં સાકર નાખી નડે પાક તેયાર કરવે[; 
તથા તે પાકમા બાફેલા ખેહેડા અને થોડી લી'ડીપીપરતી ભૂકી નાખી નીવડેલા માટલામાં 
મા મુરખ્બા ભરી રાખવે।. જેમ જેમ તે જૂતે થતો જશે તેમ તેમ તેને વિશેષ ગુણુ થશે. (૯) 
શ્રીલામો ઉઠે છે તે ઉપર:--ખએેહેડાતા ફળમાનું મગજ ઘસી ચોપડવું; અગર ખેહેડાના ફળમાનુ 
મગજ, જેઠીમધ, નાગરમોથ અતે ચદનને। લેપ કરવે।. 

૪૧૦ ખબોરડી--સ૦ બદરી. મ૦ બોર. હિ'૦ બેર. બ૦ કુલ, યળચે, બોગરી. તૈન રેગુ- 
ચેઢુ. તાન ઈલે'ડે, કલ્લારી. તુવ ખોગરી. મલા૦ ઇલાટા, કોલ. ફાન ડુતાર. અન સીદરનબ'ક. 
૬૦ જુજબ, લા૦ ઝીંઝીક્સજુજુબા. 

એ ઝાડ સર્વા દેશોમાં થાય છે. એની ડાળીઓને કાટા હેય છે. બોર એ ફળ સોપારી જેવડા 
હેય છે. કાકણીબેર ચણીખે!ર પ્રત્યાદિ બોરની ધણી જાત છે. બોરડીના ઝાડ ઉપર ઉત્તમ લાખ 
માવે છે. ખોરહીનું લાકડું હળ, ગાડા વગેરે કરવાના ઉપયોગમા આવે છે. ખેરરહીના સૂકવી રાખેલા 
પાદડા ઢોરને ખવર્‌ાવવાને ઉપયોગી છે. બોરડીમાં એક નાતી જત છે; તેને મહારાષ્ટ્રમાં “બારાડી” 

ક બેહેડાનું ઝાડ જ'ગલ અને પવ'તોમા થાય છે. એના પાંદડા વડના પાદડાના જેવાં થાય છે. કૂલ અત્ય ત 


નતા હોય છે. ફળ વરણાતા ફળના જેવા અને ઝુમખા હોય છે. એની છાલ વપરાય છે. માત્રા ૩ માસ્ાની, વિકાર- 
નારાક મવનું શરૃખત છે અને પ્રતિનિધિ નાની હરડે છે. 
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હહે છે. એતે વાડ કરવામાં ઉપયોગ થાય છે. ખોર્ડીનું ઝાડ:--શીતળ, રક્ષ તથા કડવું છે; 
અને પિત્ત તથા કફનો તાશ કરે છે. એનાં ફૂળ:--મધુર, તુરા તથા ખાટાં છે. પાકાં રૂળઃ-- 
સધુર્‌, ખાટા, ઉષ્ણુ, કફકારક, પાચન, લધુ તથા રુચિકર છે; અને અતિસાર, રક્તદોષ, શ્રમ તથા 
શૈષનો નાશ ફરે છ, બોરડીના પાંદડાંના લેષ: -જ્વર તથા દાહતો નાર કરે છે. એની 
છાલને લેપ --વિસ્ફેટકતો તાશ કરે છે. એનાં રૂળ માંહેના ગર્ભ આજવાથી નેત્રરોગ શાંત 
થાય છે. રાજ ( શેયાં ) બોર્‌ઃ--મધુર, શીતળ, વૃષ્ય, વાય્ાદ્ધર્‌, સ્વાદુ, ગુસુ, ત્રાહક, લેખન, 
સ્નિગ્ધ, મલબવક તથા આષ્માનકારક છે; અને દાલ, પિત્ત, વાયુ, શોષ તથા શ્રમને! તાશ ફરે 
છે. સૂકાં બોર્‌ઃ--ભેદક, લધુ તથા અમિદીપક છે; અને કફ, વાયુ, તૃષા, પિત્ત તથા શ્રમના 
નાશક છે. કોલ્હાપુર પ્રાતમા ભોયબોરડી ( ભૂબોર ) નામની નત પ્રસિદ્ધ છે. તેના ગુણુઃ-મધુર, 
ખાટી, પથ્ય, દીપૃત, પાચક, કિંચિત્‌ રક્તપિત્તકાર્ક તથા સ્ચિકર છે; અને કફ તથા વાતની 
નાશક છે. લધુબભદર ( ઝીણા ખેર ):--મધુર તથા ખાટા અને પાકેલા હેય તો સ્નિગ્ધ, સૃચિકર 
તથા જતુકારક છે; અતે [ક ચિત્‌ પિત્ત, દાહ, કફ તથા વાતને નાશ ડરે છે. બોરની અ'દરતું 
સગજઃ--તુર) મધુર, શુકલ, બલપ્રદ તથા ૬ૃષ્ય છે; અને કાસ, ૬મ, તૃષા, વાયુ, ઉલટી, દાહ 
તથા પિત્તનો તાશ કરે છે. ઉપયાગ---(3) કેલ ખરી પડવા માંડે તો% બોરડીના પાદડા વાટી 
ચોડવા, (૨) સ્વરભેદ ઉપરઃ--ખેરડીનાં મૂછ મોઢામાં રાખવાં અથવા ખોરડીનાં પાદડા શેષ 
તેમાં સિંધવ નાખી ખાવા. (3) રડતાતિસાર્‌ ઉપર:-બોરડાની છાલ દૂધમાં વાટ મધ નાખી 
પાવી.(૪) મૂત્રકૃૂચ્છ ઉપર્‌ઃ--મોરડીની કુમળી ડુખો અને જીરૂં એકત્ર કરી પાવું. (૫) કૅ'ડસપ 
ઉપર્‌ઃ--વગડાઉ ખોરડાંતી છાલ ઘસી ખે વાર્‌ પાવી. (૬) ભસ્મક રોગ ઉપરઃ--બેરરનતાં બીઆ- 
માતી મજ્જ્ન અથવા બોરડીની અ'તરછાલ પાણીમા વાટા પાવી. (૭) શીતળા હલકા આવવા 
સાઠેઃ--ખેરડોના પાદડાતો રસ ભેસના દૂધમાં પાવે. (૮) ર્ક્તાતિસાર્‌ ઉપર:--બે!રડોના મૂળ 
અતે તેલને। કટક સમભાગે મેળવી ગાયના અથવા બકરીના દૂધમાં પાવાથી રક્તાતિસાર દૂર્‌ થાય 
છે. (૯) રક્તક્ષય; ઉરાધાત ( છાતીમાં દુખે છે તે ) અને ક્ષય ઉપર્‌ઃ--ખોરડી અથવા પીં'પળા- 
ની ર્‌ તોલા લાખ પાણીમાં વાટી તે કલ્કથી ચોગણા કેોહોળાના રસમા પાવે. (૧૦) વીંછીના 
વિષ] ઉપર્‌ઃ--મોરડીના પાદડા અતે ઉંબરાના પાદડાં બારીક વાટી ગોળી કરી દશસ્થાને લગાવી 
પાટો બાધવો. (૧૬૨) ઉલટી ઉપર્‌ઃ--મે!રનતાં બીઅમાની મજ્જા, ભાતતી ધાણી, વડના અંકુર 
અને જેઠીમધનો કાઢો, મધ અને સાફર નાખો પાવે. 

૪1૧ ખોરસળી (વરશેોાતી )--સ'૦ બ૦ ૩૦ બકુલ. મન બકુલી. હિ૦ બો-મોર્સળી. 
તેમ જીર્‌ મારા. મલાન મકુરાએલની. તેન પાગડા. ઈ૦ સુરીનામ્મેડલર. લાબ માધમુસેપપ્સઇલે'જ. 

મા ઝાડ હિ'દુસ્તાનના સર્વ ભાગમાં થાય છે. મરાડીમાં કોઈ એને “ એવાર્‌ી ” પણુ કહે 
જે. એ ઝાક મોટા થાય છે. બોગ્સળીના પાદડા આબાના પાંદડા જેવાં થાય છે. એના ફૂલ નાના; 
ધોળા અને ચકાકૃતિ હોઈ તેના મષ્યભાગમાં છિદ્ર હોય છે. એ ફૂલતો વાસ મધુર આવે છે. 
ખોારસળીના કળ બદામ જેવડા થાય છે. તે પાકે એટલે સિદૂર જેવાં રાતા થાય છે. એ તુરા 
હોવાથી કોઇ એને ખાતુ નથી. બોર્સળીતાં ફૂલનો વાસ હવામાં મળવાથી હવા શુદ થાય છે. 
એવુ અત્તર કાઢે છે. એનુ લાકડું મજખૂત હેય છે; પરતુ તેતો ઈમારતના કામમાં ઉપયોગ થતો 
નથ્‌ી. એ લાકડુ સમુદ્રમાં ધણુ' ઉપયોગમાં આવે છે. તે ખારા પાણીમાં ઘણું ટકે છે. બારસળીઃ- 
શીતળ, હુ, મધુર, તુરી, હર્ષપ્રદ, મદાઢય, પાકફાળે માહક, તીખી, બલપ્રદ તથા ગુરુ છે; અને 
વિષદોષ, ૬'તરેગ, કક, પિત્ત, શ્વેત કુષ્ઠે ( ધોળા કોઢ ) તથા ફૂમિને નારા કરે છે. એના ફળા:- 
મધુર, સ્નિગ્ધ, તુરા, શીત, વાતલ, ત્રાહક તથા દતહિતકારક છે; અતે કફ તથા પિત્તનો નાશ 


ઝ અહી “કેશ ખરી પડવા માડે” એમ લખ્યું છે; પરતુ એ જગ્યાએ મૂળ મરાટીમાં જેમ્સ ર કાણે ૧૨ 
એવુ' વાકય છે; અને અમારા મતથી એને! અય “ ર્‌ તોડીડે ગઝુમડુ' થાય તો એવે થવેા નેઈએ. 

ક પલ્ષાસ પાપડો અને બોરડીના ઠળીઆને મગજ આકડાના ટૂરમાં પલાળી રાખી પલાસ પાપડાનાં ફોતરા. 
કાઢી નાખી વાટી ગોળી કરી રાખવી, તે પાણીમાં ઘસી ડમ ઉપર્‌ ચોપડવાથી વીંછીને! ડખ ઉતરી «ચ છે. 





૨ર આર્ચભિષકૂ-પૂ્વાર્ધ 
કરે છે. એનાં ફલ:--સચિકારક, ક્ષીરાય, સુગધિ, શીતળ, મધુર, સ્નિગ્ધ, તુરાં, મલસ્રહકારક 
અતે દતરોગનો તાશ ફરે છે. સોઢી બો'સળી (પુષ્પ)--અતિશીત, કડવી, મધુર, દીપન તથા 
મદગધ્‌ી છે; અને પિત્ત, દાહ, કફ, શ્રાસ, મૂત્રરૃચછ, વિષ, શ્રમ તથા અશ્સરીનો નાશ કરે છે- 
ઉપયોગ --(૧) આંતસાર ઉપર્‌ઃ-ખેોર્સળંના બાઆ ઠંડા પાણીમાં ધસી પાવા. (૨) દાત 
ડંઠિન થવા માટે --ખોરસળીની છાલ દાતે ચાવવી એટલે દાત મજખૂત થાય છે, અથવા ખે[ર- 
સળીની છાલ, ધોળા કાટાસરીઆતા મૃળ, બદામના ફેાતરા અને રીગણીને બાળી રાખ દાતે 
ધસવી. (3) હદ્દાગ ઉપર:--મેર્સળીના ઝાડના ફૂલનો હાર પહેરવો, ફૂલ સુધવા અને અ'તર- 
હાલને। કાઢે] પાવો (૪) પ્રદર અને ધાઉવિકાર્‌ ઉપર્‌:--દરરોજ સવારસાજ બેારસળીના 
તાજ ફૂલ ૧ તેલો લઇ તેમા ત્રણુ બદામ ગોળા નાખી, ત્રણ માસા સાકર સાથે ૩ દિવસ ૬ર 
વેળાએ ખાઇ એક તોલો ઠંડુ પાણી પીવું. આ આષધના સેવનથી અકાળે હાલતારા દાત ધણા મજ- 
ખૂત થાય છે. (૫) કેોગળીઆ ઉપર;--બેોર્સળાના ઝાડના બીઆ અને અળુ (અળવીનુ કૂળ)માંનુ 
ખા પાણીમાં વરસી પાવા. (૬) સુખરેગ અને ગળછું' સૂજે તે ઉપર:-બેરરસળી, આમલી અને ખેર- 
ની છાડનેો કાઢે। કરી રાખવે! અને દિવસમાં દશવીસ વખત એ કાઢાના કોગળા કરતા જવું; 
એટલે અનેક પ્રકારના મુખરે।ગ તુરત શમન થઈ દાંત મજખૂત થાય છે; અથવા બોરસળીના બ,આ- 
માનો ગર્ભ મોઢામા ચોળવો; એટલે મોહામાહેની ચાદીએ સારી થાય છે. (૭) ખાળડની દધર્‌- 
૧સ ઉપર૨:--બોર્સળીના તાજા બે તોલા ફૂલ એક તોલા પાણીમાં રાત્રે પલાળી રાખવા, ખીજે 
દિવસે સવારમા તે પાણી ગાળી પાવું. એ પ્રમાણે ત્રણુ અથવા સાત દિવસ કરવુ. (૮) દ'તરેગ 
ઉપર્‌ -ખોર્સળીના પાકા ફૂળમાને। ગભ દાતે ધસવે.. (હ) ભસ્તકરાળી ઉપર્‌:--બોરસળીતા સકા- 
યલા કૂળનુ ચૂર્ણું નાકે સુંઘવું. ર 

૪૧૨ બોળ(હીરાબાળ)-સ'૦ ખોલશક્ષ. બ'૦ ૩૦ હિ'૦ બેલ, ગ'ધર્સ, મન બે!ળ, રકત્યા- 
ખોળ તૈન વાલિન્‌, બોપેલલમ્‌. તા૦ વેદ્ય ઈષ્ષાલમ્‌. ઈ૦ માઇરહા, 

ખે!ળના ઝાડ મોટાં થાય છે. એ ઝાડને જે રસ આવે છે તેને “બોળ” કહે છે. બોળના 
ઝાઢ અરબસ્તાન અને આડ્િિકાના પૂર્વભાગમા ઘણા થાય છે. હિ'દુસ્તાનમાં પણુ કેટલેક ઠેકાણે 
ખોળના ઝાડ થાય છે; ખોળમા ધોળા બોળ, કોળા બોળ (એળિયે) અને હીરાબાળ (રાતો 
બોળ) એવા ત્રણુ યકાર છે. બાળ'તબે!ળ કે ધેોળાબોળ એ સુવાવડીને અને તુરતની વં આએલી 
ગાય વગેરેને કાથા સાથે આપે છે. કાળા ખો!ળને કેટલાક ઔષધેમા ઉપયોગ થાય છે; અને રાતો 
ખોળ એ શરીર ઉપરના જખમે।! ઉપર લેપ કરવાના કામમાં આવે છે. કાળો ખોળ કિ'વા એળીએ। 
એ આતશય કડવો છે. એને કડવો! ખોળ પણુ કહે છે. ર્કતબોળી:-- કડવો, તીખા, ઉષ્ણુ, તુરે!, 
મેધાકર, પાચન, અગ્નિદીપક, ગભાશયને શુદ્ધ કરનાર તથા સુગધિવાળે છે; અને રક્તદોષ, કફ, 
પિત્ત, તિદાષ, પરમેઇ, ગ્રદર (પેશાબમાં ધાતતું જવું), અસ્મરી (પથરી), ચોનિશળ, કે।૯, જવર (તાવ) 
અપસ્માર, સ્વે૬, રક્તાતિસાર, ત્રહબાધા તથા પુસ્ષત્વતો નાશ કરે છે. કાળા બોળ (મુ'વારમાથી 
ચાય છે તે):-શીત, કડવા, ભેદક તયા રસશોધન છે; અને વાયુ, કફ,શળ,આષ્માન, ચુલ્મ તથ! કૃમિદોષ- 
નો નાશ ફરે છે. ઉપચોગ:-(૨)દાટર્‌ ઉપર:-કાળો બોળ ૧ તોલે તથા કખૂતરની હગાર ૧ તોલે! 
એનું ચૂર્ણ કરી એક રેર પાણીમાં એક દિવસ રાખવુ' અને ખીજે દિવસે ગજકર્ણ (દાદર) ઉપર 
પીછીવડે ચાપડવુ'. (૨) બરેલ ઉષપરેટ-કાળા બોળ ખે ભાગ, મરી ન ભાગ, લવ'ગ ના ભાગ, 
ડીકામાલી ના ભાગ અને બદામ ના ભાગ લઇ પાણીમા વાટી ખોરના દેળીઅ જેવડી ગોળી કરી 
ખવરાવવી. (૩) બાળકોના પેટમાંના ભાર ઉપરઃ-કાળા બળ અને હીકામાલી એકત્ર ફરી દૂધ- 
મા પાવી; કિ'વ। કાળે બોળ ગોમૂત્રમા ધસી ગરમ કરી નાભિસ્થાનસિવાય આખા પેટપર લેપ 
કર્વો તે સૂકાયા પછી પુનઃ બીન્ને લેપ ઉપર ને ઉપર કરવે।. એથી કરી રેચ થઇ રે।ગ મલદ્દારે 
પડે છે. ઉતાર ઘી અને ભાત આપવાં. (૪)ઠ'ડા પ્રમેહ ઉપર:-ધે!ળા બોળ ન તોલો અને 
જૂનો ગોળ અધો તોલો એકત્ર કરી તેની ત્રણુ ગોળીએ કરવી. પછી સવારે એક, બપોરે ભોજન 
પછી એક અને સાંજે સૂવાની વખતે એક એ પ્રમાણે ચૌદ અગર ૨૧ દિવસ ગોળીએ ખવરાવવી. 








વનૌષધિગુષ્રાદર્શ શ્ય્ડ 
દુ ----.---. ન. ાાાા..................................--.-----.....-.--..-.--..-..------.--.....---..----...ડ.--ા-ન-૭----------.............................-.--- નન કન, 
(૫) દાઢ દુખતી હોય તો/--રક્તબોળ અને ગુગળ ધસી દાઢે લેપ કરવો. (૬) ત્દ3 પ્રાત થવા 
સાટે:--રકતબોળ અને કાળા બોળતું એક માસો ચૂર્ણ પાણીમાં નાખી પાવું. (૭) ૨કતપ્રમેલ 
અને પ્રદર (પેશાબમાં ધાતુનું વારવાર જવુ) ઉપર:--રક્તબોળનું ૧ માસો ચૂણું ચોખાના ધોવરા- 
મણુમાં મધ નાખી પાવું. 

૪૬૩ બ્રહ્મનદહી ($ડૂડ'ટો)*:-તામોં ઉટકટારી પ્રમાણે. 

એનું “અધઃ પુષ્પી,” એવું પણુ નામ છે. એના ક'દતે ગુ'દર આવે છે. બહ્મદડી પાર્દતું બધન 
કરનારી છે. ખ્રહ્મદ'ડી---કડ્વી તથા ઉષ્ણુ છે; અને કફ, સેજ તથા વાયુતે। નાશ કરે છે. ઉપયોાગઃ-- 
(૨) એકાહિક વિષમજ્વર ઉપર્‌:--મહાદ'ડીના રસનું નસ્ય આપવું. (ર) ગ'ડમાલા ઉપરઃ-- 
ભહ્મદ'હીના મૂળ ચોઃખાતા ધોવરામણુમા ધસી પાવા તથા લેપ કરેવે।, એટલે ફાટેથી ગ'ડમાળનેો નાશ 
ચશે. (જુએ ઉટકટારી.) 

૪૨૪ ધ્રાહીં--સ'૦ મ૦ હિ બ બાહ્યી. કે।૦ કારીવણા, એકમાની, ક૦ ઓદેલગત. તા૦ 
વલ્લારી. તૈન બામ્લીચેદં. તુ'* તિમારે. મલા૦ મુૃત્તલ. ફા૦ જરનખા. ઇડિયત પેતીવર્ટ, લા૦ છાઇડ્રે 
કોાઢાઇલ એરિયાટિકા. 

બાહ્મીનાં “બ્રાહ્મી, કપોતવ'કા; સોમવલ્લી, સરસ્વતી? એવા તામો છે. બ્ાહ્મીને ભેદ 
ખહ્મ'ડૂઈી નામે છે. તેતા “મ'ડૂકપણી ત્વાષ્ટ્રી, દિવ્યોર્ષાષે; મહૌષધિ? એવા નામે! છે. બ્રાહ્મી:- 
શીતળ, તુરી તથા કડવી છે; અને બુદ્ધિ, પ્રજ્ઞા, મેધા, આયુષ્ય તથ! અમિને વધારનારી, સારક, 
સ્વાદુ, લધુ, ક'ઠશેધક, સ્મૃતિપ્રદ, રસાયન તથા હુદ્ય છે; અને મે, વિષ, કેટ, પાંડુરોગ, ઉધર્સ 
તાવ, સોળ્ને, ક'ડૂ, પ્લીહા, વાતરક્ત, પિત્ત, અરૂચિ, દમ, શેષ, વાયુ, સંપૂર્ણ દોષ તથા કફને તાશ 
કરે છે. કારિવણુા। અથવા ખાહ્મમડૂકીના પણુ એવાજ ગુણુ છે. ઉપયાગ:-(૧) ઉન્માદ ઉપર:- 
બાહ્મીના રસમા કેષ્ઠે કેળિ જનતું ચૂર્ણ અને મધ નાખી પાવું. (૨) મળમૃત્રવડે આજાર્ી થયેલાને:- 
ખ્રાહ્ાનો ર્સ નવટાક, આમળા ખે તોલા, સાકર અધો તોલે અને જરું એક તોલે, એનું ચૂણું 
કરી ગાયના પારેર્‌ દૂધમાં નાખી પાવું. (3) રેવી (શીતળા)ના આજર્‌ ઉપર્‌ઃ--બાહ્મીનો રસ 
મણુમા પાવે. 

૪૬૫ ભમરડીનો વેલે--સ'૦ ભગાડવા. મ૦ ભોવરી, ભવરસાલી. હિ ૦ ભમરકક્ષી. ક૦ ઉપ્પુ- 
રાકકે, લાન હાઇમોને।ડિક્ટિય' એકસેલસમ્‌, 

વગડામાં ભમરડીના મોટા મોટા વેલા હોય છે મૃગ નક્ષત્રનો વરસાદ પચ્વા લાગે એટલે એ 
વેલા નયા ત્યા થઇ વાડ ઉપર ચારે તરફ પ્રસરેલા હોય છે. એને ન્ન'છુડા રગતા ફલ આવે છે 
અતે પાદડા કાટેકણુગીના પાદડા જેવા હેય છે. ફૂલમાથી આગળ ખે આગળ લ'બાઈના ભીલામા 
જેવા તેરા આવી ઉપર સફેદ ભમરડો આવે છે. અ ભમરડા કાઢી નાખી તેના આગળ જે લીલા 
રગના તોરા હેય છે તેતું શાક કરી ખવાય છે. ધે!ળા ભમરડામા ત્રણુ કિવા ચાર બઓઆ હોય છે. 
એ ખાવાથી ઉપદ્રવ થાય છે; માટે તે નાખી દે છે. બાળકો તે ભમરડામા ઝીણા। કાટા ભોકી તેની 
ચકરડી કરી રમે છે. ભમરડીને। વેલે!:-તીખે, ઉષ્ણ, કડવો, સ ચિકર તથા અસિદીપકે છે; અને 
ક'ઠરાગ તથા સર્વ દોષનો નાશક છે. ઉપચોગ:-(૧) માંકડ નિર્મૂળ કરવા માટેઃ-ભસમરડીના વેલા- 
નું ટીપુ નાખ્યું કૈ તરતજ માકડ મરે છે અને એતા વાસથી તરકડી તેનો લાગલોજ નાશ થાય 
છે. પલગ વગેરેમાં માકડ થયા હેય તેતે અ રસ ચોપડવો એટલે માકડતે નાશ થાય છે. (૨) 
કુરશાના વિષ ઉપર્‌ઃ--ભમરટીના મૂળા માણસના મૂત્રમાં ધસી પાવા અતે દ'શ ઉપર લેપ કરવો; તેથી 
અસાષ્ય વિષ હશે તોપણુ ત્રણુ દિવસમાં ઉતરી જરો. બીજે પ્રકાર:--ગેોમૂત્રમા ભમરટીના મૂળ 
ધસી પાવાં અને માણુસના મૂત્રમાં ધસી દશ ઉપર ૭ દિવસ લેપ કરવે।. (૩) વાળા ઉપરઃ-- 
ભમરહીનાં પાંદડા વાટી ઉપર્‌ બાંધવાં એટલે વાળો બહાર આવશે. 

ક અમૃતસાગરમાં પૃણ ૩૫૩ મા ઉટકટારીનો અથ' કાંટાસરીએ લખ્યુ' છે. અહી ખહાદડી માની છે અને આજ 
શ્ર'થમાં ઉટકટો તયા કાંટાસરીઓ બન્ને «્તૂથા પણુ વણુ'ન કરેલ છે; એથી એ ત્રણુ રક્ષ «રૂડા માન્યા છે. વળી કોઈ 
તિલક'ટાને સહાદહી માને છે, એ તેમની ભૂલ છે. તિલક'ટાને તો! કેટલાક સ્થળે કટારીના નામથી ઓળખે છે. 











૨૯૪- આર્યભિષક્‌-પૂવાંધ 
1 .............------.- સઝ ઝરરર:રરરરરરરરર:::ુુઞઞરરરરરરઝરરઝરરરરરરરરરરરરરરઈુરુરુ7ઝ7ઞાઞસઞ 
૪૧૨૬ ભારગી--સ૦ ભાર્ગી, ભાર'ગૌ. હિ૦ ક૦ ભારુંગી. મ૦ ભાર્‌ંગ. બ'૦ ખામુનહાટી. 
તાન ક'ડુખાર'ગી. મલા૦ ચરેટેકક. લાન કલોરડેડન, સિરેટમ્‌. 
ભાર'ગીનાં ઝાડ શુમારે એક માથોડુ' ઉચાં હોય છે અને તેનો વિસ્તાર ખે હાથ પહેળાઇનેો 
તથા પાદડા મહુડાના પાદડાં જેવા અને તેને બે બે આંગળને અ'તરે કાત્રા હેય છે. ભારગીનાં 
કુમળા પાંદડાની ભાજી ( શાક ) કરે છે. એ પથ્ય છે. એના મોરને મરાઠીમાં “તરે? કહે છે. 
તેનો રગ રાતો, ધોળા, જ'મુડો તથા આસમાની એમ ચિત્રવિચિત્ર હેય છે. તેનું શાક પણુ 
સુંદર થાય છે. ભાર્‌'ગીઃ-તીખી, કડવી, તુરી, લધુ, દીપન, પાચન, સક્ષ તથા ઉષ્ણુ છે; અને ઉધરસ, 
દમ, સોજ્ે, તણ, કૃમિ, દાટ, વાયુ, રક્તમુલ્મ, વાતજ્વર, ઉચકી, ગુલ્મ, જ્વર, વાતરકત, ક્ષય તથા 
પીનસ, કફ, વાયુ, અસ્ચિ, અર્શ અને રાજ્યક્માતો નાશ કરે છે. એના પાંદડા:--તાવ, દાડ, ઉચકી 
( હેડકી ) તથા દોષત્રયતે તાશ કરે છે ઉપચોાગ;:-(૧) શ્યાસ ઉપર્‌:--ભારગીના મૂળ અતે 
સુ'તે કાઢો પાવો અથવા એતુ' ચૂર્ણ આદાતા રસમા સાકર નાખી પાવું; એટલે ભારે શવાસ- 
નો! પણુ નાશ થશે. (૨) ધેોણુસ(સર્પની એક જાત છે તે)ના વિષ ઉપર:--ભાર'ગીનાં 
મૂળ પાણીમાં ઘસી પાવા. (૩) ઉ'દરના વિષ ઉપર્‌:--ભારગીના મૂળા પાણીમાં આશરે પાશેર 
ધસી પાવા અને શરીરે પણુ ચોળવાં. જે તે ચઢે તો ગાયનું તાજુ" પાશેર દૂધ પાવું. પથ્ય 3ળથી, 
અલણી અને ભાત છ દિવસ. (૪) અ'ડવૃદ્ધિ અને ગડમાળ ઉપર*--ભાર'ગીના મૂછી ચોખાના 
ધોવરામણુમા ધસી લેપ કરવો. (૫) સર્પદશ ઉપર:--ભાર ગીનાં અતે અરીદાનાં પાંદડાનો 
રસ કાઢી તેમા અરીઠા ધસી ખખ્બે ઘડીના ભતરે પાવો. ઉતાર ઘી અને ભાત ($) આગ'તક 
મસ્તકરાળ ઉપર્‌.--ભાર'ગીના તાશ મૂળ ગરમ પાર્ણીમાં ધસી આખા મસ્તકે લેપ કરવો અને 
તાળવા ઉપર ચોાળવા. (૭) કાનમાં ત્રણ થયું' હોય તે ઉપર્‌:-ભારગીના મૂળ ધસી કાનમાં 
તેનુ ટીપુ' પાડવું. (૮) ગર્ભિણીના શ્વાસ કાસ ઉપર્‌“--ભાર'ગીના મળી, સુઠ તથા લી'ડી- 
પીપરતુ' ચૂણું જૂના ગોળમાં અથવા મધમાં આપવું (હ) હેડકી ઉપર્‌ઃ--ભારગીનાં મળનુ' 
ચૂર્ણ સાકરના પાકમાં આપવું. (૧૦) પ્રસૂતાના મસ્તકરૂળ ઉપર:--ભાર ગીનાં મૂળ અને 
અન'તના મૂળ, એ બન્ને લીલાં લાવી ગરમ પાણીમાં ચ'દનતી પેડે ધસી માથે, ખે આખોાએે અને 
* ડેક ઉપર લેપ કરવો. (૨૧) કૃમિ ઉપર્‌:--ભારગીના પાદડાંની ભાજી બાફી તેનું પાણી પાવુ- 
૪૧૭ ભાંગરો --સ'૦ માકવ, ભ ગીરાજ. મ૦ માકા. હિ ભાગરા-ડા. બ'૦ ભીમરાજ. 
ફ૦ ગરફ, કાડીગેરગુ, તૈમ ગુ'ટકલ, ગરચેડુ. તાન કરીશકલકન્ની. મલા૦ કુન્નન્તિ, ઔ'૦ કલાકે. 
ગે।૦ કાજલમવું. ફાન જમદર્‌ સજ હેજીજ, 5૦ ટેલિ'ગ ઇકલીપ્ટા. લાન ઇકલીપ્ટા પ્રોસ્ટ્રેટા. 
ખેતરમા અને પાણીવાળી જમીતમાં એના રોપા થાય છે. એ વે'ત-ખે વેત લાંબા અને 
જમીન ઉપર પ્રસરેલા હેય છે. એને બારીક અને લાબા પાદડાં આવે છે, ભીતાશવાળી જમીન 
ઉપરે ભાગર્‌ાતાં ઝડ બારે માસ રહે છે. ભાગરે। વાતહારક છે. કેોકણુમા શ્રાહ્ધપક્ષમાં એતુ” 
રાયતુ કરે છે ભાગરામા કાળ ભાગરો કરીતે એક જાત છે. એને કાળા ફૂલ આવે છે. એ ઝાડ 
કવચિતજ નજરે પડ છે. એ ગુણોમા શ્રેઠ છે. ભાંગશેઃ--આંખેને હિતાવહ, કડવે!, ઉષ્ણુ, 
કશેને કાળાશ આપતાર, *%ૃદ્િ કરનાર, ત્વચાતે હિતાવદ, સ્ક્ષ, તીદ્દણ્‌, દાતને હિતાવઢ, મેધાકારકે 
તથા રસાયન છે; અતે ફફ્‌, સાજે, વિષ, કામોત્પત્તિ, અડરહિ, શિરેરે।ગ, નેત્રરોગ, વાયુ, ઉધરસ, 
દમ, કે, રમિ, આમદોષ, પાડું દદ્દોાગ, ત્વગરેોગ તથા કહ (ખરજ)નેો નાશ કરે છે. કાળો 
ભાંગરે--ઉષ્ણુ, પાકકાળે તીક્ષ્ણ, તીખે! તથા રસાયન છે; અને રૃમિ, વાયુ તથા કક્ને! નાશ 
કરે છે. ઉપયાગ“--(૧) ઉપદ'શ ત્રણની શુદ્ડિ થવા માટેઃ--ભાંગરાતા ર્સવડે અથવા ભાગરેા 
અતે નતઇના પાદડાનો રસ એકત્ર કરી તે વડે ગુમ૬ુ' ધોવું. (૨) સૂર્યાવર્ત અતે આદાશીશી 
ઉપર્‌ઃ--ભાગરાતો રસ અને ખકરીનુ દૂધ સમભાગે તડકામાં ગરમ કરી તાકમા નાખવું; અથવા 
ભાંગરાના રસમા મરી વારી બે વાર લેપ કરવો. (૩) આળકની શરદી ઉપર --બાળકતે જન્મ- 
તાજ કને દેર ગળામાં થયેલો હોય છે. ગળું ધુર્ધુરે છે, તે ઉપર:-ભાંગરાનો અ ગર્સ બે ટીપાં 
કારી તેમાં ચોગખ્‌ મધ નાખી તે મિશ્રણુ આગળોવડૅ બાળકના તાળવામા પહે।યાડતાંજ સર્જ 
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કફ નીકળી પડે છે; અને બાળક છુ'શિયાર્‌ થાય છે. એ વિષે સૂયાણીએ સાવધાની રાખવી ન્નેઈએ, 
(૪) ધતુવાંત ઉપરેઃ--ભાંગરાને! રસ ૧ તેોલે!, તુઃબડીને। રસ ૦1 તોલે, આદાતે રસ ર્‌ તોલા, 
કાત્રે નગાડતે! રસ ૧ તોલો, અગથીઆના પાદડાને! રસ ૩ તોલા, એ પ્રમાણું બધા રસ એકત્ર 
કરી તેમાં નાળીએરનો અ'ગરસ ચોગણેોા નાખવે; અને થોડા ચોખા નાખી ખીર કરવી; તથા 
ગોળ નાખી શક્તિ પ્રમાણે એ ખીર દરરેજ બે વાર્‌ આપવી. ઉતાર ઘી અને શેકેલી ડુંગળી. 
(૫) કમળી ઉષર૨--ભાંગરાના રસમાં મરીતી ભૂકી ૬ સાસા તાખી તે દહી' સાથે ૪ દિવસ 
પાવે. (૬) બાળકના પેટના ભાર ઉપરઃ-ભાંગરાનો રસ અને ઘી એકત્ર કરી ૩ દિવસ પાવુ, 
(૭) શરીરે પારે! ફુટી નીકળે તે ઉપર્‌-ભાંગરાનો રસ, અગથીઆને। રસ અને સુરોખાર વારી 
*ઝશમાં મેળવી તે છાશ ૪ તોલા પાવી; એટલે મૂત્રમાર્ગ પારે! નીકળી નય છે. (૮) સેજ 
ઉપરઃ--ભાંગરાના રસમાં મરીની ભૂકી નાખી તે રસ પાવે! અને અ'ગે પણુ ચોળવે।. (હ) મોાડથી 
(લેર) ઉપરઃ--ભાંગરાતા રસમાં સિ'ધવ નાખી પાવે।. મોટા માણુસતે અધોળ રસ પાવે!. 
(૧૦) અગ્નિદગ્ધ ત્રણ ઉપરઃ--ત્રણુ (ગામડું) સારં થવા લાગ્યા પછી તે જગાએ ખે-ત્રણુ વાર 
ભાંગરાને! અને કાળી તુળસીનાં પાંદડાંનાો રસ ચોપડતા જવુ; એટલે તે જગા ઉપર કેહ જેવે 
ધ્રેળા ઢાધ ન પડતાં મૂળ ચામડીના જેવો વણ થાય છે. (૧૧) સેરારોગ ઉપર;-૬રરે।જ 
રાત્રે સૂતી વેળાએ ભાંગરાનો અ'ગરસ સર્વા'ગે ચોળી જરવવો તથા ઉ'ધવું. એ પ્રમાણું સતત છ 
માહના સુધી કરવાથી અતિશય વધેલા મેદનેો તથા મેદના યોગે શરીરમાં હૈંકાણે ઠેકાણુ થયેલી ગાઠે।નો 
નાશ થાય છે. (૧૨) સુખપાક ઉપર:-ભાંગરાનાં પાદડાં અર્ધો તોલો લઈ ત'બાકુની પેઠે વારવાર 
ચાવી મોઢામાં રાખવાં અને થુ“કતા જવુ. (૧૩) અસ્નિમાંઘ; વિટ્અ'ધ અને પાંડરેગ ઉપર:- 
મૂળસહિત ભાંગરે! છાયામાં સૂકવી તેનુ' ચૂણુ અને એ સવના જેટલી સાકર એકત્ર કરી તે 
ચાર તોલા સુધી અતુપાન સાથે આપવું. (૧૪) સ્વર્ભેદ ઉપર્‌:-ભાંગરાને રસ અને ઘી એકત્ર 
કર્‌ી ર્સ ઉકાળી ગાળી તે પાવું. 


૪૧૮ ભીલાસે।-સ૦ ભક્ષાતક. મ૦ ખીખા. હિ'૦ ભીલાવાં. માન ખ'૦ ભેલા. તાન કે'ગે!- 
રમાર. તુ૦ તેરેમારા. મ૦ ચેરમરા. કન કેરૂ, ગેરૂ, કયાર્‌. રૈન નાક્ષજીડી. ફાન બિલાંદુર,, અન 
હુબુલક#બ. ઇ૦ માકી”ગનટ્‌. લાન સેમીકાર્પસ એનેકાર્ડિયમ્‌. 


એ ઝાડ મોટું થાય છે. એના પાદડાં મુ'ભાનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. એને કાજુ જેવાં જ'ડવાં 
આવે છે. તે ઉપર્‌ ખીઆં પણુ તેવાજ આવે છે, તેજ ભીલામે।. ભીલામાનાં જ'ડવાં પાકે એટલે 
જવાના ઉપયોગમાં આવે છે. તેને સૂકવી રાખે છે. ભીલામામાથી જે બીઆં નીકળે છે તેને મરાઠી- 
માં “ગોડ'ખી” કહે છે. એ ગેોડ'બી પોષ્ટિક, વાયુહારક અને દાંતને મજખૂતી આપનાર્‌ છે. ભીલામો 
એ આ દેશમાં મોટી ઔષધી મનાયેલી છે. વાયુના યોગે અગ પફડાઇ નય ડિ'વા કાંઇ દુખવા 
લાગે અગર હેંસ લાગે તે! ભીલામે। ખાંધે છે; તેથી સણુકા તુરત નાશ પામે છે. દમણુ, સુરત એ 
રેકાણે જે ખારવા લેક રહે છે તે તતો કોઇ પણુ રોગ થયો કે તુર્તજ ભીલામે। ઉપયોગમાં લે 
છે. ભીલામો! એ ફલ્લા ઉત્પન્ન કરનારૂં ઔષધ છે.* ભીલામાનુ' ઝાડઃ-કડવું, તીખુ', તુરૂ', ઉષ્ણુ, 
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9 વેધ્યકલ્પતરુ માસિકમાં એક વખત છપાયું હતુ કે:-“ભીલામાના ચાર કકડા કરી પારોર ધીમાં તળી તે 
જીલામા કાઢી લઈતે તે ધીને શીરે કરીને ખવરાવવાથી વાગવ,થી થએલ અસ્યિભ'ગ વગેરેની પીડા નારા થાય 
છ. ” આ ઉપાય અજમાવી ખાત્રી કરેલો! છે. વળી એક ખ્રાહ્માગુ વાયુના દુખાવા (રારીરના ઝલાઈ જવા કે સે।નન) 
ફપર શીલામાં ન'ગ ૧૪, તલ તે[લેો ૧1, કાચો! તોલો! ૨૬, રસકપુરનાં ઝૂલ રતિ ૭ અને રોધેલઃ નેપાળાનાં 
ખીજનાં ફાય (દાળ) ન'ગ ૩ નાખી ખૂખ ખાંડી જુનો ગોળ તોલા ૨ર॥ માં ૧૪ ગોળી કરી દરરે'જ એકેક ગોળી 
ગાયના દશ તોલા દહીમાં ખાવા આપી હતી. પશથ્ય-છારામાં રાધેલી ખ'ટીની વે'શ અને છાશસિવાય ખાજા 
કરુ' પણુ ર૮ દ્વિસ સુધી ખાવા આપ્યુ નહોતુ. નિદાન એથી મોહું' પણુ આવ્યુ' ન હતું અને સુદતસર વ્યાધ્રિ 
શાંત યયો હતે।. વળી ભીલામાં ન'ગ ૬૪, તલ તોલે! ૬1, કાથો તોલે 11 એ ત્રણુ ચીનતેની ગોળી જુનો ગોળ 
તોલા રા માં કરી દરેક ગોળી પાંચ તોલા તલના તેલ સાચે પરમાતા દરદીને ૧૪ દિવસ સુધી ખવરાવી 
હતી ખોરાક સાધે પણુ દરેક વખતે ધ્ય તોલા સુધી તલતુ' તેલ ખાવા કહ્યુ' હતું. 


ર્દર ી આર્ય ભિષફ-પૂર્વા્ધા 








શુક્રકર, મધુર તથા લધુ છે; અને કક, વાયુ, કૃમિ, અર્શ, ઉદર, આના, મેડ, સંગ્રહણી, કોહ, ધોળે। 
કોઢ, ગુલ્મ, અગ્તિમાંઘ, વ્રણુ-વિકાર્‌, રક્તવિકાર્‌ તથા તાવને! નાશ કરે છે. એનાં કળી (ભી- 
લ્ામા):-તુરા, ધાતુપ્રદ, વૃષ્ય, બલપ્રદ, લધુ, મધુર, ઉષ્ણુ, પાચ3, સ્તિગ્ધ, અમ્િવર્ધ ક, તીદ્દણુ, છેદક, ભેદક 
તથા મેધાકર્‌ છે; અને કફ, વણુ, શ્વાસ, શ્રમ, આનાહ, આષ્માન, સ'ત્રદણી, મલબદ્દતા, રમિ, શળ, 
ઉદર, અર્શ, કેહ, જ્વર, શે[ફે, ગુલ્મ તથા રક્તપિત્તતો નાશ કરે છે. એના ફળની છાકે:-મધુ ર, 
સ્નિગ્ધ, રસ વખતે તીખી, લધુ, તીક્ણુ, ભેદક, ઉષ્ણુ, છેદક, દીપન તથા મેધાકર છે; અનેવાયુ, કે, 
ત્રણુ, ઉદર, કફ, અશ, સંગ્રહણી, ગુલ્મ, સાજે, આનાહ, જવર તથા કૃમિનો નાશ કરે છે. એનાં 
ખીઆં-મધુર, બુહણુ, રૃષ્ય, દીપન તથા તર્પણુ છે; અતે શેફ, અરુચિ, દાટ, પિત્ત તથા વાયુનો 
નાશ કરે છે. એના ફેળનાં જી'ડવાં:-સ્વાદુ, કેશ્ય, અગ્તિદીપક અને પિત્તતાશક છે. ન દાભલ્લા- 
ત્તક:-( પાણુભીલામી ) કડવી, તુરી, મધુર, શીત, મ્રાહક તથા વાતકર છે; અને રકતપિત્ત, ત્રણુ તથા 
કેક્તો નાશ કરે છે, ઉપયોગ;:-(9) મૂઈ$મિ ઉપર્‌ઃ--ભીલામે। દહી' સાથે કિવા આમલી સાથે ખાવો 
અથવા તેનાં કૂળ રોજ ખાવાં. (૨) મૂળવ્યાધિ ઉપર્‌ઃ-ગાયના એક માસના જૂના ઘીમા નેઇએ 
એટલે ભીલામે। ધસી રાત્રે સૂઈ રહેતી વેળાએ ગુદાની અ'દરના ભાગમા જાય એવી રીતે લેપ 
કર્‌ દેવતાથી વૃષણાતે તાપ ન લાગે એવી રીતે એક કલાક સુધી શેકવુ' એટલે દરેક ઝાડાને 
વખતે થતો ર્કતપ્રવાહ ખીજે દિવસે બધ થશે; અને સણુકા મટી રાત્રે તિદ્દા સારી આવશે. 
(3) ભીલામે! લાગવાથી ફે!લ્લા ઉઠે છે તે ઉપર્‌ઃ-તલ વાટી તેમા કાળી માટી નાખી અથવા 
માખણુમાં અગર દૂધમાં તલ વાટી લેપ કરવો; અથવા જેડીમધ, તલ, માખણુ, દૂધ એકત્ર કરી 
લેષ કરવો; અથવા અર્જીન ઝાડની છાલ અને પાંદ કચરી તે, અથવા કોપરાનું તેલ ચોપડવુ' 
અથવા બહેડાંના મગજને લેપ કરવે[; અથવા જેડીમધ, નાગરમે।થ અને કડીના પાદડાનો લેપ 
કરવો! અથવા ફોથમી વાટી ચોપડવી; અથવા ગોમેતીનાં પાદડાતો રસ એક-ખે વાર ચોપડવે।; 
અથવા મલઇ (દૂધતી તર) ચેોપપડવી; અથવા ટેોપરૂ અને બદામ ધસી ચો।પક્વી; અથવા સરસવ, 
તાંદલને અને માખણુને। લેપ કરવે[; અથવા તાને ચુનો અતે માખણુ એકત્ર કરી ચોપડવું; અથવા 
ગરી પડેલા કુમળાં નાળીએરના પાણીમાં ટોપરૂ ધસી ચોપડવું; અથવા કુવાડીઅના પાતનેો રસ 
ચોપડવો; બકરીનુ' દૂધ ચોપડવું ; દારૂહળદર, સરસવ, નાગરમોથ અને માખણુને। લેપ કરવો; અથવા 
ગાપીચદન ઘસીને ચોપડવું. (૪) કૃમિ ઉપર:--ભીલામાતે તાતે કકડો દૂધમાં કઢવી તે દૂધ 
પાવું. (૫) કાખમાંજરી ( બાંબલાઇ ) ઉપર;--ભીલામાતી ૪લી કરવી એટલે મટી જામ છે. 
(4) બદ $પર્‌:-ચુને। અને ભીલામે। એકત્ર ખરલ કરી તેની પટ્ટી લગાડવી. (૭) ગમાલા ઉપર્‌:- 

લામો અતે હીરાકસી આકડાના દૂધમાં ધસી લેપ કરવે।. (૮) પડજીભ અને ઉધગ્સ ઉપર:- 
ચોખ્ખું દૂધ પાશેર લઈ ભીલામે। દીવા ઉપર ધરવે।; અને તે બળવા લાગે એટલે તેમાંથી જે તેલનું 
ટું પડૅ તે ટૂધમાં પાડી તે દૂધ પ્રાશન કરવું. (ક) અર્ધ શીશી (આદાશીશી) ઉપર્‌:-- 
ભીલામાનું તેલ બારીક સળીપર લઇ જે બાજુનું કપાળ દુઃખતું હોય તેથી બીજ ખાજીંની 
આખના નાકા પાસેના ખુણામાં જ્યાં રાતી જગા હેય છે તે જગા ઉપર ટીપુ' પાડવુ'; તેથી ફાક 
આંખમાં ચરચરે છે અને તેલનો અ'શ જઇ પાણી બદાર આવે છે, તેમાના તેલનો અ'શ બહાર 
અડકે નહિ; માટે આખોમમા તેલ પાયતાજ બહારની બાજુએ ઘી ચોપડવું. એ પ્રમાણે સવારે ત્રણુ 
દ્વિસ કરવુ'; એટલે આદાશીશીનો નાશ થાય છે અને પુન* કદિ થતી તથી. (૧૦) સોજા ઉપર્‌:- 
ભીલામો ધસી લેપ કરવો, (૧૧) ઉઠાણુ' પાકવા ભાટે:--સાથુમા ભીલામાનું તેલ નાખી લેપ 
કરવો. (૧૨) બદ ઉપર:--કાથો અને ગોળમાં ભીલામાનું તેલ નાખી ઉપર્‌ ચોપડવું અને તે ઉપર 
ચુનો ધસવો એટલે બદ બેસી જઇ મટી જાય છે. (૧૩) કાનમાં પરૂ વહે છે તે ઉપર:--ખે 
ચીચોડા જેટલુ' માખણુ પત ઉપર મૂકી તે ઉપર ભીકષામાના તેલના ઘણાંજ ટૌપાં પાડવાં; અને 
તે માખણુ પાતળુ' કરી ર્વડે કાનમાં પાડવુ'. તે પ્રમાણે ૭ દિવસ લગાવવું. (૨૧૪) જભ કાળી 
થઇ જાય છે તે ઉપર;--માખણુમાં ભીલામો નાખી કહવીતે તે ઘી ચોપડવુ. (૧૫) પડજીભને 
માટે;-ડૂધમાં ભીલામાના ફૂલ પાડી તે દૂધ પાવું. (૧૬) તણ'ખીઆ-પરમા (પ્રસેહુ) ઉપરઃ-- 
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માયના તાન્ન દૂધમાં ભીલામે1 ઘસી ત્તે દૂધ ૭ દિવસ પાવું. (૧૭) ખરે।ળા ઇત્યાદિ ઉપર ડામ 
રવો હોય તેોઃ:--ભીલામો મારવે! અને ઉપર ઠૅ'ડુ' પાણી રેડવું; એટલે ભીલામો લાગી ફેાલ્લો 
આવશે. પછી માખણુ ચોપડી પાટો બાધવો એટલે વહેવા લાગશે. (૧૮) ઠ'ડીથી સણુકા થતા 
હેય તે ઉપર્‌:--ભીલામાનું તેલ ચોપડી ઉપર ચુતને! ચોપડવો; એટલે તે ડેકાણાની શરદી નીક- 
ળશે અતે ભાંલામો પણુ ઉઠશે નહિ. (૧૯) જીદ્ાસ્તભ; બુજ્વિજાડય અતે મૂકત્વ ઉપરઃ-- 
ભીલામાને! ચતુર્થાં'શ કાઢો કરી તેમાં સાકર, ઘી અને દૂધ એકેક તોલે અને મરીની ભૂષ્ટી ત્રણુ 
માસા તાખી તે પાવો, (ર૦) સિ'દ્ૂર્‌ ખાવામાં આવ્યાથી ગળુ' બેસી જાય છે તે ઉપર:- 
પાનમાં ચતુથાશ ભીલામે। સવાર-સાજ ખાવે।. (૨૧) ખરજના ઉપર્‌;--મોલામે! અને રાળ તે- 
તેલમાં કઢવી તે તેલ ચોપડવું, (૨ર) ખોડા બત દાદર ઉપર્‌--ભીલામે। તેલમાં ઘસી ચે।પડવે।. 
(૨૩) પગફાઠે તે ઉપર:--ભીલામો અને રાળ તેલમાં કઢવી તે મલમ ચોપડવે।, (ર૪) આંખો 
દુખવા આવશે એવગુ' જણાય તે વખતે ડરવાતે ઉપાય---સેઈથયતી ટોચ ઉપર ભીલામાનુ તેલ 
લઇ, નાક ઉપરની આખની બાજીના ખુણામા તેનું રીપું' પાડવું; અથવા બન્ને આંખો ઉપર ભી- 
લામાના બારીક ફૂલ ધાલવ!; અથવા ધીમાં ભીલામે। ધસી તેતુ' અ'જત કર્વુ'. આથી આંખમાંથી 
પાણી તીકળવાથી ભાંલામો બહાર લાગે નહિ; માટે બહારના ભાગ ઉપર કિ'ચિત્‌ ધી ચોપડવું. 
(૨૫) ભાર ઉપર૨:--તાભિના ઉપર ત્રણુ આગળ જગા રાખી ભીલામાતુ ફલ કાઢવું; અને 
ડુટીની બન્ને બાજુએ અઢી અઢી આગળને અ'તરે બે કૂત કરવાં. ભીલામે। ઉઠવા માટે કેળનાં 
પાદડાને એરડેયુ તેલ ચોપડી ઉપર બાંધવુ. (ર૬) અ“ડલૃ દવે ઉપર:!--મોલ મો અને દળદર 
એકત્ર ઘસી તેતો લેપ કરવો! અતે છાણા।ના દેવતાથી શેક કરવો. (૨૨) મૂ્ચ્છા ઉપર્‌:--પગના 
તળીઆના મપષ્ય ભ્રાગમાં બળતો ભાંલામે દબાવવે[; એથી પણુ શુદ્ધિ ન આવે તો ગળાની બ'ને 
નસે। ઉપર ભાલામાને। ડામ દેવો. (ર૮) યલ પડે છે તે ઉપરઃ--ભીલામાતા પાંદડાન। રસમાં 
મધ નાખો તેતો લેપ કરવો. (૨૯) સધિવાયુ; પક્ષાત્રાત વગેરે વાતવેકારો ઉપર: --સીલામા- 
ના ફળ (ગોડ'બી), છાલ કાઢેલા ભુ જેલા ચણા, કોપર, ગોળ અને ધો સમભાગે લઇ તેને એકત્ર 
કૂટી આશરે પાચ તોલા વજનતા લાડુ કરવા; અતે રોજ સવારે એકેક લાડુ ખાવો. (૩૦) ધાવ- 
તેલઃ--ભ#લામે, લસણુ, ડુંગળીની પાષ્નડી અને અજમે।, એ તેલમાં કઢવી તે તેલ સિદ્ધ કરવુ. 
“એ તેત ચોપડવાથી શરીરમાં થયેલા આગતુક જખમ બે-ત્રણુ દિવસમાજ સારા થાય છે. 

સૂચતાઃ--જેનતે ભાલામો માફેક ન આવતો હેય તેણે તેતો ઉપયોગ કરવામાં વિચાર 
કરવા જેધએ. 

૪૯ ભી'ડી--સ'૦ અ'બછા. મન અ'બાડી. હિન અમ્મારી, મે!ધયા. તેન પ્ુડિમુર1. ક 
પુ'ડી, પુડીબીજ, પુ'ડીયતારૂં. બ'૦ માચિકા, પ*૦ નુસુકડા. 

ભીંડા આ દેશમાં ધણી થાય છે. ભીંડીના ઝાડ ચાર-પાંચ હાય ઉંચા થાય છે. એ સીધા 
વધે છે. કુમળા હેય ત્યારે એના પાદડાની ભાજી કરે છે. એના ખીઆનું તેલ નીકળે છે. એ તેલ 
કસુંબ બાજ અથવા ભોયમગની સહાયથી કાઢે છે. ઝાડ સૂકાયા પછી તેને ભીંજવી રાખી તે 
ઉપરની છાલ કાઢી લે છે. તેતી ગુણુપાટ, દોરડા અને કાગળ વગેરે અનેક વસ્તુએ। થાય છે. ભીંડો- 
નું સ્વત'ત્ર ખેતર કોઇ વાવતું તથી. દુકાળ વખતે ગરીબ લેકે! ભો'ડીના રોટલા ઉપર ગુજરાન 
લાવે છે. એમા એક બીજી જતની ભીંડી થાય છે. તેને “વિલાયતી ભીડી” કહે છે. એના ઉપર 
જે ફૂળ આવે છે તેના ઉપર રાતા રગની છાલ હોય છે; અને તે કોકમ જેવી જરાક ખાટી હોવા- 
થી સૂકવી રાખી ઉપયોગમાં લે છે. એ પિત્તશામક છે. ભીડીના સળેખડાં ગધકનું પાણી કરી 
તેમાં બાળે છે અને દેવતા સળગાવવાના કામમાં તેને ઉપયોગ કરે છે.ભી'ડી:--તુરી, ખારી, મધુર, 
અમિદીપક અને ક'ઠને હિતાવહ છે; તથા કેફ, વાયુરેોગ, સળેકમ, અરૂચિ અતે પક્વાતિસારને 
નાશ કરે છે.ઉપયાગ:-,૧) પિત્તાશ ઉપર:-રાતી (વિલાયતી) ભીંડીનાં કળા પાણીમાં ખારી, તેં પાણીમાં 
સરીની ભૂકી, હિ'ગ અને ગોળ નાખી તે પાણી પાવું. (૨) માથાના ખોરા ઉપરઃ--ભોડીનાં 
પાંદડાંતા રસમાં આમલસારો ગધક ખરલ કરી તે ચોપડવો. (૩) હાથને તજાગરમી થઈ હોય 
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તે ઉપરઃ--ભીંડીનાં પાંદડાંમા મીડું' નાખી તેને બાફ્વાં; અને સાત દિવસ હાથ ઉપર ગરમ ખાંધવાં-. 
(૪) તેલથી થયેલા અજીર્ણ ઉપર્‌ઃ--ભીંડીની ભાજીમાં ચોખા નાખી તે ખાષ્દીને ખાવી. (૫) 
સરને દૂધ વધવા માટેઃ--ભી' ભરડી બાશીને તેમાં તેલ, ગોળ નાખી દુઝણા રોરને ખવરા- 
વવાથી દૂધ વધારે આવે છે. 

૪૨૦ ભી'ડા (શાક)--સ'૦ ભિ'હીનક, ચતુષ્ખડ, મ૦ ભેડી, ભેડા. હિન ભી'ડી. ૩૦ 
તુ ખેન્ડેકાયી. તાર મલાન બે'ડા. તેન બેડાકાયા. કાન ખાણિયા, અન ગુવાર, ઈ એસ્કયુલેન્ટ. 
લાન હિબિસ્ક્યુસ એસ્યુકલે'ટસ, 

ભી'ડાતો। છેડ શુમારે ત્રણુ હાથ ઉંચા વધે છે. એ સીધે! હોયે છે. એને ફૂલે આવીને દરેક 
ફૂલ આગળ ભીડે આવે છે. ભીંડામાં છારી અતે અષ્ધારી એવી ખે જત હેય છે. ભી ડે। ધણેા 
પોષ્ટિક છે. ભીડાનુ' શાક, વડી વગેરે અનેક પદાથો બને છે. એ શાક ઉત્તમ હોઇ પથ્યકર છે. 
ભી'ડાતી અ'દરનેો ચીકણે રસ રગમા નાખવાના કામેમાં આવે છે. ૨ી”3:--રસ વખતે ખાટો, ઉષ્સુ, 
ત્રાહક, સ્ચિકર અને યૃષ્ય છે. ઉપયાોગ'--(૧) ધાતુપુષ્ટિ અને શકિત આવવા માટેઃ-સવારે 
કુણા ભીંડા ૨૦-૨૫ ખાવા. (૨) આમવાત ઉપર્‌ઃ--ભી'ડાતા મૂળ સાકરમાં ખાવા, 

૪૨૧ ભ્ુદ્ પાત્રા (મ૦)--એ જ'ગલની ભાજી માળા ઉપર, વગડામાં અને રસ્તાની ખાજી- 
એ થાય છે. એ રેપો શુમારે એક વે'ત લાંખો અતે તેટલેોજ ઉંચો. હેય છે. એના પાંદડાં 
ચપટાં હોઇ હાથની આંગળી જેવડા પહોળાં હેય છે અને તે જમીન ઉપર્‌ પ્રસરે છે. એ ભાજી 
જેઠં-અષાડ માસમા ચાય છે. જ્યારે ખીજ સારી ભાજીની અછત હેય છે યારૅજ માત્ર લોકા એને 
ખાય છે, એ ભાજી કવળ નિર્માલ્ય છે. “ સુજે ઝા વિજ વાપ આળ રિવ આપ ” 
( ભૂખ્યાને પાકાએ શું અને કાચાંએ શું ! ) એવી એક મરાડી કહેવત છે. તે પ્રમાણે મનુષ્યને 
ખરા બપોર થાય એટલે સધળુ ભાવી નય. 

૪૨૨ ભુચમ્િર્ડ--( સ'૦ ભૂમિશિર5ક. મન કાંદાંબીની કાંદા. ) ભુયશિરડનું ઝાડ ધણુંજ 
નાન હોય છે અને એને જમીનથી વેતતભર ઉચા પાંદડાં આવે છે. એતે! કાદે વૈ'તભર્‌ કિવા 
હાથભર્‌ લાખા અને ધોળા હોય છે. એને દૂધ આવે છે. એ દૂધ ભીલામાની પેઠે ઉઠે છે. 
એને કર્કદી પણુ કહે છે. ભુયશિર્ડઃ--તીખુ, ઉષ્સુ, દુગ્ધપ્રદ, લધુ તથા સારક છે અને સવર" વાત- 
વિકારનુ'નાશક છે, એના કાંદામા તામ્રભસ્મ થાય છે. ઉપચાગ;--(૧) ઢારેની આંખોને ભૂર 
આવે અને રેલ પડે છે તે ઉપર:--ભુયશિર્ડના દ્ધતુ' આખમા ટપકુ' પાડવું. (૨) માણુસની 
ઘાંટીમાં વિકાર થાય તે ઉપર્‌:--ભુયશિરડનું' ક'દ સૂકવી હેકાતી ચલમમા તેની ધણી પીવી. 
(૩) ગ'ડમાલા ઉપર:--ભુયશિર્ડના બીઆ વાટી ચોપડવા એટલે ગ'૩માલા ખેસી શય છે, 

૪૨૩ ભૂતાકશીશી--( સ૦ ભૂતાકુશ, ) ભૂતાકશીશીના ઝાડ મોટાં મોટાં થાય છે. એ 
ઝાડ કેોકણુ પ્રાંતમાં ધણા થાય છે. એનાં પાંદડા હર્‌ડાતાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. એતુ' લાકડુ સાધારણુ 
રીતે ઇમારતના કામમાં આવે છે. ભૂતાકશીશી.--તીવ ગધવાળી, તુરી, ઉષ્ણ, અગ્નિદીપક તથા 
તીખી છે; અને ભૂતબાધા, ગ્રહપીડા, કક, વાયુ, ત્વગ્દોધ, કેહ, મૃમિ, ત્વગ્વાત તથા ધે!ળા કેઢને 
નાશ કરે છે. ઉપયોગ:-(૧) માથુ” ચઢયુ' હેચ તે ઉપર'-ભૂતાકશીશીનાં પાદડાં હાથમાં મસળી 
સુ્રવા એટલે છી'કો આવી માથુ દુઃખતું મટે છે. 

૪ર૪ ભેડ-આ ઝાડ કોફણુ પ્રાંતમાં પુષ્કળ થાય છે. આ ફૃહ્ષની છાયા ઠ'ડી હેય છે અને 
સદ્દાકાળ સરખી રહે છે. એના પાંદડા સુવવાળા અને ફૂલ કાંઇક પીળાં તથા કાઈકે રાતાં એમ ખે 
રંગના આવે છે. એનાં ફળ સોપારીના મોટા ત્રોપા જેવડાં હેય છે. એ ઝાડ ડુ'ગરોમાં અ 
વગડામાં પોતાની મેળે થાય છે. એનુ લાકકું' ધણું ચીકણુ' અને હલકુ હોય છે; એટલે તેના રથ, 
ગાહીએ।, શશિલા૭ાપની ડ્રેચરી છલાદિ કરે છે. 

જરપ ભય આમળી-સ'૦ ભૂમ્યામલકી, ભૂધાત્રી. મન ભુ આંવળી. હિ** ભુય આંબલા, 
જર આંખલા, ભદ્ર આખલા, પતાલ આવરા. બ'૦ ભૂદ આંમલા. ૩૦ નેલ્લતેલ્લિ, આર તેલ્લિ, કિરિ- 
નેશ્લિ. તેન નેલાઉસિરિકિ, તાન કિલકાયનેલ્લિ, નિલનેલ્લિ. લુન .નેલનેલ્લિ. મલાન ફિલનિલ્લ. લાન 
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ફાઇલેન્થસ નિરૂરિ, કાધકલ્ષેન્થસ યુરિનેરિયા. 


ભોંય આમળીનાં પાંદડાં રીસામણીનાં પાદડાં જેવાં બારિક હોય છે. એ ઝાડની ઉચાઇ 
વેત-મે વે'ત હેય છે. ચોમાસામાં એ ઝાડ ઉત્પન્ન થાય છે. એ ઝાડની ડાળીએ નાચણી (નાગલી 
ધાન ) જેવડાં બારિક ફળ આવે છે. એતે! રગ લીલો હોય છે. એ ફળને! સ્વાદ કિ'ચિત્‌ 
ખારો અને કડવો હોય છે. એ ઝાડ તાપની મોસમમાં સૂકાઇ જાય જે; માટે કાર્તિક માસતા 
અરસામાં એ ઔષધિને સગ્રહ કરી રાખવો. ભાંચ આમળી*--તુરી, ખાટી, શીત, ફડવી, મધુર, 
રૂચિકર, જડ તથા ઉષ્ણુ છે; અને પિત્તમેહ, મેહ, ૩, પાંડુરોગ, મૂત્રરોગ, દષ્ટિરિગ, તૃષા, ઉધ- 
રસ, પિત્ત, રક્તદોવ, વાયું, ક્ષતક્ષપ, દમ તથા હેડકીને નાશ કરે છે. ઉપયાોગ'-(1) પ્રદર 
ઉપર્‌ઃ--ભેોય આમળાના મૂળ ચોખાના ધોવરામણુમા વારી રસ કાઢી તેમાં ઘી તાખી ત્રણ દ્વિસ 
આપવા; એટલે દુ'સાષ્ય પ્રદરનો પણુ નાશ થાય છે. (૨) જીણ'જ્વર્‌ ઉપર'--ભોંય આમળીનાં 
પ'ચાંગ વાટી પાવા. (૩) પ્રમેહુ ઉપર્‌ઃ--લોય આમળી, તજ, એલચીદોડા, તમાલપત્ર અને ૨૦ 
મરી એકત્ર વાટી પાવાં; એટલે સાત દિવસમા અસાષ્ય પ્રમેહતે! નાશ થશે. (૪) કુમળે। 
જીણ'જ્વર્‌ અને પાંડુરોગ ઉપર'--ભોંય આમળીના મૂદીભર પાંદડા, એરડાનાં ત્રણુ પાંદસં, પાચ 
લવ'ગ, આમલીના ચીચોડાના કરતા પણ નાનો એક શખ, સાત મરી, જરૂં અને થોડાં ફાકેરનાં 
(કાકચના) પાદડા, એ સર્વ" વાટી ગોળી કરી તે દૂધમા પાવી. (૫) પાંડુ; જીણું'જ્વર; ઉધરસ 
અને શૂળ ઉપર્‌ઃ--લી'બુના રસમા રોજ મૂડીભર દાડમડીના પાંદડાં અને મૂદીભર ભોય આમળી- 
ના પાદડો પલાળી રાખી સવારે મસળી લઇ, તેમા કોડીની ભસ્મ નાખી તે રસ સવાર-સાંજ 
ગાળા ૭ દ્વિસ પાવે. 


૪૨૬ ભૉંચકોછુ--સ૦ વિદારીક'દ. મ૦ ભુયકેહોળા, હળકાંદા. હિ'૦ દૂધવિદારી. ક૦ હીર્‌- 


ક'દ, ગડેગેણુસુ. તાન ફ્લમોગડ્ડીર-તૈન ભૂચક્રડી. તુન તેલકુબડ મોટલકાંત. લાન ખટાટોસ પોઈનિયકુલેટા. 

ભોયકાળામાં બે જત હોય છે. સાદુ ભોષકાળુ' અને દૂધ ભોયકેળુ' ( ક્ષીરવિદારીક'દ ). 
દૂધ ભોયકાળાના પાંદડા કાંઇક કાલીગડીનાં પાદડાં જેવાં હોય છે. સાદા ભૉંયકોળાના વૃલ્ાને કોકણુ- 
માં “ બેદ્રીનો વેલો ” કહે છે. એના પાંદડા વાલોળનાં વેલીપાન જેવા ત્રિદ્લ હોય છે. એ 
વલ લેને ખાવાના ઉપયોગમાં આવે છે; એટલા માટે એને “ ઘેોડવેલ ” કહે છે. ક્ષીરવિદ્દારી 
ક'દતે કોકણુમાં “ હુળદ્યાકાંદ્ા 7 પણુ ડહે છે. સાદુ ભોયકેળુ' ઉષ્ણુ છે. ભોયકાળુ' પોષ્ટિક 
છે અને એતો! પાક શક્તિવર્ધક છે. ધોળા ભેોયકોળાતા વેલાને શીંગો આવે છે. તેતું શાક થાય 
છે અને કદનુ' પણુ શાક થાય છે. એના ખારિક કદ બાલકો ધણા પ્રેમથી ખાય છે. એ કનો 
હલવે। પણુ કરે છે. ધોળુ કોળુ અથવા દુધી ગુણેમા શ્રેષ્ઠ છે. ી 

આ એક બહછુવર્ષાયુ વેલ છે. એની ઉત્પત્તિ હિ'દુસ્તાનમાં ઘણે ઠેકાણે થાય છે. વાય અને. 
ઝાડીમાં એ પુષ્કળ વધે છે. એની ખે નતો પૈકી એક સફેદ અથવા દુધી નામના ભોયકાળાનુ' 
સસ્કૃતમા “પયસ્ચા? નામ છે. સાદા ભૉંયકોળાના પાદડા ત્રિદ્લ હોય છે. એની વેલ ધોડા ખાય 
છે, માટે એનુ” નામ સસ્કૃતમા “વાજિપ્રિયા” આપેલ છે; અને એનેજ અર્થ કરી મરાઠીમાં ઘોઃ- 
વેલ નામ ઠરાવેલ છે. હાથીના દાંતની માફક એ વેલ વધે છે; માટે તેનાં ગજેરા, ગજપ્રિયા, એ 
નામે! પડેલાં છે. આ તેલનાં કેટલાક નામ તેના ક'દતા સુણુને અનુસરીને પડેલાં છે. સ્વાદુક દા (સ્વાદ- 
વાળા ક? ), સિતા, ભષ્યકન્દા, સ્વાદુલતા, પ્શ્ષકન્દા ઇત્યાદિ સર્વ નામ એ ૩'૬ ઉપરથો પડૅલ 
છે. ભોયકાળાના ક'દમા શૃષ્યત્વ અને માધુર્ય એ ખે પધાન ગુણુ છે, ભૉંયકાળાનાં પાંદયા એક- 
એકના આતરે,લાબાં દી'ટડાના, હથેળી જેવડા અને ભાગેલ પાંચ પાખઃીઓના હેય છે. દરેક ખડ ૩ 
મી ૬ ઇચ લ'બાઈના હોય છે; અતે પાંદડાતા મુખ્ય ભાગ પાસે ધણે(જ લાખે! ભાગ પોલે 
હૈય છે. પાંદડાં સુ'વાળાં અતે સળ'ગ કિનારીવાળાં હોય છે. એને ચોમાસામાં ફૂલો આવે છે. તે 
પાંદડાંના ખાંચામાંથી આવે છે અને મોટા ઝુમખાદાર, ધેરા રાતા જબુડા રંગનાં હેય છે. 


સૉંયકોળા (ક'દ)તેો! બહારથી દેખાવ રાખોડી ર્‌ગનોઅથવા મેલા પૌળા રગનો હોઇ તેના ઉપર 
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આદુ જેવી ગાંઠે દેખાય છે. એના આય છેદ કરવાથી તેના પૃષ્ભાગ ઉપર વાર્ષિક દર્શાવનાર 
ચકર્ડ દેખાઇ આવૈ છે. તેના પરીધથી દુગ્ધવાહિનીનુ' કાપેલું મુખ નજરે આવે જે; અને તેમાંથી 
ચીકણો દૂધ જેવો પદાથ નીકળે છે. એ ખાવાથી તેને તુરાશ પડતો મીઠે! સ્વાદ લાગે છે અને 
કટલીકવાર સુધી જીભે ર્વરવાટ છુટે છે. 


ધોળુ' ભોંચકેછી' કે દુધીઃ-મધુર, ખાટી, તુરી, વૃષ્ય, શુકોતાદક, પૌણ્ટિક, દુગ્ધપ્રદ,શીત,તીખી, 
રસાયન, બલકર, મૂત્રલ, કફકારક, સ્નિગ્ય, ચુરુ, _વર્ણુકારક તથા સ્વર્ય છે; અને પિત્ત, રક્તદોષ, 
વાયુ, પિત્તશળી, મૂત્રમેઠ્‌ તથા દાહને! નાશ કરે છે. એના કાદાતા ગુણુ પણુ વેલીના જેવાજ છે. 
યફેળુ':--મધુર, શીતળ, ચુરુ, સ્નિગ્ધ, ધાતુવર્ધક. પૌણ્ક, ખલકર, કમૂકારક, દૃગ્ોત્પાદક, 
જણ ભૂસી સ્વર્ય, સ્વાદુ, સ્હ્વ તથા મર્ભપ્રદ છે; અને પિત્ત, વાયુ, રક્તદોષ, દાહ તથા ઉલ- 
રીનું' નાશક છે. એ સર્વ ગુણુ ક'૬ન॥ ન્નણુવા. એનાં ફૂલઃ--રૃષ્ય, શીત, રસકાળે તથા પાકકાળે 
મધુર છે; અને કફકારક, વાતલ, ગુરુ તથા પિત્તનાશક છે. ઉપયાગઃ--(૨) ખળ અને પુષ્ટિ 
પ્રાપ્ત થવા માટે.--એનું ચૂણું દરરોજ ૧ તોલા ઘીમાં ખાવું અને ઉપરે દૂધ પીવુ; એટલે 
૨૬ પણુ તરણ જેવો! થશે. (૨) રક્તમૂળ વ્યાધિ ઉપર:--સોયકોળુ' અને તલ એની ભૂઝી મધ 
અને ઘી સાથે ખાવી, (૩) સ્તનમાં દૂધ આવવા માટે :-ભેોષયકેળુ ટૂધમા વાટી તેતા રસમા સાકર 
નાખી તે પાવે. (૪) પ્રમેહ ઉપર્‌*--ભેયકોળાતા પાદ'નેો રસ પાશેર અને મી'ટીઆવળ- 
ની ભૂકી ૬ માસા એકત્ર કરી પાવું; અથવા ભોયકેળાને રસ પાશેર, ખડોસાકર અતે જીરાની 
ભૂજી ખાવી. (૫) ભસ્મક શૈગ ઉપર્‌'--ભેયકોળાનો રસ, દૂધ અને ઘી તાખી પાવે, (4) 
ખબહુમૂત્રરોગ ઉપર્‌.--રાતા ભોયકેોળાનું ચૂર્ણ ઘીમાં ખરલ કરી તેમા લવગગ, એલચી, જય- 
કૂળ, વ-ત્રી અને પીપળીમૂળના ગઠોડા તથા તજતી સમભાગે ભૂષ્ટી મિશ્ર કરી જેટલું 
વજન થાય તેને ચતુથાશ સુની ભૂકી અને સોળમો ભાગ લી'ડીપીપરની ભૂકી નાખી, ખધાં 
ઔષધો સમાન ખાડ લઇ, તેમા બધા ઔવધેો મેળવી ઘી તાખી એક કિવા ખે તોલાની ગાળી 
કરી, તે એક સવારે અને એક સૂતી વેળાએ એં પ્રમાણે ખાવી. (૭) પુષ્ટતાને માટે પાકઃ- 
દુધીઆ ભોયકાળાનુ' ચૂર્ણ ઘીમા તળવુ અને તેમા ખેદાણા, બદામને મગજ, ચારોળી, પિસ્તાં, 
લવ'ગ, એલચી, ન્નયફળ, ગે!ખરૂ, કૌચખીજ, શતાવરી તથા મુસળી વગેરે નાખી સાકરતો 
પાક કરી તેતી થેપલીએ। ફરી રોજ ૨ અથવા ૩ તેલા પાક ખાઇ ઉપર ગાયનુ દ્ધ પીવુ; 
એટલે ઉત્તમ પુષ્ટિ આવે છે. (૮) મસ્તકર્રાળ ઉપર્‌ઃ--સાદુ' લો!યકેળુ' ધસી માથે લેપ કરવે।. 
(હ) કૉલેરા ઉપર્‌ઃ--ધોળું' ભોયકોળુ' ખાવુ. (૧૦) શરીરે કળ ચડે તે ઉપર:--ધોળા ભોમ- 
કાળાતો રસ સાકર ન ખી પાવે. (૧૧) સુવાવડીને દૂધ વધવા:--ભે।યકોળાના ૩'દતુ' ચૂર્ણ 
મધમાં આપવુ. (૧૨) અશક્ત, દુબળાં અને જેને અનાજ ખરાખર પચતું ન હોય 
એવા ખાળકોને:--ભોંયકાળુ, ધઉને। લોટ અને જવનો લોટ એ સમભાગે લઇ તેમા દૂધ, ઘી, 
સાકર અને મધ મેળવી ચાટણુ કરીને ખવરાવતા જવુ. (3૩) ધાતુષપુષ્ટિમાટે:--ભોયકોળાના 
ચૂર્ણને તેનાજ સ્વરસતી ભાવના આપી તે ઘી અને મધમા આપવુ; એટલે ઉત્તમ પુષ્રિ આવે 
છે. (૪) મૂત્રકૃચ્છ ઉપર્‌:--મોંયકોળુ, ગોખરૂ, જેદીમધ અને નાગકૅસઃ#, એ ઔષધો 
સમભાગ લઇ તેને! કારે કરીતે મધ નાખી પીવો. એજ કાઢામાં રસસિદૂર આપવાને પણુ 
પરિષાઢ દેખાય છે. 


૪૨૭ ભોંષચ'પેો--( સ'૦ ભૂમિચ'પક. મ૦ ભુધચાંપા, ) એ ઝાડ નાના હેય છે. કેળતા 
જેવા એના રે।પા હેય છે. એને ક'દ હેય છે, તેમાંથી ઝાડ ઉત્પન્ન થાય છે. એ ઝાડ દેવકદ'બ- 
ના ઝાડ જેવુ' થાય છે. એ ઝાડ ઉનાળામા ચ્ુકાઇ જય તો ચોમાસામાં પુતઃ ઉગી નીકળે છે. 
એના રૂલ:--મધુર અને સુવાસિક હેય છે, ભોંથચ ધા:--ઉષ્ણ તથા તીખો છે; અને સોન્ને 
તથા ગલગડ અને ત્રણુતો નાશક છે. ઉપયોાગઃ-(૧) કર્ણુમૂળ,ગ'ડમાળ,સ્તનરેગ અને લાયધોઢી- 
આ ઉપર:-ભાંયય'પાનાં મૂળ પાણીમાં ઘસી ચેોપડવાં. (૨) ઉઠાણુ અને અદ બેસવા માટેઃ-- 
ભોયચ'પાના મૃળ, ત્રગળ અને મરી એકત્ર ધસી ઉપર ક્ષેપ કરવે।. 
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૪૨૮ શોંચમગ (મગફળી)--( સ'૦ તૈલક'૬દ. મન ભૂ'યમૂગ. ) એ સવત્ર પ્રસિદ્ધ છે. 
ભૉંયમગના વેલાનાં પાદડાંતા આકાર કુવાહીઆનાં પાંદડાંના જેવો હેય છે, એને પીળાં ફૂલ આવે 
છે. એતે જમીનમાં ક'દ જેવી શી'ગો આવે છે, તેને ખોદી કાઢે છે. ભાંયમગના વેલા સૂકાવા લાગે 
એટલે શીંગો પાકી એમ સમજવુ, એની લીલી શી'ગે। પણુ શેકીને ખાવાથા ધણીજ સ્વાદિણિ લાગે 
છે. સૂકાયા દાણાનું તેલ કાઢે છે. તે ખાવાના તથા બાળવાના ઉપયોગમા આવે છે. દાણાની 
ચટણી, આમટી વગેરે પદાર્થો થાય છે. દાણા શેકી તેમા ગોળ અગર સાકર નાખી તેના લાડુ 
કરે છે. ભોયમગ પચે તો ધણી પૌણ્િક છે. ભાંચમગના દાણા;--પિત્તકર, વાતુળ અને ઉષ્ણુ 
છે. ભાંયમગની વેલઃ--દોરેોને ખાવાને ઘણીજ ઉપયોગી છે. એ ખોળની માફક ટોરોને પૌણ્ટિક 
છે. દુઝણાં ઢોરાને એનાથી પુષ્કળ કૂધ આવે છે ઉષપચોગ-.--(૧) દાદર ઉપર્‌ઃ--ભેયમગના 
દાણા પારિજતકના રસમાં અથવા તે ન મળે તે! પાણીમા ધસીને ચેપડવા. 


૪ર૯ ભોરિ'ગણી--સ'૦ બ'૦ ક'ટકારિકા. મ૦ રિ'ગણી, હિ'૦ કટેરી, લઘુકટાઇ, ભટકટેયા, 
રગની. ર૦ કટાર્લી. બ*૦ ક'ટ્કારી, ક૦ નેલગુલ્લુ. તૈન રેવટીમુલ'ગા, વાષઠહીચેટુ- તાન કરીમુલ્લી. 
તુ કલ્લ'રે. મલા૦ ચેરૂવાલુટિના, ઔ'ન કટમારિષયે. લાન સોલેનમ ઝે થોકાર્પમ્‌. 

ભેોરરિ'ગણીના ઝાડ જમીન સાથે પ્રસરે છે. એ ઝાડના સર્વ અગ ઉપર ખારિક કાટા હોય 
છે. ભારિ ગણીને સોપારી જેવડા ગાળ ફળ આવે છે. તેમા ખી પુષ્કળ હે।ય છે. એમા ફૂલ ઉપરથી ખે ભેદ 
છે. એકના ફૂલ કાળા કે ઉદા અને બીન્નનાં ધોળા હેય છે.તેમા ધોળાં ફૂલની ભોરિગણી ક્વચિત્‌ મળે છે. 
ઘ્વાળી ભોારિગણીને “લક્ષ્મણા” કહે છે. ભોરિગણી:-તીખી, ઉષ્ણુ, દીપન, ભેદક, રક્ષ, પાચક, લધુ 
તથા સારક છે; અને દમ, ઉધરસ, કક, પીનસ, કફવાત, જ્વર, હેઠ્દોગ, અસ્ચિ, મૂતકૃચ્છ, પાર્શ્ચ- 
શળ, આમ તથા કૃમિનો નાશ કરે છે. એના રફેળઃ--ભેદક, રસકાળે અતે પાકકાળે તીખા, સ્ચિ- 
કર, હુદ્યા, પિત્તલ, કડવાં, અસિદીપક તથા લધુ છે; અતે વાયુ, કફ, શ્વાસ, કડૂ, જ્વર, કૃમિ, 
મેહ તથા શુક્દોષને। નાશ કરે છે. શ્વેત ભોરિ'ગણી:--રચિકર, તીખી, ઉષ્ણુ, નેત્રને હિતકર, 
અમ્રિદીપક, પારદબ'ધક તથા ગભ સ્થાપક છે; અને કફનો નારા કરનારી છે. બીજ્ન ગુણુ સરખા છે. 
ઉપધાગ:--(૬) ઉધરસ ઉપર્‌;--ભોરિંગણીના મૂળનો કાઢો કરી તેમાં મધ અને 
લીંડીપીપર નાખી તે પાવો; કિંવા ભોરિંગણી અને લી'ડીપીપરનું ચૂર્ણુ મધમાં આપવુ. 
(૨૦) માથામાં ટાલ પડે છે તે ઉપર્‌ઃ--ભે!ર'ગણીનો રસ અને મધને લેપ કરવો. 
(૩) દાઢમાં કીડા થાય છે તે ઉપર:--ભેરિંગણીના ફ્ળ ચલમમાં નાખી સુ'ધવા 
અથવા ફળની ભૂજી અસ્નિ ઉપર્‌ નાખવી; તથા નળા લગાટી પ્રણી મે!હામાં લેવી અને કૈટલીક 
વાર તે ધુમાડી મોઢામાં રાખી પછી મોહુ' ઉધાડવુ' અને લાળ પાડવી. એમ ત્રણુ દિવસ કરવુ; 
એટલે કીડા ખરે છે. (૪) મૂત્રાધાત ઉપર્‌:--ભેરિગણીનો રસ ૨ તોલા અતે ઉપરસાલને। રસ 
૧ તોલે! એકત્ર કરી તેમાં છાશ ઉપરતુ' પાણી ૪ તોલા નાખી પાવો; અથવા ભોરિગણીને 
અ'ગરસ છાશમાં નાખી પાવે. (૫) સામાન્ય જવર ઉપર:--ભે!રિગણીનાં મૂળ, કરિયાતું તથા સુંટને 
કાહે દર્વેળા ત્રણુ તોલાસુધી દિવસમાં ત્રણુવાર પાવો; તેથી શ્રમ કિવા કેઈ પણુ કારણથી 
આવેલો સામાન્ય જ્વર જલદી જય છે. (૬) ભૂખ ન લાગે તેોઃ--ભેોરિગણી ઝાડસહિત વારી 
તેમાં ૧ તોલો લવ'ગ, ૧ તોલો જાયફળ અને ૧ તોલે મધ નાખી સતત ત્રણુ દિવસ ખરલ 
કરવુ'. પછી તેતી સોપારી જેવડી ગોળીએ કરી દરરોજ એક ગોળી પ્રમાણે ૪-૫ દિવસ આપવી. 
(૭) પેટમાં કોઈ પણુ આજારની ગાંઠકહોય તો તે ઉપર:--ભોરિંગણી મૂળસહિત સકવવી; 
પછી તેની ભૂકી કરી ગરમ પાણીમાં એક પૈસાભાર પ્રમાણે દિવસમાં ખે વાર, એમ છ દિવસ આપવી. 
(૮) ભાર ઉપર;--ભેરિ'ગણી અને ઉભી રિગણીતો કાઢો કરી તેમાં પાપડીએ ખારો નાખી તે 
કાઢા પાવો. (હ) શ્રાસ-કાસાદિક ઉપર્‌ઃ--ભેરિગણી, ગળે, સુંઠ અને અજમાને કાટો લી"ટી- 
પીપરનું ચૃણ' નાખી પાવે; એટલે શ્વાસ, કાસ, અદિત વાયુ ( મોઢુ વાંકુ થવું તે ), સળેકમ, 
અસ્થિ, સ્વર્ભ'ગ, શળ અને જર્ણુંજ્વર દૂર થાય છે. (૧૦) કાનમાં કૃસિ ઊડા) ચયા હેય 
તે ઉપર;--સેરિંગણીનાં ફળ ચીરી અ'ગારાપર નાખવાં અતે જે ધૂણી તીકળે તેને નળી લગાડી 


૩ુ૦ર આચવભિષફ-પૂર્વા્ધ 
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કાનમાં ધાલવી; જેથી ફૃમિ બહાર આવે છે. (૧૨) અજીણુ જ્વર ઉપર્‌ઃ--ભોરિંગણી અને 
અને પિત્તપાપગને અષ્ટમાંશ કાઢો કરી પાવો. (૧૨) જીણું જ્વર્‌ ઉપર્‌ઃ--ભે!રિ ગણીના મૂળ, 
સુઠ તથા ગળોનો કાહો મધ અતે લી'ીપીપર નાખી પાવો. (૨3) મૂત્રફૂસ્છ અતે મૂત્ાવરોાધથી 
શચેલા ઉદયાવર્ત ઉપરઃ--ભે.રિગણુંનેો સ્વરસ મધમાં આપવે1. (૧૪) શાસ ઉપર --બેોરિગણી, 
જરૂ અને આમળાતુ ચૂર્ણુ મધમા આપવુ; એટલે ઊધ્વશ્વાસ, મહાશ્રાસ અને તમક શ્વાસ ક્ષણમા 
દૂર થશે. (૬૫) ડૂતશના વિષ ઉપર્‌ઃ--ભોરિંગણીનો રસ ઘી નાખી પાવે. 

૪૩૦ મકાઇ--સ ૦ માહાયાવનાલ. મન મકા. હિ'૦ સઝા, ભુરે. તેમ જતપટલુ. ઈ૦ ઇન્ડિયન 
જાર્તમેઝ. લાન 1ઝયામેઝ. 


મકા એ ડુંગરાળ ગ્રદદેશમા સારી થતી નથી. એના છેડ ત્રણ-ચાર હાથ ઉચા વધે છે. એ 
છોડ ધણુ કરીને જુવારતા છે।$ જેવા હોય છે. એ છેડના ગાઠામાંથી દરેક છોડને ત્રણુ મુધા 
કણુસલા આવે છે. છોડની ટોચે તોરે આવે છે. નને એ તોરે! પક્ષી ખાઈ નય કે ભાગી નાખે 
તતો કણુસના દાષ્ય%વગર પોલા રહે છે. મકાઇના દાણાતે રગ પીળા હોય છે. ક્વચિત્‌ રાતા 
રગના ફણુસલા પણું હોય્‌ છે. મફાઇના લીલા ડોડા શૈરી ખાય છે, તે ઘણા સારા લાગે છે. 
મકાઇ એ ધાન્ય ઘણુંજ પૌજિક, ઠંડુ તથા વાતુલ છે. એ ધાન્ય વહેલું સડે છે. એને! ઉપચાગઃ-- 
(ઉ) ઉલઢી ઉપરઃ--મકાઇના દાણા કાટેલા કણુસલા બાળી તેતી રાખ કરી તે મધમા વાલ- 
દોઢ વાલ આપવી; એટલે ઉલટી તુરત ખ'ધ થાય છે. 

૪૩૬ મખમલી--( સ૦ વિરજની. મન મખમાલ. ) મખમલીના ઝાડ શુમારે ૩'મરસુધા 
ઉ'ચા વધે છે. મખમલીમા પીળી, રાતી, એકેરી, ઝુમખાદાર વગેરે જત છે. મખમલીના પાંદડાં 
વળી ગયેલા લાબા અને કાત્રાદાર હેય છે. એના ફૂલમાં વાસ હોતે! નથી. શેભાને માટે ફૂલના 
માળા વગેરેમાં ઉપયોગ કરે છે. મખમલીના ઝાડ ધણાક પ્રાંતોમાં થાય છે. ઉપચોાગ:--(૧) 
આંખમાંની લાલી ઉપર્‌ઃ--મખમલીનાં ફૂલ એક તોલે બાળી તેમા ગાયનું ઘી ૧ તોલે અને 
પૂર ૧ તોલે! એકત્ર ખર્લ કરી અજન કરવું. (૨) રક્તમૂળવ્યાધિ ( કોઇ પણુ ફારખુથી 
લોહી પડે છે તે ) ઉપ્ર:--એકેરી મખમલીના ફૂલ શુમારે ૪૦ લઇ, તેમાની લીલી રૈષાએ। કાઢી 
નાખી બારિક વાટી રસ કાઢવો, આ રસ એક તોલાસુધી કાઢી તેમા તેટલું'જ ગાયનુ' ઘી નાખી 
થાડા ગરમ કરી તે મિશ્રણુ ૩ દિવસ ખાત્રા આપવુ. (૩) ચુમડામાંથી રસી વહેતી હાય તે 
ઉપર:--મખમલીનાં પાદડાંતા રસમા કડાતી છાલનું ચૂણુ મેળવી ઉપર ચોપડવું. (૪) માંડપરુળી 
(બદ) ઉપર્‌ --મખમલીનાં પાદડાં અતે પોળી કોળી ( દૂધી ) તા પાદડાંમાં મોઠું' તાખી એકત્ર 
વારી ગુમડા ઉપર્‌ ખાધવુ. 

૪3૨ મગ--સ'૦ મુદ્ગ. મ૦ હિ” મૂ'ગ. ક૦ પગ્ચે-હેસર. તૈન પચ્ચા પેસલુ. તાન પગ્ચે।પાયર્‌. 
તુ૦ પદેગી.મલાન ચેરૂપાયક.ફા॥ા૦ બુનુમાષ. અન મજ. ઈન મ્રીન ગ્રેન.લાવ ફેસી એસસમુગે. 

મગ [હિ'દુસ્તાનમાં બધે પાકે છે. એ ઝાડ શુમારે ઢાથભર ઉચુ વધે છે. એ ઝાડની આપૃતિ, 
મગ, શીંગ એ સર્વ અડદના જેવાંજ હોય છે. મગની શીં'ગ લીલી દેખાય છે. કેટલાક મગને 
રગ કાળે, કૈટ્લાકતે! લીલો! અને કેટલાકને! પીળો હેય છે. એની દાળ કરવાથી તે પીળી થાય 
છે. મગતી ખીચડી, દાળ, મગદળ વગેરે અનેક પદાથો થાય છે. મગ એ શીતળ જે અને તે અડદ 
કરતા એઈછા વાતલ છે. મગ.--ઘુ, શીત, ત્રાહક, સ્વાદુ, હલકા, કિ'ચિત્‌ વાતકારક તથા નેત્રને 
હિતાવહ છે, અને કક, પિત્ત તથા જવર્ના નાશક છે, ઉપષાગઃ--(૧) મગના લાડુઃ--મગને 
શેકીને તેતો લેટ કરી તે લોટના જેટલુ' ઘી લઈ તે કઢ૪માં નાખી નીચે મ'દાથ્િ કરી તાવેતાથી 
હલાવતા જવુ'; અને કિ'ચિત્‌ લાલ થવા લાગે એટલે વચમા વચમા તે ઉપર દૂધ છાંટતા જવું, એમ 
કરતા ફરતા દાણો પડે એટલે તીચે ઉતારી તેમા સાકર, બદામ, પિસ્તાં, એલચી, લવ'ગ અને 
મરીનું ચૂર્ણ નાખી લાડુ કરવા. એ શીતળ, વીર્યરૃદ્ધિકર તથા વાતપિત્તનાશક છે. (ર) ઓકારી 
(ઉલટી), અતિસાર; દાહું અતે જ્વર ઉપર:--શૅકેલા મગને કાઢો ધાણી, મધ અને 
સાકર્‌ તાખી પાવે. 
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૪૩૩ મજીઠ--સ'૦ બ'૦ મજિછ્ા. મન બ ૦ ક૦ મ'%ષ્ઠે. હિ'* મજીઠં. તેન તામરવલ્લી. 
તા૦ માદીદ્દી. ફેન રૂનાસ. અન ૪ુબહ તુસીબગ, ઉરંકુસ્સુબાગિન, ૪૦ મેડરરૂટ, બેગગોલમેડર. લા૦ 
રૂબિયાકુરડીયાફોલિયા-મ'જસ્ટા. 

મજીઠેના વેલા હેય છે. એના મૂળને મજીઠ કહે છે. એતો! રગ રાતો હેય છે. મજીઠંની 
ઉત્પત્તિ માળવા; નેપાળ, અરૂધાનિસ્તાન અને પાશેયા દેશોમાં થાય છે. મછટતે! ઉપયોગ 
કપડાં ર'ગવામા પણુ થાય છે. સજીઠઃ--તુરી, ઉષ્ણ, ચુરુ, સ્વર્ય વણુંકારક, કડવી, મધુર તથા 
લધુ છે; અને વ્રણુ, મેઠ, જ્વર્‌, કફ, વિષ, ક સોજે, યોનિદોષ, શળ, કર્ણુરોગ, વિસ્ષ, 
“જા, અર્શ, ર્કતાતિસાર તથા કૃમિતી નાશક છે. એતા પાંદડાંતુ' શાકઃ--સ્વાદુ, લધુ, સ્નિગ્ધ 
તથા દીપન છે અને વાયુ તથા પિત્તતો મ કરનારૂ છે. ઉપયાગ:-- (૨)_ _ગાભણીના 
અતિસાર ઉપર --મજીઠ, મધ, લોધર એ એકેક તોલે લઈ તેતું ચૂર્ણ કરી તેતે ધમાસાના 
અને સાકરના પાકમા નાખી આપવું; એટલે જ્વરાતિસાર અને રક્તાતિસાર દ્ર થાય છે. (૨) 
દરના [વિષ ઉપર્‌--મજીઠ, ધુંવાસ, હળદર અને મીડુ એને લેપ કરવો, (૩) વાંગ અને 
ફોગળીઓઆ ઉપરઃ--મજઠંનું ચૂર્ણ, મધ અને માખણુ મેળવી લેપ કરવો. (૪) મ'જીષ્ટમેહ ઉપર્‌ઃ- 
મજીઠે અને ધોળા ચ'દન (સુખડ)ને ટહો પાવે. ૨50 આત'વદાષ ઉપર્‌ઃ--મજછીઠ ર૨ તોલા 
લધ તેનો! ફ્રાટ કરી પાવે. (૬) સર્વા પ્રકારના કોઢ અને વાતરક્ત ઉપર્‌:--મજઠ, ત્રિફળા, 
દારૂહળદર, ગળા, કડુ, વજ અને કડવા લીમડાની છાલ એને કાઢો ૪ર દિવસ આપવે.. (૭) 
-અસ્થિભ'ગ ઉપર્‌ઃ--મજીઠે, મહુડાતી છાલ અને આમલીના પાદડા એકત્ર વાટી ગરમ કરી 
બાધવા; અથવા મજીઠં અને જેઠીમધ લી'મુના રસમાં વાઢી તેમા શતધૌત ઘૃત (સો! વખત ધોએલું 
ઘી અને ચોખાનો લોટ નાખી લેપ કરવો. 

૪૩૪ મયાળ (પેઇ, પોથી )--સ'૦ ઉપોદકી. મન વેળ, મયાળ, પોઇ. બ'૦ પુઇશાખ. 
તતુન ૩૦ વસળે. મલા૦ પાચાળા, પોદિકા. ઈ મલબાર નાઇટ્રશેડ, લાન ખસેલા લ્યુસિડા. તા૦ 
પાચાળે. તૈન પેહાવચ્ચલિ. ગે।૦ વાળી. 

મયાળના વેલા હોય છે. એમાં ખે નત છે. એકને નેવાળ અને બીજીને ગગાવળી કહે છે. _ 
નેવાળના મૂળને હમેશાં પાણી મળે તો! એ વેલે! વર્ષપર્ય'ત ટકે છે અને પચાસ-સાઠં હાય 
આસપાસ પ્રસરે છે. એ વેલાના કાટા અ'ગદા જેટલા જાડા હોય છે અને પાદડા ગાળ ગુ'દીનાં 
પાંદડા જેવાં મોટાં હોઈ રોટલી જેવાં ન્નડા હોય છે. એ વેલતો કકડો તોડી ખીજે ઠેકાણે 
વાવવાથી તેના ફણુગા ફૂટી તેની વેલ થાય છે, એ ભા ત્રણુ-ચાર દિવસે વીણી લે છે. ગ“ગાવળી- 
ના પાંદડા બારિક અતે ટાંફાનતી ભાજીનાં પાદડાં જેવા નાના અને પાતળાં હોય છે. એ ખે 
પ્રકારની છે. એક રાતી અને ખીજ ધોળી. આ વેલે વર્ષ, ૭ મહિના ટકે છે. એનું રાક ધણુ 
શીતળ અને પિત્તશામક છે; માટે કેટલાક લોક તે ધણા પ્રેમથી ખાય છે. મયાળીને કાળાં મરી 
જેવડા નાના ફળ આવે છે. તેતો ર'ગ જા'બુડો હોય છે. માંહેના રસ કીર્મજ રગ જેવે। હોય 
છે, કેટલાક ગરીબ લે।ક રાતી શાહીને બદલે એને! ઉપયોગ કરે છે. એના શાક, ભજીઆં, પતવડા 
વગેરે પદ્દાથા બને છે, મચાળાઃ -મધુર, કડવુ, તુરૂ તથા ખારૂં છે; અતે મલાવજભ,નિદ્દા તયા આળસ કર- 
નાર છે,વળ। અરેચફ કૂકર, પૌર્કિ,પથ્યકર્‌, શીતળ, અતિસ્નિગ્ધ, બલકર્‌ તથા ક'દતે અહિતકારક 
છે અને વાયુ, પિત્ત, મદ તથા રક્તપિત્તનું નાશક છે. શનસયાળીઃ--કડવી, તીખી અતે સ્ચિકર્‌ 
છે. શાંયમચાળઃ--કડવી, ર્સકાળે તથા પાકકાળે મધુર છે; અને કકૂકર્‌, જૃષ્ય, કૃમિકારક, વાતલ 
તથા પિત્તનતાશક છે. માછા ઉપરની મષાણોઃ -પોણિક, ધાતુવર્ધઝ, રસચિકર, બલકર, અગ્નિદીપક, 
લધુ અતે ત્રિદોષનાશક છે. ઉપષોગ;--(૧) અબુદ્રોગ ઉપર--મમસ્થાન ઉપર્‌ અર્ષુદરોગ 
થાય તો મયાળ કાંછ અને છાશમાં વારી તેમાં મોડુ નાખી રાત્રે અને દિવસે લેપ કેરવે।. 

૪૩૫ મઃ્ડાશી'ગ--્‌સ૦ ત્રદહિ, વામાવર્તફ્લા. મન સુરડશી ગી, કેવણુ.) એના ઝાડ 
સાધારણુ માથોડુ' ઉંચાં વધે છે, એનાં પાદડાં ધણાં મોઢાં હેતા નથી. એને અમળાઇ ગયેલી 
શી'ગે! આવે છે. એથી એતે મર્ડાશી'ગી કહે છે. મરડાથી'ગી:-મધુર, સ્નિગ, શીતલ તથા મેધા- 
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કર્‌ છે; અને કફ, તથા શુકને વધારનારી, પ્રાણુકારક, એશ્ચ્યકર, બલપ્રદ, રક્તશુદ્ધિકર અને ચરુ છે; 
તથા કેહ, ફૂમિદોષ, મૂર્ચ્છો, રક્તપિત્ત, તૃષા, ક્ષય, પિત્ત,વાત, રક્તદોષ અને તાવને નાશ કરનાર છે. 
ઉપચોાગઃ--(૧) નાના ખાળડના પેટમાં મરડો વગેરે ન થવા માટેઃ-બાળાગેળી સાથે મરડા- 
શી'ગી ઘસી પાવી. (૨) કાનમાં અગઈ ગઈ હેય તે ઉપર્‌.--મરડાશી'ગીના મૂળ એર'ડતેલમાં 
ધસી ૫-૧૦ વાર્‌ કાનમા પાડવા; એટલે બગઇ મરી જઇ ફૂલી ઉપર આવે છે. (૩)મરડો થાય 
તે ઉપર્‌:-મરડારી'ગીના મૂળ છાશમાં ધસી પાવા. (૪) ખાંડુક અને જખમ ઉપર્‌ઃ-મરડાશી'ગી- 
નાં મૂળ ધસી ચે।ાપડવાં. 

૪૩૬ મર્ચી-સ'૦ મરીચ. મન મિરચી. હિ'૦ મિરચ. કા૦ મ્યણુશિનક[પ. ફા૦ ફિલ ફિલ. ઇ૦ 
ચિલી. લાન કયાપ્સિકમ્‌. 

મર્‌ચીનાં ઝાય ક'મરપુર ઉચા વધે છે. મરચાનો રંગ તે પાકયા પહેલા લીલો અતે પાકે લારે 
લાલ હિગળેાક જેવો થાય છે. પાકયા પછી તેને ચુ'ટી લઈ સૂકવે છે મરચાંમા ત્રણુ-ચાર્‌ પ્રકાર 
છે. લવ ગી મરચાં -તાના અને તીખા હોય છે. એ ખાવાથી તુરતજ ૪” થાય છે. કોલ્હાપુરી 
સરચા;-ખારિક અને વેત-અધી વેત લાબા હોય છે. ઝેમ'તક્ી મર્ચાઃ-મેટા અને ગોળ હેય 
છે તથા તેની છાલ જડી હેય છે. મરચાને ભોજનમાં રજ ઉપયોગ થાય છે. ભોજનમાં મરચુ 
અને માડુ' ન હોય તે! તે ભોજન ઘણુંજ બેસ્વાદ લાગે છે; તોપણુ મરચાં બિલકુલ નહિ ખાતા 
તેના બદલે મરી (તીખાં)નો ઉપયોગ ઉત્તર હિન્દુસ્તાતમાં પુષ્કળ લેક કરે છે. સાધારણુ રીતે હિન્દુ- 
સ્તાનના દક્ષિણુ ભાગમાંજ મરચાંનો અતિશય ખપ હૈ તે એછે! એકા થતા ઉત્તર તરફ તેનો ખપ 
બિલકુલ બ'ધ હેય એમ જણાય છે. લીલા મરચાની ચટણી, પ'ચામૃત વગેરે થાય ,છે. તે સિવાય 
તેનું અથાણું પણુ કરે છે. મરચા રકતજૃદ્ધિકર અતે પાચક છે. ગરીખથી શ્રીમ તસુધી સર્વને મર્ચા- 
ની એકસરખી જરૂર પડે છે. ગરીબ લે[કોને મીડુંમરચુ' અને રોટલો મળે એટલે તેઓના 
અંગમાં સારી ્શાક્ત આવી તે ન્નેરદાર્‌ બને છે. મરચી:-પિત્તલ, વિદાહી, સ્ક્ષ તથા દીપક છે; 
અને કફ, અમ તથા શળને નાશ કરે છે. મરીથી એના ગુણુ એા છે. ઉપચોગ:-(૧) પેૈટપીડ 
ઉપર્‌ઃ-મરચાનાં ખીઆં ઉના પાણી સાથે ગળવાં. શરદીથી થએલ પેટપીડ (શઈી) ઉપર એને। સારે। ઉપ- 
યોગ થાય છે; પણુ જેને વિશેષ ગરમી હે!ય, રકત અગડેલું હેય તેને એ આપવુ' નઠિ. (૨) પટકી 
(કૉલેરા) ઉપર્‌ઃ-એક ચમચાભાર મરચાંની નડી ભૂકી અતે એક ચમચાભાર મીડુ' ઉના 
આધણુ આવેલા પાણીમાં ન!ખીઉકાળી તે પાણી ગરમ ગરમ પ્રાશન કરવું. (૩) માંકડનો નાશ 
થવા માટે'-મરચાં ખાદી કાઢો કરવો અને જ્યા માકડ હે।ાય યા કે!ઇપણુ ચીજવડે પાણી ચોપડવું 
એટલે ત્યાં પુનઃ માકડ થતા નથી, (૪) હડકાયા કૂતરાના દ'શ ઉપર્‌ઃ-લાલ મરચું વાટી જખમ 
ઉપર ભરવુ' એટલે ઝેર ખળી જઈ જખમ રૂઝાશે. 

૪૩૭ મરવા (ડમરે।)-સ'૦ વેધી, મરવાક. મ૦ સબજા, મરવા. હિ'“ મરવા. ગે'દ, તૈન સ૬”નઇ. 
અન અર્જે જીસ. ફાન મર્જેગુસ, ફ્રિગી, શાહસ, ઈન સ્વિટમાન્ે'ન્‌. લામ એરીગેનસ્‌ માજ્ેરાના. 

મરવાના) ઝાડ જગલી તુલસીનાં ઝાડ જેવાં હેય છે, એતી ઉચાઇ શુમારે ખે-ત્રણુ હાથ 

મ્મસ્વાના છોડને કેટલાક લોકો ડમરો! પણુ કહે છે; પરતુ એ આ ગ્રધમાં ન૦ ૨૬૨ મા વણુ'ન કરેલ 
$મરા કરતાં ન્તૂદ છે. મરવાને જેન લોકો અપાસરા પાસે અને મુસલમાન લોકે મસ્જિદમાં અવશ્ય વાવે છે 
એ કાળો મરવો છે; કેમકે એની ડાખળીઓમાં કાળાશ હોય છે. અહીં: મન પદેજ એનાં ખીજને તુકમરીઆ 
બતાવે છે પણુ એ તૈમની ભૂલ છે. તુક્મરીઆ એ ખાવચી (આતન્તકાન્ન,ના ખીજ હોવાનુ' સવ* કોઈ ન્નણે છે. 
એટલુ* તો! ખર્‌ કે ઉક્ત આનકાનનો છોડ આ મરવાની સાથે ઘણા ભ્રાગે મળતે। આવે છે. એતાં બીજ, 
પાદડા, માંજર, અને તેના ઉપરની શ્યામતા એ આખેહ્બ મરવાને મળતી હોય છે; પરંતુ એ છેડ વગડામાં 
પ્રાતાની મેળેજ ઉગે છે. એ છોડની ઉચાઇ ખે ફુટ્થી વધારે ભાગ્યેજ થવા પામે છે એ છેડ ભાદરવા અને 
આસો માસમા રસશલર હોચ છે. એની વાસથી મચ્છરને અણગમો! થતાં તે દૂર ખસે છે. એથી લોકા એ બાવચી 
(આનન્‍્તકાન)ના છોડને લઈ પોતાની આજુબાજુ પવન નાખવાની માકક ફેરવે છે. ઉપવાસના દિવસે કેટલાક 
લોકા એના ખીજ કે જેને યુનાની હકિમે। તુકમરીઆં કહે છે; તે પાણીમાં કે દૂધમાં પલાળી ખાય છે કેટલાંક 
ખાળકો પણુ એ પ્રયોગ કરે છે. આ બાવચી આ ગ્ર'યમાં વણુન કરેવ બાવચી (માળવી બાવચી)કરતા સ્તૂટ્રીજ છે 
અરી પદેજએ તેનુ' વણુન આપેલું જણાતુ' નથી. 
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છૈેય છે. પાંદડાં પણુ જગલી તુલસી જેવા હેય છે. એના પાંદડાને કાત્રા હેય છે, મુસલંમાન લેક 
એ ઝાડનો ઘણે! ઉપયોગ કરે છે. એતે તુલસીના ઝાડ જેવા મોટા તોરા આવે છે. તેમાં કાળા 
રગના બીઆ હેય છે. એ બીઆને મરાઠીમાં “તુકુમરાઇ” કહે છે. ડમરાના છોડના વાસથી ધણા 
ભ્રાગે સર્પ એ ઝાડ પાસે જધ શતો નથી. તુકુમરાઇ એ જગલી તુલસીના ખીજ કરતા વધારે 
હંડી છે. મર્વો:-પાકકાળે સ્વાદુ, પ્રમેહનાશક, અગ્નિમાધકર અને પિત્તનાશક છે. ઉપચોગઃ-(8) 
સર્ષના વિષ ઉપર્‌ડ-ડમરાનાં પાંદડાનો રસ ધડી ઘડીના અ'તરે બે-ત્રણુ વાર પાવો. (૨) દાણું ઉપ્‌- 
૨--મરવાનાં ખી પલાળી રાખી તે ખુલે એટલે તેમાં ગાયનું દૂધ અને સાકર નાખી પાવુ', (3) 
ખોડા ઉપર:-મરવાનાં પાદડાંના રસ અને લીમડાને રસ એકત્ર કરી માથે ચો!ળવે।. (૪) વી'છીના 
ટ'શ ઉપર્‌:-મરવાના પાદડાને। ર્સ ચોપપડવે।.(પ) ખહેરાપણુ' અને વહેતા કાન ઉપરઃ-મરવાનાં પાદડા 
હાથપર ચોળી તેને રસ કાનમાં ત્રણુ દિવસ પાડવો।. (૬) પીનસરે।ગ ઉપર:-મરવાનો રસ એક તોલે 
અને કપૂર એક માસો! એકત્ર ધુટી દરરોજ સવારે અને સાજે એતાં પાંચ પાંચ ટીપાં નાકમા 
નાખવા; એટલે પાણી તથા લોહી વગેરે પડવુ' બધ થઇ સાર્‌ થાય છે. (૭) કૃમિ ઉપર્‌:--મરવાતે 
રસ અને %ુદીનાને રસ એકત્ર કરી પાવો. (૮) ચાંદીમાંના કીડા મરવા માટે:-મરવો અને ધ'તુરા- 
નો રસ ક્ષત ઉપર ચોપડવો. (૪) આગ'તકે ગરમી ઉપર:-મરવાનાં બીઆ એક તોલે દડા 
પાણીમા માત્રે પલાળી રાખી સવારે તેમા ૫-૭ તોલા દૂધ અતે થોડી સાકર તાખી તે સવારે 
અને સાંજે ૭ દિવસ પાવુ'. (૧૦) પેટ દુખવા ઉપરઃ-મરવાનો રસ સાકર સાથે પાવો. (૧૨) 
અળદકે પાડો લોહી મૂતરે છે તે ઉપર --મરવાના ખી તોલા ખે અને ઓથમી જીરૂ તોલા ખે, 
એ ર્‌ાત્રે પલાળી રાખી સવારે તેમા ખીજુ' અધો શેર પાણી નાખી શરખત કરવું. તેમાં અર્ધા 
તોલો જીરૂ અને સાકર નાખી પાવુ. એમ નિત્ય સવારે પ દિવસ સુધી પાવું. (૧૨) અપગ્નિદગ્ધ 
ત્ર ઉપર્‌:---મર્વાનાં પાંદડાંને રસ ચોપડવે।. 

૪૩૮ મરી (તીખાં)--સ૦ બ” મરિચ. મ૦ મિરવેલ. હિ”૦ કાલી મીરચ. ક૦ કપ્પમેણુસુ, 
તેન મરિપાલુ, તાન સેવ્વિય', મિલાગુ, તુ૦ યેકેમ'ચી. મલાન કુરૂમુલાગુ. ફાન 1પલપિલેઅસ્વદ. ઇ૦ 
ખ્લેકપેપર. લાન પાયપરનાયમ્રમ્‌. અન ફ્િલડ્િલિ અવીદ. 

મરીના વેલાતી વાવણી પાનના વેલાની પેઠેજ થાય છે. એ વેલા મલખાર પ્રાંતમાં અને 
કોકણુ પ્રાંતમાં થાય છે. મરીતા વૈલાનાં પાંદડા નાગરવેલનાં પાદડાં જેવડાં થાય છે. મરીના વેલાને 
ફળના ગુગ્છા અછે છે, એ ફળને મરી કહે છે. મરીમાં ધોળાં મરી અને કાળાં મરી એવા ખે પ્રકાર 
છે, સારાં પાકા થયા પછી જે મરી કાઢે છે તેને “ધોળાં મરી” કહે છે. મરીના વેલા ઉપર જે 
શીગા આવે છે તેતે “ગજ* પીપર” કહે છે. મરીનો ઔષધેમા અને રસે!ઇમા તથા પાકમાં 
ધણ્‌।જ ઉપયોગ થાય છે. એના મૂળને ચવક કહે છે. એની વેલ ૪૦-૫૦ વર્ષો સધી ટકે છે. એ 
તલી પાંડેર્વા જેવાં ઝાડે ઉપર્‌ ચઢાવે છે. કાળાં મરી:--તીખા, કડવાં, ઉષ્ણુ, લધુ, રુચિકર, 
સગિદીપક, તીદ્દણુ, સ્ક્ષ, અજૃષ્ય, છેદક, શેષક તથા પિત્તકર છે; અને વાયુ, કક, કૃમિ, શો, 
હદ્દોગ, ઉધરસ, શ્વાસ, પ્રમેહ તથા અર્શતે નાશ કરે છે. લીલાં મરીઃ--પાકકાળે અને રસકાળે 
મધુર, કિ*ચિત્‌ ઉષ્સુ, તીખાં, ગુરુ, અપિત્તલ, મસિદીપક, રોચક, સ્વાદુ તથા કડવાં છે; અને કય, 
વાચુ, કૃમિ તથા હુદ્દોગનો નાશ કરે છે. ધોળાં મરી:--તીખાં, ઉષ્ણુ, રસાયન, અજૃષ્ય, કિ'ચિત્‌ 
સ્ક્ષ તથા સારક છે; અને ત્રિદોષ, વિશેષે કરી નેત્રરોગ, વિષ તથા ભૂતખાધાને નારા ફરે છે. 
ઉપચાગ:-(૧) વાયુથી અગ જકડાઈ જત' હોય તે ઉપર લેપઃ--મરી ઠંડા પાણીમાં બારીક 
વાટી વ્યથિત જગ્યાએ નડેા લેપ કરવો; અને તે ઉપર કેળનાં લીલા પાંદડાં મૂકી કપડાથી ખાધવું 
એટલે દુઃખ નાશ પામે છે. (૨) ખરજ ઉપર્‌:--મરી અને આમલસારે ગધક ખારીક વાઢી 
ધીમાં ખરલ કરી તૈ શરીરે ચોળવે અને તાપમાં ખેસી અગ શેકવુ'; એટલે ખરજ-ખસ ન્ય છે, 
“5 ૦ સાલિત્રામછ પણુ કહે છે કે મરીની વેલનાં ફળને ગજપીપર કહે છે; પરતુ અમૃતસાગરના કોશ 
હપરથી જણાય છે કે તીખાં (મરીઝની વેલતું' મૂળ તે ચવક અને ચવકની છાલ તેજ ગજ પીષરના નામથી 
ઓળખાય છે. 

આ. ૧૦ 
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(૩) શીતપિત્ત ઉપર:--ધીમાં મરી વાટી લેપ કરવો અને ખાવુ'. (૪) ઉધરસ ઉપર્‌ઃ--અડધેા 
માસો મરીનું ચૂ્ણું ખે અથવા ત્રણુ માસા મધ અને સાકરમાં આપવું. (૫) વિષમજ્વર ઉપરઃ- 
મરીતું ચૂર્ણ તુલસીરસ અને મધમાં શક્તિમુજબ આપવુ. (૬) ભાથુ દુખે છે તે ઉપર્‌ઃ--મરી 
કેર'જતેલમા વાટી ચોપડવા. (૭) પટકી (કૉલેરા) ઉપરેઃ--ગરમ પાણીમાં મરીની ભૂકી નાખી 
પાવી; કિવા મરી ૧૦ ગુન, હિંગ શેકેલી ૧૦ સજા અતે અફ્ણિ ૮ ચુ, એકત્ર મેળવી ખાર 
ગોળીએ કરવી અને દરેક કલાકે એકેક ગોળી પાણી સાથે ખાવી. એ ગોળી ત્રણુ કિ'વા યાર્‌ 
વખત કરતાં વધારે વાર લેવી નહિ. (૮) ઉધરસ ઉપર્‌ઃ--મરી દૂધમાં ઉકાળી તે દૂધ પાવુ'. (દ) 
હુરતાલના વિષ ઉપર્‌ઃ--મરીતી ભૂકી પાણીમા મેળવી ખૂબ હલાવી તે શરીરે ચોળવુ'. (૧0) 
સોભમલ ઉપરઃ--તવટાંક માખણુમાં ૬ માસા મરીનું ચૂર્ણ આપવુ. (૧૧) સળેકમ ઉપર્‌ઃ-- 
હૂધ ગરમ કરી તેમા મરીતી ભૂરી અને સાકર નાખી પાવું. (૧૨) મૂત્રાધાત ઉપર.--ધે।ળાં મર્‌ 
પાંચ દશ લઈ કાજળ જેવાં બારિક કરવાં પછી તે ભૂકી અડદના દાણા જેટલી લઇ પાતળા 
ફરેલા થોડા ધીમાં કાલવવી, અને શિશ્વતું મુખ ઉપર્‌ કરી તેના દ્ાર્‌ ઉપર એક કિ'વા બે ટીપાં 
નાખવાં,એ ચે[ગે પેટુમા પહોચી પેશાબ જલદી સાક્‌ થાય છે. રગ વિરેષ હોય તો ખેચાર વખત 
પણુ ઔષધના ટીપાં નાખવાં પડે છે. ઇદ્રિય સાફ ચયા પછી કદાપિ ઇદ્િયમા બળતરા થતી 
હેય તે ફક્ત ધી પાતળુ' કરી તેનાં ટીપા વારવાર ઈ દ્િદ્દારે પાડી અ'દરથી પાછું આવેલુ ધી 
લુછી નાખી પ્રુનઃ નવુ ટીપુ' નાખતા રહેવું, આ ઉપાય ફક્ત પુસ્વાએજ ફરવે.. ગરમીના આજર- 
વાળા દરદીએ આ ઉપાય કરવો નહિ. (૧૩) સ'ગહણી, મૂળવ્યાધિ, ઉદરરોગ; બરોળ) મ'દા- 
ગ્નિ અતે ગોળાના રોગ ઉપરઃ--મરો, ચિત્રો! અને સ'ચળ શ ત્રણુ ઔષધોતનું ચૂર્ણ કરી 
છાશમાં તાખી પાવું. (૧૪૪) આદાશ્ીશી ઉપર:--મરી અને ચોખા ભાગરાના રસમા વાટી તેનો 
લેપ કરવો અથવા નિર્ગુ'ફીના રસમાં મરી ધસી નસ્ય આપવુ. (૧૫) સાધારષ સવ જ્વર્‌ ઉપ્ર્‌:- 
મરી બ તોલાથી ના તોલા સુધી સાધારણુ કુટી તેમા ૪૦ તોલા પાણી અતે ર તોલા સાકર 
નાખી અષ્ટમાશ કાઢા કરીતે પાવો. (૧૬) વાયુતો વિકાર કદિ પણ ન થવા માકેઃ--મરીની 
ભૂકી અને લસણુ બારિક વાટી ભેજનસમયે ધી-ભાતના પ્રથમ મ્રાસમા સતત સેવન કરનારને 
કદિ પણુ વાયુવિકાર્‌ ચતો નથી. (૧૯) સ્વરભ'ગ ઉપર:--ભે!જન કર્યા પછી મરીની ભ્રૂકીમા 
ઘી નાખીને તે પાવું. 

૪૩૯ મરેઠી--સન મહારષ્રી. મન મરાઠી. હિન મરેડી. વવ પિપ્પ્ગીકાવળા. કન હોમુગુલુ', 
અકલખાર. ફાન બાખુતેગાઉ. અટ ઉકહેોવાન. ઈન પેતીરોયલ. લાન મે'થાપ્યુલેજીયમ્‌ . જુ 
પ્રાન અગરૂ. 

એ ઝાડ શુમારે એક હાથ ઉંચુ' વધે છે. એને પીળા રગના ફૂલ આવે છે. એ ફૂલને! 
અક્લકરાને ખદલે ઉપયોગ કરે છે, અક્કલકરાની પેઠેજ એ ફૂલથી જીભે પાણી છુટે છે.* ઉપચોાગઃ- 
(૧) ઉધર્સ ઉપર:--એનાં છ'ડવાં પાનમાં મૂકી ખાવાં. (૨) જીભની નીચેન ભાગ સજ્યો 
હચ તે ઉપરઃ-મરેટીના 'ડવાં અને મીડું' એકત્ર કરી ચોળવું; એટલે લાળ ગળા સોન્ને ઉતરે છે. 

૪૪૦ સર્યાદવેલ--સ'૦ મારવલી. મ૦ મર્યાદવેલ. હિ'* મરજદવેલ. બ'૮ ૭ગલ'કુરી. ઈન 
આઇપોમિયા બિલે।બા. 

મા વેલ ધણે ભાગે સમુદ્રકાંડે થાય છે. એનાં પાંદડાં આસુ'દરાના પાંદડાં જેવડાં અને જાડા 
તથા સીધા હેય છે. એમાં ધોળા અને રાતી એવી બે જાત છે. ધોળી ગુણોમાં અધિક છે. કમર્યાદ- 
વેલ:--શીતળ, મ્રાહક, પાકકાળે તીખી, સારક, વાતુલ, ગુરુ તથા ગભને સૂકવનારી છે; અને 
ઉલટી, વિષૂચિકા, શળ તથા આમને। નાશ કરે છે.ઉપયાગઃ-(૧) બદ અને સર્જ પ્રકારની ગાંડ 
ઉપર્‌---મયાંદવેલના પાંદડાં અથવા મૂળ કટી ગાંઠ ઉપર્‌ ખાધવાં. પાદડાં ન મળે તો ફળ વાટી 

ક્રમરેડી કડવી, તીકણુ, ગરમ તથા વાતકકતી પીડાને નાશ કરતાર છે. રઝ 


ર તમચૌદેલ--ધલુ કરીને અનૃપદ્દેશા (નદીનાળાવાળા કલક્ષદેરા)માં થાય છે, એનાં પાંદડાં ખારી ધણીના છેડ 
જેવાં અબ્બે એકત્ર અને કૂલ રાતાં હોય છે. ' 
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આંધવાં. (ર) સસ્તકમ્ાળ ઉપર:-મર્યાદવેલના મૂળા અગર પાંદડાં વાટી મસ્તકે લેપ કરવે।. (૩) 
'ઊમ્રસ ઉપર્‌:--સર્યાદવેલને! કાટો કરી પાવે. 

૪૪૧ ભસૂર-સ'૦ મ૦ હિ'૦ તેન મસૂર. ૩૦ ચન્ન'ગી. ફાન બુનોસુર્ખ, અન અદસ્‌ ઈટ 
શેટીલ, લાબ ઈર્વેલેન્સ. તા૦ મિસર, પુરપુર. બ ૦ મુચ્ૂરિ, કલાય. 

મસૂર એ દિદિલ ધાન્ય છે. એના ઝાડ હાથ-દોઢ હાથ ઉ'ચાં વધે છે, મસરતો! રગ ખલારથી 
કાળા હેય છે. એની દાળનો રંગ રાતો હેય છે. મસૂર ધાન્ય વાતુલ છે. ગરીબ લોકોમાં આ 
ધાન્યતે! ઉપયે!ગ થાય છે. મસૂરતી દાળ કરે છે. ગુજરાતમા મસૂરને પાડ પુષ્કળ થાય છે. મસુર 
લાલ અતે ધોળી એવી ખે જતની છે. બન્નેના ગણુ સરખાજ છે. મસૂર્‌:--મધુર, શીતળ, માહક, 
વાતકર, લધુ, સ્ક્ષ, વર્ણુ કર, ખલકર્‌ તથા બદણુ છે; અને કફ, રકતદોષ, જ્વર, મૂતકૃચ્છ તથા 
ર્ક્તપિત્તતી નાશક છે. એના પાદડાની ભાજી:---કડવી અતે હલ»ી છે. ઉપચોગ:-(૬) ત્રિટોષ- 
“જનિત ઉલ્ટી ઉપર:--મસર રેકી લોટ કરી પછી પાકેલા દાડમને! રસ કાઢી તેમા તે લેઈટ મેળવી 
પાવો, (૨) સર્જ પ્રકારના જ્વર ઉપર:-મસરતી સળીએને। ધૂપ કરવે.. તે સર્વ જ્વરને। નાશક છે. 

૪૪૧ શહૂડો--સ' મધુક. મ૦ મોહાચા રક્ષ. કેન મોહટી. હિં મહુવા, બ'૦ મેલ. ક૦ 
તુબ્ધપ્પેમારા.લેન્ઇપ્પસ,તા૦ મધુફ'. મલાન્ણરૂપ્પા.૬૬૦ ચકા. ઈ૦ ઇલુપાટ્ટી. લાન બેસિયાલારીફેલિયા, 

એ ઝાડ મોટાં મોટા થાય છે. તે સર્વત્ર હોય છે; પરતુ ગુજરાત પ્રાતમા ધણાં થાય છે. 
એના પાંદડા હથેળી જેવડાં, બદામ જેવાં અને નાડા હેય છે. એ પાંદડા પત્રાળા કરવાના ઉપ- 
યોગમાં આવે છે. મહૂડાનુ લાકડુ વજનદાર અતે ટફાઉ હોય છે. તે ઇમારતના કામમાં આવે છે. 
મઠ્ડાના ઝાડ ઉપર ફૂલ આવે છે. એ ફૂલ મીદાં હોવાથી તેને ગરીબ લેકે ખાવામાં ઉપયોગ 
કરે છે, કળ એળા (ચણાના પોપટા) જેવાં આવે છે. ફળનુ' તેલ કાઢે છે, તેને ડેળિયું કહે 
છે. એ દીવે। ખાળવાના કામમાં આવે છે. એ તેલ ધીમ! મિશ્ર કરી કેટલાક દગલબાજ વેપારીઓ 
નેચે છે. તે ધીમાં મળી જય છે અતે ધી જેવુંજ કેણોદાર દેખાય છે. એના ફૂલને (મદ્ડાને)દારૂ 
કરે છે. એ દાર પીને લોક ખો।કડા જેવા મદેોન્મત્ત થાય છે; તથા અનેક અનાચાર અને દુષ્ટ 
કૃતોા કરે છે અને આપણા ઉત્પત્નકર્તા પરમેશ્વરને વિસરી જઇ પોતેજ પોતાનો નાશ 
કરી નાખે છે. પરમેશ્વરે સરી અને નઠારી એવી સવ પ્રકારતી વસ્તુએ નિર્માણુ કરેલી છે; પર'તુ 
માણુસે નઠારી વસ્તુનો યાગ કરી સારી વસ્તુનું મ્રશણુ કરવું એથીજ કલ્યાણુ થશે, એવો ઈશ્વરને 
શાંતરિક હેતુ છે. મહૂડાઃ--મધુર, શીત, વાતુલ, વીયવર્ધક, પાછ્િક, તુરા તથા કડવા છે; અને 
મૂમિ, પિત્ત, દાછ, શ્રમ તથા ત્રણનો નાશ કરનાર છે. એના રેલ:-મધુર, લૃષ્ય,હેઘ, ધાતુવધ'ક, ચુરુ, 
રિનગ્ધ તથા વિકાસી છે; અને પિત્ત, દાહ તથા વાયુનો નાશ કરનાર છે. એના કાચાં ફૂળ:-શીત, 
શુકલ, ગુરુ, સ્નિગ્ધ, રસકાળે અને પાકકાળે મધુર, મલસ્ત'ભક, બલકર તથા ધાતુવર્ધક જે; અને 
રક્તરોગ, વાયુ, પિત્ત, દમ, તૃષા, ઉધરસ, ક્ષતક્ષય તથા રાજયક્ષ્માનો નાશ કરે છે. તેજ પાકવાથી 
અળકારક છે અતે પિત્ત તથા વાયુના નાશક છે. પાસુ-મહુંડા (પાણીમાં થનારી શત છે તે):- 
મધુર, ૬ષ્ય, શીત, ખલકર્‌ તથા રસાયન છે અને વ્રણુ તયા ઉલટીને। નાશ કરનાર્‌ છે. ઉપચાગ:- 
(3૧) અપસ્માર;ઉન્માદ,સશ્િપાત અને અપત'ત્રક વાચું ઉપર:--મહડાતી અ'તરછાલ,લી'ડીપીપર, 
થજ, મરી અને સિંધવ એ કેોકરવરણા પાણીમા વાટી તસ્ય આપવું. (૨) ક'ઠસપ' ઉપર્‌:-- 
સહૂડાના યૂળમાંનાં બીઆ પાણીમાં ઘસી પાવાં. (3૩) ધાતુ પૃષ્ટ થઇ કામે।સેજન સવવા માટે:-- 
સદૂડાની અતરષછાલતુ' ચૂણું દિવસમાં બે વાર્‌ સવાર-સાંજ દર વખતે ૨-૩ માસા જેટલુ' ગાય- 
ના ધી અને મધ સાથે આપવું. ઉપર ગાયનું ધારેષ્ણુ અથવા તપાવેલુ' દૂધ ઘી-સાકર સાથે પાવું, 
4૪) સર્પના વિષ ઉપર:--મહઠૂડાનાં ફળમાંના બીઆ પાણીમા ઘસી અ'જન કરવુ. 

૪૪3 મ'દા૨--સ૦ મન હિ'૦ બ'૦ માદાર- કન્માંદારતુ'તાજ્કોકકુમાંદારે. મલાન્વેળીત્તામાંદાર'. 
લા૦ કેલેટ્રોપિસ પ્ેસિસ. 

એને “આકડીએ। મદાર” પણુ કહે છે. એ મ'દારતા ઝાડ આકડાના ઝાડતે ધણાંજ મળતાં 
છે. શકત ફૂલમાં અતે ઝાડના રંગમાં ફેર જણાય છે. મદાર્તું ઝાડ ધોળુ અને બ્રુરં હોય છે. એ. 
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ઝાડ રાતમાં આપોઆપ ઉજ છે. એતા ફૂલ ધોળા હોય છે. એના ઉપર ભમરા ધણા બેસે છે. 
એકે વર્ષતી અ'દર્‌ એતે ફૂલ આવે છે. એતે! કે।યલો દારૂના કામમાં આવે છે. એનું દૂધ ઉકાળી 
જાડુ' કરવાથી તેનો ઝ'દર જેવો! ઉપયોગી પદાર્થ (ગટ્ટાપર્ચા) તૈયાર થાય છે. મ'દાર્‌;--તીખે, 
કડવો તથા ઉષ્ણુ છે; અને કફ, મેદ, વિષ, વાયુ, કોઢ,ત્રણુ,સાજ્ે,કડૂ તથા વિસર્પનો નાશ કર્રતાર 
છે. ધોળો મ'દાર--અતિ કૃષ્ણ, કડવો તથા મલશેધક છે; અને મૂત્રરૂચ્છ, વણુ, કૃમિ અને 
અત્યત દાસ્ણુ વ્યાધિનો નાશ કરે છે.ઉપચોગઃ-(૨) વિષમ જ્વર ઉપર:--મ'દારતાં મૂળ રવિવારે 
કાને ખાંધવા એટલે વિષમ જવર નય છે. (૨) આમવાત; રક્તાતિસાર, ઉપદ'શ અને રક્તકુષ્ઠ 
(કોઢ) ઉપર્‌:--મ'દારના મૂળની છાલતુ' ચૂણું દોઢ માસો! દિવસમાં ત્રણુ વાર્‌ સાકર સાથે આપવું. 
(3) વાતરૂળ ઉપરઃ--મ'દારના મૂળનું ચૂર્ણુ દૂધમાં પાવુ. 

૪૪૪ માંકરી--એ લી'ભુડીની ન્નતનું વગડાઉ ઝાડ છે. એના પાદડાં લીખુડીના પાંદડાં 
જેવાંજ હોઇ તેને કાટા પણુ હે!થ છે. એને લી'બુડી જેવાજ બારિક કૂળ આવે છે. તે સોપારી 
જેવડાં હેય છે. એ ઝાડ રાયગઢ કિહ્યા ઉપર થાય છે. ઉપથોાગ#--(૨) વાયુખદ્ધ શરીર હોય 
તેો;--માંકડીના સૂકાએલા પાદડા તબાકુતી પેડે ચલમમાં નાખી ૭ દિવસ પાવાં; એટલે શરીર- 
માને વાયુ તીકળી જય છે. (૨) વાઝું ઉપર:--માંકટીનાં પાદડાનો રસ અગર કાઢો પાવે।. (3) 
સ'ધિવાયુ અને સુવારેગ ઉપરઃ:--એકાદ ઇટ અથવા માટી તપાવી, તે ઉપર સાકટીનાં પાંદડા 
નાખી તેવડે અગ શેકવું; અથવા પાદડા પાણીમા ફઢવી તેવડે ૪ દિવસ સ્નાન કરવુ અને શરીરે પવન 
લાગવા દેવો નહિ. (૪) હોરના ક્ષત ઉપર્‌ઃ--માંકડીનાં પાદડા વાટી તે ક્ષત ઉપર ચોપડવા. 

૪૪૫ માચોાલ (સચિયષ્)-એ ઝાડ ધણ્‌' વધે તો એક હાથ વધે છે. એને પાદડાં થતા નથી. 
તેની ડાળીએ ને નડી છાલ જેવો નરમ લીલા રંગનો ગર્‌ હોય છે. માચોલ વગડાઉ ખારી 
જમીનમાં થાય છે; એટલે ધણુ'જ ખારૂં હોય છે. એ ભાજના ઝાડ પેઇ નાખી તેના ઉપરની હાલ 
કાઢી નાખી તેને સુધારી હીંગથી વધારી શાક કરે છે.માચોલનું રાયતું પણુ કરે છે.એમાં મુખ્યત્વે ખારાશ 
હોવાથી તેનું શાક કે રાયતું કરતી વેળાએ તેમા મીડું' નાખવુ પડતું તથી.આ ભાજ સારી સ્વાદિષ્ટ છે. 

૪૪૬ માઠ (ડૉભે)--સ'૦ મારિષ. મ૦ માટ, પોકલ્યાચી ભાજી, બ'૦ કાંટાનટે, હિ'૦ 
મરસા. ઉડિ૦ નેઉટાશાગ. તેન ડુગલયુરા. લાન એમરેથસ ટ્રિકલર. 

માઠનુ' શાક સવત્ર અને સર્વ કાળે મળે છે. એમા રાતો અને ઘેળોા એવા ખે પ્રકાર છે. 
માઠતી ભાજી વાવ્યા પછી ત્રણુ અઠવાહીઆમા મોટી થઇ ખાવાના ઉપયોગમા આવે છે. માઠની 
ભાજ નિમ'ળ અને ખાવામા સારી લાગે છે, દી'ટાના પાદડા ચુ'ટી કાઢી ભાજી ફરે છે અને ખીઆ 
આવ્યા પછી દી'ટાનતી પણુ ભાજ કરે છે. ધોળા માઠ;--મધુર, સ્ક્ષ, ખારો, શીતળ, ગુરુ, સાર્ક, 
કફકર્‌ તથા વાતકારક છે;અતે રક્ત્પિત્ત,મદ, પિત્ત તથા રક્તદોષનો નાશ કરનાર છે, જાતો માઠઃ- 
કિ'ચિત્‌ ગુર, ખારા, મધુર, સારક, કફકારક, પાકકાળે તીખા અને અલ્પ દોષ ઉત્પન્ન કરનારા 
છે. મિશ્રવર્ણ્‌' માઠઃ--ખારે।, સ્વાદુ, અને પિત્તકર છે. ખાટો માઠ:--ખાટો, ખારો તથા મધુર 
છે અને દોષને કેોપાવનાર છે. પાણીમાંહેના માઠઃ--વિશેષ કરી રક્તાર્શને નાશ કરે છે. 
ઉપચોાગઃ--(૧) ખાંડક (સ્ુમડ) જલટી ફુટ્વા માટે:--માઠતી ભાજીનુ' સૂકાએલુ' દી'ટું આળી 
તેની રાખ અને ચૂનો એકત્ર કરી ઉપર્‌ ચોપડવે।. (૨) મઘ (હાર્‌) ઉપર ઉતાર:--રાવા માઠંતી 
દાંહીનો રસ ૪ તોલા સુધી પાવે. 

૪૪૭ માચર્‌ળ (માયાં)--સ'૦ માયાફળ. મ૦ તુર્ટે, માયકળ. હિ'૦ માજુફળ. કન માપાલ- 
પાલકાયિ. ફાન માજીસ. અન આપસ, સમર્તુલ, તુરદા. ઇં ગાલનટ. લાન કારકસ , ઇન્‌ ફેઝ્ટારિયા. 

માયફળનુ' ઝાડ મોટું થાય છે. એનાં ફળ સાધારણુ સોપારી જેવડા અને તે કરતાં ખારિકે 
પણુ હોય છે. માયકૂળ:--તીખાં, ઉષ્ણુ, રૈયિલ્યતે સ'કાચ કરનાર, પ્રશસ્ત અને વાતનાશક છે,# 

_ ક્માયાનાં ઝાશે વગડામાં થાય છે. આકૃતિ સર્‌ જેવી હોય છે; એના ફળમાં માખીના જેવા લીલા રગર્જો 
છવંડા ધુ'ચી નચ છે અને તે ફળમાંનો રસ કાઢી નાખી પેલાં કરી નાખે છે. એમાં એનાં ખમ્ચાં રહે છે. 


ઈંડાની માફક એ એમાં વધ્રે છે. પૂણ થવા પછી તે તેમાંથી ઉડી ન્નય છે; તેથા ઘણાંખરાં માચકૂળ પાથાં હોય છે. 
નગઠ છચ તે। તેમાંથી મરૅલ જીવડા નીકળે જે 


વનોષધિગુષણાદર્શ ૩્ન્ટ 





ઉપયાગ:--(૨) નાસારોગ ઉપરઃ--માયફળની ભૂકી સુ'ધવી. (ર) બાળકોના ર્કતસ'શ્રહણીરોગ 
ઉપર્‌:--ગાયના દૂધમાં કિ'વા ઘીમાં માયફળ ધસી પાવા. (3) ખાળકેનાં અતિસાર અતે 
સ'ત્રહણી ઉપર્‌:--માયફળ અને સુ થીમાં અથવા :ધમા ઘસી ચાટવા આપતું. (૪) યોનિ- 
સંકોચન થવા માટેઃ--માયરમળ અને ફૂલાવેલી ફ્ટકટીના ચૂર્ણુની પોટલી યોનિમાં રાખવા 
આપવી; અચવા માયકળ અને કપૂર મધમાં ખરલ કરી અ'દર લેપ કરવો. (૫) દાત હાલતા હોય 
તે ઉપર;:--માયફળ ૧ તોલે।, ફટકડી ૧ તોલે! અને ધોળો કાથો ૧ તોલે, એનું વસ્રગાળ 
ચૂર્ણ કરી તે દરરોજ દાતે ધસી લાળ ગળવા દેવી. એ પ્રમાણે દિવસમા ખે વાર્‌ કરવુ". આ આષધ 
ત્રણુ કિવા ચાર દિવસ આપવાથી ગુણુપ્રદ થશે. (૬) બાળકોના જીયુ'જ્વર્‌ ઉપર્‌ઃ૭-એે બારિક 
માયફળ રાત્રે ઠૅંડ1 પાણીમાં પલાળી રાખવા; અને ખીજે દિવસે સવારમા તે માયફળ ત્રણુ તોલા 
ગાયના દૂધમાં ધસી ૭ દિવસ પાવાં. (૭)આમાંશ ઉપર્‌ઃ--માયકળ ગાયના સાખણુના નિતયા 
પાણીમા ઘસી ચાટણુ કરવું. (૮) લાલાસાવ (લાળ પડવા) ઉપર્‌:--માયફળના કાઢામાં ફટકડી 
અને કાથાનું ચૂણું નાખી તેના કોગળા કરવા. 

૪૪૮ માયમૂળ (ગરસૈલ)--સ૦ માથિની, માક'દી. મન માધણુમૂળ. હિ'૦ માયમૂલ, ૩૦ 
માગિણી. લાન કોલેન્સખેબેન્ટસ, 

એ ઝાડ નાના અજમાના જેવા થાય છે. એના પાદડા અજમાતા પાદડા જેવા થાય છે. 
એનાં મૂળને “'માયમળ' કહે છે. એતાં મૂળ ખોદદી લાવી તેનું અથાણુ કરે છે. માયમૂળની ઉત્પત્તિ 
ગુજરાતમા ઘણી થાય છે. એ મૂળ ઔષધિ હોવાને લીધે રોગી લેકાતે એતુ' અથાણુ' આપે છે. 
એથી અપકાર થવાતો ભય નથી. માયમૂળનુ' ઝાડઃ--તીખુ', કડવુ', મધુર, અમિદીપક, સુચિકર 
તથા ખલકર્‌ છે; અને વાયુ, કક, ખરોળ, ગુલ્મ, ઉદર, આનાહ તથા શીતજવરને નાશ કરે છે. એનાં 

' કદઃ--પાકકાળે મધુર્‌ અને વિકાસી છે; તથા પાડ, સોન્ને, કૃમિ, પ્લીહા, ગુલ્મ, આનાહ, ઉદર, 
સ'્રહેણી અને અ્શને નાશ કરતાર્‌ છે. 

૪૪૯ માલકાંગણી--સ'« જ્યોતિષ્મતી. મ૦ માલકાગોાણી, પિ'ગવી, કરડકાગે।ણી. હિ'૦ 
માલકાંગૂણી, ખ'૦ લતાફ્ટકી. ક૦ કેગુએર્ડુ. તેન વાવ'જ, ખેકકુડતોગે. તાન વલુ લુવા, અતિપરિ- 
ચ્યમ્‌. ફેન કાલ. 9૦ સ્ટાક્ટ્રી. લાન સીલેસ્ટ્રસ્ૂ પેનિકયુલેટા. 

માલકાગણીના વેલા થાય છે. એ વેલાતે ચોમાસામાં બારિક ફળની મોરી મે!ટી લૂમ આવે 
છે; પરતુ તે પાકે એટલે પીળો થાય છે અને તે ફળ સૂકાઇ »ટે છે યારે તેનો લાલ ભડક 
ર'ગ દેખાય છે. એ કૂળમાનાં ખીચ્માંનુ તેલ કાઢે છે. લધુમાલકાંગણી:--દીપક, મેધાકર, ગુદ્ધિ- 
વર્ધક અતે દુર્જર્‌ છે, %માલકાંગણીઃ--રસકાળે કડવી, રક્ષ, કિચિત્‌ તીખી, દાહક?, અશ્ચિ- 
દીપક, અતિ ઉષ્ણુ, મેધા, પ્રજ્ઞા તથા પુષજ્તિ કરનારી, શૃષ્ય, વાંતિકર તીદ્દણુ, વર્ણુકર 
અને તુરી છે; તથા કકે, વાત, વણુ, પાડ, વિસર્ષ અને ઉદરપીડાનો નાશ કરનાર છે. 
માલકાંગણીનુ' તેલ:--કડવું, વાતિકારક, અતિ ઉષ્ણુ, સારક, તીક્ષ્ણુ,પિત્તલ, સ્મૃતિ-ખુદ્દિ-મેધાને 
કરનારૂં, લેખન, રસાયણુ તથા અગ્નિદીપક છે; અતે વાયુ, ત્રિદોષ તથા કફનો નાશ 
કરનાર છે. ઉપચાગઃ--(૧) અફ્ીયુના વિષ ઉપરઃ--માલકાંગણીનાં પાદડૉનો રસ પાવે. (૨) 
ખસ ઉપર્‌ઃ--માલકાગણીના બીઆનુ તેલ ચોપડવું' અથવા માલકાગણીનાં ખી ગોમૂત્રમાં વાટી 

%માલકાગણીનાં ખીજ બુદ્ધિવર્ધક છે. અમારા એક મિત્રને ચિત્તભ્રમ વાયુ ઉપર દરરોજ એકેક તોલો 
દ્દોહેક માસ સુધી આપવાથી એતું મગજ કેકાણું આવ્યું હતુ. 

યુનાનિ હકીમે। માલકાગણીનાં ખીજ ગરમ, નિદ્દાનાશક અને કામોદ્દાપક ગણે છે; અને એને સપિવાત, 
લકવો, કોઢ અને બીન્ત શરરીથી પ્રગટ થએલ રેોગે।પર વાપરે છે, એ રંગોમાં પ્રથમ ૬ થી લઈને દરરોજ 
શએકેક વધારી ૫૦ સુધી ખીજ એકલાજ અથવા ખીછી ગરમ આષધિની સાથે મેળવીને ખાવાની ભલામણુ કર્‌ 
ઝ.સુક્રૃતમાં એને વ્રણુશો।ધધક અને કુણ મ રમન કહેલ છે. ચરકસ'હિતામાં એને શિરે'વેરેચનકર્તા ક્ડેલ્ર છે. 
એનાં પાંદડાંના રસથી છીભતુ જડપણુ નારા થાય છે. એના સેવનથી પેશાખ વધે છે. જળોદરના રોગમાં 
આપવાથી સેજ હડે છે. એજ મમાણે જીલાખ પણ્‌ યાય જે. પાંદડાનો રસ આપવાથી સ્રીઆને નટ થએલ 
આ તવ ફરીથી આવે જે. ઃ 


૩૧૦ આર્ચભિષફૂ-પૂર્વાર્ષ 
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ચોપડવા. (૩) સવ વાચું ઉપર્‌:--માલકાંગણીનાં ખીસાં, સુંઠ અને અજમો એ સમભાગે 
અને એથી ખમણુ નૂતો ગોળ, એ એકઠાં કરી ખાંડી અર્ધા તોલા જેવડી ગોળીઓ કરવી 
અને રોજ એક ગોળી ઘી સાથે આપવી. (૪) અટકાવ બ'ધ થયો હોય તે ઉપરઃ--માલ- 
કાગણીનાં પાંદડાનો રસ પાવેદ. (૫) ર્કતમૂળ વ્યાધિ ઉપર્‌:--માલકાંગણીના બીજાં વાટી લેષ. 
કરવો. (૬) ઉદર્શેગ ઉપર્‌ઃ--માલકાગણીનુ' તેલ દરરોજ દૂધ સાથે આપવુ. (૭) સપના વિષ 
ઉપર્‌ઃ--માલકાંગણીનાં મૂળ ઘસી ચોપડવાં. 

૪૫૦ માલતી--( સ* હિ'* બ'૦ મ૦ માલતી. લાન એકાળટિસ કાર્યો ફાઇલેટા. )માલતી- 
ની વેલ થાય છે. એ વેલીના પાંદડાં લ'બાઈ પડતા હોય છે. એ વાવ્યા પછી ખે-અઢીજ વર્ષે 
એને ફલો આવે છે, એતો રગ સફેદ હોય છે. એની મોસમ ઉનાળામાં હોય છે. એમાં વાસ 
ધણુદ આવે છે. માલતી: --ક૬, પિત્ત, મુખરોગ, ત્રણુ, કૃમિ અને વહેતા કાનના દરદને મટાડનાર 
છે. એ વમનકારક છે. એના ફૂલ નેત્રને હિતકારી છે. માલતીનાં પાંદડાં કફ્‌ અને પિત્તને કરતાર્‌ છે. 

૪૫૬ માલેબ'ધ (મ)-/( સ સ'ધિતી ) આ ઝાડની ઉચાઈ એક વે'તથી એક હાથ 
જેવડી હોય છે. એના પાદમા એક આગળ પહોળાં હોઈ ત્રણુ-ચાર આંગળ લાંબાં હોય છે. એ 
ઝાડ દક્ષિણુ કોકણુમાં થાય છે. એ ઝાડમાં એવો ચમત્કાર છે કે- એનાં પાંદડાં ઉપરથી અર્ધા*જ 
તોડી પુત: મેળવી દેવાથી લાગલોજ તેનો સાંધો મળી જય છે. આ પાંદડાંમા ચીકાશ ખહુ હોય 
છે. ઉપચોગઃ--(॥) અભિઘાત ડિ'વા અસ્થિભ'ગમાં જખમ થઈ રકતસાવ થતો હોય તે: 
ઉપર્‌ઃ--તત્કાળ માલેબ'ધ વાટી વડી કરી જખમ ઉપર લગાવી પારે ખાધવો; એટલે. ગમે તેવે 
દુધર જખમ હેય તોપણુ રક્તપ્રવાહ તુરતજ બધ થઈ ત્રણુ દિવસમાં જખમ ભરાઇ આવે છે. 
પાદડા સૂકા હશે તોપણુ ચાલશે. 

૪પર્‌ માહુલી--( સ'૦ મહાયમલપત્રક ) માહુલીને વેલો હોય છે. ક'ચતારતા કિવા. 
આમળાના પાદડા જેવા એના ન્નેડપાન હોય છે. એ પાંદડા કચનારના કરતા ત્રણુ-ચારગણાં 
માર્યાં હોય છેં. માહુલીના વેલા હ્લીચપુરના રાનમાં અને કનકેશ્ષરના ડુંગરમાં ધણા થાય છે. 
ખીજે ડૅકાણે હોવાતુ' સાભળવામા નથી. એનાં પાંદડાંનાં પત્રાળા ધણાં ઉત્તમ થાય છે. એ પાદડાં 
ઘણા દિવસના હોય તોપણુ પાણી સી ચવાથી પુત'તરમ થાય છે.એ પાદડાંમાં રાખેલી વસ્તુ બગડતી નથી. 

૪૫૩ મશિરજોળી--મિરન્નેળીના વેલા ઝાડની જડમાં ઉત્પન્ન થાય છે. એના મૂળ ઝાડ- 
માજ હેય છે, એના પાદડા મોઢા હોય છે. એ પાંદડાનો વાસ ધણો આવે છે. એ પાદડાં મિર- 
વૈલીના (મરીના) પાદડા જેવા હેય છે. પાદડાતુ' દીં'ટુ' બે આંગળ લાષુ હોય છે. મિરન્નેળીના 
રસ નાકમા નાખ તો છી'કે આવે છે. શિરજોળીનોા રસ ઉષ્ણુ હે!ઇ વાયુનાશક છે. ઉપધોાગઃ- 
(૧) બદ જલદી ફુટવા માઠેઃ--મિર્જેળીના પાદડાં બારીક વાટી તેની તાની વડી કરી ગાંદ 
ઉપર્‌ લગાવવી, જેથી ગાઠ જલદી ૪ુટશે. પછી એજ આષધ ચોપડવાથી અદરનુ' સર્વ દર્દ તુર્ત 
નીકળ જશે. (૬) અ'ગમાં કળતર શ્વાય છે તે ઉપર્‌ઃ--મિરજેળીતા કુમળાં પાદડાંનો રસ 
કાઢવો અને નૂના પાદડાનો રેસ કાઢવાને પાણીને બદલે તે રસ છાંટી નૂનાં પાદડાંતો રસ કાઢવે।. 
પછી એ રસમા નાળીએરનો અ'ગરસ એક ચતુર્થાશ મેળવી તેમા ઝીણી વાટેલી મરીની ભૂકી 
નાખી તે મિશ્રણુ અગે મર્દન કરવુ. એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ બે વખત ચોપડી ચોથે દિવસે 
ગરમ પાણીવડૅ સ્નાન ફરવું; એટલે અગમાતું' કળતર નાશ પામશે. (૩) સન્નિપાત જ્વર 
ઉપર્‌'--મિરત્તેળીના પચાગનો કાટો કરી લીડીપીપરનુ' ચૂર્ણ નાખી પાવો. (|) ગુલ્મરોગ 
ઉપર્‌ --મેરનેળીના મૂળ નાળીએરનત! રસમાં ઘસી થોડો ગોળ નાખી પાવા. 

૪૫૪ મીઠો લીમડો--(સ૦ કટ. મન કટીનિબ, ) આ ઝાડ ઘણાં મોટાં થતાં નથી. 
આ ઝાટ બાગમા વાવે છે. એ ઝાડને બારીક કાંટા હોય છે. એના પાંદડા સુગ'ધી છે. એ પાંદડા 
મસાલામા નાખે છે તયા ઘી ચાપડી દેવતાની ઝાળમાં રેકી કઢીમાં તાખે છે; તૈથી કઢી સુવાસિક* 
થાય છે. મીઠો લીંમડેઃ--શીતળ, કડવો, તિખટ, તુરટ તથા લઘુ છે; અને દાદ, અર્શ', કૃમિ, 
શૂળી, સ'તાપ, સોને, કેર, ભૂતખાધા તથા વિષને! નાશ કરનાર છે. 
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૪પપ મીડું' લી'છુ (શે્સ'બી)--સ'૦ મધુજખીર. મન સાખરલી'છણુ. હિ મીઠા લીંખુ. 
અ» કમલાલેણુ. ક૦ કિત્તિલે, સફકરેગ'ચી. ફાન લિમનેશીરી. અટ લીમુ નેદુલુ. ઇ૦ સ્વીટ લેમન્‌. 

ખા એક લી'બ્રુનીજ જાત છે; પર'છુ એનાં ફળ ખાટાં લીંછુ કરતાં મોટાં થાય છે. એ 
કૂળ નારંગી જેવડું થાય છે, એને સ્વાદ મીઠે હેય છે. એ ઝાડ ધણાંજ ઉ'ચાં વધી એને વિસ્તાર 
પણુ ઘણે! મેરે થાય છે. એ ઝાડ ઉધર ફાંટા હોય છે. પાકા ફળનો રગ રાતો દેય છે. ઉષ્ણુ 
ત્રવતુમાં એ ફળ ઘણાં સારાં લાગે છે. મીડુ' લી'ખુ:--મધુર, સ્વાદવાળું, શીતળ, તર્પણુ, તૃષ્ણુ, 
વૃષ્ય, પુષ્ટિકારક, જડ, ધાતુવર્ધક ભને મ્રાહક છે; તથા વાયુ, પિત્ત, કફ, ઉલઢી, શેષ, વિષરેગ, 
રક્તરોગ, અરુચિ અમે શ્રમતો નાશ કરે છે. ઉપચોગ:--(૧) €લ્રટી દપર્‌“-સકાએલા મીઠા 
લીજીની રાખ મધમા આપવી. 

૪૫૬ મીદળડુ' ઝાડ--સ'ન્‍ મદન. મ૦ ગેળ, મેણકેળ. શિ મૈનફળ, કરહર. બન 
મયનાકાંટા. તાન પુગારે, મારૂકકારે. તેન મારિંગા, વસનત કડિમિ ચેટટુ. કન મ'ગારે, બોનગેરે, 
રણુયળાનગેરે. મલાન માંશાકાયી, અન નેજુલ્કં, દક્ષિટ મેણારલ. નેન મૈદલ. ધ'૦ મિડકેશ્ષ. 
૦ ગુશીગાડિનીઆ. લાન રૈન્ડીઆ ડયુમેટેરમ્‌. 

આગા ઝાડ ઘણુ મોટું થવું તથી. એને ખે આગળ જેવડી લ'બાઇના નાના અતે મેટા કાંટા 
હેય છે. એનાં પાંદડાં વડનાં પાંદડા જેવા હોય છે, એને સોપારી જેવડાં ફળ આવે ઝે. તે પાકે 
ગટલે પીળાં થાય છે. એ ફળને “મી'ઢળ' કહે છે. એ ઝાડ ડુંગરાળ પ્રદેશમાં બ હુ થાય છે. એની 
ભૂકી કરી કોળી લોક નદીમાં નાખે છે; તેથી કરી માછલૉ લુખ્ધ થઇ ત્યાંનાં યાંજ રહે છે. 
ચે(માસાને માટે જે ધાન્ય સ'્રહ કરી રાખવાતું' હેય તેમાં લીલાં મી'ટળ નાખવાં એટલે તે ધાન્ય 
સડી જતું નથી, ચાળેલી રાખમાં પારે! મિશ્ર કરી તે રાખ ધાન્યમાં નાખે છે. તે કરતાં આ રીત 
ઉત્તમ છે. થી'ઢળ--તીખુ', કડવું, ઉષ્ણુ, મધુર,લેખન, લધુ, સ્ક્ષ, વાંતિકારક, ફેડવું અને ખસ્તિના 
ફામવિષે ઉત્તમ તથા હિતકારક છે; અને ૩ફ, વાયુ, વણુ, શોથ, આતાહ, આફરો, સોને, 
વિદ્ધિ; વિષ, ગુલ્મ, સળેખમ, કે!ઢ, અશ તથા તાવતે! નાશ કરનાર છે. ઉપચાગઃ--(૧) આગ- 
ઉક પેટના રૂ।ળ ઉપર્‌;--મીં'લળ કાજમા ધસી તેને। દિવસમાં નવ-દશ વખત નાભિ (ડુ'ટી) ઉપર 
લેપ કરવે।. (૧) પિત્ત પડવા માઢે'--મી'ળનો રસ બે પૈસાભાર કાઢી તેમાં મધ નાખી પાવે. 
સુકુ કળ હોય તો ચૂણ' મધ સાથે આપવું એટલે ઉલટી થઈ પિત્ત પડશે. (3) શીધ્ર પ્રસૂતિ 
શવા માટે;:--જનને'દ્રિય (થોનિ) ને મી'હઢળની ધૂણી આપવી અને ફળલાવીન। મૂળને દોરો ખાધી 
તે હાથે-પગૅ બાંધવા. (૪) કફ્વાત ઉપર્‌ઃ--મીંરળનુ' ચૂણુ દૂધમાં મેળવી પાવુ' એટલે ઉલટી 
થઇ કમૂ--વાયુની પીડા દૂર થાય છે. (૫) આદાશીશી ઉપ૨:--સર્યોદ્ય પહેલાં મીંઢળ તથા 
સાકર ગાયના દૂધમાં ઘસી તેવું નસ્ય આપવું, (૬) ગડગુમડાં અને રતવા ઉપરઃ--મી'ઢળ 
લીમડાના રસમાં ધસી ચોપડવું. (૭) જૂ મારવાને સાટે:--મી'હળને રસ કાઢી માથે ચોપડવો 
એટલે ચાર ધડીમાં ઝૂ મરે છે. (૮) સ્તનરેોગ ઉપર્‌ઃ--મી'ટળ ડૅ'ડા પાણીમાં ધસી લેપ કરવે।. 
(હ) ઉલટી થઇ કફ પડવા માટે--મી'ઢળ ૧ તોલે, સિંધવ ના તોલો અને લીંહીપીપર્‌ દોઢ 
માસો, એતુ' ચૂરણ, કરી તે ૪ માસા ગરમ પાણીમાં નાખી પાવું. 

૪૫૭ સીં'હી આવળ (સેનાસુખી)--સ૦ ભૂમ્યાહુલી. મ૦ ભુયતરવડ. હિ'૦ સોનામુખી, 
ભુ'૪ ખખસા. બ કાંકરોલભેદ. ક૦ નેલદાવરૅગિડ. તેન તેલતાંગેડી, નેલપોના. તાન નિલાવરે, 
મલા૦ નિલવાક. ફ્‌।૦ અન સના, ઈ૦ અલેકઝાંડ્િનસના. લાન કૈશિયાઓમેવેટા. 

ક મી'હીઆ વળમા પાંદડાં ઉપરથી ખે-ત્રણુ પ્રકાર છે, એકનાં પાંદડાં કુ'વામીઅ જેવાં હેય છે 
અને ખીજ ન્નતમાં લાંખાં હોય છે. લાખા પાદડાંતી ભ્નતને “ સોનામુખી ” કહે છે. એ ઝાડ 
જમીનબરેબર વેલાની પેઠે પ્રસરે છે. એતે ચપટી શીંગો સવે છે મી'હીઆવળ રેચક છે. 
સીદી આવળ:--તીખી, કડવી, અગ્નિદીપક, મૃદુ રેચક તથા દેહશેોધક છે; અને આનાહ, ઉદર” 

કસસ્ફૂલ વેવ્યક મળમાં મીં'હીઆવળને કફ અને રોકાએલ પિત્તને કાઢતાર,મસ્તકશુદ્ધિ કરનાર તથા સ'પિષા 
ઉપર અલ'ત શંપ્યોશી જ્યાથી છે,એનાથી કેડો તારા પામે છે, પેટના કૂમિ ભીકળી નયે છે તથા છેર્સ મહે છે. 


૩૧૬૨ આર્ય ભિષ્નફૂ-પૂર્જાર્ણ 

નઝર ઝક ર ગઝલના વમ 
રાગ, કરોળીઆ, ગુલ્મ, મૃમિ, આમ, સોજ્ે, જવર, કેહ, વાયુ, અમશઈા, વિષ, દુગ'ધ તથા ઉધ- 
રસતો નાશ કરનાર છે. એનાં મૂળા:--તુરાં, અગ્નિદીપક, વર્ણ કર્‌ તથા પાકકાળે સ્વાદુ છે; અતે કૃમિ, 
કોઠ, યમૃત્‌, ધાતુક્ષય તથા વાયુને નાશ કરતાર છે. બદરી સોનાસ્ખી (ડફ લ અતે પાદડા રાતાં 
હોય છે તે ):--તુરી, ખાટી, શીત, સાર્ક, કેડવી તથા ભેદક છે; અતે પિત્ત, ગુલ્મ, અતિસાર, 
રથ, વિષ, ત્રિદોષ, કેહ, જ્વગ, શ્વાસ, આતાહ, કૃમિ, રક્તરેોગ, ઉદરરે।ગ, તૃષા તથા દાહતો નાશ 
કરે છે. એનાં ફલઃ--કાતિકર અને મોહનાશક છે, એના કુમળાં ફૂછાઃ--તુરા, સ્ચિકર તયા દુર્જર 
છે; અને ઉલટી, કૃમિ, તૃષા, મેહ તથા નેત્રરોગનો નાશ કરે છે. ઓ આં;--મધુમેઠ, રક્તાતિસાર 
તથા વિષને। નાશ ફરે છે. મૂળઃ--મધુર તથા ઉષ્ણુ છે; અને શુકક્ષય, રક્તપિત્ત, શ્વાસ તથા 
મોહને નાશ કરે છે. ઉપયોગઃ--(૧) રેચ થવા માઢેઃ--મી'કીઆવળતા પાંદડા રાત્રે પાણીમાં 
પલાળી રાખી સવારે મસળી ગાળી ગોળ નાખી પાવાં; એટલે મૂગરેચ અને રેચ થઈ કોઠામાની 
ગરમી નીકળી જાય છે; અથવા પાંદડાંને કાઢો કરી તે પાવો એટલે રેચ થાય છે. (૨) કાન 
કળાવા માંડે તે ઉપર્‌ઃ-મી'હીઆવળનુ' ચૂર્ણ એક માસો ગરમ પાણીમાં પાવું. (૩) દાદર ઉપર્‌:-- 
મી'હીઆવળના બીઆ અને ગરમાળાની શી ગો।માનું મગજ દહી'મા વાટી લેપ કરવો. (૪) પરસેવો 
ધણુ આવતો હોય તે ઉપર:--મો'કીઆવળની ભૂકી અધો તોલે ગાયની છાશમાં નાખી પાવી. 
(૫) ગભ'ધારણુને માટે;--મી'દીઆવળના પાંદડા સૂકવી ચૂરણ કરવું અતે ગોખરના પાંદડાના રસમાં 

અથવા સાકરમાં ૨૧ દિવસ આપવું. (૬) પાંડુરોગ ઉપર્‌;--મીઃટીઆવળતું ચૂ્ણુ પૈસાભાર આંબાની 

પાકેલી કેરીના રસમાં આપવું, (૭) સપ*દ'શ ઉપર્‌ઃ--કસુંબીતા તેલમાં મી'ટીઆવળનું ચૂર્ણ 

અધો તોલો નાખી આપવું એશ્લે ઉલટી થઇ વિષ ઉતરે છે. (૮) અતિસાર ઉપર્‌:--મીં'ઢી- 

આવળતું ચૂણું ૭ાશમા પાવું. (૯) ફૂ ઉપર્‌;--મી'શીઆવળનાં મૂળી ગરમ પાણીમા પાવા. 

(૦) સ્તતરેોગ ( સ્તન ઉપરના ગુમડા ) ઉપ૨:--મી'હીઆવળતા મૂળ ઘસી ચેપડવાં. (૧૧) 

કષ્ટસાધ્ય ત્વગ્દાષ ઉપર્‌--મી'દીઆવળ રાત્રે ગેમૂત્રમાં ભીજવી રાખી સવારે સૂકવવી. એ 

પ્રમાણે તેને ૧૦ દિવસ ભાવના આપી ચૂર્ણ કરવું. એ ચૂર્ણ છ માસાથી ૧ તોલા સુધી ગરમ 

પાણીમાં આપવું; એટલે ખે-ત્રણુ રેચ થઇ રોગ સત્વર દૂર થાય છે. 

૪૫૮ સુગવેલ--સ'૦ મુદ્ગવક્ષી, અરણ્યમુદ્ગ. મન મુગવેલ, મુંગણુવેલ. હિ'૦ મુગવની, 
મુગોની. બ'૦ મુગાતી. ક૦ કાડહૅસરૂ. તૈન કારૂપેસ્તરા. તાન કર્દપાયારૂ. તુ૦ કદૂપાડેગી. મલાન 
કટુપાયરૂ. લાન ડ્રેજિયોલસ્‌ ટ્રાયલોબેટસ. 

આતે “ જ'ગલી ” % “અડબાઉ મગ' પણુ કહે છે. આ વેલ શક્ષ ઉપર ચઢેલી હોય છે. 
એ વેલીની ન્નડાઇ પગના નળા જેવડી હોય છે. આ વેલ દણ્િણુ કોકણુ અને ગોવા પ્રાંતમાં 
ધણી થાય છે. એ વેલીની હાથમાં પકડવા[લાયક સાધારણુ લાકહીએ। પણુ થાય છે. એ વેલીની 
શીગેોમાં ચોળાની આકૃતિ જેવા ખીઆ આવે છે. તેનું તેલ કાઠે છે, એનાં પાંદડા લાંબાં હોય 
છે. સુગવેલ:--શીતળ, સ્ક્ષ, સ્વાદુ, પુણ્ટિકર તથા નેત્રને હિતકારક છે, અને સોજે, સ'સહણી, 
તાપ, દાહ, ત્રિદોષ, ઝાડે, દમ અતે વાતરક્ત વગેરે રોગો મટાડે છે. ઉપયાગ:--૧) ખરજ 
(ક'ડૂ ); ખસ ઇત્યાદિ ઉપર:--મુગવેલના બીઆ એક દિવસ ગોમૃત્રમા પલાળી રાખી ખીજે 
દિવસે તેમાજ બીજી ગોમૂત્ર રેહી બારીક વાટી શરીરે મર્દન કરવું. (૨) ઉપદ'શથી થએલ 
ચામડીનો વિકાર; ખરજ; ખાડે, ખસ ઇત્યાદિ ઉપર:--મગવેલનાં બીઆનુ' તેલ નિત્ય 
શરીરે ચોળવું. આ વેલીને કોઇ મરશી'ગી પણુ કહે છે. 

૪પક મુચકદઃ--સ'૦ કબ હિન મ૦ મુચફ'દ. લા૦ પ્ટેરો સ્પરમન્‌, સુબરીફોલીપમ્‌. 

મા ઝાડ મે।ટું થાય છે. એ ઝાડના પાંદડાં ખાખરનાં પાદડાં જેવાં મોટાં હોય છે. એ 
ઝાડ ઉપર્‌ એક વેત લખબાઇવુ' એક ફૂલ આવે છે. એ ફૂલને રગ પીળા હોય છે. ફૂલને સુવાસ 
સાધારણુ હેય છે. ફૂલને ચાર પાંખડીઓ હેય છે. એ ઝાડ ઉપર ચોરર આમલીના જેનાં પરતુ 
તે કરતા તાનાં ફળ આવે છે. એનું લાકડું ઇમારતતા ઉપયોગમાં આવતું નથી, સુચક દઃ--તીખુ', 
કડવું તથા ઉષ્ણુ છે; અને કફ, ઉધરસ, ક'ઠદોષ, ત્વગ્ટોષ, સોજે, ત્રણુ, ખરજ, મસ્ત કપીડા, ત્રિદોષ, 
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રક્તપિત્ત તથા પિત્તવિકાર્તો નાશ કરે છે. ઉપયોગઃ--(૧) વાયુસ'બ'ધી મસ્તકપીડા ઉપરઃ- 
ચક'દના ફૂલ અને એરડાનાં મૂળ કાજીમા વાટી તેનો લેપ કરવો. (૨) આદાશીશી ઉપરઃ-- 
મુચક'દનાં ફૂલ વાટી મસ્તક ઉપર લેપ કરવો. (3) ટારેના કુદ શેગ ( દોર સૂઝી લીડીએ 
હગે છે. દિવિસે દ્વિસે શક્તિ ક્ષીણુ ચ૪ સુકાઇ જય છે અને સર્વ દાંત હાલવા લાગે છે તે ) 
ઉષર્‌:--મચક'દતી છાલનો રસ ડાચે! અધો શેર કાઢી તેમા તેટલેોજ નાળીએરને રસ નાખી તે 
મશ્રણુમા ૬ તોલાસુધી ગોળ નાખી દરરોજ એક વાર, એમ સાત દિવસસુધી ઔષધ પાવું. (૪) 
શલદ્વાર બહાર આવે છે તે ઉપર્‌;--સુચક'દના ફૂલતી રાખ માખણુમાં ખરલ કરી ચોપડવી. 
૪૬૦ આુદ્ગ૨ (ડમરખ )--સ'* કર્માર. મ૦ કન કર્મર્‌. હિ'* કમરખ, બ'૦ કામર્ગ. 
એ ઝાડ કોકણુ પ્રાંતમાં પુષ્કળ થાય છે, મુદ્ગરના ઝાડ મોટાં થતાં નથી. એનાં પાંદડાં 
પાતળાં અને છાયા ઘણી ઠડી હોય છે. આ ઝાડ સર્વ કાળ લીલુ' હોય છે અને તેને પુષ્કળ કળા 
આવે છે. મુદ્ગરવુ' અથાણુ અને મુરખ્બા સારે થાય છે. મુદ્ગર ગળચટાં હેય છે. મરી, જરૂં 
અને મીડું લગાડવાથી વિશેષ સ્વાદ આવે છે. કોઇ કોઇ પાકેલાં મુદ્ગર એમનાં એમ ખાય છે. 
તેના રગ પીને! હોય છે. તેને ચારે ખાજીએ રેખા હોય છે. આ પૂળ પાકે છે ત્યારે સુંદર દેખાય 
છે. આ ફળ પિત્તતાશક છે. એને “કમક” પણુ કહે છે. મુદ્ગર લીલાંઃ--ખાટાં, ઉષ્ણુ, વાત- 
નાશક અતે પિત્તકારક છે. પાકેલાં સુદ્ગરઃ-મધુર, ખાટા, બળકર, પુષ્ટિપ્રદ અતે સુચિકારક છે. 
૪૬૧ સુસળી--( સ'૦ મુસલી. મ૦ મુસળક'૬. હિંબ મુસલીક"દ. ) સુસળીનાં નાના તાતાં 
ઝાડ ચોમમાસામા વગડામાં ઉગે છે. એના પાદડા ખારેકના નાના રોપાના પાંદડાં જેવા; પરતુ 
તે કરતા પાતળા અને પહોળા હેય છે. એના ક'૬ થાય છે, એ મોટા અને પાંચ-૭ આગળ 
લાખા હેય છે. એને! વર્ણ કાળા હેય છે. એ ક'૬ પૌજ્ટિક છે. સુસળક'હને “ કાળી મુસળી” પણુ 
કહે છે. સુસળીઃ-મધુર, શીતળ,ભૃષ્ય,ધાતુપુણ્ટિ કરનાર,બલને આપનારી,શ્લેષ્મલ,પિત્તલ તથા જડ 
છે; અતે પિત્ત, દાહ, શ્રમ તથા ર્ક્તદોષતો નાશ કરનાર છે. કાળી મસળી અધિક ગુણુવાળી અને 
રાસાયનિક છે. ઉપયોગઃ--(૧) વીષ ભજવે અને પુછિતે માટે:--મુસળકદનાં ઝાડના કદ સ્વચ્છ 
ધરોઇ છેલી સારી પેઠે સૂકવવા અને તેની બારિક ભૂછી કરી રાખવી. પછી રજ સવારમાં ગાયતું 
દૂધ ૧૪ તોલા લઇ તેમાં ઉપર કહેલી ભૂકી ખે તેલાસુધી નાખી મેળવી અમિ ઉપર મૂકી દ્ધ * 
ઉકાળવું; ઉકાળતાં અછું' રહે એટલે તેમા સાકર ૩ તોલા અતે ઘી ખે તોલા નાખી પાકું કરવુ. 
પછી તેમાં ન્નયક્‌ળ, એલચી અને કેસરની ભૂકી નાખી, ખદામ-ચારેળી નાખવા;તથા તેમાંથી અર્ધૌ- 
પાક સવારે અતે અધો સાજે એ પ્રમાણે નિત્ય નવો તૈયાર કેરી સાત કે ચૌદ દિવસ ખાવાથી 
પાતળી થયેલી ધાતુ ધટ્ટ થઈ ધાતુજ્ઃદ્ધ થાય છે. (૨) ધાતુપુષ્ટિતે માટેઃ--મસળી ચાવી 
ખાવી અથવા એવુ' ચૂર્ણ ઘી અને સાકર નાખી ખાવુ. (૩3) પથરી ઉપર;--મુસળક'દ ખાવા 
એટલે પથરી ગળી જાય છે. (૪) પ્રદર ઉપર:--મુસળી અને જસુ'દીની કળીએ સાકર સાથે 
ખાઈ ઉપર્‌ દૂધ પીવુ. (૫) સ'ગ્રહણી ઉપર્‌ઃ--મુસળી છાશમાં કિ'વા ચોખાના ધોવરામણુમાં વાડી 
એક તોલો આપવી. પથ્ય છાશ અતે ભાત ખાવાં. 
૪૬૨ સુળા--સ મૂલક. મન મુળા, હિં” ઝુલી. ક૦ગે।૦ તા૦ તુ૦ મુલ્લ'ગી. તેન મુલ્લીગી, 
શુત્તિદુપા. મલા૦ કમકપાલ. ફે।૦ તુર્બ. અન બજરૂલ કજલ. ઈ૦ રેડીશ. લાન ર્ફેનસસેડીવસ. 
મુળા એ એક નતતુ રાક છે. જમીન સારી હોય અને ખાતર વગેરે મહેનત સારી થાય 
તો એકેક મુળા પાકા ખરેર વજનને! થાય છે. મુળાનાં ખીઆ વાવી તેના છેડ થાય એટલે 
તે ઉપર શીં'ગો આવે છે અને તેમાં મુળાના બીઆં હોય છે. મુળાનું, તેનાં પાંદડાંતું' અને તેની 
શ્રીગાનું શાક થાય છે. મુળાતુ' રાયતું ધણ્‌' સાર્‌ થાય છે. મુળા એકલા પણુ ખવાય છે. મુળા 
એ પાચક અને ઠંડો છે. મુળાનો રંગ ધોળો સફેદ હેય છે. મુળાના બીઆાં માખણુમાં નાખી 
વાવવાં; એટલે માખણુ જેવાજ મૃદુ મુળા થાય છે અને પાક પણુ પુષ્કળ આવે છે. સાધારષ્યુ 
સ્રુ#પ્રઃ--તીદણુ, ઉષ્સુ, કડવા, તીખા, મ્રાહક, અગ્નિદીપક, ગુરુ, રચિકાર્ક તથા પાચક છે; ચ્ચને 
મશ, ગુલ્મ, હદ્દોગ, વાયુ, કેફે, જ્વર, દમ, નાસારોગ તથા ઝ'રેગતો નાશ કરે છે; કુમળી 
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સુજાઃ--ખસફા,- કડવા, ઉઘ્ણ, લધુ, ્સચકર, અરગ્નદીપક, હઉ, તીથણુ, સારક, પાચક, મધુર, 
ગ્રાહક તથા બલકારડં છે; એને મૂત્રદોષ, દમ, ઉધરસ, અર્શ, ગુમ, ક્ષય, નેત્રરોગ, નાભિશળ, કફે, 
વાયુ, ૩'રોગ, ત્રિદોષ, દ ,થળ, આગમ, ઉદાવર્ત, પીનસ તથા ત્રણુનો નાશ ફરનાર છે. સ્થૂલ 
(જાડો) મુળે:--ઉષ્ણ, તીખો, રુચિકર, માદક તથા દીષક છે; અમે કફ, વાત, કરમ તયા 
અુલ્મતો તાશ કરનાર છે. જૂના સુળાડ--શેષઝારક તથા ઉષ્ણુવીર્ય છે;અને દાહ,પિત્ત તથા રક્ત- 
કપનો નાશ કરે છે. પાકા સુળા:--તીખા, ઉષ્ણુ તથા અગ્તિકાર્ક છે. ભાજન પહેલાં ખાવાથી 
પિત્ત તથા દાહને કોપાવે છે અને ભોજત વખતે ખાધાથી હિતકર તથા ખલકારક છે. આ મુળા 
મીડ ચોળી ખાવાથી અર્શ, શળ અને હેદ્રોગતો નાશ કરે છે. સુળાની શી'ગા:--કિચિત્‌ ઉષ્યુ 
છે અને ૩ર તથા વાયુની નાશક છે. મુળાનાં ફૅલ:-કફકારક તથા પિત્તકારક છે. સૂકાએલા સુછીઃ- 
લધુ છે અને સોન્ને, વિષદોષ તથા ત્રિદોષતે નોશ કરનાર છે, ગાજર જેવા એક લાલ રગના મુળાને 
મરાઠીમાં “ શે'ઠી સુળા ?' કહે છે. જેને સંસ્કૃતમાં “ %ૂજત ' કહે છે અને ગુજરાતીમાં “ગાજર” 
કહે છે. તે તીખા, ઉષ્ણુ, સ્ચિકર, અગ્નિદીપક તથા હુધ છે; અને કફ, વાયુ, ચુલ્મ તથા દુગ ધી- 
નો નાશ કરે છે. ગાળસુળા:-તીખા તથા ઉષ્ણુ છે; અને કફ, વાયુ, પિત્ત તયા ગુલ્મનો નાશ 
ફરે છે. ઉપષાોગઃ--(૧) ઉચકી ઉપર:--સૂકાએલા મુળાના કાઢો પાવો. (૨) બોદારશી'ગના 
વિષ ઉપર:--મુળા અને સુવા ખાવા. (3) પથરી ઉપર:-મુળાનાં બીમાં તોલા ૪ અર્ધા શેર 
પાણીમાં ઉકાળી પાણી પાશેર રહે ત્યારે પાવુ' (૪) મૂળવ્યાધિ ઉપર:--૨૦ મુળા લઈ પાન 
સાથે સમારી પાનની નીચે રહેલો ગાળ પૈસા જેવડો લીલો ભાગ લઇ તે સર્વનો રસ કાઢી, તેમાં 
ત્રણુ તોલા ઘી નાખી સાત દિવસ પાવે।. (૫) નળીવાચય્રુ ઉપર્‌ઃ--મુળાતે। રેસ ૪ ષૈસાભાર કાઢી 
તેમાં તેટલુંજ મધ નાખી ૩ દિવિસ પાવો. (૬) અજીર્ણ" ઉપર્‌ઃ--મુળાના પાતળા કાપા કરી તે 
ઉપર મીંડું નાખી જેરથી મસળી કેટલીકવાર એમ ને એમ રાખવા. પછી નજ્નેરથી મસળી તેમાંતુ 
પાણી પીલી કાઢી તે પીતા ચાવી ખાવા એટલે તુરત અજીણુંવિકાર નાશ પામે છે. (૭) અમ્લ- 
પિત્ત ઉપરઃ--મુળો અને સાકર ભેગાં ચાવીને ખાવા. (૮) મૂળવ્યાધિ ઉપરઃ--મુળા પીલી તેને! 
રસ એક તોલો કાઢવો અને ગાયનું ઘી એક તોલો નાખી તે પાવું; અથવા મુળાના કાપા ઘીમાં 
તળી સાકર સાથે ખાવા. (હ) કરેળીઆ ઉપર્‌ઃ--મુળાતાંબીઅ અધેડાનાં પાંદડાના રસમાં વારી 
તેના લેપ કરવો, (૬૦) ગ'ડમાલા અને ગલગ'ડ ઉપર:--મુળાનાં બીઆ, સણુનાં બીઆ, સર- 
ગવાનાં બીઆં, સરસવ, જવ અને અળસી, એમને છાશમાં વાટી લેપ કરવો, (૧૧) શુકાશ્મર્‌ી 
(પથરી) ઉપર:--મળાનાં પાંદડાંના રસમા સુરોખાર નાખી પાવો. (૨૨) વાત કફે-જ્વર ઉપર:- 
સૂકાએલા મુળાને ઝયૂષ પાવા. (૧૩) મૂત્રાધાત ઉપર:--કુમળા મુળાના પાદડાના રસમાં સુરે।- 
ખાર નાખી ડુંટી ઉપર લેપ કરવે।. 

૪૬૩ મેહઢાશીંગી (ખરથીગી)--(બીજ' નામ નબર ૧૬૬ પ્રમાણે. ) એનો વેલો હોય 
છે. એનાં પાદડા તોડવાથી તેમાથી દૂધ નીકળે છે, એનાં ફળ ઘેટાના શીંગડાં જેવાં હોય છે. એ 
કાંટાવાળુ' હોય છે. આંખોના ઔષધોમાં એનો ઉપયોગ કરે છે, મરડાશ્ીંગ આ વનસ્પતિને આવલી 
નથી. એનાં ઝાડ જૂદાં હોય છે એમ જણાય છે. મૅહાશીંગીની વેલ ખ'ઠાળાના ધાટ ઉપર અને 
ખીન્ન ડુંગરે! ઉપર ધણીજ મળે છે. તેની છાલને! પુષ્કળ ઉપયોગ થાય છે, એ ઉલટીદ્દારા 
કમૂતે મહાર કાઢનારી છે. એને “મરી ગી? એમ પણુ કોઇક કહે છે. 

૪૬૪ સેટાશી'ગ-(સ'૦ મેષશ'ગી.) મેઢાશીંગના ઝાડતે ' ખર્શીગ' પણુ કહે છે. આ 
ઝાડ મોટું' થાય છે. કે।કણુ પ્રાંતમાં આ ઝાડ ઘણે સ્થળે થાય છે, એનાં પાંદડાં કડવા લીમડાનાં 
પાંદડાં જેવાં પણુ તેથી લાંખાં હોય છે. એને ચપટી અને એક આંગળ પહેળી તથા આશરે પોણે(_ 
હાય લાખી શંગે। આવે છે. એ ઝાડનાં પ“ચાંગ અને શીંગો કડવાં હય છે, એનું લાકડુ' સાધારણુ 
કામમાં ઉપયોગી છે. એના લાકડાનાં કૃદગ સારાં થાય છે. મેટાશી'ભઃ--રસકાળે કડવી, સુક, 
પાકકાળે તીખી, સ્વાદ, શીતળ, ચક્ષુષ્ય, ભેદક, બલકર, રસાયન તયા તુરી છે; અને દાહ, પિસ, 

ઝ» ગૈષધથી દરાગણુ' પાણી નાખી કાઢો કરતાં ચતુર રહે તેને યૂથ કહે છે. 
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કેફ, રકાદોષ, શ્વાસ, ઉધર્સ, વ્રથુ, વિષદોષ, ફૃમિ, અશ, ૨0, સોને, હદ્રોગ, કોહ, રક્તપિત્ત 
તથા વાયુનો! નાશ કરનાર છે. એનું ફૂળ:“--કડવુ, તીખુ', ઉષ્ભુ જગ્રિદીપક, ઘર, સ્ચિકર, ખારૂં, 
ખાટુ તથા સસન છે; અને કેહ, મેઇ, કફ, કૃમિ, ઉધરસ, ત્રણુ, વિષદોષ તથા વાચુતો! નાશક 
છે. ઉપમાગઃ-(૨) પેટ્નુ' મૂળ તથા નળ કુહ્યા હોય તે ઉપરઃ-મેહાશીંગનાં પાંદડાં અથવા છાલ 
કચરી તેમે રસ પાવે।, (૨) કૃમિ ઉપરઃ-મે'ાશીંગનાં પાંદડાં અથવા છાલને! રસ પાવે. છાલ સૂકા- 
એલ હેમ તો કાઢો કરી પાવો. (3) ખસ અને ખોડા ઉપર:--મેઢાકીમના લાકડાનું પાતાળ-- 
ચત્રવડે તેલ કાઢી તે તેલ ચોપડવું. 

૪૨૫ મેથી-સ'* મેથિકા,અશ્રખલા.મન્બ'૦હિ'૦ મેથી. ક૦ મેથક,મેથય.લેન્મે'તુલુ,તા૦ વેદાયામ્‌. 
મલા૦્ઊળુવા.ફાન્તુખ્મે શમપીત. અન બજર્લ હુલ્બા.ઇ૦ ફેતું ત્રીક,લા૦ ટ્રીગે। નેલલા, ફેત' ગ્રેસીય'. 

મેથી શુમારે વેત-દોઢ વેત ઉ'ચી વધે છે. મેથીની ભાજી સવશત્ર પ્રસિદ્ધ છે. મેથીના જૂના છેડ 
ઉપર જે શીગે! આવે છે તેમાં મેથી હેય છે. મેથીની ભાજી સ્થિફારક, પથ્યકારક અને શરીરને 
હિતાવહ છે. મેથીનો ઘણે! ઉપયે!ગ થાય છે, મેથી વાતનાશક છે. શૈથીની ભાઇઃ--તીખી, ઉષ્ણ, 
રક્તપિત્તને કેપાવનારી, દીપન, લધુ, રસકાળે કડવી, રુક્ષ, મલાવજ'ભક, હૃઘ તથા બલકર છે; અને 
જવર, અસગર, ઉલટી, ઉધરસ, વાતરક્ત, વાયુ, કફ, અશ, કૃમિ તથા ક્ષયતો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:- 
(૧) વાયુથી હાથે-પગે કળતર થાય તે ઉપરઃ--મેથી ધીમાં શેકી તેને! લોટ કરવો. પછી ગોળ-- 
પાપડીના લાડુ પ્રમાણે તેના લાડુ કરી દરરે।જ એક લાડુ ખાવો; એટલે આઠ દિવસમાં કળતરને 
નાશ થશે. (ર) આમ ઉંપર:--મેથીની ભાજને રસ પ તોલા કાઢી તેમાં ૬ માસા સાકર 
નાખી તે પાવે; કિવા મેથીતો લોટ દહીં'મા કાલવી ખાવો. (3) ખહુમૂત્ર ઉપર:--મેયી- 
ની ભાજને। રસ પાશેર કાઢી તેમા અર્ધા પૈસાભાર્‌ કાથો! અતે ૧ પૈસાભાર સાકર નાખી પાવો, 
(૪) રક્તાતિસાર્‌ ઉપર્‌ઃ-મેથીની ભાજીનો રસ કાળી દ્રાક્ષ નાખી પાવો, (૫) પ્રસૂતાને ટ 
આવવા માટેઃ--મેથીનો લે ૩ તોલા અર્ધા શેર દૂધમાં રાત્રે પલાળી રાખવો. બીજે દિવસે 
સવારમાં એક વાસણુ નીચે દેવતા સળગાવી તે વાસણુમાં નવટાંક ધી નાખવુ. તે ધી સારૂ તપ્યા 
પછી ભીજેલે મેથીને લોટ તેમાં નાખી શેકયા પછી નીચે ઉતારવો. પછી તેમા રાતી શેરડીના 
રસબે તોલા સુધી ર૧ દિવસ પાવો. (૬)તાપથી ગરમી (લુખ) લાગે છે તે ઉપર:--મેયીની સૂકા- 
એલી ભાજી &'ડ। પાણીમાં પલાળી રાખી, સારી પલળ્યા પષ્ઠી મસળી તે પાણી ગાળી લેવું; અને 
તેમા મધ મિશ્ર કરી એક વાર્‌ પાવું. 

૪૬૬ મે'દી--સ'૦ મેદિકા, યવનેછા- હિ'૦ બ'૦ મે'દી. તૈન ગોર'ટમ્‌, ફાન હિના. કા મદર'મી: 
૨૦ હોન્ના, અકાન, ફાફ્લયુન, ઇ'૦ હેના. લાન લાઝોનિયા આલ્વા. ચ 

મેદીના ઝાડ શુમારે માથેડુ દોઢ માથેડુ ઉચાં હોય છે. પાદડા બારિક હોય છે. એ પાંદડા 
સ્ત્રીએના હાથનાં આંગળા અને નખે! રંગવાના જામમાં આવે છે. તેતે સરાદીમાં “ ઈસબ'ધ 9 
કહે છે. ખાળકોની નજર્‌ ખાધવામાં એને લે છે. સબધ ઠંડુ' અને ગુણુકાર્‌ક છે. મે'દીના જૂલનુ' 
અત્તર પણુ ચાય છે. તેને હિના કહે છે. મે'કીઃ--વાતિકર છે અને દાહ, કોઢ તથા કફને! નોક 
કરનારી છે, સના ખીઆંઃ--જોષક તથા પ્રાહડ છે અને ત્રહદોષ, ભૂતબાધા તથા «વર્તે નાશ 
કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) તાપમાં અડવાશે પગે ચાલવાથી તળીઆમાં અતિશય ગમાગ થતી 
હોય તે ઉપરઃ--મેદીનાં તાનન' પાંદડા પાણીમાં ખારિક વારી તેમાં લી'ભુતે રસ નાખી પગતળી* 
આને જાડો લેપ કરવો; કિ'વા એ પાંદડા ચુ'ટી તળીએ ચોળાવાં. (૨) સર્વ પ્રકારના ઉષ્ણ 
પ્રમેહું અને તતુપ્રમેહુ ઉપર્‌ઃ--મેદીનાં પાંદડા ઠં'ડા પાણીમાં ખારિક વારી, તૈ પાણા શુમારે 
પાશેર ગળી લઈ તેમાં સાકરની ભૂકી ર તોલા તાખી ૬રરેજ દિવસમાં ખે વાર એ પ્રમાણે 
સાત દિવસ પાવુ'; અવા મે'દીને રસ ગાયનું દૂધ નાખી પાવો, (૩) ઉષ્યૂતાને લીધે થયેલી ગાંડ 
ઉપરઃ--મે'દીનાં પાંદડાં બારિક વાટી તેની થેપલી કરી ગાંઠ ઉપર્‌ લગાવવી, (૪) શરદ-ગરમી 
ઉપર:-મે'ીનાં પાંદડાંના રસ ૪ તોલા કાઢી તેમાં તેટલુ'જ ગાયનુ ચોખ્ખુ કૂધ નાખી પાવે]. 
ઉષ્સુતાનું જેર ઘણુ હેય તો સાકર અને છં નાખવું. (પડે ર્ક્ણાતિસાર્‌ ઉપ્રઃ-ન-ગે'દીનાં: 
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---------------------કન- ન 
ખીઆં ખબારિક વાટી ધીમા પલાળી રા'ખવાં. તેની રોજ સવાર-સાંજ સોપારી જેવડી ગોળી કરી ખાવી 
ગ્મેટલે તુરત ચુણુ આવે છે.(૬) પ્રમેહું ઉપરઃ-મે'દીનાં_પાદડાને રસ પાશેર અતે ગાયનુ દૂધ પાશેર 
એકત્ર કરી પાવુ.(૭) ખે!ડા ઉપરઃ-મે દીના પાદડા ખારિક ગાટી તેતો એક આંગળ જડાઇનો ખોડા ઉપર 
,લેપ કરવા; અને ચાર પહે!ર્‌ પછી તે લેપ ધોઇ તલના તેલમાં નાળીએરના છે।ડાની રાખ કાલવી ચેપડવી. 

૪૬૭ મેદાલકડી--મૈદાલકડીનુ' ઝાડ મે॥ટું થાય છે. એના ઝાડતી છાલ રાતા રગની હોય 
છે અને એ ઘણીક આષધિએમા વપરાય છે. “મેદા” એ વનસ્પતિના અભાવે કે।ઇ કેઈ શૈદાલકડી 
લે છે. ઉપચોગ'--(૧) પુષ્ટતાને માટેઃ--મૈદાલકડીનું' છ માસા ચૂર્ણ દૂધ અને સાકરમાં નાખી એક 
માહનો ખાવુ (૨) અતિસાર અને પ્રમેહ ઉપરઃ---મૈદાલકડી બે માસા ઠૅડ! પાણીમાં વાટી પાવી. 
(3) ઠેસવાગેલા ભાગ ઉપરઃ--મૈદાલકડી, સાજીખાર અને આંખાહળદરનેો લેપ કરવો અતે 
શેકવુ' એટલે ગ'ઠ!/ ગયેલું લોહી છૂડું થાય છે. 

૪૬૮ ભોગરેો--સ૦ મુદ્ગર. મ૦ મોગરો. હિ” મોતીઆ. ક૦ ઇ'્વ'તીગે, મલ્લીગે. તેન 
મલ્લે. તા૦ ઈરેવાડી, તુ૦ મલ્લીગે. મલા૦ મલ્લિકા, નાલ્લામલ્લિ. ઈટ જેસ્મિન્‌. લાન જેસ્મિનમ્‌ સે ખક. 

મોગરાના વલા હોય છે. મોગરામાં ખે નત છે. જે મોગરાનાં ફૂલ ઝુમખાદાર આવે છે 
અતે પુષ્કળ પાખડીના એક ઉપર એક ચાર-પાંચ થર હોય છે; તેતે “ બટમે[ગરે” કહે છે. જે 
“ફૂલ એકલી પાચ પાખડીના હોય છે તેને “ મોગર! '' કહે છે, બટમે[ગરાતે વેલો લાંબા વધતો 
નથી. જે મોગરાના ઝાડની કલમ ફરે છે, તે કમ્મરપૂર્‌ ઉ'ચો। વધે છે; પરતુ કલમ નહિ કરેલા 
મોગર્‌ાને। વેલે મેટા થાય છે. મોગરાના ફૂલને રગ ધોળા હોય છે. એને વાસ સારે આવે છે. 
એવુ અત્તર નીકળે છે, મોગર્‌ાઃ-મધુર, શીત, સુગ'ધિ, સુખપ્રદ તથા કામવર્ધક અને પિત્તનાશક 
છે. મોગરી (સ'૦ માલ્લક।):-તીખી, કડવી, લધુ, ઉષ્ણુ, શુક્લ તથા થક્ષુષ્ય છે, અને મુખરેગ, 
કોઢ વિસ્ફોટક, ડૂ, વિષદેષ, ત્રણુ, વાયુ, પિત્ત, રક્તદોષ, હેદ્રોગ, અસચિ તચા અરતો નાશ કરે 
છે. ખ્ટમેગરે(સ૦ વૃત્તમલ્િકા)--તીખે, ઉષ્ણુ તથા અતિ સુગ'ધીવાળે છે; અને ત્રણુ વાયુ, 
સુખરેગ તથા તેત્રરોગને! નાશ કરે છે. વનમોગર્‌ (સ' વાર્ષિકી):-શીતળ,હધ્દ, કડવી તથા લુ છે; 
અતે પિત્ત,કકે, વિષદ્દોષ, વિસ્ફોટક, કૃમિ, કર્ણ રગ, નેત્રરોગ તથા મુખરેગનેો નાશ કેરે છે. એના 
તેલતા પણુ એવાજ ગુણ છે. (૧) ઉપયોગ:-પીચે।ટી ખસી હેય તે ઉપર#-મોગરાનાં પાદડાતે રસ 
ગાયના દૂધમાં પાવો, ઉલટી થાય તો ઉતાર દૂધ અતે ભાત, (૨) ગર્ભના પ્રક્ર્‌ ઉપરઃ-- 
મોગરાના પાદડા, કુભારતા ચાકની માટી, રીસામણુ, ધાવડીના ફૂલ, ગેરૂ, રસાજત અને રાળ, એમાંથી 
મળે તે પદ્દાથો લઇ ચૂર્ણ કરી મધમાં ખવરાવવુ. 

૪૬૯ સગલી એર'ડો--( સ તિકતેરડ. ) મોગલી એર'ડાનાં ઝાડ તાનાજ હેય છે. એ 
શુમારે માથે!ડું દોઢ માથોડુ ઉચા વધે છે. એનાં પાંદા આકારે એરડાનાં પાંદડા જેવાં 
પણુ તે કરતાં નાના હેય છે. એને વાડો કરવાને વાવે છે. એતું લાકડુ ધણુંજ હલક છે. એ 
ઝાડને ચીક ઘણે! હોય છે, એના દાતણુથી દાંત મજખૂત થાય છે. એના બીઆનું તેલ કાહે છે. 
એના ખીઆં:--રસકાળે અતે પાકકાળે ચુરુ, સ્તિગ્ધ, રેચક, રૃષ્ય, મધુર, બ'હણુ, બલપ્રદ, કક્‌- 
કર્‌, પિત્તલ તથા વાતિકારક છે; અને વાયુ, દાહ, ગુલ્મ, વિષ ઉધરસ, રક્તદોષ, સોજ્ને, ક્ષતક્ષય 
તથા વાતને! નાશ કરનાર છે. ઉપયોાગ:--(૧) ઉલટી અતે જીલાખ બધ ચવા માઠે:--મોગલી 
એરડાનાં મૂળ છાશમાં કિ'વા ચોખાના ધોવરામણુમાં શુમારે એક તોલે ધસી પાવાં. (૨) કૉલેરા 
ઉપર--મોગલી એરડાતાં મૂળતે,આસુંદરાનેો અને ઉદ્લીના પાંદડાતો એકત્ર રસ કાઢી તેમાં 
બકુલીનાં ખીઆં ધસી પાવાં; અથવા મેોગગલી એરડાનાં મૂળ છાશમાં વાટી તેમા હિમ 
અને સિધવ નાખી પાવાં. (૩) વી'ફીના વિષ ઉપર---મોગલી એરડાનું દૂધ કાટી હાથે ચોળી 
ધટ્ટ થાય એટલે ૪-૫ વાર્‌ દશ ઉપર ચોપડવું. જ) કુટેલા ખદના ક્ષતોા રૂઝાઇ જવા માઢે:- 
મોગલી એરડાનાં બૌઆંનું તેલ જેટલું જૂનું મળે તેટલું લઇ તેમાં રૂની ગડી કરી ભી'જવવી; અને 
તે ગડી ક્ષતે! ઉપર મૂકી, તે ઉપર વારવાર તે તેલનાં ટીપાં પાડતાં રહેવું. એ પ્રમાણે સવારે 
મૂકેલી ગડી સાજે કાઢવી અને ફરી નવી મૂકવી. એ પ્રમાણે ચાલુ રાખવુ' એટલે વ્રણુ રૂઝાઇ જશે. 


વનોષધિગુણાદર્શ ૩૧૭- 





(૫) ગરમીની ચાંદીએ।; ત્રણ ઇત્યાદિને રૂઝ આવવા માટેઃ--મોગલી એરડાને રસ લોખ- 
ડની તવી ઉપર કાઢવો અને તેમાં વાસી થુ'ક નાખી તે મિશ્રણુમાં રસકપૂરતો ગાંગડે! ધસી લેપ 
ઝરવા; એથી બે દિવસમાંજ ગણુ આવે છે. (૬) અ'ગમાં મરેલી ગરમીથી અ'ગ ઉપર સકી 
ચાંર્ીઓ પડે છે તે ઉપર્‌ઃ-અરીઠાના પાણીવડે ચાંદીએ ધોઇ નાખવી અતે મેોશલી એરડાના ઝાડનો 
રાતા રગનો રસ અને થોડું માખણુ એકત્ર ખરલ કરી લેપ કરવે।. (૭) પેટપીડ ઉપ૨:-મેગલી 
એરડાનાં મૂળ છાશના પાણીમાં ધસી તેમાં થોડી હિંગ નાખી નાના અને મોટા બાળકને પાવાં. 
(૮) રારેને હરિક લાગે તે ઉપર:--મોગલી એર'ડાતાં પાંદડાનો પાણી નાખી કાઢેલો રસ શક્તિ 
ગ્રમાણે દોઢશેર સુધી પાવાથી એક પહોરમાં રોગ જાય છે. (હ) દાંતનાં પેઢાં સૂજે તે ઉપર;- 
મોાગલી એર્‌ડાનો રાતો રસ દિવસમા બે વાર્‌ સૂજેલા પેઢાને ચોપડવો. (૬૦) રક્તપિત્તિ, (વાત- 
૨8%) ભગ'દ૨ વગેરે ભારે ત્રણુ ઉપર એરડાનું' તેલઃ--મોગલી એર'ડામાતે ગર્ભ કાઢી 
ખારિક વાઢવા અને પાણીમા મેળવી તે વાસણુ દેવતા ઉપર મૂકી પાણી ખળી જય ત્યાંસુધી 
કંહવવું; એટલે તેલ ઉપર આવશે. તે ખાટલીમાં ભરી રાખવુ. એ તેલમાં રૂની ગડી ભીંજવી તે 
ત્રણુ ઉપર્‌ મૂકવી. રક્તપિત્તિ ઉપર એ તેલ અ'ગે ૪-૫ વાર ચે।પઃવું. (૧૨) ૬'તરોગ ઉપર:- 
મોગલી એર'ડાની ડાળીઓને રાતા રગનો રસ કાઢી તે ચાર-પાંચ વાર ચોપડવો અથવા મોગલી 
એરડાના લીલા લાકડાથી દાત ધસવા, એટલે દાતના રગ શાત થશે. 


૪૭૦ સૌથ-સ જ્લતૃણુ, નાગરમુસ્તા, મન્લહવાળા. હિ'ન્નાગરમે।થા, ઈબ્સાઇપેરસરાટ'ડસ. 

ડાભના બેટ જેવા મે।!થના ખેટ નદીના કિ'વા વહેળાના કિનારે થાય છે. મોથની સળા હાથનો 
આંગળી જેવડી મોટી અને ત્રણુધારી હોય છે. માથના મૂળને “નાગરમોથ” કહે છે. તાગરમોથને 
ઔષધેમા અતિશય ઉપયોગ થાય છે. એને સુગ'ધી પદાથૌમા પણુ નાખે છે. મોથની સળીએની ચટા- 
ઇઓ થાય છે. એ જતની નાગરમોાથને “ભદ્રમુસ્તા' અથવા “ગાંગેય' કહે છે. ખીજ નાની ન્નત 
છે, તે ઉપર ચોઃમાસાતા વખતમાં ચૌધાર તળ આવે છે અને તે ઉપર્‌ બારિકે ફૂલ આવે છે.. 
બ'તે નાગરમોથ ગુણુમાં સરખી છે. ભદ્રસોથ;--તુરી, કડવી, શીતલ, પાચક, ત્રાહક, અગ્નિદીપક, 
તીખી તથા "ખાટી છે; અને પિત્ત, જવર, કેફે, રક્તદોષ, અતિસાર, ફૅમિ, અરુચિ તથા તૃષાને। 
નાશ કરનાર છે, નાગરસોથ:-તીખી, તુરી તથા શીતળ છે; અને કફ, પિત્ત, રક્તાતિસાર, અરુચિ, 
તૃષા, દાહ તથા શ્રમનો નાશ કરનાર છે. ક્ષુદ્માશઃ-તીખી, સુગધી, મેઘ, કાંતિકર અને શીતલ છે; 
તથા કફ, પિત્ત, ત્રતુદોષ, જ્વર, અતિસાર, કૃમિ, વાયુવ્રણુ, દાહ, આમ, શળ, પસીનો તથા 
કડુનો તાશ કરનાર છે. જલસે।!થ:-કડવી, તીખી, તુરી, કાંતિકર, શીતલ તથા મેપ્ય છે; અને વાયુ, 
આપધ્માનવાયુ, વિસર્પ, કૂ, કોઢ તથા ત્રિદોષનો નાશ કરતાર છે. ઉપચોગઃ--(૧) આદાશીરશી 
ઉપર:--નાતી નનતતી નાગરમોથતાં લીલાં પાદડાં ૩ લઈ, હાથ ઉપર ચોળી, મજ્ખૂત ગાળી કરી 
જેને આદાશીશી થતી હેય તેતે ભી'તને ટેફણે બેસાડી, જે ભાગમાં વ્યથા હોય તે ભાગની ભમર 
ઉપર જે મોટી શિરા (નસ) હેય છે તે શિરા ઉપર તે થેપલી મૂજી હાથના અ'ગુઠાવડે નનેર દઇ 
લગાવવી. પછી તેને ભાત અતે દહી* ખાવા આપી ખે કલાક ઉ'ધવાને કહેવું, એ પ્રમાણે ખે દિવસ 
કરવું, (૨) સ્તનશેગ ઉપર્‌ઃ--નાની મોથ તથા કડવી નૃ'દાવની, એ ખ'ને ઝાડ મૂળસાથે લાવી 
ચોખાના એસામણુમાં વાટી લેપ કરવો; એટલે સર્વ સ્તનરોગનો નાશ થાય છે. (3) હેડકી 
ઉપર્‌ઃ--તાગરમોથનાં બીઆં લઇ તે આદપટ પાણીમાં પલાળી રાખવાં. નર્મ થાય એટલે કપડાથી 
ગાળી તેવું પાણી ચાર તોલા વારવાર પ્રાશન કરવું. (૪) આંખમાં ફુલાં, તિમિર્રાગ અને રતાં- 
ધળાપષા ઉપર:--ભદ્રમોથને ખોકડાના મૂત્રમાં ધસી અ'જન કરવું. (૫પ) ચોથીઆ તાવ ઉપર્‌:- 
નાગરમોથ, પણાડમૂળ અને આમળાંનો કાઢો પાવે. (૬) સજ્ઞિપાત અને સ'હેણી ઉપર્‌ઃ-- 
નામર્માથ, અતિવિષ, બીલાં અતે ઈદ્રજવનું ચૂર્ણ મધમાં પાવું. (૭) કમળા ઉપર્‌;--નાગર- 
મોથનો રસ નાકમાં નાખવો. ( ૮ ) ગપસ્માર ઉપર્‌ઃ--નાગરમોથનું ચૂર્ણ એકવર્ણી ગાયના 
ડ્ધમાં પાવું. (૯) પિત્તસ'બ'ધી ભ્રમ, જ્વર; દાહ, ઉલટી અતે મ'થર જ્વર એટલે મધુરા 
ઉપર:-નામરમોથ, પિત્તપાપડો, જેઠીમધ તથા કાળી દ્રાક્ષના અણમાંશ કાઢો કરી મધ નાખી 


3૧૮ આર્થજ્િષડન્પૂ્વાર્ષ 
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પાવા. (૦) અપસ્મા૨ ઉપરઃ--તાગરમોથનાં ઉત્તર બાજુનાં મૂળ પુક્મ નક્ષત્રમાં એકવર્ણી 
ગાયના દૂધમાં પાવાં. (૧૬) કેફેજ્વર ઉંપર:--તાગરમોથ, ધમાસો તથા સુ'ઠનો કાટો! પાવો.(૧૨) 
આમ અતે રાળવુઝત આંતેસારે ઉપર્‌:-- દૂધ એક ભ્રાગ, માણી ત્રણુ ભાગ અને નાગરમોથ 
વીસ ભાગ એકત્ર કરી ઉકાળી દૂધ શેષ રહે એટલે તે પાવુ'- (૧૨) કર્‌ અતે ઉધરસ ઉપર૨:- 
-નાગરમોાથ ભને લી'ડીપીપરનું” સમભાગ ચૂણું મધમા આપવું. (૨૪) દાહ અતે સન્ઞિપાત જવર 
ઉપર્‌:--તાગરમોથ, રતાદળી, સુ', કાળા વાળે, વાળા અતે પિત્તપાપડાને કાઢો પાવો. 

૪૭૨ મોર્વેલ--સ'૦ મૂવાં. મન મોર્વેલ, મુહુરશી. હિ'* સુરણુઢાર, મરેરફ્લી. કાત્યન 
મોરરહરી. બ'૦ મુર્વા, મુર્ગા, મુર્હર. કન સૌગવણી, તૈન સાગા-ષા (ચા), ગચેટ્ટુ તાન મરૂલ. (૦ 
ખોસ્ટ્રિહે'૫. લાન કિલમેઢીસ ટ્રાધલેોબા. 

મોરવૈલ એ વેલો છે. ચોમાસામાં એ વેલો જગલમા ઉત્પન્ન થાય છે. એના પાદડા નાગ્રર- 
તેલના પાદડા જેવા પાતળા અને ખે આગળ પહેળા તથા સાત આંગળ લાખા હેમ છે, દરેકે 
પાદડાં ઉપર્‌ ત્રણુ રેષાએ દેખાય છે. છેડે એ પાદડાં બારિક હોય છે. એ પાદડા તીખા હેય છે. 
#મોરવેલઃ--કડવી, તુરી, ઉષ્ણુ, સ્વાદુ, ગુરૂ, પાકકાળે તીખી તથા સારક છે; અને ત્રિદોષ, કોહ, 
રક્તદોષ, પ્રમેહ, ઉલટી, જ્વર, મુખશોષ, ભ્રમ, ક'ડૂ, તૃષા, હૂદ્દોગ, કકે, વાયુ તથા વિષમજ્વરને। 
નાશ કરે છે. એના કાંદા:--કૃમિ, કૃમિકીલકરોગ તથા વિષદોષતે। નાશ કરે છે. ક્ષીરમોરવેલ:- 
મધુર, વુરી, શૃષ્ય તથા બળકર્‌ છે; અને દાહ, જ્વર, તૃષા, કફ તથા પિત્તની નાશક છે. એની 
ભાજી:-ખારી, સ્વાદુ, રસકાળે અને પાકકાળે શીત, જડ, મલબધકારક, વાતકર તથા સક્ષ અને કક્‌- 
પિત્તતાશક છે. લધુ મોર્વેલ:--હઘ હોઇ સગ્રહણી, વાયુ તથા ગુહ્મતી નારાક છે. ઉષયોાગઃ- 
(૧) ગરમીની ચાંદીએ; ૩ડૂ તથા ખસ ઉપર્‌:--મેરવેલના પાંદડા વાઢી લેપ કરવે।, (૨) 
વાયુ ઉપ૨ઃ--મે[ર્વેલ વાટી લેપ કરવો; અને મે!રવેલનો રસ મરીવુ ચૂણું નાખી પાવો. (૩3) 
નળખ'ધ વાયુ; શર્ટ્ી,બરેળ અને વાયુના ગાળા ઉપરઃ--મેરવેલનેો રસ લસણુ તાખી પાવા. 

૪૭૨ મોરશિખા-સ'૦ મયૂરશિખા, બહિચૂડા, મન મણુયાર્શિખા, મોરશે'ડા, મયૂર્શિખા. 
હિ** મોરશિખા, લાલમર્ગો, ક મયૂરશિખે. ફ।૦ અસનાતે અસલાન્‌. લા૦ સિલ્ોસિયા ક્રસ્ટાટા. 

એ ઝાડ એક વે'તભર્‌ ઉચાં વધે છે.એના ઉપર મોરની શિખા જેવા તોરા આવે છે.મયૂરશિખા- 
રસકાળે સ્વાદુ,વસ્યકર્મવિષે પ્રશસ્ત તથા હલકી છે;અતે મૂત્રકૃચ્છ,બાલત્રહ, પિત્ત, કફ તથા અતિસારને। 
નાશ કરનાર છે, ઉપયોગઃ-(૧)૫થર્‌ી ઉપરઃ-મેોરશ્ચખાના મળ ચોખાના ધોવરામણુમાં વારી પાવાં. 

૪૭૩ સોારસ--મોરસના ઝાડ નાતાં હોઇ જમીન ઉપર પ્રસરૅલા હેય છે. તેને બારિક 
ડાંગરના જેવા પાદડા હેય છે. એને રગ કિ'ચિત્‌ લીલો, રાતો અતે આસમાની એવે। ચિત્રવિચિત્ર 
હેય છે. એ ભાજીતુ' દીટડુ' ચીકણુ' હોવાથી તેતા ઉપરનાં ખારિક પાદડાં કાથી લઇ તેનુ 
શાક કરે છે અતે દીટડાં નાખી દે છે. એનું રાયતુ, ભાખરી, ભજીઆં વગેરે થાય છે. આ ભાજી 
સમુદ્રની આસપાસના કિનારા ઉપર થાય છે. એથી કાઈક ખારી લાગે છે. મોરસના શાકમાં 
પુષ્કળ ડુ'ગળી અથવા ખીજ દાણા નાખવા પડે છે. મે!ર્સતું' શાક પણુ સારં થાય છે. 

૪૭૪ સમોરસકાંશે--આ નામનાં ઝાડ માહુલી કિલ્ક્ષા ઉપર્‌ ઘણાં થાય છે. એ ઝાડ એક 
હાથ ઉ'ચા વધે છે. એતા પાદડા બારિક હો છે. એના ભોથામાં ડુંગળીના જેવા કદ થાય છે. 
ઉપયોાગ:--(૧)કલેરા અને પેટપીડ ઉપરે:--મોર્સકાદા શુમારે તણું માસા અત્તે તેટલાંજ 
ગરવેલીના મૂઊ પાણીમાં વાટી પાવા અથવા એમાજ કિ'ચિત્‌ શુદ્ધ કરેલાં ઝેરકાચલાનાં ખીઆં 
અતે કાંચકાનાં બીઆ ધસી પાવાં. 

# શરીક પદેજી પેદતાના નિધટમાં મોર્વેલ નીચે આપેલ ટીપણીમાં લખે છે કે:-“મોરવેલીનાં પાંદડા પીઠ 
(ત્તછુ, નળ)નાં પાંદવં જેવા હોય છે. મોર્વેલીના પાદયં તિદળ હોઈ એતાં પાંદડાં અતે ઝૂલ મીઠાં હેય જે. 
એ ઉપરથી આ વેલીને મધુરસા એવુ' નામ મળેદ્ુ' રે, એના પાંદર્ય જેવાં મીઠ છે તેવાંજ તે સ્તિગ્ધ (ચિક- 
ણાં) પણુ છે.” મ૦ દત્તરામજ ચાબા એતુ' ગુજ્શાતી નામ ભુઈપીલ્રૂડી આપી સ્વરૂપ ખતાને છે કે:-“ આ 
કુત્રરસપાઠાના સમાન લાબાં અને મોટાં પાંદડાવાળા ક્રુપ છે. એનો શસ મીઠો હોચ છે ત્થા પાંદડાં ચિકણા હોય 
“છે. ગૃખ્ુ રેચક, ભારે, સ્વાદુ અને કડવી. પ્રયોગમાં એની જડે અને પાંદડા હેવાં, માત્રા ૨ માસાની જે. ” 





વનૌષધિગુષાદ્ડ ક્ટ 








૪૭૯૫ મોહંડી પેઢ--આ ઝાડ મોટાં થાય છે. એનાં પાંદડાં ધણાં મોટાં હોતાં નથી. એની 
અ'દરની છાલ ધેઈળી અતે વુરી લાગે છે. ઉષચાગ:--(૨) ઉધરસ ઉપર:--મેહડી ધેટતી છાલ 
ઘ્રસીને પાવી અથવા છાલતેો રસ ધસીને પાવે।. 

૪૩૬ મ્હાદ--આ ૩૬ દક્તિણુ કોકણુમાં ઝ્રસિદ્ છે. ધણાજ રગાલ લે1ક એને ખાય છે. 
એને વેલો નવ-દશ વર્ષ ટકી શકે છે. એના પાદડા કપાસના પાંદડાં જેવા અને કિ'ચિત્‌ લાંબાં 
હેય છે. ઉપયોામ:--(૧) સર્પના વિષ ઉપર્‌ઃ--આ કાદો ખવરાવવે. 

૪૭૭ રગતક્ોહિડો--સ૦ રક્તરાહિતક. મન રક્તરો-હી-ડા. હિ” રેહેડા, કુટશાલ્મલી. ક૦ 
મૂળી સુત્તલગિડ. લાન ટેકામાં અ'ડયુ લેટા. બ'૦ રેહા. 

આ ઝાડ ઘણુંજ મો[ટું થાય છે. એનાં પાદડા ગુ'દીનાં પાંદડા જેવા હેય છે. એ ઝાડ 
ઉપર મરીથી મોટાં, ગોળ અને રાતા રગનાં રૂેળ આવે છે. એ ઝાડ ડુ'ગર્‌ાળ પ્રદેશમાં વિશેષ થાય 
છે. ર્ઞતરોહિડોઃ--તીખેો, સ્નિગ્ધ, તુરો તથા શીતલ છે; અને કૃમિ, તુ, પ્લીઠા, રક્તવિકાર 
તથા નેત્રવિકાર્નો નાશક છે. સ્ક્ેેતરાહિડાના ગુણુ એવાજ છે. ઉપયોગ:--(૧) બરોળ વગેરે 
ઉપર7--રગતરેોહિડો અને હરિતઝીને કલ્ક ગોમૂત્રમાં પ્રાશન કરવો; એથી પ્લીહા, મેહ, મૂળવ્યાધિ, 
કૃમિ અને ગુલ્મતે પણુ નાશ થાય છે. (૨) છાતીમાં દુખ હોય અગર છાતીની અ'દ૨- 
નુ' લોહી બગડેલુ' હેય તે ઉપરઃ--રગતરો[હિડાતુ' ચૂર્ણ કરી તે તાન્ન ઘીમાં આપવુ. (૩) 
શ્વેત પ્રદર ઉપ૨:--રગતરોહિડાનાં મૂળને કલ્ક મધમા આપવે।. (૪) રેહિતારિષ્ટઃ--રગતરેહિ- 
અની છાલ ૪૦૦ તોલા લઈ, થોડી ખાંડી તેમા ૪૦૯૬ તોલા પાણી નાખી, ચોથો ભાગ પાણી 
શેષ રહે યાસુધી કાઢો કરી, ગાળી ઠંડ! થયા પછી તેમાં ગોળ ૮૦૦ તોલા નાખી અને ધાવડી- 
નાં ફૂલ ૬૪ તોલા, પ'ચકોલ ( લીંડીપીપર, ચવક, પ્રીંપળીમૂળ, ચિત્ને!, સુંઠ ) ૨૦ તોલા, 
ત્રિજત ( તજ, તમાલપત્ર, એલચી ) ૧૨ તેલા અને ત્રિકૂળાં ૧૨ તોલા એ સર્વ તે કાઢામાં 
મેળવી, સારા માટલામાં નાખી તેના મોઢાને બ'ધ કરી એક મહિનાસુધી એમ ને એમ રાખી 
પછી મોડું છોડવુ. આ અઆરિ્‌જ પીવાથી મૂળવ્યાધિ, સ્રહણી, પાંડુ, છેદ્રોગ, બરોળ, ગુલ્મ, 
ઉદર, કેહ, અસ્થિ અતે સેજ દૂર થાય છે. (૫) માર પડવાથી બધાઈ ગગચેલા લોહી 
ઉપર્‌:--રગતરોહિડાતું ચૂણું તાન્ન ઘીમાં આપવુ અને પાણીમાં ધસી લેપ કરવે।. ર 

૪૭૮ રતનજોત (જાસુ'દી)--સ'૦ જપા. મર જસવ'દ. હિન એડફુલ, ગુડઠ 
ક૦ દાસનલ, દાશાલ. તા૦ કે'બરતે. તેન દાસનચેટ્ૂ, તુબ દાસનપુ. મલા૦ ચે'પરત્તિ. ગો૦ દાસ- 
નેજુલ. ૪૦ શુફ્લાવર્‌. લાન હિબિસ્કરરોઝા, સાઈને'સિસ્‌. 

આ ઝાડ શુમારે માથાડું ઉંચાં વધે છે. જસુદીમાં ધોળી, રાતી; ભગવી એવી ઘણી (લગભગ 
૧૮) જત છે; પરતુ ધોળી જસુ'દી અત્યત ગુણાવહ છે. રાતી જાસુ'દીતાં ફૂલનો રસ ચાકૃતા 
પ્રાનાએ ચોપડી તેથી લીંણુ કાપવાથી અ'દરથી લોહી જેવું રાતું પાણી મીઝળે છે. જાસુ 'શીઃ--તીખી, 
શીતલ, કિંચિત્‌ ઉષ્ણુ, મધુર, સ્નિગ્ધ, પુષ્ટિકારક, સૂર્યતી આરાધના કરવાને યોગ્ય, ગર્ભ દ્ધિને 
કરનારી, મ્રાહક, કેશ્ય તેમજ રૂમિ તથા ઉલટીતે કરનારી છે;અને દાહ,અશ,ધાતુરેગ, પ્રમેહ, પ્રદર 
તથા ઇંદ્લુપ્તો નાશ ડરે છે. એનાં ફ્લ:--પ્રાહક, લધુ, કડવાં અને કરેશને વધારનારા છે, ઉપ- 
ચોગ:--(૧) વાચુના ગાળા ઉપર્‌:--રસુ'દીના પાંદડાંના રસ દરરોજ નવટાક પ્રમાણે ૭ દિવસ 
પાવે, (૨) પિત્તશામત થવા માટે;--ધોળી જસુ'દીના પાદડાનો રસ સાકર નાખી પાવો. (3) 
ગર્ભધારણુમાટે:--પધોળી જસુ'દીના મૂછ એકવર્ણીદ ગાયના દૂધમાં ઘસી, તેમાં ખીન્નેરાના ખીશ્ાં 
આરીક વાટી નાખવાં અને તે ત્રદતુકાળે પાવા. (૪) મર્ભ સ્રાવ ચવાની ટેવ હોય તે ઉપેર-- 
ધોળી જસુ'દીનાં મૂળી, યુ'ભારના ધરતી અતે ચાકડાની માટી તથા ગોપીય દન દૂધમાં લસી પાવું- 
4૫) ટાલ પડે તે ઉપર્‌:-જાસુ'દીનાં રૂલ અગર પાંદડાં ત્યાં થોળવાં. (૬) પ્રદર ઉપર્‌ તથા પુષ્ટિ 
સાટે;--ધેોળી જસંદીનતી ૪-૫ કળીએ ઘીમાં તળી સાકર સાથે સવારે અતે સષ્યાફાળે ખાવી; 
અને ઉપર્‌ ગાયનું તાજું દૂધ સાત દિવસ પાવું. (૭) મૂળાબ્યાધિ અને કેકતાતિસાર ઉપર્‌ઃ-- 
શ્વેળી જસુંદીતી કળીએ ઘીમાં તળી સાકર અતે નાગકેસર નાખી, વદ્રીમાં ગોળી કરી ખે વખત 
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આપવી. (૮) ધાઉવિડાર શ્મને ડુડા પ્રમેહ ઉપર:--ધોળી જસુંદીનાં મૂછ તથા ગેપમેટીનાં 
મૂળ, એ બન્ને મૂળ સમભાગે ગાયના થીમા ધસી પાવાં. (હ) પ્રદર; ધાતુવિકા૨; ર્કતમૂળાવ્યાધિ; 
ઉપદ'રા અને પ્રસેહુ ઉપર?--ધેોળી જસુંદીનાં મૂળા ગાયના તાત દૂધમાં ઘસી અદર થોડી સાફર 
નાખી સવારે અને સાજે એ પ્રમાણે સતત કેટલાક દિવસ સેવન કરવાં અને તેલવાળા, તીખા તથા 
ઊષ્ણુ પદાર્થ વર્ય કરવા. આ ઔષધ સેવન કરવાથી પુષ્ટિ પણુ પ્રાપ્ત થાય છે. (૧૦) ઉદક- 
સેહુ ઉપર:--*નસુંદીના પાંદ અથવા ફૂલ સાકર સાથે ખાવાં. (૨૨) પ્રદર અતે ધ્યાતુવિફાર્‌ 
ઉપર:--પે!ળી જસેંદીના મહી, કેમળક૬, ધેઈરી સીમળનું કદ અથવા છાલ, એની ૬ સાસ વસ્ત- 
ગાળ ભૂકી રોજ સવાર-સાજ ગાયના કૂધમા સાકર નાખી આપવી. (૧૨) ખબાલતોડો (ર્‌તાડીઆં 
ગુમડા) ન થવા માટે;-દરરોજ જસુ'દીની પ કળીએ સાકર સાથે ચૌદ દિવસ ખાવી. 

૪૭૯ રતાછી--સ'* રકતાલુ, પિંડાલુ. હિ* રતાળુ, પિહાળુ', કાદુ, શકરક'દી. બ'૦ લાલપિંડાલુ, 
ગાલઆલુ, ચુવડીઆલું. મ૦ રતાળે, ગો રતાળે', ક૦ કેપિનહેડલ, વિલયહેડલ, તેન ચિરગેડુ. 
તાન યામ'સ્કોલ્લ'. ઈન સ્વિટ્પાટટ!ા. લાન ખટાટાસ્ર એસ ક્યુલેટસ. ફા૦ જરદાફલાહારી. 

આ ક'૬ ઘણે ભાગે હિંદુસ્તાનમાં સરવ ઠેકાણે થાય છે. તેમાં ધોળી અને રાતી એવી ખે 
“તત છે. રાતી જત મીઠી છે. રતાળુની પુરીએ, ભજઆં, ખીર, શાક, કર્‌'જ ઇત્યાદિ અનેક 
પદાર્થ બને છે. ઉપવાસના દ્વિસે તેને! ફ્લાહાર્મા ઉપયોગ થાય છે. રતાળુ મીઠું અને ભૂખ્યાને 
અલ પ્રદ છે તથા વાતુલ છે. રતાળુના વેલાનાં પાંદડાંનું શાક પણુ થાય છે. શાક કરતા પહેલાં 
પાંદડાં પ્રથમ તવા ઉપર્‌ શૈકવાં. ધોણળુ' ર્તાળી;--મધુર, શીત, ભૃષ્ય, સ'તર્ષણુ તથા ગર છે; અને 
મૂત્રકૃચ્છ, પ્રમેઠ, દાઢ તથા શેષનેો નાશ કરનાર્‌ છે. રાતું ર્તાછી:--મધુર, શીત, ખાટુ ,૬ષ્ય,બળ- 
કર, ગુરુ તથા પૌષણ્રિક છે; અને શ્રમ, પિત્ત તથા દાહને! નાશ કરનાર છે. ઉપચાગઃ--(૧) વીંછીના 
દ'શ ઉપર-રતાળુના વેલાનાં પાંદડાં વાટી દશ ઉપર ચેપપડવા;અથવા સૂકાએલું રતાળુ ધસી ચોપડવું. 

૪૮૦ રતાદછી--સ'૦ મ૦ તેન ક૦ રક્તચ'દન. હિં* લાલચ'દન. ફ્‌ા૦ સ'દલેસુર્ખ. અન 
સ'દલેઅહમર્‌, ઈન રેડ સેન્ડલ વુડ. લા ટેરેકાર્પ સધુ'ટલેમ્‌. 

ર્તાંદળીનાં ઝાડ કાર્વાર, મસુર; ત્રાવસકેર્‌ અને મલઆર પ્રાંતમાં થાય છે, જેવાં ધોળ 
ચદનના ઝાડ થાય છે તેવાંજ રક્તચ'દનનાં ઝાડ પણુ થાય છે, એના લાકડાને રગ લાલ રક્ત 
જેવા હોય છે. રતાંદળીના લાકડાની રમવાની ચીન્ને વગેરે બને છે. ર્તાંદળી શીતલ છે. ઔષધેમા 
લેપ કરવાના કામમાં એનો ઘણે ઉપયોગ થાય છે. ર્ક્તચ'દન:--અતિ શીતલ, કડવું, ચુરુ, ૬ૃષ્ય 
તથા વણુકર છે; અને રક્તદોષ, પિત્ત, નેત્રરાગ, ઉલટી, ભ્રાંતિ, તૃષા, દાહ, ત્રણ, કૃમિ, વિષ, 
વ્યગ, ભૂતખાધા, વાતપિત્ત, કક્પિત્ત, ક્ષય, ઉધરસ તથા રાક્ષસબાધાનો નાશ કરે છે. ઉપયોગઃ- 
ઉડ)ેહેડકી ઉપર:--રુના દૂધમાં રતાંદળી ધસી કિંચિત્‌ ગરમ કરી તેમા સિંધવ તાખી પાવું; કિ'વા 
પાણીમા મેળવી તેનુ' નસ્ય આપવું. (૨) અ'ગ ઉપર અગ્નિએ દાઝયા જેવા ફલ્લા થાય તે 
ઉપર૨:--રતાદળી, મજીઠં, કડવા લીમડાનાં પાદડાં એ સવને દૂધ, માખણુ અગર ઠડ પાણીમાં 
વાટી લેપ કરવો, (૩) તાસણ્યપિટકા ઉપરઃ--રકતચ'દન અને હળદર ભે'સના દૂધમાં વાટી લેપ 
કરવો. (૪) અગ્નિદગ્ધ (દાઝેલા) વ્રણુ ઉપર્‌ઃ--રક્તચ'દન, વ'શલેચન, પાંદડી, ગેસ તથા ગળોનું 
ચૂર્ણ ઘીમાં મેળવીને લેપ કરવો, (૫) આળકના પેટમાં લોહીની ગાંઠ થાય તે ઉપર:--રતાં 
દળી અને સમુદ્રરળ પાણીમા ધસી પાવુ'. (૬) દાહરેગગ ઉપર્‌ઃ--સાત માસા રતાદળી ચોખાના 
ધ્ેવરામણુમાં સાકર નાખી ખવરાવવી. (૭) આળકોના અ'ગ ઉપર ફેલ્લીએ નીકળે તે 
ઉપ્૧ઃ--રતાંદળી ધસી લેપ કરવો. (૮) ખરજવા ઉષર:--રતાંદળી, ગોપીચ'દન અને ગેરુ ઠંડા 
પાણીમાં ધસી લેપ કરવો, (€) મથુરા તાવ ઉપરઃ--રતાંદળી, વાળા, ધાણા, કાળાવાળો, પિત્ત 
પાપડે, નાગરમોથ જને સુંઠે એ દરેક અડધો! અડધે તોલો લઇ તેને કાદો કરી પાવા, (૧૦) 
પિત્ત; કફેજ્વર, દાહ, તૃષા; અચ્તિમાંઘ અને ઉલટી ઉપરઃ--રતાદળી, પદ્મકાષ્ઠ, ધાષ્યા, 
ગળા અને લીમડાની છાલને ( દરેક અડધા અડધા તોલાને ) કાટો કરી પાવે. 

૪૮૧ રત્નગુ'જા (વાલ)--( સ૦ મન રત્નગુ'જ. ) આ ઝાડ લીમડાનાં ઝાડ જેવાં દેખામ 
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છે; પરતુ તેનાં પાદડા કાઇક ગોળાકાર હેય છે. એનો ૨ગ રાતો હોય છે. આ ગુન અયવા 
વાલ તોલામા ૪૦ સમાય છે. મુ'બઇ તરમે સોનું રૂપું જેખવામાં એતો ઉપચેગ થાય છે, 

૪૮૨ રાધ--સન રાજિકા. મન મોરી, હિન રાઇ. બ'૦ સારિવા. ક૦ સાસીર્‌ાઇ. સૈ 
અર્ણાલુ. અન ખરદ્લ. ૪૦ મસ્ટર્ડ સીડ્સ, લાન સિનાપિસ નાયમ્રા 

રાઇના છોડ શુમારે હાથભર ઉ'ચાઈના હેય છે. એ છેડતા પાદડાંનું શાક થાય છે, એ 
ભાજી ઉષ્ણુ, પિત્તકર અતે વાયુહારક છે. રાઈમા ધોળી, કાળી અને રાતી એવી ત્રણુ જત છે રાતી 
કરતા ધોળી રાઇ મોરી હોય છે. રાઇના જેવાજ સરસવ થાય છે; તેથી કેટલાક વેપારીએ 
રાઇમા કદિ કદિ સરસવને। ભેળ કરી દે છે, રાઇને પીળા ફૂલ આવે છે. એતી શીંગો તસુ દોટ તસુ 
લબાઇની હોય છે; તેમા ર૪ હોય છે. રાઇનો જૃકા કરી તેમા વાટેલું મીઠું અતે લીણુ- 
નો રસ નાખી ગેળા કરી રાખે છે; પછી ન્યારે ચટણી, રાઇતા અથવા શાક કરવા હોય ત્યારે 
તેમા તેથાહી નાખે એટલે તે સારે સ્વાદ આપે છે.રાપ્ને અથાણામા અને સ્વય પાફમા પુષ્કળ ઉપયોગ થાય 
છે. રાતી તથા ધોળી રાઇ:-કડવી, ઉષ્ણુ, પિત્તલ,દાહકારક, તીખી, તીદ્ણુ, સ્ક્તપિત્તકારક, સ્ક્ષ તથા 
અગ્નિદીપક છે,અને વાયુ,પ્લીહા,ગુલ્મ, કક શળ,ત્રણુ,ંમિ,કડૂ અને કોટની નાશક છે.કાળી ાદ્યા:--ગુષુ 
ઉપર પ્રમાણેજ છે, પણુ તેથી ધણી તીદ્ણ્‌ છે.રાદના પ'દડાંનુ' શાક -તીખુ,ઉષ્ણુ, સ્વાદવાળુ',સચિકર 
તથા પિત્તકર છે; અને વાયુ,કફ,કુમિ તથા કહેરોગને નાશ કરે છે. ઉપ્યોગઃ-(૧) વિષ ઉપર્‌ વમન 
થવા માટે:--એક ચમચો રાઇનો લોટ પાણીમાં નાખી પાવે! એટલે ઉલટી થઈ વિષ ઉતરે 
છે. (૨) વાયુગ્મ અ'ગ પકડાઈ જાય તે ઉપર્‌;--રાઇનું પોટીસ કરી ખાધવુ' અથવા પ્લાસ્ટર 
મારવુ'. (3) પેટપીડ અને અજીર્ણ ઉપર૨:-રાધતુ' ત્રણુ માસા ચૂર્ણ પાણીના ધુ'ટડા સાથે પાવુ'. 
(૪) શરટી દૂર થવા માટે*--રાઈ મધમા મેળવી ખાવી. શરદીથો પગ વગેરે ઠડા થઇ જય તો 
રાઇનો પગ ઉપર લેપ કરવો. (૫) ડર્ણમૂળ ઉપર્‌:--જેતુતના કતેલમાં રાઇ વાટી કણુમૂળ 
ઉપર્‌ ચોપડવી, (૬) ખર્‌।ળ અતે યકૃત્‌ ઉપર:--સિધવ અને રાઇ સમભાગે એકત્ર કરી ગે.- 
ગૂત્ર સાથે ૧ તોલે પાવી. (૭) પિત્તથો ગળામાં બળતરા થાય તે ઉપર:--રાઇનાં પાદડાનો. 
થોડો અગરસ મોહુ' ઉ'ચુ' કરી તાળવે ચોપડવે[; તેથી પિત્ત બળી જરે. (૮ મૃતગર્ભ' 
અહાર્‌ે પડવા મટે:--રાઈ અને હિ'ગનું'૩ માસા ચૂર્ણ કાજમા આપવુ, (&) અર્ધા'ગ વાયુ 
ઉપર૨:--રાઇનું તેલ ચોપડવું. (૬૦) નળવિકાર ઉષર૨*-ત્રણુ માસા રાઇ લઈ તેમા થોડે 
કળાચૂનો મેળવવો! અને ગરમ પાણીમાં મેળવી ગળવે1, એ ઝમાણે ત્રણુ દિવસ કરવુ. (૨૨) 
ફાખમજર ઝ(બાબલાઈ) ઉપર્‌:-રઇ અને કાચ એકત્ર વાટી તેની લુગદી બાધવી: એટલે કાખ- 
મજરી જલદી ફૂટશે. (૧૨) સે।જા ઉપરઃ-સ'ચળ અને ર્‌ઇ એકત્ર વાટી લેપ કરવે।. 

૪૮૩ યક્ેઠીબાં (૨જગરાં ફોડી બાં)-સ'* મગાક્ષી.હિ'ન્‍્સ'ધિની મન્સેદાડ,જુટઃક૦ વાલુકસેફ્ે. 

કોડીબાના વેલા પ્રમાણેજ રાકોદી બાના વેલા થાય છે રાકાડીબામાં મીઠાં અને કડવા એવી 
ખે જત થાય છે. સાધારણુ રાકોઠીબા નાળીએર્‌ જેવડાં મોટાં થાય છે. રાકેડીબા ખાવાથી મોઠા 
લાગે છે, કોઇ કોઇ એના કેળા પ્રમાણે શિખરણુ કરી ખાય છે. રાકોદીબા ઉપ્ણુ હોવાને લીધે ધણા 
ખાવામાં આવે તો વિકૃતિ કરે છે.રાકોઠી આં:-લધુ, સ્વાદ,ભેદક,ઉષ્ણુ,અશિદીપક,તીખાં, પિત્તકર,ડવાં, 
પાક વખતે ખાટાં,ખારાં અતે ્સચેકર છે;તથા કફે,વાયુ,અર્સચે અને જગ્યનેો નાશ ફરે છે. ઉપચોાગ:- 

*# આ તેલ બહુષ્રા અરખસ્તાનમાંશી આવે છે. એ જેતુન (અન જીતૂત)ે તામતા ઝાડનાં ખીઆમાંથી 
કાઢે છે. જેતુનનું' ઝાડ પશ્રિમ તરફના દેરો!માં થાચ છે એને રગ લીલો હેપચ છે. કહે છે કે એ હજર 
વષ'ના આયુષ્યવાળુ હોય છે. એથીજ એનાં ખીઆની માળાઓ તસસ્‍્બી) સુસલમાન લોકે! ધણી પવિત્ર માને 
છે જેતુનના ઠળીઆનપ્‌ અણીવાળી બત્ને ખાજુએ પથ્થર ઉપર ધસી નાખવાથી તેમા આરપાર કાણુ પાડી 
શકાય છે. હીમ લોકે એતે બીજ કક્ષામાં ગરમ અને સ્ક્ષ માને છે. એને પ્રતિનિધિ એરડતેલ અને માત્રા 


3 તોલાતી બતાવે છે. જેતુત:--શરીરમાં ગરમી ઉત્પન્નકર્તા, મૂઝલ, દાતના પેઢાને બળ આપનાર અને પ્રસ્વેદ 
લાવનાર છે. એ પથરીને નાશ કરે છે. 


% કહે છે કે“ગ[ળ, ગુગળ ને વાટી રાઈ, એને શુ કરશે બાખલાઈ,” આ પ્રયોગ પાણી નાખી ગરમ ફરી 
લેપ કરવાનો છે, એના અસે અનુભવ લીનેલે। છે. 





૩ર૨ આર્યશિષક્‌-પૂવાંધ 


ઉપમૂત્રરૃચ્ક્ઠ ઉપરઃ--રાકોદીબાના બીઆ ચોઃખાના ધોવરામણુમાં વાટી તેમા રતાંદળી ધસી પાવી, 

૪૮૪ રાજગરો--સ* મન રાજગિરા. હિન કલગાધાસ. કન રાજગિરી. ફાન અ'ગોઝા, 
અન હમાહમ. લાન એમેરેથસ્‌ પેનિફયુલેટસ, 

રાજગરો હિંદુસ્તાનના સર્વ પ્રાતમાં થાય છે. એના છેડ કમરપૂર ઉ'ચા વધે છે. એને 
ધણાં સુંદર્‌ રાતાં મખમલ જેવાં ફૂલ આવે છે. એના બીઆને ર્‌ાજગરે્‌। કહે છે. રાજગરાનો રગ 
ચળે હેય છે. કાળા રગનો! રાજગરો પણુ થાય છે, રાજગરાનો ઉપવાસતે દિવસે યુળાષારને 
માટે ધાણી, ખોર કિવા પુરીએ વગેરે કરવામા ઉપયોગ કરે છે. રાજગરો એકલો કોઇ વાવતું 
નથી. ખીજ ધાન્યો ભેગો થોડો વાવે છે. રાજગરાનાં પાદડાનું' શાક થાય છે. ર્‌ાજગરાત્તુ' ધાન્ય 
શીતળ તથા જડ છે. રાજગરેઃ--ચુર, કફકર તથા સારક છે; અને નિદ્રા તથા આલસ્યને 
જેરનાર, પથ્ય, મલાવણભક, શીતળ, રીાચિકર તથા પિત્તનારક છે. મે. ૨જગરે:--અંતિ ગુરુ, 
પથ્ય, સાર્ક, મતાવજ'ભક, અતિ શીતળ તથા સ્ચિકર છે અને પિત્તતાશક છે. ઉપધોગઃ--(3) 
ખાંડુક ( એક પ્રકારનું ગુમડ્‌ ) જલરી વટવા માઢે:--રાજગરાનું દી'ટુ ધસી ચોપડવું 

૪૮૫ શજઉહંસ--અ ઝાડ નાના અને ભોય બરોબર થાય છે. એ ઝાડ પડતર જમીનમા 
અને જૂતી ભી'તો ઉપર પણુ થાય છે. એતાં પાદડા બારિક અને ન્ેડાયલાં હોય છે. એને રાતા 
રંગનાં બારિક ફ્લ આવે છે. એ ઝાડને બારિક શી'ગે। આવે છે. તેમાં તેનાં ખીઆં હોય છે. ઉપયોાગઃ- 
(૧) નાનાં બાળકોની ઉધરસ ઉપર#:--રાજહ'સનાં પાંદડાં ખાવાના પાનમાં ઘાલી રાક્તિ 
શ્રમાણે ખાવા આપવા, (૨) હુરતાલના વિષ ઉપર્‌:--રાજહ'સનાં પાદડાંતો રસ કાદી પાવે. 
(3) જના ડ્ધવિકાર ઉપર;--રાજદ'સતા પાદડા સૂકવી તેની ખીર ગાયના દૂધમાં કરી તેમા 
સાકર્‌ નાખી તે પાવી. એથી નવું દૂધ આવે છે. 

૪૮૬ રાતી રિંગણી--( મન ખરૂજ વાંગે, તાંબડી રિંગણી. )આ ઝાડ ચિરખેટ જેવાં 
થાય છે; પરતુ પાદડા બારિક હેય છે. રિગગણીતુ' અને એનુ કાંઈ મળતાપણું નથી. એતે સુટર 
પુંદ્રવર્ણા જેવાં રાતાં ફેળ આવે છે. તે ઉપર પાતળી ડુ'ગળીના જેવી છાલ હોઇ અદર વ'તાર 
જેવા ગભ અતે બીઆ હોય છે. કિરસ્તાન અને અગ્રેજ લેકેમાંજ આ ભજતો ખહુધા ખપ થામ છે. 

૪૮૭ રાતી પીલુડી--સં૦ કાકાદતી, મન લધુરક્ત કાવળી, કાકમારી, કુડી. કેબ કિર્યિ- 
ક્રાગેદૉડે. હિ'* ગુન ફાકમારી, કાકફ્લ, લાન એસ્કલેપિયસ્‌ કુરાસેવિકા. 

કાકમારી (રાતી પીલુડી) ના વેલાની ઉત્પત્તિ 'કોકણુમાં થાય છે. એનાં ફળ જ'બુડીઆ 
રગનાં રોઈ નાની દ્રાક્ષ જેવડા હેય છે. એ એક દી'ટડામા બે અથવા ત્રણુ થાય છે, દરેક ફળ- 
માં ગોળ બીજ હેય છે. અ વનસ્પતિ ધણીજ ઝેરી છે. કાફમારીતા ફળના રંગમાં લુખ્ધ થઇ 
ફ્રાગડા તે ફળ ખાવા ન્ય છે; પરતુ તેને ઝેર ચઢી તે મરે છે.એથી એ વેલાનુ' કાકમારી એવું 
નામ પડેલું છે. એનાં બીજ ધણાં કડવાં હોઇ કૃમિનાશક છે. રાતી પીલુડી;--કડવી, ઉષ્ણુ, 
ગરમ, દિવ્ય, રસાયતી અને રુચિકર છે. એ વાતદોષતે તાશ કરનાર તથા પલિત રોગ ( અકાળે 
%શ ધોળા થવાતે। રગ ) ને અટકાવનારી છે. 

૪૮૮ રાળ કોળુ--( સ'૦ મહામધુફ્લા. મ૦ ભૉંપળા તાબડા. ) રાતા કાળાના વેલા 
ધણાજ લાંબા વધે છે. એને પીળા ફૂલ આવે છે. વેલાતે ફળ પુષ્કળ લાગે છે, એક એક 'કાળુ' 
આશરે પદર શેર હેય છે. એ કોળાને! ₹ંગ બહારથી અને અ'દરથી રાતો હેય છે. આ 
કાળુ પૌશ્ટિક છે. આતે બારીતે ખાય છે. એનુ' શાક, હલવો, ભજઆં વગેરે ધણા પદાર્થ બને 
છે. શાતા કોળાના વેલા:--મધુર, શીતલ, સચિકર તથા તૃપ્તિકારક છે; અને દાહ, ન્નશ્ન, મ્રત્ર- 
રગ, રક્તદોષ તથા શેષનો નાશ કરે છે. કુમળાં ફૂળ:--અતિ મધુર, શીતલ, સ્ચિકર, તર્પણ, 
પોક, વીર્યકારક તથા બલપ્રદ છે; અતે શ્રમ, તથા બ્રાંતિને નાશ કરે છે. પાકાં ફૂળઃ--કહ્ 
કરનાર, ગુરુ તથા મધુર્‌ છે; અને રક્તવિકાર, દાહ તથા તૃષાતો નાશ કરે છે. ઉપયોાગે:--(૧) 
પૌષ્ટિક લાડુ --રાતા કોળાનાં બીજને છેલી કાંઇક ઘીમા શેકી સાકરના પાકમા નાખી તેના 
સુદર લા$ વાળવા એ લાડુ ખાવાથી શરીર પુષ્ઠ થાય છે. (૨) વી'છીના દ'શ ઉપર્‌:--રાતા 
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કાળાનુ' દી'ટડુ' ધસી ચોપડવું. (3) ઉ'દરતા વિષ ઉપર:--કાળા કેળાનું દીટડુ' ધસી ચોપડવું. 

૪૮૯ રાત (જગલી કે વન)-ઉલસી--સ'૦ વૈજયતી, બર્બર. મન રાત તુલસ, કાળી 
“આબરી, વૈજય'તી તુળશ. હિ'* ખાબરી, વત તુલસી. ક૦ કાડતુલસી. લાન એસિમમ્‌ કેતમ્‌. 

જેવા તુલસીનાં ઝાડ હોય છે તેવાંજ રાતવુલસીના ઝાડ હે।ય છે. રાનતુલસીના પાદડા તુલસીના 
પાદડા કરતા મોટા હેય છે. એનો વાસ સારે। આવે છે. એ ઝાડ ઉપર તોરા પણુ મોઢા આવે છે. રાન- 
શુલસીના બીઆ કાળા રગના અતે કિ'ચિત્‌ રાતા તથા ખસખસના જેવડા મોઢા હેય છે.એ પાણીમા 
નાખવાથી ફૂલે છે. રાનતુલસીઃ--8ષ્ણુ, સુગધીવાળી તથા તીખી છે; અતે પિશાચબાધા, ઉલટી, 
વાયુ, ત્વગ્દાષ, વિષ તથા વિસર્પનો નાશ કરે છે, ઉપચોગ:--(૧) રાતા આમાંશ ઉપર:--- 
રાનતુલસીના બીઆ ઠડા પાણીમાં પલાળી રાખી તેમા ખાંડ નાખી દિવસમા બે વાર પાવા 
(૨) ખાળકેોની ઉલટી ઉપર્‌ઃ--રાનતુલસીનો રસ પાવો. (૩) કેોઠામાંની ઉષ્ણતા અને 
મૂત્રદાહ ઉપ૨:-રાનતુલસીનાં બીઆ રાત્રે ઠંડા પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે તેમા ગાયનું તાજુ 
દૂધ પાશેર અને સાકર્‌ ૨ તોલા નાખી અ'દર્‌ હાથ નહિ ધાલતાં લાકડીથી હલાવી પીવુ. (૪) ત્રણ 
ઉપર૨:--રાનતુલસી અને રાતતલનાં મૂળ ગાયના દૂધમાં ધસી ૨૧ દિવસ પાવા, પથ્ય અલણી, 
ઘઉ અને તુવેર સિવાય કાઇ ખાવું નહિ. (૫) કોઠામાંની ગરમી, મૂત્રદાહુ અને અતિસાર 
ઉપર્‌ઃ--રાનતુલસીન! બીઆં ૧ ભાગ, વરિયાળી ૧ ભાગ અને એથમી જર ૪ ભાગ, એવુ 
ચુર્ણુ કરી તેમા સમાનભાગે સાકર નાખી, તે રોજ ૧ તોલે! દૂધમાં અથવા પાણીમા પાવું. 
(૬)મૂત્રાધાત ઉપર્‌.--રાત્રે ઠંડા પાણીમાં રાનતુલસીના ખીઆ પલાળી રાખી ખીજે દિવસે સવારે 
તેમાં થોડી સાકર નાખી પાવાં. 

૪૯૦ ર્‌ાનપેટારી (જગલી કાંગસી )--અઆ ઝાડ વગડાઉ છે. એની ઉંચાઈ શુમારે 
એ-ત્રણુ માંથેડાં હોય છે. એનાં પાંદયા હથેળી જેવડા મોટા હોણ આકારમાં પેટારી (કાગસી)ના 
પાંદડાં જેવાંજ હેય છે. એ ઝાડતી મકૃમળા છાલ કાગળ કરવાના ઉપયોગમા લેવા જેવી છે. 

૪૯૬ રાનસેોગરે--સ'૦ માધવી, વાસ'તી. મન પુસર-રી. ગુ૦ ચિખલીએ. હિ'૦ વેલ. 
તાન ટટ્ટુ મક્ષિગે. તેન અડવિસલ્લે. તુન એડ્રેલી. મલા૦ કટુ મક્ષિકા. ક૦ કોડ મહ્ઞિગે, કાડ 
૪રેવ'તિગે. લાન નેસ્મિનમ્‌ આંગુસ્ટિફેલિયમ. 

% શાનમે।ગરાના વેલાને “કસ્તૂરી મોગરે' ' મધુમાધવી ' એમ પણુ કહે છે. એના પાંદડાં 
મોટા હોય છે; તથા ફલ ધોળાં-શુબ્ર હેઠ જણના ફૂલ કરતાં મોટા હોય છે. એ વેલી જ ગ- 
લમાં ધણી થાય છે. ફૂલને બહાર વસ'તક્ઠતુમા હોય છે. એ ફૂલ ખીલે એટલે એને! ચારે 
તર્‌્ફ મધુર સુવાસ આવે છે. સંનમોાગર્‌'--તીખો, કડવો, તુરેો, મદગ ધિ, મધુર, શીતલ તથા 
લધુ છે; અને પિત્ત, કાસ, ત્રણુ, દાહ, શેષ તથા ત્રિદોષતો તાશ કરે છે. ઉપચોાગઃ--(૧) 
ગઆખોઈ ટળી હોય તે।.-રાનમોગરાના પાદડાના ખે પેસાભાર રસમા તેટલુ'જ ઘી નાખી ત્રણુ દિવસ 
પાવું. (૨) કકૂવિકારે ખઆાળકને વાચગમન થાય તે!ઃ--રાત મોગરાના પાદડા સાત લઇ 
તેમાં મરી સાત અને લસણુની કળીએ સાત, સરગવાતી છાલ ૪ માસા અને રાતી હસાણીની 
છાલ ચાર માસા, એ સર્વ એકત્ર કરી હડ પાણીમાં વાટવું અને વસ્રગાળ કરી એક તોલા- 
પર્યત રસ કાઢી શાક્ત પ્રમાણે એકવાર પાવાથી ઉલટી કિ'વા રેચ થઈ વિકાર શમી જય છે. 
(૩) બાળકેના કમૂવિકાર ઉપર્‌:--રાતમેગરાનું પાંદડું' અધું', રાતા અગથીઆનાં પાદડા ચાર 
અને મરીના દાણા ખે વાટી તેને રસ કાઢવો; તેમાં અડદની દાળ જેટલે! ફૂલાવેલો ટ'કણુખાર્‌ 
અતે રસ જેટલુ'જ મધ નાખી ચાટણુ કરી આપવુ. 

ક યદ્યપિ અહીં મન પદેજીએ કસ્તૂરી મોગરો અને રાન મોગરો એકજ માન્યા છે; પર'તુ તેમાગે પોતાના 
'નિધ'ટમાં એ ખન્નેને ન્તૂટ્ટા ખતાવતાં ટીપણીમાં લખ્યુ છે કે:-“ડસ્તૂરી મોગરો આ એક રાન મોગરીનેો 
(હુસરીને) ભેદ છે. એનાં કલ રાન મોગશીતાં ક્લે! કરતાં મોટાં હોઇ ગોળ હોય છે. ” વળી આ નિધટમાં 
તેમણે શન મોગરાનુ' સસ્કૃત તુમ વાષિજી કહી, કરતરી મોગરાને સ'૦ કસ્તુરી મલ્લિકા, મ૦ ક્સ્તૂરમો।ગરા. 
ગુમ કસ્તૂરી મોગરો હિ કસ્તૂરી મોવીઆ. ક૦ કસ્તૂરી મલ્લિગે, મલા૦ કદુ, કરૂતા, કરૂકત્તિમુલ્લા. તેન ક-૬- 

મુપુ#રી. તુમ બોડલ્રુમલ્તિગે.લારન્‍્નસ્મિનમ્‌ હસું ટમૂ એ નામો આપેલાં છે.વ ઊ મધુમાષવીને એથી પણ્‌ સૂડી ગણી હે. 


૩૨૪ * આ ભિષકૂ-પૂર્વાધ 
ઝડ રરરરરરરરરરરરઈસરરસરરરઅરરરરરરરરરઈૅરરરરુરરરરરરુઈરુરરરરરરરરરરરુરુઝંઝરર રઅર 
૪કર રાતભી'ડા--( સં૦ વતભિહીતક. લાન યુરેનાકોબેટા. ) એમાં ખે-ત્રણુ નત છે. 
એકના ઝાડ માથેડુ ઉચા વધે છે અતે ખીજ ફક્ત જમીન ઉપર્‌જ પ્રસરે છે. એના ઝાડ ઉંચા 
વધતા નથી. રાનભી'રીના ઝાડ સવ'ત્ર થાય છે. એ ઝાડતે જે ભીડા આવે છે, તે કુમળા હેય 
તારે તેનું કોઇ કોપ શાક કરે છે; અને જૂના થયા પછી અ'દરના દાણાની કહી કરે છે. એ ઝાડ 
સૂકવી તે ઉપર્‌તી છાલ કાઢી પછી ખાડી તેમાથી જે લોટ નીકળે છે તેના લાડુ કરી પુણ્તા 
આવવા મારે કેઈ કે ખાય છે. એ ઝાડતું સત્ત પણુ કોઇ કાઢે છે. એ ઝાડના મૂળી રગના 
કામમા ઉપયોગી છે ગેો.માંતક. કર્નાટડં; વે'ગુર્લા; સાવ'તવાડી વગેરે સ્થળે એના મૂળ ખુંદી 
તેનો રસ કાઢે છે. આ રસ ગુદરના જેવો જડે અને ચીકણો હેય છે. એનો રગ ફરવાની 
રીતઃ--ભીડાની બારીક ભૂષ્ટ અને રગ એમા નાખી ધુટે છે, એ ર્ગતે અભ્રક કહે છે. ઉપ્‌- 
ચાગ:-(૧) ગયેલું પુરપત્લ આવવા માઠે:--રાતભીડાનાં મૂળતુ ચૂર્ણુ ૧ તોલે! પાશેર દૂધમાં 
નાખી પાવું (૨) પ્રમેહ અતે ઘાતુવિકાર્‌ ઉપર્‌:--રાનભી “ડાના મૂળ દૂધમાં ઘસી ઘી અને 
સાકર નાખી પાવા; અથવ! રાનભીડાના મૂળ, લીલા ગોખરૂ અને ધોળી ન્નસુંદીનાં મૂળ એ દરેક- 
નો એકેક તોલે રસ કાઢી તેમા મરવાના બીઆ ત્રણુ માસા નાખી વાટવા અને તેમા એક 
તોલે મધ અને સાફર નાખી પાવું; એટલે ત્રણુ દિવસમા ગ્રમેઠ મટી રક્તશૃ#હ્ધ થાય છે અને 
ધ્રાતુવિકાર નાશ પામે છે. 

૪&3 રામફેળ--એ ઝાડ ધણાજ ઉચા વધે છે. એના પાદડા અશોકના પાદડા જેવા 
લાબા હેય છે એતી છાયા 'ઠી હેય છે રામફળ મેટા અને તેને! રંગ રાતો! હેય છે. 
એના બાંઆ સીતાફળીના બીઆ જેવા હોય છે. એ ફળ સીતાફળ જેટલા ઠંડા નથી. એનુ લાકડુ 
ઇમારતના ઉપયોગમાં આવતુ' નથી. રામફેળ --સ્વાદુ, મધુર, વાતુલ, કફકર, ખાટુ તથા ઉલટી- 
ને અંહિતકારક છે; અતે દાથ, પિત્ત, તૃષા, શ્રમ તથા ક્ષુધાનો નાશ કરે છે, 

૪૪ રામખાણુ (પાનબાજરિયુ')--સ'૦ અપર્વદ'5, મ૦ ર્‌ામબાણુ. હિ'૦ લેન રામશર 
ક૦ ર્‌ામસપુ, સરગોલું. લાન સેખેર્મસર. 

વહેળામા કિવા જળાશયમાં ઢીં'ચણુભર પાણીમા પાનના ઝાડ જેવા કિ'વા બાજરીના છેડ 
જેવા માથેદ ઉચાઈના આ છોડ થાય છે એના પાદડા ખાજરીના પાદડા જેવા થાય છે. બાજ- 
રીતી માફક એતે બાજરીઆ આવે છે. તેને પાનબાજરિયુ કહે છે. અગાઉ એ પાનબાજ- 
દ્રિયુ સૂકવી તે ઉપરનું ર્‌ ચકમક સળગાવના ઉપયોગમાં લેતા હતા. એ પાનમાજરિયાં તેલમા 
ખોળી સળગાવવાથી કાકડાની પેડે બળે છે. મોટું પાનબાજરિયુંઃ--મધુર, કડવુ, ઉષ્ણુ, કિ ચિત્‌ 
વાતુલ, બલકર્‌ તથા વીર્યપ્રદ છે; અને કક પિત્ત, ક્ષય, ભ્રાતિ તથા મદતે નાશ કરે છે. લધુ 
રામબાણ્‌'-એને સ'૦ “ અયર્વદ'ડ ” અતે મન “ વારેળા (મેળ) લવ્દા” એમ કહે છે, ઉપર- 
ના ગણુના જેવા એના થે!ડાક ગુણુ છતાં કિંચિત્‌ ઉષ્ણુ, રુચિકર, રસ વખતે ખાટુ, તુરૂં તથા 
પિત્તલ છે; અને કફ તથા વાયુને નાશ કરે છે. ઉપચધાગઃ-(૧) જખમ ઉપર'--પાતબાજરિ- 
યાની રાખ તેલમાં ખર્લ કરી ચો।પડવી એટલે જખમ જલદી ભરાઇ આવે છે. (૨) ભગ'દર્‌ 
ઉપર્‌ઃ--પાનબાજર્યામાનું ર છ્િદ્રમા તિય ભરતા જવું એટલે જલદી ગુણ આવે છે. 

૪હપ રામેઠા--( સ દગધરહા. મન રામેઠા. ક૦ કુરૂઠરક્ષ, લાન નીડીઆડીક્યુસા. ) 
એના પાંદડાં ત્રણ-ચાર આગળ લાખા હેય છે; પરતુ તેટલાં પહે!ળા હોતા તથી. એ ઝાડ ધણા- 
જ ખએે।!ટા થાય છે. એને મીઠા અને ધોળા ફૂલ આવે છે. એને! રસ આખોને લાગે તે! ઘ્રણું 
નુકસાન થાય છે; માટે આ રસ આખોને ન લાગે તે માટે સાવચેતી રાખવી. આ ઝાડ ડુ'ગરાળ 
પ્રદેશમાં ધણા થાય છે. એના લાકડાની રાખથી દાત પડે છેં એમ કહેવાય છે. એ ઘણું ગરમ છે. 

૪૯૬ રાય આમળી--(ખાટી આમલી)--સ'૦ લવલી. મન રાયઆંવળી, કાથઆંવળા. 
હિ દરફાગ્વડી, બ'૦ નોપાડ-લ, લોએ। પાડ, લા ૦ ફિલ્યાંધસ, ડિસ્ટરિકસ, સાયકેડિસ્ટિકા, 

આ ઝાડને “ હરપર્રેવહી ” પણુ કહે છે. આ ઝાડ સાધારણ રીતે મોટાં થાય છે. એનાં 
“પાદડાં ગરમાળાના પાદડા જેવડાં અને લાખા હેય છે. એ ઝાડના અગ ઉપર ફળના ચુચ્છાઓ 
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આવે છે. એનુ અથાણું પણુ કરે છે. રશાયઆમળી:--તુરી, ખાટી, કડવી, સચિકર, ખ્રિય, સ્ક્ષ, 
સ્વાદિણ, વાતુલ, લધુ, વિશદ તથા સુગ ધિવાળી છે; અને કિંચિત્‌ મધુર છતા કફ, પિત્ત, વાતપિત્ત, 
મૂત્રાસ્મરી તથા અશતે। નાશ ફરે છે, ઉપચોાગ:--(૧) જુલાબ થવા માટે:--રાયઅમળીની 
છાલના રસમા મરીની ભૃષ્ઠી, પાચ લવ'ગ અને ખીલી વાટી તેરસ પાવે।. ઉતાર ઘી અને ભાત. 
(૨) અગ ઉપર પિત્ત ઉઠે તે ઉપર૨:--રાયઅમળીનાં પાંદડાનો અથવા રાયઆમળીને। રસ 
કાઢી તેમાં ઘી અને મરીની ભૂકી નાખી સારી રીતે કઢવી તેને સર્વાંગે લેપ કરવો, (૩) 
નાડીત્રણુ ઉપર:--રાયઆમળીની છાલનો રસ ર તોલા તથા આસળીતી કાલનો રસ ૩ તોલા 
એકત્ર કરી તેમા પાંચ તોલા ગાયનું ઘી નાખી ૭ દિવસ પાવું. 

૪8૭ રાયણુ--સન્‍ રાજદતી. મ૦ ખીરણી, રાજણી. હિ ખીરતી. ખ'૦ કશીરતી. 
ક્ષીરખેજૂર. કન ખીરણીમારા. ઇ૦ ઓબરયુસલીવ્હડમાધ્મુસોપ્સ લાન માઇમુસોષ્સે હેગઝાટ્‌ા- 

રાયણુના ઝાડ ગુજરાત પ્રાતમા ધણા થાય ઉં. એ ઝાડ મોટ થાય છે. રાયણુના પાદડા 
અગુલીના પાંદડાં જેવડા હોય છે અને ફળ કડવા લીમડાની લીખોળીઓ જેવા હોય છે, એ 
ફળમા દૂધ હોય છે. તેના લીલા ફળને ““ રાયણુ ” અને સૂકવેલાને “કેોકડી” કહે છે એ ફળ 
ખાવાથી મીઠા લાગે છે.તે ધણા ઉષ્ણુ છે. રાયણુનુ લાકડું કઠિન અને ચીકણું હોય છે; માટે 
રગારા લેક રગેલા કાપડની કુદી કરવા માટે તેની સોટીએ ફરે છે. રાયસૃ:--મધુર, ઝર, 
તર્પણુ, વૃષ્ય, સ્થૂલતાકારકે, હેઘ, શીતળ, ગ્રાહક, સ્વાદુ, તુરી. પાફકાળે ખાટી, ધાતુવર્ધ ક, મલ- 
સ્ત'ભક, ર્ચિકર અતે પૌદિક છે. વળી તૃષા, મૂ્ચ્છા, મદ, ભ્રાતિ, ક્ષય, ત્રિદોષ અને રકતદોષતો 
નારા ફરે છે. ઉપચાગ:--(૧)અપસ્માર્‌ ઉપર્‌:--રાયણુના ઝાડ ઉપરતી ગાઠે, અગારામાં શેકી 
તેતો રસ કાઢી તેમાં મધ અને લીંહીપીપરનું ચૂર્ણ નાખી આપવું. (૨) વાતપિત્ત પ્રદર અને 
રક્તપિત્ત ઉપશ્‌ઃ--રાયણુ અને કોઠીનાં પાદડાં ઘીમા શેષી તેનો કલ્ક આપવો. (3) ત્રડતુપ્રર્પસિ- 
માઠે:--રાયણુની મી'જ કાઢી તેની પોટલી યોનિમાં ધારણુ કરવી. 

૪8૮ રાસ્ના--સ'૦ બ'૦ કન ત્તેમ રાસ્ના હિંન રાસન, રહુસતી, ફાન રાસૂન. અન 
જ'જબિલશામી. લાન વેડાર્‌।કસખુર્ધીઆઇ. ઈન ટીલે[ફેરા આસ્થમેટિકા. * 

રાસ્તાની મૂળરાસ્તા, પત્રરાસ્ના અને તૃણુરાસ્ના એ ત્રણુ જાત છે. તેમાં મૂળરાસ્ના ગણુમા 

શ્રેઇ છે. એતે ખડકીરાસ્ના કહે છે. એ વિશેષે કરીને ગુજરાતમા અને મહારાદ્ટમાં મહાબળેશ્ચર, 
માથેરાન વગેરે પવતો ઉપર્‌ ફવચિત્‌ મળે છે. એના “દાભણ્‌ા!” જેવડા બારીક મૂળ હેય છે. પત્ર- 
રાસ્ના પ'જાબ પ્રાતમા અને અયોધ્યા પ્રાતમાં ઉત્પન્ન થાય છે. ખીજે સ્થળે મળતી નથી. એનું 
“ કડવી સેતા” એવું પણુ નામ છે. સિંધી ભાષામા એને, રાસન્ના ' અને પન્નબીમાં “ રિપરી- 
સન્ને' કે “ કડૂખુદ્ધિ ' એવા નામ છે. એ વર્ષોયુ ક્ષુપ છે. એના ઝાડે પેશાવરમાં મળે છે. તે 
૪-૬ ફૂટની ઉચાઇતા હેય છે. એ તારાકૃતિ ફૂલના વર્ગમાની છે; જેને ધગ્નેજામા ક'પાઝિટી વર્ગ 
કહે છે. એના પાદડાં પીલુ(જળ)ના પાંદડા જેવા હેય છે. રયલ સાહેબે હિમાલય ઉપરની વન- 
સ્પતિના વિષયને! જે મથ લખેલ છે, તેમા તે લખે છે કે, તેમણે આ પત્રરાસ્તાના પાદડા ભૂલીને 
પીલુ (ન્નળ)નાં પાદડા સમજી રે।કનર્‌ સાહેબ તરફ મોકલ્યા હતા. પત્રરાસ્નતામાં સાર્ક ગુણ છે; 
પરતુ મીંઢીઅવળ કરતા કમી છે. વેપારી લેકે આ સારક ગુણને ધીધે મીટ્રીઆવળના પાદડાં 
સાથે આના પાદડાનોા ભેળ કરે છે. સિ'ધ પ્રાંતમાં ગાધી લેકે એ વેચે છે. આ પત્રાસ્તાની 
અથવા કડવા સેનાના પાદડાંતી હાલમા વીડત સાહેબે રાસાયતિક પરીક્ષા કરેલી છે તે સ્વાદમાં 
ખારાં અને સુગ'ધી છે, તેમા ક્ષાર, કાચુક ( રબર જેવે1 પદાર્થ ) અને એકસેન્દ્રિય ખટાઈ પણુ 
જણાય છે. તે ખટાઇનુ' અદ્યાપિ ર્સાયતશાસ્રીએ નામ આપેલ નથી અને તેની રસાર્યાનેક રચ- 
નાની શેધ પણુ કોઇએ મેળવેલ નથી. ઉદયચ% દત્તનો એવે! તર્ક છે કે રાસ્તામૂળ મે જૂરી જૂરી 
વનસ્પતિમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. રાજનિધ'ટકારે રાસ્ના પ'ચકને! ઉલ્લેખ કરેલો છે; પરતુ ખીન્ન 
કઈ પણુ નિધ'ટમા તેનું નામ મળા આવતું નથી. ઉપરના મૂળ, પત્ર અને તૃણુ, એ ત્રણુ ભેદ 
માત્ર પ્રસિદ્ધ છે; પર'તુ એક પ્રકારથી રાસ્તાપઃચક પણુ થઈ રકે છે. તે એ રીતે કે ખે પ્રકારની 


૩ર્‌ર્‌ આય ભિષકૂ-પૂવાંષ 


“ત રરરરરરરરરરરસસરરગઝઝએરરસએસસઝસએગસસોસઝઅએઝરકકસઝરઝકકકરરએઝએકરઝઝ 
નાકુલી (નોળવેલ)ને! એમાં સમાવેશ કરવે।. એક ને!ળવેલ અને બીજી કદ તોળવેલ એમ ખે ભેદ 
મળી આવે છે. ગૅકટર મ'ત્રીએ ઉત્તર-કાનડા પ્રાંતમાં દેવમશિધાટ ઉપર મૂળ નોળવેલના નાના: 
ર૫ મેળવ્યા છે તેતે સામસામાં આવનારા પાતળાં પાંદડાં ૪-૫ ઈચ લ”ખાઇનાં અને દીર્ધકાળ 
અકારતા હોય છે. તેતુ' દીંટડુ' નાનુ' અને ફૂલને ધાસ છેવટે અનિયમિત મ'જરી ઉપર આવેલ ધે!ળા 
રંગને! હેય છે. ફૂલનો બાલકોશ છૂટે! પડેલો હોતો નથી. નર્કેશર પાંખડીના અ'દરના ભ્રાગને 
ચાટેલી રજકણુનો પિ'ડ વીંટાએલ હોય છે. આ વનસ્પતિનાં મૂળ કડવાં અને તીખાં છે. તેના ઉપર 
ફરેલા રાસાયનિક પ્રયોગ ઉપરથી તે જ ણુજ્વર અને આમવાયુ આ ખે વિકારમાં રોગીને આપવ।- 
લાયક ઠરેલ છે. એનાં મીને નાતી રાસ્ના કહેવાને રિવાજ છે. આ રોચક અને અમિદીપક છે, એવે 
દાક્તરોનો પણુ અભિપ્રાય છે. કદ નોળવેલનાં પાંદડાં તાગરવૈલનાં પાન જેવાં હોય છે. સોલાપુર 
જલ્લાની આસપાસતા મોગલાઈ પ્લાકામાં એક નોળવેલ મળે છે. તેની વેલ તદન બારીક દાભણા 
જેવી હોઇ તેના ઉપર પાદડા મૂળમાં નથી જહોતા. એક વેલીને ખીજ આડી વેલી પુષ્કળ ફૂટી 
ગેલીતી એક મોટી જળ બને છે. ક'દ નાળાએરના આકારથી લઈ મોટા કોળાના આકાર જેવડા 
હોય છે. એક બાજુથી તેનો આકાર સર્પની રણા પ્રમાણે હેય છે. કદનો રગ ધેળે હે તે 
બાથને ખડબચ લાગે છે. તેના ઉપર નાની નાની ખડખચડી ગાડી શાય છે. ક'દ લાવીને ધરમાં 
રાખેલ હોવાથી યાજ તેતે વેલ ફૂટે છે. એ ક'દને તે પ્રાતમાં “વિષમુગરી' કહે છે અને એને! ઉપ- 
યોગ વિશેષ કરીતે સર્ષ વગેરે વિષારી જનાવરનું ઝેર ઉતારવા માટે કરે છે. ટોરતે સર્પ કરડયો 
હોય તે આ કદ છુંદીને રોટલી સાથે ખવડાવે છે. આ પ્રયોગથી તેને રૅચ થઇ ઝેર ઉતરે છે. 
મનુષ્યને સર્ષ. વીંછી વગેરેતેો! દશ થયે। હોય તો દશની જગ્યાએ આ ૩૬ છુંદીને બાધે છે. 
ખેડૂત ફેક તો મતુષ્યતે પણુ ઝેર ઉતારવા માટે આ ૩'દ શુમારેછ માસા આપે છે. એ પ્રયોગથી 
ઉલટી થઈ ઝેર ઉતરે છે. અ ક દતી ઉમ્ર વાસ આવે છે. આ પ્રમાણે આ ખન્નતે નેળવેલ રાસ્નાની 
જતિ માની લઇએ તો રામ્નાપ ચક સિદ્ધ થાય છે. નાકુલી, ગ'ધ નાકુલી, નફુલેણ, સુગ'ધી, સુવઢ ઇસાદિ 
રસ્તાના તામો છે, તે નોળવેલના પણુ છે. સિવાય ને।ળવેલનાં મૂછીને રાસ્ના કહેવાની પણુ પરિપાટી છે, 
* રેર્નાના વેલાને લુ નોળવેલ એમ પણુ કહે છે. કવચિત્‌ એતે નાચઢી એમ કહે છે; પરતુ 
નાયરીને નાની દુધી એમ પણુ કહેવાતું હોવાથી રાસ્નાતે નાયટી કહેવાય નહિ રાસ્તામાં વળી 
ધોળી અને કાળી એવી પણુ ખે જત છે. ધોળી રાસ્તા ગુજરાતમાં થાય છે. એના મૂળ જડા સોયા 
જેવા બારિક હેય છે રાસ્તા એ વાયુહારક છે. રાસ્નાઃ--ગરુ, કડવી, ઉષ્ણુ, પાચક તથા આમ- 
નાશફ છે; અને વિષ, વાતરક્ત, દમ, ઉધરસ, વિષમજ્વર, સોજે, ઉચકી, ક પ, ઉદર, આમવાત, 
કફ, શળ,તાવ તથા સર્વ પ્રકારના વાયુરોગતે નાશ કરે છે. ઉપચાગઃ--(૧) પક્ષાધાત, ડર્ણાતાદ, 
અર્દિત વાયુ ( મોડું'વાંકુ થવુ )- મન્યાસ્ત'ભ-ડોકનુ' રહી જવુ' એ ઉપર'--રાસ્ના, એર'ડ- 
મૃળા રેહોસ ધાસ, આસેોદ, બળદાણાના મૂળ, અચ્દ અને કૌચના મૂળનો કાટો, સિંધવ અને 
હિંગ નાખી પાવો (૨) અ'ડબ્રદ્ે ઉપર:--રાસ્તા, ગળા, બળદાણાનાં મૃળ, જેઠીમધ, ગોખરૂ 
અને એર'ડમૃળનો કાટો એર“તેલ તાખી પાવો. (૩) સર્જ પ્રકારના વાયુ ઉપરઃ--રાસ્ના, કાંટા- 
સરીએ।, નાગરમોથ, અરદુસી, ગળે, ગોખરૂ, વજ, દેવદાર, હરિતિકી, કચોરા, સુ, લીંટીપીપર, 
મરી, રિંગણી, ધાણા, અતવિષ, શતાવરી, ખળદાષ્યાનાં મૂઊી, એર 'ડમૂળ, સુવા, સામટી, ચવક 
અને ઉભી રિગણીને કાટો કરી તેમા મુદતી ભૂકી નાખી પાવો. (૪) આક્ષેપક; સસધાતુગત- 
વાત. આમવાત અને સર્વા'ગવાત ઉપર:--રાસ્તા, ગળે, દેવદાર, સુઠ અને એર'ડમૂળને! કાઢે 
દિવસમા ખે વર આપવે।. (પ) સર્વ વાયુ ઉપર્‌ઃ--રાસ્ના, ગેખર્‌, એર ડમૂળ, દેવદાર, સાટોડી, 
ગળા અને ગરમાળાતું' મગજ એ સર્વનાકાઢામાં એક માસો! સુનું ચૂર્ણ નાખી પાવાથી 
નિસશય સર્વ પ્રકારના વાયુનો નાશ થાય છે. (૬) શ્વાસ; કાસ; અગ્નિમાંઘ અતે શીતજ્વર 
ઉપર -- સતા, મુંઠ અને લીંડીપીપરને કલ્ક કરી ગરમ પાણીમાં પાવે. ઠર 

જુટ્ક રાળ--સંન 8૦ સર્જર્સ, રાલ હિં રાલ, મ૦ રાળ. અબ'૦ ધુતા. ફા૦ રાલેમધરેખી, *૦ 
કિકવ્મ 5૦ યલેરેઝીન. લાન રૈઝિનાક્લેવા. ફિન નારૂસ. 
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એ ઝાડ બગાળા; આબ્ુના પહાડ અને ઉત્તર હિ'દુસ્તાનસાં થાય છે. રાળ ખે-ચાર 
#તનાં ઝાડમાથી ઉત્પન્ન થાય છે, એ ઝાડમાંથી જે રસ નીકળે' છે તેની રાળ થાય છે.ક રાળ” 
ગ્રાડ:--તીખુ', કડવું, ઉષ્ણુ, શીતલ, તુરૂં, વ્રણુરાપણુ, વધુ કારક તથા સ્ક્ષ છે; અતે અતિસાર, 
પિત્ત, રક્તદોષ, કે!૯, કફ, કહૂ (ખરજ), વિસ્ફોટક, વાયુ, પરસેવો, ત્રણુ, કૃમિ, વર્ષ્મ રોગ, 
વિદ્ધિ, બહેરાપણું, યોનિશઇી, ક્ણું શળ તયા પ્રમેઠને નાશ કરે છે. શોટ રાળનુ' ઝાડ૭--સ્ક્ષ, 
કાતિકર્‌, તીખુ', ઉષ્ણુ તથા સ્નિગ્ધ છે; અતે કમ, પાંડુ, પિત્ત, કણુ રોગ, રક્તદોષ, મેડ, કેટ, 
વણ, વિષદદોષ, ઉરક્ષત, કડુ, વાત તથા શિરેરોગતો નાશ કરે છે. એનાં ફૂળ2--મધુર, સ્ક્ષ, 
શીતલ, સ્ત ભક, ગુરુ,તુરાં, લેખન તથા મલાવજભક છે; અને શળ, વાયુ તથા આપ્માનને કરનાર અને 
પિત્ત, રક્તદોષ, દાહ, ક્ષતક્ષય તથા તૃષાને નાશ કરનાર છે, શેળઃ-શ્ીીતલ, સ્તિગ્ધ, તુરી, કડવી, 
ગુરુ, ગ્રાહક, સ્વાદુ, સ્ત'ભન, વ્રણુરોપણુ, ભસ્સધાનકારક તથા મધુર છે; અને વાત, પિત્ત, ત્રિદોષ, 
રક્તદોષ, વિસ્ફોટક, કડૂં, ત્રણુ, શળ, સ્વેદ, જ્વર્‌ (તાવ), વિસર્પ', ત્રહબાધા, અગ્નિદગ્ધ વુ, 
વિપાદિકા, વિષ, ભૂતબાધા તથા અતિસારનેો નાશ કરે છે. એને ઉપયોગ મલમમાં અથવા ઉપર 
ચોપડવાના લેપમા પુષ્કળ થાય છે. હાડ દુખવામાં અથવા સોજે આવેલ હેય તે! તેના ઉપર 
ગુગળ અથવા ગુજર સાથે કિવા એકલીજ રાળ લઈ તે ઝીણી વાટી પાણીમાં શીજવવી; એટલે 
તે લેપના કામમા ધણી ઉપયોગી થાય છે. ઉપયોગ:--(૧) સ'ગ્રહણી ઉપર્‌:--રાળ ઘીમાં તળા 
નાગકૅસરતી સાથે ખવરાવવી. (૨) ખાળક્રેના અતિસાર અતે રક્તાતિસાર ઉપર્‌:--સાકર 
અને માખણુમા રાળ મિશ્ર કરી આપવી, (૩) અતિસાર ઉપર:--રાળનું ચૂણુ સાકરમાં આપવું 
એટલે ધણા દિવસને અતિસાર પણુ દૂર થાય છે. (૪) અગ્નિદગ્ધ ત્રણ ઉપવ:-રાળ, મીણુ અને 
માખણુ એ એકત્ર કઢવી ચોપડવાં. (૫) ર્ડતાધિક વાતરડત ઉપર્‌ઃ--રાળ અને ઘી કઢવી તેનો 
લેપ કર્તા જવું. (૬) અગ્નિદગ્ધ ત્રણુ ઉપર્‌ઃ--રાળ ખારિક્ર વસ્ત્રગાળ કરી તેમાં તલનું તેલ 
અને પાણી નાખી ખરલ કરવું અને તે પી'છી અથવા રૂના પુમડાવડે ચોપડવું, (૭) કાન વહે 
છેતે ઉપર્‌:--ત્રણુ ભાગ તલના તેલમાં ૧ ભાગ રાળતી ભૂકી નાખી રાળનેો રસ થઇ તેલમાં 
મળા નય ત્યાંસુધી કઢવવું. આ મિશ્રણુ ગાળી ખાટલીમાં ભરવું અને દિવસમા ત્રણુ વાર્‌ કાનમાં 
નાખવુ. (૮) મૂળવ્યાધિ ઉપર્‌#--રાળનું ચૂર્ણ અને સરસવનું તેલ (સરસિયું) એકત્ર કરી ધ્રૂપ 
દેવાથી અશ અને રક્તસ્ત્રાવ બધ થાય છે. 

૫૦૦ રીસામણી--સ'૦ લજ્ન્તલુ. મ૦ લાનનળી, લાજરી, સ'કોચણી. હિં* લજનવ'તી, 
છીદમુઈ, શર્માની, લાજવતી. બ'૦ લજ્ન્નવતી, લાજુક, ૩૦ મુદિદરેમુરૂટવ;, એળ મુચ્ચક, મુટ્લ- 
મુરિકે, લજ્જાવતી. તાન તોટલશરગિ. તૈન મુતુગુડામારમુ, તુન નાચિકેડે. મલા૦ તોટ્ટતવાતિ. લાર 
માઇમોસા સેનસિટિવા. 

એ ઝાડ નાના હેય છે. એમાં નાની અને મોટી એવી ખે જત છે. મોડી જાતના ઝાડને 
ખારિક કાંટા હોય છે. રીસામણીના પાદડાં આમલીનાં પાંદડા જેવા હોય છે. એ પાંદડાંને સ્પર્શ 
કરવાથી તે લાગલાજ સ કેચાઈ જય છે, એ આ ઝાડમાં મોટો ચમત્કાર છે. રીસામણી (લજા- 
મણી)ઃ--તીખી, શીતલ, કડવી, તુરી, સ્વાદુ તથા રુક્ષ છે; અને વાયુ, પિત્ત, કક, રક્તદોષ, રક્તપિત્ત, 
યોનિદોષ, અતિસાર, સેજ, દાહ, શ્રમ, ત્રણુ તથા કેોલ્નો નાશ કરે છે. નાની રીસામણી:-- 
તીખી, ઉષ્ણુ, પારદનિયામક અતે અનેક વિત્તાનકારક તથા આમદ્વોષતાશક છે. ઉપચાગ--(૨) ગ'ડ- 
માળા, અપચી; ગલગ'ડ અને કમળા ઉપર્‌!--રીસામણીને અથવા ગે।!રખમુંડીનો સ્વરસ ર૨ થી 
૮ તોલા સુધી ખાવા આપવો. (૨) અડ ઉતા હેય તે ઉપર્‌!--રીસામણીનાં પાંદડાં વાટી 
મરમ કરી અડે ખાધવા, (3) જીઓનુ' યોાનિદ્ારે અ'ગ બહાર પડે છે તે ઉપર?--રીસામણી- 
નાં પાંદડાંને રસ અથવા મૂળ ઘસી હાથે ચોળી તે હાથે અ'દર્‌ બેસાડવું. આ ઓષધ સૂયા- 
છીએ કરવું. (૪) આંખતીડાળી કીકી ઉપર પડળ (પડર) આવે છે તે ઉપરઃ--રીસા- 

ક શાળનુ' મે!ટું' ઝાડ થાય છે. એના ગુ'દનતે શળ કહે છે. તે ગાયના દહીંમાં અથવા સાકર સાથે ખાવાધી 
ગતિસાર મટે છે. એના લેષથી અથવા એને પીવાથી પ્રદરરોગ ન્તચ છે. એની માત્રા ૭ રતિની છે. 


૩૨૮ આર્ચભિષફૂ-પૂર્વા્ધા 


--------ન--તતકકકકકકતકકકક્ક 
મણીના પાદડાને રસ અને ધોડાનુ' મૂત્રસમભાગે એકત્ર કરી અજન કરવું. (૫) ઉટાટીઓ ઉપર્‌)- 
રીસામણીના મૂછીનુ ચૂર્ણ મધમા આપવું. (૬) મૂઊબ્યાધિ ઉપર'--રીસામણીના પાદડાંતો રસ 
દિવિસમા ખે ત્રણ વાર મૂળવ્યાધિ ઉપર ચોપડવે।. 

૫૦૨ રહ્રાક્ષ-સ્દ્રાક્ષતા મોટા મોઢા ઝાડ થાય છે. એના પાદડા ગગેરી નાગરવેલના ,પાન 
જેવા હેય છે. કોકણુના કેશ્લાક ભાગમાં એ ઝાડ યાય છે. એમા નાતી અને મેો।ટી એવી ખે 
ભત છે. એના ફળમાના બીજને સ્દ્રાક્ષ કહે છે. સ્દ્રક્ષતી માળા કરી તે ગળામાં પહેરે છે. કોઈ 
જાઇ એ માળા રૂપામાં કે સેનામાં ગહાવે છે મ્હૈસુરમા તથા તેની આસપાસ પુ એતા ઝાડ 
ઘણા થાય છે. સક્રાક્ષ --ખાટી,ઉષ્ણુ તથા સચિકર છે,અતે વાયુ, કફે,શિર.પીડા, ભૂતબાધા તથા 
ગ્રહબાધાનો નાશ કરે છે. ઉપ્ષો!ગઃ-(૧) મઘુર ઉપર:--સ્દ્રણ મધમાં ધમો પાવી. 

પ૦ર્‌ રેણુકા (રેણકબીજ )--સન હિન બ૦ ક૦ રેણુકા મ૦ રેણુકબીજ. લાન વ્યા- 
રેકસ સ્પેસીઓસા. 

આ વૈલે મેવાડ પ્રાતમા યાય છે. એતા બીઆતે “રેણુકબીજ” કહે છે. આ વેલ નાગરવેલ 
જેવી હોય છે. રેણુકબીજ ક કોળી જેવા અને તે કરતાં થોડા મોટા હોય છે. એને રગ કાળે હેય છે. 
રેણુક:--તીખી, શીત, મુખને સ્વચ્છ કરનારી, કડવી, લધુ, પિત્તકર, અશિકર, મેષ્ય, પાચક તથા ગભ'પા- 
તકારક છે; અને ખુજલી, ફહડૂ, તૃષા, દાહ, વિષ, કફ, વાયુ, નપુસકત્વ, દુર્બળતા તથા ગુલ્મને! નાશ 
કરે છે. એનાં બીઆના પણુ એવાજ ગુણે। છે. ઉપચોગ:-(૧) ઉચકી (હેડકી) ઉપર્‌ઃ--રેણુકબીજ 
તથા લી'હીપીપરતો કાઢો કરી તેમાં શેકેલી હિંગ નાખી પાવે;એટલે પાંચ પ્રકારની ઉચકી દૂર્‌ થાય છે. 
(3) પક્ષાઘાત ઉપર્‌---રેણુકબીજને। કાઢે! પાવો. (૩) પિત્તગ્રુલ્મ ઉપર્‌:-રેણુકબીજનુ' ચૂણુ' 
મધમા નાખી પાવું. 

૫૦૩ રેવ'ચી--સ૦ રેચના, રેવડચીતી. મન રેવાચીવી. હિન રેવ'દચીની. બ'૦ રેઉચીની, 
ચિનીન વ્હાગ, હાગ. નેપા૦ પદમચાલ. ગઢવા૦ અરચૂ-ફૂ. અફ૦ રવાશ-ચુક્રિ, ફા? રેવન. અન 
રાવન. ઈન ફખાખ, લાન રેઇરેદિકિસ, હ્યિમ ઇમોડી-એ[રીસિતલ. 

આ સુંદર નાનું ક્રુપ છે. એ ચુકાના ઝાડ કરતા ઘણુંજ મોડું એટલે સરેરાશ ૫-૬ છુટ સુધી 
ઉ'ચાઇનુ' હોય છે; અને જમીતમાથી ૧ મુખ્ય અથવા વચ્ચેવુ' દી'ટડુ' નીકળી તેની બાજુએ ચારે 
તરક દીટડાની શાખાએ નીકળે છે, એના પાદડા પીપળાના પાંદડા જેવા ગોળ અને મોટા 
પસરેલા હોય છે. તે ઉપરના અગે કિક્કા લીલા રગના અને સુંવાળા હોઈ તીચેતી બાજુએ લ'બ- 
દાર અને પીળા રગના હોય છે ફૂલે! અવ્યવશ્થિત મ'જરી ઉપર આવી લાલ રંગનાં હોય છે. 
રહીમ એફીસિનલ જતિનાં ઝાડો ઉપર સફેદ રગતા ફૂલો આવે છે. રેવ'ચીતી અતેક જાતે! છે. 
તેમાંની ૫-૬ મુખ્ય છે. આ સર્વનું દેશી નામ એફજ છે, રેવચી-ર્શિયા, તુકસ્તાન, ચી ન, 
તિમેટ અતે કાસ્મીરથી નેપાળસુધી તિમાલય પર્વતના ૯૦૦ થી ૧૬૦૦ %ટ સુધી ઉચ્ચ પ્રદેશ 
ઉપર ઉત્પન્ત થાય છે. પહેલો ચાર જાત હિમાલય ઉપર ઉત્પન્ન થતારી છે. હ્રિયમ પેમેટમ જાતનાં 
રૈવચીના ઝાડાનુ' વાવેતર ર્‌૦૦-૩૦૦ વર્ષ પહેલાથી ચીનતા કન્યૂ પ્રાંતમાં કુષુ-નતોર્‌ સરોવરની 
આજુબાજીએ અતે ગયા શતકથી એશિયાખ માતા ફશિયાતા પદેશમાં વણુ'જ થડ] લાગ્યું છે; 
પરતુ તેમાથી ચિતાઇ રેવચી ઉત્પન્ન થતી નથી. ઇંગ્લાક્માં બેનભરી નજક બોડીકેોડ નામના 
ગામમાં દ્યિમ રાપાન્ટીકમ જાતના ઝાડતું પુષ્કળ વાવેતર થતું અને એ ઝાડમાથી બજરમા 
મળનારી “ ખેતભરી ' નામતી રૅવચી ઉતપન્ત થતી. એ ચોની રેવ ચો ફરતા એજી કડવી હેઇ 
તેમાં ચિકણાપણું અને તુરાશ જારેત હે!ય છે. શિત્રાય એવા મૂળ પ'ુ ચૌતી રેવચીતા મૂળ 
ફરતા અધિક 1૭દવાળા, વધારે નર્મ અતે સડજમાં ભાગી જાય તેવાં હેય છે. મુખ્વતે કરીને 
એની ભૂજી કરીતે વેચવાતે મોક્ષે છે. હિમાલય ઉપર ઉત્પન્ન થતારાં ઝાય્માંથી રેત 'ચી કાઢવાને 
વૈપારી લે[કો યોગ્ય લક્ષ આપતા નહિ હોવાથી અને વિલઞાયતથી આવતારી સસ્તી મળતી હોવાથી 
[હિ'દુસ્તાતમાં તેનોજ ખપ વધુ થાય છે. ચૌની અથવા ઇસ્ટ ઈન્ડિયન રેવ'ચી મુદ્દામ મ'માવ્યા 
જતા હિ'દુસ્તાનમમાં આવતાં નથી, એમ ડોકટર ડિમાક લખે છે. ચોનાઇ રેવ'ચી કાતસા અને ઝેશૂ. 


વનૌષધિગુણાદ્ર્શ '૩ર્€ 





પ્રાતમાંના ડુ'ગર ઉપર ઉત્પન્ન થાય છે તથા ત્યાથી વિલાયત જય છે. તિબેટના. અમિધ્થિ 
તરફના પ્રદેશમાં જે શેવ'ચી ઉત્પન્ન થાય છે, તેનો થોડાધણેા વેપાર અગાળી લેકિ।માં થાય છે. 
દક્ષિયુ સિકિમ પ્રાતમા ત્યાના રબારી રેવ ચૌત। જી એકઠા કરે છે, પર'તુ મુસલમાન વેપારીએ।- 
સવાય તે કોઇ વેચાતા લેતા નથી. રેવ'દચિની એ નામના નેપાળ તરફના પહાડમાં ફમેકસ 
નેપ્લેન્સીઝ મૂળ ઉત્પન્ન થાય છે અતે તે ખ'ગાળામાના ગાધીએ। પાસે વેચાતા મળે છે, -એમ 
ડૉકટર સટતથાલાલ રેયે પોતાના મ્ર'થમા એક ઠેકાણે લખેલુ છે. 

એતિહાસિક શેધ ઉપરથી એમ માલમ પડે છે કે સને ૧૭૩૨ તી સાલથી રેવ'ચી એ 
વનસ્પતિની યૂરોપીઅન વૈદ્યોને માહિતી મળી. તે પહેલા કક્ત ચીતાઇ લોકેને માહિતી હતી. કારણ 
એના ગુણદે્‌ષ શુમારે ૩૦૦-૩૨૫ વર્ષ પહેલા લખેલા એક ચાતાઇ ભાષામાના વૈદક મ્ર'થમાં 
લખેલ મળે છે. આર્ય વૈદ્યોને એ અતિ પ્રાચીન કાળથી માલૂમ છે. આત્નેયે ( પુતર્વોસુ મુનિએ ) 
“ ક્ષોરણી ” નામથી “ શેધત ” ઔષધોમાં તેની ગણુના કરેલ હોઈ ૭૦૦-૮૦૦ વર્ષ પહેલાં 
રાજનિધ'ટકારે પણુ તેના ગુણદોષતું વર્ણન કરેલ છે. તે યૂરાપિયન શેધકેોના વર્ણનથી મળે છે. 
આર્ભમા રેવ'ચીના નામો આપેલ છે. તેમા ક્ષીરિણી, કાચનક્ષીરી, હિમદુગ્ધા ઇયાદિ જે નામો 
છે, તે ઉપર્થ્‌! એ વનસ્પતિમાથી જ્ઞોના જેવો પીળો રસ તીકળે છે એ ખુલ્હું થાય છે. યરોપિયન 
શેધકાએ આ પીળા રસને! ઉલ્લેખમાત્ર પણુ કરેલ દેખાતો નથી; પર'તુ એ ઉપરથી એટલુજ 
સમજવાનું ફે રસ આપનારી જ્નત તેમને મળેલ નહોતી. ચીનાઇ વેપારીએ। રેવ'ચીના મળ બીજા 
રેશમાં મોાફલતી વખત તેની ઉપરની છાલ કાઢી કકડા કરી મોકલે છે. એ વનસ્પતિ બીજથી એ।ળ- 
ખાય નહિ માટેજ તેએ એમ કરતા હોય એમ જણાય છે. કેટલાક વર્ષો પહેલાં એટલે રશિયાએ 
ચીનની સરહદથી પોતાની સરહદ મેળવ્યા પહેલા ૮-૧૦ રૂપીએ રતલના ભાવથી તે વેચાતી હતી. 

ઝૅ[ફેસર ફ્લુકીગર અતે ડૉન હેનમેરિનિા મત એવો દેખાય છે કે, રેવચી જેને સગ્રેજમાં 
રૂબાબ* કહે છે તે વનસ્પતિતી યૂરાપિયન ડૉકટરોતે ત્રીક વૈદ્યો પાસેથી માહિતી મળી. રેવ'ચીનાં 
મૂળ-ક'દ પહેલાં ચિનાપ્ર તાર્તરી અને તિબેટથી યૂરાપમાં જતાં હતા અતે તે જે નિરનિરાળા 
ર્સ્તાએ જતા હતા તે રસ્તા ઉપરથી “ આયસિડેર ” નામના લાટીન ગ્રથકારે તેતે નિરતિરાળાં 
નામા આપેલ હતા. તે આ પ્રમાણેઃ-૧ રેવદશેતી (ચીની), ર રેવદબખપરિઝ અને ૩ રેવદતુઇ ક. * 
રવદબરબરિક'માંથી “ હેબબરક' ” અતે તેમાથી ઈંગ્રેજ રૂબાખ એવું અપભ્રશ નામ પડ્યુ છે. 
દૃગ્રેજી અને રૂશિયન અધિકારીઓએ ખરી રૂબાર્ખતી ઉત્પત્તિ અને તેનું સ્થાન શોધી કાઢવાને 
પુષ્કળ પ્રયત્ન કર્મો; પરતુ ચીનના બાદશાસ્નો યાંના અધિકારીઓને એવો સખ્ત હુકમ લતો કે 
જાઇએ ખીનન દેશના મનુષ્યને રેવ'ચીના ઉત્પત્તિસ્થાન નજીક જવા દેવુ નહિ અને તે ઠેકાણે કે 
ચોરીથી ગએલો! મળી આવે તે તેને શિરચ્છેદ કર્વે. 

એની ગાગડીમાથી પીળા ર્‌જ જેવે। પદાથ, રાળ જેવો પદાર્થ અને અવશિજ પદાથ એવ 
ત્રણુ પદાથો મળે છે. એ સિવાય “ઇમોદીન' એ એક તેમાને ક્િિસાક્યાનિક એસીડ દ્રવ્યની પ્રરૃતિ- 
નુ' મળેલ છે. તે કૈટલાફ વખત સુધી હવામા સૂકવવાથી તેને। સ્ક્ટિક બને છે. રેવચીનેો ગણુ 
એના ઉપર આધાર રાખે છે.તે સુદર અને સારક હે! સ્ત'ભનનુ' પણુ કામ કરે છે. આથી યૂરાપિ- 
યન લેકે મળશુહ્દિમાટે રબાર્બનો વિરેષ ઉપયોગ કરે છે. એના શાંટ, નિષ્કર્ષ, અર્ક, આસવ, 
અવલેશ, ગુટિકા, મિશ્ર ચૂરણ એવા સાત કલ્પ ડૉકટર લેકે કરે છે. મિશ્ર ચૂર્ણ ખે વરસના ખાળ- 
કને આપવાના ઉપયોગમાં આવે છે. આ ચૂણુંમા રેવ'ચી, સુ'ડે અને મ્યાસિશિયા તાખે છે. 

હિમાલયના ઉપરના ગઢવાલ જલ્લાના ભુટ્યાલોક “ હ્રિયમ ઇમોડડી ” જતના રેવ'ચીનાં 
મૂળ, મજીઠં અને ક્ષાર આ ત્રણુના મિશ્રણથી કપડાતે લાલ રગ ચઢાવે છે. સિવાય તે લોક એત 
નાળ ( દી'ટડાં, કાતરીએ। ) ખાષ્ટી અથવા કુટીને મૌડુ' નાખી ખાય છે; તેમજ તેનો મુરખ્મો અતે 
અથાણાં પણુ કરે છે. આવી રીતે ઉપયોગમા આવવા ઉપરાંત મળની શુદ્ધિ કરે છે. ડૉકટર સર 
જોંજ વટે એની પરીક્ષા કરવાને લાહૌલ પ્રદેશમાં રેવચીનાં દી'ટડાં બાફીને ખાધાં તેનાથી તેમને 
ખૂબ જુલાબ લાગ્યો, હિયમ મુરકેફ્ટિયેનમ્‌ જાતના મૂળમાં ઔષધિ ગુણુ “ હિમ ૪મોડી ” 
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જેવાજ છે. તેનો ઉપયોગ ઉનને પીળો રગ ચઢાવવાના કામમાં થાય છે. પબમાં જુ નજી- 
કના સિયાલકોટ મુકા મે એની આગળની, કૃતિ જવામાં આવે છે. મૂળનો ભૂકો કરી ખે દિવસ 
સુધ ઠંડા પાણીમાં પ લાળ રાખે છે. તે ષંછી મિશ્રણુ ઉકાળી તે ઉકળતા પાણીમાં વસ્્ર ખોળે 
છે, એટલે ઉલક્રો પીળે રત ચઢે છે. તેમાજ થોડી દળદરની ભૂકી નાખવાથી ભપકાદાર રગ 
થાય છે. ' હ્યમ ને।ઃબાઈલ ' જતના ઝાડનાં સકવેલાં પાદડાં તખાકુતે બદલે વપરાય છે. ગએનીજ 
એક નાની પેટાજત છે, તેનો ઉપયોગ તિબેટમાં તખાકુને બદલે પુષ્કળ કરે છે. તેને તિબેરી 
લોક “ચુલા” કહે છે. 'હિયમ સ્પિસિદ્ા્મ” જાતિતાં ઝાડે અક્ધાનિસ્તાનના ધષ્યાક ભ્રાગમાં 
પોતાની મેળે ઉગે છે. જ્યારે લીલાશપર્‌ એનાં પાંદડાંતી ડાંડલીએ દેય, યારે તેને “રવશ' કહે 
છે અતે આસપાસ પથ્થર અને ખડીના ઢગલા કરીને તે ધોળાં થાય ત્યારે તેને “ચુકરી' કહે છે. 
એના તાન દાંડા ચૈત્ર-વૈશાપ્પમમાં પેશાવર શહેરમાં આવે છે અતે તે ત્યાંના લોક લીલા અથવા 
બાશેને ખાય છે તેમજ તે સૂકવી રાખે છે અને તેતુ' અથાણું પણુ કરે છે, રેવચીનાં મજા 
ઉકાળવાથી અમવા શેકવાથી તેમાને રેચક ગુણુ ધણેાજ કમી થાય છે. 

આ વનસ્પતિને ઉપયોગી ભ્રાગ મૂળ છે અને એને મુખ્ય ગુણુ રેચક છે, આ રેચક ગુણુના 
અગભૂત બીજ કેટલાક રોગ સારા કરવાને ગુણુ એમાં છે. શિલા ઉપર કાપવાનો મજયુર જે 
કાગળ ઉપર લખે છે, તે કાગળ રેવ'ચીનો શીરો ચેો(પડીનેજ પીળે કરેલો હોય છે. એ સિવાય 
રગના કામમા સ્વતત્ર રૂપથી અને ખીજ રગ સાથે મસળીને પણુ આને પુષ્કળ ઉપયે।ગ થાય છે. 

રવ'ચીનાં ઝાડ હિમાલય પર્વત ઉપર્‌ અને થીન દેશમાં થાય છે. યીન અને ચીતાઇ તાર્તરી 
એ દેશમા રેવ'ચીની ઉત્પત્તિ ઘણીજ થાય છે. રેવ'ચીનાં ઝાડ મલખાર; ત્રાવસુકેરે; ખ'ડાળાને 
ધાટ અને બોર્ધાઢ એ ભ્રાગો।માં પણુ થાય છે. રેવચીના ઝાડમાં એક પ્રકારનું પીળુ' રાળમય 
દ્રવ્ય રહે છે; તેને લોક ઈ પજેવ'ચીને! શીરે ? કહે છે. એમાં રૅચક ગુણુ હોવાથી રેચ આપ- 
વાને માટે તેનો ઉપયોગ થાય છે, તેમજ રગ્માટે પણુ ઉપયોગ થાય છે. એ ઝાડ શુમારે છ-સાત 
દાથ ૪'ચુ' વષે છે તથા તેના ઉપર કોકમ જેવડાં કૂળ આવે છે. દક્ષિણમાં કેટલેક સ્થળે તેને 
* “તાવીર” કહે છે. રૅવચીનાં મૂળના ઔષધેમાં ધણે ઉપયોગ યાય છે. ઉપચોગ:--(૧) રેચ- 
માટે:--રૈવ'ચીના શીરાનું માસો દે-માસે। ચૂર્ણ કરી શક્તિ પ્રમાણે ગોળમા, સાકરમાં અગર 
મધમા આપવું એટલે રેચ થશે. ઉતાર ઘી અને ભાત. (૨) મૂત્રરેચન માટે:--રેવચી, સુરોખાર, 
ચણુકબોબા તથા એલચી, એ સમભાગે લણ ચૂણું ડરી તે છ માસા ચૂર્ણ, પાશેર પાણી અને 
પાશેર દૂધ એકત્ર કરી ભાગની માફક ખે વાસણુમાં ઉલટાવી ઉલટાવીને પાવું. (૩) ખાળકને 
ક્‌ાલ્લીઓ થાય છે તે ઉપર:--રેવ'ચોનુ લાકડું' પાણીમાં ધસી લેપ કરવે।. (૪) નાનાં બાળ- 
કોને ફેચમાટે --રેવચી કિ'વા રેવ'ચીનો શીરે! કૂધમાં ધસી શક્તિ પ્રમાણે પાવે!. (૫) કમળ 
ઉપર:;--3વ'ચી દૂધમાં ધસી છ દિવસ પાવી.* 

૫૦૪ શેમફેળ ( ડર્મલ )--સ'૦ ભવ. મ૦ ન્ડીવ, ઓંટફળ, હિ'* રેમફળ. ક૦ તીવે. 
ફા ચ#ી. લાન ગાર્સાનીઆ ઝે'થેચાઈમસ. બ'૦ ચાકતે. 

એ ઝાડ દક્તિણુ કેકણુમા ઘણા થાય છે. એ ઝાડ મોટાં થાય છે. એને ગોળ ફળ આવે 
છે. એના પાકેલા ફળ મીડા લાગે છે. એ ફળ ઉપર જેમ ફૃણુસ ઉપર્‌ કાંટા હેય છે તેવા ઝીણા 
કાંઢા દેય છે. ઉપયાગઃ-(૧) તૃણ ધેોવાને માહે કાહો:--રામપળની છાલ, બાવળીઆની છાલ, 
કિજળીની છાલ, મુ'ભાની છાલ, કડવા લીમડાની છાલ અને પાંદડાં, એ સર્વ ખાંટી તેમાં પાણી 
નાખો અષ્ટમાશ ઉકાળે। કરવો, આ કાટાથી માણુસને અથવા જનાવરતે થએલ ત્રણુ ધોવાથી 
જલદી રૂઝ આવે છે. (૨) ઉપદશ (ગર્મી)ના મ દપર:--ઉપલા કાઢાથી દરરોજ ત્રણુ 
સ્વચ્છ ધોઈ કપડાથી સારૂં લુછી, તે ઉપર ગાયના માખણુમાં ચીકણી સોપારી અને શ"ખજરૂ ધસી 

# સૂચના--રેન'ચ વધારે આપવાથી ઘણીક વખતે તેનુ ખરાખ પરિણામ આવેલુ' દેખાય છે; માટે તે 
ખાવા આપતી વખત ઘણી સાવધતા શાખવી. રૅર્ચીને શરો પાણીમાં ઘસી ગુમડા ઉપર ભીને! સુકો ચોપડતા 
જવાથી તે તુરત પ૩ છે. 
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ચોપડવું; એટલે ગુમડુ' જલદી રૂઝાઇ જય છે. (૩) અતિસાર ઉપર:--રામફળની છાલ વાગી પાવી. 

પવ્ય શેહિણી--સ'૦ ક૦ હિ'* મ માસરોહિણી. બ"* ચામારકરા. ઇ'૦ રૅડવુડ ટ્રી. લાન 
સે!યમીડારેબી ફયુગા. 

રાહિણીનાં ઝાડ ખાનદેશ અને નાગપુર એ પ્રાતમા થાય છે. અ ઝાડ ધણુંજ મોઢું 
થાય છે. એનાં પાંદડાં નાંદરૂખીનાં પાંદડાં જેવાં મોઢાં થાય છે. એના પાંદડાં કડવા લીમડાનાં 
ઝાડની પેઠે ડાળીને લાગેલા હોય છે. રોહિણીને કૈરી જેવડાં મોટાં ફળ આવે છે. રેહિણીનું લાકડુ 
ઇમારતી કામત! ઉપયોગમા આવે છે. એતી છાલને પાકે શિકારી કિવા સાબરી રગ થઇ્ય' 
છે. જજમે અને અ'ગરખાં વગેરે એ રગવડે રગે છે. રોહિણી અને માંસરોહિણી:--બળકર, 
રક્તપિત્તપ્રસાદ્ન, પૌષ્ટિક, શીતલ, તુરી, ક'ટશુદ્ધિકર, સ્ચિકર, સારક, વૃષ્ય તથા મધુર છે; અને 
વાયુ તથા કૃમિનો નાશ કરે છે. ઉપચ્ગઃ--(૧) કપડાને શિકારી રગ ચઢાવવાની ફૂતિ:-- 
રે।હિણીની છાલ લાવી તેતા બારિક ટુકડા કરવા; તે ૪ દ્વિસ પાણીમાં પલાળી રાખવી. પછી 
તે ધણ વખત બાષદી તે પાણી બીન્ન વાસણુમાં કાઢી લેવું અને તેમાં કપડાં ભી'જવી સૂકવવાં. 
એ પ્રમાણે ચોથી વાર સાધારણુ ચૂકવી પછી માટીની ગાર કરી તેમાં તે કપડુ એક રાત્રિભર 
પલાળી રાખવું. પછી તેમાથી કાઢી તે પાષ્ીમાં ચોળી તારવી ધોધ સૂકવવું; એટલે તે પાકા 
શિકારી રંગનું થાય છે. 

૫૦૬ રેહિસ (ધાસ)--સ'૦ દીર્ધરોહિષક. મન રેશલ ગવત, રેશેત્રવત્ત, હિ'* બડા 
રેલિષ. ક૦ હિરિય ગ'જિણિ. ી 

શહિસ ધાસના જેવુંજ છે. એ ક'મરપૂર ઉ'યુ' વધે છે. આ ધાસનો સુવાસ આવે છે. એને 
બીઆ પણુ આવે છે. આ ધાસનુ તેલ કાઢે છે, તેને “રાહિસ તેલ ' કહે છે. રશેહિસ:--ઉષ્ણુ 
તથા કડવુ" છે અને કફ, પિશાચબાધા, મ્રહપીડા, ઉપદશ, વ્રણુ, વાયુ તથા વિષને નાશ કરે છે. 
ઉપયોાગઃ-(૧)વાયુએ સાંધા અગર અ'સ રુખતુ' હોય તે ઉપર:-રોહિસતેલ ચોળવુ'એટલે અ'ગ દુખતું 
મટે છે. (૨) ર્સકપૂર્ના વિષ ઉપર્‌ઃ-રોહિસ સાકર નાખી આપવુ" તયા અ'ગે ચોળવુ'. 

૫૦૭ લધુરેહિસ-ધાસ (રે; રોસ)--સ'૦ કતૃણુ, લઘુરોહિષ (ક)-તૃણુ. મન રોહિસ "* 
ગવત, સુગધ રેહિષ. હિ'* રશેહિસ, સે!ધિયા, ગ'ધ્રેજ ધાસ, બ'૦ રામકર્પૂર્‌. ક૦ કિરૂગ'જણી, ડાચી- 
હુલ્લુ, કડિલ્લુ. લાન એ'ડોપેગન્‌ શિતે'થસ. 

લધુરેહિસ એ સોહિસ ધાસ પ્રમાણેજ હેય છે.એ ધણું કરીને ડુ'ગરાળ પ્રદેશમાં થાય છે, સૂય-ધાસ 
પ્રમાણે આ ધાસનાં ફૂલે રૂછાથી વ્યાપ્ત હોય છે. સૂકાયલા રે।હિસ ધાસને રગ રતાશ પડતો હોય 
છે. ક રોહિસ ધાસ:-તીખુ, કડવુ', તુરૂં અને સુગ'ધી છે. એ પિત્ત, કફે, રક્તદોષ, ક'ડૂ, હૈદ્રોગ, દમ, 
ઉધરસ, તાવ, શૂળી, અજીણું, અસ્થિ, વિષૂચિકા, બરોળ, ક'ઠરોગ, શસ્નું ક્ષત, વાતરક્ત અને 
ખાલમદનો નાશ ડરે છે, 

૫૦૮ લવ'ગ--સ'૦ મ૦ ખ'૦ ક૦ લવ'ગ. હિ'૦ લોંગ. તેન લવ'ગાલ. ફ્‌।૦ દરખતેમેહક, અન 
સિખકડનષુલ, ઈન કલોવૂઝ. લાન કારેયાફાઇલસએરે। મટિકસ. 


મલાકા અને આબોયના એ દેશોમાં આ ઝાડની ઉત્પત્તિ ધણી થાય છે. આ દેશમા પણુ 
લવ'ગના ઝડડ રે।પવામાં આવે છે; પરતુ તેમાથી સાર લવ'ગ ઉત્પન્ન થતાં નથી. એ ઝાડ મોઢાં 


ઝ ચદ્યપિ મન પદેજીએ રાહિસ ઘાસની બે જતો વણુ'ન કરી છે; પરતુ એની ત્રણુ નતો અમારા નણુ- 
વામા આવી છે. એક સાથાપુર ઉચી વધે છે. તેને લેકે! છાપરાં (પણુશ!ળ) ઉપર છાજ નાખે છે તેથી ચામા- 
સાનું પાણી તેમા ઉતરતું નથી. ખીછ કમશપુર ઉચી થાય છે અને ત્રીજી માત્ર નાની નત છે. એ ખડસલા- 
તરીકે હેરોના માટે લાવેલા ઘાસમાં નેવામાં આવે છે. આ ત્રોજ ન્તતનાં પાંદડા વાટીને બાંધવાથી તે નહિ 
કૂઝાતાં ગુમડાને ર્ગવે છે, આ ખેડાણુ ખેતરોમાં ચોમાસામાં થાય છે. એતો પાલે સાબરસી'ગ કપર ખૂખ 
વીંટાળી તેના ઉપર ખૂખ ખારિક તાબાનુ' પતર્‌ ચઢાવી ભડ્ઠીમાં ખાળે છે. એ ખાળેલ સાખરસી'ગ સાપનું 
જર ચુસવાના માટે પાણીમાં ધસી ડખ ઉપર રાખવાથી તે ચોડી જઈ ઝેર ચુસી પોતાની મેળે ખરી પડે જે. 
આમ વારવાર ખરી પડેલ સાબરસી'ગ ધોઇ સાફ કરી ફરી ઘસી ચોપડતા જવાથી સાપનુ' ઝેર નાખુદ થાય છે. 





૩ર આર્ચભિષકુ-પૂર્વાધ' 








થાય છે અને આઠં નવ વર્ષે ફળે છે. મસાલામાં અને સુગધી પદાર્થોમાં લવ'ગને। ઉપયોગ ધણે।જ 
થાય છે. લવગનુ' તેલ કાહે છે. લવ'ગ.-લધુ, કડવું, ચક્ષુષ્ય, સૃચિકર, તીક્ષ્ણ, પાકકાળે મધુર, 
ઉષ્ણુ, પાચ, અસ્રિદીપક, સ્તિગ્ધ, હેઘ, ૬ૃષ્ય તથા વિશદ છે; અને વાયુ, પિત્ત, કફ, આમ, 
ક્ષય, ઉધરસ, શળ, આનાહ વાયુ, શ્વાસ, ઉચકી, વાતિ, વિષ, ક્ષતક્ષય, ક્ષય, તૃષ્ણા, પીનસ, રક્ત- 
દોષ તથા આષ્માન વાયુને! નાશ કરે છે. ઉપમષાગઃ--(૧) શરરી ઉપર્‌?-લવ'ગતેો કાઢો કરી 
પાવો. (૨) મૂર્ચ્છા અને વાયુનો ઝય્કો થાય તે 3૫૨ઃ-વ ગ ધસી અજન કરવુ. (૩) 
ર્તાંધળાપણા ઉપર:--લવગ બકરીના મૂત્રમાં ધસી અજન ફરવુ. (૪) કફ અતે ઉધરસ 
ઉપર્‌:-ઠીઝરૂ' દેવતામા તપાવી લાલ થયા પછી ખહાર કાઢી એક વાસણુમાં મૃકી તે ઉપર સાત 
લવગ નાખવા. તે શેકાયા પછી ઠીકરા ઉપર્‌ ધોળો ગરણીના પાંદડાનો રસ નાખવે; તથા ઠીકરં 
કાઢી લઇ તે રસમાં લવ'ગ વાટી તે આપવાં, ગરમી થાય તો ધોળી ચણેદીના પાન મેઢામાં 
રાખવા. (પ) દાંત દુખતા હોય તે ઉપર:--લવ'ગનેો અફ ર્‌ ઉપર નાખી દાત ઉપર્‌ મૂકવો, 
ઉ) અગ્નિમાંઘ, અજી અને વિષૂચિકા ( કૉલરા ) ઉપર્‌:-લવ'ગને! #અજ્માશ કાઢે કરી 
પાવો. (૭) ઉધરસ ઉપર લવ'ગાદિ વર્ટી:-લવ'ગ,મરી,બહેડાનુ' દળ,એ સમાન ભાગે અને એ ત્રણેના 
સમાન ખેરતી અતરછાલ કિ'વા ધોળે! ફાથો નાખી બાવળીઆની અ'તરછાલના કાઢામા ત્રણ માસા 
વજનની ગોળીએ કરી રે।જ બે-ત્રણુવાર્‌ ગોળી મોઢામાં રાખવી, એટલે ઉધરસ જલદીથી દૂર 
થાય છે. (૮) કાસાદિક ઉપર લવગાદિ ચૂર્ણ;-લવગ, જયકળ અતે લી'ડીપીપર, એ અધો 
તોલો, મરી ૨ તોલા અને સુઠ ૧૬ તોલા લઇ તેવું” ચૂર્ણ કરીને ચૂર્ણ જેટલી સાકર નાખી 
આપવુ; એટલે પ્રબભળ ઉધરસ, જ્વર, અરુચિ, મેહ, ગુલ્મ, શ્વાસ, અગ્નિમાદ્ય અતે સ'પ્રદણીને 
નાશ થાય છે. (6) વિષૂચિકામાં તરસ કિ'વા બકારી (મન ઉમાસા) થાય તે ઉપર્‌:-લવંગ 
ફ્રિ'વા જયદકળ અથવા નાગર્મે।થનું પાણી તપાવી દે કરીને પાવું. (3૦) ઉધરસ; જ્વર; 
અસચિ; પ્રમેહ; સ'ગ્રહણી અને ગુલ્મ રપર'-લવ'ગ, જાયફળ, લીંડીપીપર, એ એક ભાગ, બેહેડા 
૩ ભાગ, મરી ર ભાગ અને"સુદ ૧૬ ભાગ એનુ ચૂર્ણ કરી તેના જેટલી તેમા સાકર નાખી 
તે ૬ માસા સુધી ખાવું. 

૫૦૯ લસણુ-સ'૦ લશુન મ૦ લસુણુ. હિ'૦ લષ્સન. પુ૦ કાજુવા, બ'૦ ર્સુન. ક૦ બીલિય. 
ખેળુળી. તેન બેળુળીતેલ્વાગ્ડા. ફાન સીર. અન સુમ્ફસ્કુર્દીપૂન, સુમલ હેયાર્‌. ઇ'૦ ગાર્લી કરૂટ. લા૦ 
એએલિયમ્‌ સેટીવમ્‌. 

લસણુના છેડ ડુ'ગળી (કાદા)નતા જેવાજ થાય છે. એના ક'દમા આઠ-દશ કળીએ। હોય છે. 
એને ડુ'ગળી જેવા બીઆ આવતા નથી. એની કળીએ વાવવાના કામમા આવે છે. લસણુ સ્વાદને 
માટે ખીશન પદાથૌમાં નાખે છે. એની ચટણી કરે છે તેમ કોઇ અથાણુ' પણુ કરે છે. લસણને 
ઔષધમાં ઘણે! ઉપ્યોગ થાય છે. એમા વાથુ તાશ કરવાની શક્તિ છે. લસણમાં ધોળી તથા રાતી 
એવી ખે જત છે, પણુ તે ગુણમાં તો ધણે ભાગે સરખીજ છે. એક ફુળીનુ* લસણુ ગુણુમા વધારે 

»% હિદુમ્તાનની વેદ્.-લવ'ગને ગરમ, પાચક, કફનારાક અને*કોપેલા આમસે બેસાડનાર માને છે. એજ 
મમાણે પેટની પીડાનાશાક તથા તરસ અધ કર્વાતે અને ઉલડી તથા વાયુ આદિને દૃર કરવાને એષવતરિકે 
આપે છે. યુનાતિ હકીમ--લવગને છુશ્ક અને ગરમ માને છે તથા શરીરના ખહારના ભાગમાં લગાડવાષ્રી 
અમવા ખાવાથી એમા વિષતી અસર એછી કરવાની તથા માથાના દુખાવપતો તાશ કરવાનો શકિત છે એમ 
માને છે. વળી એમ પણુ માતે છે કે એનુ ચૂણ' ખાવાથી અયવા ચોપઃવાથી દાતતા પારા મજબૂત થાય છે, 
શ્વાસ સુગધિત નીકળે છે, કફ બેસી જય છે તથા પાચનરાકિત વધે છે અ'ેછી એધષધેમાં--લવ'ગને ગરમ, 
જ કરતો તથા પેટની પીડાનું નારાક્તા માતેલ છે,વળી અજીણુ' અને બીજી બિમારીઓમાં પણુ ખીજા પટાર્થતી 
સાથે મેળવીને આપે છે ગભવતી સ્રીએને તે ઉલડી થતી હોય તો લવગને ગરમ પાણીમાં ભીંજવીને એ પાણી 
પીવાનો ભલામણુ કરે છે 

ચધ્યાપિ યુનાનિ હકીમ લવગ ખાતાં રહેવાથી દાંતના પારા મજબૂત થવાનું બતાતે છે; પરંતુ એ પ્રયોગથી 
પોતાના દાતો નટ થઈ જવાનું અમારા એક મિત્રે અમતે ખાસ કલુ' હતું. 

-* અષણમારા કાઢો એટલે આઠમા ભાગતું પાણી રહે તેવા ઉકાળે. 
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છે. લસણ:- ગુરુ, ઉષ્ણુ, વૃષ્ય, વીર્ય પ્રદ, પાકકાળે અને રસકાળે તીખું, રસાયન, તીક્ષ્ણુ, સ્નિગ્ધ, 
પાચક, મધુર, ભગ્તસધાનકારક, કડેપ્રિય, પિત્તલ, રક્તકોપન, બલકર, વર્ણકેર, મેધાકારક, ચક્ષુષ્ય 
સ્વાદુ, સાર્ક, અગ્નિદીપક તથા કેસ્ય છે, અને અસ્ચિ, કફ, વાયુ, મૃમિ, હેદ્દોગ, સોને, હેડકી, દમ, 
જવર, (તાવ), કોઢ, આમ, પીનસ શ્રિત્ર, યુછઠ, ગુલમ, શળ, જીણું જવર, અડડિનમાંઘ, મલાવષ્ટ'ભ, ઉધરસ, 
રાજયક્ષ્મા (ક્ષય) તથા કુક્ષિશળને નાશ કરે છે. એનાં મૂળઃ-તીખા, પાંદડા:-કડવા, દાંડો:-તુરે, 
દાંડાનો અત્રભાગ ખારો અને બીઆં મધુર છે. લસણ:-અતિસારી, મેહા, ગભિણી, રક્તપિત્તિ, 
શૈષી તથા ઉલટીવાળાએને આપવુ નહિ એ ઉપર ખાટા, મદ, માસ એ પદાર્થ હિતકારક 
થાય છે; તથા વ્યાયામ, દૂધ, કોધ, ધણું પાણી, તડકે! અને ગોળતુ સેવન કરવાથી વિકૃતિ થાય છે. 
ઉપચોગ:-(૧) ડાન વહેતે! હોય અને રણુકા થતા હોય તે ઉપર:-તેલમાં લસણુ કઢવી તે તેલ 
કાનમા પાડવુ . (૨) નવા ત્રણની ગાંઠે; ઉઠાણ'; ગડુ' (વિદ્ધિ), કાખમાંજર્‌ી વગેરે ઉપર્‌ઃ-લસણુ 
ચાળવુ' એટલે તે%ુટે છે; અથવા લસણુ અને મરીને। લેપ કરવે। કિંવા એકલા મરીતે। પણુ લેપ કરવે।. 
(૩) શીતળાના ક્ષતમાં ફીડા ન પડવા માટે!-લસણુ, રાળ અને દિ'ગતી પ્રૂણી આપવી; એથી ફીડા 
પડયા હશે તોપણુ તેનો જલદીથી નાશ થશે. (૪) આદા૨ીશી ઉપર:-લસણુને। રસ નાક મા પાડવે।. 
(૫) બરેળ ઉષપર્‌:-લસણ, પી'પળીમૂળ અને હરડા એકત્ર ખાડી ખાવા અને ઉપર ગેોમૂત્રને 
ધુટડો પીવે. (૬) આમરક્ત અને મરડા ઉપર -લસણ ૪ તોલા અને થોડા આડડાનાં કુમળા 
પાદડા એકત્ર વાટી તેનો રસ ગરમ કરી પાવો. (૪) સવ વાચું ઉપર:-૪ તેલા લસણુ છેકો 
તેમાની મે!ખ કાઢી નાખી હિંગ, છર્‌, સિ'ધવ, સચળ, સુઠ, મરી અતે લી'હીપીપરનુ ચૂર્ણ એકક 
માસે! નાખી તેની ગોળીએ કરી ખાવી અને તે ઉપર એરડમૂળતે! કાઢો પીજે, તેથી પક્ષાધાત, 
સર્વા'ગ વાયુ, ઉસ્સ્ત'ભ, કૃમિ, શળ, કટિશળ કુક્ષિશળ તથા પેટમાને વાયુ વગેરે સર્જ પ્રકારના વાયુ 
ટૂર થાય છે. (૮)ત્ણસખ'ધી કૃમિ ટૂરથવા માટેઃ-લસણ્‌ વાટી લેપ કરવો. (૯) કૂતરાના વિષ 
ઉપર્‌ઃ-જખમ પાણીવડે ધેઇઇ પછી લસણુ્‌ વાટી લેપ કરવો; તથા નવટાક પાણીમાં લસણુ કઢવી 
અધોળ પાણી ખાકી રહે એટલે ઉતારી પાવુ' અને ભોજનમાં લસણુ વધારે ખાવુ. એ પ્રમાણે 
૭ દિવસ કરવુ'. (૧૦) બાળકોના આમ અને સ'ત્રહણી ઉપર:-લસણુની કળી લઇ ઉભી ચીરી 
તેમા ર તલભારથ અર્ધા અડદના દાણા જેટલુ' અષ્દીણુ ભરી તે કળી કિંચિત્‌ શૈકી ખાવા 
આપવી. એ નિયમ પ્રમાણે દિવસમા ખે વાર પ્રમાણે ખે દિવસ ખવરાવવાથી રગ મટી જ ગુણુ 
આવે છે. મો।ટા માણુસને અરીણુ અડદ કરતા કિ'ચિત્‌ કમી આપવું. (૧૬) અપસ્માર અને 
અદિતિ વાયુ (મોડું વાંકુ' થલુ' તે)ઉપર્‌ઃ-લસણુ વાટી તલના તેલ સાથે ખવરાવવુ' અથવા લસણુ 
નાખી કરેલા અડદના વડા તલના તેલમાં તળી માભણુમા ખાવા.(૧૨) શરદ્ીએ કાનમાં ધાક પડયા 
હોય તે ઉપર--લસણની કળી છેલી રૂની અદર વીંટાળી કાનમા રાખવી. (૧૩) આમવાત ઉપર- 
લસણુની કળીએ। અધો તોલો ગાયના ઘીમાં તળી ભોજનસમયે પ્રથમ કોળીઆમાં રોજ ખાવી. 
(૧૪) અસ્થિભ'ગ ઉપર લશુનાદિ ડહ્ક--લસણુ મધ, લાખખ અતે સાકરનો કલ્ક ઘી નાખી 
આપવે; એટલે ભાગેલા કે ઉતરી ગયેલા હાડકાનું ધણું જલદીથી સંધાન થાય છે. (૧૫) ઉદર- 
રગ ઉપરઃ-શુદ્ધ કરેલુ' લસણુ (છેલી એક રાત્રિ છાશમાં પલાળી રાખી પછી અ'દરની મોખ 
કાઢી નાખવી તે) એક ભાગ, સિંધવ અર્ધો ભાગ, હિ'ગ શેકેલી પા ભાગ અને બધાતી ખરેબર્‌ 
આદાને! રસ લઇ તેમા ખરલ કરી ચાર્‌ ગુન્ત (ચણેદી)ભાર પ્રમાણે ગોળીએ કરવી. તેમાથી 
એક અયવા ખે ગોળીએ ગાયની છાશમાં અથવા આદાના રસમાં આપવી; એટલે તુરત ગુણ 
આવે છે અને મોટું થએલુ' પેટ પણુ જલદીથી નાતુ' થઇ મળશુદ્દિ થાય છે. (૨૨) વાળા 
ઉપ૨:-લસણુ, ચિત્રે અને રાઇને પાણીમાં વાટી તેની થેપલી કરી વાળા ઉપર ખાંધવી. (૧૭) 
વિષમજ્વર્‌ અને સ'“પૃષુ્‌'વાતવ્યાધિ ઉપર૨:--લસણુના કલ્કમાં તલતુ' તેલ અને સિંધવ નાખી 
સવારે સેવન કરવાથી તે વિષમજ્વર અને સ'પૂર્ણ વાતવ્યાધિને હરણુ કરે છે. (૬૮) શ્‌ળ ઉપર૨્‌ઃ- 
લસણુ ઘીમાં ખાવુ'. (૬૯) શરીરમાંની ગરમીથી અગ ઉપર પ્રસરનારાં લાલ ચાંદા ગને દાદર 
ઉપર: -લસણુ છેલી, વાથી તેને! રસ ત્રણુ દિવસ ચોળીવો એટલે એ વિકાર કૂર થશે; અથવા 
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લસણુ અને ગવારના પાંદડાંને રસ એકત્ર કરીને અથવા એકલા ગવારનાં પાદડાતે! રસ ચોપડવે।. 

૫૧૦ લાશુા(પલીએ।)-સ'૦ સદ તી, સ્તવ'તી. મ૦ રદ્રવ તી, રાનહરભરા. હિ'૦ રૂદ્રવ'તી, લાષ્યા. 
કન અલુચુણિ, અડિવેકલે, નોણુસુત્તલ. લાન ફ્રેસાક્રેટિકા. 

લાણાના છેડ ચણા પમાણું હોય છે, એથી એને “જગલી ચણા” પણુ કહે છે. તે ઉપર- 
થી સ'સ્કૃતમા જેને ૨ૃદ'તી કહે છે, તેજ આ લાણેા છે એમ જણાય છે; અને સ્દ્તી શખ્દને 
અપભ્રર થઇ સ્દ્રવ'લી કે સ્દ્રવતી એવું' એનું નામ પડ્યું હેય એમ લાગે છે, ઔષધિકલ્પલતા 
ત્ર'થમાં સ્દ્રવતીનુ' વર્ણન કરતા કહેલુ છે કે:-ચળપત્રૉવસેઃ વત્રચુજામોવિન્ટુગર્ષિણી | ૬૨% ॥ 
લતષિષા ત્તર સા જ્ેચા પીતા આજા સિસાડસિતા ॥ આ ઉપરથી એના પાદડા 
ચણાના પાદડા જેવા હેય એમ જણાય છે. એસ પડે તેતી માકક પાંદડામાથી થોડું પાણી 
ટપકે છે અતે એમાં પીળી, રાતી, ધોળી તથા કાળી, એવી ચાર્‌ જતો હોય એમ દેખાય છે આ 
ભેદ એના ફૂશના રગ ઉપરથી પડેલા હશે, “શેલ” નિધ'ટમા એનું આ પ્રમાણે વણુન છેઃ-- 
“સળપત્રસન પત્ર છીપ સેવ તચાન્ઝવમ્‌ | સિ્સિરે તઝવેન્ટુયુતા સમસી તિ સટતિયા ॥ 
(ચણુનાં પાદડા જેવા પાદડા અને છેડ પણુ તેવાજ ખાટા હેય છે. શિરોરત્રકતુમા પાણીના 
બિદુભરેલી અને સવતી હેય છે તે સ્દ્રવ'તી છે.) નિધ'ટરાજ વગેરે મ્ર'થમાં પણુ એમજ ડહેલ છે. 
એ ઉપરથી જણાય છે કે આ વનસ્પતિને! છેડ ઉચો. વધતો નથી, તેથી તેની ગણુના ક્ષુપ એટલે 
સાધારણુ ભૂમિની સપાટી બરે।બર્‌ થનારા ઝાડામાં કરવામાં ફાઇ હરકત નથી. એના પાંદડામાથી 
ટપકનાર એસ શિશિર ત્રકતુમાં ટપકે છે; એમ પણુ એ ઉપરથી વિશેષ સપણ થાય છે. આવા 
જડ "ખારી જમીનમાં ઘણુ।જ ન્નેવામાં આવે છે. એના ગુણુ ઘણા વણુન કરેલા છે, પર્‌ તુ ઉત્પત્તિ- 
સ્થળ પ્રમાણું કમી-નનસ્તી ગણુ હોઇ શકે છે. ખારી જમીનમ। થતારીમા ખારારને। વિરેષ ભાગ જોય 
અને તે અ'શ મીદી જમીનમાં થનારીમા હોતો તથી એવા એમાં ભેદ દેખાય છે. ગુણ-દ્રોષઃ-- 
તીખાશનેો થોડો ભાગ એમા હોય છે; તેમજ કડવાશ અને તુરાશ પણુ હોય છે. 
સિવાય ઉષ્ણુ હે!ઇ ર્સાયની છે અને ડૃમિ; ક્ષય, રક્તપિત્ત, કફ, શ્વાસ તયા પમેહને। 
નાશ કરે છે. એનાથી ગર્ભાશયની શુદ્ધિ જલદી થાય છે. શૌષધિકલ્પલતામાં એને! ઉપયોગ 
આ પ્રમાણે લખ્યો છેઃ--* ઉપચોાગઃ--(૧) સર્વા શૈગ ઉપર:--શુકલપક્ષમા શુભ દિવસે 
આ વનતસ્પાત મૂળસહિત લાવી છાયામાં સૂકવી તેતુ' વસ્ત્રગાળ ચૂણું કરી વાપરવુ. એ ચૂર્ણા 
લેનારાએ નિયમથી રહી વ્યાધિ મુજબ પશ્ય પાળવુ' ન્નેઇએ. પ્રથમ સાદો રેચ લઈ 'કોકે] સુદ્ધ 
કરવે। અને ત્યાર પછી રાક્તિ પ્રમાણે આ ચૂર્ણ, ઘી અને મધ વિષમ પ્રમાણુથી લઇ તે સાથે એક 
મહિનાસુધી લેવુ' જેથી સર્વ રોગ મટી મનુષ્ય બળવાન થાય છે. દૂધ-ભાત જમવાનો રિવાજ 
રાખવો. (૨) ગર્ભસ્થાનની શદ્ડિ થઈ જોએ ના રજેદોષ દૂર થવા માટે:-એક તોલો લાણા- 
નો પાલે, પાશેર ગાયનું ટૂધ, પાશેર પાણી અને બે તોલા સફેદ સાકર્‌ એકત્ર કરી એને! કાટો 
કરવો, પાણી બળી જ૪ દૂધ માત્ર બાકી રહે એટલે તે ગાળી પીવાને આપવું. આ પ્રમાણે સવાર્‌- 
સાજ આપવાથી ૧૪ દિવસમા ખ્રકૃતિ ઉત્તમ થાય છે. દૂધ, ઘી, ભાત ધગેરે ખાવુ'. તેલવાળા અને 
ઉષ્ણુ પદાર્થો ત્યાગ કરવા. 

૫૧૬ લાંબડી--સ૦ ભુરૂડી, શિંતિવાર. મ૦ કરડ, કોબડા. હિ** શિરિયારી, સિલવારી. 
બ'૦ શુનિશા[ક, શેએલા. ક૦ કુર્ડૂ. ખડકતિરા. મારેન ઉકીર્ડા, વરાન કરડૂં, તેન ગુરડૂચેદી, લાન 
સિલોસિયા અરગેન્ટિયા. ટ. 

આ જાજી ધ્રેળા માડ જેવી છે; પર'તુ તે વગડાઉ લાજી હોવાથી કોઇ વાવતું નથી.ચોમાસા- 
મા એ પોતાની મેળે ઉગે છે એની ઉંચાઈ આશરે ર હાથ હોય છે. એનાં પાંદડાં પાતળાં 
હોઇ એતે ઘણા બી આવે છે. એના છેડા ઉપર્‌ ધોળા રગતાં ઝુમખાં આવે છે. તેમાં એનાં ખીજ 
હેય છે, એ ખીજ દાં છે. રાતી જતિનાં ફૂલ જે લાંબડી ઉપર આવે છે તેને મરાઠીમાં “ દેવ 


સ્ત્રાબાનું પત્રુ ગરમ કરી તેના ઉપર લાણાનો રસ નાખવાથી ર્પેરી હોળ (ગિલ્ટ) ચઢે છે; એમ એક 
હેદી ગ'થમાં લખ્યુ છે. 
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કુરડુ” કહે છે. લાંબડી:--તુરી, માહક, ઉષ્ણુ અને રસાયન છે; તથા મેધા અને રુચિને નાશ 
કરતારી, શીતળ, સ્ક્ષ, અસિદીપક, અવિદાહિ, લધુ, સ્વાદુ, હંઘ અને વૃષ્ય છે; તથા ત્રિદોષ, તાવ, 
પ્રમેહ, શ્વાસ, દાહ, મેદ, કોઢ, ભ્રમ તથા અરુચિનો નાશ કરે છે. દેવકુરડ્:-શીત અને જૃષ્ય છે 
તથા મૂત્રરાગ અને અસ્મરીને તાસ કરે છે. ઉપચો।ગઃ-(૧) પથર્‌ી અને મૂત્રાધાત ઉપર;- 
લાંખડીનાં ખી 1 માસો! અતે સાકર ૧ માસો એકત્ર કરી આપવાં. મૂત્ર બધ થયુ' હેય તો અ 
ઓપષધ ખે-ત્રણુ વાર્‌ આપવુ' એટલે મૂત્ર છુટશે, (ર) ભાંગ અતે ગાંજા ઉપર્‌ ઉતાર્‌ઃ-લાંબટી- 
નાં મૂળી ઠંડ! પાણીમાં ધસી તે શક્તિ પ્રમાણે પાવું. (3) મૂત્રકૃચ્છ ઉપર;-છાશ સાથે લાંખઢીનાં 
ખીજ ખારી પાવા. 

૫૧૨ લીલેો ચ'પો--(સ'૦ ટરિચ્ચ પક. મ૦ હિરવા ચાપા.) આ ઝાડ ધણુ' મોઢું થતુ નથી. 
એના પાન લાબા અતે લીલાં હોય છે. એ ઝાચ્ને ગળા પ્રમાણે આંકડીએ હેય છે. કોળી લોક 
ગમા કાટાને! ઉપયોગ કરે છે. એ ઝાડ રામફળીતી જતતુ' છે; એને લીલા ર'ગનાં ફૂલ આવે છે. 
એની ધણીજ સુગ'ધ આવે છે. ઝાડ વાવ્યા પછી ૨-૩ વર્ષે" ફૂલ આવે છે. ઝલમથી અને ખીઆાંથી 
એના રોપા ઉગે છે. 

૫૧૩ લીમડો (કડવે।)-સ'૦ નિ'બ, પ્રભદ્, મ૦ કડૂનિબ, બાળ'તલી'બ. હિ'૦ બ'૦ નીમ. 
તા૦ તુ૦ કટ બેવું, તૈન વેપ્યા. મલા૦ વેષ્ષુ ગેો1૦ ખેવારૂકુ. ફા૦ નેનખનીમ, દરખતહક. 3/૦ 
ની'બ ટ્રી. લાન એઝાડિરેકટા ઇડી. 

આ ઝાડ ધણ્‌'જ મોટું થાય છે અને તે હિંદુસ્તાનમાં સવત્ર થાય છે. એનાં પાદડા કાત્રાદાર 
હોય છે. એને ધોળા રગના બારિકે ફૂલ આવે છે. એના અનેક ગુણે! ઉપરથી એ ઝાડ ભૂલેાક- 
માંતુ' કલ્પતરુજ છે એમ કહેવાને કાંઇ ખાધ આવતે નથી. પ્રાચીન આર્ય ત્રદષિવર્યોએ એન। અલા- 
કિક ગુણની શોધ કરી એતે મ્રેદ પદ આપેલુ છે. એના સેવનથી અતેક વ્યાધિએ। નિર્મળ થાય 
છે; એટલા માટે વર્ષષ પ્રતિપ્રદા (ચૈત્ર સુદ ૧)૩ ના દિવસે સૌએ પવિત્ર થઇતે એનાં કુમળાં 
પાદડા અને રલ મરી, હિંગ, સિંધવ, જીરૂ, અજમો, આમલી અને ગોળ, એમા ભક્ષણુ 
કરવાં, એવો પ્રાચીન શાસ્ત્રકારોએ એક નિયમજ દરાવી રાખેલો છે. એ નિયગે કરી વર્ષમા 
એકવાર પણુ એ સર્વ રેગ-પરિહાર્ક ઝાડના પાન આપણા ખાવામાં આવે છે. એ” 
દૂરદર્શી શાસ્્રકારાના આપણુ! ઉપર મેટા ઉપકાર છે એમ સમજવુ ન્નેઇએ. એ 
ઝાડનાં એકલાં પાદડાજ ખાઈ રહૈનાર તેજઃપ્રુજ તથા શક્તિમાન એવા કેટલાક વિરક્ત પુરષો 
કદ કદિ આપણી નજરે પડે છે; તેથી કરી એ ઝાડના અલૈકિક ચણુ ષ્યાનમાં આવી આપણુ- 
ને ઘણું આશ્ચર્ય થાય છે. આ દેશમાં કેટલેક ડેકાણે સ્રીએ પ્રસૂતા થાય એટલે તેને પ્રથમ 
ત્રણુ દ્વિસમુધી નેજનના પહેલાં લીમડાતાં પાદડાંના રસ આપે છે. આ યોજના ધણીજ ઉત્તમ છે. 
જે સ્રીએ આ રસ મનથકી લે છે, તેને દૂધ વધારે આવી તે જલદી નિરોગી થાય છે. તેને પછી 
સુવારેગ જેવો પ્રાણુહારક રોગ ઉત્પન્ન થવાની ખીક રહેતી તથી; પણુ જે સ્રીઆ આ રસ 
લેવાની હા-ના કરે છે, તેઓને ધણુ કરી દુર્ધર્‌ વ્યાધિ પ્રા થાય છે. હમણાંના કાળમાં એવી 
દુર્ધર્‌ વ્યાધિ પ્રાતત ચઇ મૃત્યુમુખે પડેલી સ્ત્રીએની ઘણીજ સખ્યા નજરે આવે છે. તેનું મુખ્ય 
કારણુ પણુ એજ હોય એમ જણાય છે. વિયાએલી (સુવાવડી) ગાયને પણુ ને આ પાંદડા ખવડા- 
વવામાં આવે તો તેને પણુ વધારે દૂધ આવી તે નિરોગી અને સશક્ત થાય છે. એ ઝાડની છાયા શીતળ તેમજ 
ધણી નિરે।ગી છે, ઉનાળામાં એ ઝાડની છાયાથી ધણુ। આરામ મળે છે. સાર્વર્જાનેક દેવાલય, ધર્મશાળા- 
એ, રસ્તા પ્ત્યાદિ ધણેક ઠેકાણું આ ઝાડ ફકત છાયામાટે અને સ્વચ્છ હવામાટે વાવે છે, જેના 
ધર આગળ લીમડાનું ઝાડ છે, તેના ધરમાંતી હવા સર્વકાળ 1નેરોગી હોય છે. તે ધરમા રહેનાર 
માણુસોને આ ઝાડના યોગે કરી ધણા આન'દ પ્રાસ થાય છે. લીમડાનું ઝાડ ધણુ' નનું થાય 
એટલે એના લાકડામાંથી શુદ્ધ ચ'દન જેવો સુવાસ આવે છે. એનાં લાકડાં ઈમારતી કામમાં 

* મસૂરની દાળને લીમડાનાં પાદ્ડામાં મેળવી ચૅ*્ર મહિતામાં દરરોજ ખવડાવવાથી અત્યત ઝેરી સાપનું 
ઝેર પણુ ચડતું નથી. 


૩૩૬ આર્યભિષકૂ-પૂર્વાર્ધા 
----કક-ક---તકતતતત- 
ઉત્તમ છે. એના અગતી કડવાશથી એને ીડા લાગવાને ભય રહેતો નથી. આ ઝાડ ઘછા વર્ષો 
સુધી ટ» લોકોને તેનાથી સેકડો ફાયદા થાય છે. આ ઝાડ એક વખત કાપ્યું હોય તો પુનઃ 
એનાં મળ ફૂટી એનુ કેટલેક વષે મોટું ઝાડ બતે છે. એવી રીતે કેટલીક વાર્‌ કાપ્યા પછી પુનઃ 
વધેલા એવાં પુષ્કળ ઝાડ આપણી નજરે આવે છે. આ પણુ એનામાં એક મેટા ગુણ છે. પીપળા 
અને લીમડો એ ખતેની ધણીજ મેત્રી છે. જ્યા પીપળો હોય છે ત્યા લીમડે પણુ હય છે; 
એવો સાધારણુ નિયમ છે. લીમડા પ્રમાણે પી'પળાતુ' ઝાડ પણ્‌ ધણુ ઉપયોગી છે. વડ, પી'પળે, 
ઉબરે, નાદરૂખ, ખીલી, તુલસી પ્રત્યાદિ ઝાડને ઘણા પવિત્ર માનેલા છે, તે તેના અત્તિશય ઉપ- 
ચોગીપણામાટેજ માતેલા હોય એવું જણાય છે આવા ઉપયોગી ઝાડના અલોકિક ગુણ સામુ 
ન નેતા અને તેતો આપણા શરીરરટ્યણાર્થે ઉપયોગ ત કરતા મારાસારના વિચારતો ત્યાગ ફરી 
પરકીએતુ' નિષિદ્ધ પાણી પવિત્ર ગગોદક સમજી તિ.શ'કપણે પીવામાં આવે છે ' આવી સ્થિતિ 
થએલી જ્યારે આપણી દષ્ટિએ આવે છે, ત્યારે ધિક્કાર છે એવા જવવાને ! જે દયાળુ પરમેશ્વરે 
હિં'દુસ્તાનવાસી આર્યજનેોના શરીરરક્ષણાથે જરો ઔષધિ અને વનસ્પતિ ઉત્પન્ન કરી રાખેલી 
છે, તેનો ઉપયોગ અને શૈધન કરતા તે પરમેશ્વરી પદાર્થને! ત્યાગ કરી પરકીએનું' પર્‌કીય 
હવામાનુ' નિષિદ્દ અને પરિણામે .અપકારક એવુ ઔષધ પીવુ એના જેવી શરમાવનારી, લન્ન- 
વનારી, અત્યત ખેદની અને દુઃખની કોઇ પણુ વાત તથી ! ! ! “ ગે સેવનાર્‌ કરતા લીમડે 
સેવનાર્‌ સારે! થાય છે. ” એ કહેવત પૃણપણે લક્ષમાં લાવે, આ નિ'બવ્રહ્મનું વર્ણન પ્રથમ કડવુ” 
લાગનાર્‌ પરતુ પરિણામે નિર્‌'તર્‌ સારૂ લાગનાર્‌ છે; એટલા માટે તકી 1વચાર્‌ કરી તે પ્રમાણે 
આયુષ્યમાં વર્તન રાખા; એટલે તિ'બર્સ પ્રમાણેજ તેનુ પરિણામ સાર્‌ આવશે. ખેતરના છેડા 
ઉપર્‌ બાવળનું ઝાડ હોય તો તે જમીનમાતે પૌદ્દિક અશ ખાઇ જઇ તે જમીનને કસવિનાની કરી 
નાખે છે; પરતુ લીમડાના ઝાડની તેવી વાત નથી. એ ઝાડ ખેતરના છેડા (શેઢા) ઉપર્‌ હોવાથી 
ખેતરને કપટ પણુ પ્રકારનું નુકસાન થતુ નથી; એટલા માટે ખેડુતોએ એ ઝાડને અવશ્ય છેડા 
(શેઢા) ઉપર્‌ વાવવુ' જેઇએ. કડવો લીમડોઃ--હ'ડો, કડવો, લધુ, ત્રાહક, તીખા, અગ્તિમાઘકારફ, 
, સોજાને મટાડનાર, ત્રણુશોધક, ખાળકેને હિતકર તથા હૃઘ છે; અતે કક, ત્રણુ, સોજ્ે, કૃસિ, 
ઉલઃી, પિત્ત, હુદયદાહ, વાયુ, કેઢ, શ્રમ, તૃષા, અસચિ, રક્તદોષ, ઉધરસ, તાવ અને મેષનેો 
નાશ કરે છે : એના કુમળાં પાંદડાં;--મ્રાહક તથા વાતકર્‌ છે; અને રક્તપિત્ત, કેહ તથા નેત્ર- 
રાગને! નાશક છે. પાકાં પાંદડાં:--વિશેષ કરી વ્રણુનાશક છે. લીમડાની ડુ'ખે:--કાસ, શ્વાસ, 
ગુલ્મ, અશર્ષ, કૃમિ અને પ્રમેહતે તાશ કરે છે. એના કુમળાં (કાચા) ફેળ:--ભેદક, સ્નિગ્ધ, 
ગુરુ તથા પિચ્છલ છે; અને નેત્રરોગ, કફરેગ, ક્ષતક્ષય તથા રકતપિત્તતે નાશ ફરે છે એના 
બઔજઆંમાંની મીજ:--કૃષ્ઠ અને કૃમિનો નાશ કરે છે. નિબપ'ચાંગ?--પિત્ત, રક્તદોષ, ૩ , દાથ, 





# આયુવે'દમા--લીમડાનુ વણુ'ન કરતા લખેલ છે કે -થીમયની છાલ પાચક, કડવી અને ગ્રાહી છે પાદડા 
ઘ3ની પોટીસ ખબનાવવાતા કામમા લેવાથી ગાઠ બેસી નય છે પાટટડાને વાટી શીતળાના ડાઘ ઉપર લેપ કર- 
વાથી સારો ફાયદો થાય છે પાદડાનો રસ પીવાથી પેટના કૃમિ નીકળી નય છે અને કમળા તથા શરીર ઉપર 
થનાર ગુમડા ઉપર્‌ પણ્‌ તે અપાય છે ચકદત્તમા લખેલ છે કેઃ-દુધટ નાસુર ઉપર્‌ લીમડાના પાદડા અને તલ 
વાટી એની પોટીસ ખાધવી નેોઈએ લીબોળીનો જુલાખ પેટના કૃમિને કાહે છે લીબે।ળીતુ તેલ ગાઠવાળા 
ફેડા અને કે ઉપર ઘણીજ સારી અસર કરે છે. ઈગ્રેછ એષધામાં લીમડાની છાલ ન્ત્વરતારક અને પાંદડા 
ચામડીતા રોગનાશક ગણેલ છે, તથા ઘા ઉપર લીમડાનાં પાદડા પાણીમા ઉકાળોને એ પાણીને! શેક કરવાતુ' કહેલ 
છે તેમ કરવાથી સોને આગ્યા વગર જલદીથી અફર આવી જય છે. કેવનાઈતને બદલે તાવના ઉપર તથા સ ષિ- 
વાયુ ઉપર લીમડાની છાલને પાણીમા ભીજવીને પાવાનુ કહે છે મેજર લેધર લખે છે કે"-લીમડાના ઝાડમાંથી કેઇ 
કોઈ સમયે પોતાની મેળે રસ (મદ) ઝરવા લાગે છે; તે નૂના ધા ઉપર અને નાસુર ઉપર અત્ય'ત ગુણુ કરે 
છે એના પાદડાનો કવાથ કરીને પાવાથી ડાલેરાના રંગમાં ફાયદો થશો હતે. પાંદડાનો રસ તરીએ તાવ 
અજીણું અને સ વિના રોગમાં કામ આવે છે. ચરકે-લીમયને દીપનીય અને ચળનાશક ગણેલ છે. સુશ્રુતે-- 
એને કક્વાતનાશક અને શરીરના કોઇ પણુ ભાગ ઉપર સોજો આવી બળતરા થતી હેય તેને દુર કરનાર માનેલ 
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છે કાચા ફળો પ્રમેહતા રોમમાં ઉપયોગી માનેલ છે તથા તાવની ગરમી મટાડનાર માનેલ્લ જે 
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શ્રણુ અને કોઢનો નાશ ડરે છે. બીઆંતું તેલઃ--કિચિત્‌ ઉષ્ણુ તથા ફડવુ' છે; અતે કૃમિ, કેહ, 
કફ, વ્રણુ, વાતપિત્ત, પિત્ત, એર્શ, રક્તવિકાર, વાયુ, શેફ્ેદર, તાવ, જરા, કફ તથા પિત્તનો નાશ 
કરે છે. કડવા લીમડાની છાલને ઉપયોગ વૈધકશાસ્રમા કાઢામાં અનેક ઠેકાણુ આવેલો છે; પરતુ 
તેનુ' વર્ણન અહી' નહિ કરતા જૂદા જૂદા સ્થળે ઉપયોગ કરેલો છે. ઉષચાગઃ--() ત્રણુ ઉપર્‌ઃ- 
ફૅડવા લીમડાના પાંદડાં ત્રણુ (ઝુમડા) ઉપર મોટા ઉસ્તાદ છે. નાહીવણાદિ ભય'કર્‌ ત્રણુને 
દરરે।જ લીમડાનાં પાંદડા પાણીમાં સારાં ઉકાળી તે પાણીએ ધોઈ નાખવાં; એટલે તેનું શોધત 
થઇ રૂઝ આવે છે. (૨) જે ત્રણ (ગુમડ') કઢી રસી નીડળે તે મઢવા માંઠેઃ--કડવા લીમડાનાં 
પાંદડાં વાટી મધમાં મેળવી ચોપડતા જવુ' એટલે તે સારૂં થાય છે, (૩) ખસ ઉષર્‌ઃ-કેડવા લીમ- 
ડાનાં પાદડાં ખાળી જૂતા તેલમાં અથવા કર'જેલ તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવાં. (૪) સર્પના 
વિષ ઉપર્‌;:--કડવા લીમડાના પાંદડાં મોટું ઉસ્તાદ ઔષધ છે, સર્પનુ' વિષ ચઢયાની પરીક્ષા 
એવી છે કે વિષાર્‌ થએલા માણુસને કડવા લીમડાના પાદડાં અથવા મીઠું અગર મરચાં ખાવા 
આપવા. તેને નજ્ે કડવુ, ખાર અગર તીખું સમજવામાં આવે નહિ તો વિષ 
ચઢ્યુ' છે અથવા દશ થયે! છે એમ સમજવુ. પછી તેને વિષ ઉતરતાં સુધી લીમડાનાં પાંદડા 
ખાવા આપવા, કિવા પાંદડાનો અથવા છાલનો રસ પાવો એટલે વિષ ઉતરશે, (૫) પિત્ત 
પડવા ભાટે:--લીમડાતાં પાંદડાંતા રસ પાણી નાખી તે પીવા આપવો! એટલે ઉલટી થઇ પિત્ત 
પડશે. (૬) ગરમી ઉપર્‌ઃ--લીમડાના પાદડાને રસ ખડીસાકર્‌ નાખી સવાર-સાંજ ૮ દિવસ 
પીવાથી કે।ઇ પણુ પ્રકારતી ગરમી હેય તો તે નકી સારી થાય છે. (૭) મહારેોગ ઉપર:-- 
કડવા લીમડાના પાદડા ઘણું સારૂં આષધ છે, નહાવાના પાણીમાં આ પાદડાં કઢવી તે પાણીવડે 
સ્નાન કરવું; અતે એનો અ'ગરસ કિવા પાંદડાં ગાયના દૂધમાં વાટી તે રસ સેવન કરવે।; એટલે 
૨-૩ મહિનામા રક્તપિત્તી ( વાતરકેત ) અને દુર્ધર ડુષ્ઠરાગનો નજ્ી નાશ ચાય છે. પથ્ય 
પાળવું; તેમજ રોગીએ રે।જ રાત્રે કડવા લીમડાની છાયામાં સવાનો રિવાજ રાખવે।. (૮ 

દાહયુક્ત સે।જા ઉપર્‌;--પાંદડા વાટી ચોપડવાં એટલે દાહ કમી થાય છે અને રક્તદોષ નહિ 
જેવો થાય છે. (૯) ,પિત્તજ્વરેમાં જે અતિશય દાહ થાય છે તે ઉપર:--લીમડાનાં પાંદડાંને 
રસ રીણુયુકત કરીને શરીરે ચે।ળવે।, તેથી બળતરા કમી થાય છે. (૧૦) ઉના તાવ ઉપર:-- 
કડવા લીમડાની ડાંખળી, કડું અને કરીઆતાનો કાઢો મધ નાખી; આપવે.. (૧૧) કમળા રોગ 
ઉપર્‌;--લીમડાની અ'તરછાલને। રસ કાઢી તેમાં મધ અને થોડુ સુંધ્નું' ચૂણુ નાખી આપવુ. (૬૨) 
ખસ ઉપર્‌ઃ-જૂના લીમડાનું સકાએલું લાકડુ' પાણીમાં ધસી ચોપડવું. (૨૩) વિષમન્વર્‌ ઉપર્‌:- 
કડવા લીમડાની છાલના કાઢામાં ધાણા અને સુહટેતુ ચૂર્ણુ નાખી તે આપવો; એટલે જલદી 
ગુણુ આવે છે. આ ઔષધ “ ડ્વોયતેલ ” કરતા ઘણું ઉત્તમ હોઇ ગશેામાં પણુ તે કરતાં મ્રેઇ 
છે. (૧૪) મૃળવ્યાધિ; કૃમિ અને પ્રસેહુ ઉપર:--લીમડાની કાચી લીબોાળીએ ખાવી. (૧૫) 
ખસ ઉપર્‌;--કડ્વા લીમડાનાં ખીઆં વાટી ચોપડવાથી ખરજ સારી થાય છે. જૂ જવા માટે 
પણુ એ ખૌીઆં વાટી માથે ચોપડવાં. (૧૬) સવારેગ ઉપર:--ૂતા લીમડાની અ'તરછાલ 
કાઢી તેના બારિક ટુકડા કરી તે હાંલ્લીમાં ધાલવા અને ઢાંકણું દેવું. એવું ત્રણુ દેગડા પાણી સારૂં 
આધણુ આવે ત્યાંસુધી ઉકાળવું. ષછી જે સૌને સવારે!ગ થયો હોય તેને એક ખાટલા ઉપર 
સૂવાડી પ્રથમ એક દેગડા લાવી તેન! મસ્તક નીચે રાખવે।. તેમાંના ખાકફ્‌ ( વરાળ ) કમી થયા 
પછી ખીન્ને દેગડે લાવી માથા નીચે રાખવો અને પ્રથમને। દેગડો કે'મરતીચે રાખવે।. માથા* 
નીચેના દેગડાતી ખાક કમી થયા પછી તે ક'મર્‌ નીચે રાખવો અતે ક'મર્‌ નીચેનો પગ નીચે 
રાખી, ચૂલા ઉપરને। ત્રીજને દેગડો મસ્તક નીચે મૂકવો. તેની ખાફ્‌ કમી થયા પછી પગ નીચે 
રાખવે. એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ ખાશે આપવો; એટલે પરસેવાવાટે શરીમાંથી સર્વ વ્યાધિ નીકળી 
જઈ રોગ સારા થાય છે. (૭) મૂળવ્યાધિ ઉપર:--લીમડાનાં બીમાં તેલમાં તળી તેમાંજ 
ખરલ કરી તથા તેમાં થોડુ છ્ુલાવેલું મોરચુથુ નાખી તે મલમ મૂળને ચોપડવો; એટલે મોડ ગરી 
પડે છે અને ક'દ પણુ ગરી પડે છે. (૧1૮) સર્પતુ' વિષ કદિ પણુ ન ચઢવા માટે:--લીમડા- 
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નાં પાંદઝ ૧1જ સવારે ખાવાં એટલે કદિ સર્ષદ'શ થયો હેય તોપણુ તેને વિષ બાધ કરતુ 
નથી. (૧૯) મૂળવ્યાધિ ઉપર:--લીમડાના ૨૧ પાદડાં બારિક વાટી મગતી પલાળેલી દાળમાં 
મિશ્ર કરી તેતે ખાખડી ગાયના શ્રીમા તળી રોગીને ર૧ દિવસ ખવરાવવુ; એટલે ગુદામાના 
સર્વ મસા ગરી પડશે. આ ઔષધ લેનારે સમુદ્રનું મીડુ ન ખાતા સિંધવ ખાવો. (૨૦) જોને 
પ્રસભ ન ચતો હોય તેો:--લીમડાતા મૂછ કેમરે બાધવાથી જલદી છૂટકો થાય છે. પ્રસૃતિ 
થયા પછી મૂળ છેડી નાખવા. (૨૬) સેમલના વિષ તથા કૃમિ ઉપર્‌:--લીમડાના પાદડાતે 
રસ પાવો. (૨૨) અફિણિના વિષ 3પરઃ--કડવા લીમડાના પાદડાતે। યત્રવડે અર્ક કાઢી આપવે।. 
(3૩) કુષ્ઠાદિક ઉપરઃ--પ'ચનિબ ચૂરણ--મૂળ, પાદડાં, ફૂલ, ફળ અને છાલ એ પાચ અગગા 
લઈ તેનું ૬૦ તોલા ચૂણું કરવુ. પછી લેહભસ્મ, ખાળહરડા, અરણીતા બીઆં, ત્રિફળા, 
ભીલામે।, વાવડી'ગ, સાકર, આમળા, હળદર, પીપર, મરી, સુંઠ, બાવચે!, ગર્‌માળાતી શી ગોતુ* 
મગજ અતે ગોખર, એ પ'દર ઔષધો ચાર ચાર તોલા લઇ બધાનું ચૂ્ણુ કરવું; પછી તે ચૂર્ણ 
અને લીમડાનું ચૂર્ણ એકત્ર કરી તેને ભાગરાના રસને એક પુટ આપવે।. પછી ખેરની છાલનો અજ- 
માંશ કાઢો કરી તેતે એક પુટ આપવે! અને તે સૂકવવું. આ ચૂણું' દરરોજ એક તોલે ખેરની 
છાલના કાઢામાં અથવા ઘીમાં અથવા ગાયના દૂધમાં આપવુ; તેથી કરી એક મહિનામાં બધા 
કોઢ દૂર થાય છે, આ ચૂર્ણુ સર્વ" રેગતુ' નાશક છે. (૨૪) પિત્ત ઉપર#--લીમડાની ડુ'ખે, 
ધાણા, સઠ અતે ખડીસાકર્તો કાઢો આપવે!. (ર૫) પોનિશ્ઞળ ઉપર્‌ઃ--લીમડાની લી'ખોળીએ। 
અને એરડોઅ લાંમડાના રસમાં વાટી ગોળી કરવી અતે તે યોતિમાં રાખવા આપવી કિવા 
એને યેોનિએ લેપ કરવો. (૨૬) રમિ ઉપર્‌:--લીમડાનાં પાદડાં હિંગ સાથે ખાવાં. (૨૭) 
અ'ગ ઉપર પિત્ત ઉઠે તે ઉપર:--લીમડાનાં પાંદડાં વાટી ઘી અથવા આમળા સાથે ખાવાં 
અને મરીનો ભૂકો ઘીમાં ખરલ કરી શરીરે ચોળવે; અથવા લીમડાની અતરછાલને। કાઢો આપવો; 
એટલે શીતપિત્ત, ક્ષત, કડૂ, વિસ્ફોટક અતે રકતપિત્તતા નાશ થાય છે. (૨૮) સ્થાવર, 
જ'ગમ સર્વા વિષ ઉપ૨:--સિ'ધવ અને મરી સમભાગ તથા એ ખતન્તેતા ખરાભર લી'બોાળીએ। 
લઇ તે વાટી મધ અને ઘીમાં આપવી. (૨૯) સર્વ ત્રણુ ઉપર્‌:--લીમડાનાં પાંદડાં, દારૂહળદર 
અને જેઠીમધના ચૂર્યામાં વી અતે મધ નાખી ખરલ કરી તે મલમ ચોપડતા જવુ"; એટલે જખમ 
તુરત ભરાઇ આવે છે. (૩૦) રક્તસ્રાવ અને પ્રદર ઉપર્‌:--લીમડાની છાલના રસમાં જીરૂ નાખી 
૭ દિવસ આપવુ. (૩૧) કમળા રોગ ઉપરઃ--લીમડાનાં પાંદડા પાણીમા વાટી તેને। પાશેર રસ કાઢી 
તેમાં ખડીસાકર નાખી ગરમ ગરમ પીવા આપવે.. (૩૨) સિક્તામેહ અને ઇક્યુમેહુ ઉષર:-- 
લીમડાની ડુ'ખને। કિવા અતરછાલને કાઢો આપવો. (૩૩) કોઈ પણુ રોગ કદિ ન શવા 
માઠે:--લીમડાનાં પાદડાં એક તોલે! લધ તેમા ગુજાભાર્‌ કપૂર અને તેટલીજ હિ'ગ નાખી તેની 
ગોળી કરવી; પછી તે ગોળી ૬ માસા ગોળમાં મેળવી દરરોજ રાત્રે ઉંધવાની પહેલાં આપવી. 
ગામમાં જ્યાંસુધી કીલેરાના આજાર હેય ત્યાંસુધી આ ઔષધ દરેક સેવન કરવાથી કાઇ પૃણુ 
ઉપદ્રવ થશે નહિ. (૩૪) ઉલટી; કુછ, પિત્ત અને કફસ'બ'ધી જ'ઉુ ઉપરઃ-- લીમડાનાં 
પાંદડાં ઝીણાં વાટી કલ્ઝ કરી પાવો, (૩૫) ઉશણૃષ્કાળમાં શરીરમાંનો દર શાંત થદ ઠૅ'ડક 
થવા તથા જીલાબ બધ થવા માઢે:--લીમડાનાં પાંદડાં વાટી શરબત કરી તેમા ખડી- 
સાફર્‌ નાખી પાવું. (૩૬) મૂળાન્યાધિ ઉપર્‌:-લીમડાતી પાકેલી લી'મોળીનો રસ દરરોજ 
સવારે ત્રણુ માસા લઇ તેમાં ૬ માસા ગે।ળ મેળવી તે ગોળી ૭ દિવસ ખાવા આપવી. (3૨) 
વાળા ઉપરઃ-લીમડાનાં પાદડા વાટી લેપ કરવો, (3૮) ઉરૂસ્ત'ભશ ઉપરઃ-લીમડાતા મૂળ ધસી 
ગરમ કરી લેપ કરવો. (૩૯) પ્રમેહ, ઉપદશ, બદ; ચાઠાં ઈત્યાદિ ઉપરઃ-પાશેર લોમડાની 
છાલ લઇ તે ફાચપત્રમાં નાખી અથવા માટીના વાસણુમાં ઘાલી, તેમાં આધયુ આવેલું પાણી 
એક શૈર નાખી ઢાકણું દઇ રાતભર તેમજ રાખવું. બીજા દિવસથી તેમાંથી શક્તિ ગ્રમાણે એક 
અગર ખે વાર્‌ દરેક વખતે ૪ તોલા પાણી આપવું, એટલે ઉપદ'શજન્ય રોગ એક-ખે અઠવાડી- 
આમાં સારે થાય છે. પથ્ય ઘી, સાકર અને રોટલી; બીજુ વજ્ય,(૪૦) નવેલા અને પેરા ઉપર્‌ઃ- 


વનતૌષધિગુષાદશ* ૩૩૯ 





લીમડાનાં પાદડા થોડું મીંડું નાખી વાટવા અને ઘીસાં શેકી તેની થૅપલી કરી ઉપર ખાધવી. 
(૪૬) વિષમજ્વર્‌ ઉપર:--લીમડાના પાંદડા ૪૦ તોલા; સુંઠ, મરી અતે લીંડીપીપર ૧૨ તોલા; 
ત્રિકૂળા ૧૨ તોલા; લવણુત્રય ( સિંધવ, બીડ અને કાચ ) ૧૨ તોલા; બે ક્ષાર ( જવખાર 
અતે સાજીખાર ) ૮ તેલા અને અજમે। ૨૦ તોલા, એ સર્વતુ ચૂર્ણ એકત્ર કરી સવારે આપવુ. 
(૪૨) વિષમજ્વર ઉપર ધૂપ:--કડવા લીમડાના પાદડા, ઘોડાવજ, કોઇ, હરડે, શિરસ, થી 
અને ગુગળને પ્ૂપ વિષમજ્વરનાશક છે. (૪૩) આગ'ઉુક ત્રષ્ઠ અને ગુમડા ઉપર્‌ઃ--કઢઇમા 
તેલ નાખા તેમા લીમડાના પાદડા બાળી ખરલ કરી ચોપડવા. (૪૪) વી'છીના દશ ઉપર્‌:-- 
લીમડાનાં પાદડા અગર ફૂલ સુધાડવા; અથવા પાદડા ચાવી સોમમાની બાફ જવા ન દેતા 
દશના વિષમ ભાગમાના કાનમા તે ૪ુકવુ'. 


પજ લી'ડીપી"પરે (પીં'"પર)--સ'૦ તેન પિપ્પલો. મન પિપળી. હિ'૦ પીપર-લ, બ 
પિપુલ. ક૦ ગે।૦ હિપ્પલી, તાન મલા૦ તિશ્પિલી. તુ૦ ઇપ્પલી. કાન પિલપિલ્દરાજ. અન દાર્‌- 
ફ્િલિફિલિ. ઇ૦ લીંગ પેપર, લા? સાયપર્‌ લીગમ્‌. 


લી'ડીપી'પરના વેલા થાય છે. આ ખહુ વષ સુધી ટકનારી વેલ છે. એની ઉત્પત્તિ ખ'ગાળ, 
નેપાળ, આસામ, મલખાર અને ષશ્રિમોત્તર્‌ પ્રાતનો કેટલેક ભાગ એ ઠેકાણે વિશેષ થાય છે. 
ખ'ગાળા અતે મલખાર પ્રાતમાં તો એતુ' અતિશય વાવેતર થાય છે. લીં'ડોપી"'પર્ના વાવેતરમાટે 
રસાળ અને ચીકાશ વગરની જમીન જેઈએ, આ વેલનો વિસ્તાર નાની શાખાએથી કરે છે, 
એટલે વેલી તીચે (મૂળ પાસે) જે નાની તાની ડાળીએ ફૂટે છે તે કાઢી બીજી જગ્યાએ વાવૅ 
છે; એટલે ત્યાંથી આગળ સ્વત-ત્ર વેલ બને છે. ચોમાસુ શરૂ થતાંજ એતુ વાવેતર્‌ કરે છે. દરેક 
વેલની વચમા પાંચ ૪ુટનુ' અ'તર્‌ રાખે છે અને વચ્ચેની જગ્યામાં મુળા, વ'તાક, જવ વગેરે વાવૅ 
છે. એક વિધા જમીનમા સરેરાશ ૧૯૬ વેલ રહે છે. એક વિધા જમીનમાં લી'ડીપી'પરતુ' વાવેતર 
કયું* હેય તે! તેમાંથી પહેલે વષે ખે મણ, ખીજે વર્ષે" ચાર્‌ મણુ અને ત્રીજે વર્ષે ૭ મણુ 
લીડી*પી'પર્‌ ઉત્પન્ત થાય છે. પછી દરવર્ષે તેતી ઉત્પાદક શક્તિ એછી થતી નય છે; એટલે 
તેનાં મૂળા ઉખેડી કાઢી તેની જગ્યાએ નવા મૂળા અથવા પુમળી ડાળીઓ વાવે છે. નવીન 
મૂળા વાવતાં જમીનને ખેડવાની અથવા ખીન કશા સ'સ્કાર કરવાતી આવશ્યકતા નથી, થેડુ' 
ખાતર નાખ્યું એટલે બસ છે. આ વેલીને પાણી પાવું પડતું નથી. માત્ર ઉનાળામા તાપ લાગે 
નહિ માટે તેના મૂળ ધાસથી ઢાકી રાખે છે, એતે એગસ્ટ-સપ્ટેમ્ખમર સહિનતામાં ( ભાદરવા 
આસપાસ ) ફૂલો આવે છે અતે ફળો એટ્લે લી'ડીપી'પર જાનેવારી ( પોષ ) માસમાં પાકી 
લૈયાર્‌ થાય છે. લી'ડીપી'પરના પાંદડાંના આકાર નાગરવેલના પાદડા જેવો હોઈ તે ગોળ અને 
તીખાં હોય છે. [વિશેષ ફરક એટલોજ હાય છે કે, લીંડીપી'પરના દી'ટડા પાસે ખાચા હેય છે, 
તે નાગરવેલનાં પાનને હોતા નથી. ફેલાનાર શાખાએની ઉપરનાં પાદડાં મોટા અતે પહોળા હોઇ 
સાત દેખાઈ આવતી નસે હેય છે અને તેનું દીટડું લાખુ' હોય છે. વળી કળ લાગનાર નાની 
નની ડાળીએ ઉપરનાં પાદડા લાબા હોય છે. તેના ઉપર પાચ શિરા હેય છે અને તેનું 
દી'ટકુ લાખુ* ન હોતા તે વેલીને લાગુજ હેય છે. પાંદડા બધા સુ'વાળાં હોય છે. લી'ડોપી'પરનાં 
મૂળ કાષ્ઠંમય ( લાકડા જેવા ) હોય છે, વેલીને પુષ્કળ ફાટા ફૂટ છે. વેલ ગે!ળ હોઇ તેના 
ઉપર્‌ ઠેકઠેકાણે ઉપસેલી ગાંઠે હોય છે. લીલી લી'ડીપી'પર્‌ લીલા રંગની હેય છે અને સૂકાયા 
પછી કાળી દેખાય છે. પી'પર્નાં કૂળ અને મૂળને આષધેોમાં ઉપયોગ થાય છે. ત્રાવણુકેર્‌ પ્રાતમાં 
સુવાવડીની ઓર્‌ પાડવા માટે પી'પળીમૂળનો કાઢો આપે છે. છોટા નાગપુર પ્રાતમાં સ્રએના આર્ત - 
વદોષયુક્ત કફ્વિકારમાં પી'પળીમૂળનેો કાઢો આપે છે, તેમજ તાપમાં તરસ છીપાવવા માટે 
લીલાં પી'પળીમૂળ વાપરે છે. સોન્તે ઉતારવા માટે તેને લેપ ફરે છે. મૌાંઘીરના માજી સિવિલ 
સર્જન ડૉકટર થાનટને સુવાવડી એનો રક્તસ્રાવ બધ કરવા માટે અને તાવ ઉતરવા 
માટે એ આપવાથી સારે ગુણુ થયાનું લખેલ છે. સૂવાવડીનુ' ગર્ભાશય પૂર્વસ્થિતિ ઉપર લાવવા 


૩૪૦ આર્ય ભિષફ-પૂર્વા્ધ 
કનક નનન્ન્ન્----ક-કકકકક 
મારે લીંડીપીપર અને પી'પળીમૂળને! ઉપયોગ કરવાનો ચાલ છે, તે ડૉકટર ભદ્ટાચા્યે. પોતાના 
અનુભવથી હિતાવહ ઠરાવેલ છે. છોટા નાગપુર પ્રાંતમાં ચોખામાંથી ખીર નામનો એક દારૂ 
બનાવે છે. તેતે નેસ આપવા માટે પીપળીમળને ઉપયોગ કરે છે, લીડીપી'પરમાથી એક ઉડો 
જનાર તેલ, એક રાળ જેવો પદાર્થ અને પાયપરીન નામનુ' એક સત્ત્વ મળે છે. 

લી'રીપી'પરના વેલાને જે શી'ગા આવે છે તેને “પીરે” કહે છે. એમા જાટી અને ખારિક 
એવા ખે પ્રકાર છે. ન્નહીને પી'"પળા અને બારિક પી'પરને “ લી'હીપી'"પર્‌ ” કહે છે. કોંકણુમાં 
'કેટલેક ડેકાણે ડુંગરાળ પ્રદેશમાં પી'પરતા વેલા ઉત્પન્ન ચાય છે, “*પી'પર્‌ વાતનાશક અને ઉષ્ણ 
છે. પી'પરતાં મૂળને “ પી'પળીમૂછ ” કે “ગઠોડા” કહે છે. તાજી લીલી પાંપરેતું અથાણું કરે 
છે. લી'હી'પી"પર:--રિતિગ્ધ, ઉષ્ણ, રૃષ્ય, તીખી, કડવી, અસ્રિદીપન, રસાયન, ભેદક, લધુ, હદયને 
પ્રિય, પચનકારક, પિત્તકર્ત્રર તથા તીદ્દણુ છે; અને વાત, દમ, ઉધરસ, કક, ક્ષય, તાવ, અસ્‍ચિ, 
જાર, ગુલ્મ, મૂળવ્યાધિ, પ્રમેહ, અરે!ળ, ઉદરરોગ, ત્રિદોષ, તૃષા, આમાશ, કૃસિ, અજર્ણા, પાડુરોગ, 
કમળા તથા શઇળની નાશક છે, એ તાજ હેય ત્યારે સ્નિગ્ધ, શીત કરનાર, મધુર, ચેર, કેકેકર 
અને પિત્તતાશક છે. સૈંહલી શી'પ૨:--તીખી, ઉષ્ણ, અગ્નિદીપક અતે કેઇ 
(કોઠાને) શુદ્ધિકારક છે; તથા કૃમિ, કક્‌, વાત તથા શ્વાસને નાશ કરનાર છે. વાનર્‌ પી'"પર:-- 
કડવી, તુરી તથા મીઠી છે; અને મૂત્રરૃચ્છઠ, અસ્મરી, વિસ્ફોટક તથા યોનિશળતેઃ નાશ કરે છે. 
રાન 'પી'પર--ઉષ્ણુ, તીદ્દયુ, સ ચિકર અને દીપન છે, એ લીલી હેય ત્યારે વધારે ગુણુવાળો 
હોય છે. સૂકી અલ્પગુણી અને અતિ તીદ્દણુ છે. પીપળી મૂળ:-અગ્તિદીપન, રૂચિકર, પિત્તલ, 
પાચક, રક્ષ, ભેદક, તીથ્દણુ, તીખાં,ઉષ્ણુ,તથા લધુ છે; અને આમ, પ્લીહા, શળ, ગલ્મ, ઉદરરોગ 
વાયુ, કફ, દમ, ઉધરસ, આનાહ, કૃમિ, ક્ષય, કફેદર તથા વાતોદરને નાશ કરે છે, ઉપચોાગ;-(૧) 
સવ વાતવિકાર તથા શાસ કાસ ઉપર ચૌસષ્ટી 'ી'પરે:-પૌં'પરતો એક સરખો ૬૪ પહોર 
અર્લ કરવો એને “ચોસઠ પહેરી પીપર” કહે છે. એ પી"પર ધણીજ તીવ્ર થાય છે. એ ચે।ખાભાર જેટલી 
મધમા ખાવી. એથી ધણે।જ દાઢ વગેરે થાય તે! ઉતાર ઘી અને ભાત આપવે।. (૨) અપર્સારે ભને 
વાચુગાળા ઉપરડ--(આ વાયુનો ગોળા એકાએક ઉત્પન્ન થઈ કાળજા સુધી આવે છે અને 
નાના ગાળા જેવડો એકજ ઠડેફાણુ દેખાય છે ) લી'ટીપી"પર ખે ભાગ, મરી ત્રણુ ભાગ અને 
સિ'ધવ ૧ ભાગ એની ભૂકી કરી તે છાશના પાણીમાં છ માસાસુધી આપવી. (૩) પીપરનું 
ગ્રણ--પીપરતનું' ચૂર્ણું કરી તે ગોળમાં ખાવુ ; એટલે અર્સચિ, હૃદયરોગ, શ્વાસ, કાસ, ક્ષય, કમળો, 
અમિમાધ, પાડુરોગ, સાધારણુ ષૃગી અને જર્ણું જ્વરને। નાશ થાય છે. પીંપરતું' ચૂણું મધમા 
ખાવાથી તે મેદ, કકે, શ્વાસ, કાસ, જવર, પાડુરોગ અને પ્લીહાનો નાશ કરે છે. (૪) નિદ્ઠા ન 
આવતી હોય તે ઉપર્‌:--પીષપળીમૂળનુ ચૂરણ ગોળમાં ખાવું. (૫) શ્વાસ ઉપર;--પી'પળીમૂળ 
આઠ પહોર ખરલ કરી તે ચૂણું મધમા આપવું. (૬) સ્તનમાં દૂધ આવવા માટે:--ગરમ કરેલા 
દૂધમાં બે માસા પીપરનું ચૂર્ણ નાખી પાવું, (૭) ઉલઢી; કાસ; શ્વાસ અને હેડકી ઉપર્‌:-- 
લી'ડીપીપરનુ' ચૂર્ણ અને મોરનાં પિ'કાની રાખ મધમાં કાલવી વાર'વાર ચાટવું. ( ૮ ) આમા- 
તિસારમાં શૂળ થાય તે ઉપર:--લીડોપીપર અને હરડેનું ચૂૃણુ ગરમ પાણીમા પાવું; , એટલે 
સુખ-રેચ થઈ શળ મટી જશે. (૯) રતાંધળાપણા ઉપર---લા'ડીપી'પર્‌ ગૌમૂત્રમાં ઘસી અ'જન 
કર્વુ' અને રોજ અગથીઆની ભાજી ખાવી. (૧૦) અરેળ ઉપર્‌:--લી'ડીપી'પર અને મધ નાખ 
છાશ પીવી. (૨૧) સર્વ, ઉદરરોગ ઉપર:--ગે।મૂત્રની અથવા ધુરીઆના દૂધની સહસ ભાવતાઓ 
આપેલી લી'ડીપી'પર્‌ ખવરાવવી અથવા વધ માન પીપર આપવી; કિ'વા થુરીઆના દૂધમાં લી'યી- 
પી'પરતે ૧ દ્િવિસ ખરલ કરી તે શક્તિ પ્રમાણે આપવી અને તેતેજ પેટ ઉપર લેપ કર્‌વા.(૬૨) 
વર્ધમાન પી'પર્‌;--ગાયતુ દૂધ ૪ તોલા, પાણી ૧૬ તેલા અને લીંડીપી'પર્‌ ત્રણુથી ચાર, એ 
સર્વ એકત્ર ડેરી કલા કરેલા વાસણુમાં કઢવી પાણી બળી જય એટલે તેમાની લી'રીપી'પર ચાવી 
ઉપર દૂધ પીવુ'. બીજો પ્રકારઃ--પીંપર પાંચથી ત્રેવીસ સુધી ચહાવવી. પછી ઉતરતાં ઉતરતાં પાંચ 

# પણાક પ્રાચીન વૈક્વાોનો મત છે કે થી'હીધીપર કામદેવને પ્રબળ કરે છે. 
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સુધી આવવુ'; % પરતુ દૂધમાં પાણી ન નાખતા એકલું દૂધજ અધુ” બાળતુ' અને લી'ડોપીપર 
ખાપ ઉપર દૂધ પીવુ; અથવા લોડીપો'પર ન ખાતાં એકલુ' દૂધજ પીવુ. દોષતારતમ્ય નેઈ યોજના 
કરવી; એટલે જીણજ્વર, કાસ, પાડ, ગૃલ્મ, અશ, પ્રમેડ, ઉદરરોગ, અમ્િમાઘ અને વાતરોગ દૂર 
થાય છે. (૧૩) અન્ન ન પચ$' હોય તે!:--જમ્યા પછી લાગલીજ લાં'ડીપી પરનો ભૂકી મધમાં 
ખાવી, (૨૪) ગુલ્મરોગ ઉપર્‌:--થીંડીપીપર અતે જવખારનું ૩ માસા ચૃણું આદુનો રસ તથા 
મધમાં આપવુ. (૧૫) વમન થવા મટે:--લીડીપી'પર, મીઢળ અતે સિધવનુ' ચૂર્ણ ગરમ 
પાણીમાં આપવુ. (૬૬) આમથળ; અજી અને સોજા ઉપર;--લોડીપીપર અને સુંઠનુ' 
ચૂર્યું ગોળમાં ખાવું. (૬૭) કક્રરોગ ઉપર્‌:--સીડીપી'પરના ચૂણુમાં ઘી અતે મધ વિષમ ભાગે 
નાખી ખાવુ. (૧૮) અપસ્માર્‌ ઉપર:--લી'બપી પર લીમડાના રસમાં ધસી તસ્ય આપવુ. (૧૯) 
અમ્લપિત્ત ઉપર્‌:-પી'પળોમૂળતા ગઠોડાતુ' ચૂર્ણ દર વેળા પા તોલા સાકરમાં ખાવું. અ ઔષધ 
દરરોજ બે વખત એક મહિનો આપવુ. (૨૦) બાળકના તાવ; ઉધરસ, અતિસાર અને 
ઉલટી ઉપર્‌:--કીડીપી પર, મજીડ, નાગરમોથ અતે કાકડારશ'ગીતુ' માસાથી ખે માસા સુધી 
ચૂર્ણ મધમા આપવુ. (૨૨) ઉલટી ઉપર્‌:--પીં'પળીમૂળતા ગ'ોડાનું' ચૂર્ણ વસ્ત્રગાળ કરી તેમા 
તેટલુંજ સુંઠેનુ' ચૂર્ણ મિશ્ર કરવુ' તથા દરેક વેળા ૭ માસા મધમાં ત્રણુ માસા ખરલ કરી લેવું. 
(૨૨) વાત-કફજ્વર ઉપર્‌:--લી'પીપીપરનેો કાટો મધ નાખી પાવે. (૨૩) હેશ્ોગ; જવર; ઉધ- 
યસ અને ક્ષય ઉપર:--5૬ તોલા ગાયનુ' દૂધ મ'દાસિ ઉપર અધું બાળી ઠંડુ થયા પછી 
તેમાં સાકર, મધ અને ઘી બખ્બે તોલા અને લી'ડોપીપરતું ચૂર્ણ ૧ તોલે નાખી તે દૂધ પીવુ'.(૨૪) 
આળકેોને પારેગડા ( પારિગભિક ) થાય ( ગભીણી માતાનુ દૂધ પીવાથી બાળકને ઉધરસ, 
અશિમાઘ, ઉલ્ટી, ઝાંપડ, અરુચિ અને ભ્રમ થાય છે, તે રોયા કરે છે અતે તેનું પેટ મોટુ થઈ 
તડતડિત દેખાય છે ) તે ઉપર:--લીંડીપી'પર્તી ભૂકી મધમા ખરલ કરી એક અડદથી ચણોઠી. 
સુધી બાળકની શક્તિ અને ઉમર પ્રમાણે ચટાડવું, (૨૫) મૃસ્છા ઉપર:--લી'હીપી'પરનુ' ચૂર્ણ 
મધમાં ખરલ કરી તેતુ' ચાટણુ આપવુ. (૨૬) આમવાત ઉપર્‌:--ગાયતુ' દૂધ ૧ શેર્‌ લઈ તેમાં 
લીંડીપીપર એક અતે ભીલામાં ચાર કાતરી નાખી દૂધ પાશેર રહે ત્યાસુધી ઉકાળી તેમાં 
સાકર નાખી પાવું. (ર૭) ઉદ્દાવત" અતે ગુલ્મરોગ ઉપર્‌:--ચાર લી'ડીપી'પર્‌ લઈ ચૂર્ણું કરી 
તે ખે તોલા પાણીમા મેળવી તેતે વસ્્તરમાળ કરી તેમા તોલે કિવા બે તોલા ગાયનુ' ઘી તાખી 
પાવું. (૨૮) ઉધરસ ઉપર્‌;--પીપળીમૂળતા ગ હીડા, સુંઠ અતે બહેડાદળતુ' ચૂણુ મધમાં આપવું; 
એટલે ઉધરસ જલદી મરી નય છે. -(૨&) દ'તરેોગ ઉપર્‌:--લી ઢીપી'પર, જીરૂ અતે સિંધવનું 
ચૂર્ણ કરી દાંતનાં મળિ।મા ધસવુ; એટલે સણુકા, સોજ્ને, દાતનું હાલવું વગેરે વિકારો શમે છે. 
(૩૦) મૂળવ્યાધિ ઉપરઃ--લી'ટીપી'પરનુ' ચૂણુ છાશમાં આપવું. (૩૬) વાતવિકાર્‌ ઉપર્‌:-વીસ 
તોલા દૂધ ગરમ કરી અર્ધું” ઉકાળ્યા પછી તેમા પી'પળીમૂળના ગ'ઠેડાનું વસ્ત્રમાળ ચૂર્ણું એક 
તોલા સુધી નાખવું તથા સારં ઉકળતા સુધી તે હલાવી ઉકાળવુ'. પછી તેમા સાકરની ભૂકી એક 
તોલા સુધી મિશ્ર કરી દરરોજ સવારે એકવાર આપવુ. (૩૨) પરિણામ રાળ ઉપર:--લી'ડી- 
પી'પરનુ ચૂર્ણ ૪ તોલા, ગોળ ૧૬ તોલા અને ગાયનું ઘી ૬૪ તોલા, એ પદાથો રપ૬ તોલ! 
દૂધમાં પકવ કરી તેમાથી રોજ સવારે ૪ તોલા સુધી આપવુ. (૩૩) સર્વ: પ્રકારના .શિરેોરોગ 
ઉપર:--લી'ડીપીપર તથા સિધવ પાણીમાં ધસી તેનાં બે-ત્રણુ ટીપાં નાકમા પાડવાં એટલે તરત 
ગુણુ આવશે. (૩૪) વિષમભજ્વર; ઢેદ્રોગ, ઉધરસ; દમ અને ક્ષય ઉપર?--પ'ચસાર (મધ, થ્રી, 
દૂધ, લીં'હીપી'પર, ધોળી સાકર એ પાંચ ) એકત્ર કરી મસળી ખવરાવવુ'. (૩૫) ધાતુગત જ્વર; 
“દમ; ઉધરસ; પાંડુ, ધાતક્ષય અને અંગ્તમાંઘ્ ઉપરે:--મધ એક ભાગ, ઘી ખે ભાગ, લી'ટી- 
પીપર ચાર ભાગ, સાકર આઠે ભાગ, દૂધ બત્રીસ ભાગ તથા ચાતુર્જાત ( તજ, તમાલપત્ર, એલચી, 
મ» અમૃતસાગર મથમાં પ્રથમ દ્તિસે એક અને પછી દરરોજ એક એક વબારતા જતો પંદરમાં રિવસે પદર 


ક્ષઈ સોળમા દિવિસથી એજ મુજબ એકેક ઓછી કરવી; એમ વર્ધમાન પી'પરને પ્રયોગ કક્ષા છે. વળી લી'ડપી પરની 
માત્રા પણુ ૨ માસાની જે. 


૩૪૨ * આર્યભિષફૂ-પૂર્વાધ 


“““““““.-“““ ત રરરેસરરઝરરઅઅઅઝરળરુદઞમર 
નાગકેસર )$ ભાગ, એ પ્રમાણે નાખી પચન ફરી તેના મોદક કરવા અને તેમાંથી રાજ એકે 
ખાવો. (3૩૬) રક્તપિત્ત ઉપર્‌--લી'હીપી"પર મધમાં ચાટવી. (૩૭) પાચક (ખારી) પી'પર:- 
લી'હીપી પર લી'ભુના રસમા ભી'જવી રાખી તેમાં સિંધવનું' ચૂર્ણ નાખવુ'. ખે-ચાર દિવિસ ભી જાયા 
પછી સૂકવી રાખી તેમાથી બે-ચાર લી'ટીપી'પર દરરોજ ખાતા જવી; એટલે અજ્ણું વિકાર વગેરે 
મટી મે॥માં સચિ આવે છે અને અન્ન પાચન થાય છે. વાળા ઉપર્‌--પી'પળીમૂળ ઠંડા પાણીમાં 
ધસી ખાવું. (૩૮) અણ્કદ્રર્‌ તૈલ!--લી'ટીપી"પર્‌ અને સુંઠ દરેક સોળ સોળ તોલા, સરસીઉ' તેલ, 
જ શેર, દહી' ૪ શેર્‌ અને છાશ ૩ર શેર એ સર્વે જયુસો[તું વિધિ પ્રમાણે તેલ તૈયાર્‌ કરી ચોળવાથી. 
ગૃધ્રસી અને ગરદન ઝલાઈ જવાને વાયુવિકાર દૂર થાય છે. 

૫૧૫ લી'બુટી--સં૦ નિ'ખૂક. મન નિખોણી. હિ નિ૦્-લિણુ. બ પાતિલેથુ, ક૦ 
નિમે, લિ'મુ”-હણણુ. તાન એલુમિચ્ચે. તુન લિમેડામાર. મલાન ચેરૂનારક. તેન તિમ્મપંડું. ફાન 
લિમુનેતુશ. અન લિમુનેહાભીજ. ઈંગ લેમન્‌. લાન લેમન એસીડમ્‌. 

લીખ, નારગી, ચક્રોત્રા, સતરા, મોસાખી, પપનસ, ગળ્યુ લીંખુ, બીન્નેર્‌, વગડાઉ લીખ 
ઇયાદિ લીં'ખુનીજ જત છે. *લીખુહીના ઝાડ બીઆંમાંથી અથવા કલમ કયાથી થાય છે. આ 
ઝાડ બે-ત્રણુ માથોાડા ઉ"ચાં વધે છે. લીંખુરીના ઝાડ વાવ્યા પછી ત્રીજે કિવા ચોથે વર્ષે ફ્ળ 
આવે છે. લીંુતો ઉપયોગ ધણા કામોમા થાય છે લીંખુના રસમા ધણાક ર્સાયત ઓષધે 
તૈયાર થાય છે. લીંબુ રુચિકર અને પાચક હોવાથી ઘણાક લોક ભોજનમાં ભાત તથા શાક 
ઉપર તીચોવી ખાય છે; તેથી કરી તે પદાર્થમાં સારો સ્વાદ આવે છે. કાગર્ી લી'બુ:--ખાડું, 
ઉષ્ણુ, પાચક, દીપક, લધુ, આખોને 1િતકર, અતિ રુચિકર, તીખું તથા તુરૂ છે; અને ૩ર, વાયું, 
ઉધરસ, ઉલટી, ક'રોગ, પિત્ત, શળ, ત્રિદોષ, ક્ષય, મલસ્તભ, બહગુદેદર, વિષૂચિકા, ગુલ્મ, 
આમવાત તથા કૃમિનો નાશ ફરે છે. એ પાકેલા હેય તો વધારે ગુણુવાળા છે. ઉપધાગ;-(૬) 
અજીણું ઉપર;--ભોજનના પહેલા લી'બુ, આદુ અને સિ'ધવનું સેવન કરવુ; એટલે અજીણું 
દૂર થઈ અસિ પ્રદીપ્ત થાય છે તથા વાયુ, કફ, મલબહ્તા અને આમવાતનો! નાશ થાય છે. (૨) 
વિષ્ૃચિકા (કૉલેરા) નો આજાર ન થવા માઢે;--દરરોજ બે લીણુતો રસ ભોજનમાં અથવા 
સાકર સાથે સેવન કરવો; એટલે કલલેરાની દહેશત રહેતી નથી, (3) પાચક લી'ભુ:--લી'ખુ અને 
મીડું થર ઉપર થર કરી માટલામાં દાખી રાખવા અને તે સારા આથવાં. પછી તેમાથી એક 
એક લી'બુ ખાવા આપવુ; એટલે અ્ીર્ણીવિકાર વગેરે દૂર થઇ અગ્નિ પ્રદીપ્ત થાય છે અને મોંમાં 
સ્વાદ આવે છે. (૪) કૉલેરા ઉપર:--લીખુના રસમા સાકર નાખી સરઅતી પાક કરી રાખવો; 
અથવા કાદા (ડુ ગળી)ના રસમા લીંબુનો રસ મેળવી તેને! સરબતી પાક ફરી રાખી તેનુ સેવન 
કરવું. (૫) આંખો આવે તે ઉપર:--દાતવણુ અને અફીણુતે લીંબુના રસમા લેખ'ડના તવા 
ઉપર ખરલ કરી આખે ઉપર લેપ કરવો, કિવા લેોખ'ડતો ફાટ તથા દાતવણુ એકત્ર કરી 
લીખુની ચાર ઉપર ભભરાવી પીળા કપડામાં પોટલી ખાધી તે આખોપર ફેરવવી; એટલે 
આખેોમા ચેળ આવે છે તે અને ખરજ, રતાશ વગેરે સર્વ નેત્રવિકારો દૂર થાય છે. (૬) પિત્ત 
શમન થવા માટે:--લી'ખુનેો ર્સ અને સાકરનુ' સેવન કરવુ. 

૫૧૬ લુ'ણીની ભાજી--સ૦ ધોલિકા. મવ ધેળળ. હિ'૦ બહીનોનિઆશાક, કુલ્કા. ૩૦ 
ગેકલિ. તૈન અઇલકુરા. ફાન ખુરફા. અબ્બકલતુલ, હુ'મક્ફા.ઈ૦ પર્સ લેન. લાન પોચ્યુ'લેકા કવાડફિડા, 

લુ'ણીના છેડ મોટા થતા તથી. એતા પાદડા કાઈક ગોળ હોઇ જર્‌ા રાતા ર'ગના હોય છે, 
લુણીનતે ઘણા નાના જીડવાં આવી તેમા કાળા રગના ખી હેય છે. લુ'ણીની ખે જાત છે. એકને 
નાની અથવા ' જગલી ધોલિકા ' અતે બીજને “ મોટી ' અથવા ' રાજધોલિકા ' કહે છે. જ'ગલી' 
ધ્રોલિકાના પાદ્ડાં રગે ધણા રાતા અતે રાજધાલિકા કરતા નાના પરતુ ખડબચડા હેય છે. 

“ કલી'બુનાં ઝાય બગીચામાં થાય છે; પરતુ કોઈ કાઈ દેશમા જગલમા પણુ હોય છે. સવ પ્રકારનાં 


લી'બુનાં પાદ્ડૉ ગોળ પરતુ નતિભેદે નાના મોટા હોય છે. સવ'નાં જલ ધોળા અને સુગધવાળાં હોય છે. કાચા 
કુળને રગ લીલ! અને પાકાને! પીળાશ પડતે હોય છે. 


વનાંષધિગૃષાદર્શ ૩૪૩ 








એ ઝાડનાં ઝુ'ડેઝુડ થાય છે. રાજ્ધાલિકાનાં પાંદડાં અને ઝાડ કાંધક મોટાં હેય છે 
અને કોમળ હોય છે. ધોલિકાની ઢીલી ભાજી કરે છે, એતો ગરીખ લોક ધણા ઉપયોગ કરે છે. 
એ ભાજ ઠંડી હોઇ ઘણી ખાવામાં આવે તો હગામણુ, આમાંશાદિ ઉપદ્રવો થાય છે. છુ'ણી:-- 
સ્ચિકર, ખારી, પિત્તલ, ખાટી, સારક, ફફેકર તથા ઉષ્ણુ છે; અને વાયુ, ત્ગ્દોષ, ચુલ્મ, વ્રણુ, 
શ્વાસ, કાસ, તેત્રરોગ, મેદ તથા સે।જને। નાશ કરે છે. સૌટી લુ'ણી:--સક્ષ, ખારી, ખારી, સ્ચિ- 
કર્‌, તીખી, ગુરુ, અગ્નિદીપક તથા ફશૂનાશક છે; અતે વાયુ, અશ, અગ્નિમાંઘ, વિષ તથા શુકને 
નાશ કરે છે. ક્ષુદ્રપ્ોલિકા (તાની લુ'ણુ):-પિત્તલ, સારક, ફફકર તથા તીખી છે; અતે જર્ણુજ્વર, 
શ્વાસ, કાસ, ગુલ્મ, મેહ તથા શૈથને! નાશ કરનારી તથા રસાયન, વાતનાશક, ઉષ્ણુ અને ખાટી 
છે. તેમજ નેત્રરોગાં ચર્મદોષ તથા ત્રણુની નાશક છે. ઉપચોાગ:-(૧) પેશાખે ઘણી બળતરા 
શતી હોય તે તથા €તવા ઉપર્‌:-લુ'ણીની ભાજીને રસ કાઢી તેમાં સાકર્‌ નાખી તે રસ 
સવાર-સાંજ બે વખત પાવે; જેથી ત્રણુ દ્વિસમાં બળતરા શાંત થાય છે. 


૫૧૭ લે'હી--એ ઝાડ ધણુંજ મોટું' થાય છે. એમાં કાળી અને ધોળી એવી બે જત છે. 
એનાં પાંદડાં ઉબરાના પાદડા જેવાં હેય છે. ઉપચોાગ;-(૧) દ ઉપર્‌;--કાળી લે'હીતી છાલનું 
અગર પાદડાંતું વસ્રગાળ ચૂર્ણુ કરી ચે!પડવું; એટલે ત્રણુ જલદી રૂઝાઇ નય છે. 


પ૧૮ લેધર--સ૦ મન લોપ્ર. મ૦ હિન ૩૦ લેોધ--૨--પઠાણી. અન મુગામ. લાન 
સિપ્લેકેસરેસીમુસા. 


લોધર્નાં ઝાડ કાકણુ, મહાબળેશ્વર, ખ'ગાળા અને નેપાળ એ પ્રદેશમાં થાય છે. એનાં પાંદડાં 
બઝુલનાં પાંદડા જેવડા મોટાં હોય છે. લોધરને! ઉપયોગ રંગમાં તથા ઓષધમાં ધણે થાય છે. 
અળતો કરે છે તેમાં લેધર્‌ નાખે છે. એમાં ધોળા અતે રાતો એવી ખે જત છે. થાણા જલ્લામાં 
અન પર્વત ઉપર ધોળા લોધરનાં ઝાડ પુષ્કળ છે. લ્ોધર્‌ ખે પ્રકારના છે;--તે તુરા, શીત, 
નેત્રને હિતાવહ, ગ્રાહકઠ તથા લધુ છે; અને વાયુ, ૩ક્‌, રક્તદોષ, પિત્ત, સોન્ને, અતિસાર, પ્રદર, 
અરૂચિ, વિષ તથા રકતપિત્તતો નાશ કરે છે. એનાં રૅલ;--પાકકાળે તીખાં, તુરાં, મધુર, શીત, 
કડવા તથા ગ્રાહક છે; અને કફે-પિત્તતે! નાશ કરનાર છે. ઉપયાગ:--(૨) પ્રદર ઉપર્‌:--લેધધરને! 
કાઢો આપવે; અથવા લોધરનું ચૂર્ણ્‌ આદુના રસમાં અથવા કેળના કાંદાના રસમા પાવું. (8) 
તારણ્યપિટ્કા ઉપર્‌:--લેધર, ધાણા અને વજતો દંડા પાણીમાં લેપ કરવો. (3) દ'તરોગ 
ઉપર:--લોધર, સાટોડી અને ઝુલાવેલી ફેટકડીનું પાણી કરી કોગળા કરવા. (૪) જીયુજ્વર્‌ 
ઉપર્‌:--લેધર, ચદન, પી'પળીમૂળ અને અતિવિષનું ચૂર્ણ સાકર, ઘી, મધ તથા દૂધમાં પાવું. 


પ૬૯ વગડાઉ અજસેો--(સન અરણ્યાજમે!દ) અજમાની વગડામાં થનારી એક જાત 
છે. એ છેડ આખેહુખ અજમાના છેડ જેવા હેય છે. ડુ'ગરાળ પ્રદેશમાં એની ઉત્પત્તિ વિશેષ થાય 


# સંસ્કૃત ગ'થોમાઃ--લેધરને શીતલ અને ગ્રાહી માનેલ છે. તેમજ આંતરડા, આંખ અને નાસુરના ધામાં 
ઉપયોગી ગણુલ છે. દાતના પારા નરમ થઈ ગયા હોય અથવા એમાંથી લોહી નીકળતું હોય તે। લોધરની છાલ- 
સ ક્વાથ કરી કાગળા કરવાતા કામમાં લે છે. અકદત્તમા-દૉતના પારાની પીડા નાશ કરવાને લેધર, રસવતી 
અને નાગરમોથને મેળવી વાપરવા કહેલ છે. અમૃતસાગરમાં લેધર, જેઠીમધ, જુલાવેલી ફટકડી અને ર્સવતી 
સમાન લ્રાગ લઈ પાણીમાં ઘસી આખે ઉપર લેપ કરવાથી દુખતી આખેો। સારી થાય એમ લખ્યુ' છે. ડ૦ 
રેકસવરેો કહે છે કે કલકત્તામાં આ ગાડની છાલ રગરેજ લે।ક લાલ રગ રંગવાના કામમાં વધારે વાપરે જે. 
ઝુઃખઈ ઇલકામાં લેધર અનેક નતના લેપ બનાવવામાં વાપરે છે અને એનાથી ભરેલુ' રૃધિર તથા ગાંઠ 
પીગળો નચ છે એમ માને જે. ડીન ચાલ'સ અને કનૈયાલાલ દેવ સ્રીઓની ગહ્મેન્દ્રિયથી નીકળતા પ્રવાહના 
માટે આ વૃક્ષની છાલ ૨૦ ગેન (બે આતી શાર) ખાંડની સાથે મેળવીને આપવાનુ કહે છે. ચરકરમાં-કાલને 
રક્તડુદ્ધિકારક અને સ્તભક માનેલ છે. સુક્રતમા-એને મેદની નારાક, કફનારાક,યોનિટ્ેષનારાક,સ્ત'ભક, ત્રણૂરો ધક, 
પષકવાતિસારનારાક, રક્તપિત્તતાશક અને રક્તપ્રદરતારાક કહેલ છે. 

વાયુથી અગ ઝલાઈ ગયેલ સુવાવડી સ્રીથે અને ખીનએ।[તે પણુ યોગ્ય માત્રાથી દરરોજ શીરા અથવા શંખમાં 
નાખી ખવરાવે જે. 





૩૪૪ આર્ય ભિષક્‌-પૂર્વાધે 


છે. એને ફૂલ અજમા જેવાંજ હોઈ એના ગુણુ અજમાના જેવાજ છે. ઉપયોગ;--(૧) અ, 
વાયુ અને અછીમું ઉપ્‌૨૬--4ગડાઉ અજમો મધમાં ખાવો અથવા એના પચાંગતેો કાઢે ક 
મધ નાખી આપવે. ક 

૫૨૦ વગડાઉ અળવી--( સ'૦ વનાલુક ) એ અળવી ચોમાસામાં ઉગે છે. એને રંગ 
ઘોળા હોયઃ છે. એ ધણીજ ઠૅં'ડી છે. ગરીબ લોકે એનું શાક કરી ખાય છે. વગડાઉ અળવી:- 
તૃપ્તિકારક અને ત્રિદ્ોષતાશક છે. કાળી વગડા અછાવી:--રુચિકર, મુખજડયતાશક અતે મહા- 
સિહ્ધિકર છે. ઉપચગ:--(૧) હેરોના પગને ફાળ લાગી હોય તે ઉંપર;--વગડાઉ અળવીના 
કાદા ધાસ સાથે ખવરાવવા. (૨) ક્ષત ઉપર્‌ માંખ ખેસી જીતડા ત પાડે તે માટે;--ઢોરાને 
વગડાઉ અળવીના ક'દ ખ1રાવવા અને કિ'ચિત્‌ ધસી પાણી કરી ક્ષત ઉપર્‌ રડવાથી તેમાં કીડા 
ઉત્પન્ન થતા નથી. 

પર૬ વગડાઉ તુર્જ્િ'--(મ૦ રાતદોડકી ) આ તુરીઆનાં ઝાડ નાનાં હેય છે. એ ઝાડ 
વેલા પ્રમાણે વધે છે. એનાં પાદડા હાથેળી જેવડાં મોટા અને સાધારણુ ગોળ હેઇ અણીદાર 
હોય છે. વગડાઉ તુરીઆની દરેક ડુ'ખને બે શૂળ આવે છે. એ લાખાં હોય છે. એની -45ાઇ 
પગના અ'ગુઠા જેવી હોય છે. ઉપષોગ:--(૨) ત'તુમેહું એટ્લે લાલામેહું (પ્રમેહ ) ઉપર:-- 
વગડાઉ તુરીઆના મૂળ ચ'દનતી પેઠે અર્ધા તોલા સુધો ઠંડા પાણીમાં ધસી તેમાં સાકર નાખી 
ખે વખત પાવાં; અથવા વગડાઉ તુરીઆનાં મૂળી, ધોળી જસુંદીના મૂળ અતે ઉપર્સાક્ષનાં મૂળ 
સમભાગે ગાયના દૂધમાં દોઢ તોલા સુધી ધસી તેમા જીરૂં અતે સાકરની ભૂજી નાખી ખે વખત 
પાવાં. આ ઔષધ ૧૪ દિવસ પાવું અને પથ્ય પાળવું. પ'દરમે દિવસે ગાયના દૂધમા અધું” લીંભુ તીચોવી 
તુરત તે દૂધ પાવું. પછી પથ્ય છેડવું, (૨) હેરેોતે ખાંધ પડે તે ઉપર્‌ઃ--સૂજેલા ભાગને થુ'કીને 
ચેળી પછી વગડાઉ તુરીઆંનાં પાંદડાંના રસ ચોપડવો. (3) ક્યુજ્ઞાવ ઉપર:--તગડાઉં તુર્‌ી- 
આંનાં પાંદડાં અગારામાં નાખી તેતે બારી રસ કાઢી કાતમાં નાખવે; અથવા મૃળ ગરમ પાણીમાં 
ધસી તે પાણી કપડછાણુ કરી કાનમાં નાખવું. (૪) વાતવિકાર્‌ ઉપર્‌:--વગડાઉ તુરીઆાંતાં લીલા 
મૂળ ફૂટી દોઢ તોલે સુધી રસ કાઢવે।. તેમા અર્વા તોલા સુધી મધ મિશ્ર કરી દરરોજ સવારે 
એક તોલા સુધી પાવું. (૫) સોજા ઉપર:--4ગડાઉ તુરીઆના મૂળ ધસી ચોપડવાં, (૬) નાડી- 
ત્રણ ઉપર:--નગડાઉ તુરીઆના મૂળ, કડવી કર્મદીના મૂળ અતે નાટકનાર ( પાંદડા તીખા છે )- 
નાં મૂળ ઘસી ચોપડવા અતે દૂધમાં ધસી પાવા. 

પશર્‌ વગડાર્ડ મરચીવેલ--( મન નરકીચા કાદા) એવી એક ન્નતની વેલ થાય છે. એનાં 
યાદડાં કાળીંગડાતી વેલના પાદડાં જેવા હોય છે. એતે નાના મરચી જેવડા અતે આકારમાં કાન- 
માતી (પોવળીની) વાળી જેવડા લાલ રંગનાં ફળ આવે છે. એના ક'દતે નરેકીનો કુ'દ પણુ કહે 
છે. એ ક'દ ધરમાં લાવી રાખીએ ત્યારે તેને અ'કુર છટી નીકળે છે. ઉપયોગ;--(૧) સર્પ'દ'શ 
ઉપર:--અ ૩૬ કાઇક પાણીમા ધસી પાવે. ખાટખટું બાતી ગે!ટલીતેો પણુ એવોજ ઉપયોગ 
થાય છે. (૨) કૂતરાના વિષ ઉપર:--તરકીનતેો ક'દ અતે પાંદડા છાશમાં વાટી ૩ દિવિસ આપ- 
વાથી ચુણુ થાય છે. (૩) રારેને દૂધ વધવા માઠે:--અઆ ક'દ છાશમાં કિંચિત્‌ ઘસી ઢોરોને 
આપવાથી તેને દૂધ વધારે આવવાને સભવ છે. આ પ્રષ્રોગને ખાત્રીલાયક માતી શકાતો 
નથી; કેમકે તે વધારે પેટમાં જવાથી વિકાર કરવાને! પણુ સભવ છે. 

પ૨૩ વગડાઉ સાટોડી (મન રાત ધઘેટુળી. કાન અડવી ગાંજણી.)--એ ઝાડ શુમારે ખે- 
ત્રણુ હાથ ઉચુ' હોય છે. એતા પાદડા મેોગલી એરડાના પાદડા જેવડા થાય છે. એ ઝાડને રગ 
ધોળે હોઇ એવુ' લાકડુ' ઘણુંજ ઉહલકુ' હોય છે. એ બાળવાના કામમાં સારાં ઉપયોમી નથી. 
વન સાટોડીનાં ઝાડ દક્ષિણુમાં ઘણાંજ થાય છે. એ ઝાડનાં મૂળને! ₹ગ પણુ ધોળે હેય છે. એને 
મરો જેવા બાર્‌િક અને લાલ રંગનાં ફળ આવે છે. # ઉપયોાગઃ--(૧ ) સોજા ઉપર:--કાઇ 
સ ક પ અનુમાન મુજખ ખેડુત લોક જેને ઝેરી સાઢટેઊતા નામથી એળખે છે, તેજ આ વનસ્પતિ 

છું 
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ન્-્----ઝડઝઝઝઝઝ: ઝડ: 2: ઝગ ઝઝઝઝઝઝ: 

પણુ જતને! સોજે ચઢયો હેય તો તે ઉપર આ સાટોડીતાં મૂળને! પાણીમાં ધસી લેપ કરવો; 

એટલે સાજે ઉતરે છે. (ર) ઢારના ગુમડામા કીંડા પડે તે ઉપર:--%'ગલી સાટોડીનાં મૂળ વાટી 
ક.ચોપડવાં અથવા મૂળતુ' ચૂર્ણ કરી ચોપડવું. 

પર૪ વગડા સુરણૂ--સ'૦ અરણ્યસરણુ, વજમુદિ. મન કે।૦ લૂત, ખાજરા-શન- 
સુરણુ, હિં* જગલી સૂર્‌ણુ. ૩૦ તેન અડવી સૂરણુ, ખેચૂરણુ. તાન કટુ કવરાવે. તુ૦ કડુકેજે. 
મલા૦ કટ્કુચેના. લાન એમોફેફેલસ, કે પેન્યુકેકસ, સાપતંથેરિપસ, સાપલ્વટિક!. ગુન ચિતલક'૬, 
ઝેરી સુરણુ. 

આ શાક કૉકણુમા પ્રસિદ્ઠ છે. મૃગનક્ષત્રતો એકાદો વરસાદ વરસ્યો એટલે સુરણુના કહ 
જમીનમાંથી ઉપર્‌ તીકળે છે. તે લાવી ઉપરતી છાલ'કાટી નાખી અ'દરતે। ભાગ ખારિક સમારી 
શાક કરે છે.જૂતું થયા પછી એ ખાવાને ઉપષ્રોમી નથી. આ સુરણુ ષણુ સુરણુનીજ એક જાત 
છે; પર્‌'તુ આ ઝાડ સુરણુ કરતાં નાનાં થાય છે. એતાં પાત અતે આસૃતિ સુરગુના જેવીજ હોય 
છ. જ્યારે સુરણુના કૉંબ તવીન બહણાર્‌ નીકળે છે, ત્યારે હાથીતી સુ'ઢ જેવા સરળી, ધોળા અને 
રાતા દેખાય છે. તેના ઉપરની છાલ જાડી અને મજખૂત હેય છે. એ શાક સારૂં બાક્વું જનેઇએ 
અતે તેમા માર્કસર આમલી નાખવી; નહિ તો તેથી ગળામાં ખરજ થાય છે. લુતીનાં મૂળીઆં 
ગોળ સુર્‌ણુ જેવાજ હેય છે; પરતુ એ નાતાં હેય છે. એ ઝાડના દાંડાની ઉપરતી અણીતે દશ 
શ્રાગળ સુધી લ'બાઈની, મકાઇના ડોડા જેવી એક મૂડ આવે છે. એ મૂડીને વજમુદ્ટિ કહે છે. 
એ મૂડીને લાબા અને ખીચોખીચ દાણ! હોય છે. એ પાકા થાય એટલે રાતા રગતા પ્રવાળ 
જેવા જણાય છે. લુતીતું શાક કર્યા પહેલા આ ક'દ છેલલી તેની ચીરા કરી ધરમાં ખબે-ત્રણુ 1ધ્વસ 
સુધી રાખનું; પાણી સૂકાઈ ”નય એટલે તેનું શાક કરવું. એ કદને કડવું સુરણુ પણુ કહે છે. એ 
ક'૬ પિત્તકારક અને કફનાશક છે. ઉપયોગ;:--(૧) નળ કુલ્યા હેય તે ઉપર્‌:--રાન સુરણુની 
ફ્રોડ સૂકવી તેની વસ્્રમાળ ભૂકી કરવી અતે પાશેર ગાયતા દૂધમાં એક તોલે! સાકર્‌ અને ૬ માસા 
સુરણુની ભૂકી નાખી તેતે! માવો કરી ખાવો. (૨) મૂળવ્યાધિ ઉપર્‌:--રાન સુરણુતા કાંદાનું 

' ચૂણું ઘીમાં તળી તેતી ગોળીએ મૂળાના રસમાં બાધવી અને ખે વખત એકેક ગોળી ખાવી. (3) 
કણું મૂળ ઉપર:--લુતીના કાંદા ધસી ચોડવા એટલે સેનને જલદી દૂર થશે. 

પરપ વછતાગ--સ'૦ વત્સતાભ. મબ બચતાગ. હિંક બચનાગ, સિંગિયાવિષ, ક૦ વત્સ- 
નાભી, લાન આકેાનીટમ્નેપતસ. ઇ૦ એકુનાઇટ. 

વછનાગતાં ઝાડ નાનાં તાતા ઝાડવાં જેવા હેય છે. $'ગરાળ પ્રદેશમાં તે પ્રુષ્કળ માય છે. 
વછનાગનાં ઝાડ ખાનરેશ અને સાતપુડા પર્જતનાં જ'ગલોમાં પુષ્કળ છે. એ ઝાડના મૂળ બહ 
વિષવાળાં છે. તેને વ૭નાગ કહે છે. આ ઝાડની પાસે ખીજ ઝાડ ઉગતા તથી એટલે એ વિષારી 
છે. વછતાગને। ર'ગ કાળાશ પઇતો હેય છે. જે મૂળી વજનદાર હેય છે તે સારાં સમજવાં. વ૭- 
નાગ શુદ્ધ કેરી% પુષ્કળ ર્સાયનોમાં નાખે છે. વછતાગને લેપ ધણા રગે! ઉપર કરે છે. વ૭- 
નાગમાં કાજળ અતે ધોળે અથવા લાહેરી વછતાગ, એવો ખે જત છે. લાહેરી વ૭નાગ મોંધે મળે 
છે, વછનાગ:--3ષ્ણુ, સ'તાપકારક, મદકારી, તીખો, કડવો, તુરો,સુખકર તથા વ્યવાયી છે; અને 
વાયુ, શ્લેષ્મવિકાર, ક'ઠરોગ, સન્નિપાત, કુછ, વાતરક્ત, અગિમાંઘ, કાસ, શ્વાસ, ઉદરરોગ, પ્લીહા, 
ગુલ્મ, પાંડુ, તણુ તથા ભગ'દરનો નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--(૧) ક્ષૂ'મૂળ;, ક'કેમાળ; ગલગ'ડ 
અતે સ'ધિવાયુના સે! ઉપર:--વછતાગ લીમડાના રસમાં ધસી લેપ કરવો. (૨) વીંછીના 
દ'શ ઉપર્‌:--વ૭તાગને લેપ કરવો, (3) કાનમાં ધાક પડવાથી થતા દુ:ખ ઉપર:--4૭નાગ 
અતે વજ સમબ્રાગે લઇ તલના તેલમાં કઢવી કાનમાં પાડવું. (૪) સોજા ઉપર:--વછતાગ, સુંઠ 
અને સારોડીનાં મૂળ ગોમૂત્રમાં વારી લેપ કરવો. (૫) વિસર્પ અતે દાદર્‌ ઉપર્‌--તછતાગ, 

»# વછતાગને પ્રથમ ત્રણુ દિવસ સુધી દોલાયતત્રથી ગોમૂત્રમાં પલઃળી રાખો પછી તે ગાડરતા ટૂવનો માવે 
થતા સુધી બાફી તાખવાથી યુષ્ઠ થાય છે. માવા જમીનમાં દાટવો। અને ગોમૂત્ર રોજ બદલી તાજું લેવુ, 
તેમજ વછતાગના સોપારી જેવડા કકડા કરી કપડે બાંધી રાખેલા રોાધવા. 


૩૪૬ આર્ચભિષક-પૂર્વાર્ષ 


---------------------ક--કકક 
ઝેરકોચલાં અને મોરચુથુ દહીમાં ધસી ૧૪ દિવસ લેપ કરવા. (4) બદ ખેસી જવા માટેઃ-- 
વ૭નાગ અને ઝેરકોચલાનાં ખીઆં એકત્ર ધસી લેપ કરવો; અને તે ઉપર કાગળ ચોટાડી જતી 
ટને કકડો તપાવી કપડામાં વીંટી સોસાય તેટલો શેક કરવો. (૭) કાખમાંજરી (બાંબલાઇ) 
ઉપર;--વછનાગ પાણીમાં ધસી લેપ કરવે।. 

૫૨૬ વજ (પોડાવજ ₹):--સ'૦ વચા, ઉત્રગધા. મ૦ તખડ,હિ૦ખ'૦ વચ. ૩૦ બજિગિડ, 
નારૂબેરૂ, બજે, કબણુદગડે. તૈ વાસા, વાડાજ. તા૦ વશુંયુ. તુ ખાજે. મલા૦ વાયુ, ગો।૦ વેખ ડ. 
યુનાન અગુરૂન, ફેન સોસનજર્દ, અગસ્તુરકી. અ૦ ઉદલણુજ. ૦ સ્વીડફ્લેગરૂટ. લાન એકરસ કેલેમસ્‌. 

વજનાં ઝાડ પાનખાજરીઆના ઝાડ જેવાં થાય છે. એની ઉંચાપ્ર માથાડુ' હોય છે. એનાં 
મૂળને વજ કહે છે. એની એક પોળી જત 'ઇશાનમાં થાય છે. તેને 'છુરાસાની વજ કહે છે. એના 
ગુણુ વજતા જેવાજ હોઈ વિશેષ કરી વાયુરોગ ઉપર ઉત્તમ ગુણકારી છે વજ:--તીદ્દણુ, તીખી, 
ઉષ્ણ, કડવી, વાંતિકારક, દીપન તથા કેક અને મળમૂકની શોધક, વાણીપ્રદ તથા મેધાકાર્ક છે; અને 
કફ, આમ, સેોજે, વાયુ, જ્વર, અતિસાર, ઉન્માદ, ભૂતબાધા, અપસ્માર, ર્‌ાક્ષસપીડા, ગૃશ, થળ, 
મલસ્ત'ભ તથા આપ્માનનો નાશ કરે છે. ઉપચોગ;-(૧) સળેકમ અને ભસ્તકશળ ઉપર્‌;-- 
વજનુ' ચૂર્ણ કરી તે કપડામાં બાધી સુંધાડવું. (૨) અપરમાર્‌ ઉપર:--વજનુ ચૂરણ મધ સાથે 
આપવુ, પથ્ય દૂધ ભાત ખાવા; અથવા વજના કકડા ફરી સાત દિવસ ઘીમા પલાળી રાખવા. 
પછી પાતાળય'ત્રવડે તેલ કાઢી જેવી છીક આવે તેવે।જ તેનો નાકમાં વાસ લેવો; એટલે 
છી"કો ખ'ધ થાય છે. (3) સૂર્યાવત' અને આદાડીી૨0 ઉપર:--વજ અને લી'ટીપી'પરની પોટલી કરી 
નાકે સુંધવી અથવા ચૂણુ' સુધવુ'. (૪) ઉન્માદ ઉપર;--વજના રસમા કોષ્દકોળી'જનતું ચૂણું અને 
મધ નાખી આપવુ. (૫) કાળા ધ'તૃરાના વિષ ઉપર્‌:--દહીં, ભાત અતે વજ ખાવાં, (૬) કાન, 
વહેતો હોય તે ઉપર:--4જ અને કપૂર તલના તેલમાં કવી તે તેલ કાનમાં પાડવું, (૭) 
ગર્ભિણીના આનહ્‌ વાયુ ઉપર્‌:-વજ અને લસણુ નાખી દૂધ તપાવવુ' અને તેમા હીંગ તથા 
સ'ચળ નાખી ખાવા આપવું; એટલે આનાલ વાયુનો (આક્રાને) નાશ થઇ ગભિ ણી સુખી થાય 
છે (૮) સુખે પ્રસવ થવા ઉપર્‌;--વજ પાણીમા વાટી તેમાં એરડતેલ નાખી તેને નાભિ 
ઉપર લેપ ફેરવો. (હ) અ'ડબૃશ્ધિ ઉપર:-વજ અને કિંચિત રાઇ એકત્ર વાટી લેપ કરવો. (૧૦) 
આમાતિસાર; રક્તાતિસાર્‌ અને ઉધરસ ઉપર:;--વજ, ધાણા તથા જરાને કારે! પાવો. (૬૬) 
ખાળડને તાળવુ' (ગછી) પડૅ તે €પર:--વજ અને જાયફળ દૂધમાં ફિ'વા ઘીમા ધસી તાળવા ઉપર 
લેપ કરવો અને ગાયના દૂધમાં સાખરસીગ ધસી પાવું. (૧૨) ખાળડને વાચગમન (છાતીમાં 
કફના યોગે ડચુરા ખાઝયા જેવું થઈ કફને! ગઠ્ઠો બધાય છે તે ચોગથી શ્રાસોચ્છ્ીસનો અવરોધ 
થઈ વારવાર જીવ ગભરાય છે તે, થાય તે ઉપર્‌;-બાળકના હદય ઉપર્‌, પીઠે ઉપર્‌ અને ગળા 
નીચે ગાયના ફૂધમાં વજ ધર્સી ચોળી ચોળી જરવવી. (૧૩) વિષમજ્વર્‌ ઉપર્‌-વજ, હરડે અને 
ઘીનો ધૂપ આપવે।. 

પરછ વડ-સ૦ ખ'૦ વટ, મ૦ વડ, હિ'૦ ખડ-ર. કન આદ્લ-ગેલલીમારા. તૈન મરિચેટુ. તાન 
અલામારમ્‌. તુ૦ ગોલિડામારા. મલા૦ પેરાલ. ફા૦ દરખતરેશા, વડવાઇ, એખર્ગ દ. અન જાતુ, દવાઇ, 
વથઆબ. ઇ'૦ ખનિયન ટ્રી. લાન ફાયકસઇ'હીકસ્‌. 

એ ઝાડ સવ-ત્ર પ્રસિદ્ધ છે. આ ઝાડ મોટું થાય છે અને એને વિસ્તાર અતિશય વધે છે. 
આ છાયાકક્ષ છે. પીપળાના ઝાડની પેઠે વડ્તુ' ઝાડ દેવળ પાસે વાવી તેને પાળ ફરે છે. હિ'દુ 


* ઘે!ડાવજમાં એક એવે! અદ્ભુત ગણ રહેલ છે કે, ઘોડાવજના ચૂણતે પાણી અથવા દુધનો સાચે એક 
મહિના સુધી સેવન કરવાથી મતષ્ય ખુદ્દિમાન થાય છે તથા ચદ્રત્રહણુના વખતે કે સૂર્યગ્રદણના વખતે એક- 
પલ (૪ તોલા) ઘાયવજના ચૂર્ણને દૂધની સાચે જ્ક્ષણ્‌ કરવાથી, એજ વખતે મતુષ્યને અત્યત ખુદ્ધિયુક્ત ડરે 
છે. ઘોડાવજ જળારચવાળ। સ્થાને અને રેતાળ જમીનમાં ઉતપત્ત થાય છે. “ઘોડાવજ માથાને અને રૃધિરને 


તુકસાન કરનારી છે. એનો વિકાર નારાક વશ્યાળી અને શિકજન છે. માત્રા ૩ માસા છે. ” એમ ચુનાનિ 
ગથકરો ખતાતે જે. 
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----ઝઝઝુુ£----્કકડ-કકકકકડકક 
લોકે।માં વડતુ' ઝાડ બહુ પૂજ્ય મનાએલું છે. એની છાયા નીચે હજરો માણુસો ખેસે એવડોા એનો 
વિસ્તાર વધે છે. એતે દરસાલ નવી વડવાઇ્એ ફૂટી તે જમીનમાં જઇ તેને મૂળ જુટે છે અને 
એવી રીતે વિસ્તાર' વધતોજ જાય છે. એનાં પાદડાં પત્રાળાં કરવાના કામમા આવે છે. કેટ- 
લાક લોક એતા દૂધને! મલમની પેઠે ઉપયોગ કરે છે.ગુજરાતમાં નમના સુખપાસે કબીર- 
વડ નામનુ' અતિશય મોડું એક વડનું વૃક્ષ છેન તેને સાડીત્રણુસો વડવાઇએ છે અને હમેશાં 
નવ ફૂટતી જય છે. તેને! પરીધ સાડીતેર્સો હાથને છે. તેતી વડવાઇએતે નાના નાનાં ત્રણુઃ 
હર્‌ ડાળા ફૂટેલા છે તથા તેને હજારો ડાળા લાગેલા છે. એ વડની નીચે પાચ દ-નર માણુસો 
સહજ બેસી શકે છે. આ ઝાડને દૂરથી જઇએ તો એકાદું મોટુ' અરણ્ય હેય એવે ભાસ યાય 
છે. વડનું લાકડુ' સુતારકામના ઉપયોગમાં આવતું નથી. એ જાતનાં મોટાં ઝાડ હન્નર્‌ વર્ષ સુધી 
ટકે છે. વડ;--તુરો, મધુર, શીત, ગુરુ માક, વણ્ય, સ્ત'ભન તથા સ્ક્ષ છે; અને કફ, પિત્ત, 
મોનિદોષ, જ્વર, દાઢ, તૃષા, ઉલટી, મૂર્ચ્છો, રક્તપિત્ત, વણુ, શૈક તથા વિસર્પનેો નારા કરે છે. 
નરીવડ:--તુરો, મધુર, રીતલ અને ગુરુ છે; તથા પિત્ત, દાહ, તૃષા, જ્વર, શાસ અને ઉલટીનોા 
નાશ ફરે છે. વઢપત્રી (વઢ્વતી) (વડને ભેદ):--તુરી તથા ઉષ્ણુ છે; અને યોનિરોગ તથા મૂત્ર- 
દોષતો નાશ કરે છે. એના ફેળ;--મધુર, રક્ષ, તુરાં, સ્તભત, શીતળ, લેખન તથા વિબ'ધ આ- 
પમાનવાયુને કરનારાં છે; અને કફ તથા પિત્તનો નાશ કરે છે. ઉપષોાગ:--(૧) નખદ'ત વિષ. 
ઉપર--વડ, ખીજડા અને કડવા લીમડાની છાલ વાટી લેપ કરવો, (૨) પ્રશેહ ઉપર:-- 
વડની વડવાઇએ(નો કારો કરી મધ નાખી પાવો. (3) વીછીનું' વિષ, આગ'તુક જખમ; 
કાખમાંજરી અને ઉ'દરના દ૬'શ ઉપર:--વડતું દૂધ ચાપડવુ'(. () ગભધારણને માટે:--વડ 
પાલેવે છે તે વેળાએ કળી જેવા અ'કુર આવે છે, તેમાનાં બારિક પાદડાં વારી ખોરતા જેવડી 
ર૧ ગોળીએ કરવી અને દરરોજ ત્રણુ ગોળીએ ઘીમાં ખાવી. (૫) કૃમિ ઉપર:--વડની વડવાધ- 
એના કુમળા અ'કુર્‌ વાટી તેનો રસ પાવો. ($) ધાતુપૃષ્ટિમાટે;--વડતું દૂધ પતાસામાં ઘાલી 
ખાવું. (૬) જવરમાં દાહ થાય તે ઉપર્‌--વડની વડવાઇએને રસ પાવે. (૮) પરસેવો. 
આવવા માટે;--ડાગર્તી ઘાણીનો લેટ પાણીમાં પલાળી તેમા વડનાં પીળા પાંદડાં નાખી તેનો 
પષ્ઠાંશ (૭ઠ્ઠો ભાગ) કાઢો કરી પાવો. (૧૦) રૂલ; ભુર્‌ ઈયાદિ ઉપર્‌:--વડતા દૂધમાં કપૃર્‌ વાટી 
અ'જત ફરવુ, (૧૬) અતિસાર ઉપર:-વડની વડવાઇએ ચોખાના ધ્વેવરામણુમાં વાટી તેમાં 
હાશ નાખી પાવો. (૧૨) ર્કતપિત્ત ઉપર:-વડતી વડવાઇએના કલ્કમાં મધ અતે સાકર નાખી 
આપવેો.(૨3૩) સુખરેોગ ઉપર્‌:-વડ, ઉબરે, લીંડીપીપર, જા'બુએ અને નાંદરૂખીતા પાદડંતે કાઢે 
ફરી તેના કોગળા કરવા. (૧૪) ખરજવા અતે મૂળવ્યાધિ ઉપર્‌:-વડનાં પાકેલાં પાદડા બાળી 
તેની રાખ તલના તેલમાં ખરલ કરી લેપ કરવો. (૧૫) મળમૂત્ર બધ થયાં હોય તે ઉપર:- 
વડના પાકેલા સૂકાઇ ગયેલા પાંદડા લાવી તેનો કાઢો કરી પાવે. (૬3) રક્તજ સ્નાયુક 
(રકતજન્ય વાળા) ઉપર્‌:-વડ તથા આમલીની છાલના કલ્કતો લેપ કરવો. 

પર૮ વડગુ'રા (સોટી ગુ'દી)--સ૦ શ્લેષ્માતક, મ૦ ભૉંકર, શેલવટ. હિ'૦ હ્હિસોડા,- 
નિસોરે, ખહુવાર, ક૦ દૉડુચળ્છુ, ખેકેગિડ. તેન પેદ્દાતાફેરૂ. ફા૦ સિપિસ્તાન. અ૦ સેફિસ્તાન, 
દબક. ઇ૦ ન્યારોલિવ્ડ સેપિસ્ટન, લાન કાડિયા એ'ગસ્ટિફેલિયા, કાડિંયા મિસ્કા. 

વડુગુ'દાના ખે ત્રણુ પ્રકારે છે. આ ઝાડ ગામમા અને રાનમાં થાય છે. વડપ્ગદાનાં ફૂળ પાકે 
એટલે રાતા થાય છે. એ યેળ સોપારી જેવડાં હોય છે. કાયાં ફળને રગ લીલે। હોય છે, ફળતી 
અદર ગુ'દરના જેવો રસ હોય છે. એ ફળનુ' અથાણું કરે છે. તે પથ્યકારક છે, એનુ શાક 
પણુ થાય છે. પાકેલાં ફળ ખાવાથી મીઠા લાગે છે.એ પોષ્ટિક છે. એ ફળ ધણાં ખાવાથી જતુ 
ઉમિ) અને ઉધરસ થાય છે. વડગુ'દો એ સર્વત્ર ગ્રસિહ છે. એતુ' લાકડુ સુતારના ઉપચે!ગમાં 
આવતું નથી. વડગુ'દાને ધોળા ગદર આવે છે. વડગુ'દાતુ' ઝાડ--તીખુ, શીતલ, મધુર, વુર્‌, 
પાચક, કેશ્ય, સ્તિગ્પ તથા કફકારક છે; અને રૃૂમિ, ચળ, આમદેષ, રકર્તાવકારે, ત્રણુ, વિસ્ફોટક, 
પિત્ત, વિસર્પ તથા સ'પૂર્ણુ વિષતો નાશ કરે છે. એના ફેછ:--મધુર, શીત, ફેડવા, વાતુલ, લલુ,. 


ગણનન-નયુગણુસલળઇજ”---- - 
-નશદમરસ્‍વાન- ન્સ, 


3૩૪૮ અર્યભિષફૂ-પૂર્વા્ધ 


તુરાં, પિત્તશામક, મલસ્તંભક અને સચિકર છે; તથા તે રક્તદોષ અને કફનો તાશ કરે છે. 
એનાં પાકાં ફૂળઃ--મધુર, સ્નિગ્ધ, શીતલ, કફકર, બંહણુ, વિજુ'ભકાર્ક, સ્ક્ષ તથા ગુરુ છે; અતે 
વાયુ, પિત્ત તથા રકતદોષતો નાશ કરે છે. ઉપયાગઃ--(૨) અતિસાર ઉપર્‌:-વડગુ દાતી ૭ાલ 
પાણીમા ઘસી પાવી. (૨) કૉલેરા ઉપર્‌:--વડચ'દાવી છાલ ચણાના ક્ષારમાં ધસી પાવી. 

પરહ વર્ધારા--સ૦ ૨હદાસ. મેન વરધારા. દેન મ્હે-સવેલ, કે૦ સાંબરવેલ. મા૦ ગાવેલ. 
18૦ વિધારા.બ'”વિતારકે,રૃહદારેક.કન્‍્કએરડુમુષ્ટે,ફ્રિંગી-ચક્કિ.તેન્ચ%પુડી. લાન્રોશિયાસે'ટેલેઇઇરીજ. 

વરધારાના વેલાને! વિસ્તાર ખહું થાય છે, એના પાદડા હથેળી જેવડા મોટાં, આકારે ગોળ 
અને અણીદાર હોય છે. ઔષધોમાં એ વેલાના કકડા કરી તેને ઉપથેઃ?ગ કરે છે. વરધારાનાં 
પાંદડાનાં વડાં અતે શાક કરે છે. સાદો વર્ધારે:--તીખેો, કડવો, ઉષ્ણુ, તુરે, રસાવેન, મધુર, 
મેધાકર, સારક, દીપન, સ્વર્ય, કાતિકર, ધાતુવધ'ક, ખલકર્‌, ૬ૃષ્ય તથા લઘુ છે; અને ઉપદશ, 
પાડુરાોગ, ઉધરસ, ક્ષય, પ્રમેઠ, આમવાત, વાતરક્ત, વાયુ, કેક્‌ તથા શોષતેો નાશ કરે છે. આમાં જે 
મોટો વરધારે તે વિશેષ પુષ્ટિકારક છે. તેતે મરાઠીમાં “કાળી મ્હૈસવેલ' કહે છે. ઉપચોગ:-(૧) *લીપદ 
્્રાગ ઉપર:--વર્ધાર!નું ચૂર્ણ ગોમૂત્ર કિ'વા કાંજી સાથે ખાવું. (૨) શુષ્ક ગર્ભ'જક્ધિમાટે:-- 
વરધારે અને ધોળી *સુ'દીના ફૂલ ગાયના દૂધમાં વાટી તેમાં સાકર નાખી સવારે ખાવાં. અ! 
પ્રયોગ દરેક ત્રડ્તુપ્રાત્તિ પછી ચોથે દિવસથી સાત દિવસ સુધી કરવો એટલે અવસ્ય સણ થાય છે. 

"૫૩૦ વરી (મોરીએ।)--સ'૦ વરકે, ગ્રિયગુ. મ૦ વરી, ધાનોર્યો, હિ ખરી.' કેન ગ્રિય'ગુ, 
ટેતોાગિડ, તાન ટિતે. તેન કાર્રલુ, મંલા* ટિતા. ઈ૦ ઇટાલિયનમિલેટ. લાન પેનિક ઈટાલીક. 

એ ધાન્યની આકૃતિ નાચણી જેવી છે; પરતુ રંગમાં માત્ર ફેર છે. ધાનોરાના વરીને 
રગ પીળો હેય છે. વરીતું ધાન્ય સલ્રાદ્રિતા પ્રદેશમાં ધણુ' ચાય છે. ધર્ણુકરીતે જ્યો તાયણી 
પાકે છે ત્યા વરી પાકે છે. ઉપોષણુમાં એ ધાત્યને। ઉપયોગ થાય છે. એ ધાન્યને ભાત, ધાણી, 
લોટ અને ખીજ પ્રકાર કરી દહી દૂધ સાથે લોક ખાય છે. ગરીબ લે।ક વરીતી મધુર ખીચડી 
કરી "ખાય છે. એ ધણી પુષ્ટિકારક છે. વરીમાં પણુ પાચ-૭ જત છે. વરી:--તુરી, મધુર અને 
સ્ક્ષ હોઈ તે વાયુ અને 1પિત્તતે! નાશ ફેરનતારી છે. ઉપચોગ:--(૧) પ્રદર્‌ ઉપરડ--વરીના 
ચોખાના ધોવરામણુમાં ઉદરતી લી'ડીઓ વાટી પાવી, 

૫૩૧ વર્‌ીઆળી--સ૦ મિશ્રેયા. હિન મ૦ ખડીશેપ-સીફ્‌. બ'૦ મૌરી. ૩૦ દોડુસખ્બ- 
'સિગે. તેન પેદજીલુરરૂ. તા૦ સે!હીકીરે. ફાન ખાદિઆન, ૪૦ ફેનલસીડ. લાન ફેતીકયુલમવલગે- 
રીસ. અ૦ એજ્યાનજ, એન્યાંજ, એજયાતા. 

જેવા સુવાનાં ઝાડ હોય છે તેવાંજ વરીઆળીનાં ઝાડ હેય છે. એ ખે હાથ ઉ'ચા વષે છે. 
એનાં પાદડાં બારિક કોથમીર જેવાં હેય છે. એ ઝાડને તોરા આવે છે. તેમાં વરીઆળીના દાણા 
હોય છે. એનો પાક ચુજરાત દેશમાં ઘણે! થાય છે. વરીઆળા મસાલા વગેરેના ધ્રણા ઉપયોગમાં 
આવે છે. એ દહી, આમનાશક અને ૪ચિદાયક છે. ઝુજરાતમાં લીલી વરીઆળી એ એક મેવે 
મનાય છે, વરીઆળી:--તીખી, કડવી, સ્તિગ્ક, લધુ, ઉષ્ણ, મેષ્ય તથા ખસ્તિકર્મ વિષે પ્રશસ્ત 
છે; અને કફ, વાયુ, જ્વર, શકી, દાઇ, નેત્રરોગ, તૃષા, ઉલડી, વ્રણ, આમ તશા અતિસારની 
નાશક છે. એનાં પાંદડાની ભાજી:-મધુર, અગ્નિદીપન, દૂધ વધારનારી, વૃષ્ય, રુચ્ય, ઉષ્ણુ તથા 
પથ્ય છે; અને વાયુ, જવર, ગુહ્મ તથા શહાની નાશક છે. ઝ ઉપચોાગ;:--(૧) આમાતિસાર 
ઉપર્‌:-તરીઆળીનો કાઢો કરી પાવે અથવા સુઠ તથા વરીઆળી ઘીમા તળી ખારિક ઝુટવી અને 
તેની ફાકી લેવી. (૨) સુખવિકાર ઉપર:-વરીઆળી મોમાં રાખી રસ ગળી જવો. (3૩) ઉષ્ણતાએ 
આવનારી ઉધર્સ ઉપર:-તરીઆળી અતે સાકરનુ' ચૂર્ણ વાર'વાર મોમાં રાખવું. (૪) પિત્તજ્વર 
ઉપર;-વરીઆળી તથા સાકરને કાહે પાવે. 

» વરીઆળીને ચરકસ હિતામા પ્રન્તસ્થાપન અને શૂળતાશક તેમજ સૂુશ્રતમાં કફનાશક માની છે. હછીમ 


શાક વરીઆળીનાં પાંદડાને ગરમ માને છે. સુવાવડી ગ્રીઓને એને. કવાય તેર શુષ્દ કરવાને અને એજ પમાણે 
ગર્ભાશયની શુદ્ધિ થનાને આપે છે; તથા એને પાચક અને જડઠરાન્નિને પ્રદીસ કરનાર માને છે. 





વનૌષધિગ્રુષાદર્શ ૩૪ 
ાાાાસાાતામાઇનસાાસસસનઇસઇસતઇમસરસઇસણઇનઇગુળસસાસાસઇાાાનાનણણઇ 


પડર્‌ વ'તાકડી (વે'ગણી)-સ'૦ વાર્તાકી. સ૦ વાંગી. હિં બે'ગન, ભ'ટા, ભટોરા, બબ 
ખેગુન. ૩૦ ખદનેકાઈ, કાચીગીડ. તા૦ કટ્ટારી, તુન બદને. મલાન વાળુતિના. તૈન ખ'કાઈ. ફન 
આદગાન. અન ખાદજન. ૪૦ બ્રિ'જ્લ. લાવ સોલેનમેલ જિના. 

વ'તાકડીના ઝાડ ક'મરપૂર ઉ'ચાં વધે છે. વતાકડીમાં બે--ચાર “ત છે. કાળી વ'તાકહી, 
ધ્વોળી વ'તાકહી પ્ત્યાદિ. વેલ વ'તાકડીનાં ઝાડ પુષ્કળ વર્ષો સુધી ટકૅ છે અને તેને વષમાં ત્રણુ- 
ચાર વાર્‌ કૂળ આવે છે. વ'તાકડીના છે!ડને કાટા હોય છે. વ'તાકનું શાક સારૂં થાય છે. વ'તાક 
એ ફિ'ચિત્‌ વાતુલ છે. પાકેલા વ'તાક વિકાર કરનારાં છે તેથી ખાવાં નહિ. વ'તાકડી»:-તીખી, 
સ્ચિકર્‌, મધુર, ખલકર, પૌષ્ટિક, હદય, ચુરુ, કડવી, ઉષ્ણુ, અપિત્તલ, દીપન, ખારી તથા શુકલ છે; 
અને પિત્ત, કફ, વાયુ, અપચો, ફમ, પ્લીહા તથા ઉદરરોગનો તાશ કરે છે. વ'તાક;--(પળ) 
સ્વાદુ, તીદ્દણુ, ઉપ્ણુ, પાકકાળે તીખાં, દીપન, શુક્રકારક, લધુ, અપિત્તલ તથા ખારા છે; અને 
જ્વર, વાયુ તથા કફતે! નાશ કરે છે. કુમળાં વ'તાક:-પથ્ય, રસકાળે અતે પાકકાળે મધુર તથા 
રૂચિકર છે; અને નવર, ત્રિદ્દોષ, પિત્ત, કક્‌ તથા અશતે। નાશ કરે છે. મધ્યમ કુમળાં વ'તાક:- 
પિત્તકર્‌ અને લધુ છે. 'પાકાં વ'તાક;--વાયુને કોપાવનારા અને લધુ છે. મોટાં વ'તાક:-કફકર, 
મૂત્રલ, શીતલ, ગરુ, વૃષ્ય, ધાતુવર્ધક, સારક, વાતલ અને પિત્તકર છે. ધોળાં વ'તાક:-અર્શનાશક- 
છે. ખીજ ગુણુ સાધારણુ વ'તાકે જેવાજ છે. ભ્રુ'ભરેમ્માં રેકેલાં વ'તાક:-કિ'ચિત્‌ પિત્તકર, અતિ 
લઘુ તથા અગ્નિદીપન છે; અને કકે, મેદ, વાયુ તથા આમનાશક છે. મીઠું' લગાડી તેલમાં તળેલા 
વ'તાક:-ગુરુ અતે સિનિગ્ધ છે. ઉપચેા।ગઃ-(૧) વાળા ઉપ૨:-વ'તાક શેકી તેતું દહી'માં ભરત કરી સાત 
દિવસ વાળા ઉપર ખાધવું. (૨) મોડાને કુરકુરી (પેટમાં ગડખડાટ) થાચ તે ઉપર:--કૃમળાં 
વ'તાક ખવરાવવાં કિ'વા વ'તાકનો રસ કાઢી પાવો. (3) લુલી ઉપર;--લીલી કાજળીના ઝાડ 
તથા સુકાએલા વ'તાક ખાળી તેની રાખ કરી કોપરેલમાં ખરલ કરી ચે.પડવી. (૪) પેટમાં ભાર 
રહે તે ઉપર:--વ'તાક રેકી તેમા શાજખાર્‌ નાખી પેટ ઉપર ખાંધવા. (૫) ધ'ઝરાના વિષ 
ઉપર્‌;--વ'તાકનેો રસ ૪ તોલા પાવો. (૬) અ'ડબૃશ્ધિ ઉપર્‌;--વ'તાકડીના મૂળ ધસી લેપ 
કરવો. (૭) નિદ્દા ન આવતી હોય તે:--સાજરે વ'તતાક શેકી મધમાં કાલવી ખાવાં; એટલે 
તુરત નિદ્દા આવશે. 

પ૩૩ વસુ--સ'* મ૦ ઠિ'૦ વસુ. બ'૦ વાસના. ૩૦ ગણુજીલી. તેન ગાલ્જેરૂ. તાન 
સુવડેમૂલ. મલાન ચારણા, સારણા. લાન ટ્રીએનથોમા પેન્ટ્ટન્ડા. 

ગામડામાં આ વનસ્પતિને વસુતા નામયીજ એળખે છે. કોકણુ પ્રાતમાં આ વનસ્પતિ 
જોવામાં આવતી નથી. વસુની વેલ થાય છે, આ વેલાની લખાઈ હાથ-ખે હાથ હોય છે. 
પાંદડાં સાટોડીનાં પાંદડાં જેવાજ હોઈ તેનાથી કાંઈક જાડાં હોય છે. વસુમાં ધોળી અને રાતી 
એવી ખે નત છે. ધોળી વસુના વેલાનું સર્વાંગ ધોળુ હોય છે. “પ્રાકૃત ત્ય'બકી'ના કર્તા ત્ર્ય'બકે- 
રાજ વેલે પુનન'વા( સાટોડી )નતેજ વસુ એમ સમજ નેત્રરોગ ઉપર્‌ આ વનસ્પતિ યોજેલી છે; 
પરતુ સાટોડી અને વસુ એ તદ્દન જૂદી જાતનીજ વનસ્પતિ છે. ધણા વેધ લોક સાટોડી અતે 
વસુ એ ખત્ને વનસ્પતિમા ફરક નહિ સમજતાં વસુનેજ સાટોટી સમજી વસુને ઉપયોગ કરે છે. 
અનને વસુઃ--દીપન, તીખી, કડવી, ઉષ્ણુ અને પાકકાળે શીતળ હે વાતગુલ્મનો નારા ફરે છે. 
ધોળી વસુ એ રસાયન છે. ઉપચોાગ:--(૧) સોજા ઉપર:-ધેોળી વસુના મૂળનો કાઢો કરી 
આપવો અને મૂળનો સોજા ઉપર લેપ કરવો; અથવા વસુ અને સુને કલક કરી તે પાવે, (૨) 
માળા અને ખરેછા ઉપરઃ-વસુનાં પ'ચાંગનું ચૂર્ણ ગોમૂત્ર અને સિધાલુણુમાં આપવુ. 
“ અઝ વતાક્ીને રિંગણી પણુ કહે છે. એના ફળને વેગણુ અથવા રિંગણાં કહે છે. એનૌ મુખ્ય ધોળી અને 
કાળી એવી ખે નત છે. આ નત તેનાં ફળા ઉપરના રંગથી ઓળખાય જે. વળી એ દરેકમાં પણુ કાંટાળી અને 
કાંઢાવિનાની એવી ખે નત છે. કૉટાળી 1રરિંગણીના ફળના ઉપરના દીંટડાને કોટા હોયે છે, તે રીણા અને 
ફેટા કટા હોય છે. કોઈ કોઇ રિ'ગણીનાં ફળ ગોળ પણ્‌ હોય છે. ઉપયોગઃ--બરેોળ ઉપરઃ-વ'તાકતે અગારા- 
માં રોળી ખાય છે. 


3૫૦ આયભિષફ-પૂર્વાર્ધ 
----------------.--------------કક 
(૩)રોગ ન થવા અને જૃદ્ધપણુ' ટૂર થવા માટે?-વસુના પ'ચાંગતું ચૂર્ણ ટૂધ અતે સાકરમાં આપવું. 
(૪) વી'છીના વિષ ઉપરડ-ધોળી વસુતાં મૂછ રવિવારે કાઢી તે ચાવી ખાવા; એટલે વીછી- 
નું વિષ ઉતરે છે અથવા વસુના મૂળ ઘસી લેપ કરવો. (૫) અમ્લપિત્ત ઉપર:--તિત સવારે 
પોળી વસુના તાજ ખે મૂળ ચાવી ખાવા અને તેના ઉપર બે પહેર સુધી કાઇ ખાવું નહિ. 
એ પ્રમાણે ૧૪ દિવસ કરવુ'.(૬) ચેોથીઆ તાવ ઉપર્‌:--ધોળી વસુતા મૂળ દૂધમાં ખવરાવવા 
અથવા નાગરવેલના પાંતમા નાખી ખવરાવવા. (૭) ગોળા અને જળોદર ઉપર--ધોળા 
વસુતા મૂળ સમાન સિધાલુણુ નાખી વાટી તેનો! કલ્ક કરી તેમાં થી નાખી તે ગૃલ્મ ઉપર આપવે; 
અથવા જલે।દર્‌ ઉપર ધોળા વસુનું ચૂણું મધમા આપવું. (૮) કુતરાના ઝેર ઉપર:--વસુ- 
નો રસ આપવે. 

૫૩૪ વાધાઢી--સ૦ વ્યાશ્રધટિકા, વ્યાધિ. મન વાધાટી, ગોવિ'દી, હિ'* કિંકિણી ઇન્‍ 
શ્વોર્તિ કેપરથશ. લા૦ ફેયાપેરિજ, ખેવિસ્પાયના-હેર્ડા. 

આ વેલે! મોટો વધે છે. એના પાદડા કરમદીના પાદડા જેત્રા તાના હે્‌ય છે. એતા ઉપર 
કાંટા હેય છે, ફળ ગોળ હેય છે. તેને વાધારી કહે છે. એનું શાક કરી ખાય છે. વાધાઢી:-- 
ઉષ્ણુ, પિત્તલ તથા રચિકર્‌ છે; અને કક તથા વિષનો નાશ ફરે છે. એના ફેળ:-ઉષ્ણુ તથા 
કડવા છે; અને વિષૂચિકા, કફ, વાયુ તથા ત્રિદોષતેો નાશ કરે છે. લધુ વાધાટો:-( સન કડુ- 
દરી):-કડવી તથા ઉષ્ણુ છે; અને વિષૂચિકા, કફ તથા વાયુને! નાશ કરે છે. ઉપચોાગ:-(૧) અ'ડ 
ઉતર્યા હેચ તે ઉપર્‌:--વાધાટીના પાઠડાને પાણી નાખી ૪ પૈસાભાર રસ કાઢવે! અને તેમાં 
૪ માસા મરી વાટી તે પાવો. (૨) ગડગુમડા ઉપર્‌;-વાઘાટીનાં મૂળ દંડા પાણીમાં ધસી તેનો લેપ 
કરવો. (૩) વાધકર્ડયો હોય તે ઉપર:-વાઘાટીના પાંદડાં વાટી બાધવા. (૪) બાળકોને લાળ 
પડે તે ઉપર્‌;-વાધાટીના મૂળ ધસી પાવા. 

૫૩૫ વાપુ'બા--સં૦ કટભી. મ૦ કિન્હઈ, કિણુહી, હિ'* કટભી, કરહી. કન કરીય ફિલગે. 
ઇ'૦ કેરિસ ટ્રી. લાન કેરિયા આરખે[રિયા. 

આ ઝાડ મોટું થાય છે. એના પાંદડા કુવાહીઆનાં પાદડા જેવા હેય છે. એ ઝાડને ચપટી 
શી'ગો આવે છે. ઝાડનો રગ કાઇક ધોળા હોય છે. મોઢો ધોળા વાપુ'બો:-તીખો, ઉષ્સુ, તુરો 
અતે કડવો છે; તથા અજીણું, નાહીત્રણુ, રક્તદોષ, પ્રમેહ, વિષ, કૃમિ, ધોળે કોર, કકે, ત્રિદોષ, 
ત્રણુ અને શિરે।ારોગને। તાશ કરે છે. એનાં ર્‌ળ:-ધાતુ અને કફને વધારનાર છે. એને ર્સ:- 
ગુર, વૃષ્ય, ખલકર્‌ અને વાતનાશક છે. નાનો ધોળે વાપુ'મો:-ઉષ્ણુ અને તીખે! છે; તથા કે, 
કફ, સકતદોષ, મેદોરોગ, નાડીવ્રણુ, વિષ, પ્રમેઠ અતે રૃસિનો નાશ કરે છે. કાળો વાધુ'બો:-ઉષ્યુ 
“અતે તીખો! છે તથા ચુલ્મ અને આધ્માન શાતા નાશ ફરે છે, બાજરીના ગુણ પધે!ળા જેવાજ 
છે. ઉપચાગ:--(૧) ખરજ અને દાદર ઉપર્‌ઃ--વાયુંબાનાં પાદડાં વાડી ચો।પડવા. 

પ૩૬ વાયવર્ણે (વરણે।)-સ'૦ ખબ વરુણુ. મઢ વાષવણી, ભાટવણા. દેન વાયાચા વક્ષ. 
હિ*૦ બરના, ક૦ મદવસલે. તેન ઉરૂમઠ્ઠિ, જાજિચેટ્ટૃ. તા૦ મરલિગમ્‌. લાર ક્ેટિવા રિલિજી- 
એસા. કેન રેકસખણુદ્િ આઇ. * 

જએ સાધારણુ ઝાડ છે. કૉંકણુ પ્રાતમાં એનાં ઝાડ ધણા થાય છે. એતાં પાદડા ત્રિદલ,બીલીના પાદડાં 
જેવા હેય છે. એ પાદડાતે એરડાના જેવું લાયુ' ડીંઠું હોય છે. એ પાદડાતે। ઉત્ર વાસ આવે છે. વાય- 
વર્ણાને વૈશાખ જેઠના શુમારે નવાં પાદડાં આવે છે;તે ઉતારી લણ વેચવા લઈ નય છે.એ ભાજીમાં ફડ- 
વાશ ઘણી હોય છે; માટે તેમા ડુંગળી ધણી નાખે છે. એને ધોળા રગના ફૂલોને ધોસ આવે છે. એ 
ફૂલનું શાક પણુ થાય છે. એતે શમી જેવી ગાંઠો અવે છે અતે ગે!ળ ખોર્‌ જેવયા મૂળ આવે છે. 
વાયવરણે। વાતહારક છે. વાચવરશે।:--તીખો, ઉષ્ણુ, સ્નિગ્ધ, દીપન, મધુર, કડવો, તુરે, લધુ, પિત્તલ 
તથા ભેદક છે; અને વિદ્રધિ, વાયુ, કફ, મૂત્રફૂચ્ટ, અશ્મરી, સુલ્મ, વાતરકત, રૂમિ, રક્તદોષ, શીર્ષ 
વાત, મૂત્રાધાત, હૃદ્દોગ તથા ઉદર્શળનો નાશ કરે છે. એનાં રૅલ:--ત્રાહક હે૪ પિત્ત તથા 
રક્તદોષના નાશક છે. એનાં ફેળા:--સ્તિગ્સ, સારક, ગર, સ્વાદુ, ઉષ્યુ તથા પાકકાળે મધુર છે; 
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અને વાયુ, પિત્ત તથા કતો નાશ કરનારા છે. ઉપયોગ:--(૧) અમાં વાયુ ભરાઈ ગયો 
“હોય તે ઉપર્‌ઃ--વાયવરણાના મૂળ ધસી વાયુ ઉઠંયે! હોય તે જગ્યાએ ચેપડવાં. (૨) ત્રિટાષ 
ગુલ્મ ઉપર્‌ઃ--વાયવરણાની છાલને! કાઢો પાવો. (3) ગ'ડમાલા, અપચી અતે ગલગ'ડ ઉપ- 
ર#--વાયવરણાતી છાલને કાટો મધ નાખી પાવે. (૪) [વદ્દધિ રોગ ઉપર્‌.-વાયવરણાતી છાલ 
તથા પુતનવા ( સાટોડી ) ને] કાઢો પાવો; અથવા છાલ કુટી ગુમડા ઉપર બાધવી; એથા સોજન્ને 
ઉતરી ગુમડુ' જલદી પાકે છે અતે ફાટે છે. (૫) નીંલેકા રોગ ( શરીર ઉપર કાળા 
ડાધા પડે છે તે ) ઉપર્‌:-વાયવરણુ।ાનો રસ એકલે અથવા દહી નાખી ચોપડવો. 
ઉ) પથરી, મૂત્રાધાત; મૃત્રકચ્છ અને મૂત્રશર્કરા ઉપર:--વાયવરણા, ગોખરૂ અને 
સુહતો કાહે ગોળ અને જવખા# નાખી પાવો. (૭) વિષમજ્વરમાં શુદ્ધિ નષ્ટ 
શઘઇ ભ્રમ થાય તે ઉપર્‌:-વાયવરણાનાં પાદડાં વાડી સાધાર્ણુ ગરમ કરી તેનો પાટો 
માથા ઉપર ખાધવે।. (૮) પથરી ઉપર્‌;-વાયવરણુ।નાં પાદડાં હાથ ઉપર ચોળી રસ કાઢી પથરી 
ની જગ્યા ઉપર્‌ તે રોજ ચોળી જીરવવે; એટલે કેટલાક દિવસે પથરીને નાશ થાય છે. (૯) 
વાતભ્રમ ઉપર્‌:-વાયવર્‌ણાના પાંદડાં બારિક વાટી લેપ કરી ચાવડા વસ્રથી મસ્તક ઉપર પાટે 
ખાંધવો; એટલે જ્યાંસુધી મસ્તકમાં વાયુનો વિકાર હશે ત્યાસુધી બળતરા! થતી નથી. વાયુ- 
વિકાર ખ'ધ થાય એટલે આગ થવા લાગે છે. તેમ થાય એટલે પાટો છોડી તે જગ્યોએ કોપરાનું” 
તેલ ચોપડવું. (૧૦) પથરી ઉપર્‌;-વાયવરણાના મૂળને કાઢો તેના મૂળને! કલ્ક નાખી પાવે. 
(૧૨) વાંગરેગ ઉપર્‌:--વાયવરણાના કાઢાએ મે! ધોવુ' એટલે વાગને નાશ થશે. (૧૨) વાયુ 
રોગ ઉપર્‌:--વાયવરણાનાં પાદડાંના રસ કાઢી તે શક્તિ પ્રમાણ ઘી નાખી પાવો; અથવા વાય- 
વરણુની છાલ અતે પાંદડાં એકત્ર કરી ગરમ કરી તેતી પેાટલીવડે શેક કરવો, (૧૩) મસ્તકમાં 
ના વ્રણ ઉપર્‌?-સૂકાયલા વાયવરણુનાં પાંદડાનું' ધુષ્રપાન કરી ધ્રૂણી નાકે કાઢવી; એ પ્રમાણે ૧૪ 
દિવસ ફરવાથી નાકમાં સડેલું હાડકુ' હોય તે પણુ સારું થાય છે. (૨૪) ગ'ડમાલા ઉપર#-- 
વાયવર્‌ણા અને કચનારની છાલને કાઢો મધ નાખી પાવે, 

૫૩૭ વાલોાળ--સ'* નિષ્પાવી, મ૦ ધેવડા, વાલ પાપડી. હિ'વ સેમ, સેબી. બ'૦ ખોર, 
વર્વટી. કન ચળ્ળવરિ, ગટવરિ, તદૃખરે. તૈન ચિકુ'ડ, અતુસુલુ. તાન મોચ્યેક્રોટે. અ૦ બિનસ. 
5૦ ખ્લેંક સિડેડ ડાલિકોસ' લાન ડોલિકેસ લખલખ. 


વાલોાળને। વેલો ધણેજ મે।ઢો વધે છે. એ ચાર-પાંચ વર્ષ ટકે છે. વાલેોળને ત્રિદ્લ પાંદડાં 
હોય છે. તેની શી'ગોતુ' શાક સારૂં થાય છે. અદરના દાણાનું પણુ શાક કરે છે. વાલોળમાં ચો- 
ધારી વાલોળ, વોટ વાલે!ળ, ગવી, ધોળી અને કાળી એવી અનેક જતો છે. વાલેળ;:--વાતકર, 
રુચ્ય, તુરી, મધુર, મુખને પ્રિય, ક'ઠશુદ્ધિકારક, મરાહક તથા અગ્નિદીપક હોઇ કક તથા પિત્તનો 
નારા કરે છે, મોટી વાલોળ:--રચિકર, વાતલ, અગ્તિદીપક અને મુખને પ્રિય છે. કાળી વાલેળ:- 
ક'ઠય, મેષ્ય, અગ્નિદીપક, તુરી, રસકાળે મધુર, સ્ચિકર્‌ અને ગ્રાહક છે. ધોળી વાલેળ:;--વાત 
તથા કફને કરનાર અને વિષનાશક છે. ખીજ ચુણુ કાળી વાલોળ જેવા છે. પીળી વાલોળ કરતા 
વધારે ગુણુવાળી છે. ઉપપાગા:--(8) વીંછીના વિષ ઉપર:--વાલોળની ભાજીનો રસ ચોપડવે।. 
(૨) પાઠા ઉપર:--સાતવર્ષી વાલેળના મૂળની જમીનની અ'દરની ગાંઠ ગાયના તાન્ન ડૂધમાં ધસી 
પાવી અને ઉપર તેતેજ લેપ કરવો. (૩) પગ કિ'વા ઘુ'ટી મરડાઈ જાય છે તે ઉપર્‌;--વાલેળ- 
ની ભ્રાજી અને ભીલામો। એકત્ર વાટી ગરમ કરી ઉપરે બાંધવુ'. (૪) વિષમજ્વર્‌ ઉપરઃ--સાત- 
વર્ષી" વાલોળનાં મૂળ કાઢી કાને ખાંધવાં; એટલે વિષમજ્વર્‌ દૂર થાય છે. 

૫૩૮ વાવડી'ગ-સ'૦ વિડ'ગ. મ૦ વાવડીંગ. હિં૦ વાયવિડ'ગ. કન વાયુવિલ'ગ. તેન વાયુ" 
'વિડ'ગમુ. ફોા૦ રમ, બર-ગ-જ, કાબલી. ૪૦ ખેબ્રે'ગ. લાન એમ્બેલિયારિખીસ. 


વાવહીગનાં ઝાડ માશ્નેડુ-દોઢ માથાડું ઉંચા વધે છે. એનાં પાંદડાં પાંચ આંગળ લાંખાં તયા 
ત્રષુ આંગળ પહેળાં હોય છે. વાવડી ગના ઝાડ ઉપર ફળતા ગુચ્છા આવે છે. તેતે વાવડી ગાં કહે 


૩૫૩ આયભિષફ-પૂર્વાર્ષ 


---------------કકકકતકકકકકક 
છે. વાવડીંગ એ કૃમિનાશક છે. ઝવાવડીંગ:--તીખાં, ઉપ્ણુ, લધુ, કડવાં, દીપન તથા સ્ચ્ય છે; 
અને વાયુ, કકે, અસિમાંઘ, અસ્ચિ, ભ્રાંતિ, કૃમિ, શળ, આષ્સાન, ઉદર, પ્લીદા, અજ્ણું, દમ, 
ઉધરસ, હદ્દોગ, વિષદોષ, મલાવજભ, આમ, મેદ તથા મેદનો નાશ કરે છે. ઉપચોગ:-- (૬) 
પૃમિ ઉપર્‌:--વાવહી ગનો કાઢો ગોળ નાખી પાવો અથવા વાવર્ડ'ગતુ' ચૂર્ણ મધમાં આપવું. (ર) 
ખાળફ નિરોગી થવા માટે:--એક મદિનાનુ' બાળક થાય ત્યાસુધી એક વાવડી ગતુ' ચૂણુ 
મધમાં આપવું, એમ દરેક મહિને એક એક વાવહી'ગ વધારી ખવરાવવુ; એટલે ખાળકને કદિ 
પણુ રોગ થશે નહિ. (૩) અર્ચિ અને જ્વર ઉપર;--વાવડીંગ અને મધની ગાળી મૉંમાં 
રાખવી એટલે અસ્ચિ અને જ્વર (તાવ) અસાષ્ય દશે તોપણુ તેતો નાશ થશે. (૪) ભસરી 
આવે તે ઉપર૨;--વાવડીગની માળા કરી કાને ખાંધવી. (૫) ખાળડની ઉધરસ અને દમ 
ઉપરડ--વાવડીગનું ચૂર્ણ મધમા આપવું. (૬) ઢેદ્દોગ ઉપર્‌ઃ--વાવડીંગ અને કેળ જનનું ચૂર્ણુ 
૪ માસા ગોમૂત્રમાં નાખી પાવું; એટલે હદ્યમાહૅના અસાષ્ય ફૂમિ પટશે, (૭) મલશદ્વિ થવા 
સાટે;--વાવર્ડીંગ અને અજમાનું ચૂર્ણ ગરમ પાણીમા નાખી પીવુ; એટલે વિજ'ભ નાશ થશે. 

૫૩૯ વાવળા--વાવળાતું ઝાડ મોટું થાય છે, એના પાદડાં લાંબા અને નાણાના પાદડા 
જેવા હોય છે. એ પાદડાને વાસ ધણ્‌! આવે છે. એ ઝાડનું લાકડુ ખેરના લાકડા જેવું મજ- 
ખૂત હોય છે. એ ઇમારતના કામમાં ધણુ ઉપચોગી છે. એની છાલના લેપથી ચિત્રાની છાલના લેપની 
પેઠે ખળતરા થાય છે. ઉપચાગ:--(૧) ગુમડા; વાયુની ગાંઠે, બદ વગેરે બેસી જવા માટ:-- 
વાવળાના પાદડાને ઘી ચોપડી તે ગરમ કરી બદ ઉપર ખાંધવાં; એટલે કેટલીક વારે ફે।હીએ થાય 
છે અને ખદ, ગાઠે વગેરે ખેસી જય છે. (૨) વાળા ઉપર૨:-વાવળાની છાલ અને ચપાતી છાલ 
કૅચરી બાંધવી; એટલે વાળા બળી જય છે. 

૫૪૦ વાસનવેલ--સ'* વત્સાદની, પાતાલગરૂડી. મ૦ વાસતવેલ. કે।૦ તાન,ભુયપાડળ. હિ૦ 
છિરેટા, છિર્હટા. ખ'૦ શિલિ'દા. ક૦ દહી, દાગર્ડ, બળી. તે૦ દૂસરંતોગે. તાન ફા-તૃષ્દોદી. કે।૦ 
ફૂરીદબુટી. લાન કેકયુલસ્રવિલાસસ્‌. ગુજન બેવડી, એલપ, પાતાળ તુંબડી, તાણુને। વૈલે. 

એને વેલે ખે વર્ષ પછી દ્યણાજ ઉચો વધે છે. એ વેલાનાં પાદડાં ખારિક હોયછે. એ વેલાના 
નાના રોપલા સારા થાય છે. ભે'સતે વાસનવેલ ખવરાવવાથી તેને પુષ્કળ દૂધ આવે છે. પાડળમૂળના 

ક મોર મહમદ દુસેન લખે છે કે “વાવડી ગ ખાવાથી પેશાબને રગ લાલ થઈ નચ છે; એટલા માટે 
એને તાનન દૂધની સાથે આપવા નેઈએ.” ડૉન્રીડ્સવર એવુ વણન કરતાં લખે છે કે:-“અનેક વાર્‌ વાવડીંગ 
કાળા મરીની સાથે સેળવી ગાધી લોકે! વેચે છે, વાવડીગના ચૂર્ણની માત્રા નાના ખાળકને એક નાની ચમચી 
જેટલી દિવસમાં બે વખત અને મોટા માણસને મોટો ચમચો. શરી આપવુ દ્તેઈએ. એને. સ્વાદ ઉત્તમ, કાઈક 
ક્સેલો અને થોડો ખુશબાદાર હોય છે. નાનાં બાળકોને પાવાના દૂધમાં વાવડી'ગના થોડા દાણા! મેળવવાથી 
એના પેટમા વાયુનો કોપ થતો નથો.” સુક્ષ ત સહતામા.-વાવટીગને રારીરમાં રક્તિ ઉત્પન્ન કરવાને તથા 
વૃદ્ધાવસ્થાની અસર ન થાય એમ ડરવા માટે જેઠીમધ સાથે આપવા કહેલ છે. ચરકસ'હિતામાં:-વાવડી ગને 
કૃમિનારાક, કોઢતાશક અને ફિરાવિરેચન (નાકમા્થી પાણી નીતારનાર), તેમજ ગુલ્મ, શૂળ, ખાસી અને 
શ્રાસતાશક કહેલ છે. હાલના લેખકે લખે છે કે.-““વાવરીગ પેટના દર્દનારાક, પાચનશક્તિ વધારનાર, પેટ- 
માંના કૃમિને કાઢનાર, અજીણુ' અને ચામડીના રોગોને નાચ કરનાર છે.” યુનાની હકીમ વાવડી'ગને જાલામ- 
દ્વોરાએ પેટનો ખગાડ કાઢનાર ગણે છે. પેટમ[તા ચપટા કૃમિ કાઢવાને સૂકા વાવડી ગનાં ફળ વાટી નવ 
વરસની અ'દરતા બાળકને ૧ ચમચો અને મોટી ઉ'મરતા માણુસને બે ચમચા માખણુ અને સાકર્‌ સાથે 
મેળવીને આપવામાં આવે છે. ડૌકટર રીયલ કહે છે કે:-એનાથી રેચ પણુ લાગે છે; અને પાણીમાં મેળવી 
આપીએ તો પેઢના ફૃમિ નીકળી નચ છે. વળી હરસના દરદમાં પણુ એને આપવાની ઉત્તમતા ખતાતે છે. 
સુશ્રુતમા.-આ ફળને પિત્ત વધવાથી*રારીર ઉપરથી થતી નાની તાની ફે ઃકીએને નાશકર્તા કહેલ છે. ઇમેજ 
ગ'થકર્તાઆના મતમાં:-“એનાં મૂળ અને છાલનો સ્વાદ કડવે। છે. એના ગુણુ સિકોના (કિવનાઇન ને ઝાડમાં- 
શી નીકળે છે તેની છાલ)ના ઝાડ જેવો છે, એ શીતળ છે, એનાં ફળ ખાંસી, શરી અને શ્વાસતા રોગમાં 
અવત ગુણુકારી ગણેલ છે. કૂળના ઉપરની છાલ સાખુદાણા અને માખણ્‌ની સાચે મેળવી આપવાયી ગ્રાડના રોગમાં 
અત્યત કાયદે! કરે છે દૂધમાં સેળવી પીએ તે! કમળે! મટે છે, તેમજ પિત્તના રોગોમાં પણુ તે આપે છે. નને 
ઝાડો થતી વખતે વપ્રાર્‌ નેર પટતુ' હોય અને આમ નીકળતું હોય તો લી'યુનાં રસ સાથે મેળવી તે ખાવાં,” 
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અભાવે એનાં મૂળ લે છે. વાસનવેલ:--વીય કર, રક્તશેધક, ઉષ્ણુ, બલકર્‌ તથા તીખી છે; અને 
તાવ, ફૂ'દૅરોગ, પિત્ત તથા ઉષ્ણુવાતને નાશ કરે છે. ઉપચાગ;--(3) ક'ડસર્પ ઉપર:--વાસતવેલના 
મૂળ વાટી પાવાં. (૨) પાણીમાં ખડબાં ખાઝવા જેવું કરવા માટે:--કેટલાક ભેદુ, વિશેષતઃ સુસલમાન 
ફિરસ્તા વેઘો ધાતુપુદ્ટિતુ ઉત્તમ ઔષધ કહી ભોળા લોકોને અ। ચમત્કાર ફરી દેખાડી પૈસા કઢાવી લે છે. 
ઉત્તમ પુષણ્ટતા આવશે એમ કહી વાસનવેલની ભૂકી નાખી પૈસા લે છે. એ ચમત્કાર કરી દેખાડવે। 
હોય ત્યારે વાસતવેલના પાદડા સૂકવી ચૂર્ણું કરી રાખવું. પછી તેની એક ડપડામાં પોટલી ખાધી રાખી, 
એક વાડકીમાં પાણી લપ તેમા ચો!ળવી; એટલે તે પાણી જડું થવા લાગી કેટલીક વારે ચાકુ- 
વડે ટુકડા કરવા જેવુ ધટ થાય છે (૩) જીણું જ્વર્‌ ઉપર્‌:--વાસનવેલનાં મૂળના કકડા કરી તેને 
પલાળી ચોળી પાવા, એથી રક્તશુદ્ધિ થાય છે. જ) પેટપીડઉપર્‌:--વાસનવેલતા મૂળ પાણીમાં ઘસી 
પાવા, અથવા વાસનવેલનાં મૂળ, કાચકાં અને અતિવિષ પાણીમાં ધતી પાવા. (પ) પિત્તવિકાર 
ઉપર્‌:--વાસનવેલના પાદડાના રસમા સુનું ચૂર્ણ અને સાકર નાખી પાવા. (૬) બાળડનું તાળનું 
પડે તે ઉપર્‌:--વાસતવેલના પાદડા વાટી થેપલી કરી તાળવા ઉપર્‌ લગાડવી, (૭) વાળા ઉપર;- 
વાસનવેલનાં મૂળ પાણીમા વાટી પાવાં, (૮) સ'ધિવાત અને ઉપદ'શ વ્યાધિએ સાંધા પકડાય 
તે ઉપર;--વાસનવેલના મૂળ બકરીના દૂધમાં ઉકાળી તેમાં લી ડીપી પરનુ ચૂર્ણ નાખી તે દૂધ પાવુ'. 

પ૪ વાળે --સ૦ વાલક. મન વાળા, હિ'૦ વાલા, ખસ, ક૦ મુ'ડિવાળા. તૈમ વાટ્ટીવેલુ. 
તા૦ વટ્ીવેર્‌. તુન મુડપાલ, લાન એન્ડ્રેપીગનમ્યુરેકેટ્સ. ૪૦ કુસ્કુસમ્રાસ, 

વાળા ધાસના જેવો થાય છે. એના મૂળને! વાસ સારે આવે છે. એનાં ભે।થા હોય છે. તે 
વાવ્યા પછી વષે બે વર્ષે પુષ્કળ મેટા થઈ ચારે તરકે પ્રસરે છે. તે મૂળને ખે વર્ષ પછી કચરા 
અને માટીનો અ'શ બિલકુલ ન રહે એવી રીતે ધોધને પછી તેને સૂકવે છે. વાળાની ગાઠો બાગ- 
માં ઠેકાણે ઠેકાણુ વાવવાથી ધણી શૈભા આપે છે. એ ગાહો ખહુધા વાડતી આસપાસ વાવે છે. 
વાળા સુવાસિક હોવાને લીધે સુગ'વાળા પદારથૌ કરવામાં એને! પુષ્કળ ઉપયોગ થાય છે. વાળો 
ધણુ ઠડો અને દાહશામક છે. વાળાની પડદા, પ“ખા પ્રત્યાદિ ચીજો ખનાવે છે. પાણીમાં સુવાસ 
આવવા માટે તેને પાણીમા નાખે છે, વાળામાં કાળા, ધોળે પ્ત્યાદિ ધણા પ્રકાર છે, વાળો:-- 
દીપન, પાચન, શીતળ, સ્ત'ભન, લધુ, કડવે।, મધુર, કેસ્યે તથો રક્ષ છે; અને જવર, ઉલટો, મદ, 
કકેપિત્ત, તૃષા, રક્તવિકાર, વિષ, વિસર્પ, દાહ, મત્રકૃચ્છ, કે।ઢ, અતિસાર, શ્વાસ, હૈદ્રોગ, અરુચિ, 
તૈણુ, લાલાસ્રાવ, રક્તપિત્ત તથા ક'ડૂતો નાશ કરે છે. કાળા વાળે:--શીત, કડવો, સુગ'ધી, 
પાચન, સ્ત'ભરત, લધુ, મધુર તથા સ્ક્ષ છે; અને દાહ, શ્રમ, પિત્તજ્વર્‌, તૃષા, રક્તદોષ, ઉલટી, 
પિત્ત, કફ, વિષ, દૌગ 'પ્ય, મૂત્રકૃચ્હ્ન, કોઢ, જ્વર, મદ, વિસર્ષ તથા તણુનો તાશ કરે છે. પીળે 
વાળો;--( સં૦ લામજ્જક ) શીત, ડડવેો, મધુર, પાચક, લધુ તથા સ્ત'ભન છે; અને વાયુ, 
પિત્ત, ત્રિદોષ, તૃષા, દાહ, શ્રમ, મૂર્સ્છા, રક્તશળો, જ્વર, રક્તદોષ, સ્વેદ, ફૂચ્છ, ઉલટી, મદ, કકે, વિષ, 
વિસર્પ તથા ત્રણનો નાશ કરે છે. ઉપયાગ:-(૧) ગરમીથી અળાઇ થાય છે તે ઉપર:--વાળે, 
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નાગરમોથ અને ધાણાને ઠંડ! પાણીમાં લેપ કરવો. (૨) દાહું રોગ ઉપર;--વાળે, ગુલાબકળા, 
કચોારા અને સાકરનું ચૂણુ ચોખાના ધોવરામણુમાં અગર ડૂધમાં આપવુ. (૩) બાળકોના 
ર્ક્સાતિસાર અને બીજા સર્વ પ્રકારતા અતિસાર; ઉધરસ; દમ અને ઉલટી ઉપર્‌;-વાળે, 
સાકર અને મધ, એ ચોખાના ધેોવર!મણુમાં આપવાં. (૪) દ્રાહ ઉપર્‌;--વાળા અને ચદન વાટો 
શરીરે લેપ કરવો. (૫) મૂત્રકૃચ્છ્‌ ઉપર:-વાળે, શેરડીનાં મૂછ, ડાભનાં મૂળ અતે રતાંદળી (રક્ત 
ચદન) નો કાઢો કરી પાવો. (૬) હઢદ્યશૂળ ઉષર:-વાળા અતે પીપળીમળનુ' ચૂર્ણ સમભાગ 
એકત્ર કરી તેમાંથી ખે માસા ગાયના ઘીમાં આપવું. 

પ૪ર વાંક્રેરી-જેવાં કાંકરતાં ઝાડ હોય છે, તેવાંજ વાંકેરીનાં કાંટાવાળાં ઝાડ હોય છે. 
એનાં પાંદડાં કાચકાનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે. વાકેરીને જાડી શીગો આવે છે અને લાલ તોરા 
આવે છે. એ ઝાડના જડા ખેટ થાય છે. એવા ખેટેો રાયગઢ કિક્ષા ઉપર ધણા છે. એ ઝાડનાં 


મૂળ પચીસથી 'પચાસ હાથ તીચે ખોદવાથી તેની ગાંઠો મળે છે. એ ગાંઠને વાંકેરીનુ' ભેથુ' કહે છે. 
આ. ૨૩ 
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એ ઝાડ કેકણુ પ્રાંતના ડુંગરમાં વિશેષ છે. ચોમાસામાં સહ્યાદ્રિ પર્વતની તેડેોમાં તે આપે।- 
આપ નજરે પડે છે. એ ગાઠે દૂધમાં ખારી રાખવી એટલે ધણા વર્ષ સુધી કામમા આવે છે. 
ઉપધોાગઃ--(૧) ગરમીથી પડેલી ચાંદી અને ત્રણ ઉપર:--વાંકેરીતુ' ભેથું' ધતી ઉપર ચે।પ- 
ડવુ' અતે ઠંડા પાણીમા! અથવા દૂધમાં ધસી $ માસાષય'ત પાવુ'. (૧) જખમમાંથી પર્‌ 
બહાર પડવા માટે;--વાકેરીતુ ભોથુ' ધસી ઉપર ચોપડવું તથા થોડે શેક કરવો; એટલે પરૂ 
સૂકાઇ ગર્‌ી પડશે. (૩) પાંડુ, જીણજ્વર; ગ'ડમાલા; ક્ષય) ત્રણ અને ગરમીના આજાર 
ઉપર્‌ડ-ગાયના દૂધમાં વાકેરીનુ ભોથું' ધસી તેમા ચોખ્ખુ' ઘી, સાકર અને જીરાની ભૂ૪ી નાખી 
૪ર દિવસ પાવુ'; એટલે સર્વ રોગનો નાશ થઈ કાતિ સારી થાય છે. (૪) ફાટેલી ખદનુ' ક્ષત 
ભરાઈ આવવા માટે:-વાકેરીતુ' ભોથું' અને કપૂરભેડોના અથવા પાર્સપીપળના મૂળ ગાયના 
માખણુતી પરારામા ધસી લેપ કરવો. એ પ્રમાણે દિવસમાં ૪-૫ વાર્‌ લેપ કરવો તથા વાકેરીનું 
ભોથુ' ગાયના તાન્ન દૂધમાં ધસી પાવું; એટલે ઉપદ'શસ'બધી સર્વ વિકારો! નાશ પામે છે. 
(૫) પાઠા ઉપર;-વાકેરીના પાંદડા બારિક વાટી થેપલી કરી બાધવી. (૬) રક્તપિત્ત ઉપર:- 
વાકેરીનુ' ભોથુ' ઠંડા પાણીમાં ધસી ખાડ નાખી સતત સેવન કરવાથી ઉલટી તથા મળદ્દારે 
પડનારાં રક્તપિત્ત શમન થાય છે. (૭) સ્તનરોગ ઉપર:-વાકેરીતું ભોથુ' પાણીમાં ધસી લેપ કરવે।. 

પ૪ઝ્વારા--સ૦ શક્ષાદતી, વદાક, મન ખાડગુળ, કામરૂખ. હિ'૦ ખાદા. ખ”૦ પરગાછા, 
મોદડા, કેન બદ્નીકે. તેમ બાજીતીકે. લાન લોરેથસ્લોગિફ્ેલિયમૂ. અન ખર્કતા. 

આમ્ર!ાદિ ઝાડની ઉપર ખીજ પ્રકારના વેલા જેવા અ ઝાડ ઉત્પન્ન થાય છે. તે ધણું કરી 
જૂતા ઝાડ ઉપર્‌ થાય છે. એના પાંદડાંતો આકાર્‌ ઘણું ફરીને કરમદીનાં પાદડાને મળતે। છે. એનાં 
કૂળ પીળા, ગુલાબી અયવા સિ'દૂરી રગના હેય છે. તે નાની રાયણુ જેવડા થઇ તેતા કરતા લાબા 
હોય છે, એ જે ઝાડને ચઢે છે તે ઝાડના કૂળ નાશ પામે છે; એટ્લે જે ડાળીને તે લાગેલી હોય છે 
તે ડાળાતે તોડી પાડે છે. એના ફળ બાળકે! ઘણા પ્રેમથી ખાય છે. તે કિ'ચિત્‌ પરપોટાવાળા હોય 
છે. એ શીતલ, કડવાં, તુરાં, રસકાળે મધુર, મગળકારક, કિ'ચિત્‌ તીખાં, જૃષ્ય, ર્સાયન, ગ્રાઢ્ક તથા 
ત્રણરાપણુ છે; અને કફ, ઉલટી, ગ્રહપીડા, રક્તદોષ, વિષ, તવ્રણુ તથા શ્રમને! તાશ કરે છે. 
ઉપચોગ:--(૧) કષ્માળ અને કાનમાં ફોલ્લી થએલી હોય તે ઉપર્‌ઃ--કેોઇ પણુ ઝાડપરના 
વાદાનાં પાંદડાં લાવી કેળના પાદદામા તેની પડીકી ખાધી અંગારામા રેકી કાઢવી, પછી તે પાદડા- 
ને હાથપર ચોળી એને રસ કાઢવે. પછી તેમાં થોડુ મધ મિશ્ર કરી તે કાનમાં નાખવે।. (૨) 
૨ીતળા હલકા થવા માઠે:--સરગવાના ઝાડ ઉપરની વેલનાં મૂળ અગારામા ખારી રસ કાઢવે।. 
તેમાં ઉમરના પાદડા ઉપરના ડ્રોડને રસ મિશ્ર કરવો! અતે તેમા ગોરેચત શુમારે અડદની દાળ 
જેટલું ધસી મધ નાખી પાવો, એ ઔષધ શીતળાને તાવ આવે છે, તેજ દિવસે જે આપવામાં આવે 
તો જેટલા ટીપા આપવામા આવે તેથી અ'ગ ઉપર માત્ર ત્રમણા ટ્રેલ્લા થાય છે. (3) ગર્ભ'ધાર્સ- 
માઢે:-વડ્ના ઝાડ ઉપરના વાંદાનો રસ કાઢી તે ચોથ! દિવસથી ત્રણ દિવસ પાવે. (૪) સોજા ઉપર્‌:- 
વાદાના ફૂલ અને પાંદડા વાટી ગરમ કરી બાધવા. (૫) સાધારણ તાવ ઉપર્‌:-મે।ટા પાંદડાંતા વાંદાને! 
રસ કાઢી પાવો. (૬) વિષમજ્વર્‌ ઉપર્‌:--વિષવૃક્ષ ઉપરને। વાંદો છાશમાં, ઘીમાં, કુચામાં અથવા 
હિંગસા આપવો. (૭) તાવ ઉપર્‌:--અનુરાધા કિવા ઉત્તરાભાદ્રપદા નક્ષત્ર ઉપર આખો, કરેણુ 
અને ખાખરા ઉપરના વાદા લઇ હાથે ખાંધવાથી તાવ જય છે. વી'છીના વિષ ઉપર્‌:--ાંદે 
ધસી લેપ કરવે।. 

૫૪૪ વાંસ--સ'૦ ખ'૦ વશ, વેલ, મ૦ વેળ, બાયું. કોન કલક. હિં* ખાસ. ક૦ ખોદીરૂ, 
ગળા, એળે. તેન કચફઇ. તા૦ મુગિલ. તુન ખેદરૂ. મલાન મૃગિલ, ગોમ ૦ વાસે. ૪૦ ખેંખુ કેપઈનિ. 
લા૦ ખબાંખ્રુસાવલગેરીસ. 

વાસને મરાડીમા બાંબુ, માણગા તથા ચિ'વા પણ્‌ કહે છે. કોકણુમા વાસનાં ભોથા ધણે 
ડેકાણે છે જેમ કળકીના ખેટો હેય છે તેવાજ વાંસતા બેટો હેય છે, વાંસનાં પાંદડા કળષીનાં 
પાદડા જેવાજ પરતુ તે કર્તા લાબા અને પહોળાં હોય છે. વાસતા ઝાડ કોઇ કે!ઇ સ્યળે પચાસ- 
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ઝૂ કઞકઝઝઝાઞઝન્ઝ 
સાઠ હાથ ઉચાં વધે છે. વાંસ પાતળો હેય તે તેને બાખુ કહે છે. વાસન! ખેટો એવા તે! જબરા 
હેય છે કે તે ઉપર તોપના ગાળાનું પણ જેર જલદી લાગુ થતું નથી. વાસને સાઠ વર્ષે ચવર્‌ 
આવે છે, ત્યારે તેને કાટો %લ્યો એમ કહે છે. તે એવી રીતે આવે છે કે દર્‌ સોટાને શુમારે ચાર 
ચાર્‌ આંગળે ગૃગચ્છા આવે છે તથા અ'દર ધઉ'તા જેવા દાણા ઉત્પન્ન થાય છે. તે ધાન્ય પાકે એટલે 
વાસ સૂકાવા લાગે છે. એકાદને એ ખીઆ આવવા લાગે કે વાંસનાં ભોથા તે ભોથા નાશ પામે છે. 
પછી નવા ખેટ તૈયાર થવાને વીસ--પચીસ વર્ષ લાગે છે. જે વષ મા એ ખીઆ આવે છે, તે વર્ષમાં 
ગરીબ લેક સુખી થાય છે. તે લેક એ ધાન્ય એકડું કરી સ'ધરી રાખે છે. પછી જ્નેઇએ ત્યારે 
છડી દળીને તેની રોટલી, પુરી વગેરે અનેક પદાર્થૌ કરે છે. વાસની અનેક વસ્તુએ। બને છે ઘરના 
છાપરામા તેનું સૈઢણુ ધાલે છે. ભીંતને બધ્લે તેની ખપાટી જડે છે. તેની ચટાઇએ।, ટોપલા, સુપડાં, 
પ“ખા, કરંડીઆ ઈત્યાદિ વિવિધ પ્રકારની વસ્તુએ। ખનાવે છે. હેોડીની ડાલકાડી વાસતી ફરે છે. 
તેના છોગલાનું શાક અને અથાણું કરે છે. આ ફદ જ્યારે જમીનમાથી બહાર્‌ તીકળે છે, તારે 
તેના અ'ગમા એટલું બધુ ન્નેર્‌ હોય છે કે તે એકાદા પથ્થરતીચેથી નને તીકળે તે! તેને ઉથલાવી 
નાખે છે; કિવા તેને ફોડીને પણુ બહાર નીકળે છે. વાસના પાલખીના દાડા કરે છે. ચીન દેશમાં 
વાસતી ખુરસીઓ, કૉચ, પલગ વગેરે નાનાપ્રકારતી વસ્તુએ કરે છે, મીઠામાં તાખેલા ક'૬ વર્ષ - 
એ વર્ષ સુધી ટકે છે. વાસમાં જે પાણી વળે છે “તેમાથી ' વ'શલેોચન ( વાંસકપર ) થાય છે. 
નકર વાંસ:--ખાટો, તુરે, કડવો, શીતલ, સાર્ક, સ્વાદુ, બસ્તિશેધક, છેદન તથા ભેદક છે; અને 
કેફે, પિત્ત, રક્તદોષ, કે, સોજ્ે,ત્રણુ, મૂત્રકચ્છ, પ્રમેહ, અશ તથા દાહનેો નાશ કરે છે. પોલા 
વાંસ:--દીપત, સચિકારક; પાચક તથા હુઘ છે; અને અજીણું, શળ તથા ગુલ્મતો નાશ કરે છે. 
બાકીના ગુણે નક્કર વાસ જેવા છે. કુમળા! વાંસ તથા ક'દ:--તીખા, કડવા, ખાટા, તુરા, લુ, 
શીતલ તથા સચિકર્‌ છે; અને પિત્ત, રક્તદોષ, દાહ, મૂત્રકૃચ્છુ તથા ત્રિદોષતો નાશ ફરે છે. વાસના 
ખઆં;-તુરા, મધુર, સ્ક્ષ, પૌષ્ટિક, વીર્યકર તથા બલકર્‌ છે; અને કફ, પિત્ત તથા પ્રમેહતો નાશ 
ફરે છે. વશલોચન ( વાસકપૂર ):--સ્ક્ષ, તુર્‌,, મધુર, શીત, સ્કતશુદ્દિકર, શુભાવલ, ગ્રાહક, ધાતુ- 
વર્ધક, રૃષ્ય તથા બલકર છે; અને કાસ, શ્વાસ, ક્ષય, રક્તપિત્ત, અરુચિ, કેહ, જ્વર, કમળે।, પાડુ- 
સેગ, દાહ, તૃષા, ત્રણુ, મૂત્રકૃચ્ટ્, વાયુ તથા પિત્તનો નાશ કરે છે. એતોજ ભેદ ગ'ધપાલાશિકા છે. 
તેના એવાજ ગુણે છે. ઉપચાગ;--(૧) મૂત્રાધાત 8પ૨:--ચેણખાતા ધોવરામણુમાં વાસતી રાખ 
અને સાકર નાખી પાવી. (૨) પારો શરીરમાં રહે તેો:--વાસનાં પાદડાના ૪ પૈસાભાર રસમાં 
સાકર નાખી તે રસ પાવે।. (3) ૨કતજન્ય દાહું ઉપર:--વાંસતી છાલને! કાઢે! દં'ડે થયા પછી 
મધ નાખી પાવો. (૪) સવ પ્રસેહુ ઉપરે:--વાસકપૂર, ચણુકબોબ।, નાગકેસર અતે એલચીના 
દાણા સમભાગ લઈ બારિક ખાડી વસ્ગાળ ભૂકી કરવી. પછી તે ભૂઝી પલળે એટલુ ઉત્તમ ચ'દન- 
નું તેલ લઈ તેમા તે ભૂકી સારી ભી'જવી નાની સોપારી જેવડી ગોળીએ કરી રાખવી. રોજ 
સવારે શુમારે ૪ તોલા સુધી ઠ'ડુ' પાણી લઇ તેમા એક ગોળી કાલવવી અને અધો તોલે સાકરની 
ભૂકી નાખી તે પ્રાશન કરવી. એજ કમે સાજે પણુ આપવી. એ ઔષધ ખાધા પછી ૭ પહેરમા 
આગ થતી બ'ધ થાય છે અને દુસ્તર પ્રમેહનો સાત દિવસમા નાશ થાય છે. પથ્ય-ધઉતી રોટલી, 
તુવેરની દાળ, ઘી અને સાકર એટલા પદાથ ખાવા. (૫) ઠડા પ્રમેહ ઉપર્‌;--વાસનાં પાદડાં 
સૂકવવાં, પછી દરેક વખતે અધો તોલે! પાદડાં અને ૧ તોલે ઉપરસાળના મૂળ લઇ સાધારણુ 
ખાટી ૨૮ તોલા પાણી નાખી અષ્ૃમાશ કાઢે તેયાર્‌ કરવો. આ કાહે તેયાર થવા આવ્યો એટલે 
તેમાં ૧ તોલે! સાકર નાખી ગાળી પાવે।. (૬) ખહુમૂત્રરોગ ઉપર:-ગઝતાસનાં લાંલાં અથવા સૂકા- 
એલા પાંદડાને! કાહે! કરી દર્‌ વખતે પાવે।. પાણી પાવાને બદલે પણુ આ કાઢેોજ પાવે।, (૭) 
આળકની ઉધરસ અને દમ ઉપર:--વ'શલેચન ( વાંસકપૂર ) નું ચૂર્ણ મધમાં આપવું અથવા 
વાંસતી ગાઠં પાણીમાં ઘસી આપવી. 


પ૪પ વિખસોગરી:-(સ'૦મ૦ હિન્બ'૦ ટીસીમાં. લાન્સિનાનચમ્‌ એડેરા ટીસીમા. ) વિખ- 
સોાગરીના વેલા હેય છે. એના પાંદડાં લાંબાં અને પહેળાં હેોપ્ટ ઘણાં કડવાં હોય છે. એને એકેરી 





૩૫૬ આર્ચ્પચભિષફૂ-પૂર્વાધ” 








સોગરી જેવા ફૂલ આવે છે. એ વેલા ઉપર બારિક ફળ આવે છે. ઉપચોગ:-(૧) સર્પ વગેરેના 
વિષ ઉપર:--વિખમેગરીના પાદડાંનો રસ કાઢી શક્તિ પ્રમાણે પાવો. (૨) શરીરે વિષ ફુટી નીક- 
ળું' હોય તે ઉપર:--વિખમે।ગરીના મૂળ અને ઝેરકોચલાનાં બીઆ ધસી અગ ઉપર જ્યા [વિષ છુટી 
નીકળ્યું હોય ત્યા ચે।પડવા. (૩) શરદી અને ગરમીએ પગ વળી જાય તે ઉપર્‌;--વિખમેગરીનાં. 
પાંદ્ડાના રસમા મરીની ભૂકી નાખી દ્િવિસમાં ૪-૫ વાર ગરમ લેપ ડર્વે।. 

૫૪૬ (વિખરી (વનનગોાડ)--સ'૦ શૈફાલિકા. મ૦ રાતનિર્ઝુ ડી, હિન ખનનિર્ગ'હી. 
કન્‍ કાંડ્લોફિ, 

એ ઝાડ બે-ત્રણુ હાથ ઉચા વધે છે, એ ઝાડ ઉપર્‌ ગુચ્છાવાળા તોરાએ ઝાડના સર્વ ભાગ 
ઉપર આવે છે. એ તોરાતી છેવટના ભાગમાં કાટા જેવું હેય છે. ઉપચોાગઃ--(૧) પગે ઓસાર્‌ 
શાય તે ઉપર--વિખરીના પાદડાનેો રસ કાટી પગે ચાપડવે।, 

૫૪૭ વિ'છુડા:--સ'* નિર્વિંયી મન આગ્યા, બિચવા. હિં બિછ્વાધાસ, ખ'૦ બિછુટી. 
'ફ્‌।૦ જદવાર્‌. ક૦ નિવિષી. લાન ડેલફ્નિયમ્‌ ડીતુડેટમ્‌. 

એ ઝાડ ડુંગરાળ પ્રદેશમાં થાય છે અને એફ હાથ ઉચુ' વધે છે. એના પાદડા ખે આગળા 
પહોળા અને ફાત્રાદાર્‌ હોય છે. એના કુમળા પાદડાની ભાજી ઉત્તમ થાય છે. એના મૂળ એક 
વૈતત લાબા અને કાળા રંગના હોય છે, એનો આકાર વીંછીના જેવો હોય છે. એ ઝાડને ઠાક- 
ર્ડા લોકો “ કાબડા” કહે છે. વિ'છુડા:--તીખા, શીત તથા ત્રણ્રોપણુ છે, અને કફ, વાયુ, 
રક્તદોષ તથા અનેક વિષદોષોતેો નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:--(૧) શસ્ના જખમ અને ત્રણ 
ઉપર:--વિછુડાતા મૂહા વાટી ચોપડવા, અથવા સૂફાયલા મૂળનું ચૂણુ' ફરી ભરવું અને ત્રણુ દિવમ 
સુધી પાટો છોડવો નહિ; એટલે જખમ ભર્‌ાઇ આવે છે. (૨) ખદ) મૂળવ્યાધિ અતે ગ'ડમાલા; 
સપ વિ'છી વગેરે સર્વ પ્રકારનાવિષા ઉપર;--વિ'છુડાનો મૂળ ધસી ચેપડવા. 

૫૪૮ વિષ્ણુક્ાંતા -સં૦ મ૦ બ'૦ વિષ્યુક્રાતા. ક૦ વિષ્ણકોક. તાન વિષ્ણુકાતિ. સે? 
વિષ્ણુક્ાંતસુ. મલા૦ વિષ્ણુકીરાતી. લાન ઇ્રવોલ્વ્યુસહર્સટસ્‌. 

વિષ્યુક્રાતાના ઝાડ વેલી જેવા જમીન ખરે।બર્‌ થાય છે. એતો વિસ્તાર ધણો મોટો થતે 
નથી. એ ઝાડ ઉપર પાદડા ખારિક અને લાબા આવે છે. વિષ્ણુકાંતાના ફૂલ કાળાશવાળા રાતા 
રંગનાં અને બારિક હોય છે. એનીજ એક સફેદ ફૂલવાળી જાત છે, એ ઝાડ ઉપર આર્ક ફળ 
આવે છે. ઝવિષ્ણક્રાંતા:--તીખી, કડવી, પાચન, શુભગ્રદ તથા ખુહિ, મેધા અતે સ્મૃતિને અપ- 
નારી હણ તુરી છે; અતે વિષદે।ષ, ત્રણ, કૃમિ, કફ તથા વાયુરોગની નાશક છે. એન! પાદડાની 


» અહીં મ૦ પદદેછીએ વિષ્યૂકાંતાના ગુણે તહિ ખતાવતાં પોતાના મરાઠી વનાષધિ-ગુણાદર્શના પ મા 
ભાગના ૭૦ મા પષૃષ્ઠે લખ્યુ છે કે:-વિષ્છુત્રાન્તાત્તે શળ મોવળી સારસ ગ્નાહેત્ત ઝે વિષ્ણુકા- 
ન્તાતા ગુખુ ગરણી જેવા છે. ) આયી એઆશ્રીએ [વષ્ણકાન્તાને ગરણીને ભેદ માન્યો છે; પરતુ અહીં 
આપેલુ લાઠિન નામ “ઇવાલ્યુસ હસષટ્સૂ” ને મ. શાલિગ્રામજીએ કાળી શ'ખાવળીનુ તામ ખતાવી વિષ્ણુકાતા 
પણુ તેનેજ માની છે આ જગ્યાએ આપણે આપણા સંસ્કૃત ગ્રથાને તપાસવાની જ$ર છે. રાલિગ્રામજીએ 
ગરણીનાં નામો બતાવતાં ઝાસ્ોતા સિસ્જિર્ભિઃ સયા સૂરજ સાપરા ઝિતા 1 લખેલ છે; પરતુ આ 
અપ #જોક અમરકેપ્શ અને ભાવપ્રકાશમાં ઝાસ્વતેતા શર્જાભે; શદપ્ળુરાંતાપરપદગ્ઞતા એમ 
લખેલ છે. એથી ભાવમિશ્ર અને અમરસિ હના મતથી વિષ્યુકાતા એ ગરણીતુ' નામ હોય એમ સમન્ય છે. 
મ. રાલિગ્રામછ કાળી ગરણીનાં નામો આપતાં રાજનિધ'ટના *લે।કમાં પાઠાંતર કરી લખે છે કે. 
મદાનોજા સાન્નીછા સિસ્તિળિવા 1 રવારિસી વ્વજસન્ષા વિષ્ુત્રતલા વિસાજ્ટયા ॥ ” 
આમાં પણ “તીજ શિસ્વિભિજા?' રાખ્થ્થી કાળા ગરણી સ્પટ થાય છે; તો પછી આને ડાળી શખાવળીમા 
લઈ જવી યોગ્ય નથી. અલખત એતુ' લાટિન નાસ “ મેનેશ્વિન્‌” હેવુ' જેઈએ. મ. દૈવાશ્રયીએ આયુવે'દ- 
સુધાકરના ગજરાતી ભાષાંતરના પૃષ્ઠ ૬૩ ભાં સિરિજાળેજ નો અથ' ધોળા ફૂલની ઓખલી અને 1થિશ્છજાસ્ત- 
નો; અથ' કાળા રંગની ખીબલી લખેલ જે. એથી પણુ એ શ ખાવળી હોવાને હાવ ર૬ ન્તય છે;પર'તુ વળી તવી 
રકા ઉત્ત્ન થાચ છે કે મ પદ્દેછુએ ગરણી અને બીખલી એ ખન્ને નૂડાં માન્યાં છે. 


૧. 
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જ્ઞનાજી:--ગુરું છે; અને વિષ, દ્દાઠ, પિત્ત તથા વાયુનો નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--(૧) ગલશેોથ 
ઉપર:--વિષ્યુકાતાના મૂળીઆને રસ પાવે! એટલે ઉલટો થઇ સોજો ઉતરે છે. (૨) પરિણામ- 
શળ ઉપર--વિષ્યુકાતાના મૂળીઆને કલ્ક કરી તેમાં સાકર, મધ અને ઘી નાખી પાવાથી ૭ 
દ્વિસમાં પરિણામશળને નાશ થાય છે. (3) મૂળવ્યાધિ ઉપ૨:--વિષ્યુકાંતાતા મૂળીઆનો અ'ગ- 
રસ ઘી નાખી પાવ). રક્તમૂળ વ્યાધિ હોય તો પાદદડાતી વડી કરી ઉપર ચોટાડવી અને પછી 
ઉપર પાટા બાધવ). (૪) કાળપુળી (પાડું') અતે સર્વ પ્રકારતી ગાંડો ઉપર્‌:--વિષ્યુકાતાનાં 
પાદ્ડાં અને કાંસઝીના પાદડાં કાજમાં વાટી લેપ કરવો. (૫) કમળી ઉપર:--વિષ્ણુક્રાતાનાં 
મૂળીઆ છાશમા નાખી પાવાં. 

પ૪ વેલતુર-સ'૦ વેક્ષતર. મ૦ ખે-યેલતર. હિ બર્વેલ. ક૦ ઓંડઉ, યેડાતરી, વાડાવી, 
નગીડ. તાન વિડાત્તેર. તેન બેલુતરૂ. લાન ડેસ્માંથસ, સિનેરિયસ. 

એને મરાડીમાં “એલતર” પણુ કહે છે. એ ઝાડ નાના હોય છે. એના ફૂલ કાળાં, ગુલાબી 
અને લીલા રગના થાય છે. એ પાદડા ઘણા બારિક હેય છે. એ ઝાડ ફ'ટકયુક્ત હેય છે.2૮ 
વેલલુર'--તીખુ, ઉષ્ણુ, અગ્નિદીપક, પથ્ય, રસકાળે અને પાકકાળે કડવુ' તથા ગ્રાહક છે; સને 
વાયુરોગ,મૂત્રકૃચ્છુઅસ્મરી, સ'ધિશળ, મૂત્રાધાત તથા યોનિરોગનો તાશ ફરે છે. ઉપચાગઃ-(૧)અતિ- 
સારે ઉપર્‌ઃ-વેલતુરના પાદડાં છાશમાં વારી પાવા. 

૫૫૦ શષુપુષ્પી--સ'૦ શણુપુષ્પી, મ૦ ખુળખુળા, રાનતાગ. હિ'૦ શણુહુલી, શણુઇ, ઝુંન- 
ઝુનિયા, પટસણુ. ખ'૦ વનશણુષ્ઠ, શેલે।રગાછ. ક૦ ગિલુગિચ્છ. તેન શણુમતુવેલ્લ, જેનપનર, રેલસેદુ- 
તા૦ જેનષ્પનર્‌. ખ૦ પન. ફાન લાદના. લાન કોટોલેરિયાવેરરકોસા, ઈ૦ ફ્લાકસ, હેમ્પ. 

જેવાં શણુના ઝાડ હોય છે તેવાજ શણુપુષ્પીનાં ઝાડ થાય છે. એમા નાની અને મોટી એવી 
બે “તિ છે. શણુષુષ્પીનાં ઝાડ માથોડુ' ઉ'ચા વધે છે, એને શણુના ફળ જેવાજ કળા આવે છે 
અને તે સૂકાયા પછી ખડખડ વાગે છે; માટે મરાઠીમા તેનુ “ખુળખુળા' (નાના છોકરાને રમવાને 
શુધરે।) નામ સાર્થક છે. શણુપુષ્પી એ ફડવી, વાતિકર્‌ તથા રસબધક છે; અતે અપસ્માર, 
ભૂતખાધા, ક'ઠરોગ, કાસરેગ, હિક્કા તથા શ્વાસનો નાશ કરે છે. એતે જગલી લોક મરાઠીમાં 
'્રાટસપ” કહે છે. ઉપયાગઃ--(૬) અપસ્માર્‌ તથા ભૂતબાધા ઉપરઃ--શણપુષ્પીનાં ફળોનો 
કાઢો અથવા તેની ધૂણી આપવી. (૨) કઠસપ" ઉપ૨:--શણુપુષ્પીના ફળા ચલમમા નાખી પીવાં; 
એટલે તાબડતોબ ગળામા ભરેલો કક જૂદો પડી ગુણુ આવે છે. પીવાની શક્તિ ન હોય તો બીજા- 
એ પી તેના નાકમાં તથા મોમાં ધૂણી ધાલવી. (૩) નાકમાં પીનસ કિ'વા વ્રણ થયુ હોય તો:- 
શણુપુષ્પીના પાડાનો રસ નાકમા પાડવે!. 

પપ? શતાવરી--સ' મલાન રાતાવરી. સ૦ શતાવરી, દિવસ માવળી, માવળી, અસ્વલી. ખાન 
જાવરી. કે।૦ શીતાચવરી. બ ૦ શતમૂલી. હિ'૦ સતાવર. ક૦ બ્ડત્તમુણુગ્યા, શિપરી. તૈન પિલ્યા પિચ્ચર, 
એડમટ્ટીટેડાં, તાન પેનીયનાકુ. તુન ઉત્તરૂઝુરૂ. ફાન ચુર્જદસ્તી. અન શકાકુલમિશ્રી. ૪૦ એસ્પેરેગસ 
રૈસીમેસસસ્‌. લાન એસ્પેરેગસ સતાવર. એન એડસે'ડેસ ટોમેન્ટોસસ્‌. 

શતાવરીના છેડ વેલી જેવા હોઈ તે સાધારણુ ૨-૩ %ુટ ઉંચા વધે છે. * હિ'દુસ્તાનમાં એ 

» વેલતુરને હિંદીમાં તર્વેલ કહે છે. એની ઓળખાણુમાટે પૃષ્ઠ ૨૮૪ મા આપેલ ટિપ વાંચો. વળી પડિત 
ઇતતરામજીએ બએતુ ગુજરાતી તામ “ગલતુરો” આપ્યુ છે. છ 

ક આજકાલ જ્ાષાના અનેક ભેદથી પોતાના દેશમાં સ“ખ્યાબપ્ર જથ્થામાં મળૌ આવતી વનસ્પતિના 
માટે મહાન પ્રયાસ કરવાની જરર પડે છે; એટલાજ માટે સુજ્ઞ પુરુષોને ઉચિત છે કે આપણી આય* વેવવિ- 
દ્માનો ખહેળે ફેલાવો થવાને તેને લગતાં દરેક સ'સ્કૃત નામો! સાથે જેમ ખને તેમ સાદામાં સાદાં સવ'માન્ય 
નામે! પ્રેસિદ્ધિમાં લાવવા પ્રચાસ કરવે। નેઈએ. એમ ન થવા પાશે તો પછી શ'ખાવળી, સહદેવી, મહેન્ટ્વા- 
સણી અને ઈદ્રાવારૃજ્ી એ માખણી, સોનેલુ', ખારી કોઠીબી અને ત્રુસડીજ હોવા છતાં એ વનસ્પાતેના અભાવ 
માતવે। પડે એ દેખીવુજ છે. એજ પ્રમાણે કેટલાક લોકો કહે છે કે રાતાવરી એ કેરડા આદિ ખાંટુક્ડાંમાં થતી 
અવળકટાના નામથી ઓળખાતીજ વનસ્પતિ છે કે જેતે આમલીના જેવડા નાના પાંદડાં, પૃથ્વી તરફ વળેલા 
(અવળા) કૉટા અને બે અઢી જટ ઉચો છેડ થાય છે, ખરેખાત એનાં મૂળ સ'ખ્યાબ'ધ હેય છે. 
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--..........૦.--૦--૦૦૦૦૦૦----------........------. ્્્ઝઞઝરરરરરઈઝરરરરરી સસાર 
સવ'ત્ર થાય છે એના પાદડા સુરૂનાં પાદડા જેવાં અથવા સવાનાં પાંદડાં જેવાં કે દોરડાં જેવા ખારિક હોય 
છે. તે ડાળીના મૂળ પાસેથી છેડાસુધી બન્ને બાજુએ સરખા આવે છે. આ પાંદડામાં સમૃદ્ની રેતી પ્રમાણે 
ખારોવાસ આવે છે. એને નાનાં સવાસિક અને ધોળા રગનાં ફૂલોનાં ઝુમખાં આવે છે. એ ઝાડ ઉપર 
ખારિક કાટા હે।ય છે. શતાવરીને બોર જેવા નાનાં ફળા આવે છે અને પાકયા પછી તેને1 રગ રાતો 
થાય છે. ઔષધમાં એના મૂળ વપરાય છે. એકેક ઝાડને સે! સુધી મૂળ હોય છે અને એજ ઉપર- 
થી એના શતમૂલીં, શતપદી ઇત્યાદિ નામ પડેલાં છે. ( શતાવરીનો અથ સોની હાર પણુ થાય છે. ) 
પાંદડાં કેશ (વાળ)ના જેવા ધણાં ઝીણા અને પુષ્કળ હોવાથી કેશિકા, સૂક્મપત્રા અતે ખહપત્રા 
એવા નામે! પડેલા છે. સૂતરતા તાતણા એકઠા ખાંધી રાખેલ હોય તેવા શતાવરીનાં મૂળના ઝુમખાં 
દેખાય છે. મૂળ ઉપર ફિક્કા રતાશ પડતા પીળા રંગની પાતળી છાલ હોય છે. તે કાઢી નાખતાં 
અદર ધે!ળા ર્‌ગતે ગાબો હેય છે અને તેતી વચ્ચોવચ્ચ એક કઠણુ દેરા હોયે છે. મૂળમાને 
ગાભેો ખાવાથી મીઠે લાગે છે. એનાં મૂળ લીલાં હોય છે યારે છોલીને સૂકવે છે. એ મૂળને 
શતાવરી કહે છે. શતાવરી ધાતુપૌષ્ટિક છે. શતાવરી:--શીત, વૃષ્ય, મધુર, કડવી, રસાયન, સ્વાદુ, 
ગુર, સ્નિગ્ધ, દુગ્ધપ્રદ, બલ્ય, મેષ્ય, અસિદીપક,પૌણ્ટિક તથા ચક્ષુષ્ય છે; અતે પિત્ત, કફ, વાયુ, ક્ષય, 
રક્તદોષ, સેજ, ગુલ્મ તથા અતિસારને। નાશ કરે છે. મહા શતાવરી:-હેઘ, મેષ્ય, અગ્નિદીપન, 
ખલ્ય, શુકલ, શીત, રસાયન તથા ભ*ૃષ્ય છે; અને સંગ્રહણી, અશ તથા નેત્રરોગનો તાશ કરે છે. બાકી 
ગુણુ શતાવરી જેવા છે. શતાવરીના અ“કુર;-કડવા, રૃષ્ય, લઘુ અને હેદયતે હિતકર્‌ હોઇ ત્રિદોષ, પિત્ત, 
વાતરકત, અર્શ, ક્ષય અને સ'મ્રહણતાશક છે. ઉપચોગઃ-(૧) સ્તનમાં દૂધ વધારે આવવા માટેઃ- 
શતાવરીના મૂળ દ્ૂધમા વારી પાવાં. એના મૂળ ભેંસને અથવા ગાયને ખવર્‌ાવવાથી તેને પણુ વધારે 
ટૂધ આવે છે. (૨) દાહ; પિત્ત અને રાળ ઉપર્‌;-શતાવરીના ફાઢામાં દૂધ અને ત્રણુ તોલાસુધી 
મધ નાખી તે પાવો. (૩) યાઢીઆ તાવ ઉપર્‌:--શતાવરી અતે જીરાનું ચૂર્ણ ૧ તોલા સુધી નવ- 
ટાક પાણીમાં નાખી પાવુ'.6) કુખ,હૃદય અને બસ્તિનુ' રૂળા ડિ'વા પિત્તરા્‌છા અને સર્જ પ્રકારના 
ર્રાળ ઉપ૨*-શતાવરીના રસમા મધ નાખી તે રસ પાવો. (૫) કૂતરાના વિષ અને પથરો ઉપર:- 
શતાવરીના મૂળને રસ અને ગાયનું દૂધ એકત્ર કરી પીવા આપવુ. (૬) તાવ ઉંપર્‌:-શતાવરીનાં મૂળને! 
રસ અને ગાયના દૂધમાં જીરાની ભૂકી નાખી પાવું. (૭) પિત્તપ્રદર્‌ ઉપર:-શતાવરીને। રસ મધ નાખી 
પાવો. (૮) પુષ્ટિને માટે અને ધાતુલૃદ્ધિ ઉપર્‌ઃ-શતાવરીનું ચૂર્ણ નિત્ય એક તોલો ઉકાળેલા દૂધમાં 
નાખી તેમા સાકર નાખી રે।જ સાજે પાવું. (૯) અપસ્મારે ઉપ?₹:-દૂધમા શતાવરી એક તોલે! 
થસી પાવ. (૬2) વાતજ્વર્‌ ઉપર્‌ઃ-શતાવરી અને ગળોનો! રસ ગે।ળ નાખી પાવે. (૧૧) રડત- 
શુદ્ધિ થવા માટેઃ-શતાવરીના લીલાં મૂળ લાવી તેના રેસાએ કાઢી સાધારણુ ખાડવા અને ૨૦ 
તોલા લઇ તેમાં પાકા આઠ શેર પાણી નાખી ઉકાળવું. પછી એક શેર પાણી ખાકી રહે યાંસુધી 
કાઢો કરી ગાળવા અને તેમાં એક શેર્‌ સાફર તાખી સરબત જેવે! જાડો પાક કરવો, પછી તેમા 
કેસર, જયકફળ, જવત્રી, એલચી વગેરે મસાલે। નાખી બાટલીમાં ભરી રાખવું આ પાક રોજ એકથી 
બે તોલા લઇ ગાયના ચાખ્ખા દૂધમાં નાખી એ વખત ૪ર દિવિસસુધી પીતા જવું. (૧૨) બીજો 
મડાર્‌ઃ-રતાવરીતા મળ, કુવાડીઆના મૂળ અતે ખળદાણાનાં મૂળ, એ ત્રણે મૃળ સમભાગે લઇ 
ખાંડવા અને ઔષધોથી ૩૨ ગણુ' પાણી નાખી અજમાશ કાઢો કરી ગાળી લઇ તેમાં કાઢાથી 
બમણી સાકર નાખી સરબત જેવો પાક કરી તેમાં એલચીદાણાતી થોરડી ભૂકી નાખી તે રાખી 
મૂકવો અને ઉપરની રીત પ્રમાણે બે વખત ખાવો. (૧૩) ત્રીજો પ્રકાર:-ઉપલા ત્રણે ઔષધે સૂકા 
એલા સમભાગ લઇ તેનુ' ચૂર્ણ ઝરી ઘીમા તળી તેમાં તેનાથી દેટે માવો શેકી મસળવે અને 
સાકર્તે ચાસણીદદાર્‌ પાક કરી તેમા તે મિશ્રણુ તથા લવ'ગ, એલચી, જાયફળ, જવ"ત્રી, બદામ, 
ખેદાણા અને ગે!ખરૂની ભૂકી નાખ તે સિશ્રણુ સરખું હેલાવી એક કથરેોટમાં ઘી રેડો તેમાં નાખી 
પહેળી' કરવુ અને સૂકાયા પછી ચેસસલાં કરી રાખવાં. રોજ સવારે અને સાંજરે ખે તોલા પાક 
ખાઈ ઉપર્‌ સાત સાત ત્તોલા સુધી ગાયનુ તાજાં દૂધ પીવુ. આ પાક ખલપ્રદ,પુષ્ઠિકારક અતે લોહીની 
શુદ્ધિ કરનારો છે. (૧૪) રૃક્તાતિસાર્‌ ઉપર:-શતાવરીના રસમાં સાકર નાખી તેપાવે! અથવા ધી 
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નાખી રસ ઉકાળી તે સિદ્ધ થએલુ' ધી પાવું, કિવા શતાવરીનાં મૂળે વાટી ટૂધ સાથે પાવા, (૬૫) 
ત્રિદ્નષથી થએલા મૂત્રરૃચ્છૂ ઉપર?-શતાવરીનાં મૂળને કાટો સાકર અને મધ નાખી પાવો. (૬૬) 
અમ્લપિત્ત ઉપર તાપથી ઘત્‌;--શતાવરીને। કલ્ક ૬૪ તોલા,ઘી ૬૪ તોલા અને ચોપટ દૂધ નાખી 
પચવી ધી તૈયાર કરવુ'. તે અમ્લેપિત્ત અને વાતપિત્તસ'બ'ધી વિકાર, રક્તપિત્ત, તૃષા, મૂચ્છો, શ્વાસ તથા 
સાપનો નાશ કરે છે. બીજે પ્રકારઃ:--ચાર શેર શતાવરીના ગાભાતો કલ્ક અને એક મણુ દૂધ 
મેળવી ૪ શેરૂધી સિહ્ધ કરવુ. પછી તેમા સાકર, મધ અને લી હીપી'પર મેળવી સેવન કરવુ. આ અમ્લ- 
પિપતાશક, પૌદ્ઠિક અને વીય'વર્ધક તેમજ ખીન્ન પિત્તવિકારો ઉપર ઉત્કૃષ્ટ ચુણુદાયક છે. (૧૭) 
ફલધત:-રાતાવરીનો રસ ૧૬ શેર, વાછડાવાળી ગાયનું દૂધ ૧૬ શેર અને મેદા, મજીઠ, જેઠીમધ, કોઇ, 
ત્રિફળાં, બળ, ધોળુ' ભોંયકાળુ', કાકાલી, હ્ષીરકાકોલી, આસ'ધ, અજમે।, હળદર, દારુહળદર, હિ'ગ, કડુ, 
કાળુ' કમળ, દ્રાક્ષ, ચ'દન અને રક્તચ'દત, એ દરેક બખ્બે તોલા ઔષધનો કલ્ક મેળવી વાછડાવાળી 
ગાયના દૂધનું ૪ શેર ધી સિદ્ધ કરવું. એ ઉત્તમ પ્રકારનું વૃષ્ય, સ્રીઓના યોનિરેોગ ઉપર અને ઉન્માદ 
હિસ્ટિરિયા) ઉપર રામબાણુ અને વ'્યતદેષ નિહૃત્ત કરનાર છે. (૧૮) શતાવર્યાદિ કવાથઃ- 
પૂત્તના મૂત્રકૃચ્છ ઉપર્‌ઃ-શતાવરી, કસેરુ, દભ મૂળ, ગોખરૂ, ભોયકે।ળુ, સાળીનાં મૂળ, શેરડોનાં 
મૂળા અને કાસ (કાસડા) ને] કાઢો ઠડો કરી મંધ અને સાકર નાખી આપવે.. (૧૯) પ્રમેહ ઉપરઃ- 
શતાવરીને। રસ દૂધ સાથે આપવે।. (૨૦) મહાવિષ્ણ તૈલ;-શતાવર્‌ીને। રસ ૧૬ રેર, દૂધ ૧૬ શૈર્‌, 
પાણી ૩૨ શેર અતે તાગરમોથ, આસ'ધ, જીવક, રાનમગ, ત્ઠષભ્રક, કચોરરા, કાકેલી, ક્ષીરકાકોલી, 
જીવતી, જેઠોમધ, દેવદાર, પદ્માકાઇ, સિ'ધાલુણુ, જટામાંસી, એલચી, તજ, કે।ષ્ઠે, વજ, રતાંજળા, 
મકજઠ, કસ્તૂરી, સુખડ, કૈસર, સાલવણુ, પિઠવણુ, જ'ગલી અડદ, ગ'હેકા, નખલા, વરિયાળી, છડીલે અને 
કાડીએ લોબાન દરેક ચાર્‌ ચાર તોલાને। કલક મેળવી ૧૬ શેર તલનું તેલ સિદ્ધ કરવુ. એ સર્વ પ્રકારના 
વાતરોગ ઉપર ઉત્તમ ગુણકારી છે. (૨૧) ગુમડાં પાકવા માટેઃ-શતાવરીનાં પાદડા ધીમાં શીજવી 
તે ધી ચોપડવું. (૨૨) શ્ીતળાતું જેર ઓછીુ' થવા માઠે:-શતાવરીના મૂર્ઈતે કાહે આપવે।. 
પપર્‌ રશાર્‌પુ”'ખા-સ૦ શર્પુ ખા. મ૦ ઉન્હાળી, રાનટીનીળ. હિ'૦ સર્ફેકા. ખ'૦ બનનીલ. 
ક૦ કેગ્ગી. તેન પાપારાચેટુ, તાન કોલ્લુવકેલ્લપિ. ૪૦ પર્પલ ટેફ્રોસિયા. લાન ટેષ્રાઝ્ડીઆ, પરપ્યુરીઆ. 
શર્પુ"ખાનું ઝાડ શુમારે ક'મરપુર્‌ ઉચું' થાય છે. એ ઝાડ ધણુ કરી ખડકવાળી અને કડૅણુ 
જમીનમાં થાય છે. એ ઝાડ એટલું તો કઠેણુ હોય છે કે મોયા મોટા પહેલવાન પણુ હાથથી 
ખેચી કાઢવાને સમર્થ થતા નથી. એને લાલ રગના ફૂલ આવે છે અને એની શીંગો ચપટી હોય 
છે. પાદડા નાનાં હોઈ લાબા હેય છે. એ ધણાક પ્રાતોમા થાય છે. જ્યા એ ઝાડ ધણા થાય છે 
ત્યા લોકો એ ઝાડ સૂકવી તેનો બાળવા માટે ઉપયોગ કરે છે. ક્વચિત્‌ ધોળા ફૂલની પણુ શર- 
સુખા હોય છે. ધોળી તથા લીલી શર્પુ'ખા:-તીખી, ઉષ્યુ, કડવી, તુરી તથા લધુ છે; અને 
કૃમિ, યકૃત, પ્લીઠા, ચુલ્મ, ત્રણુ, વિષ, ઉધરસ, દમ, અશ, જ્વર, રક્તદોષ, કરે, હેદ્રોગ, વાયુ કફે!- 
૬ર, ગલત્કુછ તથા વાંગને। નાશ કરે છે. ધોળી શરપુખાના ગુણુ એનાથી કપ્રક અંધેક છે. ક ટક 
રરપુ'ખાઃ-તીખી તયા ઉષ્ણુ છે અને કૃમિ તથા શળતે। નાશ કરે છે. ઉપયોગ:-(૧) મૂળવ્યાધિ 
ઉપ૨: -શરપુ ખાના મૂળ દહી'મા વાટી આપવા. (૨) પ્રમેહ ઉપર;-રારપુ ખાનાં મૂછીનો કાઢે કરી 
તેમા મરીતું ચૂર્ણ નાખી આપવે।. (૩) ખરજવા ઉપર્‌ઃ-શરપુ'ખાનાં બીઆનું પાતાળય'ત્રવડે 
તેલ કાઢી ચોપડવું. (આ ઘણુ' સરસ ઔષધ છે.) (૪) ગ'ડમાળ ઉપર:-શરપુ'ખાના મળી ચોખાના 
ધ્ોવરામણખુમાં વાટી તેનું તસ્ય આપવું અને લેપ કરવે[; અથવા શર્પુ"ખાના મૂળ અતે ઉળદર 
ગાયના દૂધમાં ધસી તેતે લે લેપ, કરવો. (૫) ઉધરસ ઉપર્‌ઃ -શર્ડુ' ખાનાં મૂળ સૂકવી ચલમમાં નાખો 
તેની ધૂમાડી પીવી. (૬) સર્વત્રણ ઉપરઃ -શરપુ'ખાનું ચૂર્ણ મધમાં ખર્લ કરી 'ચોપડવુ'. (૭) 
ગુહ્મ ઉપ્‌્ર્‌ઃ-શર્પુ'ખાનેો ખાર અને હરિત૪ીનુ' ચૂર્ણ એ ચાર ચાર માસા એકત્ર ફરી ખાવુ. 
(૮) પ્લીહોદર ઉપર્‌:-શરપુ'ખાનાં મૂળ છાશમાં વાટી પાવાં એટલે જલદી ગણુ આવે છે. (હ) અડ- 
વૃદ્ધિ ઉપર:-શરપુ'ખાના મૂળનું ચૂર્ણ પાણીમા એક મહિનાસુધી આપવુ. 
પપ૩ શરસડો ( ખરસાંટીઓ। )-સ'૦ શિરીષ. ૦ શિરશી, શિર્સ. ખાન૦ ફૂલકે'સર. દિ'૦ 
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-ક-------------------ક--------ત 
શિરસ, ઝિઝણ્‌, શિરીષા. ખ'૦ શિરીષ, ક૦ શિરષમારા, આગેમારા. વૈ શિરીષમુ, ગિસ્પિસ્ન. 
તાન બાગેમાર્‌', તુન ખાગેડામારા. મલા નેન્નેની. ફાન દરખ્તેજ કર્યા, દરખોજ કરિયા. અ૦ 
સુલતાનુલ અસજર, હબેસુલતાનુલ અસજ્ાર, લાન આલબિઝિયા લેખેફ, મિમોસા સિરિસા. કે ઢાટોણી. 

આ રક્ષ મોટુ થાય છે. એના પાદડા આમક્ષીના પાદડાં જેવા અતે તે કરતા પણુ મોઢાં 
હોય છે, એને મોટી લાખી શીંગો આવે છે. તેમા ચપટાં બી હોય છે. એના ફૂલ પીળા રંગનાં 
હોય છે. એ વૃક્ષ સર્વત્ર થાય છે, મરાઠીમાં રાઇનુ નામ પણુ “ શિર્સ ” છે; પર'તુ એ બન્ને 
નામા! ભિન્ન જાણવાં. શરસડોા;-મધુર, કડવો, શીતળ, તુરે, તીખો, વણુંકર તથા લઘુ છે; અને 
વિસર્પ, સોળે, ઉધરસ, વિષ, ત્રણુ, ત્વગ્દોષ, પામા, ખરજ, કે।દ, વાયુ; સક્તદ્દોષ તથા શ્વાસનો 
નાશ કરે છે. ઉપયાગડ-( ૧ ) સર્પઃદ'શ ઉપર:-શરસડાનાં ફૂલોના રસમા મરીનો સાત દિવસ 
ખરલ કરી સાત ભાવતાએ આપી તેનું સેવન અતે અજન કરવાથી સર્ષનુ' વિષ ઉતરે છે. (૨) 
રડડાના વિષ ઉપર્‌ઃ--શરસડાનાં મી થુવરના દૂધમાં વાટી તેતો લેપ કરવો, (3) સર્જ વિષ 
ઉપર્‌દ--શરસડાના પ'ચાંગ ગોમૂત્રમા વાટી લેપ કરવો. (૪) પ્રદર ઉપર્‌ઃ--શરસડાતી છાલને 
રસ સમભાગ ગાયનુ' ઘી નાખી પાવો. (૫) વિસપ"; વિષરાષ; વિસ્ટ્રેય્ક, સોજો અને દુષ્ટ 
ત્રણ એ ઉપર દશાંશ લેય:--થરસડેઇ, જેઠીમધ, તગર, રતાદળી, એલચી, જટામાંસી, હળદર, 
દાસ્હળદર, કાષ્ઠ, વાળા, એને સમભાગ લઇ ચૂણું કરી પ'ચમાશ ઘી લઇ તેમાં, ખરલ કરી 
પાણીમાં કાલવી રૉગસ્થળ ઉપર લેપ કરવો. (૬) ગરમીનાં ચાઠાં (ચાંદા), 
ત્રણ ઇત્યાદિને રૂઝ આવવા મપટે:--શરસડાની છાલ, ર્સાજન અતે ઘરડા, એનું 
વસ્રગાળ ચૂર્ણ ફરી મધમાં ખરલ કરી ચોપડ્વુ(. (૭) સજ્ઞિપાત જ્વરમાં ત'દ્રા 
(ૃચ્છાં) આવે છે તે ઉપર;-શરસડાનાં ખી, લીડીપી'પર, મરી અતે સિંધવ, એ ગોમૂ- 
ત્રમાં ધસી અ'જન કરવું; અથવા શરસડાતાં ખી અને મરી સમભાગ લઈ ખકરીના મૂત્રમાં 
ઘસી અ'જન કરવું, (૮) ચો1થીઆ તાવ ઉપર્‌:-શરસડાનાં ફૂલ, દળદર અને દાસ્હળદર 
એકત્ર વાટી તેતો કલ્ક ઘીમા આપવો, તે કલ્ક ચોથીઓ તાવને નાશ કરે છે. (€) કર્દમ વિસર્પ 
ઉપરઃ--શરસડાની છાલતુ' ચુણ" સો વખત ધોયેલા ઘીમાં નાખી લેપ કરવો. (૬૦) સૂર્યાવર્ત 
શિરારેોગ ઉપરઃ--શરસડાના મૂળની કિ'વા ફળોની પોટલી સુ'ધાડવી. 

પપષ૪ શવળા--(સ'૦ વજમુણ્ટિ ) એના છોડ લૂતી (વગડાઉ સરણુ ) જેવા હેય છે; પર'તુ 
તેમા પાદડા આવવા મારે નાતી પીળા રગની ટોટી જેવી નળી નીકળે છે તે તીચે નડી તથા 
છેડે પણુ નડી હેય છે, લૂતીતી ભાજ અતે આ ભાજી એકજ ડેકાણે થાય છે, તથા છાલના 
આચ્છાદન ઉપરથી એ ખન્ને સરખાજ દેખાય છે. એ ભાજ ધણી ખરજવાળી છે. એને ફ્રેલવાથી 
હાથે ચેળ થાય છે એ ચોખાતા ધોવરામણુમાં બાફવી જેઇએ અને તેમાં આમલી, ગે!ળ, ટોપર 
વગેરે પદાથ નાખવા ન્નેધએ. તેમ ન થાય તો! મોમાં આખે! દિવસ ખરજ આવે છે. 

પપપ શહાજીરૂ'-સન્કૃષ્ણુજરક,ભેદનિકા,વર્ષકાળી. મ૦ રાહાજીરે હિ'૦ શ્યાહજીરા, બ' ૦૭[લ- 
જરે. ૩૦ શ!જીરીગે. ફા૦ જીરસિયાહ.અ૦ કમન ફીરમાતી, ઈન ખ્લેકકારાવેસીડસ્‌.લા૦ કેરમ્‌ તાયત્રમ્‌. 

શહાજીરાતી ઉત્પત્તિ લાહોર અતે પશ્ચિમ હિમાલયમાં ચાય છે; તેમજ રશિયા વગેરે યરેપતા 
દેશોમાં પણુ થાય છે. શહાજીરૂ એ જીરા કરતાં બારિક હોય છે. એનો ગરમ મશાલામાં ઉપયોગ 
કર્‌ છે. શહાજીરૂ'-તીખુ', ઉષ્ણુ, સુગ'ધિ, સુચિકર, આખને હિતકર, માહક, સ્ક્ષ તથા દીપક 
છે; અને ૩ફ, સોને, જણુંજ્વર, શિરેરોગ તથા કેહતો નાશ કરે છે. 

૫૫૬ શ'ખાવલી (માખણી)-સ'૦ શ'ખપુષ્પી. મન શ'ખાહુકી, હિ” કૌડીઓલી. 
બ'૦ ડાત, કુની, ક૦ કંડવલમર્‌. લાન ઈવોલ્ગ્યુલસ--ઝરેકટા ( ધોળી ),-આલસિતેોઈડેસ (લાલ),- 
સર્સટસૂં (કાળી). 

એના ઝાડ શુમારે પોણા હાથ ઉચા વધે છે. એનાં પાંદડાં બારિક હેય છે અને ફૂલ પણુ 
ખારક હોઈ બપોરીઓઆ ઝાડના જેવાં હોય છે. એ ફૂલ ધોળા-શ“ખ જેવા હેય છે. ફૂલ ઉપરથી 
એમાં ધોળી, લીલી અને ભૂરી એવી ત્રણુ જત છે. શ'ખાવલો:--શીતળ, મેષ્ય, સ્વર, સિંહ્ધિપ્રદ, 
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સારક, રસાયન, તુરી તથા કિંચિત્‌ ઉષ્યુ છે; અતે સ્મૃતિ, કાતિ, બળ તથા અગ્નિને વધાર- 
નારી, તીખી, આયુષ્યસ્થાપક, પાચક, લધુ અતે માગલ્યપ્રદ હોઇ પિત્ત, વિષદ્દોષ, અપસ્માર, ભુત- 
આધા, કૃસિ, કેર, લૂતા, મ્હદોષ, ત્રિદોષ અતે સર્વૌપદ્રવનો તાશ કરે છે. ઉપચે1!ગઃ-(૧) ઉન્માદ 
અને અપસ્માર્‌ ઉપર્‌ઃ-શખાવલીના રસમાં કોઇનું ચૂર્ણ અને મધ નાખી આપવુ. (૨) ઉલટી 
ઉપર્‌:--શખાવલીતે રસ ર તોલા મધ અને મરી નાખી પાવેો.. (૩) સન્નિપાતોદર ઉપરઃ-- 
સમૂછી શ'ખાવળીતા રસમા સિદ્ધ કરેલુ' ઘી પાવુ', તે રેચક છે. 

૫૫૭ શાડર્‌ ફોળીુ'--સ૦ ડ'ગરી. મ૦ ડાંગર, ભાપળા. દેન કાશીફળ. હિ'૦ સકરીકુમરા, 
પેઠા. ક૦ ગર્‌, જુ'બળકાયી. તા૦ પુશની, અનિમુલે. તુ શિપેકુબડા. મલાન ચકકર કપલના. 
ગેન દુથિનતી. તૈ ગ'મડીકાયી, ફાળ બાદર્‌ગ. ૪૦ ધી ગૌડ. લાન કુકુબિટા મેસિગા. 

આ એક કેળાની જત છે. શાકર કેળાના વેલા પચીસ હાથ લાખા વધે છે. દર્‌ વેલાને 
ત્રીસ-ચાળીસ ફળ આવે છે. તેમાં કેટલાક ગોળ અને કેટલાંક લાંબાં હેય છે. તેનો! ખઠારને! 
રગ પીળે હેય છે. એતી અદર રાતા ક્રેળાના જેવાં ચપટા ખીઆં હોય છે. તે છોલીને ખવાય છે. 
ગએ ખીઆ ધણા પાણિક છે. એના લાડુ પણુ કરે છે. શાકર્‌ કેળાને પીળા ફલે આવે છે, તેનુ” 
તથા કુમળી ભાજીનુ' અને વેલાનુ' શાક કરે છે. શાકર કોળાના વેલા સાત-અ!ઠે મહિના ટકે છે. 

૫૫૮ શિકેકાઈ--સં૦ શ્રીવલ્લી. મન હિં૦ શિકાકાઇ. ક૦ શિ'ગીકાર્ઈ, શીગેયવક્ી. તાન 
કેયાકકે. તેન ચિકાયા. તુન સિગે. મલા૦ ચિકાકાઇ. લાન એકેરિયા કે।નસિના. 

એ ઝાડ ઘણાંજ મોટાં હેધ્ એતા પાંદડાં બારિક હેય છે. એને ચપટી તથા શુમારે ૭-૮ 
આંગળ લ'બાધ્ની શીંગો આવે છે. તેતે શિકેકાઈ કહે છે. એ અરિહા જેવીજ મેલની શોધન કર્‌- 
નારી હોઇ એનો આપણા દેશમા કેશ સાફ કરવામાં સર્વત્ર ઉપયોગ થાય છે. શિકેકાઈ સારી 
ખાંડી તેતે પાણીમા કઢવી પછી તે પાણી શરીરે લમાવે છે. 9 શિકેકાઈઃ--તીખી અને ખાટી 
છે; તથા વાયુ, કફ અને સોજને નાશ કરે છે. એના ફેળ'-અતિ ખાટાં, રચિકર અને તેલના 
ચીકાશને નાશ કરે છે. એનો ભેદ નિકુ'જિકાઃ--તેના પણુ એવાજ ગુણુ છે. ઉપચોાગઃ-(૧) કક 
પાતળેા થવા માટે તથા મળશુદ્ધિ અતે પેટમાંને! ગુલહ્મ; નાશ થવા માઢેઃ--શિકેકાઇનુ” 
પાણી કરી પાવું. (૨) ઢારના ખાધામાં વિષ આવે તે ઉપરઃ-શિકેકાઇ ખીઆસુદ્ધાં ૭ાશમાં 
વાટીતેછાશ પાવી એટલે વિષ ઉતરે છે.(3) વી છીના વિષ ઉપર્‌ઃ -શિકેકાઇ પાતમાં ખવરાવવી. 

પપલ શિમળે--( સ'૦ શાલ્મલી. મન સાવરી. હિ'૦ સેમલ, ક૦ સાવરીક'દ, ખૂરુધગડ્ડૅ. ) 
આ ઝાડ મોટું થાય છે. એતા સર્વા'ગે કાટા હોય છે; માટે એને મરાઠીમાં “ કાટે સાંવર્‌ ” પણુ 
કહે છે. એ બસે--ત્રણુસે' વર્ષ સુધી ટકે છે. એની બે નત છે. એક, ધોળી અને બીજ રાતી. એને 
કા્તિક-માર્ગ શીર્ષ મહિનામાં ફૂલ આવી ચૈત્રના શુમારે ફળ આવે છે તે લીલા હેય ત્યારેજ તોહી લઈ 
ફોડી સૂકવે છે અતે અ'દરતું' રૂ કાઢી લે છે. શીમળાનું રૂ ધણું મૃદુ હોય છે; માટે શ્રીમ'ત લોકે। તેના 

* શિકેકાઇનાં નામો મરાઠી પાચમા ભાગના પૃછ્ઠ ૮૩ મે સ” વિમળા, સપ્તલા, ગુન સાતલા, સાથેર, ચિકાર- 
વાઈ. હિ'૦ સાતલા. ફા૦ એશન; અન સાતાર. લાન ઓરિગ્યાનમ્‌ ,વ્હલગેરિસ, એકચા રોયા ક્યાન્સિનમ્‌ આપેલ 
છે. એ ઉપરથી જણાય છે કે મ. પદદેછીએ આ વિષય લખતી વખતે સાતલા (સાચેર) અને રિકેકાઈ બન્ને 
એકજ માનેલ હતાં; પરંતુ એમતાજ નિધ'ટમાં ન. ૨૩૧ મામાં સાથેર્તાં નાસ “સ'૦ સાતલા. મ૦ થોરસેોતુલી, 
પીતદુગ્ધ, સૅહુડભેદ, ઝુ” સાથે૨. હિ'* સાતલા, શુહરકા ભેદ. ખ'૦ સિજ વિશેષ, ૩૦ હિરિયચેટઠ, કતખ. ફાન એ- 
શન્‌ અન સાતર. લામ ઓરિગેનમ્‌ ખલગેરિસ. ” એમ જણાવી શિકેકાઇને ત્તૂટ્ટઠી અતાવતાં ન ૪૩૬ મામાં લખે 
જી કે:-“સ'૦ શ્રીવલ્લી. મન શિકેકાઈ. ગુન ચિકાખાઈ-સિકેકાઈ. હિં? શિકાકાઈ ક૦ રિંગોકાઈ, રિગેયવલ્લી, તા૦ 
કિયાકકે. તૈમચિકાયા. તુબ સિગે. મલ।૦ ચિકાકાયિ,લ1૦ એકેશિયા “કોાનસિના.” આ પ્રમાણે જેતા પાછળથી તેમતુ આ 
અતે વનસ્પતિઓ નૂરી યાનેલી જણાય છે. અહી' વિશેષમાં મ.રાલિગ્રામજ લખે છે કે:-“'સાતલાને। કોઈનો કાંઈ પણુ 
શ્રાકસ નિર્ણય નથી. કેટલાક રિકેકાઇ કહે છે, કેટલાક અરીડા કહે છે,કેટલાક ચુવર્નેો ભેદ કહે છે,કેટલાક પીળા દૂધને! 
શુવર્‌ કહે છે. એનું પીળુ' દૂધ હેય છે. ઘણાક પાદડા થાય છે. સાતલ। શિકેકાઈથી નડી છે.” આથી આ સાથેર અને શિ- 
જ્કાઇ બન્ને ન્તૂડ્ાં હોવાનું ચોગ્કસ થાય છે. અમે એ બેમાંના એકે છે।ડને દષ્ઠિથી નયા નથી એટલે એ બાખત- 
સાં અમારો નિણુ'ષ આપવા અશક્ત છીએ; માટે એનો ઉપયોગ યોગ્ય થોડસી કરીનેજ કરને ત્તેઈએ. 
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ગાદી--તકીઆ ફરે છે.તેને પી'જવામા મહેનત પડતી તથી. એતુ' લાકડું ચીકણુ' અતે કઠિન હોય છે.. 
તે પાણીમાં જલદી *કહેોતું નથી, તેથી તેની હોહીએ કરે છે. શિમળાને લાલ રગનો ગુંદર આવે 
છે તેને “શોચર્સ” કહે છે. શિમળાના ફૂલનું શાક સિંધવ અને ઘીમાં વધારી ખાવાથી કષ્ટ 
સાધ્ય પ્રદર, રક્તપિત્ત અને કને નાશ થાય છે, શિમળાતુ' ઝાડ;-શીતળ, પિચ્છલ, રૃષ્ય, ખલ- 
કર, મધુર, તુર, લધુ, સ્તિગ્ધ, શુકલ, રસાયન તથા ધાતુવર્ધક છે; અને પિત્ત, રક્તદોષ 
તથા રક્તપિત્તનો તાશ કરે છે, એતી છાલનો રસઃ--સ્રાથક, તુરો અને કફનાશક છે. બાકીના 
ગુમુ ઝાડ જેવાજ' છે. એના જલ:--સ્વાદુ, કડવા, શીતળ, ગરુ, સ્ક્ષ, વાતલ તથા ત્રાહક છે; 
અને કક, પિત્ત તથા રક્તદોષતે નાશ કરે છે. એજ પ્રમાણે ફળના ગણે! છે. એના કાંદા:-મધુર 
તથા શીતલ છે; અને મલસ્તભ, પિત્ત, દાહ, શેક અને સ'તાપતે તાશ કરે છે. કુટશાલ્મલી 
( શિમળાને। ભેદ ):---કડવો, તીખો, ભેદક તથા ઉષ્ણુ છે; અતે કફ, વાયુ, પ્થીઠા, યકૃત્‌ , ગુલ્મ, 
વિષદોષ, ભૂતબાધા, મલસ્ત'ભ, રકતદેષ, મેદ તથા શળતે। તાશ કરે છે. લીલી કરતા ધોળી વધારે 
ગુણુવાળી છે. “ મોચરસઃ--હિમ, ત્રાહક, સ્નિગ્ધ, શૃષ્ય, પુદ્દિકાર્ક, ધાતુવર્ધક, તુરે, વર્ણું કારક, 
અુહ્ધિપ્રદ, વયસ્થાપક, ગુરુ, સ્વાદુ, કફકર, ગભ'સ્થાપક, રસાયન તથા વાતનાશક છે; અને પ્રવાહિકા, અતિ- 
સાર, આમપિત્ત, રક્તદોષ તથા દાહતે। નાશ કરે છે. ઉપચાગ:-(૧) પ્રદર ઉપર:--શિમળાની છાલનુ' 
ચૂર્ણ દૂધમા પાવું; અથવા શિમળાના કાટાનું ચૂર્ણ સાકર અતે દૂધ નાખી પાવું. (૨) મૂતકૃચ્છુ ઉપરઃ-- 
શિમળાની છાલનું ચૂર્ણ કરી સાકરમાં આપવુ. (૩) વિ'છીના ૬'શ ઉપર્‌;--પુષ્ય નક્ષત્ર અને 
રવિવારના દિવસે પોતાતી છાયા ઝાડપર ન પડે એવી રીતે શ્િમળાની ઉત્તર ખાજુનુ' મૂળ લાવી 
રાખવુ. પછી તે વીંછી જ્યાંસુધી ચઢયો હોય તે જગોાથી નીચેસુધી ત્રણુ વાર્‌ ફેરવવુ' અને 
ચોડુ ધસી દશ ઉપર્‌ ચોપડવું. (૪) ગરમીના આજાર ઉષરઃ--સાધારણુ ધોળા નાના શિમળા- 
ના મૂળ ખોદી તેના મૂળનો કદ કાઢી સૂકવવેો! અતે તેતુ' ચૂર્ણ કરવું. રોજ ધોળા શિમળાની 
છાલ ગાયના દૂધમાં ધસી તેમા ક'દતો લેટ ૬ માસા અતે સાકર ૧ તોલો નાખી પાવું. આ 
ઔષધ દરરોજ બે વાર પ્રમાણે ૨૧ દિવસ આપવુ' અને પથ્ય પાળવું; એટલે ઉપદ'શના સર્વ 
વિકારો શમે છે. (૫) ધાવુપૃદ્િને માટે:--મેચરસનુ' ચૂર્ણ અધો તોલે, સાકર ૪ તોલા 
અને ગાયનુ દૂધ ૨૦ તોલા, એટલુ” એકત્ર કરી પાવું; અથવા કાંટાવાળા શિમળાના લીલા મૂળી 
૪ તોલા કચરી, ગાયના પાશેર ડદૂધમા રાત્રે પલાળી રાખી સવારે ગાળી તેમા સાકર એક તોલે 
નાખી છ દિવસ તે ઔષધ લેવાથી ધાતુપુષ્ટિ થઈ વીર્ય સાવ બ'ધ થાય છે. (૨) શરીર ખળ- 
વાન થવા માટે:--શિમળાના મૂળની છાલનુ' ચૂર્ણ મધ અને સાકરમાં ખાવું, (૬) અગ્નિદગ્ધ ત્રણ 
ઉપર્‌:--શિમળાવું' રૂ પાણીમા વાટી લેપ કરવો. (૮) બરોળ ઉપર:--શિમળાના ફૂલ બાણી 
રાત્ર ઠંડા થયા પછી તેમાં રાઇનું ચૂર્ણ નાખી આપવુ. (&) વીચપતન ઉપર્‌ઃ--પેળા શિમળા- 
ના નાના કાદાનું ચૂર્ણ કરી સાકર્‌ સાથે ખાવા આપવું. (૧૦) ખદ પાકવા માટે:--કમળા 
શિમળાને। કદ કાઢી સ્વચ્છ ધોવો અને તે ઉપરની છાલ છેલી નાખી ખાડવે;; એટલે જડે! રસ 
આવરો તે રસ બદ ઉપર ચોપડવાથી દાઢ શમન થઇ ગાઠ તુરત પાકે છે. (33) સુરામેહ 
ઉપર્‌ઃ--શિમળાની છાલનો કાટો ક્ઢી પાવે. (૧૨) ઠ'ડા પ્રસેહ ઉપર:--ધોળા શિમળાતો ક'દ 
છેલી તેના પાતળા કકડા કરી સારા સૂડ3ેવી લોટ કરી રાખવે।. દરરોજ સવારે ગાયતું ઘી ૧ તોલે 
લઇ તેમાં એ લોટ અધો તોલો અતે જયફળનતી ભૂકી છ માસાસુધી નાખી સવાર્‌સાજ ખે વખત 
આપતું. શિમળાતેો ૩'દ ન મળે તો ખાલનુ' ચૂર્ણ આપવુ. (૧૩) જી્ણાતિસાર ઉપરઃ-મોચરસ- 
તુ' ચૂણ ૩-૪ માસા સાકરમાં આપવુ. (૧૪) અતિસાર્‌ ઉપર:--(શેમળાની છાલ ધસી પાવી 
અથવા છાલને રસ પાવો; કિ'વા મૂળ ધસી પાવા. ( ૧૫ ) મૂત્રમાંથી ધાતુ ડિ'વા ખર જતુ” 
હોય તે ઉપર:--પો!ળા શિમળાની છાલ ગાયના દૂધમાં ધસી જરૂં અને ખાડ નાખી રોજ મે વાર્‌ 

# મોચરસને ગાધી લેકે સોપારીના જલ કહે છે અને એથીજ એને અજ્ઞાન લોકે! કૂલસોપારીતરીકે સમજે 
છે; પરતુ એ તેમની ભૂલ છે. માચરસને। દેખાવ ઝૂલષોના જેવો નથી છતા એને સોપપારીનાં ઝૂલ કહેવાં એ બિલ- 
ફુલ અજ્ઞાન છે એ સે।પારીનાં કૂલ નથી પરતુ આ ઝાડનો ગુંદર છે. 
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પ્રમાણ ૧૪ દિવસ આપવી. (૧૬) ઢૃ્દોગ ઉપર:--શિમળાની છાલ દૂધમાં ખાષર્ી એક મહિને 
ખાવાથી તે રસાયન, ઉત્કૃષ્ટ, બલકર તથા વાતનાશક થાય છે. જે કોઈ માણુસ એક વર્ષ સુધી 
ખાય તો સો વર્ષ જીવે છે, (૭) શીતળા ન થવા માટે:--શિમળાનો રસ અને ધોળુ' ચ'દત 
કિવા અરડુસીને રસ અને જેઠીમધ, અથવા જઈને! રસ અને જેઠીમધ એમાથી પ્રારંભે એક 
ભક્ષણુ કરવાથી કદિ પણુ શીતળાને! ઉપદ્રવ ચશે નહિ. 

૫૬૦ શિરકસિયોા (સુડીઆનો વેલે)--સ૦ જવ'તી, ક્ષેમક્ષીરી. કાન હોણુહાલે, લા ડ્રેજિયા- 
વાલ્યુબિલિસ. મ૦ હરણુવેલ. ુ 

એમાં શી'ગરેટી, રાડારૂડી અને ખરખોડી એવી ત્રણુ નતો પ્રસિદ્ધ છે. # આ વેલાના 
પુષ્કળ વિસ્તાર હોય છે. શિરકસિયાનાં પાદડા રતાળુના વેલા જેવાં હોય છે. એને જે ફળા (સુડીઅ) 
આવે છે, તેમાંથી રેશમ જેવુ પુષ્કળ રૂ નીકળે છે. શિરકાસયાની ભાજી થાય છે. શી'ગરેઢી અને 
રાડરૂડી (વાછ'ટી):--શીતલ, સ્વાદુ, મધુર, સ્નિગ્ધ, રસાયન, ખલકર, ચક્ષુષ્ય, પ્રાહક, લધુ, ધાતુ-- 
વધ'ક, શૃષ્ય, કફ્કર તથા પાર્દખ'ધંક છે; અને વાયુ, ક્ષય, જ્વર, દાદ, ત્િદોષ, નેત્રરોગ, રક્તપિત્ત, 
રક્તદોષ તથા ભૂતખાધાને નાશ કરે છે. એનાં ફળ:-મધુર, ધાતુવર્ધક અને ગુરુ છે. ખર્ખોડી:- 
નેત્રાતે હિતાવહ, મધુર, બલકર, પ્રુદ્ટિકિર તથા શીતલ છે; અને વાયુ, પિત્ત, દાઢ તથા રક્તદોષને। 
તાથ કરે છે. ઉપચાગ:-(૨) ધાતુષુટ્િને માટે:--શિરકસિયાનાં પાંદડા વાટી દૂધમાં પાવાં, (૨» 
ધાનિક' ઉપર:--શિરકસિયાનાં મૂળ પાણીમા વાટી લેપ કરવો. 

૫૬૧ શિર્ટોડી (ખરણેર)--સ'૦ અકપુષ્પા, કુટુંબિની. મન પહારકુટુબી. કે!૦ શિર્વલ્ષી, 
વાકાડી, દેવભોવરી. હિં” દધીઅઆર, અ'ધાહુલી. ૩૦ મરિજ્વણીગેયભેદ. લા૦ હોલેશ્ટેમાહીડોઅઇ. 

શિરદોડીતે “શેઢી કાવળી? પણુ કહે છે. શિરદોડીના વેલા હોય છે. એનાં પાંદડાં પી'પર- 
ના પાંદડા જેવા જાડા હેય છે. એનાં પાંદડા તોડવાથી વેલીમાંથી દૂધ નીકળે છે. એને રગ કાળે 
હોય છે. એ વેલીને બરછી જેવા અણીદાર ન્નેડફ્ળ આવે છે. એ ફળામાંથી રેશમ જેવા રૂલ ઉડે 
છે. તેને બાળકે ડોસી કહે છે. કુમળા ફળનું શાક થાય છે. શિર્દોડીનાં ફળમાં રેશમ જેવું સતરે 
હોય છે. એ સૂતર વસ્ત્ર વણુવા જેવુ' હોય છે. એની કળીએ! ખાવાથી મીઠી લાગે છે. શિર્દોડીની 


# આ ત્રણુસિવાય એક કડવી “ ખરખોડી ” નામની ચોથી જાતનું પણુ મ૦ પદેછએ પોતાના નિધટમાં 
વણત આપેલ છે તેઓ આ ચારે જાતનું પોતાના નિઘ'ટ્માં અ પ્રમાણે વણ્ષ્ત આંપે છે (૬) શીગરેઠી, 
સૂડીઓના વેલા:--(સ૦ જવી. મન લધુ હરણુવેલ--દોડી. હિં'૦ હુ જવ તી. ખ ૦ જીવઈ, જયાતી. ક કિસ્યિ 
હાલે. તા૦ તેન ચિન્નજિલ્લેડિકાયિ, લાટ કોલોગીન ઓવલીસૂ.) આનાં પાંદડા આવળ નેજા હોઈ ડાં હોય 
છે. એ પાંદડાં તાણુવાથી તેના તેવાજ ટુકડા થાય છે. એની ઉત્પત્તિ ગામડાઓમાં થાય છે. (૨7 રાડારૂડી, વાછ'- 
ટી:--(સ'૦ છહ#્જીવ'તિકા મ૦ થોર હરણુવેલ--દેડી. હિ'** ખડીજીવ'તી, ખં૦ ભટજીવઈ, કર હિરિયહાલે ) 
એનાં ફૂલનું થાક થાય છે. એનાં પાંદડા દીટડાં પાસે ખાંચાવાનાં હોઈ લાખા હૉય છે. એનાં પાંદડાંનાં દી'ટાંમાંથી 
દૂધ નીકળે છે. એના દાંડા હાથની આંગળી નેવા ન્તટા હોઈ ખે ધારવાળા હોય છે. આ સવ*ત્ર મળે છે (3) ખર- 
ખડી, મોટી ખરખોડી'--(સ'૦ હેમજીવ'તિકા. મઢ સાત ( પિવળી) હરણુવેલ. હિ'* પીલી / સુનહરી ) જીવતી. 
અ સ્વણુ'છવ'તી. ૩૦ હોવણુદહાલે.લાન ટ્રેજિયાવાલ્યુખિલિસૂ )ે એના ફળમાંથી પીછું દૂધ નીકળે જે. દીટયાને એક્જ' 
ફળ આવે છે. (૪) કડવી ખરખોડી: -(સ૦ વિષમુછી, મ૦ ભુઈદોડી, વિષદ્ેડી, કડવી હરણદ્દોડી. હિ'૦ વિષડાડી, 
કરેડ્રઆ, ક૦ કડસિગે. ) કડવી ખરખેડીનાં ફળ મૂઠી વળેલી હોચ એવા આકારનાં હેય છે અને એ કડવાર- 
વાળાં હોય છે. એથી એને વિષમુષી એ નામ મળેલું છે. કડવી ખરખોાડીના વેલા ગામડાંઓમાં કાળી જમીનમાં 
થાચ છે. એ વેલ જમીન ઉપર્‌ પથરાયેલી હોય છે અને એનો વિસ્તાર ઘણે હોતે! નથી. ફ્ટવી ખરખોડીના 
સલાનાં પાદડાં ધાવડીનાં પાંદડા જેવા લાંબાં હોય છે. આ વેલાને એક દી'ટડાને બખ્બે એમ નેડાચેલાં ફળ 
આવે છે.એ ફળ આકહાનાં ફળ જેવડાં સાટાં હોઈ ગાળ હોય છે.એ ફળને ટોચા કરવાથી અ'ટરથી ધોઇ દૂધ નીકળેછે. 

અમને એક વગડાઉ માણુસે પણુ એની ચાર ન્વતોતું આ પ્રમાણે વણન આપેલ છે તે કહે છે કે, એકનાં 
પાંદડાં આકડાના પાંદડાં જેવા હોય છે એથી એને આકડીએ ફિરકસિયો, ખીનને ભાલા જેવાં લાંબા પાંદડાં 
હોવાથી ભાલડીએ રિરકસિયો, ત્રીનને પાદર ગોળ ચુવર જેવાં હોવાથી પાંતેલીઓ શિર્કસિયો અને ચોથાનાં 
પાંદડા મીઠા જળા જેવાંજ હોય છે એને શ્ચવિરકસિઓજ કહીએ છીએ. આ ચોથી નતતના રિરકસિયાનાં કુમળા. 
ફળોને લોકો ખાય છે. તેને સુડીઆ કહે છે.એના આકાર સુચા (પોપટ)જેવો અને રગ પણુ લીશે। પેપપટીએફેય છે. 





3૬૪ આર્યભિષફૂ-પૂર્વાર્ધ 


--------------------ન--કકકક 
અ'દરનું' રૂ દૅડુ' છે. એની એક ખીજી જાત છે. તેનાં ફળા એતા કરતાં ચોપટ મે!ટા હાય છે 
અને વેલાના વિસ્તાર પણુ ધણુ! હોય છે. શિરદોડીને કૉંકણમાં “વાંકાડી? કહે છે. શિરદોડી:-શી તલ, 
કડવી, તીખી, પિત્તલ, સ્ક્ષ, ખારી તથા સ્ચિકર્‌ છે; અને કફ, વાયુ, ત્રણુ, શીતજવર, ભૂતબાધા, 
ગ્રહપીડા, મેહ, કૃમિ, કોઢ તથા ત્વગદોષને તાશ કરે છે. ઉપચોમ:-( ૧ ઝે લી કટીઆ ઉપરઃ-- 
શિરદોડીનાં પાનનો રસ કાઢી ચોપડવો એટલે રોગ સારો થાય છે. (૨) પ્રમેહ (પરમા) ઉપર:- 
શિરદોડીના મૂછ મધમાં થસી પાવા. (૩) નાના ખાળીકતી ઉધરસ ઉપર્‌:--શિર્દોડીના મૂળ ધસી 
મધમા ચટાડંવાં. (૪) વિ'છીના વિષે ઉપર્‌:-શિરદોડીનાં મૂળ ઘસી લેપ કરવો અને થા મળ 
ધસીને પાવા. (૫) ખસ ઉપર્‌:-શિરદોડીના મૂળને! કાઢો પાવો અને દૂધ ખસ ઉપર ચોપડવું; 
અથવા શિરદોડીના પાદડાતો રસ અધો તોલે ગાયના દૂધમાં પાવો. (૬) પથરી ઉપર:-શિર્દોડી 
ગાયના દૂધમા વાટી સવારે ત્રણ દિવસ પાવી; એટલે તે પોતાના સામથ્ય્વડે અસ્મરીવુ' વિદારષણુ 
કરી નાશ કરે છે, (૭) સરવ વિષ €પ૫૨;-શિર્દ્દોડીનાં મૂળ પાણીમાં વાઢી પાવા અગર પાંદડાંને 
રસ પાવે; અને દશ ઉપર્‌ પણુ લેપ કરવો. (૮) છીંકો આવવાને તથા સળેકમ ઉપર:-શિર- 
રોડીનાં પાદડા હાથમાં મસળી સુંધવાં એટલે છીક! આવશે. (૯) નાના ખાળકનુ' તાળનુ' પડે 
તે ઉપર્‌:--શિરદોડીના કકડા કરી પાણીમાં નાખી તે પાણી ઉકાળી મહિનામા ત્રણુ વાર તે પાણી- 
વડે ખાળકને નવરાવવુ' અને તાળવા ઉપર તેલ ચોપડવું; એટલે એ આજર્‌ દૂર થાય છે. કોકણુમાં 
આવી રીતે કરવાને ઘણો રિવાજ છે. અ ઔષધથી જલદી ગણુ આવે છે. દરેક મહિનામાં ત્રણુ 
વાર એ પાણીથી નવરાવવાથી તાળવું પડવાનો ભય રહેતો નથી. (૧૦) ડૅર્મ ઉપર૨:--શિર- 
રાડીના પાદડા લઝ ગરમ કરી પેટ ઉપર બાંધી ખે પહેરસુધી રાખવા. એ પ્રમાણે ખે ત્રણુવાર 
કરવુ' એટલે કૃમિ પડશે. (૧૧) આંખે।માં બળતરા ખળતી હોય તે ઉપર:-શિરદોડીનાં પાદડાંનો 
રસ તાળવા ઉપર્‌ ચોપડવો! અને ધાવડીનાં પાંદડાનો રસ વસ્રગાળ કરી તેતી પટ્ટી આખા ઉપર 
મૂકવી. (૧૨) રફતજ અને પિત્તજ શિરેરેગ ઉપરેઃ-રોજ શિર્દોડીતા પાંદડાનો રસ માથે 
ચોળતા જવો. (૧૩) ભૂતજ્વર્‌ ઉપરઃ-શિરદોડીન મૂળ કાનમાં રાખવા. 

પર્‌ શિસમ-સ'૦ શિ'શપા. મન હિ” શિસવ-મ. ખ'૦ શીશુ. ૩૦ કરીયઈબ્બડી, ખીટી- 
મારા. તા૦ તુકક'. મલા૦ વિદી, સેન જીઠરેગુચેકુ. ગોન બીટિરૂ દુ. અન સાસમ. 5૦ ખ્લેકવુડ, 
સીસૂટ્રી. લાન ડાલવજયાલાટ્રીફેલીઓ. 

આ ઝાડ મોટું થાય છે. સહ્યાદ્રિ પર્વત ઉપર અતે મલબાર પ્રાતમા એતી ઉત્પત્તિ વિરેષ 
થાય છે. શિસમ ચાળીસ-પચાસ વર્ષને થયા સિવાય તેનુ' લાકડુ' મજ્ખૂત થતું નથી. એ લાકડુ 
મોધુ' હોવાને લીધે ધર બાધવાના કામમા ધણુ ઉપયોગમા આવતુ નથી. એ લાકડાનો રગ કાળા 
હોય છે. એ ઉપર કે1તરફામ જઇએ તેવું કરાય છે. એને ફીડા લાગતા તથી, એ લાકડું સારં 
જૂનુ' હોય તો તેનાં પાટીઆં લેખ જેવા મજખૂત નીકળે છે. એ લાકડાની પેરીએ, કબાટ, પલગ, 
હીચે!ળા-ખાટ, ખુર્શીએ એવી અનેક વસ્તુએ થાય છે. ધોળે। શિસભ:-કડવેો, શીત, વર્ણ કર, 
બલકર્‌ તથા સ્થિકર છે; અને પિત્ત, દાઢ, સાજે તથા વિસર્પનો નાશ કરે છે. કપિલ શિસમ:- 
કડવે,, શીતવીય, વર્ણકર, બલકર, ઉષ્ણુ તથા સુચિકર છે; અને શ્રમ, વાયુ, પિત્ત, જ્વર, ઉલટી, 
સેજ, હેડકી, વિસર્ષ તથા દાહનો નાશ કરે છે. કાળા શિસમઃ-અમિદીપક, કડવો, તીખે।, ઉષ્ણુ 
તથા તુરે! છે; અતે કક, વાયુ, શેફ, અતિસાર, કેટ, મિત્રકુક, મેદ, કૃમિ, બસ્તીરોગ, ઉલરી, 
ગભ*દોષ, નિદોષ, મેલે, પીનસ, વ્રણુ, રક્તદોષ તથા અજીણુતો! નાશ ફરે છે. ઉપચેોગ:-(૧) 
ષમેહુ ઉપર્‌ઃ-શિસમના પાદડાંનો રસ ચાર પૈસાભાર કાઢી જીરાની ભૂકી નાખી પાવે।. (8) વસા- 
પ્રસેહૂ ઉપર્‌:--કાળા શિસમની છાલને! કાઢે પાવે1. 

૫૬૩ શિળી'દઃ--એને મરાટીમાં “શિ"હોળા” પણુ કહે છે. એ ઝાડ કચેર જેવુ'જ થાય 
જે. ડચેરાને રૂલ આવતા નથી; પરતુ એને રાતાં મિત્રવર્ણુતાં સુવાસિક ફૂલ આવે છે. એ ફૂલ 
પૂજનના કામમા લે છે. ફૂલને! પાક શ્રાવણ માસમાં થાય છે. એન! ક'દ કચોરરા ફરતા વધારે ઉષ્ણુ. 
જે. એ સ્વાદે તીખી છે. ઉપધોાગઃ-(૧) ઉધરસ ઉપરઃ--શિળી'દતા કાંદાતે! કાઢો અગર ચૂણું મધ 
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નાખી પાવું. (૨) કમળી ઉપર્‌:--શિળી'દના કાદા પાણીમાં વાટી પાવા. (3) તાવ ઉપર્‌:-- 
શિળી'દતા કાંદાનો ર્સ અગર કાઢે! મધ નાખી પાવે. (૪) સર્વ પ્રકારના નેત્રવિકાર ઉપર:-- 
શિળીદના કાંદા ઘીમાં ધસી તેતુ' ૪-૫ દ્વિસ અ'જન કરવુ; એટલે ફલુ, ભૂર, વડસ વગેરે વિકાર 
દૂર થાય છે.એ અજન ધણું તીદ્દણુ છે. 

૪ શીતારૂળ--સ'૦ સિતાફૂલ. મ૦ શિતાફળ, હિ'૦ સરીફા, સીતાફળ. બ ૦ આતા, આથ. 
તેમ સિતાફળ, ફ્‌।૦ કાજ. અન ઈન કસ્ટર્ડ એપલ. લાન એતેના સ્કેમેોસા. 

એ ઝાડ આ દેશમાં સવ*ત્ર થાય છે. એ શુમારે ખે માથેડાં ઉંચાં વધે છે. એનાં પાદડા અ- 
શૈક (આસોપાલવ) ના પાંદડા જેવા લાંબા હેય છે. એને વાવ્યા પછી ચાર-પાંચ વર્ષે ફળ આવવા 
લાગે છે. એ ફળ મધુર અતે ઠડા છે. એતી અ'દરતા બીઆ કાળા રગના હેય છે, શીતાફળ 
પાકવાતે વખત આસે। અને કાર્તિક મહિનામાં હેય છે.એ ફળ ઘણાં &ડા છે. એ ઉપરથી એમ 
જણાય છે કે, એનુ મૂળ નામ “શીતફ્‌ળ” હોવું જેઇએ. પાછળથી તેનો અપભ્રશ થઇ શીતાફળ 
નામ પડયુ હોવુ નેઇએ. શીતાફેળ:-મધુર, શીતળ, હઘ્ય, બલકર, સ્વાદુ, કફકર, વાતલ તથા પૌદ્ટિક 
છે અને પિત્તશામક છે. ઉપચોગ:-(૧) માથામાંની જૂ અને લીખેો। મારવા માઢટે:--શીતાફળનાં 
ખીઆં ખારીક વાટી માથે ચોપડવાં; અને ઉંધતી વેળાએ તે ઉપર્‌ ધટ્ટ કપડુ બાધવુ'. એમ કરવાથી 
ચેો(ટલામાતી સવ ન્તૂ અતે લીખો મરે છે; પરતુ તે પાણી આખમા જવા દેવુ નહિ; કાર્‌ણુ કે તેથી 
કરી આખો ધણી ખરાબ યાય છે. (૨) મૂત્રાધાત ઉપર્‌:--શીતાફળના મૂળ ધસી પાવા; એટલે 
અધ થયેલે પેશાબ છૂટશે. (૩) દાહ શમન થવા સાઢે:--પાકેલા શીતાફળ ભાગી ઝાકળમાં 
મૂકવા અને બીજે દિવસે સવારે ખાવા. 

પ૬પ રૈતુર--સવ પૂ્ય, વૂત. મન તૂત. હિ'૦ સહતૂત, તૂત, બ૦ તૂ'ત-દ, પલાસપિપુલ. 
31૦ તૂતીચી ફળે*. તૈન કમ્પલિચેદુ. તાન મજીુકદઇ ચેડિ. ફાન શાહતૂત, તૂતતુશ, તૂતશીરિ, અન 
તૂત, તૂતહામીજ, તૂતશિરિ. લાન મે।રસ ઈન્ડકા-નિત્રા-આવા. ૪૦ મલખેરિઝ. 

આઝાડ ચીન રેશમાંધણા થાય છે.એ ઝાડની વાવણી આ દેશમાં કોઈ કોઈ ડેકાશે થાય છે. 
શૈતુરનાં ઝાડ ધણાજ મોટા વધે છે. એમાં કાળી; ધોળી અને રાતી એવી ત્રણુ જાત છે. કાળી 
અને રાતી શેતુરને ચોમાસામાં ફળ આવે છે. શેતુરનાં ફળ ખાવાથી મીઠા લાગે છે. એ ફળ રક્ત- 
વૃદ્ધિ કરનારા છે. કાળી અને ધોળી એ ખે જતના શૈતુરનાં ઝાડ રેશમના ૪ીડાએના જીવનને અર્થે 
ઉપયોગના છે. તે જીડા એનાં પાદડા ખાઇ રેશમ ઉત્પન્ન કરે છે. ચીન દેશમાં રેશમ ધણું ઉત્પન્ન 
થાય છે, મરાઠીમાં આ ઝાડને કેટલાક લેકે “ૈતૂત' પણુ કહે છે. પાકાં શેતુર:-ગુરુ, સ્વાદુ, શીતલ 
તથા મ્રાહક છે; અને પિત્ત, વાયુ તથા ર્કતદોષને! તાશ કરે છે. કુણાં શેઝુર:-ગુરૂ, સારક, ખાટા તથા 
ઉષ્ણુ છે; અને રક્તપિત્તને નાશ ફરે છે. 

પદે૬્‌ શેમટ--આ ઝાડ ઘણુંજ મોટું થાય છે. એના પાંદડા આંખાનાં પાદડા જેવા લાબા 
હેય છે. એને આમલીના કચુકા કરતા નાનાં અને ચપટા ફળ આવે છે. એનું લાકડું ઇમારતના 
ઉપયોગમાં આવે છે. ઉપયાોગઃ--(૧) અતિસા૨ ઉપર?--શેમટના મૂળ પાણીમાં ધસી પાવા. 

૫૬૭ રોરણી--સ'૦ હપુષા. મન રેરણી, ઝાઊ. હિ'૦ હાઉખેર્‌, બ-૦ હઉષા. ક૦ હીરેહખ્ખે. 
લાન થેવેટિયાતેવીફેલીઆ. 

એ ઝાડ નદી કિ'વા વહેળાના કિનારાપર થાય છે. એ શુમારે કમરપૂર્‌ ઉચા વધે છે. શેરણી- 
ના તેરા કાઇક સુરૂતા ઝાડ જેવા હોય છે. આ ઝાડના લાકડાનો ર'ગ કાળે। તથા રાતે] હોય છે. 
શેરણીના બેટા સુશોભિત દેખાય છે, મોઢાં પાંદડાંતી એક શેરણીની જત કેોકણુમાં થાય છે. તેના 
પાંદડાં આના કરતાં મોટાં હેય છે, તેને મોટી શૈરણી કહે છે. શેરણીની લાકડી લીલી હેય ત્યારે 
ચીકણી હેય છે. તેને કોપ કોઇ હાથમાં રાખવા લે છે. %# રેરષણી:--કડવી, તીખી, ઉષ્ણુ, ગુરુ, 

# રોરણીની ઓઆળખાણુ આપતાં મન દત્તરામજ લખે છે કેઃ-“ આજકાલ ખધા ગાંધી લોકો અને અત્તર 
તચનાર હૂપુષા નામથી જે વસ્તુ આપે છે, તે રોરણી નથી. એ ચીનીકબાલા અથવા તીખાની ડાંખરી છે. ” 
વળી લખે છે કે:-“એને ૨*ગ ભુરો, સ્વાદ કડલાં અને એ ખાકલાની ફળીના ખીજ કરતાં મોટું અને બોસ્થી 


૩૬૬ આચભિષક્-પૂર્વા્ધ 
ન-----ડઝકાજતઇનઝઝઇનાાઇન---ન----તતતક 
દીપન તથા તુરી છે; અને સંગ્રહણી, શળ, ગુલ્મ, અર્શ, પિત્ત, ઉદર, કફ, આમ, અસિમાઘ, કૃમિ 
ટે ર રણી'-(સંન સ્વલ્પફૂલા) મૂત્રકૃચ્છુ, પ્લીહા, 
પ્રદર, મલાવષ્ ભ તથા સત્યનો નાશ કરે છે. લધુ શેરણુ:-(સ ય] 
વિષ તથા કક્તી નાશક છે. બાકીના ગુણુ ઉપર્‌ લખ્યા પ્રમાણે છે. ઉપયોગ;:-(૧) ફૂાળચુકત 
ગ્રદર્‌ ઉપર:--શેરણુ।ના પાદડાનું ચૂરણ કરી વીમા નાખી પાવું. (૨) ખબદ્ધચુદોદર ઉપર્‌:--મેદટી 
શેરણી, અજમે।, જીરૂ અતે સિ'વનુ' ચૂર્ણ સેવન કરવું. (૩) પ્રસેહુ ઉપરેઃ--શેરણીના પાન લાવી 
દરરોજ ૧ તોલે રસ કાઢી તેમાં જીર્‌ પૈસાભાર અતે સાકર પેસાભાર તાખી પાવો. 


૬૮ શેલડી (શેર્ડી)--સ'૦ ધક્ષુ. મન ઉસ. હિ ગાડા, પાડા, ઈમ, ઉખ. કબ કબ્ખુ. તૈ૦ 
ચિરકુ. તાન કર બુ. મલા૦ કરી'બુ. ફ।૦ નેશકેર્‌. અન ડસખુસશક્ઝર. ૪૦ શુગર કેઇન. લાન સકેકર્મ્‌ 
શલબમ્‌. બ'* આક, ડુશિર. 


શેલડી હિ'દુસ્તાનમા ધણુ કરીને સર્વ ઠેકાણુ પાકે છે. શેલડી જગત્પ્રસિદ્ છે. એ પાચ-છ 
હાથ ઉચી થાય છે. રેલડીમાં ધોળી, રાતી, કાળી, ભુ"ખરી વગેરે અનેક જાતે છે. રાતી શેલડો- 
નો રસ ધણુ।જ મીઠો હોય છે. શેલડીના રસમાથી સાકર, ખાડ, ગોળ, કાકબ(રસી) એવા અનેક 
પદાથ કરે છે. સાકરના અને ગોળના નાનાગ્રકારનાં પકવાન્નેો બતે છે. શેલડીને। કોઈ પણુ ભાગ 
વ્યર્થ જતો તથી. મૂળના કકડા ઢોરને ખાવા માટે ઉપયોગમાં આવે છે. ર્સ કાઢી લીધા 
પછીના શેલડીના સાઠા બાળવાને કે રારેતે ખાવાતે ઉપયોગમાં આવે છે. શેલડી--સમ- 
શીતોષ્ણુ છે. આનનરી માણુસને શેલડીના કકડા કરી ખાવા આપે છે અતે અશક્તતે પણુ આપે 
છે. શેલડીના રસ ઠં'૩ છે; પણુ તે રસતે ગાળ થાય છે તે ઉષ્ણ (ગરમ) છે. ખાડ અને 
સાકર્‌ સમધાત છે. શેલડીમાં વગડાઉ શૈલડી કેરીને એક નજાત છે. એ જાતની શૈલડી કૂકત 
-ઓષધતા ઉપયોગમાં આવે છે. સાધારણ શેલડી:--પાક વખતે અને રસ વખતે મધુર, ખાધા પછી 
વાતકર, સ્તિગ્ધ, ગુરુ, મૂત્રલ, શીત, શૃષ્ય તથા ખલકર્‌ છે અને કક, પુષ્ટિ, કૃમિ, તૃપ્તિ, આન'દ 
અતે કાતિને કરનારી હોઇ સારક છે; તથા વાયુ, રકતવિકાર્‌ અને પિત્તનો નાશ કરે છે. રેલડીનાં 
મૂળી ઓ:-અતિ મધુર, મધ્યે સાધારણુ મધુર, ટોચે અને સાંધામાં એછી મધુર અને 'ખારી છે. 
સફેદ રોલડી:-કઠણુ, જડ, અસિદીપક તથા રુચિકર છે; અતે કફ, મૂત્ર, આમ, પ્રમેદ, મેદ તથા ખળને 
વધારનારી, પાક વખતે કિ'ચિત્‌ ઉષ્ણુ, પાક તથા રસ વખતે મધુર, અતિ શીતલ, પૌટક, સ્નિગ્ધ, સારક 
તથા રૃષ્ય છે; અતે પિત્ત, દાહ, વાયુ, રક્તપિત્ત તથા ક્ષયને। નાશ કરે છે. ચિત્રવ્ણું' શેલડી:-અતિમધુર, 
શીત, કફકારક, સ્ક્ષ તથા રસ વખતે તૃપ્તિકારક છે અને પિત્ત, દાહ તથા શ્રમને દૂર કરે છે. રસાળા રોલડી:- 
મધુર, શીતલ; રુચિકર તથા વૃખ્ય છે; અને તેજ તથા બળને વધારનારી હોઇ પિત્ત તથા દાહને 
નાશ કરનારી છે. કાળી શેલડી:-પાક વખતે મધુર, મીડી, પ્રિય, તીખી, રસયુક્ત, ધાતુવર્ધક, 
ખલકારક અને ત્રિદોષનાશક છે, દાતથી છેલી ખાધેલી શેલડી:-સ્નિગ્ધ, સુચિફર, વૃષ્ય, શીતળ, 





નાનુ એક ફળ છે” અમૃતસાગરમાં મ ત્રિભોવનદાસ લખે છે કે:-“ખેણીના ઝાડને છીણી અથવા ઇણીઆ 
કહે છે એ નરીફેના[રે થાય છે. એ ઝાડ આશરે ત્રણુ-ચાર હાથસુધી ઉચું થાય છે. એવુ લાકડુ સખત 
અને મૂળમાં ગાઠે સરખુ થાય છે એના લાકડાની ગામડી નિશાળાના છોકરાં કલમો કરી પાટી ઉપર ધ્રૂળ 
નાખી લખે છે એ આપધિ દેરાપ્રસિદ્ધ છે “ વળી સસ્કૃતમાં એનાં “ીઇણન્ત્રી, વ્ઝીર્શગું આદિ 
નામે! છે. એનો અથ ખરેોળનતેો નપર કરતાર થાય છે. આ સધળી હુષઠીકત તરક દણિ કરતા એ નદીમાં થતારી 
કૂરાસડી નામની વનસ્પતિ હોવાનો શક નનય છે આ ફક્રાસડીને સિ'ધી ભાષામાં લવી$ કહે છે. એને ગાંડ 
જેવા જે ફળે થાય છે તે પાફીને ખરી જવા પછી વીણી લે છે. એને પડવાસ તામથી ઓળખે છે અને 
ર્ગમ। ખત્રી લોકો વાપરે છે બરોળ નાશ કરવાને એનાં મૂળનો ગોળ કરવાની આ પ્રમાણે રીત એક જેન 
ગ્રથમાં લખેલી નતેવામા આવી છે:--ક્રાસચીનાં મૂળ રોર્‌ પાચ, અધ્મણુ પાણીમાં ઉકાળતા રેર બે રડે એટલે 


તેને ગળી લઇ તેમા ગોળ શેર્‌ એ નાખી તેનો પાક કરી ચોસલા પાડવા; એ ક્રાંસડીનો ગોળ શક્તિ મમાણુ ખાવાથી 
ખંરોળ નાબૂદ થાય છે 


મ૦ પદેછએ પોતાના સિધટમાં પચ્વારાને ખીજયની ગાઠે। બતાવી છે એ ભૂલ છે, એ ગાઠા કદિ રમમ! 
આવતી નચી. શ 
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અવિદાહી કિ'ચિત્‌ કફકર,પિય, હર્ષપ્રદ,યૂતરશુદ્ધિકારક, કાતિકર, બલકર, ધાતુવધક તથા તૃપ્તિકર છે; 
અને રક્તદોષ, રક્તપિત્ત તથા ત્રિદોષતો નાશ કરનારી છે; તેમજ એને પ્રભાવ ખાડ જેવે! છે. 
કુમળી રીલડી.--૩૨, મેદ અને મેથને કરે છે. જૂની સેલડી:--મીઠી તથા કિ1ચેત્‌ તીક્વણુ છે; 
અને વાયુ તથા પિત્તને ટ્ર કરે છે. ધણી જૂની શેૈલડી:-બલકર તથા વી્યવર્ધક છે; અને રકત- 
પિત્ત તથા ક્ષયતે। નાશ કરે છે.શેલડીને ગિરેોષ ગુણુ:-જમ્યા પહેલાં ખાવાથી પિત્તનો નાશ ફરે 
છે, જમ્યા પછી ખાવાથી વાયુને કેોપાવે છે અને જમવામાં ખાધાથી જડય ઉત્પન્ન કરે છે. 
શેલડીના રસઃ-( ચરકમા નીકળેલો ) ગુરુ મલસ્ત'ભક, ખાટો, સ્વાદુ તથા ખારે હોઈ દાહ- 
નાશક છે. નાના ય'ત્રમાં નીકળેલો ર્સ:-પિત્ત, શ્રમ, વાયુ અતે કડ્ને દૂર કરે છે. પકાવેલે 
રસઃ--ગુસુ, સ્નિગ્ધ, તીક્ણુ તથા કિ ચિત્‌ પિત્તફર છે; અને કકે, વાયુ, ઝુલ્મ તથા આનાદવાયુને 
નાશ કરનાર્‌ છે. તે ને ધણુ! પાકેલો હોય તે! પિત્ત, રક્તદોષ અને શેષને ઉત્પન્ન કરે છે. 
રેલડીનાો બાસો ર્સ:--કર, વાયુ, રોત્ય અને જડય કરે છે. નવો ગાળઃ--મધુર, ખારે!, ચરુ 
તથા ગરમ છે; અને રક્તપિત્ત, રકતવિકાર્‌ તથા રક્તદોષતે અહિતકાર્ક; જૃષ્ય, સ્તિગ્ધ, મૃત્રશોધન 
તથા સારક છે; અને મેદ, કૃમિ, માસ, મજ્જા, લોહી અને શુક ઉત્પન્ન કરનાર, અગ્તદીયક, 
ભેદક તથા વાત, કફ અને શ્વાસતો નાશ કરે છે. ધોત ગાળઃ-કિ'ચિત્‌ કફકર, રકતને હિતાવહ, 
સ્વાદુ, સ્નિગ્ધ તથા મળમૂત્રતે યથામાર્ગ મોકલનારો અતે વાતધ્ર છે. એક વરસનો જૂનો 
ગાળ:-સચિકર, અગ્નિદીપક, પથ્ય, મલમૂતરરોધક, અતિ સ્વાદુ, હેઘ, પૌષ્ટિક, ર્સાયત, સ્નિગ્ધ, 
લધુ તથા શૃષ્ય છે; અને પિત્ત, વાયુ, ત્રિદોષ, સતાપ, પાડુરોગ, પ્રમેહ તથા શ્રમનદશક હોઇ 
સ'યોગથી જ્વરહારક છે. ત્રણુ વરસના જૂતા ગોળઃ-લધુ અતે સર્વ-દોષહર્‌ છે. આ અરિષ- 
દિકમા મેળવવાને પ્રશસ્ત છે. કોઇ કહે છે કે ત્રણુ યા ચાર વરસતે। ગોળ ઉપયોગમાં લેવા જેવે 
નથી; પણુ પાંચ પાંચ વરસના ગોળનો ઉપયોગ કેટલાક ઔષધેમા કરવા વિષે લખેલુ' તથા 
અતુભવેલુ' જણાય છે; માટે તે ઉપયોગી નથી એમ અમે કહેવા માગતા નથી. એટલુ ખરૂ' કે તેના 
ગુણુમાં ફેરફાર થાય છે ખરો. નવો તથા જૂતો ગોળ આદુ સાથે ખાવાથી કફતાશક, હુરિતજી 
સાથે પિત્તતાશક અને સુઠ સાથે વાતનાશક છે. ખાંડ:-મધુર, શીતળ, ખબલકર્‌; શૃષ્ય, સાર્ક, 
કફકર્‌ તથા સ્નિગ્ધ છે; અને ક્ષય, ઉધરસ, દમ, વિષદોષ, મદ, મેહ, મૂચ્છો, તૃષા, ઉલટી, રકત- 
રોષ, પિત્ત, અતિસાર, વાયુ, અશર્ષ, કૃમિ, ભ્રાતિ, બળતરા તથા શ્રમને તાશ ફરે છે. એ વધારે 
ઘ્વોએલી હોય તો તે વધારે ગુણુ ફરે છે. ખડી સાકર:-મધુર, શીત, સ્તિગ્ધ, હદય, મુખપ્રિય, 
માંખને હિતકર્‌, ધાતુવર્ધકે, ૬ૃષ્ય, બલકર્‌, સાર્ક, ઈદ્દિયાને તૃપ્તિ આપનારી તથા લધુ છે; અને 
તૃષ્ણા, મો, મચ્છ, ક્ષતક્ષય, રક્તપિત્ત, વાયુ, પિત્ત, કફ, શોષ, તથા દાઇને નાશ કરે છે. 
ઉપધોાગઃ-(૧) કમળા ઉપર્‌ઃ-શેલડી સવારમાં ખાવી અથવા રાત્રે છાપરા ઉપર્‌ રાખી સવારે 
તે ખાવી, (૨) મકુરા ઉપર:--જગલી શેલડી રોગીને ખાવા આપવી, કિ'વા શેલડીને। રસ આપવે।. 
(૩) દાહયુકત મૂત્રકૂચ્છ ઉપ્ર્‌ઃ--ગરમ કરેલા દૂધમાં સમભાગે સાકર નાખી ઘી સાથે આપવું. 
ઉ મૂત્રકૃચ્છૂ ઉપર:-દૂધમાં ગોળ નાખી કિ'ચિત્‌ ગરમ કરી આપવુ. (૫) હેડકી ઉપરઃ-- 
શેલડીનો રસ પાવે. (4) સૂર્યાવત' શિરોરેગ ( એટલે સૂર્યોદ્યથી મસ્તક દુ:ખવા માડો જેમ સૂર્ય 
ચદે તેમ અધિક થઈ સર્યાસ્ત સમચે કમ થાય તે )ે ઉપર્‌:-ગાળ એક તોલે અતે ઘી અધો 
તોલે એકત્ર કરી સવારમાં આપવું; અને કપાળે કાળા તલ ટ્ૂધમા વાટી તેતે લેપ ૩ દિવસ કરવે।. 
(૭) ધાઉ જતી હેય તે ઉપરઃ-ખડીસાકર ૭ તોલા અને જુલાવેલે ટકણુખાર ૭ માસા એકત્ર 








ઝ્વીસ વીસ વરસ સુધીને। નૂતેદ ગોળ વપરાતો! અમારા જેવાં આવ્યો જે. ગોળ જેમ જેમ ત્તૂતો 
થાય તેમ તેમ વધારે વધારે ઠક (શીતળ) થતે। જાય છે; માટે ન્નૂતે! ગોળ અને ન્તૂતી ખાજરી કસુષાવડ 
થએલ સ્રીઓને ખાવા આપે છે. કહેવત પણુ ચાલે છે કે ““ કસુવાવડ થાય ત્યારે ન્નૂતી ખાજરી ને ન્તૂને 
ગોળ શોધાય.” ગોળ પાણીમાં પલાળી કપડેથી ગળે છે.જેમ જેમ વધારે વખત ગાળવામાં આવે તેમ તેમ તે વધારે 
ઠડો ગણાય છે; પણુ તે ક્સુવાવડી સ્રીને અપાતો નથી, સાકર કોરી ચાવી ખાવાથી ગરમ અને પાણી કરી. 
શ્રીવાષી ઠડી છે. 


૩૬૮ આર્યભિષસ્ડપૂર્વાર્ધ 
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કરી તે ચૂર્ણ રોજ ૧ તોલા પ્રમાણે સાત દિવસ આપવુ. પથ્ય પાળવું. (૮) કાચ અથવા 
કાઢો વાગ્યો હેચ તે ઉપર્‌ઃ-ગોળ ગરમ કરી જ્યા વાગ્યુ' હોય યા લગાવવો]. (૯) કાન- 
ખજીર્‌ ડરડૅ તે ઉપર્‌ઃ-ગોળ બાળી ઉપર લગાવવો. (૧૦) નળતે માટે:-ભેસતું ધારાષ્ણ્‌ 
દૂધ ગળ્યુ થાય એટલો ગોળ નાખી ઉભા ઉભા પીવું; અને પહેોરસુધી ખેસવુ નહિ (૧૧) 
મૃત્રરૂચ્છઠ માટેડ-દહી'મા સાકર નાખી આપવુ. (૧૨) છેકી ઉપર્‌:-ગોળના પાણીમાં સુંઠ ઘસી 
નાકમાં થોડે થાડે સુધવી અને પછી ઉ'ઘી જવુ; અથવા દૂધમાં રક્તચ'દન (રતાદળી) ધસી તેમાં 
ક્રિ'ચિત્‌ મીડ નાખી નાકે સુ'ધવું. (૩) તૃષા ઉપર્‌;-પાણીમાં સાકર નાખો પાવી. (૧૪) 
થૂમાડાથી આંખોને વિકાર થાય તે ઉપર્‌ઃ-ગોળ કિ'વા સાકર આખામાં આજવાથી પાણી 
ગળી જ૪ આંખો સારી થાય છે. (૧૫) રેચ બ'ધ થવા માટેઃ-સાડર પાણીમાં ઓગાળી 
પાવી. (૬૬) ગુડધી ઉપર્‌ઃ--કાળા ગોળને! લેપ કરવે।. 

પદ શેવતી ગઝુલાખ (ગુલદાવદી)-સ'૦્ભદ્રતરણી. મ૦ ફાટેન્ગુલાખ-શેવ'તી. હિ ૦ શેવતી- 
ગુલાબ. ૩૦ ચેખડે, મુદ્ય શૈવ તીગે. 

એને “ ધોળી શેવતી ' “ ગુલાબ શેવતી ' અતે “ શેવતી ગુલાબ ' પણુ કહે છે એના 
ઝાડને ગુલાબ પ્રમાણે કાટા હોઇ એના પાદડા પણુ ચુલાખના પાદડા પ્રમાણેજ કાત્રાદાર હોય છે. 
એને રાખોાડીના ર'ગ જેવા ધોળા રગના સફેદ ફૂલ આવે છે. આ ઝાડબગીચામા વાવે છે. કાટે 
રેવતીતે। પાક તથા ગુલક'દ કરે છે. તે પિત્ત અને દાહશામક છે. ધોળો શેવતી ગુલાખ:-સારક, 
શીતળ, હઘ, શુકેકર, લધુ, તુરે, સ્વાદુ, સુરભિ, મ્રાહક, વર્ણ્ય, તીખટ, કડવે1, સ્ચિકર તથા 
અગ્નિદીપક છે; અને ત્રિદોષ, મુખપાક, રક્તપિત્ત, કકે, પિત્ત, રક્તવિકાર તથા દાહતો નાશ ફરે 
છે. એનાં પરુષ્પ:-શીતળ તથા વર્ણ" ફર છે; અને વાત,પિત્ત તથા દાને નાશ ફરે છે રાતો શેવતી 
ગુલાખઃ-રક્તવિકૃતિ, વી'છીનું' વિષ અને ત્રિદ્દોષતો નાશ ફરે છે. બીજ ગણુ ધોળા શૈવતી 
ગુલાબ જેવાજ છે. 

૫૭૦ શેવાળ ( લીલ )-સ'૦ રૈવાલ. હિ'૦ સેવાર, કાઇ. ખ'૦ પાના, કબ દાખસે. તેન 
નાસુ, ફા૦ પસમેદરી, જમેગુક. અ૦ તુદલખ, લા૦ સેરાટાફિલિમ્‌ સખમર્સ મ્‌. 

શેવાળની ઉત્પત્તિ પાણી ઉપર્‌ થાય છે, શેવાળ ધણી વધે છે એટલે તે પાણીતે ખગાડે છે; 
પરતુ થોડો શેવાળથી પાણી બગડવાની ધાસ્તી નથી. શેવાળ એ વેલની માકક પાણી ઉપર્‌ પથ- 
ર્‌ાય છે. શેવાળ;-તુરી, કડવી, મધુર, હરી, રિનગ્ધ અને હલકી છે; તેમજ દાહ, તૃષા, રક્તપિત્ત 
અને તાવતે નાશ કરે છે. ઉપચોગઃ-(૧) ચુ'મડાનો દાહ શાંત થઇ ફુઢવા માટે:-શેવાળનો 
પાટો બાધી એક એક કલાકે તે ખદલ્તા જવુ' એટલે ગુમડા તુરત ૪ુટે છે. (૨) નાકમાંથી 
વહેતુ' લોહી બ'ધ કરવા ભાટેઃ--નદીના પાણીમાની શેવાળ તાળવા ઉપર ખાધવી, (3) મૂત્ર- 
કચ્છ ઉપ્ર્‌;--શેવાળ પેડુ ઉપર્‌ ખાધવી અથવા લવારની ભક્ઠીમાતી લાગતી ૪ુ'કના ઠેકાણાથી રખ 
લઇ પાણીમા ખાધી પેડુ ઉપર નડે થર્‌ ચોપડવે!, 

પણ શ્રાવડ-એ ઝાડતે મરાઠીમાં * શ્રાવડે; અચ્છૂક, આ€લ, શિવરડોલી ” ઉગેરે કહે 
છે. એ ઝાડ ઉપર કેટલાક: પાંદડા ધોળાં અતે કેટલાંક લીલા રગના હોય છે. એના ફૂલને ચાર્‌ 
પાખડોએ! હોપ તેનો ર'ગ રાતો અને પીળા હેય છે. ગુજરાત અને ત્રાવણુકેર્‌માં કપડા રગ- 
વાના કામમા એને, એની છાલને અને મૂળને ઉપચોગ કરે છે. શ્રાવડના પાદડા સ્્રીએ શ્રાવણુ 
માસમા મ'ગળાગોરીનુ' પૂજન કરવાના ઉપયોગમા લે છે. *ઉષચાગઃ-- (૧) સ'ધિવાત ઉપર:-- 
શ્રાવડના પાદડાનો રસ કાઢી ચોપડવો. (૨) કમળા ઉપર:-શ્રાવડ્ના ૪ પેસાભાર રસમા તેટલુંજ 
ગાયનુ દૂધ નાખી ત્રણુ દિવસ પાવે।. (3) પાંડુ શેગ ઉપરઃ--શ્રાવડનાં મૂળ ગો.મૂત્રમા અથવા 
મધમા છ માસા સુધી ઘસી ૨૧ દ્વિસ રોજ ખે વાર પાવાં. (૪) પ્લીહા; કાંસવી; કડોદર 
વગેરે ધેય્સાંના રોગો ઉપર્‌;-શ્રાવડનાં મૂછ ગોમૂત્રમાં ધસી પાવાં. 
તા ક સણ (શણુ)-સ'૦ શણુ. મ૦ તાગ. હિ'૦ સન. ગે।૦ સોણુબે. કન સણુષુગિડ. 

૦ ચરણુલ, મલા? શણા, ચણ્ક, તૈન ગિલિગિચ્થાં, જનાપાનારા. ૪૦ સન્હે'પલ્પેટ, ફ્લાકસ' 
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હૈ'૫. લાન કેટોસેરિયાજ નસીઆ. 

સણુ કૉકણ, દક્ષિણ અને ઝુજરાત દેશમાં ધણું પકે છે એ ઝાડ ચાર-પાંચ હાથસુધી 
ઉ'ચા વધે છે. સણુના ખીઆં વાવ્યા પછી તેને ચાર ઘડીમાં ફણુગો ફૂટે છે. સણુતી સોટીએ 
કહેવરાવી તેના રેષા કાઢે છે; પછી તેના ગુણુપાટ, દોરડાં ઇયાદિ વસ્તુએ અને કાગળ ખનાવે 
છે. એ ફાગળે। રૂના કાગળ કરતા મજખૂત ખને છે. સણુની સેટટીઓની દ્િવિાસળાએ બનાવે છે. 
સણુતા ખીઆંનુ' તેલ ઔષધના તથા ય'ત્રને ચોપડવાના કાપ્રમાં આવે છે. સણુ ઉચી પ્રતિત 
સાણુ કરવાના કામમાં આવે છે. ખાટલે! ભરવાનું વાણુ બનાવવાના કામમા પણુ તે આવે છે. 
એનુ ધાસ ઢોરોને ખાવાના કામમાં આવે છે સણુના ઉ'ચી પ્રતિનાં વસ્ત્ર પણુ બને છે. સાધારણ 
સણ:--ખાટું તથા તુરૂ છે; અને મલ, આમ, ગભ તથા રક્તને પાત કરનાર, ઉલટીકાર્ક 
અને ઉષ્ણુ હોઈ કફ, વાયુ તથા અગમેડનતો નાશ કરે છે. એના ફૈલ:--પ્રદર અને રકતદોષને 
નાશ કરે છે. લઘુસણ:--તીખુ, વાતિકર્‌ અને કફ તથા પિત્તનું નાશક છે. સેટ સષ્:--રસ વખતે 
કડવું, વુરૂં તથા ઉલ:ીકાર્ક છે; અને કફ, વાત, અજ્ણું, રક્તદ્દોષ, તાવ, ક'&રેગ, હુદ્રોગ, સુખરેગ, 
પિત્ત તથા ત્રિદ્દેષતુ નાશક છે. સણુનાં ખીઆં;--શીતળ, મ્રાહક, ગરુ તથા ખીજ ગુણુ ઉપર્‌ 
સ્ુજબ છે ઉપચોગ:-(૧) ઉધરસ ઉપર:-સણ્‌નાં ખીઆને। કાઢો કરી પાવે, (૨) ખદ; ગુમડુ, 
વાળો ધત્યા(દે ઉપર્‌;-સણુના ખીઆ વાટી પોટીસ તેયાર કરી ખાધવુ' એટલે તે જલદી પાકે છે. 

પછ્ડ૩ સતાપા--સંન સર્પદષ્ટ્રા, વિષાપહા. હિ૦ સીતાવ. અ૦ ફરમલ, ફા૦ ધસ્પ'દ. 
૪૦ કો।મનતરૂ. લાન રૂટાત્રાવ્હેલેન્સ. 

સતાપાના ઝાડ નાનાં હોઇ તે ચણાના ઝાડ જેવાં હોય છે. એના પાદડા પણુ ચણાના 
પાદડા જેવાં હોઇ કિ'ચિત્‌ લાંબાં હેય છે. એ પાનને! દર્પટ વાસ આવે છે. એતી ઉચાઈ બે 
હાથ હેય છે. એ ઝાડ ચોમાસામાં ઉત્પન્ન થાય છે, એ બગીચામા વાવવાથી થાય છે. એનાં 
ખીઆં ખસખસ કરતા ખારિક અને કાળા હોય છે. સતાપા;-કડવા, ઉષ્ણુ, સારક અને વાત- 
નાશક છે. ઉપયોાગ:--(9) જ'3 (કૂમિ) ઉપર:--ધાણાતા પાણીમાં સતાપાનો રસ નાખી તે 
પાણી પાવું. (૨) નાનાં બાળકોને શરદી થાય છે તે ઉપર:--કેળના પાનમાં સતાપાનાં પાન- 
નુ પડીકું વાળી તે પડીમુ દોરે ખાંધી ખાળકના ગળામા ખાંધવું; એથી ખાળકૅની શર્દી દૂર્‌ ચશે. 
(૩) ખાળકની ખગલ્ે ઉડે તે ઉપર્‌:--સતાપાના પાંદડા દૂધમાં મેળવી તે દૂધ પાવું. (૪) 
આળક્રેને શર્રીનો વિકાર ન થવા ભાટેઃ--ખાળાગોળી ખવરાવતી વખતે સતાપાનાં ત્રણુ પાંદડાં 
ઘસી તે ગોળા તેમા પાવી; એટલે શરદીને! વિકાર થતો નથી. (૫) બાળકોની ઉધરસ ઉપર:- 
સતાપાના પાંદડા દૂધમાં મેળવી તે દૂધ પાવું; અતે તે પાદડા કાળા કપડામાં ખાંધી ખાળકના 
ગળે આધવાં; એટલે ગમે તેવી ઉધરસ દૂર થાય છે. (૬) આળક્ની સસણી ઉપર:--સતાપાના 
પાંદડાંના રસ અને ખાવચીનો! રસ એકત્ર કરી મધ નાખી પાવે. (૭) જ્વર્‌ ઉપરેઃ-સતાપાનાં 
પાંદડાંતા રસ શરીરે ચોળવેો એટલે તાવ નીકળી નય છે. (૮) ખાળકનો ઉધરસ ઉપર:-સતા- 
પાનાં પાદડાતે! રસ અને સુરપીણુનાં પાંદડાંતાો રસ કાઢી તેમાં મધ અગર ગોળ નાખા તે પાવે 
તથા પાંદડાંતા ચોથા ભાગ કપડામાં બાંધી ગળે ખાંધવેો; એથી કરી દુસ્તર ઉધરસ પણુ જરે. 

૫૭૪ સપ્તાલુ-સપ્તાલુની ઉત્પત્તિ સર” ઉષ્ણ અને સમશીતોષ્ણ દેશમાં થાય છે. *એ 
ફળ ધણાં ઉત્તમ હોઈ સર્વને એનાપર પ્રેમ હોય છે. આ દેશમાં એ ઝાડ ધણે ડેંકાણૅ નથી; 
પરતુ નેઇએ તેટલાં થવાને હરકત પડતી નથી. જે ફેળમાંનો ગભ ધટ, ત્વચા પાતળ, જે 
ખજુ ઉપર હમેશાં તાપ પડે છે તેની ખીજી ખાજુનુ' અગ રાતું” ચોળ, અ'ગમાં ગભ' પુષ્કળ 
હે પીળા ₹ગતું' અને રસ વિપુલ હેય, તે કૂળ ઉત્તમ નુવુ. 

પછપ સફરજન--આ દેશમાં એનાં ખીઆં ઈરાનમાંથી આવેલાં હોવાં જેધએ. સફરજન 
એ ઉત્કૃણ મેવામાંનો મેવો છે. આ દેશમાં ધણાક મોટા મોટા લોકોના ખાગમાં એનાં ઝાડ છે. 
સફરજન એ કળ નાની નારગી જેવડાં હોય છે. ઉપરથી તે ચપટા હેય છે. એના ઉપરની પાતળી 
છાલ છેલી એ ફળ ખાવામાં ધણાં ઉત્કૃષ્ઠ છે. તે ઘણાં મીઠાં હોતાં નથી, એને સ્વાદ મધુર 
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સડક“: 
ફ્ોય છે. એના કકડા સાકરમાં ઘાલી રાખી ખાવાથી ધણુાજ સારા લાગે છે. 

૫૭૬ સમુદ્રળ-સ'૦ નિર્વિપા,% મન્‍ સમુદ્રળ, જેવરી હીવરી. હિ'૦ કેથફ્લ. ક૦ સામુદ્ર- 
કર્કાઇ, તેન ખ્યારંગચેદું. મલાન સમુદ્રષ્ુ. લાન ખ્યારંગટોનિયા, એકયુટેગ્યુલા-રેસિમોસા. 

સમુદ્શળના ઝાડ મોટાં મોટા થાય છે એના પાદડાં ખદામનાં પાંદડા જેવાં હોઈ તે કરતાં 
થોડા નાના હોય છે. એ ઝાડ સમુદ્રકિનારા ઉ૫૨ થાય છે. એને જે રૂેળ આવે છે તે આફારે જયફળ 
જેવડા હોય છે. એને રગ ફાળે હોય છે. એ ફળ ઉપર ઉભાં સરકલા હોઇ એની છાલ પાતળી 
હોય છે. સમુદ્રકળ અનેક રોગ ઉપર ચાલે છે. સમુદ્રળ:--તીખુ' તથા ઉષ્ણુ છે; અને ત્રિદોષ, 
ભૂતબાધા, દાવાનલદેોષ, કક, ભ્રમ તથા શિરેરેગનેો નાશ કરે છે. એ પાણીમાં ધસી પાવાથી 
કૃમિનો! નાશ કરે છે. ઉપયોગ:--(૧) બાળકના કફેવિકાર્‌ ઉપર:--સમુદકળ ઠૅં'ડા પાણીમાં ચાર 
કિવા બે ચણુાદીભાર શક્તિ પ્રમાણે ઘસી તે પાણં ત્રણુ માસાથી એક તોલા સુધી પાવું; 
તેથી કરીને તુર્ત ઉલટી થઇ કક નીકળ છે. ઉતાર આપવે પડે તો ઘી આપવુ. (૨) હુક 
નીકળે તે (ર્રાળ) ઉપર;-સમુદ્રળ લીમડાના રસમા ધસી ચોપડવું. (3) ખાળફના પેટમા 
ક્ષેહીની ગાંઠ પડે તે તથા પેટર્રાળ ઉપર્‌:-સમુદ્રફળ ગાયના ડૂધમા ઘસી પાવું. (૪) આંખે।- 
ના પડળ ઉપર:-સમુદ્રળ ગાયના ઘીમા ઘસી અ'જન કરવું. (૫) કમળા ઉપર્‌:-સમુદ્રરળ ધસી 
અજન કરવુ' અતે તલના તેલના કે।ગળા કરવા. (૬) આદાશીશી ઉપર:-સમુદ્રરળ ખકરીના 
મૂત્રમાં ઘસી તાકે પાવુ'. (૭) આંખના ફૂલ ઉપર:--સમુદ્રળ તુરીઆના રસમાં ઘસી અજન 
કરવુ. (૮) ઉધરસ ઉપર:-સમુદ્રફળ, સુ'ઠં તથા લી'ડીપી'પરતુ' ચૂર્ણ ગરમ પાણીમા નાખ પાવું. 
(8) ધ'તુરાના વિષ ઉપર:-સમુદ્રશૂળા ગોમૂત્રમાં ધસી પાવું. (૬૦) સન્નિપાત ઉપર:-સમુદફળ 
પાણીમા ધસી અજન કરવુ. (૧૧) સર્પદ'શ ઉપર્‌!--સમુદ્રળ લસણના રસમા ધસી અ'જન 
કરવુ', (૧૨) કૃમિ ઉપર:-સમુદ્રશળ પાણીમા ધસી પાવું. 

૫૭૭ સમુદ્રશોક-સ'૦ સમુદ્રશોષ, મ૦ હિ'૦ સમુદ્રશોફ, લાન અરજીરી આસ્પેસિએસા. 

એને સમુદ્રશોક્‌ પણુ કહે છે. સમુદ્રશોકના વેલા હોય છે. એને! વિસ્તાર મોટે થાય છે. એનાં 
પાદડા મોટા હોઈ તે ઉપર્‌ મોટી રેખાએ હેય છે. પાદડા સાધારણુ હથેળી જેવડા મોટાં થાય 
છે. એના બીઆ વીર્યસ્ત'ભક છે.એનાં કુમળાં પાંદડાંનું શાક થાય છે. સસુદ્રી।કેઃ-ત્રાહક, વાતુલ, 
અતિ પિત્તલ અતે કકકર છે. ઉપ્યોગ#--(૧) વાતવિકાર્‌ ઉપર:--અળવીના પાદડાના પતર- 
વેલીઆ પ્રમાણે આના પતર્વેલીઆં કરી ઘીમા તળી ખાવા. (૨) ગુમડાં વગેરે પાકી કુટ્વા 
માઢે:--સમુદ્રી[કના પાંદડા લાવી ગરમ કરી ઉલટા ખાધવાં. સુલટા ખાંધવાથી ૪ૂટેલ ગુમડાં 
(વ્રણુ ) રૂઝાય છે. 

પ૮ સશેર્વે--સ'૦ શાલિપર્ણી, મર સાલવણુ, રાતગાજ, ભુધ્શેવરા કાંન ડાવ. હિ 
સારિવત, શાલવત. બ'૦ શાલપાનતી. ક૦ મુરૂલુબે।ને, મુરેલેહોન્ને, કાડગાજ. તૈન શિયાકુપના. ઓન 
શારપાણી, લાન ડેસ્મોડિયમ્્ગૅજેટિકમ્‌. 

આ ઝાડને મરાઠીમાં રાનગાન્ે પણુ કહે છે. સમેરવાના ઝાડ જાસુંદીના ઝાડ જેવાં હેય 
છે. એ એક ત્રણુ-ચાર્‌ જટ ઉંચાધવાળા છોડવો છે. એ કે।કણુ, બ'ગાળ અને મધ્ય પ્રદેશમાં 
પોતાની મેળે ઉગે છે. એ ખારે મહિના રહે છે. ઉનાળામાં એનાં પાદડાં વગેરે જનાવર ખાઇ 
જય તે'પણુ તે ઝાડ સૂકાતુ' નથી. એતી દાંડલીતે ઘેરાવો શુમારે એક ઈચ સુધી હેય છે, એનાં 

%અહીં' સસ્કૃત નામ નિવિષષા લખ્યું છે; પરંતું પદેછના નિધ'ટમાં તે (અ) જહ્દાર્જું નામ હોવાનું 
જણાય છે વળી મરાઠી ગ્રથમાં આ રૂખડીતુ સ૦ નામ વિષચા તથા હિ'૦ ગુન નિવિ'ધી નામ લખ્યું છે; 
પરતુ અમારા માનવા પ્રમાણે નિવિષી અને સમુદ્રફળ બન્ને ન્નૂટા છે. મ૦ દત્તરામજ હિન્્જળ (ઇજળ) ના 
વૃક્ષને સમુદ્ળ ખતાવી આગળ લખે છે કે -“આ ત્રણુ ધારવાળુ' મોટી ઈલાયચી જેવડું કળ છે, તાવ નાશ 
કરવાને તે કિતરિતાઈનમમાન છે. એના રક્ષને મુંબઇ પ્રાતમાં (તેવર કહે છે. 7 2: % એ નિષધ્ન જે.” પરતુ આ 


તિવર, આ ગ્રચમાંતું તિવર અને આ સમુદ્રફળ, એ ત્રણેમાં શુ' અ'તર છે તે નણુવાની જરૂર છે; પણુ અમે 
સનેપ ન્નતૈ અનુભવ કરેલ નથી. તુ 
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પાંદડા ખીલી પ્રમાણે ત્રિદળ હોઇ તે શુમારે ખે આગળના દીટડા ઉપર આવે છે. એ પાદડાનેો 
આકાર કાંઈફ નાની અરણી જેવેજ દીર્ધ વર્તુળ, પર'તુ તેનાથી જરા મોરો હોય છે. ખીજે ભેદ 
એ છે કે નાની અરણીના પાદડા પીળાશ પડતાં હેય છે અને અ કાળાશ પડતા હેય છે. એ પાદડાં 
પારિજતકના પાદડા જેવાં કાત્રાવાળાં પર'તુ તે કરતા લાબા અને પહેળાં હોય છે. એનું દી'ટડુ 
ચાર્‌ આગળ સુધી પીળા રગનું હોય છે. બન્ને ત્રિદળ પાદડાની વચમાં અ'તર્‌ શુમારે બે-ત્રણ 
₹ચતું હેય છે. પાદડાની છેવટની બાજી કાઇક રાખોડી રગતી હોય છે. દરેક પાંદડા નજીક પુષ્પુ- 
કે।શ પ્રમાણે કાઇક રાતો ભાગ હોઈ તેતી અદરની ખાજીએ ધોળા કાબ જેવો પદાર્થ હોય છે. 
એને નાનાં નાના લીલા રગના ફૂલ બારે માસ આવે છે. એના છેડા તરક શીગોાના તોરા લાગે 
છે. તેની લબાધ આશરે એક વે'ત હોય છે. એકેક તોરામાં એકબીજાને વળગેલી બારશ્‌ક બારિક 
અને ચપટી એવી સે'કડે શીગે! આવે છે. દરેક શીં'ગની લ'બાઈ અર્ધા ઈંચથી પોણા ઈચસુધી 
અને પહોળાઈ ૧ થી ૧। દોરાની હોય છે. તેમા ૬ થી ૮ સુધી સાંધા હેય છે. એને! ઉપયોગી 
ભાગ મૂકી છે, દશ મૂળમાં અને લધુ પ'ચમૂળમાં સમેરવાના મૂળ આવે છે. લધુ પ'ચમૂળમા સમે- 
રવ, નાને સમેરવો ( પિઠવણુ ), ભોરિ'ગણી, ઉભીરિગણી અતે ગોખરૂતા મૂળો આવે છે. 

એના મૂળ જખમ જલ્દી રૂઝાઇ જવા માટે લીલા વાટીને ત્રણુ ઉપર ખાંધવા. એનાં મૂળ 
સર્વ પ્રકારના તાવ ઉપર્‌ અને સુવાવડીના તાવ ઉપર્‌ ગુણુકારી છે. લધુ પ"ચમૂળને। કાટો ટાઢીઓ 
તાવ, દમ અતે કક્દોષથી થનાર સર્વ રોગ ઉપર આપવે યોગ્ય છે, બૃહત્પ'ચમૂળ એટલે ખીલી, 
અરણી, અરલુ, સિવણુ અને પાટલા એના મૂળ, એને કાઢો તાવ અને દૂષિત હવાથી થનાર રોગ 
ઉપર્‌ આપવો. ઉપરના દશે મૂળ (એજ દશ મૂળ)ને। કાઢો ઉપરનો ઉપર્‌ રહેનાર તાવ, છાતીના રગ, 
સસ્તકરોગ અને ખીન્ન રોગે! ઉપર ઉત્તમ ગુણુકારી છે. લધુ પ'ચમૂળ એ પિત્ત ઉપર્‌ યોજવા અને 
બહુત્‌ પચમૂળએ વાયુ અતે કક ઉપર યોજવાં, સમેરવો:--રસકાળે ફડવે, ધાતુવર્ધક, ચુરુ, ઉષ્ણુ, 
રૃષ્ય, રસાયન તથા સ્વાદુ છે; અને વાયુ, વિષમજ્વર, મેઇ, અર્શ, સોને, સ'તાપ, દમ, શેષ, 
કૃમિ, ત્રિદોષ, ઉધરસ, તાવ, ઉલટી તથા અતિસારનેો નાશ કરે છે, લધુ પ'ચમૃળાઃ--સ્વાદુ, બલ- 
કર્‌, લધુ, કિ'ચિત્‌ ઉષ્ણુ, ધાતુવર્ધક, ત્રાહક તથા કડવા છે; અતે કક, પિત્ત, વાયુ, વાતપિત્ત, જ્વર, 
ઉધરસ, અસ્મરી, ત્રિદોષ, દમ, શળ, અમિમાઘ તથા અરચિતો નાશ કરે છે. બહુત્‌ પ'ચમૂળ:-- 
કડવા, તુરા, મધુર, ઉષ્ણુ, અસિદીપન, તીઠ્દણુ તથા પાકકાળે લધુ છે; અને મેદોજૃદ્દિ, કફ, વાયુ, 
૬મ તથા ઉધરસને। નાશ કરે છે. દશ મૂળ:--ત્રિદોપ,ધ્મ, ઉધરસ, સુસ્તી,સોન્ને,જવર, આનાદ, વાયુ, 
મસ્તકપીડા, પારશ્ચપીડા, અરુચિ, અપતત્રકવાયુ, હેડકી, અસિમાંઘ, ફેત્ય તથા પરસેવાને નાશ ફરે 
છે. ઉપયોગ;--(3) દશમૂળાદ્દિ કાઢો; ઝુલ્મ, શાળ, હદ્રોાગ અને શ્વાસ ઉપર:--સમેરવે। 
( સાલવણુ ), પીઠેવણુ (પીલુડી, પોપટી), ભો।રિગગણી, ઉભી ભોરિગણી અને ગાોખર્‌ એ લધુ પ'ચ- 
મૂળ; બીલી, અરણી, પાટલા, સિવણુ અને અરલુ એ બહત્‌ પ'ચમૂળી; એ દશમૂળને। કાટો ફરી 
જવખાર અને સિંધવ નાખી પાવો. (૨) હેદયરાળ, પષર્ાળ અને ફક્ફિળ ઉપર:--દશમૂળનો 
કાઢો કરી પાવો, (૩) સૂવારેગ, શેહ, ઝોખો અનૈ સન્નિપાત ઉપર્‌.--દશમૂળના કાઢામા 
લ'ડીપીપરતુ ચૂર્ણ નાખી પાવું. (૪) મૂઢગર્ભ, ( આડું આવે તે ) તથા મૃતગભ બહાર પડવા 
સાદે:--તા(ભ, બસ્તિ અને ભગએ સ્થળે સમેરવાનાં મૂળીઆંતે। લેપ કરવો; એટલે ગર્ભ, બહાર 
પડે છે. (૫) વાતગલગ'ડ ઉપર;--દશમૂઊી વાટી લેપ કરવો. (૬) સન્નિપતિ તથા યોનિશળ 
ઉપર--દશમૂળ, ખીલાં અને ધાવડીનાં ફૂલના કાઢામાં રૂ ભીંજવી મોનિમા રાખવું. (૩) કણુ"- 
સરળ ઉપર--બુહત્‌ પ'ચમૂળ આદે આગળ પ્રમાણે લઇન તે મૂળને રૂમા વી'દાળપ તેલમાં પલાળી 
રવતાથી સળગાવવા અને તે મૂળ ઉભાં રાખી તેમાંથી જે તેલ નીચે પડે તે કિ'ચિત્‌ ગરમ કરી 
કાનમાં રેડવું; એટલે કાનમાનુ' શૂળી તુરત દૂર થાય છે. (૮) આદાશીશી ઉપરઃ--સમેરવાતો 
કાદો! કરી નાકે પાવે।. (૯) સૈઢોરેગ ઉપર:--બૂહત્‌ પચમૂળને ફાઢે મધ નાખી પાવો. (૧૦) 
ગર્ભ'પાત શવા ઉપર:--લધુ પ'ચમૂળનો કાઢો કરી તેમાં શૌન્નવેલી પેજ ( ચોખાની કાંજી ) વરી 
નાખ્યા સિવાય આપવી. (૧૧) તૈલના દાઝેલા ત્ર ઉપર્‌:--શતૂતો સમેરવો લાવી તેની રાખ્‌ 





૩૭૨ આર્ચભિષફૂ-પૂર્વાર્ધ 
સડ. કડ ડડ 
કરવી અતે તે પાણીમાં કાલવી ચેોપડવી. (૧૨) અર્ધા'ગ વાચું ઉપરઃ-દશમૂળને। કાઢે હિંગ 
અને સિંધવ નાખી પાવો. (૧૩) ધનુર્વાત ઉપર્‌;-- દશમૂળને। કાઢો પાવો અને સરસિયુ અગે 
ચોળવું. (૧૪) જીણ'જ્વર્‌; શ્વાસ, કાસ; મસ્તકરાળ અને સળેકમ ઉપર પ'ચમૂળી ક્ષાર:-- 
લથુ પ'ચમૂળના મૂળ લાવી થોડાં કચરી તેમા આઢગણું દૂધ અને દૂધથી ચોગગણું પાણી તાખી દૂધ 
રહે યાંસુધી કતવી પાવું. સંપૂર્ણ જર્ણજ્વર ઉપર દૂધનું ઔષધ ઉત્તમ છે એમ જાણવુ. (૧૫) 
કફ, પાંડુ, જ્વર; અતિસાર; સોજો; સ'ગહણી, ઉધરસ; અસ્થિ: કઠરોગ અતે દ્રોગ 
ઉપરઃ--સુંઠ અને દશમૂળનો કાઢો પાવો. (૧૬) શ્વાસ; કાસ અને પાર્શ્ચરળ ઉપર;--દશમૂળને 
કાઢો કરી તેમાં એરડમૂળનું ચૂર્ણ નાખી ખાવા આપવો. (૧૩) પેટનું ફુલવુ અને ફાળ ઉપર:- 
દૃશમૂળના કાઢામાં એરડતેલ, હિ'ગ અતે સચળ નાખી પાવું. (૧૮) મૂત્રકૃચ્છુ અતે મૂત્રાશ્મરી 
ઉપર--લધુ પ'ચમૂળતે કાટો પાવો. (૧૯) વાતકુ'ડલિકા, વાતબસ્ત અને અણીલા મૂત્ર- 
પ્રાગ વગેરે ઉપર:--દશમૂળનો કાઢો શિલાજિત અતે સાકર નાખી પાવો (૨૦) વાતોદર્‌; 
સોજો અને શૂળ ઉપર્‌:--એરડતેલ દશમૂળન। ચૂર્ણમાં સિશ્ન ફરી પાવું અથવા દશમૃળને। કાઢો 
ગોમૂત્ર અથવા શિલાજિત અને દૂધ નાખી પાવો, (૨૧) આદ્ાશીશી, સર્યાવત અને મસ્તક- 
શળ ઉપર્‌ઃ--૬શમૂળના કાઢામા ઘી અને સિધાલુણુ નાખી નસ્ય આપવું. (૨૨) ઉત્માદશેંગ 
ઉપર્‌ઃ--દશમૂળના કાઢામા ઘી નાખી આપવું 

પ૭ સર્ગવેો--સ૦ શિષ્ટ, મ શેવગા. હિ૦ સથજના. કેન નુગ્ગિય, ૪૦ હોર્સરેડીસ્ટ્રી. 
લાન મેરિગાષ્ટેરીપાસ્પેર્મા. તેન મુલંગા. તાન મારગ. મલા૦ મુરિતા, ગોમ ૦ મારિંગ. 

સરગવાના ઝાડ ઘણાજ મોટા થાય છે, એનું લાકડુ' ઇમારતના કામમાં આવતું નથી. 
એના પાદડા બારિક હોય છે. એના કુમળા પાદડાનુ, ફૂલનું અને શીગેનું શાક કરે છે. સરગવો 
ઉષ્ણુ હોઈ વાતહાર્ક છે. વગડામાં થનારી એક સરગવાની જત છે, એને વગડાઉ સરગવો 
કહે છે. સર્ગવે;--તીખો, કડવો, ઉષ્ણુ, તીદ્દણુ, સ્ચિકર, અસિદીપક, પાચક, સાર્ક, લધુ, હુ, 
ખાર્‌। તથા પિત્તક્રોપન છે; અતે કેફે, વાયુ, મુખજક્ય, વ્રણુ, કૃસિ, આમ, વિષ્દદોષ, વિદ્ધિ, ખરાળ, 
ગુલ્મ, સોજ્ને, ક'ડૂં, ઉપદ'શ, મેદોરેોગ, ગડમાળા, અપચી, ગલગ'ડ તથા નેત્રરોગતો નાશ કરે છે. 
એની શી'ગા:--તુરી, અસિદીપક, સ્વાદુ તથા મધુર છે; અને કફ, પિત્ત, થળ, કેહ, જ્વર, ક્ષય, 
શ્વાસ તથા ગલ્મતેો નાશ કરે છે. એના ખીઆં:--તીખા, ઉષ્ણ, ચક્ષુષ્ય તથા અવૃષ્ય છે; અને કરૂ, 
વાયુ, સોને, વિદ્રાધ, મેદેરેગ, ગડમાળા, અપચી, વિષદેષ, ગુલ્મ, વ્રણુ તથા રૂમિનો નાશ કરે 
છે. એના ખીઆ ધસી નસ્ય કરવાથી મસ્તકશળ સટી નતય છે. એના રૈલ:--તીખા, ઉષ્સુ, તીદ્દણુ 
તથા ચક્ષુષ્ય છે; અને સ્તાયુરોગ, સજે, મૃમિ, કકે, વાયુ, વિદ્ધિ, ખરેળ તથા ગુલ્મતેો નાશ 
કરે છે. એના પાંદડાંઃ:--તીખા, ઉષ્ણુ, સૃચિકર, અચિદીપન, પાચન, પથ્ય તથા સાર્ક છે; અને 
વાયુ, કૃમિ, કફ્‌ તથા જ્વરતા નાશ ફરે છે. કાળો સરગવે।:--અતિ ઉષ્ણ, તીક્દણુ, સ્ચ્ય, અગિ- 
દીપન, પાચન, ખાર્‌!, કડવો, વિદાહી, ત્રાહક, અવૃષ્ય, પિત્તલ તથા રક્તકેોપન છે; અને કફ, કૃમિ, 
વાયુ, વિષદ્દોષ, વિદ્ધિ, પ્લીહા, શળ, ગુલ્મ તથા વાળાતે। નાશ કરે છે. સફેદ સરગવે:--તીદ્દણુ, 
રુચ્ચ, અગ્નિદીપન, ફડ્વો, સાર્ક તથા મધુર છે; અને મુખજાડય, સોજ્ે, વાયુ તથા અ ગના દુ-ખા- 
વાનો નાશ કરે છે. એના ફૂલ:--શીત, સ્વર્ય, તુરા, લધુ, મ્રાહક, ચક્ષુષ્ય, રક્તપિત્તપ્રસાદન તથા 
ગ્રાહક છે; અને કક, પિત્ત, વાયુ, શિરોવ્યથા તથા કૃમિના નાશક છે. એના પાંદડૉ:--ચક્ષુષ્ય, સ્વાદુ, 
શીતલ, શુકલ, સ્નિગ્ય તથા ગુરુ છે; અને વાત, પિત્ત, મેદ તથા કૃમિનાં નાશક છે. રાતે! સર- 
ગવેો:--મદાવીયવાન, મધુર તથા રસાયન છે; અને સોને, આષ્માન, વાયુ, પિત્ત તથા કકે 
નાશ કરે છે. ઉપચોાગઃ-(૧) નેત્રરોગ ઉપર૨:--સરગવાનાં પાદડાતે રસ કાઢી તેમાં મધ નાખી 
અજન કરવું; એટલે તિમિરાદિક સર્વ નેત્રરોગ દૂર થાય છે. (૨) સર્પ દ'શ ઉપર:--સરગવાની છાલ, 
કડવા તુરીઆના કૂળ અને અરિઠા એકત્ર વાટી રસ કાઢવો; અને તેમાં કાળીજીરી વાટી પાવે।. (3) 
હેડકી ઉપર;--સરગવાના મૂળને! કાઢો પાવો. (૪) કાન વહેતો હોચ તે ઉપર:--સરગવાનાં 
ફૂલ સૂકવી તેનું ચૂર્જ કરી તે કાનમાં નાખવું. (૫) વાતગુલ્મ ઉપર્‌:--સરગવાનાં પાંદડાં નારાંસમ 
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૧ તોલે! સાકર મેળવી ૩3 દિવસ પાવે।. (૬) મળમૃત્રથી બેજાર થયો હોય તે ઉપર:--સરગવા- 
ના પાદડાને રસ પાશૅર કાઢી તેમા ૧ તોલો સિધવ નાખી પાવો. (૭) ગ'ડમાળ ઉપર:-- 
સરગવાના અગનુ દૂધ, ધોળા ગુલખાશીના કાદા અને મરીને! ઠં'ડા પાણીમાં ઘસી લેપ કરવે।. 
(૮) વાળા ઉપર:--સરગવાની છાલ અથવા મૂળ ફૂટી (ખાંડી) ઉપર બાંધવાં. (હ) નળવાવ્યુ 
ઉપર:--સરગવાતી છાલતે। રસ ૪ પૈસાભાર, આદુને રસ ખે પૈસાભાર અને મધ ૬ માસા એકત્ર 
કરી ૭ દિવિસ આપવુ. (૧૦) જીભમાં કાત્રા પડે તે ઉપર્‌:--સરગવાતા પાંદડા દરેક વખતે ચાવી 
તેનો રસ ગળવે।; અને ખરખરી થયા પછી કુવાર શેકી તેના ગર્ભમાં સાકર નાખી ૭ દ્વિસ ખાવે।. 
(૧૧) જલરીથી પ્રસવ થવા સારૂ:--સરગવાનાં મળતો! રસ પાણી નાખી ઉકાળી પગે ચોપડવે।. 
(૧૨) ખાળકેના પેટના ભાર્‌ ઉપર્‌!--વગડાઉ સરગવાતી છાલને રસ એક ચમચાભાર કાઢી તેમાં 
તેટલુંજ ગાયનુ ઘી નાખી ૩ દિવસ પાવો. (૨૩) સે!ઇમલના વિષ ઉપર:--સરગવાની છાલને રસ ૪ 
ષૈસાભાર્‌ અતે અધો શેર્‌દૂધ એકત્ર કરી પાવું. (૨૪) બરોળ ઉપર:--સરગવાની છાલતો કાઢો 
કરી તેમા લીંડીપીપર અને મરીતી ભૂકી નાખીને પાવો. (૧૫) કેડ ફાઢે તે ઉપર:--સરગવાની 
છાલ કચરી ગરમ કરી ખાધવી. (૬૬) સર્જ પકારના વાયુ ઉપર્‌:--ત્રગડાઉ સરગવાનો કદ લાવી 
તેનો રસ કાઢી પાવે; એટલે સવ વાયુતી પીડા દૂર થાય છે; અથવા સરગવાની છાલને પાટા 
બધવેો. (૧૭) આંખે! આવે તે તથા સર્જ નેત્રરોગ ઉપર્‌:--સરગવાના પાદડાંતા રસમાં મધ 
નાખી અ'જન ફરવું. (૧૮) અ'તવિ દદેધે ઉપર--સરગવાના કાંહામાં હિંગને કલ્ક નાખી પાવે. 
(૧૯) ખોડા ઉપર્‌ઃ--સરગવાના પાદડાને રસ ચોપડવો. (૨૦) વિષમજ્વર્‌ ઉપર્‌;--કા!ળા સર- 
ગવાની છાલનું ચૂર્ણ ગોળ અને ધાણામાં આપવુ. (૨૧) પથરી ઉપર્‌ઃ--સરગવાનાં મૂળને! કાઢો 
કરી પાવો. (૨૨) મસ્તકરાળ ઉપર્‌:--સરગવાના પાંદડાના રસમા મરી ખરલ કરી તેનો લેપ 
કરવો. (૨૩) ગુ'મડ' બેસી જવા માટે --સરગવાની છાલ ધસી ચોપડવી, (૨૪) કફેજન્ય 
“મસ્તકશળ ઉપર્‌:--સરગવાનાં ખીઆ પાણીમા ધસી નાકમાં તેવું પાણી પાડવું. 

૫૮૬૦ સર્સવ--સ'૦ સર્ષપ. મ૦ સિરસવ, હિં૦ સર્સે।. ક૦ બિલીય સાસવેયતપ્પલુ. અ૦ 
ઉરફેન-અબીયદ. ફા૦ સષફે. ૪૦ સિતાપિસ આલ્બા, લાન બોસિકા કેમ્પેસટ્રીસ. 

એ એક રાઇની જત છે, સરસવની ઉત્પત્તિ ગુજરાતમા ધણી થાય છે. એના બીઆં રાઇનાં 
જેવાંજ રાતા રગના હોઈ રાઇ કરતાં કિચિત્‌ મોટા હોય છે. સરસવનુ' તેલ કાઢે છે. તેને સરસિયું 
ફહે છે. એ ખાવાના અને વધાર કરવાના ઉપયોગમા આવે છે. સરસવનુ' તેલ અથાણામાં નાખે 
છે. સાધારેણુ રાતા સરસવઃ-તીદ્દણુ, ઉષ્ણ, કડવા, તીખા, કિ'ચિત્‌ સ્ક્ષ, અમિદીપક, રક્તપિત્ત- 
કર તથા પિત્તલ છે અતે કફ, વાત, કહૂ, કોઢ, શઊી, ફૂમિ, રાક્ષસપીડા તથા ત્રહપીડાનો નાશ 
કરે છે. મેનાં પાનની ભાજી:--ગુરુ, ઉષ્ણુ, સ્વાદુ, ખારી, 1પત્તલ, સારક, તુરી તથા ખારી છે 
અને કફનાશક છે. કાળા સર્સવઃ-કડવા, તીખા, ઉષ્ણુ, પિત્તલ તથા દાહક છે; અને ગુલ્મ, ૩'ડૂ, 
કોઇ તણુ અતે વાતશળનો તાશ કરે છે. સિદ્ધાર્થ (ધોળ સરસવ);--કડવા, તીખા, ઉષ્ણુ તથા 
સચ્ય છે; અતે વાતરક્ત, પ્રહપીડા, અશ, સોજે, ત્વગ્દોષ, વિષ તથા વ્રણુનો નાશ કરે છે. સર્‌- 
સવતુ' તેલ.--દીપત, લેખન, સ્વર્ય, તીદ્ષણુ, કડવું, તીખુ', ઉષ્ણુ, પિત્ત, સ્ક્તદૂષક તથા લધુ છે; 
અને વાતવિકાર, કડ્વિકાર, ફૂમિ, કેહ, કર્ણાશળી, શિરેગ્રહ, કડ, મેદેરેગ, અર્શ, કર્ણ રોગ, 
કુ#રેગ, શ્ચિત્ર કોઢ તથા દુષ્વ્રણુનો નાશ કરનાર હે!ઇ બસ્તિકમ વિષે ઉત્તમ છે. ઉપચાગ:--(૧) 
શ્વાસ ઉપર:--સરસવતુ' તેલ ગોળમાં આપવું. (૨) અપચી (ગ'ડમાળને ભેદ) રેગ ઉપર:-- 
સરસવ, કડવા લીમડાનાં પાદડાં અતે ભિલામો એ સમભાગે લધ ખાળી રાખ કરી તે ખોકડાના 
મૂત્રમા કાલવી લેપ કરવો. (3) કાનમાંના કીડા દૂર થવા ઉપર:--સરસિયું તેલ કાનમાં પાડવું; 
એટલે કાનમા ગયેલા કીડા મરણુ પામે છે. પછી તેતે યુક્તિએ બહાર કાઢવા. (૪) કર્ણનાદ; 
“કષ રૂળ અને ખાધિર્ચ ઉપર્‌ઃ--સરસવનુ' તેલ (સરસિયું) ફાતમાં નાખતા જવુ. 

૫૮૬ સવા (સુવા)-સ'૦ શતાર્ષ્ી. મ બાળ'તશેપ. દેન શેપુ. હિ'૦ સોયા. ખ૦ શુલ્ક. 
કબ સખ્બર્શીગે, સાલુક-ગિડ. તેન સદાપા, શતાકુપી. તા૦ શડામુપ્પિ, ફાન તુખ્મેશૂત. અન શીત- 
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વ્વતબજરૂલ, ઇ૦ ડિલસીડ. મલા૦ ચાતુયુપ્પા. લાન એનિથમ્ગ્રેવિયેલેન્સ્‌. 

ગુવાના છેડ શુમારે ખે હાથ ઉચા વધે છે. એને તોરા આવે છે. તેમા તેનાં બીઆં હોય છે, તેને 
સુવા કહે છે, સુવાનુ' શાક વાતહારક છે.'જેના શરીરમાં વાયુ છે તેણુ આ ભાજ રજ ખાવી. સુવા,- 
કડવા, તીખા, સ્તિગ્ધ, બૈષ્ય, ઉષ્ણ, દીપન તથા ખસ્તિવિષે પ્રશસ્ત છે; અતે વાત, કફ, દાહ, 
નેત્રરાગ, જવર, થળ, ઉલટી, ત્રણ, અતિસાર, આમ તથા તરસને નાશ કરે છે. એની ભાજી:- 
મધુર, દુગ્ધવર્ધક, ઉષ્ણુ, દીપક, ખલકર્‌ તથા પશથ્યકર છે અને ગલ્મ, શળ, વાત તયા ન્વરતે 
નાશ કરે છે વતસુવાઃ--મધુર, કડવા, સ્નિગ્ધ, તીખા, પાચન, હેધ, સ્વાદુ, કિંચિત્‌ ઉષ્ણુ, 
બલકર્‌ તથા ધાતુવર્ધક છે; અને વાત, પિત્ત, કફ, ત્રિદોષ, પ્લીહા, કૃમિ, નેત્રરોગ, ક્ષતક્ષય, ક્ષય, 
રક્તદોષ, અર્શ, યોનિશઈી, મલસ્ત'ભ, ઉધરસ, વાંતિ તથા અગ્નિમાંઘનેો નાશ કરે છે, ઉપચાગ;- 
(૧) વાતવિકાર ઉપર:--સુવા, દેવદાર, હિ'ગ અને સિ'ધવતુ' ચૂર્ણ આકડાના દૂધમાં બાદી તેતેા 
લેપ કરવો; એટલે અસ્થિવાત, કટિવાત અતે સંધિવાતને। ત્રણુ દિવસમા નાશ ચાય છે 

૫૮૨ સહરેવી--સ'૦ મહાબલા, સહદેવી, પીતપુષ્પી. મ૦ સદદેવી. કે।૦ તુપકટી, હિં૦ 
સહદેધ. બ'૦ દ'ડાત્પલ, ૩૦ વેલ્યદુરૂવે. તાન નેચટ્દિ, મલાન પરિના પુવાંકુરતલા. લાન સિડાહો- 
ખીડ્રેલિયા, 

સદદેવીને મરાડીમાં *“આસોડી' પણુ કહે છે. સહદેવીના ઝાડ ચોમાસામાં સર્વ સ્થળે ઉત્પ- 
ન્ન થાય છે. એ ઝાડની ઉચાઇ ખે હાથ સુધી હેય છે. સહદેવીનાં પાદડા લીલા હોઇ લાંબા અને 
શુમારે બે આગળ પહેળા હોય છે. આ ઝાડ ઉપર નાના નાનાં પીળાશ પડતા રગનાં ફૂલ આવે 
છે. રાનમાં અને બીજે સ્થળે આ ઝાડ પુષ્કળ થાય છે. આ ઝાડના પાદડાતે। અને ફૂલને! સુગ'ધિ 
વાસ આવે છે. સહદેવી તાવને! *નાશ કરનારી છે. એના ગુણુ ખળદાણા જેવાજ છે. ઉપચોગ:-- 
(૧)વિષમજ્વર્‌ ઉપર્‌ઃ-રવિવારે સવારે સ્તાન કરી ઝાડ ઉપર પોતાની છાયા પડવ! ન દેતાં પૂર્વાભિ- 
મુખે ઉભા રહી સદદેવીનાં મૂળ ખેતી કાઢવા, તે ફાળા દોરાએ રે।ગીના હાથે [કે'વા ગળામાં બાધવાં. 
(૨) અ'ગ ખહાર આવે તે ઉપર:--સહદેવીતા પાંદડાંતા રસ હાથ ઉપર મસળી અગ (ગુદા અથવા 
મનિ) અદર ખેસાચ્વું એટલે પુનઃ બહાર આવતું નથી. (૩) સુખરેોગ ઉપર:--સણ્દેવીના મળનેદ 
કાઢે! કરી તેના કોગળા કરવા. (૪) પરસેવો લાવવા માટેઃ--સહદેવીનાં મૂળતે। કાટો કરી પાવો. 
(પ) ગડમાળા ઉપર:--સહદેવીના મૂળ પુષ્ય નક્ષત્રમા હાથે ખાધવા. (૬) તાવ ઉપર્‌:-સહદેવીનાં 
મૂળની ટાપી કરી માથે નાખવી અથવા રસ આપવે। એટલે તાવ ઉતરશે. (૭) સિધ્મ કોઢ ઉપરઃ- 
અખાસાઇ (પીળા) ૨'ગના ફૂલેવાળી સહદેવીનો રસ ચોપડવો. (૮) ઉ'ધ લાવવા માટે:--સહદેવી- 
ના મૂળ માથે બાંધવા. 

૫૮૩ સ'ત્રાં--(મન સત્રે નિખૂ) એ ઝાડ લી'ખુડી જેવડા હોય છે. એના ફળ નારગી 
જેવડા હોઇ તેતો રંગ રતાશ પડતે! હેય છે. એ લી'બુ ખાવામા ખટમીટા લાગે છે. એના યોગથી 
મામા સ્વાદ આવે છે. એ કફ કરતાર અને ઠંડા છે. 

પ૮૪ સાગ--સં'૦ શાક. મ૦ સાગ, સાયા. હિં સાગવન. બ૦ શૈગુન. ૩૦ તેગ, લાગ- 
મત્તિ. તે* તેકુ, તાન ટેકેકુમાર. તુન રેફ્કિ, ગો૦ તિક્યરકુ, ફાન ફ્લિગોરસ. અન ફ્િલિન્નેશ. ઈ૦ 
ઇંડિયતટીકતી, લાન ટેફ્રોનાત્રાડિસ્‌ 

સાગનું ઝાડ મોડું થાય છે. મલખાર, ગુજરાત, ખ્રહમદેશ એ જગ્યાએ એતી ઉત્પત્તિ ધણી 
થાય છે. એ ઝાડ પચાસ ઢાથ ઉચુ વધે છે અને તેનો પર્ધિ પણુ મોટો હોય છે. આ ઝાડ ધણું 
જૂનુ થતા સુધી તેનુ' લાકડું ખદ ઉપયોગી થતું નથી. પાકા સાગના લાકડાની યોગ્યતા શિસમનત॥ 
લાકડા બરે।બર છે, એનાં પાદગાં મોટા હેય છે. એને ચોળવાથી લોહી જેવો રાતો રગ નીકળે 
છે. સાગનુ લાકડુ સર્વ પ્રકારના લાકડામાં વધારે ટકાઉ છે. એ પાણીમા કહેતું નથી અને કડવુ” 
હોવાથી તેને કીડા લાગતા નથી. ઈમારતી અને ખીનન સુતારકામતી અદર અ લાકડાને! જેટલે 
ખપ છે તેટલો બીન્ન લાકડાને નથી. સાગનુ' ઝાડ:--શીત, તુર, ગભ'સધાન તથા સ્રૈય કર્‌ છે; 
અને રક્તપિત્ત, અશ, વાયુ, પિત્ત, અતિસાર તથા કેતે નાશ કરે છે. એનાં ફેળઃ-તુરાં," કડવાં,. 
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વિશદ, લઘુ, સ્ક્ષ તથા વાતકોપન છે; અતે પ્રમેહ, કફ તથા પિત્તનો નાર કરે છે. એની છાલઃ- 
મધુર, રક્ષ તથા તુરી છે અને કકતો નાશ કરે છે. ઉપયાગ:-(૧) મૂત્રાધાત અને પથરી ઉપર#- 
સાગનું બી આશરે અધું' ઠંડા પાણીમાં ઘસી પાવુ' અને ડુ'ટ ઉપર તેને લેપ કરવો. (૨) સર્ષ- 
૬'૨ ઉપર:--સાગનાં મૂળ ઘસી પાવાં. (૩) રતવા ઉપર્‌ઃ--સાગનાં સૂકાં પાંદડાં અને કાંબળાના 
ફ્ઝડા બાળી તેની રાખ કરવી અને તે તેલમાં ખરલ કરી લેપ કરવો; અથવા સાગના લીલા 
પાદડાંનો રસ કાઢી ઉકાળવે! તથા રાખડી જેવો! જડે થયા પછી લેપ કરવો, (૪) આગ હુક 
ગરમી અતે ધાતુસ્થાનની કડફી ઉપર;--સાગનાં ખીઆં શક્તિ પ્રમાણે અને રોગનું જેર દેખાય 
તે પ્રમાણે એકથી ત્રણુ સુધી ઠડ પાણીમાં ચ'દનની પેડે ધસી તેમાં જરાતી અને સાકરની ભૂકી 
નાખી તે ચટાડવા. (૫) ધાઉસ્થાનની ઉષ્ણુતા અને મૂત્રકૃચ્છ ઉપર્‌ઃ--પાશેર દૂધ અતે તેટલુંજ 
પાણી એકત કરી તેમા સાગનાં ખીઆનુ ચૂર્ણ દોઢ માસો નાખી ૭ દિવસ પાવું. (૬) શ્લીપદ; 
વહ્મીક (રાફડે।) અને મેટોરેગ ઉપર્‌ઃ--સાગની છાલને! કાઢો કરી તેમાં ગોમૂત્ર નાખી તે પાવે. 
(૭) ફુરસાનો વિષાર ઉબળી લોહી વહેવા લાગે તે ઉપર:--સાગના કુમળાં અકુર બારિકે 
વાટી પાણીમા કાલવી તે પાણી સાત તોલા સુધી પાવું; એટલે જલદી ગુણ આવે છે. (૮) શીત- 
પિત્ત ઉપર્‌ઃ--સાગના લીલાં પાંદડા પાણીમાં ઉકાળી સતાન કરવુ. (૯) મૂત્રફૂચ્છ ઉપર:-ચોખાના 
ધોવરામણુમા સાગના બખીઆં એક અથવા ખે ધસી તેમાં સાકર નાખી તે પાવું. 

૫૮૫ સાટોડી--સ'૦ પુનનવા. મ૦ ધેટુળી. કે! ખાપરી, સાઠે, ૫૦ ઇંટસિઠે. હિ'* વિષખમર્‌ા, 
બઅ'૦ શ્વેદ્પુણ્યા. ક૦ બિળેખેલ્ષડકિલુ, સનાડિડા. તે૦ તેલ્લાઅટાતામામિડી. તાન મુફ્કિરાટે. મલા૦ 
તાલુતામા, તામિળામા. અન ઉદરૂકી. ઈન સ્પ્રેડિ'ગહેગવીડ. લાન ખોરછાવિયાડિફ્યૂનન. 

આ એક સર્વા જગ્યાએ ઉકરડા ઉપર અને વિશેષ કરીને રેતાળ જમીનમાં થનારી વેલ છે. 
ગે ગુલબાશીની જાતની “તાયકટાજિનેશિયા” નામના ઉદ્ભિજ વર્ગની છે. એનાં પાંદડાં નાનાં, 
મોટાં, જાડા, દળદાર, આકારમાં તાદળન્નની ભાજી જેવા અને ધટ્ટ હોય છે. તેના ઉપર તાના ધ'ટ- 
ના આકારનાં પુષ્પકોશના ગુલાબી, રાતા અથવા સફેદ રગનાં ફૂલે! આવે છે. એમાં ધોળી, રાતી 
અને કાળી એવી ત્રણુ જતિ છે. તે પેષ્ઠી કાળી જાત કોઇક સ્થળેજ મળે છે. રાતીનો વિસ્તાર 
સર્વ ઠેકાણે મળે છે, વર્ષાત્રકતુમા એ વધારે મળી આવતી હે।વાથી એતે વષોભૂ, વર્ષાભવ, પ્રાકૃષા- 
યણી એવા નામે। પણુ આપેલા છે. શેકેલી, સારણી એ નામ તેના શરીરમાંના અતર-ખાલ 
સોજે નહિ જેવો કરવાના અતે સાર્ક ધર્મના ઘોતક છે. સાટાડીનો ઔષધિભાગ મૂળમાં રહેલ 
છે એમ રસાયનશાસ્ત્રીએએ ઠરાવેલ છે, ઇન સ૦ ૧૮૮૯ ની સાલમાં મિસ્ટર સ્રીફેન્સતે ર્સાયન- 
પ્રયોગથી એના મૂળની પરીક્ષા કરીને તેમા એક “અલકલેઇડ” એટલે ક્ષાર-પ્રકૃતિનું સત્તત, એક 
રાર્કરા જેવો અને એક રાળ જેવે! પદાર્થ મળે છે, એમ નહેર કરેલ છે. ક્ષાર-પ્રકૃતિને! પદાર્થ 
કેટલો મળે છે તેતો તેમણે ઉલ્લેખ કરૅલ નથી; પરતુ ટાર્ડ્‌ટ એ રૂપથી નિરાળે! કાઢેલ પદાથ તેમણે 
એક સસલાના પેટ ઉપરની ત્વચામા નાખ્યો, તે પ્રયોગમાં એક દશાશ ગ્રેન લોહીમાં પ્રવેશ થયા 
ઉપર્‌ દોઢ કલાકમા સસલાના મૂતનુ પ્રમાણુ ત્રણુગણું વષ્યું. એ ઉપરથી “ખેો।અર હાવિન” સત્ત્વ 
ઉત્કુજી મૂત્રલ છે, એમ સિદ્ધ થયું. €૦ સન ૧૮૯૨ની સાલમા રાજપૂતાનામાંતી પાચભદ્રા તરફેતી 
હીસ્પિટલ ઉપરના ડૉકટરે સાટોડીના સર્વાંગને કાઢો કરી મરી સાથે પાંચ તેલા પ્રમાણે દશ 
રાગીને આપ્યા, તે પૈકી આઠ જણુનું મૂત્ર વષ્યું અતે તેનાથી અતિશય પરસેવે! થયે. સિલોન 
સપ્યેના ડૉન જયસિ'હે પણુ એના મૂત્રલ ગુણુસ'બ'ધી પોતાની ખાત્રી કરી છે. એના મૂત્રલ ગુણુમાં 
વિશેષતા એ છે કે એ ધણેજ સુખકારકે મૂત્રરેચક છે, ફેન્ચ લેક આટલીસ ખેટમાં પરમિયા ઉપર 
એ આપે છે. ઉદરરોગ ઉપર એ ઉત્તમ ગુણકારી છે. મૂત્ર માર્ગે સર્વ પાણી ફાઢો ઉદર ચોખ્ખુ કરે છે. 

દજ્તિણુમાં કેટલેક ડેકાણું સાટોડીને “ પ્રેડુ હી” પણુ કહે છે. એ ઝાડ જમીનબરે।અબર્‌ વેલા- 
ની પેઠે પ્રસરે છે. એમા ત્રણુ જત પૈકી ધોળી સાટાટીને ધોળા ફૂલ આવે છે અને ઝાડનાં સર્વ 
જગ ધોળાં હેય છે. રાતીને રાતાં ફૂલ આવે છે. એનું' શાક કરે છે. એ ઝાડ પડતર્‌ જમાનમાં 
ચતે ગામમાં પણુ થાય છે. ધોળી વધારે ગુષુવાળી છે. એને કાંકણુયાં “ખાપરી' અને ચુજરાજ- 


૩૭4 આર્ચશિષડૂ-પૂર્વાધ* 








માં “ખાપરિયો” પણુ કહે છે. ધોળી સાટોડી;-કડવી, ઉષ્ણ, તીખી, તુરી, રુચ્ય, અગ્નિદીપક, 
સ્ક્ષ, મધુર, સારક, ખારી તથા હુઘ્ય છે; અતે વાયુ, કફ, સાજે, ઉધરસ, અશ, ત્રણ, પાડુરોગ, 
વિષદોષ તથા શળતે। નાશ કરે છે, આતા પાંદડાંતો ગુણુ ઉષ્ણુવીર્ય છે. આના જેવાજ રાતી 
સાટોડીના પણુ ચુણુ છે. ઉપચોગઃ-() રૈલ ઉતરવા માઠેઃ-ધેળી સાટાડીના મૂળ ઘસી અજન 
કરવુ”. (૨) નેત્રની ડ'ડૂ (ખરજ) અને ગળતી આંખ ઉપર્‌-ધેઃળી સાટોડીના મૂળ સધમાં 
અથવા દૂધમાં કિ'વા માકા (ભાંગરા)ના રસમાં ધસી આજવાં; એટલે કહૂ દૂર થાય છે, મધમા 
ધસી આજવાચી આખ ગળતી મટે છે. (૩) પડળ દૂર્‌ થવા માટે:-ધોળી સાઢોડીના મૂળ પાણીમાં 
ધસી અજત કરવું. (૪) રતાંધળાપણા ઉપર:-ધોળી સાટોડીના મૂળી કાજમા ધસી ચોપડવાં. 
(૫) શોફેદર્‌ અને સોજા ઉપર્‌:-ધોળી સાટોડીના મૂળતે કાઢે કરી પાવો અને સોજ્ન ઉપર 
લેપ કરવો; અથવા સાટોડી અને સુ'ઠને। કલ્ક કરી પાવો, (4) શક્તાશ' ઉપર;--સાટોડીનાં મૂળ 
હળદરના કાઢામાં આપવા. (૭) ઝુલમરોગ અને પ્લીહ્ા ઉપર્‌:-સાટોડીના પ'ચાગનું ચૂ્ણું, ગોમૂત્ર 
અને સિ'ધવમાં આપવું. (૮) કમછી ઉપર્‌:--સાટાડીના પ'ચાંગનું ચૂર્ણ મધ અને સાકરમાં ખાવું 
અથવા કાઢો કરી ફિવવા રસ કાઢી પાવે. (ઉ) મસ્તકરેગ અને જ્વરરેગ ઉપર:-સાટોડીતું 
પચાગ ધી અને મધમાં આપવુ. (૧૦) રોગ ન થવા માઢે:-સાટોડોવું પચાગ દૂધ અને સાકરમાં 
આપવુ. (૧૧૨) વી'છીનતા વિષ ઉપર્‌ઃ-ધોળી સાટેોડીનાં મૂળ રવિવારે લાવી રાખવાં. તે ચાવી 
ખાવાથી વી'છીતું' વિષ ઉતરે છે અથવા સાટોડીતાં મૂળ ધસી લેપ કરવે।. (૧૨) દ'તરોગ ઉપરઃ- 
સાઢીડીના મૂળ, લોધર અને ફૂલાવેલી ફેટકડીનું' પાણી કરી તેના કોગળા કરવા. (૧૩) અ'તવિષદ્રિધી 
ઉપર્‌:-સાટોડીતા મૂળ અને વાયવરણાની છાલને! કાઢો કરી પાવે, (૧૪) અમ્લપિત્ત ઉષર:- 
રજ સવારે ધોળી સાટોડીનાં તાજા' બે મૂળ ચાવી ખાવા, તે ઉપર ખે પહોર સુધી કાંઇ ખાવુ” 
નહિ. એ પ્રમાણે ૧૪ દિવસ કરવુ. (૧૫) ચોથીઆ તાવ ઉપર્‌$-ધોળી સાટોાડીનાં મૂળ ડૂધમાં 
પ્રાશન કરવાં; અથવા પાનમાં ભક્ષણુ કરવાં. (૧૬) સેજ ઉપર#-સાટોડી, દેવદાર, સુ'ઠ અતે 
વાળાનો ફાઢો ગાયતુ' મૂત્ર નાખી પ્રાશન કરવે।. (૧૭) ગુલ્મ અને જજ્ઞોદર ઉપર:-ધે।ળી સાટા- 
ડીના મૂળ સમભાગ સિ'ધવ નાખી વાટી તેનો કલ્ક કરવો! અતે તેમા ધી નાખી તે ગુલ્મ ઉપર 
આપવે[; તથા મધ નાખી જ્લોદર્‌ ઉપર આપવો અથવા] જલે।દર ઉપર ધોળી સાટાડીના મૂળનું 
ચૂણું મધમા ખવરાવવુ. (૧૮) આંખમાં “લ પડે તે ઉપરઃ-ધોળી સાટોડીના મૂળ રવિવારે 
લાવી ધ્રપ દઇ કાતે બાંધવાં. (૧૯) સર્વા'ગે સાજે; ઉદર; પાંડુ, સ્યૂલતા અને કફ ઉપર્‌ઃ-સાટે!- 
ડો, કડવા લીમડે, ફડવા પડેળા, સુ'ઠે, કડુ, દાસહળદર, ગળે અતે ખાળદરડાનો કાહે પાવે!. 
(૨૦) કૃતરાના વિષ ઉપર્‌ઃ-સાટાડીનો રસ પાવે. (૨3) સર્વા'ગ સેજ ઉષરઃ-કડુ, કરિયાતું અને 
સુ'ઠ મેળવીને સાટોડીનો કાઢે! આપવાથી સ્વાંગ સોળે નહિ જેવો થશે. (૨૨) પુનર્નવા તેલઃ- 
૪૦૦ તોલા સાટાડીનાં મૂળ લઇ તેનો ૧૦૨૬ તોલા પાણીમાં ચતુર્થા'શ કાઢો કરી તેમા ત્રિકટુ 
ત્રિફલા, કાકડાશિ'ગી, ધાણા, કાયફળ, કચેર, દેવદાર, ગહુલા, કે।ષ્ઠ, સાટોડી, અજમો, કાળીજીરી, 
એલચી, પવાકાટ, તજ, તમાલપત્ર, સુઠ, રેણુકમીજ અને નાગકેસર આ પ્રતોક ઔવષધેને 
એકૅક તોલો કલ્ક નાખી ૧ શેર તેલ તૈયાર કરવુ. એનાથી કમળો, પાંડુરોગ, હલીમક, શ્વાસ, 
બરોળ, ઉદર, જર્ણુજવર અને મળરેગ નાશ થાય છે. (૨૩) પુનન વાદે ધૃતઃ-સાટોડી, ચિત્રક, દેવ- 
દાર્‌, લી'હીપીપર, પી'"પળીમૂળ, ચવક, ચિત્રક, સુ'ઠં, જવખાર અને હરડે એ દરેકને! આઠ આઠ 


તોલાનો કલ્ક કરી નાખી દશમૂળનતા ૧૨૮ તોલા ફાઢામાં ૩૨ તોલા ધી તૈયાર કરવુ'' એ સોન 
ઉપર્‌ ઉસ્તાદ છે. 


૫૮$ સાજડ (એન)--સ૦ રકતાજીન, હિ'૦ અન, ક૦ કે'પુપત્તિ, તેન પર્શમદી. લાન ટરમિ- 
નેલિયા ગ્લેષ્રા. 

સાજડનાં વૃજ્ધા મોટાં મોટાં થાય છે. એ ઝાડનાં લાકડા મજખૂત હેય છે. વણાણુ ખતાવવા- 
મા તથા પમારતમા આ લાકડાતે! ઉપયોગ થાય છે. સાજડનાં પાંદડાં લાબાં હોય છે, સાજડમાં 
શાળી અને કાળી એવી બે જત છે. ધોળા સાજડનેો રગ ધોળા હોય છે. સાજડની મુમળી છાલ 
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રગના કામમાં આવે છે; એને“સાદડા” યુ કહે છે. ઉપયોગ:-(૬) આગતુક જખસ ઉપર:-ધોળા 
સાજડની છાલની થેપલી કરી તે જખમ ઉપર્‌ ખાંધવી; એટલે ત્વરિત ભરાઇ આવે છે. (૨) 
નાનાં વાછરડાંને (ધના યોગથી પેટમાં) રરેગ થાય છે તે ઉપર્‌;-સાજડતી પુમળી માજર 
ખવરાવવી, (૩) તજાગરમી ઉપર:-સાજડની માંજર, બેરરડીના પાદડાં અને આમળા એ એકત્ર 
વાટી તેને ર્સ હાથ અને પગને તળીએ મર્દન કરવો. (૪) ફ્રેલ્લે ફુટ્વાતે માઠે;-સાજડતી છાલનો 
અને કાળી તુળસીનો રસ કાઢવો; (એને રાપ કહે છે.) એમા ચોખાતા કુશકા તાખી એકત્ર કરી 
તે લગાડવુ', (૫) પક્ષાધાત ઉપર્‌ઃ-સાજડની રાખ ઉપર બાધવી એટલે તે ભાગ ઉષ્ણુ ચઇ તેતું 
જડત્વ દૂર થાય છે. (૬) કર્‌ ઉપર્-સાજડની રાખ મધમા આપવી. 


૫૮૭ સાત્વીન-સ૦ સપ્રપર્ણ. મન સાતવીણુ. હિં” છી-સતવન,સ-૭-તોતા. બ'૦ છાતીમ.ક૦ 
એલેલેગ. લાન આલસ્ટોનિયા સ્કૉલેર્સિ. તેન એડાકુલ, અરિટામુ. 


સાત્વીનનાં ઝાડ મો।ટા મોટાં થાય છે. એ કોંકણુ પાંતમાં પુષ્કળ છે. એનું લાકડુ ઇમારતના 
કામમા ધણુ' ઉપયે।ગી નથી. સાત્વીનની એફ ડુ”ખને સાત પાંદડાં હે!ઇ એને! આકાર શિમળા- 
ના પાંદડા જેવેોજ લાખે! હૉય છે. સાત્વીનની છાલ અતિશય કડવી છે. “સાત્વીન:--કડવી, ઉષ્ણુ, 
અગ્નિદીપક, મદગ'ધી, તુરી, સ્નિગ્ધ, સાર્ક, હુદ તથા સુગ'ધિ છે; અને ત્રણુ, સતદોષ, ત્રિદોષ, 
કૃમિ, દમ, કોઢ, ગુલ્મ તથા શળને નાશ કરે છે. ઉપયોગ:-(૨) નળવાયું ઉપર?--સાત્વીનની 


# સુશ્રતસ હિતામાં-શરદ્દીતા તાવ ઉપર આ પ્રમાણે ઈલાજ કહેલ છે:-“ સાત્વીતની છાલ, ગળો, 
લીમડાની અ'તરછાલ, એ બખબ્ખે તોલા લઈ એનો કવાથ કરી આપવે।. ” ચામડીના રોગમાં ધણાક ઉપચારે- 
માં એની છાલ નાખે છે. આ ઝાડના સબ'ધમાં કેટલાક લોકોમાં એવો ભ્રમ છે કે વગડામાં સર્વ જક્ષે! વ્ષ'- 
મા એક દિવસ એને માન આપવાને માટે એની પાસે આવે છે. ઈ૦ સ૦ ૧૬૭૮માં મેછિરરીડે અને ઈબ્સ૦ 
૧૬૭૪માં રમપીઅસે આ વહ્ષતુ' ચિત્ર પ્રકટ કરીને દેશી વેધા એને બાષધતરિકે વાપરે છે, એમ કહ્યું હતું. 
એ પછી ઈન સ૦ ૧૮૩૯ મા મિ૦ નેમાયાએ એના પાચનશક્તિવધક અને ન્ત્વર્તારાક ગુણુ પ્રકટ કર્યા. ડ૦ 
ગિવસને ઇ૦ સ૦ ૬૬૫૩ માં એના ગુણુનુ વણુંન કામેસ્યુટિકલ જન'લમાં છપાત્યુ' હતુ', ઇંગેજી એપષવેોમાં 
એને ગ્રાહી, પાચન, રાક્તિવધ'ક, કુમિનો નારાકર્તા અને તાવની તારક માતેલ છે. મતીલાના એક ગ્રૃપ નામના 
વધે એની છાલમાથી ડિએટીન નામતુ સ્ફટેક ન ખ'ધાય (“નમી ન ન્નય) એવુ સત્ત્ત તપાસ ડરીને કાઢયું છે. 
અમેરિકાના ફામે'સ્યુટિકલ એસેસિએશનન।--ઈ૦ સ૦ ૬૮૭૭ના રિપોર્ટમાં લખેલ છે કે:-“આ #ક્ષ લ્યુઆનના 
ઢાપુમા ઉત્પન્ન થાય છે. ત્યાના રહેવાસી લોકો એને ડીટા કહે છે, તેઆ એને પાચનરાક્તવધક અને ન્ત્વરતારાક 
માને છે; અને વારવાર આવનાર તથા ઘણા દ્વિસના આતરે અથવા શરદીની હવામા ઉત્પત્ત થનાર તાવમાં 
આ આઓપષધ અસલથી વાપરે છે. એનું' પરિણામ ખહુજ સતોષકારી આવે છે.” આ રિપોર્ટથી વિદ્દાન વેવ્યાનુ' 
ધ્યાન એની તરક ખૅ'ચાયું હતુ. હાલમાં ઉપર કહેલુ સત્ત સારામાં સારા ક્વિનાઈન કરતા પણુ વધુ ગુણકારી 
મનાય છે, ક્વિનાઈન અને ડિએટીન ખન્નેનાં સત્ત સમાત માત્રાથી અપાય છે અને ખન્નેનુ' સરખુ'જ પરિણામ 
આવે છે. ડ્વિનાઇન વધારે પ્રમાણુમાં આપવાથી કાનને ખહેરાપણું ઉત્પત્ર કરે છે, ઉંઘ આવતી નથી, આવવાં 
પર્ણિસસ આ પદાથ'થી આવતાં નથી. વળી એની અસર ઘણીજ તાકીદે કદિ નિષ્ફળ ગયા વગર થાય છે. નાનાં 
નાનાં ખાળક્રોને આની માત્રા ૦॥ ડામ અને મોટાને૧ ડ્રામ આખા દિવસને માટે ખસ છે. આ માત્રા આપતી 
વખતે અવક્ય કરીને અવસ્થા, નત, પ્રકૃતિ આદિ વિચાર આવશ્યક છે. પોટીસતા રપમા પણુ આ રવા 
આપવાથી ફાયદાકારક અસર થાચ છે. ખનાવવાની રીત આવી છેઃ--સાત્તીનની છાલ કીન કલોર્‌ અથવા ચૂનો 
એ દરેક અધા અર્ધા શેરને ગરમ પાણીમાં મેળવીને ખીર જેવુ' કરછું અને લૂગડાનતી ઉપર પાથરી ખગલમ્ટાં 
હાથતા સાધામાં અને ધુ'ટણોની ઉપર લગાવી સારી રીતે સૂકાઈ ગયા ખાદ ખદલતુ' રહેવુ. આ પ્રમાણે અસર 
થતાંસુધી લેપ કરવો અને સૂકવવું, લશ્કરી ઈસ્પીતાલે।માં ડિટેઈન કિવનાઈનના ખદલામાં વપરાય છે. ત્તૂના 
ઝાડા અને મરડાના રોગમાં આ છાલ ઉત્તમ અસર કરે છે; અને તાવ આવ્યા પછી પેટની ષાચતરાક્તિ ઓછી 
થઈ હેય તો તેવે સુધારે છે. ચરકસ'હિતામાં રસ, બીજ અને છાલને વાતપિત્ત મશમનકારક,કોઢતારાક, ઉદ્ટર- 
નાશક અતે શીતનિવારણુ કહેલ છે. સુક્રતસ'હિતામાં એને કર્વાતમશમત, અરસચિનારાક, ગુલ્મશૂઝનાશક, આમ - 
પાચક અને ઉદૃદ'વાતપ્રશમન કહેલ છે. છાલ કઈક સુગંધિત, ગરમ, ખાટી અને કડવી હચ છે; તથા ખાવાથી 
થાડેો જીલાખ થઈ ભ્રૂખ લાગે છે; તાવ ઉતરી નનય છે તથા સોજો અને રૂળ નારા પામે છે, ઉપર લખેલ 
ડીટેઈત સત્ત વગર છાલમાંથી ઈકાચડીમીન અને ઈકાઠીનીન નામનાં ખીન્ત' બે સત્ત નીકળે છે. 
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હાલ કોપરા સાથે ૭ દિવસ ખાવી અને પથ્ય પાળવું. (૨) મૂત્રકૂસ્છ ઉપર:-સાત્વીનની ડુ'ખોને 
રસ સાકર નાખી પાવો. ઉતાર-ઘી અને ભાત. (3) સાંદ્રમેહં, જ્વર; ચૂળ અને ઝુલ્મ ઉપર્‌#- 
સાત્વીનની છાલનો કાઢો પાવો. (૪) ત્રણ ભરાઈ આવવા માટે:-સાત્વીનની છાલ ટૂધમાં વાટી 
લેપ કરવે. 

૫૮૮ સાપસ્રન--(નાતી તોળવેલ ):--સ'૦ અહિંગધા, ગધનાકુલી. મન સાપ સદ. હિ'૦ 
ઇશરમુલ. 

સાપસૂતના વેલા હોય છે. એમાં કાળી અને ધોળી એવી ખે નનત જે. એનાં પાદડાં નાગર- 
વેલ જેનાં ડી'ટાની પાસે પહેળાં હોય છે. કાળી સાપસૂન વધારે ગુણુવાળા છે. સાપસૂન ધણી કડવી 
છે. સાપસૂનની ભૂકી સર્પના મોમાં નાખવાથી તે દતવીર્ય થાય છે. ઉપચોગઃ--(૨) સપના 
વિષ ઉપર્‌ઃ--કાળી સાપસૂતતાં મૂળ અને અરિઠા અથવા ધોળી ચણોડીના મૂળ ઠંડા પાણીમાં 
ઘસી તે પાણી થે!ડી થોડી વારે પાવું, ફિ'વા એકલા સાપસ્રનના મૂળ ધસી પાવા. (૨) સવ પ્રકાર્‌- 
ના વિષ ઉપર:--કાળા સાપસૂતનાં મૂળ પાણીમાં ધસી તેમાં મરી વાટી પાવાં. પથ્ય ધી અને 
ભાત. (૩) પટકી ( કૉલેરા ) અને પેટપ્રીડ ઉપર્‌ઃ--સાપસૂનનાં મળ ઠંડા પાણીમા ધસી પાવાં. 
(૪) ખાળડના કૃમિ ઉપર;--સાપસ્ૂતનાં મૂળ દૂધમાં ઘસી પાતાં જવું અથવા નિત્ય બાળા- 
ગાળીમાં ધસી પાવાં; એટલે કુમિવિકાર્‌ થશે નહિ. 

પ૮સાબૂદાણા--( મન સાગ, સાખુદાણ્યાચે ઝાડ. ) એ ઝાડ માડલૃક્ષની એક જાત છે. 
એની ઉચાઇ ત્રીસ-ચાળીસ હાથ હેય છે. એ ઝાડ જૂનું થયા પછી કાપી તેતો વચલો ભાગ 
કાઢી લે છે. પછી તેને ખાડી તેનો લેટ થાય એટલે તેતે પાણીના ૭મફે મારે છે. પછી તે 
ચાળણીમાં નાખી હણે છે, તેથી કરી તેની ખારિક ગોળીએ થાય છે તેને સાબૂદદાણા કહે છે. 
સાખૂદાણા પાચક હોઇ પૌષ્ટિક છે, રૃ, બાળક અને રોગીને આ દાણા ધણુ] હિતકર છે. 

પહ૦ સાર્ફેળ ( સાલેડ, કુપેડો )--સ'૦ શલ્લકી, શાલરૃક્ષ. મન સાલાઇ. દેન સારફેળ. 
હિ સાલઈ, સલષ્ઠ, ક૦ તાદમુ, તદદાકનાગડ, આનખ્યાલ. તૈન પાર'ગિસાંખાણિ. તા૦ ઝુદરૂક. 
મ૦ ચિતિ'તિ. લાન ખે।!સવેલિયા થોર્ફેસ. 


સારફળનું ઝાડ મોઢું' થાય છે. એ ઝાડ ઘણુ કરીને ડુ'ગરાળ પ્રદેશમાં ધણાં થાય છે. એનાં 
પાંદડાં અગથીઆનાં પાદડાં જેવા થાય છે. એને ત્રિકોણુ અને ચીચોડા ( આખીલા ) જેવડા ફળ 
આવે છે. એ ફળતુ' અથાણુ સારૂ' થાય છે. સાર્ફળતુ' લાકડુ' ઇમારતના ઉપયોગમા આવતું 
નથી. એ ઝાડને ગુગળ જેવો ધોળે! રસ આવે છે. એ ગુગળ નેવે ધ્રૂપ છે. એતે “કુ'દુરૂ”- 
પણુ કહે છે. અ ઝાડ ખાનરેશમાં રાજણુધાટ ઉપર ધણાં થાય છે. અ ઝાડને રગ લીલે 
દેખાય છે. એના લાકડાનાં ચાટવા, ધાન ભરવાની પાલી વગેરે થાય છે. સાર્ફ્‌ળીઃ-શીતવીર્ય, 
પૌષ્ટિક, કડવુ, મધુર, વરં તથા મ્રાહી છે; અને કે।ટ, રક્તદોષ, કફ, વાય, પિત્ત, અશ, વ્રણુદોષ, 
પડવાતિસાર તથા રક્તપિત્તતો નાશ કરે છે. એના ક્લ:-કફ, વાયુ, અશ) કોઢ તથા અરેચકતાં 
નાશક છે. એને ગુ'દર ( ફેદટરૂ; શેષકુ'દર્‌ ):-મધુર, કડવો, તીક્ષ્ણ, તીખો, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ તથા 
(વચાને હિતાવહ છે; અને જ્વર, પ્રસ્વેદ, કય, મુખરે।ગ, વાયુ, પ્રદર, ર્કતવિકાર્‌, ગ્રદપીડા, અલક્ષ્મી, 
સ્કતાતિસાર અને જ'તુ એ સર્વતે! નાશ ફરે છે. ઉષચે3:-(૧) આંખેદ આવે તે ઉપર્‌ તથા. 
આખોામાંની બળતરા શાંત થવા માટે:--સારફળનાં પાંદડાં વાટી રાત્રે આંખો ઉપર પાટો ખાંધવેો- 
સ'ધિવાત વગેરે ઉપર્‌:--સારકળના પાદડાં વાટી તેનો પાટો બાંધવો. (3) પ્રદર અતે રકતાતિ- 

* કુદુરૂનેજ રોષકુદર કહે છે; તથાપિ ઘણા ખરા લબાડ ગાંધીઓ એતા ખદલે બેરજે આપે છે, શેષકુ'- 
કુદુરની પીળાશ પડતી ગુદ્દરના જેવી પણુ નાની કણીએ હોય છે. એને દેવતા ઉપર નાખી ખ્રૂપ કરવાથી મુડદા જેવો 
વાસ આવે છે કદને વાટી પાણીથી ગોળી બનાવી દુખતી દાઢના કોતરમાં રાખવાથો તેમાંથી લાળ ટપકી દુખાવે। 
જલરી શાંત થાય છે. દુ'દરૂને હિ'* કુદ, ઝુદવરોસા, ખ'* કુન્‍્દુમખોટી; મન અવલગુ'દર, સાલઈડીક; ક૦ ઈડે- 


બોલ; કાન ગુન્દર૩મી, ખો્‌ઠી મસ્તકી, રૂખી મસ્તકછી; અ પલુંડ પુન્દરમુ; ઇ૦ એલિ ઝે 
લક ખોઝભેલિયા મરેડેસ કે ૩.” 5 અન કુન્દરેજકર, વિસ્તજ; હૈ મુન્દરમુ; ઇ૦ એલિબેલ મ્‌ અ 





વતોષધિગુણાદર્શ ૩૬- 





સાર્‌ ઉપરઃ--સારફળનો ગુ'દર રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે મસળી તેમાં સાકર નાખી 
તે પાવું. (૪ ) ર્કતાતિસાર ઉપર્‌ઃ--સારફૂળની છાલ દૂધમાં વાટી સધ નાખી પાવી. 

૫૯૬ સાલમ--(સ'૦ સાલીમક'દ) વુર્કર્તાન; અરખરતાન, ૬રાન વગેરે દેશમાં સાલમની 
ઉત્પત્તિ ઘણી થાય છે. હિ'દુસ્તાનમાં પણુ એ ક'દની ખે-ત્રણુ જાત મળે છે. એ ઝાડ કાઈક નાગદમ- 
ણીના અથવા હળદરના ઝાડ જેવું છે. એને નિકૃણ પ્રતિની જમીન જેઇએ, તેનાં મૂછીમાંથી દ્ણુગા ફૂટી 
ઝાડ થાય છે તે જૂદાં હોય છે; તથા જેમાથી સાલમ થાય છે તે નૂદાં હોય છે. એ મૂડી કાઢી 
લાવ! ગરમ પાણીમા ધુએ છે.પછી નનડા ખાદીન। કપડાથી તેતા ઉપરતી છાલ ચોળી નાખે છે, તેથી 
કરી તે ધોળી શુભ્ર દેખાય છે. પછી તાંખાતા તવા ઉપર નાખી તેને દેવતાની આંચ આપે છે. 
એજ સાલમ કહેવાય છે. સાલમ ઘણીજ પૌષ્ટિક છે. ધણાખરા તુર્ક અને આરખ લેકે એતુ'જ અન્ન 
સેવન કરે છે. સમુદ્રમા ધણા દિવસ રહેવાથી ખલાસી લોકોને “નાવિક રક્તપિત્તરાગ '' થાય છે. 
તેએને સાલમના લોટની કાંજ કરી આપવાથી તેમનો ઉપદ્રવ કમી થઇ તે નિરે!ગી ખતે છે.. 
સાલમમા ધોળી, ચરાખ, લસણીઆ, પ'નદાર અને દૂધમૃસળી એવી પાંચ-છ જત છે. સાલષ્ઃ-- 
ઉષ્ણુવીયં) બલકર, મધુર, ધાતુવર્ધક, કડવી, ગુજ રસાયન તથા પૌફણ્ટિક છે; અને ક્ષય, પ્રમેટ,, 
પિત્ત, રક્તદોષ, આમદોષ, કમજે તથા કુ'ભકમળને। નાશ કરે છે. ઉપચોગ:-(૧) પ્રદ૨, ષેશાખ- 
માં ધાઉ9ુ' જલબુ' અને ધાતુવિકાર્‌ ઉપર--દરરોજ સવારે અને સાજે ધટી દિવસે સાલમ, 
ઘોળી મુસળી અને પ'જખી મિશ્રી, એ સમભાગ લધ ત્રણે જણસોનુ' ઘરણુ' ખારિક ૩ માસા ચૂણું 
૩ માસા સાકર સાથે દર્‌ વખતે ત્રણુ તોલા દૂધમાં મેળવી આપવુ; એટલે ઉપલા રોગ દૂર થર્ણ 
પુષ્ટિ આવે છે, (૨) પુષ્ટિનિ માઢેઃ--સાલમને પાડ કરી ખાવો, કિ'વલા સાલમધ્ચિથીનું ચૂર્ણ 
કરી પાણી અને દૂધમાં બા'ી તેમા સાકર નાખી તે સેવન કરવું, (3) સ ગ્રહણીરોગ ઉપરઃ- 
મુસળી છાશમા કિ'વા ચે।ખાના ધોવરામણુમાં વાટી ૧ તોલે! આપવી અને પથ્યતે માટે છાશ અને' 
ભાત ખાવા આપવા. (૪) પુદ્ટિ અને મળશુધ્ધિ થવા માટેઃ--સાલમના ફળ (એ મેત રિંગણી- 
નાં ફળ જેવાં હોઇ અ'દરના બીઆં અતિશય કઠિન હોય છે.) ૪ તોલા, પાચશેર દૂધમાં નાખી 
માવો કરવે[; તે તેમ તે તેમજ એક રાત્રી રાખવો, પછી તે ઉપર પાણી આવે તે પહેલા દિવસે. 
પાલુ' અને ખીન્ન દ્વિસથી માવામાં સાકર ૪૦ તોલા અને ધી ૪૦ તોલા નાખી તે મિશ્રણુ દર- 
રાજ ખે તોલા ખાવુ. 

પહર સાથે -સ૦ શ્યામાક, હિન સાવા, સમા. ૩૦ સાબિ, બ'૦ શ્યામાવાસ. મ૦ સાંવા. 
તૈન શ્યામાલુ, ફાન શામાખ. લાન પેનિક કેમેન્ટેશ્યમ્‌, 

સામે-એ ધાન્ય ધણે ઠેકાણે થાય છે. એના રોપા ટી'ચણુથી ક'મર જેવડા થાય છે. સામે!, 
આ ધાન્ય વરી ( મોરીઆ )ને ધણુ'જ મળતુ છે; પરતુ એ વરી કરતાં કિંચિત્‌ મોટું હોય 
છે. સામે! કોકણુમાં થતો નથી. સામામા કાળી અને ધ્વેળી એવો ખે જત છે. સામાનો ભાત 
ગરીબ લોકના ખાવાના ઉપયોગમાં આવે છે. એનો ઉપયોગ ધણુ' કરી હલકી પ્રતિના લોકમાં થાય* 
છે. મ'દવાડમાં એના તાંદળાનો ભાત ખાવા આપે છે. સાસે।ઃ:--મધુર, શીતળ, શોષક, રક્ષ, તુરે!, 
લઘુ, વાતકર્‌ તથા મ્રાહક છે; અતે કક, પિત્ત, રક્તપિત્ત તથા વિષદદોષતો નાશ કરે છે. ઉપ્‌- 
ચાોગઃ-(૧) અન્નડ્વ શૂળ ઉપર્‌ઃ--સામો અગર કેોદરા અથવા કાંગ (પ્રિય'ગુ) ના ચોખા નાખી 
કરેલી ક્ષીર હિતકારક છે. 

પહ૩ સાંધરૂખ--(સ૦ સ'ધિશૃક્ષ) એ ઝાડ મોટાં થાય છે. એનાં પાંદડા વેતભર્‌ લાંખાં 
હોઇ, આકારે કડાનાં પાંદડા જેવા હેય છે. એની છાલ અસ્થિભગ ઉપર ધણીજ ઉત્તમ છે. એમાં 
જે અવલ પ્રતિનાં ઝાડ છે તેતે “લવ'ગી સાંધરૂખ” કહે છે. એનો એવે ચમત્કાર છે કે એનું 
પાંદડુ' વચ્ચોવચ્ચથી ચીરી નાખ્યા પછી કટલીક વારે ન્નેઇએ તો તેના સાધા મળી જઇ પૂર્વવત્‌ 
પાંદડા જેવુ' પાદયુ' યાય છે. એ ઝાડ દક્ષિણ કેકુમાં કેક, કોઇ કેકાણૅ યાય છે. આવી અય'ત 
ઉપયોગી અને જેમાં વિલક્ષણુ પ્રભાવ છે એવી વનૌષધિ ઈશ્વરે આ આર્ય ભૂમિમાં ઉતપન્ન કરવાથી 
આપણા પરાક્રમી પૂર્વજોએ તેને ઉપયોગ કરી આપણા સ્ક્ષણુ કર્યું ; અને પોતાનું સામર્થ્ય પરદેશી- 
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------------------------------------- 
તે ઉત્તમ પ્રકારે દેખાયુ. તેમના વશજેએ હમણાના કાલમાં એવી ઉપયોગી વનૌષધિનો ઉપયોગ 
ન કરતાં પરદેશી મોહક વસ્તુઓમાં લુબ્ધ થઇ, સર્વ જગતને આપણી નબળાઇ શામાટે બતાવવી? 
ઉપચોગઃ-(3) અસ્થિભ'ગ ઉપર્‌ઃ--સાધરૂખની છાલ કચરી ભાગૅલા હાડકા ઉપર્‌ ૩ દિવિસ 
ખાધવી. 

પહ સિ'ગાડાં (શિ'ગારી)--સ૦ શંગાટક. મ શિગાડા, ૩૦ શિગાડે. હિ'સિ'ધાડા. ફા૦ 
'સુર્જતન, ઇન વટરકેલટ્રોપ. લાન ટ્રાપાબિસ્પિતાઝા. બ પાણિકફલ, સિ'ધાડે. તેન પસ્કિગડડુ. 

સિગોડા તળાવના માથેડુ'-અધુ માથેહુ પાણીમા થાય છે. એના વેલા લાબા હોઇ તેને 
કારલીના પાંદડાં જેવા પાદડાં આવે છે. સિ'ગાડાતો આકાર મે[ટેો ચમત્કારિક દેખાય છે. એતે કાંટા 
જેવી ત્રણુ અણીઓ આવે છે. સિગોાડાનું' શાક થાય છે. એને સૂકવી લેટ કરી લાપસી, પુરીઓ, 
લાડુ એવા અનેક પદાથો કરે છે; અને તે ઉપવાસના દિવસે ખાય છે. સિગોડા પૌષ્ટિક છે સિ ગોડાઃ- 
અતિવૃષ્ય, લધુ, સૂચિપ્રદ, મેહદાઢયકાર્ક, કફેકર, ત્રાહક, શુકલ, વાતલ, તુરાં, મધુર, ગુર, શીતલ, ત- 
પંણુતથા સ્વાદુ છે; અને પિત્ત, દાહ, રક્તદોષ, મેદ, ભ્રમ, ત્રિદોષ, સે!જે તથા સ'તાપને। તાશ કરે 
છે. ઉપચોાગ:-(૧) જનીનો મૂઢગભ' વધવા અને ગર્ભિ શ્રીના રક્તસ્રાવ ઉપરઃ--સિગોડાં અને 
-કચર્‌ાની લાપશી કરી દૂધમાં આપવી. 

પલ્પ સિવણુ--સં૦ કાશ્મરી. મેન શિવણુ. હિ બ'૦ ગ'ભારી, ખુમેર, કેન શિ્વાન્નિ. 
વ્તાન પેરૂગુમિલ, મલાન કુમલ. તે૦ સાક્ષાગબુડીચેટૃ, લાન મિલાપતાઆખોરીઅ।. 

સિવણુના ઝાડ મોટા મો।ટાં થાય છે. એ ઝાડનાં પાદડા મોટાં હોઇ તે સાધારણુ ગોળ 
હોય છે. સિવણુનુ* લાકડુ' સુતાર્કામમાં સારૂ" ઉપયોગી છે. સિવણુતે પીળા રગના ફૂલ આવે 
છે. એને જે ફળ આવે છે, તે નાતા #'ખુ જેવાં હોઈ લાંખા હોય છે. એતાં મૂછ દરામૂળમાં આવે 
છે. સિવણ્‌ઃ--મીઠી, કડવી, તીખી, ઉષ્ણુ, મધુર, ઠરી, જડ, દીપન, પાચન, મેધાકર, ભેદક તથા 
હે છે; અને ત્રિદોષ, કેક, તરસ, શેષ, અમમૂળ, સાજો, વિષ, દાહ, જ્વર, રક્તદોષ, અશ અને 
ભ્રમને નાશ ફરે છે. “એનાં ફેળઃ--શીતળ, ચુરુ, ખલકર, ધાતુવર્ધક, કેશ્ય, સ્વાદુ, ખાટા, તુરાં, 
રસાયન, સ્નિગ્ધ, બુહ્ધિપ્રદ, ગુરુ તથા મૂત્રલ છે; અતે પિત્ત, રક્તપિત્ત, રક્તદોષ, આમ, વાયુ, 
વાતરક્ત, તૃષા, દાહ, ક્ષય, ક્ષતક્ષય, મૂત્રકચ્છ્ટ પ્રદર તથા પેશાખમાં ધાતુના જવાનો નાશ કરે છે. 
મૂળાની અ'દર્નો ગર્ભ:--મધુર, માહક, કડવો, શીતળ, વાતકર, તુરે, પુષ્ટિકારક તથા ખલકર 
છે; અને કફ, પિત્ત, રક્તવિકાર તથા પ્રદરતેો। નાશ કરે છે ઉપચાગઃ-( ૧ )ખર્જવા ઉપર્‌ઃ-- 
સિવણુની ડુ'ખાતે। અથવા પાંદડાને રસ નવટાંક સાકર નાખી પાવો અતે ધોળા સાજડની છાલ 
ધસી ૩ દિવસ ચોપડવી, ( ૨ ) અમ્લપિત્ત ઉપર્‌ઃ-સિવણુતા પાંદડાં, અધેડાતા મૂળ, મે।ચરસને। 
કેદ, એ ગાયના તાજ દૂધમાં વાટી ૧૪ દિવસ પાવું. (3) પિત્તજ્વર ઉપરઃ-સિવણૂનાં મુળને 
રેસ આપવો. (૪) મૂત્રાધાત ઉપરઃ-સિવણુનાં મૂળ ઠંડ પાણીમાં ધસી પાવાં. (૫) રક્તપિત્ત- 
શેગ ઉપરઃ-સિવણુતા પાકા ફળ એક કિ'વા ખે મધમા ખાવાં. (૬) શીતપિત્ત ઉપર -સિવણુના 
સૂકા ફળ સીજવી તેતે! કલ્ક ડૂધમાં આપવે। અને પથ્ય પાળવું. (૭ ) દાહ ઉપર્‌ઃ-સિવણુનાં 
પાદડાનો રસ અગે ચોળવે. 

૫૯૬ સુખડ-સ૦ મન હિન ચ'દત. ૩૦ શ્રીગધમારા. તૈન ચ'દતમુ. તાન મલાન ચ'દન- 
માર. ગે।૦ શ્રીગધ. યુન દ્રાન સંદલ. અન સદલેઅબાયદ, ઈન સેંડલ વુડ. લાન સે. ટેલમ્‌ ઔઓલબભમ્‌. 

સુખડના ઝાડ મેો।ટા થાય છે. એ ઝાડ મલખાર પ્રાંતમાં વિશેષ થાય છે. એના પાંદડાં 
કડવા લીમડાનાં પાદડાં જેવા હોઈ નાના અતે સુવાળાં હોય છે. ચદનને ખારિક અને કાળા 
રગના કળ આવે છે. આ ઝાડ જૂતનુ' થાય એટલે તે કાપી તેના કકડા કરી તે જમીનમાં દાટી % 
રાખે છે. પછી તે કેટલાક દિવસે બહાર કાઢી તેને સાક્સુષ્ર કરે છે. ચદતતા કકડા ઉપયોગી છે. 
એની પેશીઓ, કરડીઆ, પ“ખા વગેરે અનેક વસ્તુએ કરે છે. ચદનનુ' જે તેલ કાઢે છે તેને 
ચની અત્તર કહે છે. એ સુવાસિક હોય છે. ધોળી' ચ'નઃ-કડવુ, તીખું, શીતળ, તુરૂં, રૃષ્ય, 

ક [સિવણુને શાલપણી કે જગલી માંનો પણુ કહે છે. 
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કાતિકારક, કામજનક, સુરભિ, રક્ષ, આન'દકર, લધુ તથા હૃદયને હિતકારી છે; અને પિત્ત, બ્રમ, 
ઉલટી, તાવ, કૃમિ, તૃષા, સ'તાપ, મુખરોગ, દાહ, શ્રમ, શેષ, વિષ, કફ તથા રક્તદોષને। નાશ 
કરે છે. જે ચ'દન ગાઠાવાળુ, છિદ્ર પડેલું, જડ, ઉખર, શ્વેતવર્ણું, કાપવાથી દેખાતા રાતે વણું, 
સવાથી પીળુ, સ્વાદે કડવુ, અતિ સુગધ અને શીતલ હેય તે ઉત્તમ જણુવુ'; અને જે આમાંથી 
થોડાક લક્ષણેએ યુક્ત તે મષ્યમ તથા એ લક્ષણ્‌। જેમાં મૂળેજ નથી તે અધમ જણુવુ . ષીત- 
ચ'દન-મલયાગર ચ'દન;-શીતળ, ફડવુ' તથા કાતિકારક છે; અતે કફ, કોઢ, ૩ડૂ, વિષચિકા, 
દ, કૃમિ, રક્તપિત્ત, વિષ, પિત્ત, તૃષા, દાહ અને જ્વરતે નાશ કરે છે. કુકુમાગર-હરરિચિ'ન 
( પીળા-ર્‌ાતા વર્ણુનું )-કડવું તથા શીતળ છે; અને પિત્ત, શ્રમ, શેષ તથા દમતેો નાશ કરે છે. 
એ દેવોને ભેગ્ય છે, માટે મતુષ્યાને દુલભ નણુવુ'. અખ ર્‌ ચ'હૃત (ધોળા અને રાતા વર્ણુનુ):- 
શીતળ તથા કડવું છે; અને કફે, વાયુ, પિત્ત, કોઢ, ક'ડૂ, તણુ તથા રક્તદોષનું' નાશક છે, 
શખર ચ'હન ( કિંચિત્‌ પીળા વર્ણુતું ):-શીતળ તથા કડવુ' છે, અને પિત્ત, કફ, વાયુ, શ્રમ, 
ફલ્લા, ખરજ, કહૂ, દાહ, ગજકર્ણુ, લૂતા, કોઢ, તરસ તથા ગાડપણુનું નાશક છે. સુખડ ( એ 
ઝાડ ઉપર આપથી સેલી હેય તે ):--કડવી, સુગ'ધીવાળી તથા શીતલ છે; અને મૂત્રકચ્છ, પિત્ત, 
રક્તવિકાર તથા દાહની નાશક છેં. જે ચદન લીલા હોય તે વખતે તોડીને સૂકાવેલુ' તથા મલય- 
પવત ઉપર ન થએલું હોય તે સુગધમા કમતી હોય છે.“ ઉપચોાગઃ-(૧) દાહું શમન થવા 
માટેઃ-ચ'દત અને કપૂર અથવા વળો ધસી તેતો સર્વાગે લેપ કરવો. (૨) ખસ ઉપર:-ચ'દની 
અત્તર ( સુખડનું તેલ ) એકલુ' કિ'વા લીંબુના રસમા ચોપડવુ'. (3) મૂત્રકૃચ્છ અને રકતાતિ- 
સારાદિ ઉષર્‌ --ચોઃખખાના ધોવરામણુમાં ચ'દન ધસી તેમાં મધ અતે સાકર નાખી પાવુ'; એટલે 
રકતાતિસાર, પેશાબની ગરમી, તૃષા, દાહ અતે મોહતો નાશ થાય છે. (૪) બાળકોને અળઈ 
શાષ તે ઉપરઃ--ચ'દત, ધાણા અને વાળાને ગુલાબજળમાં લેપ કરવો; અથવા ચ'દનને। લેપ 
કરવો. (૫) પરવાળા પ્રસેહુ (પરમા) ઉપર્‌ઃ-ચ'દનને કલ્ક કરી તે પાવો. (૬) પ્રમેહું અને 
પ્રદર્‌ ( પેશાખમાં પરૂ જેવું જવું તે ) ઉપર્‌ રાસખાણુ ઉપચાર્‌ઃ-વ'શલે।ચન ( વાસકપૂર ) ૧ 
તોલો, એલચાદ્ોડામાના દાણા ૧ તોલો, એ બન્ને ઔષધે  ખારિક ખાંડી વસ્રગાળ ભૂકી કરવી. 
પછી તે ભૂકી પલળે એટલુ' ઉત્તમ સુખડતુ' તેલ લઇ તેમાં તે ભૂકી ભીંજવી નાતી સોપારી 
જેવડી ગોળીએ કરવી. પછી દરરોજ સવારે ૪ તેલા સુધી ઠંડ પાણી લઇ તેમા એક ગે!ળા 
કાલવવી અને તેમા અધા તેલો સાકર નાખી તે પ્રાશત કરવું. એજ પ્રમાણે સાજે લેવું. આ 
ઔષધ ખાવાથી પ્રમેહતી આગ છ પહોરમાં ઘણીજ એઇછી થઇ ૭ દિવસમાં પ્રમેહ અને પ્રદરતેદ 
નાશ થાય છે. પથ્ય-ધઉ'ની રે।ટલી, તુવેરની દાળ, ઘી અને સાકર, (૭) આગ'તુક ગરમી ઉપર્‌:- 
ચોખાના ધોવરામણુમા ધોળું ચ'દત ધસી ખાડ નાખી આપવુ. (૮) ઉંચકી ઉપર્‌'-આના ટૂધમાં 
ચદન ધસી નસ્ય આપવું. 


પ૯ સુગ'ધી (લીલી) ચ્હાઃ-( સ ઠિ'૦ સુગ'ધિતૃણુ. મન ગવતી ચાહ. ) ગવતીં 
(ઘાસ) ચ્હાતા ખેટો દાભના બેટ જેવા મેટા મોટા વધે છે. એને પાંદડાંતી ચ્ઠા પણુ કહે છે. 
ખાગમાં પણુ એતે વાવે છે. એની ઉંચાઇ શુમારે હાથ-દોઢ હાથ હોય છે. એતુ' તેલ નીકળે છે, 
તે પણુ ઔષધ છે. એ ચ્હાનાં પાંદડાં કઢીમાં તાખે છે. ઉપયોગઃ--(૧ ) તાવમાં પરસેવો 
નીકળવા માટેઃ--એની ચ્હા કરી પાવી, એટલે પરસેવો નીકળી તાવ કમી થાય છે. (૨) પેટપીડ 


ક દત્તકૃત મેઢરિયા મેડિકામાં ત્રણુ પ્રકારતું ચ'દતના લાકડાનું વણુ'ત કરેલ છે. શ્રીખંડ (ધોળુ' ચ'દન), 
પીત (પીણુ' ચ'દત) અને રકત (રાતુ' ચ'દત) એમા રાતાચ'દત (રતાદળી) તુ' લાકડુ' ગ્રાહી અને પોષ્ટિક માનેલ 
જ. સોન્નમાં ઠડક લાવવાને તેમજ માથુ' દુખતું હચ તે! ચદનને ચોપડવાથી એ ધોળા ચ'દનથી વધારે ઠડક 
ફરે છે; અને અ'દર૨ આપવાથી એનાથી ઓછે ગુણ્‌ કરે છે. શકાફલ અસ્કમને કર્તા લખે છે કે, જે પિત્તનો 
જારે થતો હોય તે ધોળા ચ'દહનતું લાકડું' ધસીને પાવું; અને ઝાડામાં લોહી આવતું હોય તો! રાતુ' ચદન 
ધસી તેમાં મેળવજુ અનેં પિત્ત તથા રૃધિર ખને જતાં હોય તો બન્ને ચ'દત ધસીને પાવા. લોહીની ઉલડી 
આદિ રોમોમાં રાતા ચ'લનને ટૂધમાં ધસીને અપાય છે. 
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ઉપર્‌ઃ--એતું તેલ પાવુ'. પટકી ( કૉલેરા ) ઉપર પણુ એ ગુણાવહ છે. (૩) શરદી, સળેકમ) 
શૈત્યજ્વર; જડત્વ અને આગ'તુક જ્વર ઉપર:--સુગ'ધી ચ્હા, સુ'& અને સાકરને અણ્ૃમાશ 
કાહે ગરમ ગરમ પાવે] અને પથારીમાં ગરમ કપડુ' એઢી સૂઇ ર્હેવુ'. એ યોગથી પરસેવો આવી 
શરીરમાની શરદી નીકળી જઇ હુશિયારી આવે છે. આ કાઢો ઉષ્ણુ છે, સમધાત થવા માટે 
એમાજ ડૂધ નાખી કેઇ કેઇ પીએ છે. (૪) પરસેવો લાવવા માટે ખારેઃ--એક મોટા વાસણુ- 
મા ચુગધી ચ્હાતી ભૂકી નાખી તે ઉપર્‌ હાકણું મૂકી આધણુ આવે ત્યાસુધી તે પાણી કઢ- 
વવું. પછી રોગીને ખાટલા ઉપર સૂવાડી આ પાણીનો ખાક આપવે!, એટલે પરસેવો છૂટે છે. 
(૫) સળેકમ ઉપર-સગધી ચ્હા, %ુદીનો કિવા તજ અને આદુનો કાઢો કરી તેમા ગાળ 
નાખી રાત્રે સૂતી વેળાએ પીવે! અતે ઉપર વસ્ત્ર ઓઢી સૂઇ રહેવું. એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ પીવું. 

પદ સુયીણ--( મ૦ થોરલામાલેબધ) એના પાદડા ઈદ્રેજવના પાદડા જેવા હોઈ જાડા 
હોય છે. એ પાદડા ધણા ચીકણા હોય છે. સુમ્રીણુને બાવળીઆના જેવા પીળા ફૂલ આવે છે. 
એ ઝાડ મોટા થાય છે. એના છાલ ધોળા રગની હોય છે; પર'તુ સૂકાયા પછી કાળા રગની 
થાય છે. એની છાલના ચૂર્ણુની ગુ'દર જેવી ચીકણી ગોળી થાય છે. ઉપચોગઃ-(૧) ખરજવા 
ઉપર્‌'--સુત્રીણુના પાદડાના રસમા જીરૂં અને સાકર નાખી ખ્રવે! અતે તેજ રસ ૭ દિવસ તે 
ઉપર ચેળવો; અથવા સુમ્રીણુની છાલ ધસી ચોપડવી. પથ્ય-મીફું ખાવુ' નહિ. (૨) શીતળા 
'હુલકા આવવા માઢેઃ-ન્સુત્રીણુનો છાલ તાવીતમાં ભરી તે ગળે બાધવી. (3) અસ્થિભ'ગ 
ઉપર--સુથ્રીણુની છાલ લાવી બારિક ખાડવી અથવા તેમજ ચતુર્થા'શા નાચણીતો લેટ નાખી 
થોડુ પાણી છાટી બાફ આપવી અને તે મિશ્રણનો હાડ દુખતા હોય કિ'વા હાડકુ' ભાગ્યુ' હોય 
તે સ્થળે દવેઢ આગળ જડાઈને લેપ કરવો! તથા તે ઉપર્‌ ગુણુપાટનુ' ટાટ બાધી ધટ્ટ પાટે! બાધવો 
તથા સાત દિવસ ગયા પછી એકવાર છેડી નનેઇ વ્યથિત (દુઃખી) જગ્યાએ ઔષધને લેપ કમી 
થયે હોય તો તુર્ત લેપ કરી ઉપર પ્રમાણે પાટો બાધવે।. અ। યોગથી કે!ઈ પણુ પ્રકારનો અસ્થિ- 
'ભ્ગ થયે! હશે તો જલદી ગુણુ આવે છે. 

પલટ સુર્પીણ--સ'*૦ સુરપર્ણ્‌. મન સુરપીણુ. તાન ક૦ તેન મ'ચ-માચી-પત્રી. અન 
અક્સ'તની. પ'૦ ભુયમદ્દોરત. લાન આડેોમોસેયા, ઇડીકા. મલાન નિલાંપલા. 

આ એક શામળાની જાત છે. એના પાદડા શીમળાના પાદડા જેવા કાત્રાદાર હોઇ નાનાં 
હોય છે. એ ઝાડ ખે ઢાથ ઉચા વધે છે. એતે ધોળા અગર પીળા ફૂલ આવે છે. સુરપીણુ સ્વાદે 
કડવી અને તીખી હોઇ પાચક પણ્‌ છે. ઉપયાગઃ-(૧) કાન પાકયો હોય તે ઉપરઃ-સુરપીણુનાં 
પાદડાંના રસ કાનમાં પાડવો! એટલે દુઃખબ'ધ થાય છે. (૨) બાળકની હંગામણ ઉપ૨*-સુરપીણુ- 
તા પાદડા ગાયના તાન્ન દૂધમાં ધસી પાવા. (3) બાળકની ઉધરસ, સળેકમ અને ફૃમિરોગ 
ઉપર#--સુર્પીણુના મૂળ મધમાં પાવા, અથવા પાદડાનો રસ મધમાં પાવો. (૪) દમ ઉપર:- 
સુરપીણુના પાદડાના કિ'વા ફૂલને! રસ પાવે. (૫) નળવિકાર ઉપરઃ-સુરપીણુનાં લીલા પાંદડાનો 
રસ ૧ તોલે! કાઢી તેમા થોડી મરીની ભૂકી નાખી પાવે।. 

૬૦૦ સુરણુ--સ૦ મ૦ બ” સુરણુ. હિ'* જમીક'દ. તૈન મચા-દોલ-ક'દા. ફાન એલ. 
લાન એમે[ફે[ફેલમ્‌ પેતિકયુલેટસ. 

સુરણુ હિ'દુસ્તાનના ઘણાક પ્રાતોમા થાય છે; પર'તુ મલબારમાં એને! પાક વિશેષ થાય 
છે આ કદ ચૈત્ર-વૈશાખમાં વાવે છે અને માગશર-પોષમા તે ખોદી કાહે છે. કોઇ કોપ મોટુ 
ચવા ત્રણુ વરસ સુધી જમીનમા રાખે છે, એ જમીનમા રહેલુ' સુરૂણુ એક મણુ કે તેથી વધારે 
વજનનુ હેય છે સુરણુની આકૃતિ ગોળ ચડ્કર જેવી હોય છે. સાધારણુ સુરણુનુ' વજન મણુ- 
પણ્‌ મણુ હોય છે, એમા ખે જત છે. એક ખુજલીવાળી અને ખીજ મીઠડી. ખુજલીવાળુ' સુરણુ 
ખાવાથી મોં સજે છે અને અનેક વિકારો થાય છે; પરતુ તે ઔષધના ઉપયોગમા આવે છે. એ 
સુરણુ પાચ-છ વર્ષ જમીનમાં રહે છે, દક્ષિણમાં સુરણુની ઉત્પત્તિ ધણી, થતી નથી. 
સુરણુના ઝાધનો સોટી હાથના કાડા જેવડો હોળ ત્તે ઉપર વિસ્તીણુ છત્ર જેવાં 
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પાદ્ડાં હેય છે. એના દાંડાનો રગ ધોળો હેઇ તે ઉપર શુભ્ર રંગનાં ટપકા અને 
ચાદાં ઠેકાણે ઠેકાણે હેય છે. સુરણુ એ અરરોગનારાક છે, માટે એનું “ અર્શાઘધ્ન :' એવું 
નામ છે. સુરણુના ફૂલનું શાક સરસ થાય છે. એના કુમળા પાદડાનુ' પણુ શાક કરી ખાય છે; 
અને જુનુ' થયા પછી વચ્ચેના દાડાનું શાક કરી ખાય છે. સુરણુનું શાક સરસ થાય છે. એ 
શાકને થીને! વધાર કરે છે. સુરણુ ઉષ્ણુ અને પૌણ્ટિક છે. મીડુ' અનેધોળું' સરણુ:-રચિકર, તીખું, 
ઉષ્ણુ, અસિદીપડ૩, છેદક, લઘુ, સ્ક્ષ, તુરૂ, મલાવજ ભક, વિશદ પાચક તથા રક્તપિત્તકોપન છે; 
અને કૃમિ, ગુલ્મ, શળ, અશ, કક, મેદ, વાયુ, અર્સચ, દમ, ઉધરસ, ઉલટી તથા ખરેળ- 
નો નાશ કરે છે. આ સુરણુ હ્રદ્દોગી, રક્તપિત્તી અને કૃષ્ઠીતે હિતકારક થતું તથી. એતા દ્રૉંડા:- 
સ્ચ્ય, લધુ તથા દીપન છે અને કક, વાયુ તથા અર્શનો નાશ કરે છે. 'ખાજરા અને રક્તવણ 
સુર્ણુ:-તુર્‌, લધુ, વિજ'ભી, સ્ક્ષ, વિશદ, તીખુ', સચિકર, દીપત, પાચન, પિત્તલ તથા દાહક છે; અને 
કૃમિ, કફ, વાયુ, દમ, ઉધરસ, ઉલટી, શળ, ગુલ્મ તથા જાયયનુ' નાશક છે. ખારેરન સુરણ:- 
પિત્તકર, રક્તકર્‌ અતે કફનાશક છે. ઉપચોગ;-(૧) મૂળવ્યાધિ ઉપર્‌:-સુરણુના કકડા ઘીમાં 
તળી ખાવા આપવા. (૨) આભ ઉપર૨ઃ-સુરણુના કાંદા સૂકવી ચૂણું કરવુ' અતે ઘીમાં શેકી 
કિવા તળી સાકર નાખી ખાવા આપવું. (૩) મળવ્યાધિ ઉપર-સુરણુ વય્ક:--સુરણુ સૂકવી 
કરેલુ' ચૂર્ણ ૩ર તોલા, ચિત્રો ૧૬ તોલા, સુંઠ ૪ તોલા, મરી ર તોલા, એ સર્વ ઔષધેોતુ' 
ચૂણું કરી તેનાથી બમણુ। ગાળ નાખી ગે।ળીએ કરી આપવી; એટલે છ પ્રકારના મૃળવ્યાધિ 
દૂર્‌ થાય છે, 

૬૦૨ સુર્બધ--( સ૦ મ'ચપત્રી ) એ ઝાડ શુમારે હાથ-દોટ ટાથ ઉ'ચા વધે છે. લીલી 
જમીનમા આ ઝાડ પ્રુષ્કળ થાય છે, એનાં પાંદડાં શેવતીનાં પાદઝા જેવા, પરતુ તે કરતાં નાનાં 
અને પહેળા હોય છે. એ પાંદડાંતે પુષ્કળ ખાંચા હેય છે. એ સુવાસિક હૈઇ ધણાજ કડવાં 
હોય છે. આ ઝાડને કોથમીરના જેવા ફૂલના ગુચ્છા આવે છે. એને રગ ગુલાબી હોય છે. એ 
ફૂલ કડવા હેય છે. અ ઝાડ કીર્માણી અજમાની નાતનુ' છે. એનાં ફૂલને ઉપયોગ ફીર્માણી 
અજમાની પેઠે થાય છે. એને સાષ્ટી પ્રાંતમાં “મારખેટી” કહે છે. સુરખ'ધ કડવુ', ઉષ્ણુ તથા પિત્તલ 
છે; અને કફ, વાયુ, વિષદોષે, દમ, ઉધરસ, જ્વર, ગુમિ તથા દુર્ગ'ધીને। નાશ કરે છે. 

૬૦ર સુરૂ ( પીળા ખેરજાનુ' ઝાડ )--સ'૦ સરલ. મ૦ સરળદેવદાર, શુરૂ. હિ ધૂપ- 
સરલ, બ'૦ સર્લકાઇ, ૩૦ સરલદેવદાર, ૪૦ લૈગલીવ્ડપાધન, લાન પાઈનસલીગીફ્ોલિયા. 

આ ઝાડ ખહુ સુ'દર દેખાય છે. તે સીધુ' ઉ'ચુ' વધે છે. એતું' થડ બારિક અને આખુ 
હોય છે. એ ઝાડ નિર'તર લીલુ'૭મ રહે છે. શોભામાટે એ ઝાડ બાગમાં વાવે છે. આ ઝાડનું 
લાકડુ ધણુ મજખૂત અને ટકાઉ હોય છે. એ ઝાડમાંથી દૂધ તીકળે છે, તેને ખેરન્ને કહે છે. તે 
ત'તુવાદના તારને ચોપડવાને ઉપયે।ગી થઇ પડે છે. આ દૂધ અમિ ઉપર નાખવાથી તેતે! ધૂપ 
જેવો સુગ'ધ આવે છે. સુરૂનું ઝાડ:-મધુર, કડવું, પાકકાળે અને રસકાળે તીખું, લધુ, સ્નિગ્ધ 
તથા ઉષ્ણુ છે; અતે કણુરાગ, નેત્રરોગ, ક'હૅરોગ, ર્‌ાક્ષસબાધા, કફે, વાયુ, પરસેવો, જૂ , 
ઉધરસ તથા વ્રણુતો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:-(૧) ગએલા કેશ આવવા ભશાટે:--સરૂના પાંદડાં 
પાણીમાં વાટી તેને લેપ કરવો. 

૬૦૩ સૂયફલ ( સરજમુખી )--સ'૦ આદિત્યભક્તા. મન આહિતા, સૂર્યફૂલવલ્ી, ખોબર- 
રાહી. હિ* હુરહુજે, સૉંથલી. તૈન સૂર્યકાંતીપુ. તાન તુન ક૦ સૂર્ય કાંતી. ફાન ગુલેઆકતાબપરસ્ત. 
અન ભર્દમૂત. ઈન સનફલોવર, સૂહેલીએય. લા૦ એન્યુઅસ. બન હુંડહુડે, બનશલતે. 

સૂર્યમુખીના છેડ હરેક ડેકાણેં ઉમી શકે છે. તે આપોઆપ ઉગતા નથી, પણુ ધાન્યની 
પેઠે તેતુ' વાવેતર કરળુ' પડે છે; અને તે વાવ્યા પછી ચાર મહિનામાં તેયાર થાય છે. ગએ છેડ 
માથેકા કરતાં એકાદ ખે હાથ ઉ'ચેસુધી વધે છે, તેનાં પાંદડાં કાત્રાદાર, હેદયાોકાર, જરા લાંબાં, 
પાતળાં અને ખરબચડાં હેય છે. એની લખાઇ ૧૨-૧૫ આંગળ અને પહોળાઇ ૧૦-૧૨ આાંગળ 
'જમ છે. પાંદડાંતું દીટડુ' લાંબુ હોય છે. અ છેડ અનેક પ્રકારે મહત્ત્તતો હોવાથી તે સબધી 
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"ટલાક વર્ષોની શોધ પછી અમે આગળ જણાવ્યા પ્રમાણે સિદ્ધાંત ઠરાવ્યો છે. એતા ખી ખેડીને 
વાવવા કરતા જે હાથવડે વાવ્યાં હોય તો તે વધારે ફાલે છે. તે ને આશ્લેષા કે મધા નક્ષત્રમાં 
વાવ્યા હોય તો! વધુ સારૂ; પરતુ આર્દદ નક્ષત્રમાં વાવ્યાં હોય અને સ્તનો વરસાદ જે એછે! પડ્યો 
હોય તો વળી વધુ સારે! પાક થાય છે. પૂર્વા-ઉત્તરા નક્ષત્રમાં વાવ્યાં હોય અને દિવાળીના અરસા- 
મા વરસાદ પડયો હેય તો વળી ઉપરના બન્ને કરતા વધુ સારો પાક ઉતરે છે એ છોડના 
પત્રદડતો! ઘેરાવો પ-૬ આગળ હોય છે. તેપર લાખા લાંબા ધોળા રગના ડાડલા હોય છે, પ્રત્યેક 
પાદપની ખગલમાથી ફલ નીકળે છે. મુખ્ય દડના મથાળે સૌથી પ્રથમ ફલ નીકળે છે અને તે 
સર્વ કરતાં મોડું હોય છે. તેના પુષ્પકોષમાં ચાર પડદા હોય છે. એ ફૂલનો રગ પીળી કણેરતા 
ફૂલ જેવો! હેય છે. તેના મષ્યભાગમાં કિ'જલ્ક કોષ હોય છે અને તેની વચ્ચે ખીજ હેય છે. 
ઉત્તમ વર્ગના ઝાડને ૪૦ સુધી ફૂલ આવે છે અને તે ફૂલમાં ૩મમા કેમ ૫૦ અતે વધુમા વધુ 
૮૦૦ ખીજ હોય છે. 

આરેગ્યશાસ્ત્રની દષ્ટિએ એ ઝાડ બહુજ મજ્ત્વનું છે. તેના ફલનું મુખ, સવારથી સાજ 
સુધીમા સર્ય જેમ જેમ ફરે છે તેમ તેમ કરતુ' રહે છે. આમ હોવાથી તે ઝાડને આદ્ત્યિભકતા 
અને તેવાજ અર્થના ખનન નામે। અપાયાં છે પશ્વિરના અનુમ્રહ્તે માટે જેવી રીતે મનુષ્યો તેના 
પ્રતિ ભક્તિ દર્સાવે છે, તેવીજ રીતે મુર્યદેવના અનુત્રહમાટે ઉદ્ભિજ પણુ ભાક્ત દર્શાવતાં જણાય 
છે. આરેગ્યશાસ્ત્રની દજણ્રિએ એ વાત તો નિર્વિવાદ સિદ્ધ થયેલી છે કે જે ડેંકાણે સુર્યના પ્રખર 
કિરણે! પહોચતા નથી, તે જગ્યા નિરોગી રહી શકતી નથી. આમ હેોવાથીજ પાણીવાળી, ભેજ- 
વાળી, ખધીઆર અતે ગાઢી ઝાહીવાળી જગ્યા તાવતા ધરરૂપજ જણાય છે આવે ટૈકાણે સુય- 
મુખીના ઝાડ વાવ્યા હોય તો રગ દૂર થઇ ખગડેલી હવા સુધરી જય છે. દક્ષિણુ આડ્દિકામાના 
અને યૂરેપમાના કેટલાક ભાગો કે જે અનેક પ્રકારતી ખરાખ દૃવાતે લીધે રે!ગમાં ધેરાઈ રહેલા 
હતા, ત્યા કેટલીક શેોધકસુટ્ધિના ડૉક્ટરોએ આ ઝાડનું વાવેતર કરાવી ન્ેયું, તેનું પરિણામ 
એ આવ્યુ કે ત્યાં ચાલતા રોગે! દૂર થઈ તે ભાગ સારા આરેગ્યવાળા થયા. આવે! ઉત્તમ ગુણુ 
હોવાથી પ્રલેક જણે પોતાના ધર્‌ સામે અ ઝાડના ૧૦-૧૫ છે!ડ વાવવા એ આરેગ્યસાસ્રતી 
દૃષ્રિએ ધણુ'જ દિતાવદુ છે. 

વ્યાપારી દટ્ટિએ નેતા તેના ખીશ્માંનુ' તેલ અત્ય ત ઉપયે।ગી છે. એ તેલ ધાસના જેવા રગનુ' હેય 
છે. ખાવામાં તે સારૂં અને પશ્યકારક છે.તેમા પુરી વગેરે પદાર્થ અગે ખનાવી નજેયા છે. એ તેલમાં કે!ઇ પષ્યુ 
પ્રકારની દુ્ગ'ધિ અથવા તીવ્ર વાસ હેતો તથી; એઃલુ'જ નહિ પણુ ખીજ તેલની પેકે તે રાખી મૃકવાથી 
લીલુ' થઇ જતુ નથી, તેમજ તેમાં તળેલ પદાથ રાખી મૂકવાથી કેઈઈ રીતે બગડતો! નથી. વળી 
૨ ગાન બનાવવામાં તથા ચિત્રકાર્યમાટેના રંગમાં જે મૉંધુ' તેલ વાપરવુ' પડે છે, તેતે બદલે આ 
તેલને! ઉપયોગ ખડું ઉત્તમ રીતે થઇ શકે છે. આ ઝાડનું વાવેતર મોટા પ્રમોણુમા કરી તેમાંથી 
તેલ કારવાથી “ એક પથ દે! કાજ તી પેઠે હાલમાં અતેક પ્રકારતા ભયકર રોગોથી વ્યાપ 
થયેલા હિ'દુસ્તાનની થવા મુધરે અતે વળી તેલનો મે વેપાર ચાલી શકે તેમ છે; પરતુ આપણા 
દુદ્વને લીધે આપણા લે'કોનું' લક્ષ આવા ઉપયોગી વિષય તરફ જેટલુ જવુ' નતેઇએ તેટલુ” જતું 
નથી, એ દુ:ખની વાત છે, રશિયાના કટલાક ભ્રાગમાં મોટા પ્રમાણુમાં ભાનું વાવેતર કરવાને! 
ઉદ્યાગ યાલુ થયો હોય એમ જણાય છે. 

આ છોડને વાવવાતે જમીન સાધારણુ રાતી અને લીલી જેઇએ. [લમાના ખીઆ તથા.પરા ળ 
દારા પ્રેમરી ખાય છે. આ સૂર્ય ફૂલનાછેડને “સૂર્ય કમળ” પણુ કહે છે. સૂરજમુખી ફુલનુ' ઝાડ:- 
તાખુ', ઉષ્ણુવીર્ય, સ'દીપન, સ્વર્ય, રસાયનેપયેોગી, કડવું, તુરં, લધુ, સ્ક્ષ તથા સારક છે; અને 
કફ, વાયુ, રકતદોધ, દમ, ઉધરસ, અરુચિ, તાવ, વિસ્ફોટક, કે6,મેઠ, અસ્મરી, યોનિશળ, મૂત્ર- 
ફૃચ્છ, પાડું તયા ગુલ્મનો તાશ કરે છે. ઉપચોાગ:-(૧) ભૂતજ્વર ઉપરઃ-સર્યફૂલનાં મૂળ કાતમાંરાખવાં. 
(૨) પ્ર્સાત જલદી થવા માઢે:-સર્યફલનાં મૂળ ચોદટલે બાંધવાં. (૩) છેકરાંના પેટતા ભાર 
ઉપર:--સરયફૂલતે રસ દ્ર ટીપાં સુધી શક્તિ-અનુસાર દૂધમાં પાવે. પેહુ' જુલેલું હોમ તો આંગળી 
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જેવડી બારિક છિદ્તી નળી લઇ તે નળીમાં સૂય ફૂલનું વસ્રગાળ ચૂણું ભરવુ અને તે તળોનું એક 
માં મળદ્દારમાં ધાલી બીન મુખે નેરથી »કવુ; એટલે ઔષધ રોગ ઉપર પહોચે છે અને 
રગ તીકળા ન્નય છે. (૪) વીંછીના વિષ ઉપરઃ-સયાફ્લનાં પાદડાનું નસ્ય આપવુ અને લેપ 
કરવો. (૫) જુલાબ થવા માટે:-સર્ય ફૂલના તેલનું ૬'ટ! ઉપર્‌ ટપકું પાડવું અને જુલાબ બધ 
થવા એ તેલ વાસાતી સાટવડૅ ચોપડવુ. 

૬2૪ સેોનવેલ-(સ'૦ રવર્ણુવલ્લી) એને આકાશવેલ પણુ કહે છે. સાનવેલ દાભણુ જેવડી 
«ડી હૈય છે. એ ઝાડ ઉપર પ્રસરે છે. એનાં મૂળ ઝાડ ઉપરજ હે!ઇ તે મૂળ ક્યાં હેય 
છે તે સમજતું નથી. એ વેલીને સોના જેવા પીળા ર્‌'ગની ખારિક દોરી હેય છે. આપણે 
અહી ઘણુકરીતે એ વેલ ખરસાણીના ઝાડ ઉપર અને વાડા ઉપર હેય છે. એને આ દેશમા 
નાગરવેલના નામથી એળખે છે; પણુ તેનું ખરૂ નામ તો સોનવેલજ છે. સાોનવેલ:- દુગ્પ્રદ હોઈ 
ત્રિદોષ અને મસ્તકપીડાનો નાશ કરે છે. ઉપયોગઃ-(૧) ખબાળ;ની વરાધ ઉપરઃ-સોનવેલને। 
રસ મધમા પાવે. 

૬૦૫ સેાનાર્વેલ-આ વેલતાં પાદડા પીપળાનાં પાદડા જેવાં હોઈ એની પહોળાઇ એક 
વેત અને લ'બાઇ સવા વે'ત હેય છે. એ વેલાની ન્નડાઇ છાથની આગળી જેટલી હોય છેન 
એને! રગ રાતો અને ધોળે! પણુ હોય છે. પ્રથમ એના પાદડાને। રગ રાતો હે!ઇઇ પછી લીલે 
થાય છે. એ પાદડાં જૂતાં થયા પછી તે ઉપર ર્‌ાતા રગના ચાદાં હોય છે. ઉપ્ચોઃમઃ- (૨) 
કૉલેરા અને સર્ષાદિકના વિષ ઉપર્‌:-સેનનારવેલનાં પાદડાને રસ પાવો, કિ'વા મૂળ પાણીમાં ધસી 
આપવા કિ'વા ચાવી ખવરાવવાં. (ર) ગરમીના આજરથીશરીર ઉપર ચાંહીઆ થાય તે ઉપરઃ- 
સોનારવેલના મૂળ સૂકવી ર।જ ગાયનુ' દૂધ પ તોલા લઇ તેમાં ચ'દનની પેઠે તે મૂળ ધસી તે ધસેલું શુમારે 
૬ માસાપર્ય ત દૂધમાં મેળવી, તેમાં સાકરતી ભૂકી ૧ તોલે! અને જીરાની ભૂછી ખે ગુ'ન- 
ભાર્‌ નાખી, દરરોજ એક વખત ખાવાથી કાઇ પણુ પ્રકારની શરીરમાં જામેલી ગરમી નીકળી 
જ પ્રકૃતિ જ૩ર સુધરે છે. આ આંષધ ધણુંજ ઉત્તમ છે. પથ્ય પાળવું. 

૬૦૬ સે!પારી- સ'૦ પૂગ. મન પે[ફેળ. છિન ક૦ અડિકે-મારા. તેન પોકાફાયા, કેમકમુ. 
તુ૦ કાંગુ. મલાન તા૦ કચુકૂ, પૂગમ્‌. ફા૦ મોપીલ. અન ફ્રોફિલિ. ઇ૦ બિટલનટપામ. લાન 
એરિકાકેરેચ્યુ. 

એ ઝાડની ઉ'ચાઇ ત્રીસ-યાળીસ હાથ હેય છે. એને તાડના જેવી ઝાવલીઓ આવે છે. સોપારી 
સહ્યાદ્રિ પર્વતના સર્વા પ્રદેશમાં પાકે છે; પર'તુ માંગલે।ર; તાલેચેરી, કોચીન; હુબળી; ગે।- 
સાંતક; વર્ધન અતે શ્રીવસદ એ ઠેકાશે પુષ્કળ થાય છે. મથ્રીવર્ધનથી જે પોળી સોપારી આવે 
છે, તે ધણા।જ ઉત્કૂણ છે. સોપારીનું ઝાડ ચીકણુ' હેય છે. સોપારી છોલી ખબાક્વાથી રાતી 
સોપારી બને છે. બાફ્યાસિવાય છેલી સૂકવેલી હોય તે ધોળી સોપારી થાય છે; અને મુમળી 
સોપાર બાફ્વાથી ચીકણી સોપારી થાય છે. સોપારી એકલી અથવા પાનમાં નાખી ખાય છે. 
સોપારી તોડવાથી જે રસ તીકળે છે તે ચીકણો હોય છે. તે રસ લાકડાએતે અને વહાણોને 
ચોપડે છે. સોપારી ખાક્યા પછી જે પાણી રહે છે તેને ઉકાળીને ગઠ્ઠો કરી રાખે છે, તેતે 
સોપારીના ફૂલ કહે છે. સુવાવડી આએાને માટે મસાલાની જે સોપારી બનાવે છે તેમાં તેને! સારો 
ઉપષે!મ યાય છે, અર્ધી સોપારી આવે એવી એક સોપારીની નત છે. સોપારી સાધાર્ણુ:- 
સ્રોહક, ઇુરી, સ્વાદુ, સૂચ્ય, સારક, મધુર, ગુરુ, ફિ'ચિત્‌ તીખી, પથ્ય તયા દીપન છે; અને મુખ- 
૧રસ્૫, ત્રિદ્દેષ, ઉલટી, કલેદ, મળ, કફ, વાયુ, પિત્ત તયા ડુગ'ધીનો નાર કરે છે. લીલી 
સેોપારી;--અભિષ્ય'દી, ગુરુ, તુરી, શુદ્દિકારક તથા સાર્ક છે; અને દષ્ટિ તથા અગિમાંધકારકે 
અને મુખમળે, રક્તદોષ, પિત્ત, કફ, ઉદર તથા આપ્માનતે! તાશ કરે છે. સૂકી સોપારી;-સૃચિ- 
કર, પાચક, રેચક, વાતલ તથા સ્તિગ્ધ છે; અતે ત્રિદોષ તથા ક'ઠરાોગતો નાશ કરે છે. એ પાન- 
સિવાય ધષ્યી ખાવાથી પાંડુરાગ અને સાનને આણે છે. પાકેલી લોલી સૈપારીઃ--છેદક અને 
તિદોષનાશક છે. સૂદી પાકેલી સોપારી:--વાતલ, સ્તનિગ્ય અને ત્રિદોષનાશક છે. ચિકણી. 
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સોપારી:--સર્વ દોષ દૂર કરે છે તેલગણ-અ.ધ્રમાં થએલી સેાપારી:--તુરી, પાક વખતે 
મધુર તથા [કેચિત્‌ ખારી છે; અને કફ, વાયુ તથા મુખજાડયની નાશક છે. કેકણુમા ચોલ પાત 
છે ત્યાની શોપઃરી:--અસિદીપક, પાચન, બલકર, રસાટ્ય અને કફનાશક છે, રેઠી ( જે 
મજખૂત હોય છે એવી ) સોપારો:--તીખી, તુરી, ઉષ્ણ, અમ્િદીપન, રચિકર તથા પિત્તલ છે; 
અને મલાવણભતી નાશક છે. બલગઝુલી સોપારી:--રસચિકર, પાચન તથા દીપન છે; અતે ત્રિદોષ, 
આમ, મલાવજીભ તથા મેદતી તાશક છે. ચ'દાપુરી સેપારીઃ--રસ વખતે મધુર, તીખી, રવાદુ, તુરી, 
સ્ચિકર, અસિદીપન તથા પ ચન હે,ઈ કફ 1શક છે.ગુહાગરી સોપારી:-મધુર, તુરા,તીખો, પાચક,દ્રાવક, 
લધુ, વિશદ તથા મલાવણૃ ભક હોઇ આષ્માનવ,યુના નાશક છે. નેલવતી સે।ાપારી:--મધુર, રુચિકર, 
ક'હશુહ્ધિકર, લધુ, પાચન, સારક, ઢાતિકર તથા રસાલ હે ત્રિદોષનાશક છે. સોપ સીતા ઝાડનો 
ચીક:--શીતલ, સમે!કન, ગુરૂ, પાક વખતે ઉપ્ણુ, ખારો, ખાટા તથા પિત્તલ હેઇ વાયુનો નાશક 
છે. ઉપયોગ:--(૧) ઉલટી ઉપર --સે!પારીની વીરી ( પ્રત્યેક ઝાવલી નીચે જાડ કાગળે જેવે! 
ભાગ હોય છે તે એટલે ત્રોપાના છે।થાં ) તી રાખ કરી તે રેશમતી અતે સૂકા લીમડાની 
રાખમાં મેળવી તે પાણીમા કાલવી તેમાં બીજેરાના મૂળ ઘસી પાવાં (૨) હઢાશેના ખાણમાં 
ફ્ીડા લાગવાથી રેચ થાય તે ઉપર્‌ડ-સેપપારીના ફૂલ બારિક કરી તે લોટમાં મસળા પાણી 
નાખી તેનો ગોળા કરી ખવરાવવો. (૩) મૂત્રાધ:ત ઉપર્‌:--સોાપારીની વીરીની ( ત્રે।પાનાં 
જછડાંતી ) રાખ કરી પાણીમાં કાલવી તેનો બસ્તિ ઉપર લેપ કરવો. (૪) આમવાત ઉપર:-- 
સારી રેડી સોપારો લઈ રારે પાણીમાં પલાળી રાખી તે સવારે વાટવી અને જૂની આમલીને 
જડે! કલ્ક કરી તેમાં તે સોપારી નાખી તે ગળી જવી. પછી ઉપરાઉપરિ ગરમ પાણીના ધુ'ટડા 
પીવા. આ યોગથી સાફ રેચ થઇ આમવાત દૂર થાય છે. (૫) આદાશીશી ઉપર:-અર્ધા 
સોપારી આવે છે તે ઘસી લેપ કરવો, (૬) વિતર્પ અને ચાડ ઉપર:--'૭ પાણીમાં ચીકણી 
સોપારીનુ' ચૂર્ણ નાખી તે પાણી રોજ ચોપડવુ' અથવા ચીકણી સોપારી ઘસી ચોપડવી. (૭) 
શૂમિ ઉપરઃ--સોપારીનુ' ચૂર્ણ ગરમ પાણીમાં આપવુ. (૮) ખસ ઉપરઃ-યૂકાએલી સોપારી ઉપ ર્‌ 
ની છાલ ખાળી તેની કાળી રાખ કરી તલના તેલમાં ખરલ કરી ચાપડવી, (હ) લાપાોટીઆ 
ઉપર્‌ઃ--ચીકણી સોપારી, આમલીના ટેળીઅ તથા સુગળ એ ઉતા પાણીમાં ધસી લાપોટીઆ ઉપર 
દિવસમાં બે-ત્રણુ વાર લેપ કરવે।. 

૬૦૭ સેોરગી( સ'૦ સુર્પુન્નાગ ) આ ઝાડ ઉડણીના જેવુ' હોઉ પાદડા પણુ ઉડષણીના 
જેવાંજ હોય છે. એ ઝાડ વિશેષ કરી કોંકણ પ્રાંતમાંજ થાય છે. કાંકણુમાં સાર ગીને “મીડી ઉ'ડણુ'' 
કહે છે. સોરગમીનાં ફૂલનો ભરાવે! માધ કે ફાગણુ માસમાં થાય છે. એતો વાસ ધણે આવે 
છે. એ ઝાડને વાવ્યા પછી પાચ-છ વર્ષે ફલ આવવા માડ છે. એનુ લાકડુ ઇમારતના કામમાં 
ઉપયોગમાં આવે છે. સો।રગીને ફરલ્યાસિવાય કળાએ સૂકવી તે દેશાવર રગને માટે નનય છે. એ 
કળીઓતે! રગ રેશમ, મલમલ વગેરે ઉ'ચાં કપડાં રંગવાના ઉપયોગમાં ધણુ આવે છે. સે।ર'ગીનાં 
ઝાડ કડવાં છે અને એતા ગુણુ ઉ'ડણી કરતાં વધારે છે. 

૬૦૮ સે।મ ઊઘ (સોભમલતા)--બધી ભાષાઓમાં સોમવલ્લી, લાન સારકે।સ્ટેમાબેવિસ્ટિગ્મા. 

સેો(મવક્ઞીમા નાની અતે મોદી એવી બે જત છે. એને શુક્લપક્ષમાં ૧૫ પાંદડાં આવે છે 
અને તે કૃષ્ણુપક્ષમા ખરી પડે છે. સોમવદ્્ી દેખાવે ખરસાણી જેવી દેખાય છે. એનો ₹ગ લીલે 
હોય છે. એને “ અપત્રવાંલૂંકા ” અને “ભ્રહી” પણુ કહે છે. ત્ઈગ્વેદમા સેમવલ્લીનું મહત્ત્વ 
ઘણુંજ વર્ણુવેલું છે. સોમવદકીતા રસમાં બ્રાહ્ધ વધારવાનો ગુણુ હોઇ તે મદિરાતા જેવો મદ 
ઉત્પન્ન કરતી તથી. એતા ડી'ટામાથી પ્રાચીનકાળમાં એક પ્રકારનું મઘ તૈયાર કરતા થતા. સોમ- 
વહ્ી:--તીખી, શીતલ, મધુર, પાચન તથા રસાયન છે; અને પિત્ત, દાઢ, તરસ, શોધે તથા ત્રિ" 
રાષતી નાશક છે. લવ સોમવલ્ી૦ ( જેને મરાદીમાં રાનરોર કહે છે તે ):--રસ, વીય નેશ 
ક કહે છે કે સોમવદ્ીનો રત બ્ર હ્ણુસવાય અન્ય વણુને, કાઈ પામે તો ઉલટી થઈ નજય છે; છતા 
એનામાં કઠ સુધારવાનો અને ખુણ્દિ વધારવાનો ગુણુ હોવાથી કેટલાક પીખે છે. એનાથી યએલ ઉહટીતા છોટા. 
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ગુણુમાં ઉપર જેવાં જાણવી. ઉપયોગ --(૨) કમળા અને ચકતવકાર ઉપરઃ--સોમવલીનું ડી 
ચૂકવી તેનું ચૂણુ કરી આપવું. (3) તાવ ૩પર--કમળાં પાદડાતા કારે પાવે! 

૬૦૬૯ સ્થલકમલિની-સ'૦ મન્હિ૦ બ? સ્થલ-પશ્રિતી-કમલિની. કન કલુતાવરે, ઓરિલેતામ- 
રૈગિક. તાન મલાબ એ રિએલેતામરે, તેમ મગલલી ગમુ. ગે।૦ પુસ્થરત્ન. લાન આવે નિડય'સુકટિકોસ- 

પાણીમાં થનારી જળકમલ્િની જેવા વનમા સ્થળકમલિનીની વેલી થાય છે. સ્થળ કમ- 
.લિતી.-શાત, તીખા, કડવી, તુરી, લધુ તથા સ્તનને ઘટ્ટ કરતાર છે; અને પિત્ત, કક, વાયુ, મૃત્રકૃચ્ટ- 
પથરી, શળ, ભૂતબાધા, અતિસાર, મેહ, ઉલટી, દાહ, મેઈ, રકતવિકાર, દમ, ઉધરસ, ગોતા 
તથા વિષને તાશ ફરે છે. 

૬૧૦ છૂર્ડે-સં૦ બ૦ દરીતકી. મળ ઇરડા. હિ'૦ હરડ, ઇડ, દર્ર. કક અણિલેકાયમી. તે 
કરેજાય. તા૦ અ'કન', કુડુમારા, તુન અણિલેમારા, મલાવ કડુકકામાર. કાન હલિલે. અન એલ- 
લીલ્ષજ. ઈ૦ માયરોબેલન્સ. લાન ટરમિતેેયા, કેભુલા. 

હરડેનાં ઝાડ કેક અતે ગુજરત દેરામાં ઘણા થાય છે. એ ઝાડ મોટા મોટાં 
ચાય છે. એનાં પાદડા ધાવડીતાં પાદડા જેવાં હેય છે. એનું લાકડું ઇમારતના કામત 
ઉપયોગમાં આવે છે. હરડૅ રગના કામમાં આવે છે. જે ૧રડે કુમળી લઈ સકવે છે, તેને 
આળણુરડૅ કહે છે. જે હરડે કડિન ઝુદાડ,થી પણુ ન ભાગે તેવી. જડી, લાંબી, મણીદાર, પાણી- 
માં ખૂડનાર તથા ખે અથવા ખે કરતા વધારે તોલા વજનની હોય છે તેને સુર્વારી હરડે કહે 
છે. તે ઉત્તમ ગુણુકારી છે. સાધારણુ સરવારી હરડેને કાબુલી હરડે કહે છે. અસલ સુર્વારી હરડેની 
જતના ઝાડ ધણા થેડાં હોય છે. મંબઇમાં કેટલાક લખાડી વ્યાપારી બનાવટી સુરવારી હરડે કરીને 
વેચે છે. * હરડે અતિશય ઉપયો ગા છે. તે તીચલા વચતર્થી ન્તણુવામાં આવશેઃ-- 

“ન્તાસ્તિ ચર્ય જહે માતા તસ્ય માતા ઇરીતયો ” » 

યૈદ્રકશાસમાં હરડેની સાત જત કહેલ! છે. વિજયા, રોહિણી, પૂતના, અમૃતા; અભયા, 
જીવ'તી તથા ચેતક. જે તુંબડી જેવી ગોળ હેય છે તે વિજયા; સાધારષણુ ગોળ હોય છે તે રોશડિણી; 
જેમાં મોટી ગોટલી હોઇ જે પાતળી હેય છે તે પૂતના; જેની ગોટલી ખારિક હોઈ જે માંસળ હોય 
છે તે અમૃતા; જેના અગ ઉપર ઉભી પાચ રેષા હોય તે અભયા; જેનો રંગ સુવર્ણ જેવો! પીળો 
હેય છે તે જીવ'તી તથા જેતા અગ ઉપરત્રણુ રેષાઓ હોય છે તેને ચેતકી કહે છે. વિજયા 
સર્વ રોગે ઉપર સારી છે. રોહિણી ત્રણુરોપક છે. પૂતના લેપના કામમાં ઉત્તમ છે. 
અમૃતા રેથ આપવામા ઉત્તમ છે. અભયા નેત્રરાગે। ઉપર્‌ ઉત્તમ છે. જીવ'તી સર્વ રોગની પગ્ટહિ- 
રક છે તથા ચેતકી ચૂર્ણના કામમાં ઉત્તમ છે. કાળી અને ધોળી એવી બે નનતની ચેતકી હે।ય છે. 
ઘ્રાળી ૬ આંગળ વિસ્તારની હેય છે અને કાળી એક આગળ વિસ્તારની હોય છે. કેટલીક હરડે 
ખાવાથી, કેટલીકને વાસ લેવાથી, કેટલોકતો સ્પશ કરવાથી તથા કેટલીકનાં દર્શનથીજ રેચ યાય 
છે. મતુષ્ય, પરુ, પક્ષી વગેરે કો૪ પણુ પ્રાણી ચેતકીની છાયાનીચે સૂઈ “ય તો તેને તતકાળ રેચ 
ચવા લાગે છે. ચેતકીને જેટલી વાર હાથમાં પકડે તેટલીવાર સુધી નિશ્ચય રેચ ચાય છે. રાજા, 
સુકુમાર, શક્તિક્ષીણુ અને જેને ઔષધોની અરચિ પ્રાપ્ત થયેલી છે તેએને ચેતકીનો રેચ ધલેદ 
સુખકર અને કિત કરનારે! છે. દરડેતી 'સાત નાતમાં વિજયા મુખ્ય છે; કારણુ તે સહજ મળી શકે 
નારીરનતી ચામડી ઉપર ન્ત્યા ન્ત્યાં ઉડે થા વા કાઢતા જેવા ચ.ઠા થઈ રારીરના વણ'ને બગાડે છે; એમી 
જળાશષમાં ગળાપૂર પાણીમાં ઉશ્ા રહીતે એનો રસ અથવા 3સમિશ્ર ઓઔર્ષાધિન્‌' સેવન યાચ છે; ન્‍ેથી ઉલડીના 
છાંટા શરીરને બાવ કરી રાકતા નધી. 

€ ખતાવઠી હરફેની પરીક્ષા એવી છે કે, હરડેના ઉપર પાણીથી પલાળેલ્યુ' ખાદીનું કપડુ વીટાળી તે નરમ 
ધતાં સુધી રાખી મૂકવી. નરમ થયા પછી તેતી સરખી ચાર ચીરી કરી, તે ચીરો પછી જેમ હતી તેમજ ગોઠવી 
સૂકા કપડાથી વૌ'ટાળી રખી મૂકવી, જે બનાવટી હરે તો તે કકડા ચોંટી જે, હંતી તેવી અસલ સ્થિતિ- 
માં આવી જરો; પરતુ અસલ હરો તેય કાપ્યા પછી પાછી ચોૉટરોજ નહિ, આ સુરવારી હરડે દ દરાતોલા- 
ની કિવા એધી પણુ વધારે વજતની ફય છે. સરવારી હરડે તાવવાળે મનુષ્ય થોડીવાર સુધી હાથની મૂડીમાં 
શી રાખે, તો તેના પ્રતાપથી આખા શરીરે પરસેવો થઈ તત્કાળ તાવ રતી ભય છે, એમ કેટલાકનું કહેગુ' છે. 
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્ક-્ન્ન્ઝ્ન્ન્------- ેરરરંરરરરઅરઅરરરરુરરુરઅરઅરઝઝર)ઝઝઝઝઝ રઝ ઞઞસાતરરારસાઈનાણ 
છે. - હરડે;-સ્ક્ષ, ઉષ્ણુ, અસિદીપક, છુડ્ડિવર્ધક, મધુર, રસાયન, નેત્રાતે હિતકર, આયુષ્યવર્ધ ક, 
શરીર્‌માના તત્ત્વોની વૃદ્ધિ કરનાર્‌ તથા વાયુનું અનુલોમન કરનાર છે; અને શ્વાસ, કાસ, પ્રમેઠ, અર્શ, 
જાઢ, સાજે, કમિ, ઉદર, સ્વર્ભગ, મલખબહતા, વિષમજ્વર, ચલ્મ, આષ્માન, તૃષા, ઉલટી, હેડઝી, 
ખરજ, છદ્દોગ, કમળા, શળ, પ્લીહા, યકત, મૂત્રકૃચ્છ તથા મૂત્રાધાતનો નાશ કરનારી છે. હરડે- 
મા મધુર, તીખા અને તુરો રસ હોવાથી તે પિત્તને તાશ કરે છે. તીખો, કડવો! અને 
તુરો। રસ હોવાથી કફનો નાશ ફરે છે; તથા મધુર અને ખાટા રસના યોગે વાયુનો નાશ 
કરે છે. હર્ડેની મજ્જમાં મધુર રસ, શિરામાં ખાટા રસ, ગટામાં તીખા રસ, છાલમાં 
કુપ્વે રસ તથા ગોા।ટલીમા કષાય (તુરે) ર્સ છે. હરડે ચાવી ખાવાથી અસ્નિ પ્રદીપ્ત કરે છે; ચૂણ્‌ કરી 
ખાવાથી રેચ થાય છે; પકવી ખાવાથી મલસ્ત'ભન થાય છે અને શેકીને ખાધેલી હરડે તિદોધશામક 
છે. ભાજત સાથે હરડે ખાવામાં આવે તો બુદ્દિ, બળ અને પદ્રિયોને તેજ આપે છે; અને વાત, 
પિત્ત તથા કફનો નાશ કરે છે; મળશુદ્ધિ થાય છે. જમ્યા પછી હરડે ખાય તો વાત, પિત્ત અને 
કફથી થયેલી પીડા ટૂર થાય છે. હમ્ડે સિંધવ સાથે ખાવાથી તે કફને નાશ ફરે છે. સાકર સાથે 
ખાવાથી પિત્તને નાશ કર છે. ઘીની સાથે ખાવાથી વાયુરેગનેો નાશ કરે છે; તથા ગાળ સાથે 
ખાવાથી સર્વ રોગને નાશ કરે છે. હરડે મ્રીષ્મ ત્રચ્તુમાં ગોળમાં, વર્ષાકકતુમાં સિંધવમા, રારદ્‌- 
ગદતુમા સાકર સાથે, હેમત ત્રશ્તુમા સુટ સાથે, શિશિર ત્ઠતુમાં લી'ડીપી'પર સાથે અને વસત ત્રડતુ- 
માં મધ સાથે ખાવાથી હિતકારક છે. હરડેનો નિષેધ -ચાલવામાં શ્રમિત થયેલ, દુર્બળ, કૂર, 
જેને ઘણી તરસ લાગતી હોય, લ'ધન કીધ્ેલા, હનુસ્ન'ભ થયેલા, ગળુ પકડાઇ ગએલા, શેષયુક્ત, 
નવનજ્વરીં, ગર્ભિણી અને રક્ત કાઢેલા એવા માણુસને રડે આપવી નહિ. હર્‌ડેનાં -બીઆંનાં 
મગજ:--ચક્ષુ્ય તથા ગુરુ છે અને વોયુ તથા પિત્તને! નાશ કરે છે. ત્રિફૂળાં (૯ર), બહેડા અને 
આમળાં):--દીપન, સુસિકર, ચક્ષુને હિતાવહ, રસાયન, વય:સ્થાપક, ૬ૃષ્ય, સારક, હંઘ તથા બલકર 
છે; અને પિત્ત, કફ, ત્રિદોષ, કે!૯, મેહ, નેત્રરોગ, રક્તદોષ, મેદ, ક્લેદ, «વર તથા વિષમજ્વરતો 
નાશ કરે છે, ઉપયાગઃ--(૨) વાતરકત ઉપર્‌:--સુરવારી હરડેતું અયવા બાળ લરીતકીનું ચૂર્ણ 
ગોળમાં મેળવી ગોળી કરી આપવી. (૨) દમ અને ઉચકી (હેડકી) ઉપર:--રરીતકી અને 
સુંડને! કલ્ક કરી તે ગરમ પાણીમાં પ્રાશન કરવાથી દમ અને હેડકી શાંત યાય છે. (3) આમ 
ઉપર્‌:--ડરડે; સુઠ તથા ગોળ સમભાગે લઇ તેમાં સમાય તેટલો લીમડાતે! રસ નાખી ગે।ળી કરી 
ખાવી, અથવા બે-ત્રણુ બાળ હરીતકી તવટાક ગાયના ડ્ૂધમાં ઘસી પીવી. (૪) ડદિ કોઈ પણ 
રોગ ન થવા માટે:-સાને ચ્રઈ રહેતી વખતે ખે «રની ભૃટ્ઠી ખાઇ ઉપ? ગરમ કરેલ' પાશેર 
ટ્ધ પીવું. આ આંવધ અડવાટીઆમાં એક વખત પણુ આપવુ. (પ) પિત્તથી શરીર ક્ષીણ થાય 
તે ઉપર:--રરનું દળ બે પૈસાભાર ખાંડી સાજે ગાયતી છાશમાં પલાળી રાખી સત્રારે તે છાશ 
પાવી. એ પ્રમાશે ત્રણુ-ચાર અદવાડાઆ કરવુ'. રેચ થાય તે ઉતાર ઘી અને ભાત આપવાં, (૬) 








4 ઉસ્ટેતુ ફળ જે વખતે ખહુજ નાનુ જીરાના સમાન હેય છે, ત્યારે તેને હિ'ન હલેલેઇર કરે છે. ન્‍્યારે 
જવના ખરાબર થાય છે, ત્યારે તેને હલૅલાજવા (જવહરડે) અને «યારે  ક્ષની બશબર મ ટી થાય છે ત્યારે 
હલ્ેલી ગી (જગીહ:) અમવા હવેલી હિન્દી અને ન્ત્યારે અધી' પાકી પીળાશ આવવા લામે ચારે હલેલે ઈ 
થીની, એનાથી યણુ વધારે પાટે તેતે હલેલે ઈ૦ અસ્કર અને ન્યારે સ'પૂણ' પાકી *ય ત્યારે હકેલે ઇ? કાબુલી 
નામથી મખ્યાત યાય છે અ છ ન્તતની હરટેમાં હલેલ્ે શર (છરા હરડે), હલલે જ'ગી (મેઠી હ3ડે)ે અને 
હલેલે કાબુયી (કાબુલી હરટે એ ત્રણ નતતી સાધારણ રીતે વપરાય છે એમ મખજનમાં લખેલ છે. ડીક 
રીમક કહે છે કે, હરડે 1 ડામની માત્રાથી દિવસમાં બે વખત આપવી ઝાડે! દુર પ્રાય છે, 31૦ સ્ટેન- 
હા3સ કહે છે કે હરડેમાં સે કડે #પ ટકા ટાનિક અસિ કહે છે એ સિવાય ઘેરે! ગોલિક એસિડ ભૂરો પીળા 
રગનો રગ હોય છે, ટન તો/(રંગ કહે છે કે છ નાની હરડેનો કવાથ કરી આપવાથી ૪-૫ ઉત્તમ અલા 
પ્રઈ એનાથી પેટન શળ, ઉલટી અથવા કેઈ પ્રકારની ખરાબ અસર્‌ થતી નથી. એ કવાધમાં થે] તજ નાખી 
હેય તો તે વવ'રે સ્તાદિછ યાય છે એટલા માટ તે ગ્રાહી ગુણેતા લીગે એ જુલાબમાં ઉપયોગી થાય છે; 
એટછુજ નહે પરંતુ માયાના બદલે પિચક રી મારવામાં એજ પ્રમ'ણે ધાનેધોવામાં એનુ પાણો ઉપયોગમાં આવે 
જે. હરડેનો! કવાથ દુખતા હરસ અને શ્રીઓની ગુલેન્દ્રિયમાં વધારે પ્રવાહુ નીકળતો હોય તો એમાં ખડુ% 
“ઉત્તમ અસર કરે છે. દે ર 
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-*મમલપિત્ત ઉપર:--ડરીતકી ૧ ભાગ, દ્રાક્ષ ૧ ભાગ અને સાકર ર ભાગ, એવી મોળીશ્નોા। તોલા- 
ભારતા કરી સતાર-સાજ એક એક ગોળી ખવરાવવી. (૭ ) આંખો આવે તે ઉપર;--હરડે 
અને ફટકડા પાણીમા ધસી અ જન કરવૃ'. (૮) પાંડ્રાગ ઉપર:--હરીતકીત' ચૂર્ણ ૩ માસા, મધ 
એક પૈસાભાર અને દ્રી ર પેસાભાર મેળવી પાવુ'; અથવા ૯રીતકી ગેમમૂત્રમા ૨૧ દિવસ પલાળી 
રાખી તેમાથાં એકેક ખાવી. (૯) બાળકને આંકડી આવે તે ઉપર:--મોટી રડે ઘસી પેઢાંને 
ચેપપડવી. એનાથા શમન ન થાય તો હરડે, આમળા અને સાકરને પાણીમાં ધસી અ'જત કરવુ. 
(૧૦) મૂચ્છાં ઉપર્‌ઃ--બાળ હરીતકીને! કારો ઘી નાખી પાવો. (૧૧) પિત્તગુદ્મ ઉપર્‌:-ડરીઃ 
તકાં અને દ્રાક્ષના કાઢા ગોળ નાખી પાવે!. (૧૨) “લોપદટ (પમ કિવા હાથ મોટા થાય તે ) 
રાગ ઉપર્‌;--હરીતકી એરડતેલમાં તળી ચૂણું કરી ગોમૃત્રમા આપવી. (3૩) બાળક્તે તાળનું 
પડે તે ઉપર્‌:--ડરડે, વજ તથા કોઇનો કલ્ક કરી તેમાં મધ નાખી તે માતાના દૂધમાં આપવે! 
એટલે ફાયદો કરે છે. (૬૪) ઓકારી વગેરે ઉપર્‌:--ડરડેનું' ચૂર્ગુ મધમાં આપવુ; એટલે કક, 
રક્તપિત્ત, શળ અને અતિસારને। નાશ થાય છે. (૧૫) અજીસુ' ઉપર:--સુરવારી હરડેનુ' ૬ળ અને 
સુઠ ખે સમભાગે લઇ ચૂર્ણ કરી ગે.ળમાં કાલવી પાણીમાં પાવુ; એથી કરી ધણા દિવસનું અજીર્ણ 
દૂર થાય છે અતે ભૂખ લાગી અન્ન પાચન યાય છે. (૧૬) ખદ્ધકેષ્ઠ એટલે શોચ (ઝાડો) 
સાફ ન થતો હોય તે ઉપર્‌:--બાળલરડે, મી'દીઆવળ, વરીઆળી અતે સ'ચૂળ એનુ ચૂર્ણ 
ગરમ પાણી સાથે પાવુ . (૧૭) નાના બાળકને રેચ થવા ઉપર:--સુરવારી હરડે ઠડા પાણીમાં 
ઘસી ત્રણુ માસાથી એક તોલા સુધી પાણામા નાખી પાવુ'. (૧૮) ગરમીનાં ચાંદાં; ત્રણ ઈત્યાદિ 
ઉપર:--ત્રિફળાં (હરડાં, બહેડાં, આમળાં) લોઢાની કહાઇમાં ખાળી રાખ કરી તે રાખ મધમાં ખરલ ઝરી 
ચાપ-વી; એટલે તૃણુ જલદી ભરાઈ આવે છે, (૧૯) સર્વપ્રકારના પ્રમેહ ઉપર:--ત્રિકળાંનુ' 
ચૃણ્‌' હળદર અને સાકર નાખી આપવું. (ર૦) શનેમેં હું ઉપર:--ત્રિક્ળા અને ગળોને। કાદે। પાવે।. 
(૨3) સુખ જીલાબ:--બાળદરડે, ડી'ટુ કાદેલી ગુલાબકળી અને મો'હીઆવળનુ' સમભાગે ચૂર્ણ 
કરી રાત્ર કોકર્વરણુા (સહેજ ગરમ) પાણીમાં પલાળી રાખી ત્રણુ માસા આપવું એટલે સવારે 
જીલાબ થઇ 'કાઠામાંતી ગરમી વગેરે દૂર થાય છે. (૨૨) અ'ડબ્દ્ધિ ઉપર!--બાળયરડેનું ચૂર્ણ 
ગામૂત્રમા અથવા એર'ડતેલમાં સવારે આપવું અગર ત્રિફળાં દૂધમાં આપવા. (૨3) કાસ, શ્વાસ, 
ઉપર્‌:-હરડે તથા બહેંડાતું ચૂષુંઃ મધમાં આપવુ. (ર૪) રાળ ઉપર્‌:--ડરીતકીનું ચૂણુ ગોળ અને 
ઘીમા પાવુ. (૨૫) સૈદ્દારાગ ઉપર:--ત્રિકળાને કાઢે મધ નાખી પાવે. (૨૬) સર્વ નેત્રરોગ 
ઉપર્‌:-નિદળાનો કાટો કરી તેનાથી નેત્ર ધોવા અથવા ત્રિકળાનું ચૂર્ણુ રાતે મધ અને ધીમાં 
આપવુ; કિ'વા તિકૂળાં ધતી મહિનામા ચાર-પાંચ વાર અ'જન કરવુ'; એટલે નેત્રોતે કદિ પણ 
વિકાર થતો નથી અને દછિ નિર્મળ રહે છે. (૨૭) બરોળ વગેરે ઉપર:--બાળહરીતમી અને 
મેરગતરે।હિડાનો કાદો, લીંડીપી'પરનું ચૂણુ અને જવખાર કિ'વા હિ'ગ, બીડલોણુ અને સિંધવ 
મેળવી પાવે; તેથી બરોળ, યકૃત્‌ તથા ગલ્મ દૂર થાય છે. (૨૮) બૃષણૂના સે।જા ઉપર:-ત્રિફળાં- 
ના કાઢામાં ગોમૂત્ર નાખી પાવું. (૨૯) ભગ'દર રોગ ઉપર્‌:-ત્રિકૂળા અને ખેરસાલનો કાદે! 
શેસનું ધા અને વાવડિગતું ચૂર્ણ નાખી પાવે।. (૩૦) મલશુજ્ધે થવા માઠે:-બાળહરીતકી એર ડ- 
તેલમાં તળી ભૂકી કરવી અને તેમાં તેટલીજ સ ચળની ભૂકી મેળવી તે ગરમ પાણીમાં નાખી 
પાવી, (૩૧) બાળકને આયનેર ( પારોગડ્‌ ) થાય તે ઉપર:--સુરવારી હરડે અને તજ હેંડ 
પાણીમાં ધસી શકિત પ્રમાણે પાવું. (૩૨) અમ્લપિત્ત ઉપર:--હરડેદળ અને ગજપી'પર સમભાગ 
લઈ બારિક ભૂકી કરી જેટલાં તે ઔષધેઃ લીધેલા હેય તેટલે।1જ તેમાં ગોળ મેળળી મોટી સોપારી 
જેવડી ગાળીએ કરી ર1“મવી તથા રોજ સવારે-સાજે એક એક ગોળી આપતાં જવું'. એ યોગથી 
ન્ભમિનું દીપન યઇ કદ તથા પિત્તવિકાર શમન થાય છે. (૩૩) સ'ધિગત સજ્નિપાત (સાધે સાંપે 
સોને ભતે શળ, શરીરમાં વાયુની પીડા, નિર્ત્તર અ'ગ પાકથા જેવુ' દુઃખે, અનેનિદ્રાનાશનાં લક્ષસેર 
થાય તે) ઉપર?--ત્રિ!ળાંનો કાઢો મધ નાખી પાવો. (૩૪) ત્રિક્ળાંનુ' ચુર્ણ-પ્રસેહાદિડિ વિકાર 
ઉપરડ-ન્ડરડે, બહેડા અતે આમળાં એ સર્વ સમભ્ાાગ લઇ ચૂ્ણુ કરવુ'; એને ત્રિદ્શાં હે છે. એ 
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ત્રિફળાં ખાવાથી પ્રમેહ, સોજ્તે, વિષમન્વર, કફ, પિત્ત અને કેહ ર થાય છે તથા અભિ પ્રદીમ 
થાય છે. આ ત્રિફૂળાં રસાયણી છે. ઘી અને મધમાં ત્રિદ્્ભાં મેળવી ખાવાથી સર્વા નેત્રરોગ દૂર 
થાય છે. (3૫) પરસેવા ન આવવા ઉપર:--દરીતકી પાણીમાં વારી શરીરે ચે!ળવી અતે સ્નાન 
કરવુ' એટલે પરસેવો વળશે નહિ. (૩૬) સર્જ પકારના સસ્તકરાળ ઉપર:--ત્રિકળાં, કરિયાતું, 
હળદર, ૩ડવે લીમડે અને ગળાનો કારો કરી તેમાં પદાશ ગાળ નાખી પાવે; એટલે ભ્રકુટિ, આંખ, 
કાન, એ ડેકાષાનું શ્છા તુરત બધ થાય છે; તચા આદાશીશી, સર્યાવ્ત, રખક, દતશૂળ, રતાં- 
ઘળાપણં અને નેત્રશળનેો પણુ જલદીથી નાશ થાય છે. (૩૭) અતક સન્નિપાત ઉપર્‌ પ'યાદિ 
કારા:--હરડે, અરડુસી, ફાલસા, દેવદાર, કક, રાસ્ના, ગળે અને કોઇકોળિ'જનનો કાઢો ઉપદ્રવ- 
સદિત “અ'તકન્વરથી ” પુસ્ષતે મુક્ત કરે છે. (૩૮) ઉધરસ આવી લોહી પડે તમા વિસર્ષ 
"રાસ અને ઉલટી ઉપરઃ--હરીતછીનું ચૂર્ણ તેલ, ધી કિ'વા મધમાં આપવુ. (3૯) શીતજ્વર ઉપર:- 
હરીતકી અને €દજવનુ' એક તોલે ચૂર્ણ ગોળમાં ખાવાથી તુરત શીતજ્વરતો નાશ કરરે. (૪૦) 
ત્રિદોષ, આમાતિસાર; આનાહ, વિખ'ધ અને વિષૂચિકા ઉપર:--હરડે, સુંઠ, નાગરમોથ અને 
ગોળ એ સમભાગ લઈ ગોળી કરી આપવી. (૪૧) આમવાત, અ'ડજૃદ્ધિ અને ચપ્રસી ઉપર્‌;- 
એરડતેલમાં ઢરીતકી ખાવી. (૪૨) સોજે, પ્રસૈહ નાડીત્રણ અને ભગ'દર ઉપર:--ત્રિકળા- 
નો કાટો ભેસનું ઘી નાખી પાવો. (૪૩) અ'તવિદ્રધિ ઉપર:--સરડે, સિંધવ તથા ધાવડીનાં 
ફલનું ચૂર્ણ મધ અને ઘીમાં આપવુ. (૪૪) અજી; ગુલ્મ; વાત; દદર, ઇત્યાદિ સર્જ શેોગ 
ઉપર્‌:--લી'બુના રસમાં સિ'ધવ અને સ'ચળ નાખી તેમા બાળહરડૅ પલાળી રાખખવી અને તે સુકાયા 
પછી સેવન કરવી. (૪૫) ફેલુ', છારી, આંખો આવવી ઇત્યાદિ નેત્રરાગ ઉપગ:--મુરવારી 
હરડે અને સાકર એ પાણીમો ઘસી આંખમા આજવા. (૪૬) મા'ખી--ભમરી વગેરેના ૬૨ 
ઉપર્‌:--રાફડાની માટી તથા ત્રિદ્ળાનો ગોમૂત્રમાં લેપ કરવે।, 

૬૧૧ હર્ણુમુરી--અ ઝાડ તાતા અને જમીત ઉપર પ્રસરેલા હેય છે. એનાં પાદડાં કાત્રાદાર 
હોધ્ન ખારિક હોય છે, આ ઝાડ દરણુને ધણા સારા લાગે છે; માટ આ ઝાડતે “ હરણુમુરી '' નામ 
આપેલુ છે. હરણુસુરી એ પૌષ્ટિક છે. ઉપયાગ;:--(૧) ધાતક્ષય ઉપર્‌--ટરણમુરીના ઝાડનું 
વસ્તગાળ,ચૂર્ણું કરી તે પા તોલે!, પાશેર દૂધ અને બે તોલા સાકર એકત્ર કરી દરરોજ સવારમાં ૭ દિવસ 
સુધી પાવું. (૨) પ્રમેહ અને ધાતુવિકાર દૂર્‌ થઇ પુછ્ટિ થવા માટે:--હર્‌ણુસુરી દૂધમાં વાટી 
સાકર નાખી ૧૪ દિવસ સુધી પાવી. 

૬૬૨ હરમો--સ૦ તિતિસ. મન તિવસ. હિન ।તરિચ્છ, તિનસુના. ખ'* તિજ્ષિશ. ૩૦ 
તિનિશ. લાન યુજિનિયા ડાલબજિયા એ'ઇડિસ્‌. 

હરમાના ઝાડ મોટા થાય છે. એનુ' લાકડુ દમારતના ઉપયોગમાં આવે છે. ઉરમો એ તુરે। છે. 
કેક, રકતપિત્ત, મેદ, કે૦, મમેદ, દાવ, ત્રણુ, પાંદ તથા કૃમિતો નાશ કરે છે. એતે “ મિશો રમે ” 
પૃણુ કહે છે. 

૬૨૩ હળદર--સં૦ ખઅ'૦ &રિદા. મન દળદ, હિ? હરદી. ૩૦ અન્ષખ્યુ. તૈન પાસુષુ. તાન 
મચલ, કાચની તુન મજલડાઇ. મલા? મનન્‍્નલ. ફાન જરદચાબ.અન ઉર્‌જુસ્યુદર. ઈટ ટરમેરિક. લાન 
કરક્યુમાલે મા. 

દળદરનાં ઝાડ કેડ સુધી વધે છે. એ કદળીતા ઝાડ જેવાં હોય છે. એતાં પાન કદળી જેવાં 
અને તેટલાંજ પહેળા હેય છે. એને જમીત્માં આદાની પેઠેજ વાવે છે અને કાઢે છે. હળદરના 
ગાકીઆને રગ પીળા હેય છે. એતાં પાદડાંના વાસ હળદરના જેવોજ આવે છે. હળદરને રસોઈમાં 
શાક વગેરેમાં તથા ખીનન પુષ્કળ પ્રયોગે।માં ઉપયોગ થાય છે. હળદરના યોગથી પદાયને સારે। રગ 
અને સ્વાદ આવે છે. હળદરના અગે લાહી શુદ કરવાને ગુણુ છે. પડવાથી શયવા ખીજ રીતે 
વાગેલા રારીરના ભાગપર હળદર ચાપગ્વામાં આવે છે. હળદરનુ' ચ'દત કરવાના ર્વા કરે છે શતે 
તેમાંથી 5% પના થાય છે. એવા એના અનેક ઉપવોગ થાય છે. લુળદ૨--તીખી, કડવી, ઉષ્ણુ, 
દલના વણું કરનારી, સ્ત્રાઓને પ્રિય, સ્ક તથા શોધન છે; અને કફ, વાયુ, રક્તદોષ, કેહ, પ્રમેહ, 
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૩'$, ત્રથુ, ત્ગગ્દોપ, સોજે, પાંડુરોગ, વિષ, કૃમિ, પીનસ, અરૂચિ, પિત્ત તથા અપયાનેો નાશ 
કરેછે. * કપૂરી હળદર:-શીતલ, વાતલ, મધુર, કડવી, સ્વાદુ તથા ષ્ય છે; અને પિત્ત તથા સર્વ 
ગ્રકારની ખરજનો નાશ કરે છે. શન છંળદર:-તીખી, મધુર, રુચિકર, કડવી તથા આગઞદીપક છે; 
અને કેહ, વયું, ત્રિદોષ, રક્તપિત્ત, વિય, ઉચકી, શ્વાસ તયા કાસતો નાશ કરે છે. ઉપયોગ: 
(3) ઉધરસ ડપર:--ચૂતી વખતે હળદર શેકી તે ચાવી ખાવી. (૨) “લીપદ(પગ કિ'વા હાથ 
મોટા થાય તે ) રોગ ઉપર;--હળદરનુ' ચૂણુ' અને ગોળ ગેમત્રમાં મેળવી પાવાં; એટલે એક વર્ષનો 
શ્લીપદ હશે તોપણુ તે દૂર થઈ ખસ અને કેતો નાશ કરે છે. (૩) મૂળવ્યાધિ ઉપર:-- ૬ળ- 
દર્‌ તુવેરતી દાળમાં બાગી છાંયડે સૂકવવી, પછી ગાયના ધીમાં ધસી મૃળ ઉપર લેપ કરવો; એટલે 
મૂળ નરમ પડી સણુકા તાબડતોબ બધ થાય છે. (૪) સર્જ પ્રકારના નેત્રરોગ તથા અહીરા 
ઉપર: --ઉપલા ગાંડી પાણીમાં ઘસી દિવસમા બે વાર સૂયાસ્ત પહેલાં શજત કરવું; એટ્લે 

ઝામર્‌,ધોમાં ફૂલ અને રતાશનો નાશ થાય છે. (૫) સ્તનરોગ ઉપર;-હળદર અને લોધર પાણી- 
મા ધસી સ્તન ઉપર્‌ લેપ કરવો અથવા હળદર તથા કુવારનાં મૂળ પાણીમાં ધસી લેપ કરવે. 

(૬) આંખને! ભાગ લાલ થઇ બળતરા થાય તે ઉપર્‌:--હળદર, કટકડી અતે આમલાનાં પાંદડાં 
સમભાગ વાટી તેની પોટલી કરવી અતે ગરમ કરી તેનાથી આખો! શેકવી. પછી આંખત્રી આસ- 

પાસ હળદર અને ફટકડીનો લેપ કરવો. (૭) મૂળવ્ય.બિ ઉપર:--ળદર રોકી તેની ભૂકી કુ'વાર- 
ના ગ્ભ'મા મેળવી તે ૭ દિવિસ ખાવુ'- (૮) બાળકના સસણીરોાગ ઉપર:--ગેમૂત્ર એક-ખે 
વાર ગાળી તેમા હળદર નાખી તે પાવુ', (હ) સળેકમ અને ઉધરસ ઉપર:--ચરમ કરેલા 

ટૂધમાં હળદરવુ' ચૂર્ણ તાખી પાવું. (૨૦) સસણીરેઃગ ઉપર;-હળદર અને ગારાચન પાતતા રસમાં 

પાવુ'. (૧૬) સ્વરભેદ ઉપર:--રાત્રે કટેલા ફૂધમાં ચપટી દળદર નાખી પાવુ'. (૧૨) વિષમેહુ 

ઉપશ:--હળદર અને દાસ્હળ દરને કાઢો પાવે!. (૧૩) મૂ્ચ્છા ડપર:--હળદર અને સાકર પાણી- 

માં નાખા પાવા. (૧૪) પથરી ઉપર:--કાજીમાં હળદર અને ગોળ તાખી તે પાવો. (૧૫) 

કફૂરે ગ ઉપરઃ--ગેમૂત્રમા હળદર નાખો પાવી. (૧૬) નેત્રરોગ ઉપર્‌;--બકરીના માખણુમાં 

હળદરતે ગાડીએ ધસી એક સળીતી અણુવડે તે અડદ જેટલુ નાકની પાસેના આંખના ખુષણ્‌ા- 

મા નાખવું, (૧૭) નાનાં બાળકોને કાંટા આવે (ગળુ પડૅ) તે ઉપર:--ડા પાણીમાં 

હળદરનો ગાદાએ ધસી માખણુ મેળવવું અને તે મિશ્રણુ બને ખુણા ઉપર અને ગળાની નીચે 

પીઠના હાડકા ઉપર્‌ તથા બને કાત આગળના ગાલફેરા ઉપર ચોળવાથી કાઢા બહાર આવે છે 

અને વિકાર કમી થાય છે. એ રીતે દરરોજ બે વખત ૩ દિવસ કરવું. (૨૮) વીંછીના વિષ 

ઉપર્‌--હળદરની ભૂકી અ'ગારાપર નાખી દ શસ્થાતે ધૂણી આપવી અને ચલમમા ના'ખી તમાકુ 

ગ્રમાણે પીવા. (૧૯) દુજ લ જ્વર્‌ ઉપર:--હળદર, હરડે અને જવખારનુ' ચૂર્ણ ગરમ પાણીમાં 

નાખા પાવુ'. (ર૦) કમળી ઉપર્‌:--હળદરનું ચૂર્ણ 1 તોલો અતે દહી ૪ તોલા સવારે સેવન 
કરવુ. (૨૧) પરસામાં ખડે બધાઈ જાય તે ઉપર;--બકરીના મૂત્રમાં હદળર્‌ નાખી પાવી. 
(૨૨) વાળા ઉપર:--પુરષના મૂત્રમાં હળદર્‌ વાટી લેપ કરવો. 

૬1૪ હુંસર.જ--સ'૦ હસપાદી, હસપદી, કીટમાતા, ત્રિપાદિકા. હિ ૧ સપાદી. મ 
લાલહ'લાજાળુ. બ ૦ ગોયાલેલતા. ક* નવિલડી. તા૦ શૈરૂપ્પાદી. ફા૦ પર્સ્યાઉશાન, અ૦ રાર્લજન, 
શારૂલઅર્દ, ઇ૦ મેડતહેઅર. લાન એડીએ'ટમલ્યુન્યુલેટમ્‌. 
રાતી રીસામણીના ઝાડને છુ'સપાદી કે હુ'સરાજ કહે છે હ'સર્‌ાજઃ-તીખું, ઉષ્ણુ તથા 
રસાયન છે; અને વિષદોષ, ભૂતબાધા, ભ્રમ તયા અપસ્મારને નાશ કરે છે. ઉપષોાગ:--વી'છીના 
વિષ ઉપર્‌ડ--હ'સરાજનાં મૂળી રવિવારે સવારે કાઢી તે મોહામાં રાખવાં તથા ફાનમાં પુ'ક મારવી. 

૬૨૫ છાડસ'ધી--( સ'૦ સંપિતી, મ૦ હાડમોડી. ) એ ઝાડ વાંદાની પેઠે થાય છે, એ 
ખરસાંણીતી પેઠે કાંડયુક્ત હોઇ લીલી હોય છે અને ડરથી ખર્સાંણીના જેવી દેખાય છે. બખ્ઞ્રે 
આંગળ ઉપર્‌ એને ચપટી ડીરીએ હેય છે. એતે પુષ્કળ વિસ્તાર થાય છે. વૉમ્ખુમાં એની 

ક સ૦ રાતલમામજ કપૂરી ૬ળદરને આંબાદળદર માતે છે. , 
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ઉત્પત્તિ ઘણી થાય છે. એને મરી જેવડાં અને રગે મોતી જેવાં ગોળ ફળ આવે છે. એ પૂળા 
મીઠાં લાગે છે. બાળક્રો એ કૂળ ધણા પ્રેમથી ખાય છે, એને પાદડા સમુળમાં આવતા નથી. ધામના 
ઝાડ ઉપર્તી હાડ્સ'ધી વધારે ગુણુવાળા છે. ઉપપોગડ--(૧) અ.સ્થભગ ઉપરુ-હાડસધી 
લાવી લગાર કચરી ભાગેલા હાડકા ઉપર ત્રણુ દિવસ બાધવી, એટલે ભાગેલું ટાડયુ સારું થાય 
છે; અથવા હાડસ'ધી તથા રગતરોાહિડાની છાલ કચરી હાડકા ઉપર બાંધવી. ટેરેતે પણુ આજ 
ઉપચાર કરવો તથા તેઓને ચારામાં હાડસ'ધી ખવરાવવી. (૨) વાળા ઉપર;--ડાડસધો બારિક 
કચરી તેનો પાટા બાંધવો. (૩) સુ'ધિવાત ઉપર:--શાડસ'ધી, સુદ, મરી, લીંડીપી'પર, પી પળીમૂળ, 
હરડે, ખહેંડા, આમળા અને તજને! કાઢો પાવો; એટલે સ'ધિવાત તુર્ત દૂર થાય છે. 

૬૧૬ હુાડસાખળ--( સન અસ્થિસ'હારી. મ૦ હાડસધી, ત્રિધારી કાડવેલ. વહિ'૦ લાર- 
સિગાર.) લાડસાખળના “ ગ્રથિમાન, અસ્થિસહારી, વજાંગી, અસ્યિફા'ખકતિકા, અરિથિસદ્ારક, 
અસ્થિસધાનજનની, અસ્થિસ'ધિ, વજવલ્લરી” એવા સસ્કૃત ભાષામાં નામે! છે. 

આ વેલાને વિસ્તાર ધણો થાય છે. એતા વેસાતી «ડાઇ ચોધારી કાંડવેલ ફરતા વધારે હેય 
છ. નિઘ'ટપ્રકાશકાર્‌ “ત્રિધારી કાડવેલ એજ હાડસાંખળ ' એમ કહે છે. એ વેલાને ફાટે કુ ડામાં વાવી 
તે વેલે! ઝાડ ઉપર્‌ ચઢાવવાથ! તેને વિસ્તાર બછુ મોટા યાય છે. થાણામાં આ વેલા ઘણે ઠેકાણે 
વાવેલા નજરે પડે છે. આવા વિલક્ષણુ પ્રભાવને! વેલો વાવવાની રીત પહેલાંના લોકમાં ઘણી 
હતી; પરતુ હમણાના કાળમાં પરદેશી વિવ્રાના પ્રસારવડે એ રિવાજનો નાશ થઇ, એવી વિ- 
લુક્ષણુ વનસ્પતિને બદલે નિરર્થક વિલાયતી ઝાડની માત્ર ઉપાસતા કરવામાં લોકોનું લક્ષ ધણુ' વધી 
ગયું છે, એ ફાલમાહાત્મ્યજ કહેવું જ્નેઇએ. હાડસાખળ':--લઘુ, સારક, રુક્ષ, અગિદીપક, ઉષ્ણુ, 
સધુર તથા અસ્થિસધાનકાર્ક છે; અને કૃમિ, અશર“ વાત તથા કકેતો નાશ કરનારી છે. ઉપ- 
ચાગઃ--(૧) અસ્થિભ'ગ ઉપર્‌ --ડાડ્સાખળ ખાડી ત્રણુ દિવસ ભાગેલા હાડકા ઉપર્‌ બાંધવી. 
ત્રિધારી કાંડવેલ ન મળે તો ચોધારી કાડવેલ લેવી. હોરેને માટે પણુ એજ ઉપાય કરવે.. (૨) 
સર્જ વાતરોગ ઉપર:--હાડસાખળની ઉપલી છાલ કાટ તેતું ચૂર્ણ કરી અડદની દાળના લોટમાં 
મેળવી તલના તેલમાં તેનાં વડા કરી ખાવા; એટલે વાતરેગનેો નાશ થાય છે. 

૬૨૭ હાશા--(સ૦ વિક'ટક. મ૦ હાશી. હિ'* હશીએા, ૩૦ મોલગુ.) એ ઝાડ ધણુ 
મોટું થતું,તથી. એનાં પાંદડા ચાર આગળ પહેળા હોઇ લાબાં હેય છે. એને બેર જેવડા મૂળ 
આવે છે. એ ફળને પુષ્કળ મુખે હોય છે. એ ઝાડ કેફ્યુમાં અતે બીજે ઠેકાણે પણુ પુષ્કળ થાય 
છે. એના મૂળમાં પીળા રગ હોય છે, તે પીળા રંગમાં વસ્્રો રગે છે. એને 'હશિયા? 'હશીઃ 
પણુ કહે છે. મદારાષ્ટ્રીય ભાયામા એને કેઈ 'બાર્તોડી? એટલે બારમૃખી કહે છે. હાકષાજૃક્ષ:- 
તુર્‌ તીખું, સ્ક્ષ, સ્ચિપ્રદ, અસિદીપક તથા વસ્ઠરજન હોઇ કનું નાશક છે. ઉપયોગ'--(૧) 
ત્રન પાકવા માટે;--હાશાના ફળને! લેપ કરવો એટલે ત્રણુ પાકી ફૂટે છે. (૨) વ્રણુ બેસી જવા 
સાઠેૅ:--ત્રણુની ગાઠ ઉપર્‌ હાશ્ચાનાં કુમળાં પાંદડાં બારિક વારી અર્ધો આગળ જાડાઇને! લેપ 
કરવો; અને તે ઉપર વાર'વાર્‌ શીનુ' કપડુ ફેરવતા જવું એટલે ગાદ બેસે છે. (૩) પ્રમેહુ (પરમા) 
ઉપર્‌;--ડાશાતા મળ અયવા લાકડું રાત્રે પલાળી રાખી સવારે ગાળી તેમાં જીરું અને સાકર 
નાખી ૭ દિવસ પાવું એટલે પ્રમેક બધ થાય છે. 

4૧૮ હિંવર--સ'૦ અરિમેદ. મન હિ'* હીવર-ગધી. ક૦ ફરથવેલુ, બ્યાલદમીડ, કરિ- 
“લી. તાન પિક્કાર્વેલ. મલા૦ બેલ'૦ લા૦ અકેસિયાફારતેસિયાના. 

બ્રા એક ખેરતીજ નત છે. એનાં ઝાડ ધણાંજ મોટા થાય છે, એને કાંટા હેય છે. ખેર- 
ના ઝાડના જેવાજ એનાં પાદડાં હેય છે. એતું લાકડુ' ઇમારતતા કામમાં સાધારણુ રીતે ઉપયોગી 
ચાય છેં. ઢિવ્ર્ના ઝાડનો છાલ તુરી હેય છે. હિવરતી છાલતો પણુ કાથો કરે છે. એને 
“ ગ'ધી હિવર્‌ ” પણુ ક્હે છે હિવર:-તીખો, ઉષ્યુ, કડવો, તુરે, તીક્ષ્ણુ, ખારો તથા રક્ષ છે; 
અને ફૂમિ, કફ, અુખરાગ, દતરેગ, રક્તદોષ, ગ્રમેઠ, કહડૂં , મદ, વિસપ, વિષ, બસ્તિરોગ, જ્વર, 
કાઢ, ઉન્માદ, પિશાચબાધા, વ્રણુ, દાઢ અને આપ્મ્રાનવાયુતો નાશ કરે છે. એનાં ફળ;-કડવાં, 
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મધુર, સ્નિગ્ધ તથા ઉષ્ણુ છે; અને કક્‌ તથા વાયુનો નાશ કરે છે. ઉપયોગ:-ધેટપીડ ઉપર:- 
હિવરતી છાલને ર્સ પાવે, 

૬૨8 હી-ત૦ બ વિશ, મન હિ” હીંગ. કન હિંગલદ, ઇ'ગીત, તેન ૬ગિવા. તાન 
પોરૂંગાય'. તુબ ઇગુ. મલા૦ પેરૂકાય'. ક્‌ા દર્ખતે, અ'ગુઝ ખાલીસ. અન દ્િલતી-ત-સ. ઈન 
આસ્સાફે(ટડા, લાન ફેરૂલાનાથે કસ. 

હીંગના ઝાડ હિરાત, એરાસન અને બલખ એપ્રાતોમાં થાય છે. એના પાંદડાંથી ક'દને 
(મૂળને) ટઢાચા મારરી જે દૂધ (રસ) કાઢવામાં આવે છે, તેતે હીંગ કહે છે, ઉપર કલા એ પ્રાંતો- 
માથી તે પજાબમાં તથા સુબઇમાં આવે છે. હીંગનો આ દેરામાં અતિશય ખપ ચાય છે. 
એને આપણા દેરામાં “'વધારણી” પણ્‌ કહે છે. હીંગ એ અનેક રોગની નાશક છે, *હી'ગ:- 
તીખી, હુઘ, ઉષ્ણુ, પિત્તલ, સારક, રક્તદૂષક, કડવી, પાચક, રુચિકર, તીદ્દણુ, અગ્નિદીપક તથા સ્નિગ્ય 
છે; અને મલસ્તભ, આનાહ, આપ્માન, શળ, ગુલ્મ, અજીણુ, ઉદર, દમ, ઉધરસ, કૃમિ, કક, વાયુ 
તથા હ્દ્રોમના નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:-(41) અજ્ણ' અને વાયુના ગાળા ઉપર:-હી'ગની ચણા 
જેવડી ગોળી કરી ગળાવવી. (૨) જનાવરની ચાંદીમાં કીડા પડે છે તે ઉપર્‌ઃ-ચાદીમા હી'ગ ભરવી. 
(૩) અપ્સ્માર ઉપર્‌ઃ-ઘી, 1[સધવ અતે હીંગ એકેક તોલે લઈ બાર તોલા ગોમૂત્રમાં નાખી 
બાક્વુ' અને મૂત્ર બળી ન્તય એટલે ધી સિદ્ધ થયું એમ સમજવું, તે ઘી ર।ગીની પ્રકૃતિ ન્નેઇને 
પાનુ. (૪) ઉચકી [હેડ#ી) ઉપર્‌:--ધૂમાટીરહિત અ'ગારા ઉપર હીગ અને અડદનુ' ચૂર્ણું 
નાખધ તેની ધૂમાડી મોમાં લેવી. (૫) અફીણ ઉપર ઉતાર:-હી'ગ પાણીમાં અથવા છાશમાં 
મેળવ! પાવા, (૬) પેય્માં શાળ થતુ' હોય તે ઉપર્‌ઃ--ઘેડાનાં અથવા છેટાંનાં લીંડાંતા રસ ૬ 
માસા કાઢી તેમા ૧ માસો હીંગ નાખી તે રસ પાવો. (૭) પેટમાં શળ આવતુ હે।ય તે 
ઉપર:--હાગ માસા ત્રણ્‌, કેજ્ડ માસા ત્રણુ, વાવડી ગ માસા ત્રણુ, એ સવ એકત્ર કરી બે તોલ 
ગરમ પાણું,મા તાખી પાવુ'. (૮) ચા યોઆ તાવ ઉપ્ર:--હીંગ અને જૂનુ થી એકડું' ડરી તાવ 
આવે તે વખતે નાકમાં તાખવુ'. (૯) પખુપરા ઉપર:--અધૌ રતિ દી'ગ દહી'માં મેળવી ખુપરા 
ઉપર ચેળવી. (૬૦) અજર્ણાદિક ઉપર:--હી'ગાષ્ટ્ક ચર્ણ--સુંઠ, મરી, લી'હીપી'પર, અજમે!, 
4સિ'ધવ, જરૂ, શહાજર્‌ અને શેકેલી હીંગ એ સમભાગ લઇ તેનુ ચૂર્ણ કરવું અને તે ચોગણા 
ઘીમા અગર ભોજનસમયે ધી-ભાત સાથે ખાવુ; એટલે અજર્ણુ, અગિમાંઘ, કૉલેરા, પાંડુ, 
આમ અને ગલ્મને! નાશ થાય છે. (૧૧) પ્રસૂતાનાં ચક્રે અને શળ ઉપર:--હીંગ શેકી ઘીમાં 
મેળવી ખવરાવવી. (૧૨૧) વી'છીના વિષ ઉપર્‌:--ડા'ગ આકડાના દૂધમાં વાટી લેપ કરવે।. (૧3) 
ત્રણુ સબધી કીડા દૂર થવા માટે:--હીંગ અને કડવ!। લીમડાનાં પાંદડાં વાટી લેપ કરવો. (૧૪કે 
પય્કો (કૉલેરા) ઉપર્‌:-શેકેલા હી'ગ, કપૂર અતે આંબાની ગોટલીમાનુ' મમજ સમભાગ લઇ ૪્દીનાના 
રસમાં એકત્ર ખરલ કરી ગોામએ વાળા સૂકવવી. એકેક કલાકને અ'તરે એકેક ગોળી ચાવી ખાવી; 
અથવા હી'ગ અધો ભાગ, અજીીણુ ૧ ભાગ, મરચાંતી વસ્રગાળ ભૂકી ૧ ભાગ, એ જણુસા એકત્ર 
કરી તેતી છુદીનાના રસમાં વાલ વાલની ગોળીએ કરવી. ઝાડે થવાને આરભ થયા પછી દરેક 
વખતે અક એક ગોળા ધડી ઘડીના અ'તતરે આપવી. પાંચતી અ'દર્‌ અતે વર્ષના ઉપરના બાળકને 
દરેક વખતે અર્ધી અધધ ગોળી આપવી. (૧૫) આદાશીશી ઉપર:--હી'ગનું પાણી કરી 
નાકમાં નાખવુ. (૧૬) ડ્સુ'નાદ (બહેરાપણું) ઉપર:--હી'ગ, ચીરદૂળ અને સુંઠ એ સરસીઆ માં 
નાખી કઢવવું અને તે કાતમા પાડવું, (૧૭) વાળા ઉપરઃ--હીં'ગનુ' ચૂણણું ૪ માસા પાશેર 
દહી'માં નાખૉ ૩ દિવસ ખાવું'. (૧૮) મૂત્રકૃચ્છા દિ મૂત્રરોગ અને શક્રરોગ ઉપર્‌ઃ-હીંગ શેકેલી 
અને એલચાદોડાતુ ચૂણું ૧ ગુન્તભાર દૂધ-વીમાં ખવરાવવુ'. (૨૯) શર્દોવડૅ કાનના ધાક બેઠા 
(ધાક પડા) હોય તે ઉપર્‌--ઉત્તમ હી'ગ રૂમાં વાટી કાનમાં ધાલી રાખવી. (૨૦) પરિણામ 
શળ ઉપરઃ હીંગ, સિધવ અને જીરાનું ચૂર્ણ મધ અને ઘીમાં નાખી આપવુ'.(૨૨) દાઢે દુખતી 
કોય તો અને દાંતમાંના કીડા ઉપરઃ--શેકેલી હી'મ દાદનીચે રાખવી, (૨૨) વષનાગના 
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વિષ ઉપર્‌ઃ--ગાયના ઘીમાં ૪ ગન હી'ગ ખવરાવવી- 

૬૨૦ હુરા-ડ્‌ સ તીદ્દસુદુગાા ) હુરાના ઝાડ મોટાં મોટાં થાય છે. એનાં પાંદડાં ઇ'- 
જવના પાદડા જેવાં થાય છે. એ પાંદડાનાં ડીટાં લાંબા હોઇ રાતાં હેય છે. આ ઝાડનું દૂધ 
બહુ તીટ્ષ્યુ છે. આ ઝાડનું લાકડુ' ધોળ! રંગનું અતે નરમ હેય છે. એ ઝાડ કેકણ પ્રાંતમાં 
ગુષ્કળ થાય છે. હુરાના દૂધથી આખને ૬'“ન ચાય છે. એ ઉપર ઉતારે-દહી'નતી આશ આખ ઉપર 
રાખવી એટલે ઇજા થરે નહિ. ઉપચાગઃ--(૧) સપદશ ઉપર--હુરાતે। રસ પાશેર કાઢી તેમાં 
૭ મરી વાટી તે પાવો; કિવા હુરાની છાલ અરિઠાના પાણીમાં ઘસી પાવી. (૨) પેષ્યુસના વિષ 
ઉપર્‌ઃ-હરાને ર્સ પાવે; કિવા ગુદની છાલ, કૂળ તથા અ'બાડાની છાલ સમભાગે લપ પાણી 
છાંટી બારિક વાટી રસ કાઢવે। અતે તેમા હુરાની છાલ ઘસી રાક્તિઅનુસાર અતે વિષનુ' ન્નેર 
હેય તે પ્રમાણે બે-ત્રયુ વાર તે ઔષધ આપવું. (૩) વી'છીના દશ ઉપર;-હુરાની સળીએની 
અણીએ! તોડી તેતુ' દૂધ દશ ઉપર લગાડવું. (૪) નળ ઉપરઃ-હુરાતી ડુ'ખો અને વડની વડવાદ- 
ઓના અ'કુર કેળના પાંદનંમાં બાંધી મદ અમિમાં શેકી તેને અગરમ ચાવી ગળી જવે. 
(૪ રેચ;--ડુરાનુ' દૂધ ચશે!દરીભાર ચણાના લોટમાં ધાલી તે લોટની ગોળી કરી આપવી. ઉતાર 
ઘી અને ભાત તથા ઘણે! રૅચ થાય તો ઘી પાવું. (૬) રતવા ઉપર:--હુરાનાં લાકડાંતી રાખ 
અને ફળાચૂને! પાણીમાં એકત્ર કરી ચોપડવો અતે તે ઉપર ગોળ નાખી ચોળવે; એટલે લેપ 
બેસશે અને રતવા દૂર થશે. (૭) ઉ'દૃરના વિષ ઉપર;--હરાતી સળીએ તેનાજ દૂધમાં વાટો 
દશ ઉપ્ર લેપ કરવે!. 

૬૨૧ હેદ--સ૦ અજકર્ણાં. મન સાગસાહેડા, હે દી. હિ'* સહોડા. સ૦ બ'૦ શ્યાએ. કન 
આષોદમરનું. 

હેદનાં ઝાડ મોટાં મોટાં થાય છે. કે[કણુ પ્રાંતમાં એ ઝાડ ઘણાં યાય છે. એ ઝાડના 
પાદડાં મોઢા હોઇ તે ગોળ અને અણીદાર હોય છે. એ ઝાડનુ' લાકડુ' ઇમારતના કામમાં ઉપુવોગી 
છે. આ લાકડા ઉપર લાખને ર્‌ ગ ધશ! યાય છે. આ ઝાડ સાગનો એક પ્રકારો બેદ 
છે. એના પાદડાના રસથી જુલાબ થાય છે. હેદઃ--કડવી, ઉષ્ણ, પિતલ અને વાયુનાશક 
છે. હેદનુ' ઝાડઃ--પિત્તકારક, ઉષ્ણ, ફડવુ' અને વાતનાશક છે. દપયોગ:--(૬) ઉ*દરના વિષ 
ઉપર:-હેદતા અ'કુરતો રસ ૪ પૈસાભાર અતે ઘી બે પૈસાભાર એકત્ર કરી છ દિવસ આપવું. 
પચ્ય કળથીતી રાબ અને અલણી ભાત. (૨) રારના ક્ષતમાંના કીડા મારવા ઉપરઃ--રેદના 
જ્તારા અને પાડેરવાના તોરા એકત્ર ખાડી રસ કાહવે! અતે તે રસ ક્ષતમાં ભરવો; તથા કુચા 
રહે તે ક્ષત ઉપર બાધવા. (3) ભાર; યકૂત્‌ અને બરોળ ઉપર:-ગોળ ખાઇને તે ઉપર્‌ હૈદનાં 
પાંદડાતો રસ પીવો અને ૩ દિવસ પગ ઉચા કરી રાખવા. ઔષધ લાગે તે ઉતાર્‌-નાચષુાનતી 
ખીચડી કરી ખાવી કિવા ઘરી પીવુ. (૪) નળવાચું અને શેોફેાદરર ઉપર્‌:--હેદનાં પાદડાનો 
રસ ચાર પૈસાભાર લઇ મરીની ભૂકી નાખી પાવે; ઉલટી ચાય તો! સોપારી ખવડાવવી. ઉતાર- 
યી અને ભાત. (૫) ફમળી ઉપર્‌:--ડેદના અકુરોતો રસ ગાયતા દૂધમાં શક્તિઅનુસાર ૧ 
તોલાથી ૨ તોલાસુધી પાવો; એથી તુર્ત ગુણુ આવે છે. (૬) આદાશીશી ઉપ૨:;--હેદતા 
બોરોનો રસ નાકે સુ'ધવો. (૭) વાળા ઉપર્‌:--હેદના તોરા વાટી ચાપડવા અને બે દિવસ 
છે[ડવા નછિ. 


દરર હેછુ-આ એક જમલી ઝાચ છે. તે શુમારે ૨૫ હાય ઉ'ચુ' હોઈ તેનો વિસ્તાર 
આઠ-દશ દાથ હોય છે. એનાં પાંદડાં ઇજવના ઝાડનાં પાંદડાં કરતાં નાનાં હેય છે. એને રુમારે 
#મકળ જેવગં ફળ આવે છે. એ ફળને મરાડીમાં “ અળવે ” કહે છે. એનુ' શાક પણુ ફરે 
કે. એ શાક સ્વાદે કાઈક લીલા કેળા જેવું લાગે છે. એ ફળ ઉત્પન્ન થવાને વખત જેઠ માસ" 
ની આખરે આવે છે. ગરીબ લોક એક-બે દિવસ એ ભાજ ઉપરજ કારે છે. ઉપવયાગઃ--(૨) 
વળ, ખદ, વગેરે પકવવા ઉપર્‌:--હેળુના લીલાં પાંદડાં લાવી મોડા પાણીમાં વરાળ આવે ત્યાં" 
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સુધી ખાકવાં, પછી બારિક વાટી તેની ચપટી થેપલી કરી બદ ઉપર્‌ મૂકી તે ઉપર્‌ ઠંડા પાણીના 
બખ્બે ટીપાં નાખતા રહેવુ' (૨) ખાળકના ઉટાંઢીઓઆ ઉપર:--હેળુનાં પાકાં ફળ ખવરાવવાં. 
(3) કૉલેરા ઉપરઃ--હેળુનાં બીઆં મધમાં ઘસી પાવાં અથવા હેળુનાં મૂળ પાણીમાં ઘસી પાવાં. 


(૪) દમ અતે ઉધર્સ ઉપર્‌;--હેળુનાં પાંદડાં ચલમમાં નાખી પાવાં. (૫) આંખમાંનાં ફૂલા. 
વગેરે જવા માટેઃ--હેળુતા બીઆં ઘસી અજન કરવુ. 














કારૃષ:---ધણું પાણી પીવું, અકાળે ભાજન કરવુ, મલમૂત્રાદિકનો અવરોધ કરવે।, નિદ્રાને 
નિયમ ન હોવે, થોડું કિ'વા ધણુ ખાવુ' અને અપકવ, જડ, શુષ્ક, &'ડુ', કેશ વગેરે પદાર્થ મળેલું, 
નજર પડેલું, અશુદ્ધ, ન ગમતું અથવા વાશી ઇત્યાદિ અન્નાદિકનુ' સેવન કરવુ', ભૂખ લાગેલી 
હેય તે વેળા ન જમવુ પ્તત્યાદિ કારણાએ અજણું-રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. એનાં સાધારણ. 
લક્ષણુ:--શળ, પેટનું ફલવુ', ઓડકાર, બેચેની, અનેક પ્રકારની વાયુની વૈદના, જ્વર, મળ તયા 
વાયુને! અવણ'ભ વગેરે. #ઉપચા૨:-(૧) કોઇ પણુ ઓષધ આપવ! પહેલાં વમન અને રેચન આપવુ, 
લાધણુ કરાવવી અતે હી'ગાછક ચૂણું' આપવું. (૨) પાકેલા અનનસના ઝીણા ઝીણા કડકા કરી, 
તેમા મરી અતે સિધવની ભૂછી નાખી તે આપવુ. (૩) લીંબુની ફાડ કરી તેની બન્ને ફાડોમાં સ ચળ, 
સુ અને મોડી હીંગ ભરી અંગારા ઉપર મૂકવુ' અને સાર્‌ પાકુ' થાય એટલે નીચે ઉતારી લગાર 
'ડુ' થાય એટલે ચૂસી જવું. (૪) લીંડીપીપર, સિ'ધધવ, ખાળહરડે અને સુંઠનું ચૂણુ" ગરમ પાણીમાં 
માપવું, (૫) ચણાનો ક્ષાર છાશમા, પાણીમાં કિ'વા સાકરમાં નાખી આપવે।. (૬) સુંઠ ને ગોળા 
અથવા સુંઠ ને સાકર આપવી. (૭) બે।જત પહેલાં આદાના રસમાં લીંબુને। રસ અને સિંધવ નાખી તે 
પ્રાશન કરવું; એટલે અજણું દૂર થઈ અમિ પ્રેદીપ્ત થાય છે; અતે વાયુ, કફ, મલબહતા તયા આમવાતને! 
નાશ થાય છે. (૮) લવ'ગ અતે બાળદરડૅનો કાઢે સતિધવ નાખી આપવો; એટલે સમ રેચ થઈ અ- 
જણનો નાશ થશે. (૯) લીંડીપીપર અતે ગોળ ખાવે।.(૧૦) મૂળાના કદના પાતળા પીતા કરી તે ઉપર 

ઝ સમુદ્વણાદિ ચૂણુ--સમુદ્રલવણુ, સચળ, સી'ધાલૃણુ, જવખાર, અજસા, અજમો, હર્ડેદ્ળ, 
લીંડીપીપર, સુ'ઠ, હીંગ અને વાવડી'ગ એ ૧3 ચીન્તે અખ્બે ટાંક લઇને ચણ કરી સાંજરે ઉના "ણી સામે આપષ- 
વાથી અછણુ” ગોળો, વાતમસેહ, કોગળિયુ', પાંડૂરોગ અને નિખ'ળતાનો નારા થાય જે. 


૩૯૮ આર્ય ભિષફૂ-ઉત્તરાર્ધ 








સ 
માઠું નાખી ન્નેરથી મસળી થોડીવાર રહેવા દેવા; પછી પુનઃ જેરથી મસળી તેમાંતું જાણી નીચોવી કાઢી 
નાખી તે પીતા ચાવી ખાવા; એટ્લે અ્જીરણુ તત્કાળ નાશ પામે છે. (૫૧) બાળદરડે, સિધવ અને 
સુંદતો કલ્ક કરી પાવે।. (૧૨) ધાણા અને સુંડને! કાહો આપવે।; એટલે અજણું ,અમ, શળ અને જવરતે 
નાશ ચાય છે, (૧૩) સિંધવ, સચળ, જવખાર, અજમો, હરડે, લીંડીપી'પર, સુંઠ, મરી, શેકેલી હી'ગ' 
અને વાવડાગનુ ૪ માસા વસ્ત્રગાળ ચુર્ણ ઘીમા કરમોવી ભોજનસમયે પ્રથમ પાચ કાળીઆ 
સાથે ખપવુ; એટલે અજીર્ણ, વાત, ગુદવાત, મુલ્મવાત, વાતપ્રમેહ, વિષમવાત, વિષૂચિકા (કેલેર), 
કમળે।, પાડુ, દમ અને ઉધરસને। નાશ થાય છે. (૧૪) ચિત્રક, અજમે।, સિ'ધવ, સુઠ અને મરીનું 
ચૂર્યું છાશમાં ૭ દિવસ આપવું; એટલે અજીર્ણ અતે મૂળવ્યાધિને। નાશ થાય છે. (૧૫) સુદ પ 
ભ્રાગ;, લીંડોપં'પર્‌ ૪ ભાગ, અજમે1૬ ૩ ભાગ, અજમો ર ભાગ અતે ખાળહરકે 1૧૬ ભાગનું ચૂણું 
ઝેરી આપવું) એટલે અજીર્યું, આમ, ગલ્મ તથા મલાવષુભનેો નાશ થાય છે પધ્ય'--અમિને 
ગ્રદીમ કરનારા અને હલકા પદાર્થ, જૂના મગ, રાતા ચો।ખા, ચુકે, ચાકવત, કુણ! મૂળા, લસણુ, 
જૂનુ' કોહોળું, શેકટો, પડવળ, વે'ગણુ, આમળાં, નાર'ગી, દાડમ, લીંબુ, મધ, માખણુ, ઘી, છારા, 
મીડુ, દહી, હોંગ, આદુ, અજમે।, મેથી, ધાણા, નાગરવેલનાં પાન, ઉષ્ણાદક, કડવુ, તીખુ, 
ખાટુ' એવા રસ ઇધત્યાદિકરોનું સેવન સારૂં છે. અપથ્યઃ--મલ-મૂત્ર-વાયુને અવરોધ, ઘણુ ખાવુ, 
જાગર્ણુ, મિષ્રાન્ન, ટડ” ધાન્ય, “ભુ, અળવી, જડ પદાર્થ, વિરુદ્દ અન્ન-પાન. પ્રત્યાદિ. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માંક્ઃ-અજમે-૧,અજમોદ-૫, અનનસ-૧,આદુ-ર, પ;કલો'જ 
જરં-૧, કોથમીર-૬,ચિત્રક-૧૭,જનયફળ-૧૨,ઝેરકોશલા-છ, તુવર્ફળ-૩, પાઢ (કાળીપાડ)-૧૦,બાફળા 
(હીંગોત્રી-૪, મુળા-$, રાઇ-૩, લવ'ગ-૬, લી'ડીપીંપર-૧૬, લીંમુડો-૧, વગડાઉ અજમે।-૧, 
હરડે-૧૫, ૪૪; હી'ગ-૧૦, (અજણું કેળાથી હોય તો) કેળ-૨૧, (ઘીથી હેય તે!) કેકમ-૮, 
4 ફણુસથી હોય તે! ) ક્ણુસ-૬, ૭, અને (તેલથી હોય તો ) ભી'ડી-૪. મ'દાગ્તિમાટે જીએઃ- 
અતિવિષ-પ,આદુ-૧૩, ૧૯, પ૩;આમલી-૫૨,ક તો'જ જરૂં-૫, કોથમીર-૬,ગાજે-5, ઝેરકોચલા-૭, 
ભાંગરે-૧૩, રતાંદળી-૧૦, રાસ્ના-૬, લવ'ગ-૧, લીંડીપી'૫ર-૧૩, ૩૫. ભૂખ લાગવાના ઉપાય 
જુએઃ--આદુ-૧૫, ભોરિગણી-૬. 


૬" 
૨--બમ્લાપત્ત 

કરણૂઃ--વાસી, ખાટું થઈ ગયેલું અથવા બીન્ન વિકારવાળુ', પિત્તને કેપાવનાર, વિસ્દ્ધ ગુણુ- 
વાફી' અથવા દાડ કરે એવું અન્ન અગર ખીજ પદાર્થોનું ભક્ષણુ કરવાથી પિત્ત દૂષિત થઇને 
સ'ચિત થાય છે, તેતે અમ્લપિત્ત કહે છે. લક્ષણુઃ--અન્ત ન પચવુ, મહેનત કર્યા સિવાય શ્રમ 
ચવા, જવ ચુ'થાવેો, કડવા, ખાટા એડકાર આવવા, શરીરે જડપણુ્‌' આવવુ, હૃદય અને ક'ઠમાં 
દાટ, અન્નદદેષ થવે,, એ સાધારણુ લક્ષણે! છે. અ રોગ નૂને! થયા પછી કણસાપ્ય છે. ઉપશ્રા૨ઃ- 
(૧3) પ્રથમ વમન થવાતે ર્માંદળતુ' ૪-૫ માસા ચૂર્ણું મધમાં આપવુ', પછી સૂક્મ રૅચ આપવા. 
(૨) આમળાં અથવા ત્રિક્ળાના કાઢામાં નસોતરતુ' ચૂરણ અતે મધ નાખી તે કાદો રેચ યવા મારે 


ક સુબોધ વેદ્યકમાં દરૅક દસ્દની નીચ આપેલ વિરોષ ઉપચારો પણુ વનાષધિગુણાદશ' પ્રકરણુનીજ ખત- 
વણી જે. મૂળ મરાડી ગ્રથની જેધ્ો આદ તેતે આધારૅ એ પ્રકરણુમાં સખ્રારોવધારો યવેલેો; તેમાંના ઉપચારો 
તેમજ કેટલાક ઉપચારો ૨1૦ પરેજીની હયાતીમાં નીકળેલી ગુજરાતી આઇત્તિમાં ખતવવા રહી ગયેલા, તે આ 
આવૃત્તિમાં આ પ્રમાણે વિશેષ હપચાર્દાખલ દરેક વ્યાધિના પ્રકશ્ણુમાં સરોધકે ઉમેર્યા છે; અને સશેાધકે 
ચાત સંગ્રહ કરેલા બીન્ન વધુ ઉપચારે। તેમજ બીજી હકીકત આમાં ટિપણીદાખલ આપવામાં આવેલી છે. 
દરેક કપચાર કફેલો ઓષધેના વણુ'નમાં કહેલ ન'બરે સેવાથી મળી આવશે.જેમકે આ પ્રકરણમાં “અજમો ૬”એમ 
લખેકં હોવાથી અજમાના વણુ'નમાં અજમાના ઉપયોગનતે। ન'બર ૬ લે! નેવો.ઓઆમ સવ'ત્ર સમછ લ્ેવુ'. “વગાએષષિ 
ગણાદર'મા'એ વાકવને બદલે હતે પકી' વતોર્મા”એ ટુકા શબ્દ વપરારે એ તરફ વાંચતારતું ખાસ ધ્યાન ખે'ચી છીએ. 

વળી પાચમી આરશૃત્તિથી વનાષધિગુણાદરા'ની ખતવણુની માકક ગાવૈલક અને પ્રાણીજ બોષષિ એ 


બે પ્રકરણે।ની ખબતવણ્‌ી દાખલ કરી છે; તથા તે પણુ ગોવેઘકના બદલે “ગોવેન્ળ અતે માણીજ એપષધીના 
સ્થળે પ્રાન મ છાપેલ જે. 





સુબોધ વૈઘક 3્લ્ટ 
દિનઝઝઝુ્ઝઝઝઝરરબરઝઝઅઝઅઅઝ અઝઝ ઝઝઝઝઝઝઝઝઅઅઝઝઝઝઝઅઅ અઅઅ) 
આપતો. (૩) સુંઠ અને ક.વા પરવળતે। કાટો આપવે.., એ કક, પિત્ત, ઉલટી, કડ, જ્વર અને 
વિસ્ફાટકતો તાશ કરે છે; અને એ લેવાથી અન્નનું' પાચન થષ્ઠ અન્નિ પદીમ થાય છે. (૪) સુંઠ 
એક ભાગ અતે ગેરૂ મે ભાગ, એતા ખાવાના પ.નતા રસમાં ખરલ કરી વાલ પ્રમાણે ગોળીઓ 
બાઘવી. દરજ બે ગોળીઓ સવાર-સાજ દૂધ અને પતાસા સાથે ખાવી. (પ) દ્રાક્ષ ૧ ભાગ, 
હરિતરી અને સાકર્‌ ૨ ભાગ, એની ગોળાઓ બબ્બે વાલતી કરી સવાર-સાજ આપવી. (૬) 
જવને કારે આમળાને। રસ અને મધ નાખી આપવે।. (૭) કરિયાતું, નાગરમોથ, સુંદ અતે ગળાને! 
કાઢો આપવાથી અમ્લપિત્તનો તત્કાળ નારા થાય છે. (૮) અરડુસી, ગળો અને ઉબીરિ'ગણીનોા 
કાઢો મધ નાખી આપવાથી અમ્લપિત્ત, કફ, શ્વાસ, જ્વર અતે ઓકારીનો નાશ થાય છે. (હ) 
લીંડાપીં'પર્‌ મધમાં આપવી. (૧૦) હરડે, લીંડીપી પર, દ્રાક્ષ, ખડીસાકર, ધાણા અને ધમાસાનુ' 
ચૂણું મધમા લેવાથી ગળામાંની બળતરા, પિત્ત અતે કફનો નાશ થાય છે. (૧૧) કડવા લીમડાનાં 
પાન અથવા આમળાને। કાદો આપવે.. (૧૨) રાત્રે ધાણા અને સુંદને! કલ્ક આપવે।. (૧૩) ચે।ર- 
આમલીનું સરબત કરી તેમા જીરાની અને ખડીસાકરતી ભૂકી નાખી તે આપવું (૧૪) આમળાં 
૧ ભાગ અતે ખ.સાકર્‌ ૨ ભાગ લઇ, તે ભાશજય એટલુ' તાજા'ઘી નાખી આપવુ. (૧૫) કેળના 
કાદાના રસમા આમળાનું ચૂર્ણું ૧ તોલો આપવુ. (૧૬) કોકમ, એલચી અને સાકરતી ચટણી 
કરી તે ખાવા. (૧૭) નાશિકેલખ'ડપાક:--ઝીણું વાટેલું ૧૬ તોલા કોપરં લઇ, તે ૪ તોલા ઘીમાં 
સાર્‌ શેકી, તેમા સમભાગે સાકર અને ૬૪ તોલા નાળ,એરનુ' પાણી નાખો, ગોળના પાક જેનુ 
થાય તયાસુધી ઉકાળો, તેમા ધાણા, લાડીપી'પર, નાગરમોથ, વ'શશોચન, જીરૂં, સહાજરં, તજ, 
એલચા, તમાલપત્ર અતે નાગકેસર, એ ચાર ચાર માસા નાખી &ઠંડુ' યયા પછી આ પાક સેવન કરવે।; 
એટલ અમ્લાંપત્ત, અસ્થિ, હૂય, રક્તપિત્ત, ગ્રળી અને ઉલટીને નાશ થાય છે, આ પાક ધાતુરૃદ્િ- 
કારક છે. (૧૮) આવેપત્યકર્‌ ચૂ :--સુંદ, મરી, લીંડાપીંપર, ત્રિક્ળાં, નાગરમોથ, વાવડીગ, 
એલચાદોડા અને તમાલપત્ર, એ સવ સમભાગ લઇ સર્વના ખરેબર લવ'ગ લઇ ને ચૂર્ણુ થાય 
તેનુ' દુપ્પટ નસોતરનુ' ચૂર્ણ લઇ, સધળા ચૂર્ણુ બરાબર સાકર લઇ નિવડેલા માટલામાં રાપ્મી 
ભોજન પહેલા આઠ માસા પ્રમાણે ખાવુ. ઉપર ઠ'ડુ' પાણી પીવુ; એટલે અમ્લપિત્ત, શકી, દરસ, 
પ્રમેહ, મૂત્રાવાત અને મૃત્રાશ્મરીનો નાશ થાય છે. (૧૯) જીરૂં અને ગહુલા સમભાગ લઇ તે ૩ 
માસા ચૂણું સાકરમાં આપવું (૨૦) ચોરરઆમલીનું મગજ નવ ભ્રાગ, શેકટાને ર્સ ૪ ભાગ, 
શ્ાગરાનો રસ ૪ ભાગ, કે।ટાને ગર ૮ ભાગ અતે આદુતે! રસ ૧૮ ભાગ, એકત્ર ખરલ ડરી 
ખોરના ઠીલા પ્રમાણે ગોળાએ। કરવી. નિત્ય એક ગોળી આદુનો રસ અને ખડીસાકરમાં અથવા 
નાળીૅએરતા પાણીમા આપવી. પથ્યઃ--ચેોઃખા, ધઉં, મગ, જવ, સાકર, કારેલાં, ક'કોડાં, પડવલ, 
ચાકવત, નૂનુ' કોહેળુ', કેળફૂલ, ઉષ્ણુ પદાર્થ અને કક-પિત્તહારક એવા અત્રપાન, અપચ્યઃ-- 

મીઠુ, તેલ, તીખું, ખાઠુ, તલ, ૩ળથી, મે'ીનુ (ધેરીનુ') દૂધ- 
વિરેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માં-અબાડે-૧, આદુ-૧૮, ર૩; આમળા-૧૮, ૩૬? 
પલીછુ-૨, કરિયાતુ-૫, કોકમ-૪, ગહુલા-૨, ગોરખ આમલી-૨, દ્રાક્ષ-૧, ધોળી પિલુડી-પ, 
નાળીએર-૧૨, પ.ટલા-€, બાવળ-૧૦, મુળા-૭, લીડોપીપર-૧૯, વસુ-૫, શતાવરી-૧૬, સાટોડી- 
૧૪, સિવષુ-૨, ઉરડે-૬, ૩ર; અમ્લપિત્તથી ગળામા બળતરા થતી હોય તો ડુ'ગળી-૧ર, ખીલી-પ૫. 

૫ 

૩-અશરાચસચ 
કારણ અતે લક્ષણુઃ--વાત, પિત્ત અને કફને કેપાવનાર પદાર્થોતુ' ભક્ષહુ, શોક, ભય, ક્રોધ, 
શતિલોભ,મનને ચીડ ઉત્પન્ન કરનાર અન્ત,રૂપ અને ગધથી કરી અરોચક (અર્સચિ) રોગ થામ છે; 
એથી કરી મે।હામાં અન્ન વગેરે પદાર્થ નાખતાં તેને! રૃચિ (સ્વાદ)-શું છે તે જણાતું નથી. ઉપરઃ-(3) 
લીંડોપીંપર, ચવક, સુંઠ, પીંપળીમૂળ અને ચિત્રકનુ' ચૂર્ણ કરી લેવાથી મોઢામાં સાચે આવે છે, 
અમિ પ્રદીપ થાય છે, અન્નનુ' પાચન થઈ મલબહતા, ખરેળ, ચુલ્મ, શળ તચા કફેદરરોગ દૂર 
થાય છે. (૨) સ'ચળ, દ્રાક્ષ, મરી, જીરૂં, શાહજીરૂં, વરીઆળી, કકમ અને દાડમના દાણાની મટી 


ક 


૪૦૦ આર્ય ભિષફૂ-ઉત્તરાર્ધર 
તાણા ા્યપ૭૭.૭૦------.....૦-ાતય-. ગ્વ-૦---૭-૦૦-૦-.-........ન-ન-ન્‍---_----..-----. નનન... 
કરી મધ અને ગોળ નાખી ભક્ષણુ કરવુ. (૩) એલચી, તજ, તમાલપત્ર અને નાગકેસરનુ ચૂર્ણું 
કરી આપવુ; એટલે અરુચિ, પિત્ત તથા કફસબ'ધી રોગ દૂર યાય છે. (૪) કોકમ, ગેળ ફિ'વા 
સાકર અને એલચીદાણાની ચટણી કરી ખાવી. (૫) યવાની ખાડવ ચૂરણ આપવુ... (૬) ભોજત 
પહેલાં આદ્‌ અને સિધવ ભક્ષણુ કરવાથી તે સ્ચિકર્‌,અમિ ગ્રદીસ કરતાર્‌ અતે જણવા તથા કની 
શુદ્ધિ કરતાર્‌ છે. (૭) સાકર, સુંઠ, મરી અને કે।ઠની મધમા ગોળી કરી તે મોઢામાં રાખવી; 
એટલે સર્વ પ્રકારતી અરસચિની શાતિ થાય છે. (૮) દાડમ ખાવાં. (૯) પાકા અનનસના ઝીણા 
કુડકા કરી, તે ઉપર જીરૂ અને સિધવની ભૂકી નાખી ખાવું. (૫૦) તાલીસાદિ ચૂર્ણ આપવુ.»૮ 
(૧૧) અઝકકરાનુ' ચૂર્ણ આપવું. (૧૨) ખબીન્નેરીનુ' કેસર ઘી ચાપડીતે મરી અને સિધવ તાખી 
આપવું. પઘ્ય -૫ઉ, મગ, તુવેર, સાદી ચે!ખા, રાતી દુધી, કાકડી, કુમળા મુળા, વેગણુ, શેકટા- 
ની શીગે।, કેળાં, પડવળ, દધ, ઘી, લસણુ, કેરી, દહીં, છારા, કેફું, કારેલાં, ઇગળી, રાઈ, ચાક- 
વત અને સવા. અપથ્યઃ--તરસ, એડકા૨ તયા ક્ષુધાના વેગનુ' ધારણુ, અધિક અન્ન, રક્તમેક્ષ, 
ક્રોધ, લોભ, ભય, અનેક દુર્મ ધી અને વિરૂપ પદાર્થનું દર્શન. 

વિચેષ ઉપચાર્‌ જુઓ વનૌન્મા-અતિવિષ-૫, આદુ-૧૯, ૪૭, આમકલી--૨૨, કેડી-૯, 
જ્રાથમીર-૪, ગળે--૨૪, પપનસ-૧, પાઢ (કાળીપાટ )-૧૦,ખીનેરૈ-૧૭, ૧૮, લવ'ગ-3૦, વાવડીંગ- 


૩, સમેરવે-૧૫. ર 
૪-આગશ્થભગ 


કોઇક નિમિત્તથી હાડકું મરડાવાયું હોય કિ'વા કેકરાયું હોય તો પ્રથમ 5૬ પાણી છીપી 
દળવે હળવે થાપડવુ, પછી લાલ માટીનો લેપ કરવો. ઉપચાર:--(૧) શતધૌત ઘત અને 
ચો।ઃખાનો લોટ એકત્ર કરી મસળી તે ઉપર્‌ બાધવું. (ર) બાવળીઅ ની હાલતુ' અથવા ખીઆનુ' 
ચૂર્ણ ૬ માસા કિવા ૧ તોલા મધમાં ૩ દિવસ આપવુ. (૩) સાંધરૂખની કિ'વા હાડસ'ધીની 
છાલ ફૂટી મરડાએલા અથવા ભાગેલા છાડકા ઉપર ત્રણુ દિવસ ખાંધવી, (૪) મજ, મદડાની 
છાલ અને આમલીનાં પાન, એ સમભાગ લઇ એકત્ર વાટી ગરમ કરી બાધવુ'. (૫) પ'ચવલ્કલ 
( વડ, પી'પળે, નાંદર્ખ, ઉ'બરો અને પી'"પળ ) ના કાઢાથી શેકવુ'. (૬) ધોળા સાજડની છાલ- 
નુ' ચૂણું દૂધમાં આપવુ; અને છાલનું ચૂર્ણ ઘીમા મેળવી તેનો ઘદ્ટ લેપ કરવો, (૭) હાડસ'ધી 
કરીને ખરસાણી જેવે વેલો થાય છે, તે લાવી કૃટા ઉપર બાધવો, (૮) કિચિત્‌ શેકેલું ઘઉ'નુ” 
ચૂરણ" મધમાં ખાવા આપવુ. (૯) મજછીટં અને નેદીમધને લીમડકાતા રસમાં ખરલ કરી તેમાં સે 
વખત પાણીએ ધોએલું ઘી અતે ચોખાનો લોટ નાખી ઉપર લેપ કરવે।. (૧૦) લસણુ, મધ અને" 
પી'પળાની લાખ વાટી તેમાં ઘી અતે સાકર નાખી આપવુ; એટલે તરત સાંધો ખેસી નનય છે. 
(૧૧) પ્રવાલભસ્મ મધમાં આપવી. પથ્યઃ-ચે'ખા, ધઉં, મમ, વટાણા, ઘી, દૂધ, પરવળ, 
લસણુ અને શેકટા. અપથ્યઃ--મીડુ, તીખા, ખારા, ખાટા, ગરમ પદાર્થ, મૈથુન અને ગરમી. 

વિશેષ ઉપચાર જુગ વતૌન્માં-અરજુત સાજડ-૩, ગદુ-૪, ખાવળ-૨, બીવલો-પ, 

ક્ર અજમે!, દાડમની છાલ, આમલી, સુઠ, ખાટાં બેઃરની છ.લ, અમલખેદ, એ દરેક એકેક તોલે, મરી 
અને લી'ડીપી'પર અઢી અઢી તોલા, તજ, સચળ, ધાણા અને જરું એ અડ] અડ] તોલે અને સાકર ૧૧૬ 
તોલા લઈ સતતા કરેલા ચૂણુ'ને યતાની ખાં:વ ચૂણુ' કહે છે. એ ચૃણ બા તોલા મરમાણે આપવાળી પાડુ- 
રાગ, બરોળ, ખાસી, અરવિ,સ્'ત્રહખી,દમ,અતિસાર, ઉલટી અને ક'ઠના રોગે] «ય. (શાર'ગધર મધ્વખ'ડ,અ૦5). 

ક જાએ પૃષ્ઠ ૨૩૪ તાલીસતા વણ'નમા. 

4 (0 ખાવળની છાલ ૧ ભાગ, ત્રિફળા 2 ભાગ અને ગુગળ ૭ ભાગ એ એકઠા કરી ગોળીઓ કરી' 
આપવી (૨) એક ભીલામાના સુડીથી ૪ કકડા કરી દરા તોલા ધીમાં તળી કકડા કાઢી લઇને તે ધીનો શરિ 
કરી દરરોજ સવારે તાજે તાને ખાવો.,આ પ્રવોગથષી લીલામાં કઠવાનો ડર બિલકુલ રડતો! નથી. (3) સાબરસી ગ 
ઘસીન મ'4 નેવું ઉતારી તેમાં ગુગળ, ચોખા, એળીએ સમાન અને કળીચુન ગુગળથી અર્ધો નાખી ઉતે! કરી 


જ વાગવાથા થએલ લેહીનો જમાવ વીખરાઈ જઇને આરામ થાવ છે; શૂળ ઉપર પણુ એ લેપ. 
સારા છે, 





સુખેધ વૈદ્રક ૪ન્ર 








મજીઠ-૭, લસણુ-૧૪, સાંધ,ખ-૧, સુમ્રીણુ-૩, દાડસ'ધિ-૧, હાડસાંખળ-૧, (અભિધાત 
કિવા અસ્થિભ'ગમાં જખમ થઇ રક્તસ્ાવ થતો હોય તે! ) માલેબધ-૧, ( ઝાડ ઉપરથી 
પડવાથી છાતીમા લોહી ખધાઇ નય તો ) ખીવલે-પ, (તીરતો અગ્રભાગ કે કૉ, કાચ 
વગેરે શરીરમાં પેસી ગયો હોય તે।) ઉદરકતી-જૂ ૯, શ ૮, રોલડી-૮. [પગ કે દીં'ચણ (ધુ'ટી) 
મરડાયા હૈ.ચ તે] આવળ-ર, ઉડણુ-૧, વાલેળ-૩, (દુખતા હાડ ઉપર) કેકમ-૧ ( કેશ 
વાગી પડવાથી અથવા કોઈ પણુ આધાત થઇ લોહી ગ'ઠાયા ઉપર્‌ ) આંખાલળદર-૨, 
મેદાલકડી-૩, જીએ ગેવૈન દૂધ-૧૭. 


કે 
પ-આફ્રા 

કાર્ણુઃ--આમ કિવા મળ પેટમાં ઘણા દિવસ સુધી ભેમ્રો થઈ વાયુએ શુષ્ક થઈ ગડે। 
ખાઝે છે અતે ઝાડે! સાફ ઉતરતો નથી, એ વિકારતે આનાહરોગ એટલે આફરો કહે છે. 
લક્ષણ:--અમથી આતાહ થયે! હેય તો તરસ, સળેકમ, માથાનો દાહ, અ.માશયમાં શૂળ, 
જડપણુ', હૃદયને પીડા, એઓડકારને। પ્રતિબધ, કમર, પીઠે તથા મળમત્રતુ' સ્ત'ભન, શળ, મૂર્ચ્છા, 
મળની ઉલટી અને શ્વાસ, એ લક્ષણે! થાય છે. પષકવાશયમાં આનાહ થયે! હેય તે આપ્માન 
અને વાતરેગાદિક લક્ષણા થાય છે. અસાધ્ય લક્ષષુ'--તરસે પીડિત, કલેશ પામેલો, ક્ષીષ્યુ, 
ચળથી પડાતો તથા મળ એકનાર એવા રોગીને છેડી દેવો. ઉપચાર્‌ઃ--(૧) હી'ગ ૧ ભ્રાગ, 
ઘોડાવજ ર ભ્રાગ, કેઇ પ ભ્રાગ, સાજખાર છ ભ્રાગ અતે વાવડી'ગ ૯ ભાગ લધ તેનુ ચૂર્ણુ 
કોકરવરણા પાણીમાં આપવુ'; એટલે આનાહ, વિષૂચિકા, હદ્દોગ, ઝુલ્મ અતે અર્ધા'ગવાયુના નાશ 
થાય છે. (૨) નસેતર્‌ ૨ જ્ઞાગ, લીંડોપીપર્‌ ૪ ભાગ અને હરડે પાચ ભાગ લઇ ચૂર્ણ કરી તેના 
સમભાગ ગેળ નાખી ખાવુ'. એ દાસ્ણુ આનાહનુ નાશક છે. # પધ્ય;-ઘી, ભાત, અભ્ય'ગ, 
યુમળા મૂળા, ખીન્નેરૂં. અપથ્ય -ઉલટી, મલમૂત્રના વેગના અવરોધ, સર્વ પ્રકારની દાળ; 
જા'બુ, કાકડી, અળવી, તુરા પદાર્થ અને જડાન્ન. 

વિરેષ ઉપચાર્‌ જુએ! વનતૌન્માં--ઉ'દરકની જૂ-૮, ખસખસ-૪, જળજ'બવે1-૩, 
તુવરૂકૂળ-૧, સમેરવો-૧૭, હરડે-૪૦, (પણુસ ઉપર પાન ખાવાથી પેટ ચહે તે ઉપર ) મૂણુસ 


-છ, જય॥ળ-૧૦. 
૬-આશવાય 

કારષુઃ--1વસુદ્ આહારનુ' ભક્ષણુ કરનાર, વિરુદ્દ ચેણા કરનાર, મ'દાગ્તિવાળા, આળસુ, 
સ્તિગ્ત અન્ન ખાઇ લાગલીજ મહેનત કરનાર, એવા મતુષ્યનો આમ ( પેટમાંના અપકવ 
પદાર્થ ) વાયુથી કક્સ્યાને ન્નય છે અને ત્યાં તે કફથી દૂષિત થઇ મસ્તકે જ્નય છે. ત્યા કફ, વાત, 
પિત્ત, એમાં દુણ અનેક વણુતેાઈ અતે ચિકટો થઇ સોતસને ક'પિત કરી, વાયુ તથા કક્ને 
એક વખતે કેપાવી તે ત્રિકસપંધેમાં ( કેડના ભાગમાં ) પ્રવેશ કરી ગાત્રેને સ્તખ્ધ કરે છે તેને 
આમવાત કહે છે % લક્્યા:--અગ મરડાઇ જવુ, અસ્ચિ, તરસ, આળસ, શરીરને જડત્વ, જ્વર, 


૭ ઈગારના ખીજ ટ'ક ૨, ખાડ ટાક ૨, લી'ભુને। રસ ટાંક ૯ લઈ એકત્ર કરી ખરસાંણ યુદરના દૂધમાં 
સાત દિવસ મદત કરી ચણીબે।૨ પ્રમાણે મોળી કરી ઉના પાણી સાથે આપવાયી રૅય લાગી પેટનો રોગ નીકળી 
ઇઇને આફરો ખ'ધ થાય છે. 

ઝ આમવાયુતી ઓળખાણુ આપતાં એક ગકાર મરડા /(આંકડીવાળા ઝાડા'ના વણતમાં લખે છે કે, 
મરડામાં આમ (કાથા ઝાડો) તથા એકલુ' લોહી અથવા પરુ, અથવા એ બને પેટમાં મરડે! કરીને સાથે પડે 
અથવા એકલુ' લે।હી, પર અથવા બને પડે રે; અને આમવાયુમાં એકલો આમ સાદી રીતે અમવા સરડે॥ 
કરીને પેટમાંથી પડે છે. એ બને રામથી ઉપરાસાપરી ઝાડા અજ્યા કરે છે અને કોઇને કઠણ્‌ મરડો ચાય 
ત્યારે સામે ત વ પણુ આવે છે, છીભ ઉજળી થાય છે, પેઢુમાં દુખાવે। ધાય છે, ઝાડે જતી વખતે પીડા થાય. 
જુ; અને કોઈને ઝાડામાં અમળાઇને લહી કે પરૂતાં અથવા બનતેનાં ટીપાં પડે છે. એ રોગ થતાવા-જ પ્રધમ 
કાચુ' દિવેલ બેયા ત્રણુ ચમયા સુના ઉકાળામાં શેળી પાવુ' અને એક વખત આપવાથી ફાયદે। ત પડે તો એફ એક 
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અન્ત ન પચવુ, શરીરે સાજે આવવો, એ ચિષનો થાય છે; અને અધિક થયો હેય તે 
હાથ, પગ, માથુ, ધુટી, કટીભાગ, કલા અતે સધિમાં સોને આવી પીડા ઉત્પન્ન થાય છે. 
વાયુના યોગે જે ઠેંકાસું આમ જય છે તે અ'ગને વીંછી ચઢયા પ્રમાણે વેદના યાય છે. અગ્નિ- 
માઇ, મેોઢામાથી પાણા છૂટવુ', અસ્ચિ, શરીરતે જડત્વ, ખર, મુખને વિર્સપણુ, દાથ, અતિમૂત્ર, 
કુક્ષિમા કર્ડિનપણુ, શળ, નિદ્રાના વિપર્યાસ, તરસ, ઉલટી, ભ્રમ, મૂ્ચ્છો, હૃદયશ્‌ળ, મલસ્ત'ભ, 
જડત્વ, આતરડામા શખ્દ થવો, પેટ જુલવું' ઇત્યાદિ લક્ષણે! થાય છે. ઉપચાર:--(૧) સુ'ઠ અને 
ગળાને! કાઢો રે।જ લેવાથી ધણા દિવસનો આમવાત પણુ ૬ૂર થાય છે, (૨) સુ'દ અને ગોાખરને 
કાઢો નિત્ય સેનન કરવાથી આમવાત અને કટિશળ-પ્ષશળને। નાશ થાય છે. એજ પાચક અને 
પીકાનાશક છે. (૩) રાસ્ના, દેવદાર, ગરમાળાનો ગાળ, સુ, મરી, લીંડીપીપર, એર ડમૂળ, પુન" 
નવા (સાટોડી) અને ગળાના કાઢહામાં સુહતો કલ્ક અથવા સુહેતુ' ચૂર્યુ કિવા એ ર'ડતેલ નાખી 
તે આપવુ. [૪) સુના કાહામાં એરડતેલ નાખી આપવુ'; એટલે આમવાત, કમ્મર અને કુક્ષિ, 
એ ડેડાણુાનું શૂળી તથા પેટનું શળ સારૂં ચાય છે. (૫) દશમૃળના કાઢામાં એર ડતેલ નાખી આપવું. 
(5) એરડમૂળના રસમાં સુડેતુ' ચૂણુ મેળવી ગોળો કરી તે ઉપર એરડાના પાદડાં વીટી ઉપર્‌ 
ચીકણી માટીને! લેપ કરી પુટપાક-ફૃતિએ અ'ગાર્‌ામાં શેકી, રસ કાઢી તેમાં મધ નાખી આપવું. 
(૭) લધુ પ'ચમૂળના કાઢામાં એરડતેલ નાખી આપવું. ૮) બદતપ'ચમૂળતા કાઢામાં એરડતેલ 
નાખી આપવુ. [૯) ગળે, સુદ, એરડમૂછી અતે આસગ'ધતે! કાઢે આપવો, (૧૦) ગળોના 
કાઢામાં એરડતેલ આપવુ. (૧૧) પારોર્‌ ખજુર્‌ ડ્રોલી પલાળી પી જવું. (૧૨) ચિત્રક, કડુ, પથાડ- 
મૂળ, 9દ્રજવ, અતિવિષ, ગળો, દેવદાર, નાગરમોથ, સુઠ અને ખાલહરીતષીનુ' ચૂર્ણ ઉપ્ણાદકમાં 
આપવુ. (૧૩) રાતે ત્રણુ માસા કરિયાતામાં ખે તોલા પાણી નાખી પલાળી રાખવુ. સવારે 
વઅગાળ કરી તેમાં ખે ગ” કપૂર, ખે ગુન શિલાજિત અને અધો તોલો મધ, એ પ્રમાણે 
દરરોજ સેવન કરવાથી જ્ણુજ્વર અને સર્વા પ્રકારને! શરીરમાં, જામેલો ગરમીને! રેર છ દિવસ- 
માં દૂર યઈ સારી રાક્તિ આવે છે. પથ્ય.--સ્ક્ષ પદાર્થ, પરસેવો કાઢવો, લાઘસુ, સ્તેઇપાન, 
નૂના ચે।ખા, જવ, કુલિત્થ, સામે, વાતકફતાશક એવા પદાર્ય, છાશ, લસણુ, પરવળ, કારેલા, 





દિવસના આતરે ઉપર કહ્યા પ્રમાણે કાચુ' દિવેલ ત્રણુ ચાર વખત આપતું, પછી નીચલું આષધ આપવું:-અળશી- 
નાં ખીજ તોલે! ૧, પાણી શેર નામાં ડકાળી તેમાં સફેદ બાવળને ઝુદર મસા ૪ નાખી તેના ત્રણુ ભાગ 
કરી દિવસમાં ત્રણ વાર કેટલાક દિવસ સુધી પાવું. એની પયગુ ગુણુ ન થાય તો કરીથી હપર કહ્યા પમ,ણે કાચા 
દિવેલનેો! જુલાબ આપી ત્યાર પછી નીચે કહેલ આષત્ર આપનુ. 

કળ સુનો પય્થરને। ૨૮ ઘક'ભાર, હીરાદખણુ ૧૮ ધ3'ભાર, પાપડીએ। કાધા ૨૪ ધ3'ભાર અને અદ્ીયુ 3 
ઘકશાર, એ સવ'ને ખાડો બારિક કરો એનાં સરખા ભાગે ત્રખુ પડીકાં કરી દિવસમાં ત્રણુ વાર ક્કાડવાં અને 
ઉપર સાબરરી'ગ પાણીમાં ઘસી તે પાણુઃ ગરમ કરી જરા ઠ'ડુ થવા દઈ પાછુ. જે આમ ઘણે! પડતે! હોય 
ને લે.હી થોડુ પઃતુ' હોવ તે! અથવા ન પડતુ હોય તો ઝીણી હીમછ હરે એરડ તેલમાં તળ તે તેને! ભૂકો 
કરી તેમાથી રૂ બા ભાર લઇને તેમા તેટલીજ સાકર ભેળવીને ફકાડવુ'; અતે 3પર પથ્ષર અથવા લેહાને તપાવી- 
ને તેનાથી પાણીને ઝામો તે પાછી પાવું. એ એસવ'થી પેટમાં આમની કસર હરો તે પણુ નીકળાં જશે અને 
પછી ઝાડો એજ ઓસડવી કબજ થશે. (૧) કેરીનો ગોટલો, બીલી, ધાવડીનાં કૂલ, મોચરસ,સુ'ઠ ન બુના ઠળીઆ, 
ખોડી અજમો, કતાનના બીજ અને ઈદ્રજ્વ, એ સવ સમાનવજને લઈ ચૂણ્‌' કરી તેમાંથી દિવસમાં ત્રણથી 
ગાર વખત અર્વા અલા તોલે દછી' સાથે છ દિવસ સુધી ખાય તે! મરડો મટે. (૨) સાકર તથા અરડુસોનું 
સૂગ્' અર્વા અધો તોલે દૂત્ર સાથે સવારમાં પીએ તે! મરડો મટે, (૩) હીમજ હરડે લઈને તેમાંથી અડધી કાચી 
સખવી અને અડધી ધીમાં તળી બથી એકકી કરા તેનુ' ચૂણુ' કરી ખાડ સાથે ફાઠવપઃપ ધી અનેક પ્રકારના મરડા 
મટે, (૪) બાાવડ.નાં કૂલ, વરીઆળી, સાકર અને ન્નયકળ એ દરેક ૪ પૈસાભાર લઈ પાણીમાં વાટી તેની ગાની- 
આઓ એકેક પેસાભારની બનાવી તેમાથી ગોળી એક રોજ સવરે ખાય તે! મરડો મટે. (૫) શીરાહ્ખણુ 3, ૧ 
ભાર્‌ તથા સાકર રૂ ૨ ભાર લઇ બારિક ખાંડી તેતાં સરખા ભાત્રે ચાર પડાકાં કરી પછી એક પરીકુ' ટાઢા 
જાણી સાથે લેગું; તેથી મરડા અને લોહી બધ થાય જે. (5) સુંઠ, હીમજ, વરીઆળી, ખસખસર્ના છટવાં 
અને બસખસ એ સવ' એક એક ચૈસાભાર લઈ ધીમાં તળી ફાકી કશી. 


વાત. પિત્ત. કક અતે સત્રિપાતતા એમ સાર પરદા૩ના ગા.ડતાયં કા ડે કાતા-અા ડિ 
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વેણુ, શેકટો, ગરમ પાણી, કડવા, તીખા એવા પદાર્થ. અપથ્ય:--દટી', ક્ષાર પદાર્થ, મયાળ, 
અડદને! લેટ, વિસ્હાન્ન, મલમૂત્રાદિકનો રેધ, ન્નગરણુ, વિષમાશન, જડ અને કક્કારક પદાર્થ. 

વિશેષ ઉપચાર:-જુએ વનતૌન્માં--આદુ-૬, ૭, ૮, ૪૬; એર ડ।-૧૬, ૩૭; કરિયાતું 
-૧, કલાજ ૬૨૩-૧, ખજુરી-$, ગળે-૬, ગોખર બે!ડા-૬, ભીંડા (શાક)-ર, મ'દાર-૨, રાસ્ના 
-૩, લસણુ-12, લાહીપીપર-ર$૬, સુરણુ-૨, સોપારી-૪, હરડે-૪૨, (આમ ઉંપર્‌) કાંચકી 
-૮, કાથમીર-3, ઝરકોચલા-૯, ખીવલે।-૧, મેથી-૨, હરડે-૩, (આભરકત ઉપર) ખીલી- 
૧૩, લસણુ-૬, ( આમાંશ ઉપર ) આદુ-૪૫, આથમી જરૂ-૭૪, ખસખસ જ (અદીણ)- 
-૪, નાગકેશર્‌-૩, માયકૂળ ( માયા )-૭, ( ર્ડતયુત આમાંશ ઉપર્‌ ) કેકમ-ર, ( રાતા ) 
આશાંશ ઉપર ) રાનતુલસી-૧. 


૭-આઓખના શેગ 


કારેણુ;--અ'ગ સ'તપ્ત ૭તા શીતેદદકે કરી સ્નાન કરવું, દૂર દછિ કરી નિરતર નેવું, યથા- 
કાળે નિદ્રા ન કરવી, પરસેવે, ધૂછી તથા ધૂમાડાનો આંખોએ સ્પર્શ થવે,, ઉલટી થોભાવવી, અતિ 
ઉલટો, પાતળુ' અન્ન અને પાણીનુ' અતિ સેવન, મલ, મૂત્ર અને અપાન વાયુતે। વેગ અટકાવવે[, 
નિર'તર સદન, તાપ, કોધ, શિરસ્તાડન (માથાફૂટ); અતિમઘ્યપાન, જે ત્ઠતુમાં જે કરવાનુ” 
તે ન કરવુ, કલેશ, અભિધાત, અતિ કૈથુન, અશ્રનો વેગ રોકવો, અતિસૂક્ષ્મ પદાર્થોનું નિર્‌તતર 
અવલોકન પંત્યાદિ કારણએ નેત્રરોગ ઉત્પન્ન થાય છે. એ ૭૮ પ્રકારતે! છે. 

અભિષ્પ'દ--( આંખો આવવી ) નેત્રરોગને પ્રાયઃ અભિષ્પ'દ કારણુ છે. એ વાત, પિત્ત, 
કફ તથા લોહી એવા ચાર પ્રકારનો છે. અધિમ'શઃ --અભિષ્પ'દ ઉપર ક'ઈ ઔષધેપચાર ન 
કરવાથી તે વધી તેમાથી ચાર પ્રકારતો અધિમ'થ રોગ આંખોમાં થાય છે. આ રોગથી આંખોને 
તીત્ર વેદના થઇ અધી ડેક સુધી બહુ દુઃખ થાય છે. શુક્ર (ફુલુ):-એ સવણુ અને અત્રણુ એવા ખે 
પ્રકારના છે. તિમિર (અ'ધારં):--દષિદોષના કારણુથી આંખો આગળ નાનાપ્રકારના રૂપો 
દેખાય છે તેતે તિમિર કહે છે. કાચ (મોતિયા) બિ'દુઃ--તૃતીય પટલગત દોષને કાચ કહે છે. લિ'ગ- 
નાશ:--તેજ કાચ ચે।થા પટલમાં જાય એટલે દણ્ટિતા રેધ કરે છે, તેને લિગનાશ કહે છે. 
આ રોગ ઘણે વધ્યા પહેલાં આકાશમાંના ચ, સૂર્ય, નક્ષત્રો, વિજળી અને તેજસ્વી પદાર્થો 
દખાય છે, અમ શેગ:-આખમા સફેદ ભાગપર પાતળું વિસ્તીરણું, કાળુ', સ્યામવર્ણુ અને રાતુ', લાલ, 
ધોળું, કઠિતિ, એવું જે માંસ વધે છે તેને “વડસ” કહે છે. અર્જીનઃ--(અહિર) આખોમાં ધોળા 
ભાગપર સસક્ષાના લોહી જેવુ' એક બિ'દુ ઉત્પન્ન થાય છે, તેને “અહિર” કહે છે. સાવ ફિ'વા 
નેત્રનાડી--(તાસર)ઃ--વાતાદિ દોષ અશ્રુતા માર્ગે સ'ધિમા પ્રવેશ કરી તે પાતાના લક્ષણોએ 
યુક્ત એવે। સ્રાવ ઉત્પન્ન કરે છે, તેને નેત્રનાડી કહે છે. અ'જનાથ શલાકા: --સીસુ' તપાવી 
તે ત્રિફળાં, ભાગરો અને સુંઠના કાઢામાં અને ઘી, ગોમૂત્ર, મધ તથા બકરીના દૂધમાં ૭મકારી 
શુદ્ધ કરવું; અથવા ત્રિક્ળાંના કાઢામાં ૧૦૦ વાર્‌ તપાવી એળવુ તથા તેની શલાકા કરવી, એ 
શલાકા આઠ આંગળ લાંખી અને બે છેડેથી કિચિત્‌ બારિક હોવી જેઇએ. તે છેડે વટાણા 
જેવડી શડી હોવી નેઇએ. એ સળી એકલી આંખમા રેર્વવાથી ગસુકારી થાય છે. અજન 
કરવુ" તે પ્રથમ ડાબી આંખમા કરી પછી જમણી ક્ાંખમાં કરવુ'. આંખમા ડીપુ' પાડવું તે 
કદિ પણુ રાત્રે પાડવુ' નહિ, અભિષ્પ'દ (આંખો આવે છે તે ) ઉપર ઉપચારઃ--(૧) કપૂર, 
જુળદર, લોપ, ફટકડી, કડવા લીમડાનાં બીઆં, અષ્ટીયુ અને રાતા બોળને। લીમડાના રસમાં ખરલ 
કરી તેનો આંખાપર લેપ કરવો. (ર) એક રસભરિત લીં'થુ લઈ તેતી એક ઝીણી અતે એક 
ગ્રાોટી એવી બે ચીરો પાડવી. મોટી ચીર ઉપર લોખ'ડને કાટ અને દાંતવણુ એકત્ર કરી નાખવુ 
અને એ ચીર થળદરથી પીળા કરેલા સ્વચ્છ કપડામાં વીંટાળી તે પોટલી આંખ ઉપર વારવાર ફેર- 
વવી; એટલે કૂ, રતાશ, ખુપરા (ખીભ) વગેરે વિકાર નાગ પામે છે. (3) રસાંજન, હુરીતજી 
તયા આદાનાં પાંદડાંના અથવા વજ, હળદર જાતે સુંઠતો અથવા સુઠ અતે ગેર્ના લેપ કરવો. 


૪૦૪ આ'ભિષરૂ-ઉત્તરાર્ધ 








(૪) અરડુસી, હરડે, કડવો લી'મડો, આમળાં, નાગરમોથ અને સૂકાએલા મૂળાનો કાઢો કરી 
આપવો. તે રક્તસ્રાવ તથા કપનો! નારા કરનાર છે અતે આખોને હિતકારક છે. (૫) સુરવારી દરડે. 
અને ફટકડી પાણીમાં ધસી અ'જન ફરવું. (૬) દાતવણુ અતે અષીણુને! લી'ખુના રસમા લોખ'ડ- 
ની તવી ઉપર ખરલ કરી આંખો ઉપર લેપ કરવે।. (૭) ૬ળદરની ભૂકી, શૂટકડી અને અરીણુમાં 
લીમડાનો રસ નાખી, તાબાની કયરોટમાં એક પહેર્‌ ખરલ કરી તેતો લેપ કરવો. (૮) ।સધવ, 
દાસ્હળદર, ગેર્‌, સુરવારી હરડે અતે રસાજન, એ પાણીમાં ધસી તેતો આખોપર લેપ કરવે[; 
એટલે સર્વ નેત્રરાગતે! નાશ થાય છે. (૯) ભોયઆમલી અને સિધવ તાબાના વાસણમાં &“ડા 
પાણીમાં ખરલ કરી તેનો આખે! ઉપર લેપ કરવે1; એટલે નેત્રપીડા દૂર થાય છે. (૧૬) નીવળીના 
બીમાં મધમાં ઘસી તેમા થોડું કપૂર નાખી તેનુ અજન કરવુ. (૧૧) ત્રિફળાના કાહઢાનાં કે।કર- 
વરણા ટીપા આખોમા નાખવા. (૧૨) આખો આવે એવું જણાય એટલે તુરત બન્ને આંખો 
આગળ લીલામાના ખારિક ફૂલ તાખવાં. (૧૩) ચૂનો, ગોળ અને યુલા ઉપરના ધુ'વાસતી બન્ને 
આંખો આગળ પટ્ટી લગાવવી; એટલે તુરત વિકાર દૂર થાય છે. (૧૪) પીળા ધ'તુરાનો ( વિલા- 
યતી ધ'તુરાતે) ર્સ આખમાં નાખવે।. (૧૫) દાડમડીનાં પાદડા વાટી લેપ કરવે।. (૧૬) 
જસતનાં ફૂલ ૧ ભાગ અને ૪ ભાગ કૂટકડીનાો સારે। ખરલ કરી તે ભૂકી ર ગુ લઇ, તેમાં સવા 
તોલો! પાણી નાખી દિવસમા ખે વખત આખોમાં નાખવુ; એટલે આવેલી આખા, ખીલ, પીઆ 
અને રતાશની શાતિ થાય છે. 

વિરોષ ઉપચાર જાએ વનૌન્મા.-અધેડો-૬, આદુ-૨૮, આમલી-૧૧, ઉબરે।-૫, એર'ડે! 
-૪, કદખ-ર૨, કુવાર-૫, ખસખસ જૂ (અફીણુ)-૧૧, ગળજભી-ર, ચિમડ-૧, કુ ગળી-૨૯, દાડિમ- 
૧૧, દાસુણળદર્‌-૬, નાઉલ-ર, નિર્મળી-૪, પીળા ધ'તુરેો-૫, બકામલીમડી-૩, લીં'ભુડી-૫, સર- 
ગવે-૧૭, સારફળ-૧, ઇર્ડે-૧, ૪૫, ( આંખો દુખવા આવે એમ લાગે તે! ) ભીલામે।-૨૪. 

નેત્રરાળ ઉપર્‌ ઉપચાર્‌--( ૫ ) કાછ, સિંધવ, તેલ અને મોરવેલીના મૂળ એકત્ર ડરી 
કાસાના વાસણુમાં ખરલ કરી લેષ કરવો. (૨) મીડું, સરસિયું" અને કાછ, કાસાના વાસણુમાં 
નાખી પથ્થરના કેકડાએ ધુટવું' તથા છાણાના દેવતા ઉપર્‌ તપાવી તેમાં બકરીનુ' દૂધ નાખવુ 
અને લેપ કર્વો; એટલે નેત્રઘૂળા, સ્રાવ, સોજે, આરક્તતા (રતાશ), અશિખ્પદ અને અધિમ'થનેો 
નાશ થાય છે. (૩) સિ'ધવ અતે લેધર એકત્ર કરી ઘીમા શેકવા અતે કાજીમા વાટી ધોળા 
વસ્રમા બાધવાં. તેનુ ટીપું નેત્રમા નાખવું, એટલે કડ, દાહ તયા સણુકાનો તાશ થાય છે. 
(૪) સિંધવ અને લેઇ્રને શે, મધ અને ઘીમા વાટી તેતો લેપ અતે અ'જન કરવુ. 
તે તુરત નેત્રરોગને શમાવે છે. (૫) લીમડાનો રસ લોકપાત્રમા તાખી ન1ડે થાય ત્યાસુધી છુ'ટવે 
અને તેનો લેપ કરવો. તે નેત્રરાગને શાત કરે છે. ($) તુળસી અને બિર્લાપત્રતાો સમભાગ રસ 
અને બન્તેતા બરાબર સ્રીન્‌' દૂધ, એ કાસાના વાસષ્યુમાં નાખી તેમાં ગજપી'પરનુ' ચૂર્ણ નાખી 
તાંબાની વાડઝીયી એક પહેર્‌ ધુ'ટી તેનું અજન કરવુ'. આંખોમાં ફુલ પડે% છે તે ઉપર ઉપ- 
ચાર્‌ઃ--(૧) ધોળી સાટાડીના મૂળ ઘીમાં ધસી અ'જન કરવુ એટલે ફૂલ ઝરી નય છે; મધમાં 
ઘસી આજવાથી આખાતે હમેશા પીઆ લાગે તે દૂર થાય છે. એજ મળા તલના તેલમાં ધસી' 
અજન કરવાથી તિમિરનો નાશ થશે, દૂધમાં ધસી અજન કરવાથી ક'ડતે! નાશ યાય છે, પાણીમાં 
ઘસી અજન કરવાથી પડળ દૂર થાય છે અને કાંજમાં ધસી આંજવાથી રતાંધળાપણુ' મટે છે,(૨) 
ગાયના દહી'માં સુઠ ઘસી અ'જન કરવુ. (૩) સુવણું માક્ષિક મધમાં ધસી અ'જત કરવું. (૪) 
વડના દૃધમા કપૂર વાટી અ'જત કરવું, એટલે બે મહિનાનું ફૂલ હશે તોપણુ દૂર થશે, (૫) 
કરજના બીઆના ચૂર્ણુને ખાખરાતા [લના રસતી અથવા કાહાતી પુષ્કળ ભાવનાએ। આપવી 
અને તેની લાબી લાબી ગોળીઓ કરી તેનુ અ'જત કરવું. એથી કરી આંખમાંની માંસરદ્ધિ તથા 
ફૂલને નાશ થાય છે. ($) સમુદ્રીણુ, સિવ, શ'ખ અતે સરગવાનાં ખીશ્માંની લાંબી ગોળા કરી તેનું 


ઝૂકે: 
2% છીમજ અને સાકર સમાન લઈ બકરીના દૃષ્રની સાથે ૨4 પદોરસ્ધી વાટી તેનું આંખોમાં અ'જન 
કરવ થી કલનેપ અને પડળનતો નાર થાચ છે તથા આંખની ટષિ વધે છે આ ઔષધ્રતો અનબ્રત દડી ઝાગટો દક 


સુબાધ વેધક જ્ન્પ 


અજન કરવુ'; એટલે રસ્્રવડે કાપી કાઢવા પમાણે શકાદિકોનેો નાશ થાય છે. (૭) ઉપરસાલને 
કાઢો મધ નાખી ત્રણુ-શુકપર આપવે.. (૮) ચ'દત, ગેરૂ, લાખ અને નધની કળીએ વાટી તેતી સળા 
કરી આવી, તે ત્રણુ-શુક્નો નાશ કરે છે અતે લોહીને સાક કરે છે. (€) કડવાં પ'ડોળાં, 
કુટફી, દાસ્થળદર, કડવો લીમડે, અરડુસી, તિક્ળાં, ધમાસો, પિત્તપાપડેો અને ત્રાયમાણુ એ દરેક 
૪ તેલા, આમલીને રસ ૬૪ તોલા, પાણી ૧૦૨૪ તોલા, ઘી ૬૪ તોલા, કરીઆતુ, કડો, નામર- 
મોથ, જેડીમધ, ચ'દત અતે લીંહડીપી'પરતો એકેક તોલો કલ્ક નાખી ધી સિદ્ધ કરવુ', તે શુક- 
રાગ ઉપર આપવુ એટલે આખેને વિત થાય છે; અને નાક, કાન, નેત્રવત્મ , નેત્રત્વચા, મુખરેગ, 
ત્રણુ, કમળો, તાવ, વિસર્ષ અતે ક'ટમાળને। નાશ કરે છે. (૧૦) લી'ડીપી'પર, સમુદ્રીણુ અતે 
સિષવનુ ચૂરણ તથા મધ કાંસાના વાસણુમાં નાખી ખરલ કરવા અતે તેનુ' આંખોમાં અજન 
કરવુ. (૧૧) મહુયતી અતરછાલ અયવા બહેડાં કિવા સિંધવ, એ મધમાં ધસી અજન કરવુ. 
(૧૨) જપતાં પાદડા અને જેઠીમધ ઘી ઉપર શેકી કોકરવરણા પાણીમાં કિવા સ્્રોના દૂધમાં 
વાટી તેતુ' આંખમા ટીપું નાખવું. (૧૩) આમળાં, કડવો લીમડે। અને કેડીનાં પાંદડા, જેડીમધ, 
લોધા, ખેરની છાલ અને તલને! કાઢે ટડ કરી આંખમાં નાખવે!. તે અનેક પ્રકારના નેત્રરેગ- 
નો નાશ કરે છે. 


વિરોષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માંઃ--અઘેડે-૭, આદુ-૩૪, આવળ-$, ઉપરસાલ-ર, 
એર'ડે--૧૨, કડવી દુધી (તુ'બડી)-૩, કણુઝી-૭, ફપૂર-૧૦, કાંકડ-૨, નિર્મળી-૪, પીળા ધતુરો-૪, 
આવળ-ર૦, માોથ-૪, વડ-૧૦, સમુદ્રકળ-૭, સાટોડી-૧, ૧૮; હરડે-૪૫, હેળુ-પ. 


અજકાજત ( આંખતા કાળા ભાગપર બકરીની સકાયલી લીંડી જેવુ' અતે ધણુ દુખ- 
નારૂં, રાતું, ચીકટાં અશ્ર વહન કરતારૂં, એવું જે વધે છે તેતે “હીમ” પણ્‌ કહે છે તે ) 
ઉપરઃ--સિધવ, ઘોડાની ખરીએ અને ગે[રોચન, એને ગુ'દીની છાલના રસમાં ઘસી તે આંખોમાં 
નાખવું એટલે તે અજમાશનતતે! નાશ કરે છે. કાચબિ'દ (શાતીઓઆ)પર ઉપચાર:--(૧) મરી 
૧1 માસે, લીંડીપીપર ૦! તોલે, સમુદ્રરીણુ ૦1 તોલો, સિધવ ૧1 માસો, અને સુરમો રા 
તોલા,એ એકત્ર કરી તેતો ખારિક ખરલ કરવે...એને પૂર્ણાંજન કહે છે. એ ક'ડૂ, કાચ, કફ તથા 
મળને! નાશ ડરે છે. (ર) મેઢાશી ગના પાંદડાં, સુરમા અને શ'ખનુ' અ'જન ડરવું'. (૩) મનશીળ, 
સિધવ, હોરાકસી, શ'ખ, સુઠ,મરી,લી'હીપી'પર અનેરસાજન એને મધમાં ખરલ કરી ગાળી કરી તેનુ 
મધમાં અ'જન કરવુ'. તે કાચ, શુક, વડસ અને તિમિરતે। નાશ કરે છે. (૪) લોઢાના વાસણુમાં તિદ્ળાંને! 
કાઢાધોનાખી રાખવો અને સાજરે નોજન પછી પ્રાશન કરવે[; એટલે એક મહિનાના આંધળાને પણુ 
દેખાવા લાગેછે. (૫) ભાગરાને! રસ ૬૪ તોલા, તેલ ૧૬ તોલા, જેટીમધ ૧૬ તોલા, દૂધ ૬૪ તોલા, એ 
સધળુ' એકત્ર કરી તેલ સિદ્ધ કરવુ'. તે ગએલી આંખોને ફરી સારી કરે છે. તિમિર (અ'ધારા) 
ઉપર ઉપચારઃ-» (૧) દરમૂળાએ સિદ્ધ કરેલા ધીમા ચોપટ દૂધ અને ત્રિફળાનો કલ્ક નાખી 
તે પ્રાશત કરવુ'; એટલે વાતજ તિમિરને। નાશ થાય છે. (૨) ત્રિફ્ળાં અને દશમૂળીના કાઢામાં દૂધ અને 
એરડતેલ નાખી રેચનાર્થ આપવુ. (૩) બલદાણા।, શતાવરી, ધોળુ' અતિવિષ, શિલાજિત અતે ત્રિફળાંના 
કાઢામાં ઘૃત સિદ્ધ કરી આપવું. એ ઉત્તમ તિમિરનાશક છે. (૪) ઉપરસાલ, ત્રિક્ળાં, વાળોા,મોતી, 
ચ'૯ન અને પદ્મકાષ્ઠંની લાંબી ગોળી કરી અજન કરવુ; એટલે પિત્તજ તિમિરનેો નાશ થાય છે. 
(૫) મરી, જેઠીમધ, વાવડીંગ અને દેવદારના કલ્કવડે નસ્ય કરવું. (૬) તામ્ર, ત્રિફળા, મખ, 
એલચીદાષ્યા, સુ, મરી, લી'ડીપી'પર, એ સવ એકત્ર વાટી તેતી ગોળી કરી અ'જન કરવુ. (૭) 
સરગવાતાં પાંદડાતા રસમાં મધ નાખી તે નેત્રમાં નાખવુ”, એથી ત્રિદાષ અને અનેક પ્રકારની 
નૈત્રત્યથા દૂર થાય છે. (૮) ત્રિકૂળાંના કાઢો અને કલ્ક તથા દૂધ એકત્ર કરી તેમાં ધી નાખી 
સિદ્ધ કરી તે રાત્રે પ્રાશત કરવું. (૯) ચિત્રક, ત્રિક્ળાં, કડવાં પ'ડેળાં અને જવને કાઢે ઘી 


ઝ ખદુધા મગજ ખાલી પડી જવાથી અ'ધારાં આવે છે, માટે ધી અને તીખાંતુ' સેવન અવસ્ષ કરવુ, એનાથી 
મગજ શ્ાંત થઇ તિમિરતેઃ નાશ થાય છે. 








સગ આર્ચશયભિષફ-ઉત્તરાર્ષ 





નાખો રાત્રે પ્રાશનાથુ આપવો, આ કાદે નેત્રેતે હિતાવહ છે. પિત્તવિદગ્ધ દૂછિ ( પિત્ત રુટ 
થઈ વધવ!થો બધા પવ્યથોૌ પીળા દેખાય છે તે ) ઉપર્‌ ઉપચાર:--[૧) ર્સાંજત, સી, મધ, 
તાલીસપત્ર અને સોનાગેરૂ, એને ગાયના છાણુનારસમાં ખરલ કરી અ'જન કરવુ'. (ર) શિવણીનાં 
ફૂલ, જેદીમધ, દાસ્હળદર, લોધ અતે રસાજનનુ' મધમાં અજન કરવુ .કફેવિદગ્ધ દછિ (કહે 
કરી સર્વ પદાર્થ ધોળા દેખાય છે તે ) ઉપર્‌ ઉપચાર્‌ઃ--ખાખરાનાં બીજ, પીપળોતાં ખીશાં, 
ખકરીની લીંડીઓના રસમાં કિવા ગાયના છાણુના રસમાં ગાળી કરી અજન ડરવું. ર્તાંધળા- 
પણા ઉપર્‌:-(૧) જાઈનાં અને ફડવા લીમડાનાં પાદડા, હળદર, દાસ્ટળદર અને ર્સવતી એ મધમાં 
ધસી અજન કરવું; અયવા એની ગાયના છાણુના રસમાં ગોળી કરી તે ધસીને આંજવુ. (૨) 
લી'ડોપી'પર્‌ ગાયના છાણુના રસમાં અગર ગેમૂત્રમાં ધસી તેનું અજન કરવું; અને અગથીઆતી 
ભાજી રોજ ખાવી. (૩) મરી દહીમાં ધસી તેનુ' રોજ અજન કરવું. (૪) નદીમાના ક્ષુદ્ર શમ, 
સુદ, મરી, લીંડીપીપર, ર્સાજન, મનશીજી,હળદર,દાર્કળદર્‌ અને ચ'દનની,ગાયના છાણના રેસમાં 
ગોળી કરી તેનુ' અ'જનત કરવું; એટલે રાત્યધ અને દિવાંધતો નાશ થાય છે. (૫) સુદ, મરી અને 
લી'ડીપીપર્‌ મધમા ધસી અજન કરવુ; એટલે સ્તાંધળાપણાને! જલદી નાશ થશે. (૬ ' ક₹જખીજ, 
કમળને! પરમ, ચદન, કમળ અને ગેર એને ગાયના છાણુના રસમાં ખરલ ફરી તેતુ' અંજન 
કરવું. (૭8) રસાજન, મનશીળ અને દેવદાર, એ જળના પાદડાંના રસમાં ખરલ કરી તેમાં મધ 
નાખી અજન કરવૃ'. (૮) સમુદ્રષ્રીણુ અને કાલ્પીની ખહીસાકર્‌ સમભાગ લઇ કાજળ ન્ટેવુ' ચૂષ્યુ 
કરી સવાર-સાજ આખેોમા આજવું; એટલે રતાંધળાપણ', રતાશ, અહીર અતે કહતો તાશ યાય 
છે. (૯) કાળી તુળસીના પાંદડાનો રસ રજ બે ટીપા આંખોમા નાખવે।, (૧૦) નાગરમેય 
બે[કડાના મૂત્રમા ધસી અજન કરવું; એટલે શુક્ર અને તિમિરને! પણુ નાશ થાય છે. (૧૧) રક્ત- 
ચદન (રતાદળી) અને ખારેકના ખીજ લીમડાના રસમાં ખરલ કરી અજત કરવું, (૧૨) કડવી 
વુબટી ખાળી તેની રાખ મધમા ખરલ કરી આખોમાં આજવી; એટલે રતાધવાપણું અને %લાંને।ક્ટ 
નાશ થાય છે. વિરોષ ઉપચાર જુએ વતોન્મા:-અધેડે-૮, કડવી દુધી (તુબટી,-૨, કારેલી-2, 
જરૅ-૨, તુલસી-૧૧, મોથ-૪, લવ ગ-૩, લીં'હીપી'પર-૯, સાટેડી-૪. 


નડલાંધ્ય ટ્છ્ટિ ( દહ્િદિષે કરી વ્યામ થઇ. મુ'ગુસતા પરપોટા જેવી ચમકે છે અને તે 
માણુસ દિવસમા નાના તરેહના ૩પો જાએ છે તે ) ઉપર ઉપચાર'-(૧) વજ, નસેોતર, ચ'દન, 
કરીઆતુ, કડવો! લીમડે, હળદર અતે અરડુસીને! કારે કરી પ્રાશતાર્થ આપવે।. અર્સરાગ/વઃ સ) 
ઉપર્‌ ઉપચારઃ--(૧) મરી અતે બરેડા હળદરના રસમા ખરલ કરી તેનો અર્મ ઉપર લેપ કરવે!. 
અર્જીન (અહિર) રાગ ઉપર્‌ ઉપચાર્‌ઃ--(3) ખડીસાકર, દડી'નુ' પાણી અને મધ એડત્ર કરી 
તૈતૃ આખમાં ટીધુ નાખવું. (૨) મધમાં રા'ખ ઘસી અ'જત કરવું. (૩) તિર્મળીનાં બીમાં અને 
સિંધવ કિ'વા સમૃદઝીણુ અને ખૂટડીસાકરનુ અજન કરવુ. (૪) ઇળકુ'ડ (ટળદરના મૃત્રનાં લાકડાં) 
દાળમાં બાકી તે ઉપરની છાલ કારી છાબટીમાં સૂકવી પાણીમાં ધસી અજન કરવું; એટલે અદિર, 
ધોળા ફૂલ અતે રતારાનો જલદી નાશ થાય છે. (૫) અહિરનેો ગાંગડો આંખ ઉપર ફેરવવો. 
વિશેષ ઉપચાર્‌ જુએ! વતૌટ મા-કેસર-૮, ગળકભી-ર, જેડીમધ-૧૫, નિર્મળી-પ, હળદર-૪. 


નેત્રનાડી કિવા નાસુર્‌ ઉપર ઉપચાર:--(૧) ત્રિકળાંના કાઢો, મધ, ઘી કિવા લીડી- 
પીપર નાખી પ્રાશનતાર્થ આપવે.. (ર) ઠરીતકી ૩ ભાગ, બહેડાં ર ભાગ અતે આમળાં ૧ ભાગ, 
એ પ્રમાણે એ ફળમાના ખીઆ લઇ તેની લાખી ગોળીઓ કરવી અને તેનું આંખમાં અ'જન 
ફચ્વું, (2) કપાસના જચ્વા અને રસાજત, નત'બુ અથવા આંબાના કાઢામાં ધસી, તેમાં મધ મિશ્ર 
કરી તે આખમાં નાખવું. વિશેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માંઃ--0'દરકતી-૫, ખસખસ જ (અદ્દીયૂ) 
૧૯, થુવેર-€, નગેોક-૬. 


ઝકૂલાનો નારા કર્વાતે સાબરશી'ગ સાથે થોડી સુઠ પાણીમાં ઘસી દરરોજ અજત કરવુ. આ પ્રયોગ 
જરાઓને પણુ હિંતાવહ છે 





સુબોધ વૈલક %ન્ક 
ઇુૂન-ૂૂઝઝરરરરરરરઝરરરરઝઝઝઝરઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝ:ઝ::32ઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝરરરઝઝઝઝરરઝઝઝઝ 
અ'જન તામિકા ( અ'જુર્લી" અથવા આજણી ) ઉપર ઉપચાર:-હાથ ઉપર અસલી ધસી 

તેણું શકવું અતે જળે! મૂકાવી બાજુનું લોહી કઢાવવું. (ર) આંબાનાં પાંદડાં તોડવાથી ચીકશે। રસ 
નીકળે છે તે ચોપડવે।, (૩) આંજણી છુટ્યા પછી મતશીળ, એલચી, તગર અને સિશ્મવનું ચૂષુ' 
મધમાં મેળવી ચોપડવું. (૪) મારીના પાણીઆરા ઉપરના બેડાનીચેની માટીને! લેપ કરવે।. (૫) 
શૌચને માટે જઇ આવ્યા પછી જે ચોખ્ખો હાથ હોય તે આંજણી ઉપર લગાવવો એટલે 
બેસી *ય છે. (૬) રસાજત, સુંઠં, મરી, લીંડીપી'પર, એકત્ર ઘુંટી પે'ડી કરવી. તેનુ' અ'જન 
કરવાથી ક'ડૂ અને પાક એણે કરી યુક્ત આંજણીનો નાશ થાય છે. આંખમાંથી પાણી ગરે અને 
બઊીતરા થાય તે ઉપર ઉપચાર:!--(૧) હરડે, આમળા અને ખડીસાકરે ઘસી અ'જન કરવું. (૨) 
ત્રિક્ળાં ધસી અજત કરવું; ત્રિફળાનું અ'જન મહિનામાં ચાર-પાંચ વખત કરવાથી નેત્રાને કદિ 
પણુ રોગ થતો નથી અને દદ્દિ સાફ રહે છે. (૩) રસાજન, રાળ, જઈનાં ફૂલ, મનશીળ, સમુદ્ર- 
પ્રીણુ, સિંધવ અતે મરી સમભાગ લઇ મધમાં ધુ'ટી તેનુ' અ'જત કરવું; એટલે આંખોનાં પોપચાંની 
સજ, સાવ અતે ક'ડૂનો નાશ થાય છે તથા પાંપણુતે કેશ આવે છે. પક્ષ્મરોગ (એટલે વાયુએ 
કરી આંખોતી પાંપણે ઉખડી જઇ તેના વાળ વારવાર આંખના અ'દરના ભાગમાં ધસાય છે, તે 
કારણુથી આખમાને। ધોળા અને કાળા ભાગ સૂજે છે, તે કેશ મૂળથી ઉપડી જય છે, એને લોકમાં 
“પડકેશ કે પડળ” કહે છે તે) ઉપર:--નેત્રને સંભાળી લે।!હશલાકાએ (લોઢાની ચીમટીએ) પદ્મ 
(પાંપણે) જે અ'દર્‌ વળા હેય તે કાઢી નાખવી અથવ! હલકે રહી ચુ'ટવી; એટલે પુતઃ ઉત્પન્ન 
યતી નથૂી;* અથવા લીલી હીરાકસી લઈ તેને તુળસીના ર્સવડે તાંબાના વાસષયુમાં ૧૦ દિવસ 
ભ્રાવના આપી તેને લેષ કરવો. 'ખુપરા (આંખના ખીલ) ઉપર ઉપચાર:--(૧) મોરથુથાની 
સળી ફેરવવી. (૨) કાડીખાર્‌ પાણીમાં એગાળી તેનું ટીપું આંખમાં પાડવું. (૩) કુરંદના પથ્થરપર્‌ 
લોહુ' ધસી તે ભૂી વસ્ત૭ગાળ કરવી અને ખુપરા ઉપર આંજવી, (૪) ખડીસાકર અને જસતનાં 
ફૂલ, સમભાગ કાજળ પ્રેમાભં વાટી રાત્રે ઉંધતી વેળાએ આંખમાં આજવા; એટલે ડલાં, છારી અને 
ખુપરાતો નાશ થાય છે. આંખો માં બળતરા થાય ડિ'વા તેજ કમી થાય તે ઉપર ઉપચાર:--(૧) 
માયતું માખણુ, એલચીદાણા, જયપત્રી (નાવ-ત્રી) અતે ખદામ એકત્ર કરી સવારે ખાવાં. (ર) 
ગુલાબજળ આંખોમા નાખવુ. (૩) સીસાની ભસ્મ તયા ખડીસાકર સ્ત્રીના દૂધમાં મેળવી તેનું 
ઝ'જન ફરવુ. (૪) ત્રિફળાનું ચૂણુ રાત્રેઘી અને મધ નાખી આપવુ. જસતતા મૈલતી કિિયા;-- 
જસતની ભસ્મને ગાયની છાશ, ત્રિક્ળાનો કાઢે, ગેામૂત્ર, લીમડાને રસ અને પુનઃ ત્રિકૂળાં એની સાત 
સાત ભાવના આપી, પછી કુ'વરતા રસની ભાવના આપી ગાળી રાખવી. ધૂમાડાથી આંખોને વિકાર 
શ્રાય છેતે ઉપર દપચાર્‌:-ગેળ કિ'વા સાકર આંખમાં આંજવી. સર્વ નેત્રરોગ ઝઉપર્‌ દપચાર:- 





9 આ પ્રમાણે ખુટલી પાપણે॥ પાછી ઉગી નીકળતી અમે પ્રત્યક્ષ નઈ છે. 


% આંખો દુખવા આવે તેના ઉપર:-ચીમઃને કપડામાં ખાંધી ગધેગનતા લીગમાં પકત્રા પછી તે ઉપરના 
છોડા કાઢી નાખી અ'દરના મીંજ ખૂબ ઝીણા વાઢી ઝીણે લૂગડે ચ.ળી આંખની યાષણ 3'ચી કરી તેમાં શરવુ. 
આને ભરણુ કહે છે. વળી કોઈ કોઈ તો આ ચીમડ ઉપર પ્રમાણે નહિ બાફ્તાં એમ ને એમ શિલી અ'દરનેો. 
મગજ વાપરે છે. આ ભરણુ ભરીને આખે ઉપર રૂના પુમડાં પાણીમાં પલાળી બાધે છે; એ રીતે ત્રણુ દિવિસ 
ભસ્ણુ ભરવાથી આખે દુખતી મટે છે. (ર) કપૂર, હળદર, લેધર, ફટકડી, લીંબુના ખી, અક્ેણુ અને હીરાબે!જ 
એ સવનો લી'ભુના રસમાં ખરલ કરી આખો ઉપર લેપ કરવો. (3) લેહાનો ચુરો અને મશી, એકઠાં કરી 
શી'બુની ચીરી ઉપર મૂકી પીળા લૂગડામાં પોટલી ખાધી આંખે! ઉપર ફેરવતા રહેત; એટલે આંખોમાં કણી 
ફૂર છે તે અને ચળ, સતારા વગેરે સર્વ વિકાર દૂર થાય છે (૪) સાટોડી મધ સાથે ધસીને આંજે તો આંખ- 
માંથી પાણી ગળતું ખધ થાય. (૫) હરડે, આમળાં તથા સાકર ધસીને અ'જન કરવુ અ'વા ત્રિફળા ધસીને 
મહિનામાં ચાર-પાંચ વખત અ'જત કરવાથી આંખોને કદિ પણુ વિકાર થતો! નથી તથા દ્રછિ સાફ રહે છે. (4) 
સછીઠ ટાંક ૫, એળીએ ટાક ૬, કીદર્‌ ટાંક 1, મુરદારશી'ગ ટાક ૧, જગાલ ટાક ૦1; એ સધા એડત્ર કરી 
એમાંથી થાડુ'ક પલીતા સાથે વળગાડી તે પક્ષીતો આંખના તાસુરમાં દરરોજ મડે તે! તે નાસુર (જે આંખને ખુણેથી 
જસ્દ્રાખ, પીપ હમેરાં ગળે છે તે) જકી મટી નય. (૭) ખાપરીચો શ. 1 ભાર, ચીનાઈ સાકર રૂ. 1 ભાર, 
સુસ્તગાલી તપ#ીર ર. 1 શાર અને હીમજ હરડે રૂ. ૬ શાર લઈ ખાંડી બારીક કરી લીના રસમાં દ્વિસ સાત સુધી 


૪૦૮ આર્ચભિષરૂ-ઉત્તરાર્ષ 





8 દૃ ૃૃૂૃૂૃૂૃૂૃૂૃૂૃૂૃૂૃૃૃે 
(૧) કાળાતલના કલે કરી સતાન કરવાથી તે આંખોને હિતકારક તથા વાતનારાક થામ છે. 
જેડીમધ મને આંમળાએ સતાન કરવાથી તે પિત્ત અને તિમિરતો નાશ કરે છે. ધોડાવજ 
ગાદિ ઔવધોએ સ્નાન કરવાથી તે કફ તથા તિમિરેતે નાશ કરે છે. ૬રરાજ આમળા વાટી શરીરે 





------------------------------------------------ 


ખરલ કરી છાયામાં સૂકવી તેમાંથી દરરોજ આખમાં આજે તો માતીએ।, પરવાળું અને આંખના ખીન્ન રાગો 
મટે. (૮) પીપર ગોમૂત્રમાં ધસી અજન કરે અથવા વગર વીયાએલ ભે'સન્‌ા કાનના મેલમાં કાળા મરી ધસી 
આજન કરે તો રતાંધળાપણું જય. એરોગવાળાએ તેલ ખાવુ નહિ. (૯) આંખમાં ફલુ' પડે છે તે ને આંખના 
વચલા કાળા ભાગ ઉપર હોય તા આખતનું તેજ રહે નહિ અને નને સફેતી ઉપર હોય તો દહેશત નથી ફુલાં- 
સે ઈલાજ કૂટકડી જેવા બીને નથી. કુકુ' થતાવે'ત ઉપાય કરે તો આરામ થાય. આછું નરમ અને કાચુ દેય 
વારે જીરાનું પાણી હમેશા જરા જરા આખમાં નાખે તે। મુલુ' જતું રહે; અથવા ધોળો સુસળી રૂના દૂધમાં 
ધસીને ર1 દિવસ સુધી આખમાં આજે તે! ફુલુ' કપાય; અથવા સમુદ્રફીણુ, ટકણુખાર, કલાદસડેતે।, ચીમેડ, 
મોરચુયુ, ધોળા ચોડી એ સવ સમાનભાગે લઈ ખારિક કરી લી'બુના રસમાં બે પહોર ખરલ કરી ત્રાંખાની 
સળીએ આંખમાં અજન કરે તો રુછુ' જતું શહે અથવા પીપર મષ્રમાં ધસી અજન કરૅષી કુછુ' નતય, (3૦) 
આખના જખમ ઉપર દ્વિસ ૪૦ સુધી લી'બુને। રસ આખમાં આઓંછને ખાધેલી રાખવાથી પીપ તયા લોણી 
પાકી અ'દર તથા ખહારથી પીષ જરી થાય, જખમ રૂઝપર આવે વ્યારે કી'દર્‌ ખાશિક કરીને દરરોજ જખમ 
ઉપર ભભરાવે તત આરામ થાય. (13) આંખમાં ખળતરા થતી હોય અને એનું તેજ ઓછું થત હોય તેપ ૬૨- 
શાજ સવારે ગાયનું માખણુ, સાકર, એલચીદાણા, જવ'ત્રી તથા ખદોમની મીજ એકઠાં કરી ખાવાં એમી બળ- 
તરા મટી તેજ આવે. ગુલાખજળ આંખમાં નાખતા રેવું. (૧૨) ગોળ અથવા રાતી ખાંડ અ'ખમાં આજવાથી 
તેમાંથી પાણી નીકળી આંખોમાં ધૂમારાથી થએલ વિકાર ડ્ર થાય છે. (9૩) ખાપરીઓ તોજ્ઞા ૨, મોતી 
(આખધદાર) ન'ગ ર, પારા ટાંક 9, સુરમો! ટાંક રા, એ ચારને બારિકિ ખરલ કરી સુર્માતી માકક આંખમાં 
હમેશાં આંજે તો આંખનું તેજ વધે. (૧૪) રાતડવેદ્ના ખીલ ઉપર રોવેલો એળીએ તથા સિધવ ખાડિક 
વાટી ઝીણે વૂગડે ચાળી પાણીમાં મેળવી રાત્રે સૂતી વખતે આંખે! ઉપર બાંધવુ, એમ ત્રણુ દ્વિસ કસ્વાથી 
રોગ મઠી આંખો સાફ થાય છે. (૧૫) સરગવાનાં પાંદડાંને રસ મધ સાથે અજન કરવ: થી અથવા જેનું મૂળ 
મધમાં ધસી આંજવાથી વાયુ વમેરે રોગ જઈ આંખે! તિમળ થાય છે. (1૬) છ દ્વિસસુધી ગાયના ગે'મૂત્ર- 
માં પલાળી રાખેલ મોર્ધુયુ ત્રાયતા ધીમાં ધસી આંજે તે] આખનાં પ:ળ «ય. (૧૭ સાકર અને એલચી- 
દાણા સમાનજાગે ખાંડી તેમાંથી ચાર માસા ફાકી, તેટલુ'જ એર્‌ડી3* અને એરડીના મીજ લઈ સવારે દાતસુ 
ક્યો પછી લેવાથી માથામાફેની ગરમી મટી મગજ ઠ' થઈ આંખમાંહેની ગરમી પણુ નય છે અને આખેો- 
માં તેજ આવે છે. માફક આવે તે! એ વધારે વજનમાં લેવુ. (1૮) દહાડે પણુ રાતતા જેવુ અ'ાર્‌' દેખાયા- 
કરે તેના (દુરાનેશરના) ઉપર ખસખસ રોર્‌ ૧ તથા કૂવાનું મોડું પાણી મણ ₹ માટીના વાસણુમાં ઉકાળી 
અધું” પાણી રહે ત્યારપછી લૂગડ ગાળી લઈ તેમા સાકર શેર દશ નાખી ફરીથી ઉકાળવું. ક્યારે ચાસપર આવે 
ત્યારે નાચે કતારી ડ'ડુ' થએથી રીઢા વાસણુમા ભરી, તેમાથી એ રોગવાળાને દરરેૅ જ સવારે આપે તો! ગરમી- 
થી ષએલ દરદ મટે. ને રાર્ટીધી દરદ થએલ છઠે।ય તો. કખાબચીની તથા અકલકરાો સરખા વજને લઈ 
મધમાં ચાટવાથી તે મકે. તેલ તથા ખાટી ચીજ ખાવી નહિ, (૫૯) જીમસેની બરાસ ર. 1 શાર, સાચાં 
શોતીવાળા સુરમા રૂ. ૧ ભાર, લીમડાની કુમળી ટીશીએ। ર. ૬ ભાર તયા કેસર 3. ૬ ભાર લઈ તાંબાના 
વાસણુમાં લીમડાના વો।કાથી દિવસ સાતસુધી ધુ'ટી તેતુ' અ'જન ડસ્વાધી આંખની ઝાંખ અને કૃલુ' નય; અથવા 
કેસર, ગોરોચ'દત, ફટકડી, બાવ નો ગદ, સુગમ, અફિણુ અને હેમકપુર એકત્ર કરી આજનુ. આ ઉપાયો? અજ- 
માતેલા છે. (ર૦) બકરીની લી'ડીનો જખમ, સિ'ાવ, હિંગ, શેર અતે કપૂર નાગરવેલનાં પાંદડાના રસમાં આંજે 
તો ફૃક્ુ' નય, (૨1) ક*ેરનુ' મૂળ ઘસી તેનો રસ પળી 1, તેલ પળી ૬ સાથે પીવાથી પુલ ન્નય. તે પ્રમાણે 
૭ દ્વિસ કરવુ, (આ ઉપાય જેન ગ્રથમાંથી મન્યે છે.) (૨ર) લવ'ગ ઘસી આંજે તો આંખતી પીચ મટે, 
(૨૩) સાકર, અફીણુ, ફ્ક્કડી તુલસીના રસમાં ખરલ કરી આંજે તો આંખો દુખતી મડે. (૨૪) જખુનાં જૂ 
સીના દૂધમાં ઘસી આંજવાથી અકવા અરોદાના મી'જ દહી'ની આઇમાં ઘસી આજવાથી અથવા ગાયના છાણુના 
3સમાં લી ડીપીપર્‌ ધ્સા આજવાથી રતાધળાપણુ' જય. (૨૫) કારેલીનુ' મૂળ વોગના મૂત્રમાં ધસી આંજવાથી 
આંખના ખીલ, છાયા, કુલું વગેરે અય. (3૧૬) સાકર, સમુદ્રફીણુ અને સોનામુખી, મધ સાથે આંખમાં આંજે તો 
વાળુ કુલું નય. (૨૭) સાકર, સમુદફીણુ, સાછખાર, સિ'બવ, સે।નાગેર, મનસીલ અને મરી, એ સવ'ની સમલાત્રે 
ગોળી કરી મતમાં ધસી આખે આંજે તો તિમિર નય. (૨૮) સાટોડીની જડ પાણીમાં ધસ્રી આંજવાથી શતાંધળા- 
પણું નય. આ સવ' ઉપાયે! હામના લખેલા «નૂન ત્રધોમાંથી સમહ કરેઢા છે. 


સુબાધ વૈદ્યક ૪૦૯ 
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છે અને તેના કોગળા મુખરેગનાશક છે. ત્રિફળાંનુ' પ્રાશન કમળે। અને પ્રમેહનાશક છે. ને।જન કર્યા 
પછી આાયમન કરી એક વધેળીમાં પાણી લઇ ખીન્ન છાથે ધસી તે પાણી આંખમાં છાંટવું”; એટલે તે થોડા 
દિવસમાં તિમિરરેગને! નાશ કરે છે, (ર) ગળે। અને ત્રિફ્ળાને। કાઢે મધ અને લી'ટીપી'પરનુ' ચૂણુ' નાખી 
ગ્રાશનાર્થ આપવો, તે સ'પૂર્ણુ નેત્રરોગને। નાશ કરે છે. (૩) જેટીમધ, ગળે। અને ત્રિકળાંનો કાઢે પાથન 
કરવે।,(૪) જેટીમધ, ગેરૂ, સિ'ધવ, દાસ્કળદર્‌ અને રસાજન એ સમભાગ લઈ પાણીમા વાટી આખાની 
અહાર લેપ કરવો. તે સપૂર્ણા નેત્રરોગને તાશ કરે છે. (પ) ત્રિક્ળાં, કડવાં પ'ડોળા, કડવો લીમડો અને 
અરડુસીતા કારમાં ઘૃત સિદ્દ ફરવુ' અને પ્રાશનાર્થ આપવુ, તે સર્વ નેત્રરોગને। નારા કરે છે, (૬) શતા- 
વરી ૧ર તોલા, એલચી ૨૧ તોલા,વાવહી'ગ ૮ તોલા, આમળાના ખીઆં ૪ તોલા, મરી ૪ તોલા,લી'હીપી'- 
પર્‌ ૩ તોલા અને ર્સાંજન અર્ધા તોલે, એનું ચૂર્ણ મધમાં આપવુ; એટલે ક'ડૂ, તિમિર, અમ રોગ 
કાથબિ'દુ, ત્રિદ્ોષાત્મક નેત્રપટલ અતે સર્વ" નેત્રવિકારતો નાશ કરે છે. (૭) ત્રિકૂળાદિ ચૂર્ણ:-- 
ત્રિફળાં, તજ, જેઠીમધ, મહુડાનાં ફૂલ, (મહુડા) એ સમભાગ લઇ ચૂર્ણ કરી તેથી અને મધમાં 
સાજે આપવુ; એટલે તિમિર, અખુંદ, રતાશ, ક'ડૂ, રતાંધળાપણુ', દાઢ, શ્રળ, સણુકા, પડળ, રુડલ- 
પડળ અને કાચને નાશ થાય છે. એ ચૂર્ણ ગરદન ઉપરના સર્વા રોગને! નાશ કરે છે. બદ્ધ સ્એએ 
એચૂર્ણુ સેવન કરવાથી તે તસણુ થાય છે. પુસ્ષોએ લેવાથી સ્મૃતિ, પરાક્રમ, યુદ્ધ અને શક્તિએ યુક્ત 
થઇ સો વરસસુધી જીવે છે, વળી એ મળવ્યાધિ, ભગદર, ત્રણ, પમેહ, કે।€, હલીમક, કિલાસકુઇ 
(કેહતી એક જત છે) અને પલિતને। નાશ કરે કે તથા નણ્ામિતે વધારે છે. એનાથી મુખને વાસ કમળ 
જેવા, કેશ બ્રમર જેવા કાળા અને દણ્િ ગીધના જેવી થય છે. (૮) અરડુસી, નાગરમોથ, કડવો 
લીમડે અને કડવા પ'ડોળાતાં પાદડાં, કુટકી, ગળે, ચદન, કડાની છાલ, ઇદ્રજ્વ, દાસ્હળદર, 
ચિત્રક, સુંઠ, કરિયાતું, આમળા, હરડે, બહેડા અને જવતે। કાટો કરી સવારે પ્રાશન કરવો; એટલે - 
તિમિર, ક'ડૂ, પટલ, અર્ખૂદ, શક, ત્રણશક, નેત્રત્રણુ, દાહ, રક્તતા, સણુકા અને સર્વ નેત્રરાગને 
નાશ થાય છે. (૯) લૉ'હીપી'પર, ત્રિક્ળાં, લાખ, લેધર અને સિ'ધવ, એ સમભાગ લઇ ભાંગરાના રસ- 
મા ખરલ કરી ગોળો કરવી, તેનું અ'જન કરવાથી અર્મરેગ, તિમિર, કાચ, કહે, નેત્રશુક, 
અજુંત વગેરે નેત્રરોગને! નાશ થાય છે. (૧૦) તીવળીનાં ખીઆ, શખ, સિ'ધવ, સુંઠ, મરી, લીં'હીપી'પર, 
સાકર, સમુદ્રરીણુ, રસાંજન, મધ, વાવડી'ગ અને મનશીળ એ સર્વ એકત્ર કરી સ્ત્રીના દૂધમાં ખરલ કરી 
તેતું અ'જન કરવું, એટલે તિમિર, પટલ, કાચબિ'દુ, અર્મ, નેત્રશુક્, ડૂ. ક્લેદ, નેત્રાર્મુંદ અને મળને! 
નાશ થાય છે. (1૧) ગળેતે। સ્વર ૧ તોલે, મધ ૧ માસે। અને સિ'ધવ ૧ માસો એકત્ર ખરલ કરી 
અજન કરવું; એટલે પિત્ત, અર્મ, તિમિર, કાચબિ'દુ, ૩“, લિ'ગનાશ તથા શુક્લગત અને કૃષ્ણુ- 
ગત રોગનો નાશ થાય છે. (૧ર) લીંડીપીપર, મીડુ', મરી, રસાજન, સુરમે!, સમુદ્રીણુ, ધોળી 
વસુનાં મૂળ, હળદર, રક્તચ'દન, મધ, મેર્યુથુ, હરીતકી, મતશીલ, કડવા લીમડાનાં પાન, સાબર્મીડુ', 
સ્કરાટિક અને શ'ખતી ભસ્મ તથા કપૂરતુ' વસ્ત્રગાળ ખારિક ચૂણું લોઢાના વાસણુમાં વાડકીયી મધ 
નાખી ધુ'ટવુ'. એ નયનશાણુ નામક અ'જન તિમિર, પટલ અને ફૂલને નિશ્ચય નાશ કરે છે. 
(૧3) રખ ૪ ભાગ, મતશીળ ર ભાગ, મરી ૧ભાગ અને લીંડીપીપર અધો ભ્રાગ, એ ગ્રમાણે 
એકત્ર કરી તેતી ગોળી કરી રાખવી. તે પાણીમાં તિમિર્રોગ, કાજીમાં અળદ રોગ, મધમાં પિસ્ચટ રોગ 
તથા સ્ત્રીના દૂધમાં ધસી અ'જન કરવાથી અજી'રે.ગને! નાશ કરે છે. (૧૪) ચ'દ્રોદયવતી-રસાંજન, 
શિલાજિત, કૈશર, મનશીળ, રખ, ધોળાં મરી અતે સાકર ગાયના દૂધમાં ધુ ગોળી કરવી. એ 
વિદેઢ રાજાએ નિર્માણુ કરેલી છે. આ ગોળી, પિક્ષ, ક'ડૂ, શુક, તિમિર અને અલુંદનો નાશ કરે 
છે. (૧૫) બીજી ચ'કેદય વતી :--ડરીતકી વજ, કે, લીડીપી"પર, મરી, બહેડાંના ગર, થ'ખ 
જતે મનશાળ, એ સવ" સમભ્રાગ એકત્ર કરી ગાયના અથવા બકરીના દૂધમાં ધૂ'ટવુ', અને તેની 
મ્રાળી કરવી. એ તિમિર, ક'ડૂ, પટલ, અરખુંદ અને ત્રણુ વર્ષના ફૂલને એક મહિનામાં નાશ કરે 
છે; વળી આંધક વધેલુ' માંસ, રતાંધળાપણુ, વડસ અતે અહિરને। પણુ નાશ કરે છે. નયનામૃત:- 
પારે શને સીસાની ભસ્મ સમજ્ઞાગ, એ બન્નેના ક સુર્મો! અને પારાને। ચતુર્યાશ ભીમસેની 
કપૂર એતો એકત્ર ખરલ કરી અજન કરવાથી તિમિર, પટલ, કાચ, શુક, અર્મ અને અર્જુનનો 





૪૧૦ આર્ય ભિષક્‌-ઉત્તરાર્ધ 





પથ્ય કરવાથી નાશ કરે છે; અતે ખીન્ન નેતરાગોનેો પણુ નાય કરે છે. (૧૭) શશિકલાવતી”-- 
કલખાપરી (ખાપરીએ1) શ'ખ, રાતોએાળ અને મોરથુશુ, એ સમભાગ લઈ વસ્રગાળ ચૂર્ણું કરવુ”; 
તે ચૂષુ' લીંબુના રસમાં ધુ'ટી તેની ગોળી કરવી. તે તિમિર, કડ, સાવ, અમ અતે પિદ્રોગનો. 
નાશ કરે છે. (૧૮) કુસુમિકાવર્તિ--તલનાં ફૂલ ૮૦, પીપળના ચોખા ૬૦, જાપ્તા ફૂલ ૫૦, 
મરી ૧૬, એ પ્રમાણે લધ પાણીમાં ખારિક વાટો ગાળી કરવી, એ ગોળી તિમિર, અર્જન, શુક 
અને માંસરૃહ્િના નારા કરે છે. (૧૯) ચ“દ્રપ્રભાવ્તી:--હળદર, કડવા લીમડાતા પાંદડાં, લી'ડી- 
પીપર, મરી, વાવડી'ગ, નાગરમોથ અને હરીતકીને બકરીના મૂત્રમાં ધુ'ટી પે'ડી 'કરી છાંયે સૂકવવી. 
ગેનુ' પાણીમાં અ'જત કરવુ: એટલે તે તિમિરને નાશ કરે છે ગેોમૂત્રમાં અજન કરવાથી 
પિદ્ક્નેો નાશ કરે છે; મધમાં અ'જનત કરવાથી પડલને નાશ કરે છે અને સ્ત્રીના દૂધમાં અજન 
કરવાથી ફૂલનો નાસ કરે છે. (ર૦) ર્સકેશ્વરવટીઃ --ઝલખાપરી, સિધેવ, મોરયુથુનાં ફલ, ટ'કશુ- 
ખારનાં ફૂલ, સુ'ઠ, મરી અને લીંડીપીપર, એ ઓષધે ફૂટી વસ્ત્રગાળ કરી લી'ભુના રસમા ખરલ. 
કરવાં; પછી ગોળાઓ કરી છાયામાં સૂકવવ, એ ગોળા મધમાં ધસી અજન કરવુ', એટલે સર્વ 
નેત્રરોગ દૂર યાય છે. (૨૧) સિંદૂર ૩ ભાગ, કપૂર ૩ ભાગ, મેરથુથુનાં ફૂલ ૧ ભાગ, ધોળે 
કાથો 3 ભાગ, અને મુરદાડસિંગ ૧ જ્ઞાગ, ગાયના માખષ્સુમાં ખરલ કરી તે ઉપર્‌ ભીલામાના તેલના 
૧૦-૧૨ ટીપાં પાડવાં. પછી તાંબાની કથરેટમાં તાંખાને વાસણે ખરલ કરી વીસ-પચીસ વખત પાણીએ 
ધોઈ ડબામાં ભરી રાખવુ; અતે નિય રાત્રે આખેોમાં આંજનુ' એટલે પીઆ, રતાશ, કડ, 
ગળતી, ફૂલ, કાચ, ઇયાદિ સર્વ રોગ દૂર થાય છે અને દછિ સ્વચ્છ થાય છે. (રેર) મધ અને 
ઘોડાની લાળમાં મરી ઘસી અજત ફરવું. તેથી કરી અતિનિદ્રાનું શમન થાય છે. (૨૩) -્નણતા 
ફૂલ, પાત, મરી, કુટકી, વજ, સિ'ધવ વગેરે ખોકડાતા મૃત્રમાં ખરલ કરી અજન ડરવું; એટલે 
તદ્રાનો નાશ થાય છે. 

વિચેષ ઉપચાર જુઓ વનૌન્મા“--કાળાતલ-૧, નિર્મળા-૧, શિળી ૬-૪, સરગવે-૧, 
૧૭; હરડે-૨૬, ૪૫; કળદર-૪, 1૬. આંખમાં આમ (બળતરા) યતી હોય તે શાત થવા માટે-આમળાં 
--૧૩, ખાવળ--૨૦, શિરદોડી-૧૧, સારફળ-૧. અ'ધત્વ (આંધળાપણ્‌') દૂર થવા માટે-નિમ- 
ળા-ર. આંખમાં માંસબૃડ્ધિ ચાય તે માટે--કણ્ઝી-૭. નેત્રસાવ (આખમાથી પાણીનું ઝરવુ')- 
પ્ઞ્રારીઆ-૪, બાવળ-૧૩. આખો આરણરક્ત (લાક) કરવા માટે--ઉભી (ને।) રિગણી-૩. આંખે- 
માં બળતરા થાય કે તેજ કમી થાય તે માટે--એલચી-૪, ગુલાબ-પ, પિત્તપાપડા-૫. આંખની 
લાલાથ જવા માટે--મખમલી-૧. આંખનાં તિમિર ( અ'ધારા ) મારે ગળે-૫, ચણેારી-૨૨, 
મોમ-૪. ધમારડાથી આખેોતે વિકાર થાય તે માટે--ૈલટી-૧૪. આખતેો ભાગ લાલ ય 
બળતરા થાય તો તે માટે--હળદર-૬. રાંઝણુ (આજણી, પાપણીં) માટે--આબે.-છ. નેત્રની ખરજ 
(કડ) દર થવા માટે--સારાડી-૨. પડળમ.ટે--રીસામણી-૪, સમુદ્કળ-૪, સાટોટી-૩. દૃછિ 
સ્વચ્છ થવા માટે--આસ'ધ-૫. આખમાં છારી વળે તે માટે--આવળ-૬. પાંપણના રેગમાટે 
--થણાદી-૨૦. પાંપણુ ખરે તે માટે--કપૂર-૫. 

જુએ ગેવેક આખો બાતી હોય તો--દૂધ-૫૧, માખણુ-ર, જાઓ પ્રાન ઓન નાસુર્‌ ઉપર 
અસ્મિતવર્ગ-૮. આંખોની બળતશમાટે ફૃતવર્ગ-૧. આંખોમાં ખુપરે નાખતો હેય તો--- 
બ્રતવર્ગ-૪. ર્તાંધળા અને અહહેર ઉપર--સમુદ્રરીણુ-૧. 

જુઆ અનુભૂત આઓપષધ:--ઔવધિક્રિયાના અ'જનપ્રયોગની ટીપમાં ન”. ર, ૩, ૪, પ. 

પથ્યઃ--ચોખા, ઘઉ, મગ, જવ, કુલિત્ય, લસણુ, પડેોળાં, તાંદળનને, કારેલાં, મધ, ટ્ૂધ, 
ધી, કડવા પદાર્ય. અપ'ય:--કોધ, સેક, સથુત, તડકો, દહી', છાશ, જ્ાજપાલેો, કાલ મુ, 
અઃ, મધ, તાંગુલ તથા ખારા, તીક્ષ્ણુ, તીખા અને ઉષ્યુ પદાર્થ, 


૮-ઉદરરોગ 


ફાર્ષુ'--અશિમાવ્ર (અગ્તિમાંદ્માંથીજ સવ” રોગ થાય છે; તથા ઉદરરોગ તે વિશેષ કરીને 
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તેનાથીજ થાય છે.) અજીણું, વિરુદ્દાાર, મલાવરોધ ઇત્યાદિ કારણોથી ઉદરરીગ થાય છે. 

લક્ષણે।'-આપ્માન (વાયુ રે।કાઇ રહેવો), ચાલવા માટે અસામથ્ય',દુબ'લતા, અગ્નિમાંધ,સોન્ને,.- 
ગ્લાનિ, દાહ,ત%, એ સામાન્ય લક્ષણે! થાય છે, 

ઉદર્રોગતી સ'ખ્યાઃ--ૂદા જૂદા દેષે કરી વાતેદદર, પિત્તોદર, કફેદર, સન્નિપાતો દર, 
પ્લીહેદર, ખબહ્દગદોદર, ક્ષતોદર્‌ અને જલોદર મળી ૮ પ્રકારના ઉદરરોગ યાય છે. વાતોદર:-- 
વાતોદરમા હાથ, પગ, નાભિ તયા કુખ, એ ઠેકાણે સાજે, સાધા તૂટવા, ખાલી ઉધરસ, શરીર મર- 
ડાઇ જવુ', કમ્મરથી નીચે જડપણુ' જણાવું, મળનેો સ'ચય થવો, ત્વચા, નખ, નેત્રાદિક કાળાં- 
રાતાં થવા, પેટનુ' અકસ્માત્‌ મોટું ફલવું, નાનું ચઇ જવું, પેટ ઉપર ચારે દિશાએ ઝીષી કાળી 
શિરાએનુ* ઉપડવું, પેટ ઉપર ટકર મારવાથી »ુલેલી પખાલ જેવો! શબ્દ થાય છે. એ ઉદરમાં 
વાયુ ચોદિશ કરી શળ કરે છે અને ગગડે છે. કોઇ શોથોદર કરીને ઉદરરેગનો એક નૂદે પ્રકાર 
માને છે, તેમાં પેટ મો।ઢુ' થાય છે, સર્વાગે મોટો સોને ઉત્પન્ન થાય છે અને રોગી તાટ જેવો 
ચાય છે; એ લક્ષણે થાય છે. પિત્તોદ૨:--જ્વર, મૂર્ચ્કો, દાટ, તૃષા મોટામાં કડવાશ, ભમ, અતિ- 
સાર, નખ, નેત્રેમાં પીળાશ, પેટ લીલી, પીળી, રાતી રેખાઓથી વ્યાપ્ત, પરસેવાથી ભી'નએલી,. 
કહવાથી જળજળીત થાય,અ'દર્‌ ધુણી નીકળ્યા જેવું' જણાય, હાથને મૃદુ લાગે; જલદી પાક ચાય, 
એટલે જળોદર નાશ પામે છે અને તેને ઘણી વ્યથા થાય, એ લક્ષણો થાય છે. કરેદર્‌ઃ-કફેદદરમાં 
હાથપગના ડગળાં પડે છે, સપર જણાતો નથી, સોજ્ને આવે છે, અંગ જડ થાય, ઉંઘ આવે, 
ઉલઃ?ી થરો એમ જણાય, અસચિ થાય, શ્વાસ થાય, ઉધરસ આવે, ત્વચાદિક ધોળાં થાય, પેટ 
નિશ્રળ, તડતય્તુ', ધોળા રેખાએ વ્યા અને મોટું થાય છે, તેની બૃહ્દિ લાંબે વખતે થાય છે, કહ્નિ 
અને ઠંડુ લાગે છે, તેમજ જડ અને સ્થિર હોય છે, સન્નિપાતોદર:--દુષણ્ટ ચાલની સ્ત્રીએ જે 
પુસ્ષને નખ, કેશ, મૂત્ર, વિદઠા તથા મેલ એ મેળવી અન્નપાન આપે છે; અથવા નેને શત્રુ વિષ- 
પ્રયોગ કરે છે તેતે કિ'વા દુણાંબ્રુ (એમા સવિષ પાણી, મેલું, પાન કહેલા હોય એવુ' પાણી) તથા 
દૂષીવિષ (મ'દ વિષ) એનુ" સેચત થવાથી તે યે!ગે રક્ત તથા વાતાદિ દોષ જલદી કુપિત થઈ, 
અત્યત ભય'કર ત્રિદોષાત્મક ઉદર ઉત્પન્ન કરે છે. તે શીતકાળે કિ'વા વાવ'ટાળ છુટે છે તે વખતે 
અથવા જે દિવિસોમાં વર્ષાની ઝડી હોય છે તે દિવસોમાં વિશેષે કરી કોપ પામે છે તથા ખળે છે; 
કારષ્મુ કે તે વખતે દૂષીવિષને કે।પ હેય છે. તે રેમ નિરંતર વિષયોગે મૂચ્છી પામે છે, પાંડુરવણું 
અને કૃશ થાય છે તથ! મહેતત કરવાથી શેષ લાગે છે. એને “દૂષ્યોદર” કહે છે. પ્લીહે- 
દર્‌ઃ-વિદ્દાહિ (વાસ કેરડા આદિ) એટલે દાહ કરનાર તથા અભિષ્પ'દિ (દષ્યાદિ) ક્ોતઃકોાવક, એવા 
અન્તે નિરંતર સેવન કરનાર પુસ્ષનું અત્ય'ત દુષ્ટ થએલુ' લોહી તથા ડફ વધી પ્લા (બરેળ)- 
ની વૃહ્દિ ફરે છે. એ ઉદર્‌ને મરાડીમાં “પાણુથરી (કવલુ?' કહે છે. એ કાબી ખાજુએ વધે છે. 
તે અવસ્થામાં રોગી ધણ્‌।જ ગળ નય છે. શરીરમા ઝીણે। તાવ હોય છે, અગ્નિ મ'દ હોય છે તથા 
કફ-પિત્તાદર એમા હેય છે. બળ ક્ષપીણુ થઇ રોગી ધોળે ન્નેવામાં આવે છે. પ્લીહોદર પ્રમાણેજ 
યકૃત્‌ઉદર્‌ પણુ થાય છે. જમણી બાજુએ ને યકૃત્‌ એટલે કાળજુ હેય છે તે દુષણ એટલે રોગ- 
યુક્ત થવાથી પ્લીહેદર્‌ જેવુજ ઉદર યાય છે. તેને ષરૂતઉદર્‌ કહે છે. બદ્ધ ગૃદાદરઃ--જે 
પુસ્ષનાં આંતરડાં ઉપસેલાં એટલે મૃદુ અન્તથી (શેકાદિક) અથવા ખારિક ખારિક ગાંગડાએ 
દઢાતા “ય છે, તે પુસ્ષનો દેોષયુક્ત મળ હળવે હળવે અદર તેની નળીમાં જેવો સાવરણીએ 
વાળેલો! કચરે! ખુણામાં સંચિત યાય છે તેવો સ'ચિત થાય છે. તેની ચદામાં તે મળ ગ'થાય છે, તે 
મોટા કજ્ીથી થોડા થોડો બહાર આવે છે. તે ઉદર, હદય તથા નાભિ, એમાં મોટું થાય છે. તેના 
તે ઉદરતે બદ્ધગુદોદર કહે છે. ગુદાની ઉપર આંતરડાં બધાયા જેવાં થાય એટલે બદ્ગુદ ચાય 
એેવુ' ચરકે કફદેલુ' છે. ક્ષતોદર:-ક'ટકાદિ શલ્ય અન્નમાં મળી પેટમાં નય એટલે પકવાશયમાં 
વિલેમ (વાંયુ' ચુકુ? જવાથી આંતરડામાં કાણાં પડે છે. તે સીધાં “ય તે કાષ્યાં પડતાં નથી; 
શથવા બગાસુ', અત્યશત કરવાથી આંતરડાં ફાટે છે. તે આંતરડામાંથી ગળેલા પાણી જેવો આવ 
ગુતઃ ગુદાવાટે ઝરે છે, પેટ ડુટીના ઉપર મોટું થાય છે, ટટોરા જેવુ" અને ભેદાતું હોય એવી. 


૪૧૨ આર્ય ભિષક-ઉત્તરાર્ષ 


--.......__..._____----------------------------- 
પીડાથી અત્યત વ્યથિત થાય છે. એને “પરિસ્તાવિ ઉદર ” પણુ કહે છે. જકે।દરઃ-સ્તેહપાન 
કરેલો, અનુવાસન બસ્તી લીધેલો, વમન લીધેલો, રેચ લીધેલો અથવા તિસ્ઠ બસ્તી લીધેલો! એવે 
પુરુષ દડુ' પાણી પીએ તો તેની તે ઉદક વહન કરનારી સતસે। તુરત દુજ્ થાય છે. તે પાણી અને 
સોતસો સ્તેહે ઉપલિત્ત થવાથી પહેલા પ્રમાણે (એટલે અન્તરસ ઉપસ્નેહન્યાયે) જલેદર (એટલે 
ખદાર્‌ આવી ઉદર્‌ ઉત્પન્ન કરે છે.) થાય છે-તે ઉપર તગતગતુ દેખાય છે, મે।ટું થાય છે, ડુટી 
પાસે ઘણુ ઉચુ' થાય છે, ચારે તરફ તડતડવા લાગે છે, પાણીએ પેટ સધળુ' ભર્યા જેવુ' જણાય 
છે અતે જેવી પાણીએ ભરેલી પખાલ ડબડખબે છે, હાલે છે, ડભકડબક વાગે છે તેવુ પેટ થાય છે, 
તેનેજ જલેદર કહે છે. સાધ્ય લક્ષણ:-સવ પ્રકારનાં ઉદર જત્મતઃ અત્યત કણુસાધ્ય છે. બળવાન 
પુસ્ષને નવીન થએલુ', અ'દર પાણું। થએલું ન હોય તો મોટા પ્રયત્ને સાધ્ય થાય છે. અસાધ્ય 
લક્ષણઃ--જેતી આખાને અ'ધારી આવેલી હેય, શિશ્ત વાંકુ' થએલુ' હોય, પેટની ત્વચા કલેદયુકત 
અને પાતળી હેય, બળ, રકતમાંસ અને અગ્નિ એ નેતા ક્ષીણ થએલાં હેય તે રોગીને છેડડવે[; 
તેમજ કાંટા ષઠટવા, અન્નદ્દેષ,શેષ અને અતિસારથી પીડાએલે। તથા રેચ આપવા છતાં જેતુ' પે પુનઃ 
ભરાય છે; એવા રે ગીને વેદ્યાએ છોડવા. 

ઉપચાર:--શોાથેાદર્‌ ઉપર:--(૫) સર્વ ઉદરોપર રેચ એક મુખ્ય ઔષધ છે. સૌથી પ્રથમ તે 
આપવું. ત્રિફળાનું ચૂર્ણ ગોમૂત્રમા આપવું. (૨) લી હીપી'પર અને સુ, ગોળમાં આપવા. (૩) બાળ- 
“હરડે, સુદ, દેવદાર, સાટોડી અને ગળોતે કાઢો ગુગળ અને ગોમૂત્ર નાખી આપવે. 


સન્નિપાતોદર ઉપર્‌:--(૧) બાળહરડે અને નગે।ડનાં પાદડાં ગોમૂત્રમાં એકત્ર વાટી તેને! રસ 
અલાબલ નઈ આપવે।. (૨) ત્રિકટે, જવખાર અને સિવ નાખી છાશ પાવી. (૩) ધુવાસ 
અને તાદળજનાં મૂળીઆં પાણીમાં વાટી તેમાં ચોગણું ઘી નાખી ઘી રોષ રહે યાસુધી ઉકાળી 
પછી પાવુ, એટલે સર્વ કૃત્રિમ વિષોને! નાશ થશે. વિશેષ ઉપચાર્‌ વતૌન મા શ'ખાવલી-૩. 

પ્લીહોદર"-(અરેળ) 2:8પ૨:-(૧) નગે।ડનો રસ ર તોલા અતે ગોમૂત્ર ર તોલા એકત્ર 
કરી આપવું. (૨) રાતે! રોહીડો અને હરડેનો કલ્ક ગેમમૂત્રમાં અથવા ભે'સના મૂત્રમાં આપવે।. 
એટલે પ્લીડા, બરેળ અને સર્વ" ઉદરરોગ, પ્રમેઠ, મૂળવ્યાધિ, કૃમિ અને ગલ્મતો નાશ થામ 
છે. (૩) લસણુ, પી'પળીમૂળ અતે દરડે, એકત્ર ફૂટી ખાવાં અને ઉપર ગોમૂતતે! ધુંટડે પીવે. 





% ૧) ડાખા હાથની છેદ્વરી અને તેનાથી પડલી આગળીના વચ્ચેની નસ ખોલવી અથવા તેના ઉપર 
મરી જેટલો ડામ દેવો. (૨) રેવ'ચીને! શીરો વાલ “, એળીએ। વાલ ૪, દીરાબોાળ વાલ ૪, રોરડીનો! સરકા 
તોલા રા, પાણી તોલા પ, એમાથી પડેલાં ત્રણુ આસડોને ખાડી ઝીણે લૂ1ડે ચાળી સરકા તયા પ ણીમાં 
મેળવીને સવારે પાવું. એમ બે-ત્રણ દિતસ પાવાથી પણુ બરોળ નરમ ન પડે તે! સાત દિવસ સુધી સવાર 
સાંજ લાગલાગ4 પાજી. (૩) ચદ્રસ ખ! 1 ભૂકો કરી દરરોજ એક માસાસુધી સરકામાં મેળવી ચટાડવે।. (૪) 
શઈ ટાક ૯ ગાયના મૂતમાં મેળવીને દરરોજ સવારે પીવી. (૫) ઇ'્રવરણા /ત્રુસ 1) ને ચોકડીની માયક ચીરા 
પાડી તે ચારે ૨ર છેડામા ભેળીજ રાખી તેમાં ખાડ ભરી ગરમ કરતે પછી તેમાને। રસ નીચોવી લઇ 
તેમાથી દરરોજ તોલા ૨॥ પીએ તો ખરોળ અને ઉદરમાના અનેક વિકરો શાત થાય (૬) સૂકા ત્રસડાનો 
ગર્ભ, નવકળ, હીંગ, અજમા, ઈદ્રજવ અને વાવડીગના ત્રુસડાના અ ગર્સમાં ચણા જેવડી ગોળાં કરી આપે 
તા રેવ લાગી પેટમાની બરોળ; ગાઠ, ભાર વગેરે દરરોનો નાશ થાય. (૭) રાળખુ શેર 3૦ માશલામાં નાખી 
તેમા પાણી મણુ ૬ નાખી એક મહિતાસુધી તે માટલું” તડકે રાખવું ષછી ભઠ્ઠી કરા સરખત સૈયાર કરવા. 
આ જ'ભુનો સરબત ખરોળ ઉપર પાણી તોલા ૬૨2 માં તોલે પા નાખી દિવસ પાંય સુધી પાવે. શરીર વાયુથી 
ઝલાઈ ગયુ હોય તેોપણુ આજ સરબત સરૉરે થે1ળવુ. (૮) મહુયં શેર ર, સાછીખાર તેલો ૨, બ'ગડોખાર 
તોલે ૧, ટક્ણુખાર તોલે ૬, જવખાર તોલો બા, પાણી મણુ બા એકડું કરી તેમાં લોદ' શેર ૩ ઉતુ' કરી 
ઠાર3ુ. આમ રપ વખત કરી (ગામી) તે પાગી દરરોજ તોલે! ૨ પાવ. (૯) કાચએળીખો! તોલે! ૨, ગોળ 
રેર ના સાથે દરરોજ સાત દિવસસુ'।ી આપતેઃ (૧૦) લી'ડીયી'પર, સુઠ, મરી સી'વાલુણ, સ'ચળ, મીઠુ' 
નવસાર ટક્ણુખાર,બગડીખાર, સાજખાર, પાપડએખાર, અતે જવખાર સમભાગે લડ ઝીણાં ખાડી ખીનેરના 
૧સની ૨૧ ભાવના આપી છાથે સુકવી જેની કાકી ખનાવો તે દરરોજ લેવી અયવા એ આપધે સાથે કુ'વાર- 
ક્રાઠાતા ગરશ મણુ ના તથા લોઢાની સાંકળ ૬ માટલામાં નાખી ભૂારય'ત્રથી ચુત પાડી તે દરરોજ પાવે. 


સુબોધ વૈદક ૪૨૩ 








(૪) રોકટાના રસમાં સિ'ધવ, ચિત્રકમૂળ, લાંડીપી'પર, ખાખરાને! કાર અને જવખારનું ચૂર્યુ નાખા 
પાવો. (૫) એળાએ ૨ ભાગ, મરી વા ભાગ, લવ'ગ બ ભાગ, દિકામાળી ન ભાગ, બદામ 
થવા ભાગ, એ પ્રમાણે લઇ પાણીમાં મોરના ઠળીઅ જેવડી ગાોળાએ કરવી અને તે આપવી. 
(૬) વાંસના પાન છાશમાં વાટી સિંધવ નાખી આપવા. (૭) ઝુ'વાર્નો રસ ઇળદર્‌ નાખી 
આપવે. (૮) લીંડીપી'પર્‌ અને મધ નાખી છાશ પાવી. (૯) આકડાના પાત અને સિંધવ માટલા- 
માં, મોહું' બંધ કરી, ગજપુટ પ્રમાણે ખાળવા અને તે રાખ દહીમાં આપવી. (૧૦) રેકટાની 
છાલના કાઢામાં લાડાપી'પર્‌ અને મરીતી ભૂકી નાખી તે આપવે. યકૂત્‌ ઉદર ઉપર પણુ એજ 
ઉપાય કરવો. [વશેષ ઉપચાર્‌ જુઓ વનતૌન્માઃ-- અધેડો ર૭, અબઇ ( આથુવો )-૧, આકડે। 
૩૪, આદુ-૮, એર'ડા-૪ર, કઉાડી-૧૨, કુવાર-૨, ખાખરે!-૧૧, ખારેતી-ર, ૪; ગરણી-૨૨, ગળે-ર૪, 
ચણા-છ, ચિત્રક-૧૪, નગોડ-૩, નાળીએરી-૧ર, પિઠવણુ-૩, પોષૈયેો-૩, બીજ્ેરૂ-૨૨, બોળ (હીરા- 
ખોળ )-૨, ભીલામે।-૧૭, મરી-૧૩, મે।ર્વેલ-૩, રગત-રેહિડે,-૧, રાઇ-૬, લસણુ-પ૫, લી'ડીપીપર્‌- 
૧૦, વસુ-ર, શરપુખા-૮, શિમળે।1-૮, શ્રાવડ-૪, સરગવે!-૧૪, સાટાડી-૭, હરડૅ-ર૭, હેદ્-૩. 
યકૃત્‌ઉદર ઉપર;--ગરણી-૧૨, ચિત્રક-૧૪, ર1ઇ-૬, સે।મવક્ષી-૧, હેદ-૩. 

જુએ અનુભૂત ઔષપઃ--ઔષધિક્રિયાના રસાયત--પ્રયોગની ટીપમાં ન-૧. 

અક્ઝરોદર્‌* ( વિર્બધ, ૦ બકોર.) ઉપર્‌:-(૧) ખરસાણી ( થોરસેરણી ), અજમો, 
જીરૂ અતે સિ'ધવનું ચૂર્ણ આપવું. વિશેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માં:--આમલી-૨૩, આલુ-૧, 
ઓથમી જરૂ-૪, બીલી-રદ, ભાગરો-૧૨૩, વાવડી'ગ-૭, શેર્ડી-૨, ઉરડે-૧૬. 

જુએ ગેવવેન છાસ-૩. 

જ્લોદર ઉપર્‌%:--(3) સુંડ, મરી, લીંડીપી'પર અને સિધવતં ચૂણુ" નાખી છાયનું પાન 
કરવું. (ર) સિંધવ અને રાઈ સમભાગ એકત્ર ફૂટી ગાયના મૂત્રમાં આપવી. (૩) ધોળા બરૂનાં 
મૂળીઆંનું ચૂર્ણ મધમાં આપવું. (૪ ) દેવદાર, ખાખરાના ફૂલ, આકડાના મૂઈીઆા, ગજપીપર, 
શેકટાની છાલ અતે આસગ'ધ ગોમૂત્રમા વાટી પેટ ઉપર લેપ કરેવે; એટલે સર્વ ઉદરરોગનેો નાશ 
થાય છે, (૫) ૪૫ તોલા કાંદાતાં ખીઆ વાટી ચૂર્ણુ કરવું; અને પ તોલા જૂના કામળાની રાખ 
વસ્રગાળ કરી તે દરેકમાથી છ છ માસા લ!ઇઇ એકત્ર કરી, એક તેોલાતી પડીકી ખઆધવી. દરરે।જ 
એક પડીકી પાણીમાં લેતા જવી; એટલે સ'ચય થએલું જલેદરનતુ પાણી ₹દ્રયદારે રોજ ઝરી જઇ 
રોગીને આરામ જણાશે અને ત્રણુ મહિનામાં રોગી સારે। થશે. પેટને નસ્તર્‌ મૂજી પાણી કાઢવાથ્‌ી 


શ (૧) સુરોખાર ન તોલે અને જવરખાર ૦। તોલો લઇ ગો।મૂઝમા વાટી પાવે. (૨, સાકર ના તોલે! અને 
જવખાર ૦1 તેલો લઈ ફાકવુ (3) સુરોખાર તાદળનના રસમાં પાવે।. 

મ કેટલાક વેજ્ઞા કહે છે કે જલોદરતા સઈઓધર, જકી જલોદર અને કડોદર એવા ત્રણુ ભેદ છે. (3) 
સઈઓધરઃ-એ નાતના રોગથી પાણીની તરસ ખહુ લાગે છે અને પેટ મોટુ દેખાય છે. પેટ ઉપર હાય મારે 
તો હૈ'લતી માફક અવાજ થાય છે. અ રોગ વાયુથી પેદા થાય છે તેના ઉપર.--(1) લસણુ મધમાં આથીને 
૪૨ દ્વિસ ખાય તે। પે વાથી તયા નખળાઈથી સાફ થાય છે. (૨) ખબકરીનુ' દૂત શેર ૧ માં એરડી૧' તોલા 
૩ ભેળવી માસ ૪ સુધી પીએ તો પેઢનો વા તમામ મર્ટે. (૩) રાઈનો બારિક ભૂકો ગેામૂત્રમાં નાખી પીવો. 
(૨) જકી જલેદદર: --એ રાગથી પેટમાં જરદાખ પીપ એકડુ' થાય અને પેઢ પાણીની મસક માફક હાલે તથા 
ગાગર જેવુ' યાય, આ રે,ગને જલધર કહે છે. તેના ઉપર:--આકડામાં અથવા થુવરમાં રહેતાર કાચબાને પાણી- 
થી ભરેલી ત્રાંબાની કુડી માં મૂકી કપર ત્રાબાની તાસક હ્ાછી એક પહોર વાર રાખી પછી તે પાણી લુગડે ગાળી 
શીશીમાં શરી લેવું. તે પાણી એ દરદીને પાવાથી પખાલ લગાડીને દરદ કાઢી નાખે. (3) કડોદરર:--એ 
રાગથી પેટ ઉપર સોને આવે તે જગા કપર આંગળી દાખી ઉપાડી લેતાં ખાડાની નિરાની દેખાય. એષી 
કાળનન ઉપર ગાંઠ અ'ધરાય છે. તેના દુઃખથી રાતદ્વિસ કળ પડતી નથી. વખતે ગાંઠ પણુ ખપ્ાષ છે. પણે 
સોને ન ચઢેલો હેય તેટલામ:જ સવેળા ઉપર લખેલા ઉષાચમાંથી એક ઉપાય ડરે તે! દરદ મટે છે. ગાઢ 
બ'ાયા પછી એસડથી ફાયદો થતો નથી ત્રણે જળોદર ઉપર:--એક હાડલુ' ભરી ખરસાંણી ચુષરતુ' કૂષ લઈ 
તેમાં એક મૂઠી મેદો નાખી ખમીર (માવે) કરવુ. તેમાથી માસા ૨ ભાંરની રોટલીની મ'ફક નાની ટીકડીએ। 
કરવી પછી તેને દેવતામાં પકવી તે. દરરોજ રે,ગીતેએકેક ટીકડી ગરમ પાણી સાથે આપે તો રેચ ય આસમ થાય. 


૪૧૪ આર્ય ભિષફૂ-ઉત્તરાર્ધ 
ઈ ઝાઝઝઝઝઝ ઝૂ 25 કક“ કક 
જ%ેઢલાક રોગીએને આરામ જણાય છે; પરતુ કેટલાક રોગીને નસ્તર મૂકવાથી કાળજું જલદી સહી 
જપ્ર તેમાના ઘણા મરણુ પામે છે, એટલા માટે પાણી કાઢવું તે બહુ વિચારીને કાહયું. 

વિશેષ ઉપચાર્‌ જુએ। પ્રાન ઔવ અસ્થિવર્ગ-૩. 

જુએ અતુભૂત ઔવધઃ--ઔષવિકરિયાના કવાશપ્રયોગતી ટીપમાં ન. છ. બજત્પાકસ મમા 
પાકપ્રયોગતી શપમા ન-૪. 

સર્વ ઉદરરોગ ઉપર ઉપચારઃઃ--(૧) દેવદાર અને ચિત્રકને! કાઢો આપવે।. (૨) ચવક 
અને નાગરમે।થનેો કાઢો આપવે1. (૩) દેવદાર, શેકટો, મસૂર અને આસો!દ ગે।મૂત્રમા વાટી પ્રારા- 
નાર્થ આપવુ; એટલે સર્વ ઉદર, ફામિ અને સોજાને! જલદી નાશ થાય છે. (૪) ચવક ૧ ભાગ, 
*ચિત્રક ર ભાગ, સુંઠ ૩ ભાગ અને દેવદાર ૪ ભાગ, એના કાઢામા ગોમૂત્ર અતે નસોતરનું ચૂર્ણું 
નાખી આપવું. (૫) હરડે અને નગોડના પાન ગોમૂત્રમા વાટી તેનો રસ રાફ્તિ-અનુસાર આપવે।; 
એટલે સર્વ ઉદરરોગ, ગ્રમેઠદ, અશર“, કૃમિ અને ગુલ્મને નાશ થાય છે. (૬) ઉ'ટડીનું દૂધ પાવું. 
[૭) મીઠું, સચળ, સિંધવ, જવખાર, અજમે!, લી'ડીપી'પર, ચિત્રકમૂળી, સુંદ, હી'ગ અને વાવ- 
ડી'ગનુ' ચૂણુ ઘી અને ભાત સાથે આપવુ';એટલે વાતોદર, ગુલ્મ, અજીર્ણ, વાયુતે। પ્રકોપ, સ મ્રહણી, 
પાડુ, ભગદર અને દુઝણુમસનેો। નાશ થાય છે. (૮) વાવડીંગ, સાજખાર્‌ અતે ખાળરરડે એ સમ- 
ભાગ અને એમાંના એક ઔષધને ચતુથા'શ લાકડીએ થુવરતું ટૂધ એ સર્વ એકત્ર ખરલ કરી 
ખલાખલ ન્ેઇ ગરમ પાણી સાથે આપવુ. (€) કડવી ઇદ્રવરણીનું કળ (કડવી કેદીંબી કે ગુસ૬) 
ભે'સતા મૂત્રમાં બાષ્ટી તેમાનો ગભ થોડો ખાવા આપવે। અને તે ઉપર મૂત્ર પાવું. (૧૦) ખોપર્‌ા- 
તી એક કરય લઇ ખત્ને દાઢે તે થોડી ચાવી ખાવી. પછી તે ઉપર એક ભિલામો ખાવે!. પછી 
પાછે થોડા કયો ખાઇ તે ઉપર બીજે ભિલામે ખાવો અને તે ઉપર રહેલી કડ ખાવી, એ 
પ્રમાણે સાત દિવસ સુધી કરવુ. ગરમ પાણી પીવા આપવુ. આડગમે દિવસે ઉતાર--યણ્‌ાની દાળ. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વતોન્માઃ--આદુ-૧૨, કાસાળુ-પ, ચિત્રક-૫, તાદળનેે-૧૪, 
તુવર્ફળ-૧, મરી-૧૩, માલકાંગણી-૬, લસણુ-૧૫, લીંડીપી'પર-૧૧, સાટોાડી-૧૯, હરડે-૪૪. 
વાતોદરમાટેઃ--સમેરવે-૨૦. પીચોઢી એટલે આંખોાઇ ટળી હોય તે!:--ખરસાણી-૪, ખાવળ- 
૮, બહેડાં-૧, મોગરો ૧, રાનમોગરે-૧. ઉર્માંથી અને પેટમાંથી લોહી પડતુ' હોય તેો!-- 

# (1) પેટમાંના ભાર 8પરઃ-પેટમાં ભાર વળગી રહેલ હેય તો ડુટીનીચે વાઢ-ડ૫ જેવુ થાય, રાત- 
ઇ્વિસ ક્ળ ન પડે, પેટમાંથી લોહી પડે. તે રોગ ઉપર ભેર્ડનુ' ડૃધા પાવું; ને તેથી ન મટે તો ગુસડાની જડ 
ખાડી ખારીક કરી એક હથેળી ભરીને કાકવી, સતાવરીની જડથી પણુ એવોજ ફાયર થાય છે; પરપુ ને તે 
ભાર દહીં ખાવાથી રહેલો! હોય તો લીલા ધાણા ગરમ કરીને તેનું પાણી પીવાથી અષવા રાઈ ખાડીને કાકવા* 
થી આરામ થાય છે. (૨, ત્ુસડુ'રેર ૮1, હીંગ શેર ભા,હરંડે રેર ઢા, અકલમરે શેર ભા,પચલવણ્‌ શેર ૨1, જવખાર 
સેર ન, સાજખાર રોર ૦ લઈ એકઠાં વાટી કાર્ચા પાકાં ૧૦૦ લી'ખુ લઇ તેની અથાણાની માફક ચાર ચાર 
ચીરીઓ વળગેલી રાખીને તેમાં તે મસાલો ભરવે!. પછી તે માટલામાં નાખી દિવસ ૧૫ જમીનમાં રાખી 
દરરોજ ખવરાવવાથી સવ ઉદરરોગ જય, (૩) આકડાનાં ર્વાઇડાં, કાળાં મરી તયા સાજખાર ઝીણાં વાટી 
લી'ખુના રસમાં ગોળીએ વાળવી. તે દરરોજ ખાવાથી નળવાયુ આદે સવ' ઉદર્વાયુ ત્તય (૪) હળદર ઢાક 
૧, સાજછીખાર ટાક ૧, કકણુખાર ઢાક ૬, ફ્ટક” (કુલાવેલી) ટાંક ૧, અસેનીઓ ટાક ૨, રાઇ ટાક ૧, ખીન્ન- 
ખોલ ટાક ૨, સી'વાલુણ ટાંક ૬, લીંડીપીયર્‌ ટાંક ૨, અજમે। ટાંક ૬, લવ'ગ ટાંક ૩ અને કેલી'જન ટાંક ૬ 
લઈ ખારિક ખાડી ગોળ ઢાક ૬૬મા મોળી ૨૪ કરવી. તે ગોળી ખાઈ પથ્ય પાળવાવી કૌહો, છીણી, વાયુ, ગોળો, 
માંસની ગાંઠ, વાની ગાંઠ અને પેટના તમામ રોગે। નય. (૫) ખીન્તેરાની ગાળી:--તજ, સુઠ, લી'ડીપી'પર, મરી, 
પાપળીમૂળ, લવ'ગ, હરડેદળ, વાવડી'ગ, ચિત્રક છાલ, હી'ગ, ખીડલવણુ, સી'ધાલ્ણુ, સ'ચળ, ૬૪૩, શાહજરૂ', બોડી 
અજમો, કોકમ, અમ્લવેતસ, દાડમસાર, પુષ્કરમૂળ, શારંગ, કાકડાસી ગ, અજ્સે1, ટગ્ણુખાર, ચવક, જવખાર 
અને વડાગઝ મોડું લઈ બીન્નેરાં નગ ૨ ના રસ મધ્યે ગોળી જગલીબેર૨ જેવો વાળવી. તે પેટના સવ સગતે 
રામાવે છે. (જ)ખીડલવખુ શેર ૦, અજમો! શેર ૦॥, સિ'ધાલૃણુ શેર ભા, સચળ રોર બા, એ ચારે ઝીણાં 
વાટીને લીંજુના રસતા બે પુટ ખાપી કઘાળ યોરવુ' ડેડુ' હાથ 11 તું લાવી તેને કેરી તેમાં તે વષેલાં 


ઔષધ ભરવાં. ડાના મોઢામાં તેમાથી નીકળેલો તેનોજ ગભ દાબીને શરવે।. પછી અન્નિમાં બાફવા, ૭ર! થયે 
ગભસમેત વાડી ટાંક ૨ તા અ'દાજે સવારસાંજ 'ખવરાવવાથી પેટની પ્રીડા «તસ (ચ પોક ૧.૦5 ર... %.. 
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કળથી-૫. પેટમાં વાળ કે લોહુ' ગયુ' હોય તો:--અતતસ-૪, જ'ભુ-૧૧. નળ કુલવા ઉંપરઃ--- 
ધદ્રજ્વ-છ, એરડે-ર૯, કાળ,જરી-૨ર, કુખે--ર ખરશીગી-૧, તાગરવેલ-ર, મેહઢાશી'ગ-૧, 
વગડાઉ સુરણુ-૧, હુરા-૪, પેટમાં કાંઇ પણ આજાર્થી ગાંઠ થઈ હે.ય તે!:--મેરિગણી-છ. 
નળીવાડમાટે:--ખરફમો-ર, અરીઠા-૪, અળવી-૩, ઉક્ષ-૧, મુળા-૫, મેોરવેલ-૩, સરગવેો-૯, 
સાત્વીન-૧, હેદ-૪. નળવિકાર્‌ ઉપર્‌:--અજમે।-૧, કરિયાતું-૨, કાજુ-૫, ચુવેર-૧ર, રાઇ-૧૦, 
શૈલડી-૧૦, સુરપાણુ-૫. પેટમાંની ગરમી દૂર થવા માટે:--અ-જર-૧, ઉંદરકની-૪, ઉદરકની 
જી-૭. ધેટમાં વાક સ'ચવ થયો હોય તે!:--તગેડ-૧. પેટમાં કાંઇ ઉપદ્રવ થયા હોય તોઃ- 
જામફળ-૧. ફેફસાંના સોજા માટે --અળશી-૭. જુઓ ગોવેન્ડ્-ગોમૂત્ર-ર, પ. જુઓ પ્રા૦ 
આંન:--બીરબહેટી-૨. પેટફાળ ઉપર્‌--બીરબહોટા-૬. પી 

જુઓ અનુભૂત ઔષધઃ-ઔષધિકિયાના ચૂર્ણુપ્રયાગની ટીપમાં ન-૨૮, ૩૩. ગૃટિકાપ્રયોગની 
ટોપમાં ન-1૧૨. મતમપ્રયોગતી ટાપમાં ન-૩. 

પધ્ય--ઝળથી, મગ, જવ, ચોખા, છાર, લસણુ, પરવળ,; કારેલાં, શેકટો, દૂધ અને પાન. અપ- 
શ્ર્ય--તળેલા પદાર્થ, ભાજીપાલે।, તલ, ગરમ, દાહક અને ખારાં એવા ભોજતેો અને દિવસે નિદ્રા. 

૯-ઉદાવતરાંગ 

કાર્ણ:--ક્ુધા, તૃષા, નિદ્રા, શ્વાસ, ઉલટી, છી'ક, ખગાસુ, ઓડકાર, નેત્રસભધી જલ, 
શુક-ધાતુ, મલ, મૂત્ર, વાયુ, એ તેર્‌ના પ્રાત થએલા જે વેગ તેનો વિરોધ કરવાથી વાયુ ઊર્ધ્વ 
ગતિ થઇ તેર પ્રકારના ઉદાવર્ત રોગ ઉત્પન્ન યાય છે. તે મષ્યે મલ, મૂત્ર તથા વાયુ શે ત્રણેના 
નિ્રહે કરી જે ઉદાવર્ત થાય છે તે મોટું ધોર્‌ પ્રાણુસ'કટ ઉત્પન્ન કરે છે. 

સામાન્ય લક્ષણઃ-અતિ શોષ, ગ્લાનિ, અતિ ક્ષીણુતા, શળ, વિષ્ઠાયુક્ત ઉલટી, ગવા લક્ષણા 
જે ઉદાવર્તના હેય છે તે અસાધ્ય નનણુવો. 

ઉપચાર:;- જવખાર અને સાકર એકત્ર કરી આપવા. (ર) ચોગણું પાણી નાખી દૂધ પાશન 
કરવું. (3) ધમાસાનો સ્વર્સ કિ'વા કાકડીનાં બીઆં વાટી તેના પાણીમાં કેસર મિશ્ર કરી આપવુ 
(૪) ગેમમૂત્રમા જવાસાનુ ચૂર્ણ નાખી પાવુ'. (૫) એલચોનું ચૂણુ દૂધમાં પરાશન કરવુ*. ( ૬) અ।મળા- 
નો સ્વર્સ અથવા કાઢે ત્રણુ દિવસ પ્રાશન કરવો. (૭) ગધેડીની લીદતો રસ આપવો. (૮) 


સુ'ઠ, હીંગ તથા પો।કરમૂળ (એરડાના મૂળ) નુ સમભાગ ચૂણુ ઉના પાણીમાં આપવાથી પેટમાનો દુખાવે 
મટે. (૮) કાસકીનતુ' મૂળ સોમવારે સાજરે નોતરી મ'ગળવારે કાગડા ન્નગ્યા પહેલાં તેના ઉપર આપણા શરીર- 
નો પરછાયો ન પડે તેવી રીતે તેની જડને! એક હાથને કકડો લાવી રાખવો. તે જમણા હાથે બાંધવાથી 
(આંબાઈ) ઠેકાસે અપ્વે. (૯) શખની નાસિ ૬ પૈસાભાર લઈ બાળી લીંબુ નગ ૩૫ ના રસમાં કાલવી પરષર- 
ના કે કલાઈ કરેલા વાસણમાં નાખી દિવસ ૭ ઢાકીને રાખી મેલવુ. પછી તેમા લી'ડીપી પર, સુઠ, મરી, સિ'વવ 
સચળ, કાચલવણુ, જવખાર, એ સાતે ચીઝ્ે દરેક સાત સાત પૈસાભાર તથા આમલસારો ગધક અને 
શુદ્ધ પારો બબ્બે પૈસાભાર, તેયાર કરેલી કજળી હી'ગ ૨ પૈસાશાર, વછતાગ ॥॥ પૈસાભાર (ધીમાં કકયાવેલે। લેવો એ 
રાદ્ધ છે), અકલગરો ૭ પૈસાભાર અને આમલીનાં છોડાની રાખ ૪1 પૈસાશાર લઇ સવ'ને એકત્ર કરી ખૂબ 
વાઠી પછી તેમાં ઉપર જણાવેલી લી'બુના રસમા મેળવી રાખેલો રા'ખભસ્મ શેળવી ખરલમાં બે પહે સુધી 
ખૂખ ધુટી ચણા પ્રમાણે ગોળી વા?વી. એ એકેક ગોગી સવાર સાંજ આપવાથી પેટમાંના તમામ રોગ ઉધ- 
રસ, શ્વાસ, મોરાશી વાયુ, વાગાળે, છાંણિ અને બરોળ વગેરે રોગે! જય. (૨૦) નવરસાદિ ગટિકઃ -લોહ- 
શસ્મ ૬ પેસાભાર, મ'ડુર ૨, પૈસાભાર, હરડે (મોટી) ટાંક ૨, પીપ મૂળ ટાંક ૨, વાવડી'ગ ટાંક ર, મોથ ટાંક 
ર, ચૌત્રાછાદી ટાંક રા સુઠ ટાંક ૨, લીડીપધીપર ટાંક ર, મરી ઢાંક ર, હરડાં ટાંક ર, ખહેડાં યાંક રુ આમા 
ટૉક ૨ અને સોનામુખી (8પપાતુ) ટાંક ૨ લઈ ખાંડી ઝીણુ' કરી પછી લોહશસ્મ અને મડુર નાખી ગોળમાં 
સેકપારી જેવડી ગોળી કરવી. પછી દોઢ રોર પાણીમાં મરી ૪ પસાશાર કોરા હાંડલામાં ઉકાળી ૩ પસાશાર 
પાણી રહે ત્યારે ઉતાશ્નું. ઠડું' થએ ગોળો ચાવીને ઉપર એ મરીને કવાય પીવા, આ પમાણે ૪૬ દ્વિસ સુધી 
આપવાધી પિત્તપાંડુ, પાંધે નનો પિત્તકમળોા (પિત્ત કમળી), પાણી મસો સોને, પીલક (પાણી લાગ્યું હોય તે,) 
વાતેદર, ફઠેદદર, રો!ફેદર, ગોળો, તાવ અને વલિધમજૂવર ભય આને પેટની કચાપિને રામાવે. (૧૨) બકરીનુ' 
અધો શેર દખ લઈ તેરમાં વિજ્ષાયતી એદડિચુ' (કેસ્ટર ઓઇલ) તોલા 3 નાખી પાવાથી રેચ લાગી જળોદર ન્યય. 


૪ર આર્યશિષક-ઉત્તરાર્ધા 








સૂકાગેલા મુળા, આદુ, સાટોડી, પ'ચમૂળ અને ગરમાળામાં ઘી સિદ્ધ કરી પ્રાશન કરવુ. (૯) તલ- 
ની સાંડીઓની રાખ અયવા ક્ષાર્‌ ૧ માસે।, દૂધમાં ગોળ ૧ તોલો નાખી આપવે।. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ  વનૌન્માં:-આદુ-૩૧, એલચી-હ, ચૂકે।-૧ પી'પર-૫,લી'હીપી'પર-૨૭. 
મૂત્રકૃચ્છ્ અતે મૂત્રાવરાધથ્‌ી। થએલ ઉદાવર્ત' માટેઃ-અરજુનસાજડ-૯, ભોરિ'ગણી-૧૩ 

જુએ ગેવેન મૂત્રાવરાધથી થએલ ઉદાવર્તમાટે:-દૂધ-૨૩. 

પથ્ય-ચે।ખા, દૂધ, લ ધન, પાચન ધ્રત્યાદિ, અપથ્ય-વમન અતે મલમૂત્રના વેગને રેધ, દ્દિલ 
ધાન્ય, કમલક'દ, જા'ભુ, કાકડી, અળવી, વાંસના કાદા, તુરા પદાર્થ અને જડ અન્ન. 


૧૦-ઉધરસ 


ફારણ:-માંમાં અથવા નાકમા ધણી ધૃમાડી જવાથી, અતિવ્યાયામથી, ખાટા પદાર્થ 
ખાવાથી, ઉતાવળે ભોજન કરવાથી અને મળમૂત્ર, વાયુ તયા છી'કોના અવરેધથી પ્રાણવાયુ દુણ 
યઇ ઉદ્દાન વાયુને મળી કાસરે।ગ ઉત્પન્ન કરે છે.» 

3પચાર્‌ઃ--(૧) આકડાના ફૂલમાંના ર્વાઇડા લઇ, તેના સમભાગ મિરપૂડ ( મરીતી ભૂજી)' 
નાખી ખરલ કરી ચાર ચાર વાલની ગોળીએ! કરવી અને રોજ એકેક ગોળી આપવી; એટલે 
કાસ શ્વાસ (દમ) દૂર થાય છે. (ર) અરડુસીનો રસ મધમાં આપવે।. (૩) લવ'ગાદિ વટિક] આપવી. 
(૪) મરીચ્યાદિતી ગોળી આપવી. (૫) સુ'ઠ, બાલહરડે અને નાગરમોથને ગુટી તેમાં બમણે 
ગોળ નાખી ગોળીએ કરીને એકેક ગાળી મોઢામાં રાખવી; એટલે કાસ તથા શ્વાસ દૂર યાય છે. 
(5) ખહેડાંતી છાલ મોઢામાં રાખી તેનું પાણી ગળી જવુ. (૭) હરડે અતે ખહેડાનુ' ચૂર્ણ મધ- 
માં આપવું. (૮) બકરીના મૂત્રમાં ખહેડાંના દળની ગોળીએ કરવી અને મધમા ગે!ળી આપવી; 


« વાત, પિત્ત, કફ, ક્ષત અને ક્ષયના ભેદથી ઉવરસના પાચ પ્રકાર કહેલ છે. તેના ઉપર વખતસર ઉપ- 
ચાર કરવામાં ન આવે તે! તેમાંથી ક્ષયરોગ થાય છે. એ ઉધરસે। અતુકમે એક એકથી વિશેષ ખળવાન જે. 
(૨) વાતકાસથી-જડબું, છાતી, માથુ, પેટ અને પાંસળામાં ચૂળ કુટે છે. મોટું ક્ષીણુ અથવા રષ્ક થાય છે. 
અળ, સ્વર અને ધાતુનું તેજ કમી યાય છે. ઉધર્‌સનેા ઠાસે। વારંવાર આવે છે, અવાજ કરે છે અને લખી 
(ખાલી? ઉધરસ થાય છે. (૨)-પિત્તકાસથી છાતીમાં બળતરા થાય, તાવ આવે, મોઢું શુષ્ક અને કડવુ' લાગે 
છે, તરસ વારવાર અને ઘણો લાગે છે. પીળી અને તીખારાવાળી ઉલટીઓ થાય જે અને રારીરમાં અત્રિની 
માકક દાહ યાય જે. (3) કફકાસથી-મેદ અદરતા ભાગમાં લીપાએલુ રહે છે ઉદાસી અને સુરતી રહે છે. 
માયામાં અય વેદના થાય છે. ખઘુ' રારીર કફથી શરાય છે. અનાજ દેખી ઉખકા આવે છે. અગ જડ (ભારે) 
લાગે છે. ચળ આવે છે. વારવાર ખહાર આવતા કફના ગળફા ઘટ્ટ હોય છે. એને કકૃકઃસ કહે છે. (૪) ક્ષત- 
કાસ-શ્વાસ ચઢી આવે એવાં કાથો વારવાર કરત્રાથી અને લ્ુખુ' ખાવાથી વાયુ હુદયમાં જઇને ક્ષત ( ચાંદુ ) 
કરી ઉત્રરસ ઉત્પન્ન કરે છે. એનાથી પ્રથમ લખો ઠાસો,, પછી લોહી યુકે, ક'ઠ પણે દુખે, શૂળ ચાલે, સાધે સાંધે 
પીડા થાય, તાવ, શ્રાસ, તરસ હેય, સ્વર ખાખર! થાય, ફબુતરની માકક બોલ્યા કરે એ લક્ષણ ક્ષતકાસનાં છે. 
(૫) ક્ષયકાસ, કપથ્ય અને વિષમાશન કરવાથી, બહુ મૈયુન કરવાથી ,મળમૂત્ર રોક્વાથા ઘાણે। શેક કરવાથી,ધણુ' સૂવાથી 
માણુસને મદામિ થઈ વાત, પિત્ત અને કફ એ ત્રણેના કોપથી ક્ષચરોગની ખાંસી પેદા યાય છે. એનાથોં શરીર 
ક્ષીણુ થઇ તાત, દાહ અને મોહ થાય છે તારે દેહ ટકતો નથી. એ રોગી સૂકા ખાસે છે, દુખળેો થતો ન્નય 
સરીરનુ માંસ અને લોહી સૂકાય અને પર્‌ થુકે યારે અસાધ્ય નણુવા. આ પાચે ઉધરસને લે।કા ખાલી 
ઉધ્રરસ, ગળકા છુટે તેવી ઉવરરસ અને લોહીવાળા ઉધરસ એમ ત્રણુ પ્રકારની માને જે. તે ઉપર્‌:-૧) ખસ- 
ખસનાં છડવાં 2. ના ભાર, સાકર તોલે ૬ અતે ખસખસ તોલો ૦ લઈ, પાણી,રોર મામાં ઉકાળી સવાર- 
સાંજ પાતા રહેવાથી ખાલી (સુકી ) ઉધરસ મટે છે. આ ખાંસીવાળાને ગાયનુ ધી, માખણુ, ખદામનું તેલ 
એવું એવું ચીકણું ખવરાવઝું. બવમનુ' તેલ છાની ઉપર ચો 1વુ- જેડીમ ના શીરાના સોપારી જેવડા કકડા કરીને 
મેહામાં ચુસાડવા. (૨) જેઠીમધનો શીરો તોલા ૨, ખાવળને સફેદ ગુ'દર ૨ તોલા, કડીએ। ગુ'૨ ર તો!લા,ધ3'તો તિયા- 
સ્તો ૧ તોલો, કાળાં મરી ૦ તોક્ષો, કેસર ૦ તેઃશે અને સાકર ૨ તેલા, એ સવ*તે ઝીણા ખાંડી લૂગડે ચાળી પાણી 
સા ઘડી ગાળેઓ વાળવી. એમાંથી સવારથી સાંજ સુધીમાં પ થી ૧૫ સુધી ગાઈએ મોઢામાં રખાવી 
ચૂસવા દ્દેવી કે જેથી એને રસ ગળામાં ઉતરે અને કફ પડતી કષરસ મટે. એ ખાસીવાળાએ હલકે ખોશાક 
ખાતે. દૂધ, દછીં, ધી, માખણુ અને તુવેરની દાળ એવી એવી ચીનને ખ વા નહિ આપતાં ધીની જગ્યાએ બદ્દામ- 
૩ તેલ આપણ એ તેલ છાતીએ પણુ ચોળક ધછું કરીને ખાવાને તો સાછુયોખાની ખીરજ આપવી, (૩) 


સુબોધ વૈધક ળછ- 
સ્કરરરરાઝઝઝઝઝકક ઝન 
એટલે કાસ તથા શ્વાસ નય છે. (૯) આદુને રસ મધમાં તાખી આપવો; તેથી કરી કામ્ર, 
શ્રાસ વગેરે દૂર થાય છે, (૧૦) રીંગણીતાં મૂળનો કાઢે! કરી તેમાં લીંડીપી'પરતુ' ચૂણુ અને મણ 
નાખી આપવો. (૧૧) ડોર્લીતે કાઢો લી'હીપીપર અને ખડીસાકર નાખી આપવે.. (૧ર) ગરમા- . 
નાનાં મૂળનુ' ધુમ્રપાન કરાવવુ. (૧૩) બે।રડીના પાંદડાં વાટી, સિધવ અને ઘી નાખી તવીપર 
સેકી આપવાં. (૧૪) કાળા ધ'તુરાના પચાંગ સુ'ધવા. (૧૫) ધમાસાનાં મૂળ સુ'ધવાં. (૧૬) 
રીંગણી અને લી'ડીપી'પરનું ચૂર્ણ મધમાં આપવુ. (૧૭) બહેડાં બે ભાગ અને લી'ડૌપીપર એક 
જ્રાગ, એનું ચૂરણ મધમાં આપવું. (૧૮) લીંડીપીપર, પીપળીમૂળ, સુ“ અને બહેંડાંતું ચૂર્ણ મધ- 
માં આપવુ. હ 
વિશેષ ઉપચાર જુએ વનૌનમ મા:--અધેડે-૨૨, અજમે-૬, અતિવિષ-૪, અરજુન- 
સાજડ-૬, અરડસી-૧, ૧૦, ૧૨, ૧૬, ર૧, રર, ર૪, આકડે-ર૨, રપ, આદુ-૯, ૧૬, ૧૯, 
૩૨, પ્રગોરીમં-૯, ઇન્દ્રવરણા-ર, ૧૫, ઉટકટારી-૬, ઉભી (ભે।) રીગણી-૧, એલચી-૬, કાય- 
કૂળ-ર, કુવાર-૩, ૪, ખરસાંણી-૨, ખાખરે-૧૮, ખેર-૧૦, ગરમાળે।-૭, ગળે-૮, ર૪, ગ'મેરી- 
૩, ચણે।ઠી-૧૯, જ્વ-છ, જેઠીમધ-૧૦, ૧૩, તરરી-૧, થુવેર ચોધારા-૧૧, ૧૩, દાંતી-૨, ધમાસે।-૧, 
ધતુરે।-૨,પાર્સ પીંપળે--૪, પી'પળા-ર૬ , પુષ્કરમૂળ-૧, ષુદીના-૬, બાકફળી (હી'ગાત્રી)-૪, બહેડાં- 
૨, ૪, પ, ૮, ભીલ્ામે।-૮, ભોંય આમળી-પ, ભે।રિ'ગણી-૧, ૯, મરી-૪, ૮, મરેડી-૧, મર્યાદવેલ 
-૩, મૌ'હળ-હ, મોય-૧૩, મોછડીધોટ-૧, રાસ્તા-૬, લવગ-૪, છ, ૮, ૧૦, લીંડીપી'પર-૧, છ, 
૧૭, ર૩, ર૮, ૩૪, ૩૫ વગડાઉ અજમો! ૧, વજ ( ધેોડાવજ )-૧૧, શરપુ"ખા-૫, શિળી'દ 
-૧, સણુ-૧, સમુદ્રાળ-૮, સમેરવે।-૧૪, ૧૫, ૧૬, સાટોડી-૧૯, સાજડ-૬, હર્‌ડે-૨૩, હળદર 
-૧, ૯, ૧૫, હેળુ-૪. ઉધરસમાં લોહ્ઠી પડે તે માઠે:--ઘરડે-૩૮. ફફે વિકાર માટેઃ--અગ- 
થીએ!-૫, અઘેડે-૧૦, અજમેો-૬, અરડુસો-૩, ગરણી-૭, ક્ષત કાસ માટેઃ--આમલી-૬, : 
એખરો-ર, દ્રાક્ષ-૯, પી'પળો-૯. ફફે જાડો થઈ છાતી મેરાય તે માટેઃ--અરડુસી-૧૧, અરીઠાં-૩, 
પળશી-૭. કુક પાતળો કરવા સાઠે:--ચિત્રા-ર, શ્િકેકાઈ-૨. ઉષ્ણતાથી કફે સૂકાપો હોય 
તોઃ--નેડીમધ-૧૦. ઉષ્ણુતાથી આવનાર ઉધરસ માટે:--વરીઆળી--૩. શર્રીની ઉધરસ 


ભાષ્ઠીના ગળફાવાળી ઉધરસ ઉપર:-સાબરસી ગાને! રદાવડૅ ઉતારૅેલો ભૂકો રા તોલા અને પાણી ન 
શેર લઈ ઉકાળતાં ૦1 રેર રહે એટલે તેમા સાકર તોલા પ અને ગુ'દર તેલા ર નાખી તે પોગળે એટલે 
નીચે ઉતારી ગાળી લઈ તેને કાચના શીશામાં શરી રાખવું. તેમાથી છઠ્ઠા જાગે દરેક વખતે દિવસમાં ત્રણ વાર 
પાવુ. અથવા મોટાં ગુદા પાકા રેર 1 લઈ તેતા રસમાં સાકર શેર ના નાખી ઉકાળવુ; અને ચાસણી જેડ 
થયે ઉતારી કાચના વાસણુમાં ભરી લેવુ. તેમાંથી દરરોજ ૨ તોલાતા આરારે સવાર-સાજ ચટાડવુ', ગુ'દ ન 
મળે તો ગુદીનાં પાંદડાંના રસ અને સાકર સૈળવી હમેશાં પાવુ- એ ખાસીવાળાને તાવ ન હેય તે। સ્રીનુ” 
ડૂધ અથવા ગધેડીનુ દૂંધ પણું. ગાચનું દૂધ," માખણુ કાઢયા વગરની છારા (ધોળવુ.) જવની કાંછી તમા જવનું 
પાણી પીવા આપવૃ'. આ રોગીને લખવા વાંચવા કે મહેનતનું કામ કરવા દેવુ' નહિ. ખાંસી વગર હાફણુ હોય 
તો બુ'દનેો કાવા વગર દૂધને એક્લી થોડી સાકર નાખી પાવે. હાંફ્ણ્વાળાના પગ ઘણા ગરમ પાણીથી ઝાસ્વા 
અથવા એવા પાણીમાં બાળી રાખવા, (૫) હળદર, મેથી, ધીમાં તળેલ હીમજ, સાછીખાર અને સ'ચળને લાલ 
સાટાડીનાં મૂળના રસની ભાવના આપીતેની 1 તોલાની ફાકી આપવાથી શૂળ અને તાવ સહિત ઉધરસ ન્નચ છે. 
(૧) આક્ડાનાં_સ્વાઈડાં રોર ૨ ને માટીના વાસણમાં નાખાં મોહે કષડમટી કરી એક પહોર સુધી ધીમે આંચે 
બાળી રાખ કરવી; તેમાંથી પાન સાથે વાલ 1 પ્રમાણે દિવિસ ૭ આપવાથી ઉધરસ અને દમ મટે. (૭) ગઆકડા- 
ના દૂધમાં સી'ધાહુણુના વગડાઉ બોર જેવડા કકડા કરીને તાખવા અને તેતે એક દિવસ-રાત પલાળી સખી 
ફરીથી તેટલ્ુજ દૂધ નાખી કપડમટી કરી ભસ્મ કસ્વી. એ પણુ પાન સાથે વાલ ૧ ઉધરસ અથવા દ૬મવાળાને 
આપવી. (૮) રાતી ફટકડી ત્રણુષારા ધુવરમાં નાખી શકી કરી રાખ કરવી અને તે પાત સાથે દ સ્તી આપવા- 
થી ખાંસી અને દમ મટે. (૯) અધેડાનાં ખીજ, અજમો, શોરિગણી અને સુઠ સમાન ભ્રાગે થઈ, હોડલામાં 
નાખી કપડમાટી કરી બાળી શરસ્મ કરી તૈયાર થયે તોલો બા ફકાડવું. (1૦) જવખાર, લીડીપી પર અને મરી 
સમાનશાગ લઇ જુના ગ્રોળમાં બાર જેવડી ગાળી વાળી આપવી. (11) આકડાનાં સ્વાઈડાં રોર એક, મીઠુ' 
રેર ન, શવ'ગ તોલા ૨, મરી તોલા ૪ લઇ ખૂબ મસળી માટોના ડીકરામાં શેકવાં. તેને લાલ સંગ થાય કે 
હતારી લેવુ, એની કાષ્ટી કરી તોલા ૦1 પ્રમાણે આપવી. (૧૨) આકડાના થડની માટીમાં આકડાનું' દૂધ નાખી 


ભા. ૨૬ 


૪1૮ આાર્ષાભિષરૂ-ઉસસર્ષ 





સાહેડ--નાગરવેલ-૬. ડફેવાત સાટે:--મીંહળ-૪. 
જુએ ગેવૈન્-કફ્રેપ્ગ માહે:--ગોમૃત્ર-૧. જીએ પ્રાન ઔત્-ઉધર્સ માટે બીર બહોટી- 
-૩, મૂત્રવર્ગ-૧, જુએા અનુભૂત ઔષધ:--એઔષધિકિયાના ચૂર્ણ પ્રયોગની ટીપમાં ત-૧૦. 
પથ્યઃ--ચો।ઃખા, ઘઉં; સામે, #વ, અડદ, મગ, કળથી; ઘી, દૂધ, ચાકવત, વેગષખુ, મુળા, 
લસખુ, ઘીલેડાં અને ગરમ પાણી. અપથ્ય:--દાહકારક પદાર્થ, કદ, દુધી, ધણું ખાવું, જડ, 
શીતળ, ખાટાં અતે એવાં અન્નપાન. 


૧૬-ઉનવા ( મૂત્રફૅચ્છ્‌ » 
કારણઃ--વ્યાયામ, તીદ્દ્ણોષધ, સ્ક્ષ પદાર્થ, દરરોજ મલેપાન, નિરંતર વેડા ઉપર બેસી 
મ્રવાસ કરવો, જળનજદીક સ'ચાર્‌ કરનારા પક્યાદિકોનું માંસ અને મત્ય, જમ્યા ઉપર 
જમવું અતે કાચા પદાર્થ ઇત્યાદિના સેવનથી મૂત્રમૃૂસ્ક રોગ થાય છે. આ રોગ આડ 
ગ્રકારતો છે. 4 





ચણોઠી જેવડી ગોળી વાની ખાય તતા ખાંસા ન્નચ. (૨૩) લવગ, કાળાંતરી, લી'ડીપી'૫ર, જયક્‌ળ અને સુઠ લઇ 
ખાંડી તેમાંથાં નિત્ય જળ સાચે બા તોલે! ફોકવુ' તથા લોમડાનાં પાંદડાં તોલો ૦1 ખાવા, (૧૪) સમઠીસૂત્ર 
તોલે ૬ લઇ કુલડીમાં જુકી દેતું, ષછી રતી ૬ નાગરવેલનાં પાન અથવા મધ સાથે આપવું. (૧૫) પાડુ' અને 
કાચું દાડિમ તોલા ર, કાળાં મરી તોલે 9, સિધવ તોલો ૦॥ વાટી ચણા જેવડી ગોળીએ કરી તે મે।હા- 
માં સખી રસ ઉતાસ્વા્થી ઉધરસ મઢે. (૧૬) પારે તેલો 1, આમલસારો ગ'ધક તોલે। ૧, વછતાગ તોલા ૨, 
મરી તોલા ૬, સુઠ તોલા પ, લીંડીપીપર તોલા ૨, ફુલાવેલ ટ'ક્યુખાર તેલા ૨ લઈ વાટાં નાગરવેલનાં 
પાનના રસમાં ચણા ન્વડી ગાળી ખાંધી મુખમાં રાખવી, એયી ભૂખ ઉધડે અને ઉધરસ ન્નયે, (મરી અને 
વહનાગ તથા પારો અતે ગંધક એ બબે ચીને જુરી વાટી સવ એકત્ર કરવુ.) (૬૭) ખીન્નેરાનતી ગોળીઃ-- 
તજ, સુઠ, લીંીપી'પર, મશે, પીપળીબૂળ, લવ'ગ, હરડે માટી, વાવડી ગ, ચિત્રાછાલ, હીંગ, ખીડલવષ્દ, સિ ધવ, 
સચળ, છર, રડાજરૂ, બોડી અજમો, કોકમ, ગરમાળે,, દાડિમસાર, પુષ્કરમૂળ, ભારંગ, કાકડાશી'ગ, અજમે! 
ટકણખાર, ચવક, જવખાર અને મોડું સમાન લઈ લી'બુના રોર 1 રસમાં અતે ખીનેશા ન'ગ ૧ ના પસમાં ખરલ 
કરી ચણા બોર પ્રમાણે બોળી વાળી આપવી. એનાથી કક, શ્વાસ, ઉધરસ, દમ વગેરે રોગે! નય અને ભૂખ લાગ. 
(૨૮) ઠાલી ઉવરસ ઉપર:--ખસખસ, વરાઆગી, ખદામનાં મી જ અને કમળકાકડીનાં મી'જ એ દરેક અડધા તોલા 
મમાણે તરબુચનો ગભ' તેલો ૦, ડુધીના ફળનું દૂધ તોલે! ૦ અને સાકર તોલો ? લઈ ખારિક વાટી તેમાંથી 
પાણી કાઢી લઈ ગાળવુ' અને એ પાણી આપવુ, ધી તોલે। ૦1 લઈ ગરમ્‌ કરી તેમાં નાખી પીવાથી ઉલટી 
થઈ મટી જશે. 

4 ૧ સાથળ અને પેડુની સ'ધિમા તથા પેડુ અને ઈન્દ્રિયમાં ધણી યીડા થાય અને થોડે કોડ વારવાર મૂત્ર 
ઉતરે તે વાયુનો. ૨ પીળુ, લાલ અને થણુ' ગરમ મૂત્ર ઘણા કષ્ટે ચીસે। પાગોને ઉતરે તે પિત્તનો. ૩ પેડુ અને લિ'ગ 
એ ખન્ને ભારે યાય અને ત્યા સેનને હોય, મૂત્રમાં ફીણુ આવે અને મૂત્ર ક#થી 3તરે તે કફનો. ૪ ત્રણેના મિશ્ર 
ચિહને। દેખાય તે સત્તિપાતને।. પ મૂત્રને લઇ ચાલનારી નસે।માં કોઈપણુ પ્રકારે ચોટ લાગવાથી વાયુના મૂત્રકૃચ્છ્નના 
જેવાં સવ લક્ષણે! દેખાય છે તે ચોટ લાગવાને. ૧ ઝાડે। રોકવાથી વાયુ કુપિત થઈ ને પેડુ અને પેટમાં આફ્રે કરે 
છે અને વાં પીડા કરે છે તે મલાવરોધને.. છ પેડુમાં શળ ચાલી વીર્ય સહિત મહા કટી મૂત્ર ઉતરે તે વીચ* 
રોકવાનો, (કારણુ વીચ તા રોક્વાચા મૂગને! માગ' રોકાઈ નય છે ) ૮ પથરી અને શર્કરા એ ખન્ને અ'ડમાં રહે 
છે, તેનાયા મૂઝફૃચ્છૂ થાય છે. એ પથરી પિત્તે કરીને પોચી, વાયુથો સૂકી, કફથી રહિત પથરીનું રૂપ થઈ નીકળી 
મૂત્રને રોકે છે. ન્યારે ઉનવાથા હુદયમાં પીડા થાય, રારીરઃ ક'પે, કુખમા શૂળ ચાલે, મ'દાન્નિ અને 
મૂર્છા થાય વ્યારૅ તે માણુસ મરી નત્ય. ઉપચારઃ-(૧) ઉંબરાનું દૂધ સાકર સાથે પીવાથી ઉનવા મટે. 
(૨) નૂતુ ખાતર, ઘાણી પીલવાના ખળદના માગની રેત, સ્‍્તૂતી ઈટ, અગરીકુ મીઠું, વછેરા (વોડા)ની લાદ, 
એ સવ છારામા ઘોળાને પેડુ કપર ખાંબગુ. (૩) લવારની કોઢમાંના ધમણુની કુક પાસેની રાખ પાણીમા પલ્લાળી 
પેડુ કપર નડો થર કરવેઃ. (૪) આમલીને! રસ અને સાકર પાવી. (૫) એલચી, પાષાણભેદ, કપૂર, 
શિલાછત, લી'ડાપપર્‌ સાઠી ચોખા એકત્ર કરી ઉકાળી અને પાઝું. એનાથી મૂગકૃચ્છ્‌ મટે, બ" છુટે (૬ ઝે હરડા 
ખહેડાં, આમળાં, કમળકાકર્ડી અને સિધવ સમભાગ લઈ ચૂણુ' કરી ઉતા પાણીમાં આપવુ, (૭) ઈસબખ, 
છી અન ખાંડ ભેળી ખાવાયા શિયાળાની મોસમમાં ઉંઘમાં પેશાખ યવાતુ' દરદ મટે અને ગરમીતા દિવસોમાં 
ચહું હોય તો. એક પૈસાભાર ધાણા ખાંડી તેમાં ખાંડ પૈસા ૪ ભાર ભેળવી ફાકે તો આશમ થાય. (૮) સલ્દથી 


સુબાધ પદક જશ 


સ'પ્ાપ્તિઃ--સ્વકારણેએ કપિત થએલા વાતાદિ અથવા સરવ દોષ બસ્તીમાં કાપ પામી 
જ્યારે મૂત્રનો માર્ગ પીડિત કરે છે, યારે માષ્યુસતે ઘણા કજ્થી મૂત્ર કરવાનું બને છે. 

ઉપચાર:--(૧)ગે!ખર્‌, ગરમાળો, દર્ભ, કાશ, ધમાસો, આમળાં અને પાયાણુલેદને! કારે 
મધ નાખીને પાવો; એટલે મૂત્રકૃચ્ઠ અને કક્તિ પથરીતો પણુ નાશ થશે. (ર) એલચીદાણા, 
પાષાણુભેદ, શિલાજીત, ગોખરૂ, કાકડીનાં ખીઆ, સિધ્રવ અને કેસરનું ચૂર્ણ ચો।ઃખાના ધોવરામણુ 
સાથે પાવું; એટલે ન્ને મૂત્રકૃચ્છ્ઠી આસન્નમૃત્યુ ( મર્વાતી અણીપર ) હરો તો પણુ તે બચરો. 
(૩) દ્રાક્ષ અતે ખડીસાકર એકત્ર ફુટી તે દહી'ના મડ સાથે ( દહીંની તર ) સાથે પાવી. (૪) 
ડૂધ ઉષ્ણુ કરી ગોળ નાખી પાવું એટલે મૂત્રકૃૂચ્છ, રાકરા અતે વાતરેગને દૂર કરશે. (૫) નાળી- 
એમનું પાણી ગોળ ધાણામાં મેળવી પાવું તે દાદસાથેતા મૃત્રકૃચ્છ અતે રક્તપિત્તતો પણુ નાશ્ 
કરરે. (૬) શતાવરીનો કાઢો મધ નાખી પાવે તે ત્રિદ્દોષજ મૂતકૃચ્છતો નાશ કરે છે. (૭) પાચ 
માસા જવખાર સાકરમાં આપવો. (૮) ગોખરૂના કાઢામા જવખાર નાખી પાવે. (૯) આમળાંતેા 
કારે। કરી તેમાં ગોળ નાખી આપવો. તે રક્ત,દાહ તથા શળથી યુક્ત એવા મૂત્રકચ્છતો પણુ નાશ કરશે 
(૧૦) આમળાંના રસમાં એલચીદાણુ। ખાવા. (૧૧) લાંબડીનાં બીઆં છાશ સાથે આપવાં. (૧૨) 
ખનૂર, આમળા, લી'ડીપી"પર, શિલાજીત, એલચીદાણા, જેદીમધ, પાષાણુભેદ, ચદન, ચીભડાનાં 
ખીઆ અને ધાણાનુ' ચૂર્ણ, સાકર તથા જેઠીમધના કાહા સાથે પાવું; તે અગ, લિ'ગ, ગુદા, 
વશ્ષણુ, શુક્ર એ ઠેંકાણાનેો દાહ, રા્કરા, પથરી અતે શ્ળતો નાશક, બલ્ય તથા શૃષ્ય છે. (૧૩) 
ત્રિદ્ળા, વાયવરણુ, ક કોળ ( ચણુકબોાબા ) અતે સિંધવનુ ચૂણુ કરી આપવું. (૧૪) શિલાજત, 
પાષાણુભેદ, લીડીપી પર અને એલચીદાણુ!નું ચૂણું પાષ્થીમાં પાવું. (૧૫) રી'ગણીતે રસ મધમાં 
આપવે।. (૧૬) મૂળીઆં સુદ્ધાં ગોખરૂના ઝાડનો કાઢો સાકર અને મધ નાખી પાવે; તેથી કરી 
ચૂત્રરૂચ્છુ અને ઉષ્યુવાત દૂર થાય છે. (૧૭) ઉ'દરની લીંડીએ। વાટી તેતો બસ્તિ ઉપર કિ-ચિત્‌ 
ઉષ્સુ લેપ કરવો. (૧૮) ગાયના દૂધમાં કડાની છાલ વાટી પાવી, તે ભયકર મૃત્રકૂચ્છતો નાશ 
કરશે. (૧૯) કાટેસાવરી ( શિમવા ) તી છાલનું ચૂણુ' સાકરમાં આપવું. 

વિરોષ ઉપચાર્‌ જુએ વનૌન માં:---અળસી-૪, ૬, આમળા-૧૭, ઇદ્રજવ-૧૦, ઉટકટારી- 
૨, ઉખરે।-૧૨,એલચી-૮,ક કેડી-૨,કાકડહી-૮, ૧૦, કાસ-૧,*કાંરીગોખરૂ-૬, કાસકી (પેટારી)-૩, 
3ળ-૧૨, ખીજડા-૫, ખેર-હ, ગળે।-૧૦, ગોખર્‌ બોડા-૩, ૧૧, ચણુકબોબા-૭, ચણોડી-3૧, 
ચિકુ-૧, જેઠીમધ-૫૮, ડુ'ગળી-૧૮, તરમુચ-૩, તાડ-૬, દ્રાક્ષ-૧૫, ૧૮, ધમાસે-૬, નાઉળ- 
૧, નાળીએરી-૧૭, પાષાણુભેદ-૧, પાટલા-૩, બિહી-૧, બેદરડી-૪, ભોંયોળુ'-૧૪, ભે!રિગણી- 
-૧૩, રાકોડી'બા-૧, લાબડી-૩, લુંણીતી ભાજી-૧, વાયવરણે!-૬, વાળે-૫, શિમળે।-ર, શેલડી 
-૪, ૧૧, શેવાળ-૩, સમેરવે।-૧૮, સાગ-૫, ૯, સાત્વીન-૨, સુખડ-૩, હીગ-૧૮. કરે મૃત્રમૃચ્છ 
માઠે;--એલચી-૧૫૩, પથરીથી થએલ મૂત્રકૃષ્છુ માદે:--પાવાણુભેદ-પ. ત્રિદ્વોષજ મૂત્રશુચ્છુ 
સાદે:--શતાવરી-૧૫. દાણુયુડત મૂત્રકૂચ્છુ માટેઃ--તલ-૧, રાનતુલસી-૩, ૫. જુએ ગે! વેન 
દૂધ-૧૦. જુએ। અતુભૂત આપષધિઃ---ઔષધિક્રિયાના કવાથ પ્રયોગની ટીપણીમાં ન”. પ. 

પથ્ય:--સ્તાન, શીતળ, ઉબટણુ, જૂના રાતો ભાત, છાશ, દૂધ, દહી, મગની દાળ, સાકર, 
નૂનુ' કોળુ, પડોળાં, આદુ, કાકડી, ખજૂર, નાળિએર, તાંદળજે, શીતળ એવા અન્ન અને પાન. 
અપથ્યઃ--મઘ, શ્રમ, સૈથુન, હાથી ધોડા ઉપર બેસવુ, વિષમાસન, વિસ્દ્દાસનસ, તાખૂલ, મત્સ્ય 


અશડૂસી, પાષાણુભેદ, ધોળા એરડાની જડ, શિલાછત, આમલસારો ગધક અને જવખાર એકેક પૈસાભાર લઈ 
ઝીણું ખાંડી દરજ સવારે એક પૈસાશાર ખાય તો વાયુથી થએલ મૂગફચ્છ ન્ય. (૯) હરડે મોટી, ગધક, 
પાષાખુભેદ, શિલાજીત, કાકડીના બીજ, એ એકેક માસાલાર લાવી પાણી રોર્‌ ૬ માં ઉકાળી રોર ૬૧ રહેથાં 
હુગડે ગળા તેમાં મધ પેસા ૧ શાર મેળવી ત્રણ હફતા પીવાથી પિત્તનો મૂત્રફચ્છ્‌ નય. પ8 તથા બીજ હરેક 
શાર ચીજ ખાવી નહિ. (1૦) એલચાં, અરડુસી, પાષાણુશેદ, ધોળા એરડાની જડ, ચીનોમ્બાલા અને ગોખરૂ, 
એ સવે' ત્રણ ત્રણ માસા લઈ. પાણી શેર ૪ માં ઉકાળી રેર ૧ સહે વારે છુગડે ગળી તેમાં સાકર અને શિલાજીત 
સાખી હુશ્તા ચાર સુષી પોવાથી કફને મૂત્રફચ્છ «ય. 








૪૨૦ આર્ચભિષરૂ-ઉત્તરાર્ષ 








મીઠું, તેલપકવ પે'ડ ( તેલ પારી ), હીંગ, તલ, સરસવ, મૂત્રવેગ, અડદ, વાંસના કાંદા, અતિ 
તીક્ષ્ણ, વિદાહો, સ્ક્ષ અતે ખાટા પદાર્ય. 


૧૨-ઉલટી ( વમન) 


કારણુ:--અતિ અજીર્ણ, અતિ ખારા તથા અતિ અપ્રિય પદાથોનુ' ભક્ષયુ, અતિ ઉતાવળે ભોજન 
ફરવું, અતિ પાતળા પદાર્થ ખાવા, અકાળે ભોજન ફરવુ, શ્રમ, ભય, ઉદ્દેગ અતે અતિ ચીત 
ચહે એષા પદા્ચોનુ' દર્શન કિવા ભક્ષણુ અને તેવા પદાથૌતી દુગ”ધી લેવી, એ કારણાથી ઉલ:ી 
ઉત્પન્ન થાય છે.4- 


ઉપચાર્‌ઃ--(૧) આમળાતું ચૂણું, ચ'દન અતે મધમાં આપવું. (૨) બાળહરડે, મધ, ધાણી 
અને આમળા, એ એકેક તોલો લઇ તેમા ૧૬ તોલા પાણી નાખી છાથવડે ચે!ળી તે ગાળી પાવું. 
(૩) સિવ ઘીમાં આપવે!. (૪) મધપુડાનું મીણુ મધમા પાવું. (૫) કાકે!લીનાં મૂળ અતે હોંગ 
એકત્ર કરી આપવાં. (૬) ઘરડેતું ચૂરણ મધમાં આપવું. (૭) વાવડીમ, ત્રિફળા અને સુંદ, એ 
પદાથોનું ચૂણુ મધમાં આપવું. (૮) પીપળાના ઝાડ ઉપરનાં છેડા અ'ગારામા ખાળા પાણીમાં 
૭મકારી,“તે પાણી ગાળી પાવું; એટલે વાંતિ અને ઉચકીને! નાશ થાય છે. (૯) ખીલીની છાલ 
અથવા ગળોનો કાઢો મધ નાખી આપવે,, એટલે ત્રિદ્વેષજનિત વાંતિ ( ઉલરી ) દૂર થાય છે. 
(૧૦) પિત્તપાપડાને! કાઢો મધ નાખી આપવે. (૧૧) સૂકાયેલા લીમડાની રાખોડી મધમાં આપવી. 
(૧૨) મસર્‌ શેકી તેનો લેટ કરી પછી પાકેલા દાડમના દાણાનું પાણી કરી તેમા તે લેટ 
કાલવી ભક્ષણુ કરવો; એટલે ત્રિદોષજન્ય વાંતિ ( ઉલટી ) તુરતજ દૂર્‌ થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર--જૂએ વનૌન મા:--અરડુસી-૨૪, આદુ-૩૮, આમળા-૮, ૧૦, ઉપર્‌- 
સાલ-૫, એલચી-૧૪, કેડુ-૩, કણુજ%-૧૧, કેળ-ર૪, કોલિ'જન-૬, ધાસપિત્તપાપડે-૪, ચ'બેલ્‌ી- 
-૫, જયકળ-પ, જ'બુ-૧૨, જરૂં-૨૨, જેઠીમધ-૫, ધમાસો-છ, ધોળી પિલુડી-૪, નાળીએરી-૯, 
પટોલ (કડુ)-૬, પદ્મકાષ્દ-૧, પિત્તપાપડે-૫, પી'પળે-૩, બીન્નેરં-€, ખીક્ષી-૧૬, ખોર્‌ડી-૧૧, 
મકાપધ-૧, મગ-૨, મીઠુ' લી'બુ ( મેસ ખી )-૧, મીં'દળ-૯, મોથ-૯, ર્તાદળી-૧, લી'ડીપી'પર- 
-૭, ૨૧, ડવા લીમડે।1-૩૪, શ'ખાવળી-ર, સોપારી-૧, હરડે-૧૪, ૩૮. ર્ક્તજનિત એટલે 
લોહીની દલટી ઉપર:--આંખેો-૧૬, જેદીમધ-ર૧. પિત્ત થઈ ઉલટી થતી હેય તે ઉપર્‌:-- 
તજ-ર૨. ત્રિદોષ જનિત ઉલટી ઉપરઃ--ગળે।-૧૯, તુલસી-૨૧, દાડમ-૧૬, ખીલી-૨૨, મસૂર-૧. 

જુએ પ્રાન ઓન મા--મેરતા પીદા-૧. 

પથ્ય:--ચાખા, મગ, વટાણા, ધઉં, જવ, આમળા, સાકર, કેડું', દાડમ, નાળીએ?, લી'બુ 
ભપથ્ય;-ઉષ્ણુ પદાર્થ, નઇ, મીઠાં ગેલાં, ડાગર, વ્યાયામ, દુષ્ટ અન્નપાન. 








ક વાત, પિત્ત, કફ, સન્નિયાત અને અણગમતી વસ્તુઆના ત્ેવાથી એમ પાચ મકાર ફલટીના છે. તેમાં 
૨ વાયુથી હોય તોઃ-છાતી અને પસવાડામાં પીડા, મુખરો।ષ હોય, મસ્તક અને નામિ દુખે, શ્વાસ અને સ્વર્ભેદ 
હોય, ઓકવાનો અવાજ ધણા (ઉચો) હોય, ઉલટીમાં ફીણુ હેય, રંગ બગડેલો હોમ અને ધણુ! નેગથી 
ઉલટી થાય. ૨ પિત્તથી હોય તેોઃ-મૂર્જ્ઝા, તૃષા અને મુખરો।ષ થા્‌ય, મસ્તક ગરમ રહે, તાળવામા અને આંખોમાં 
ગરમી રહે, આંખે અ'વારાં તથા ફેર આવે અને ગરમ, લીલુ" અને લાલ રગતું ઓકે. ૩ કફથી હોય તો:--- 
«ટ્રા તથા મુખ ગળચટુ' ચાય, કફ એકે, ઉંઘ આવે, ભાજનમાં અચ્રચિ રહે, રારીર ભારે રહે, ચીકણી, ગળી, 
નાડી, શીતળ, અને કફયુક્ત ઉલટી કરે, રોમાંચ રહે. ૪ સન્નિપાતની ઉલટીમાં શળ, અપચો, અસે, દાહ 
તરસ, શ્રાસ, પ્રમેહ, એ સવે' હમેશાં વધારે રહે છે; અને ખાટી, ખારી, લીલી, નડી, ગરમ અને લાલ ઉલટી કરે છે. 
પૃ ચીત્રી અડવાથો ઉતક્લેદ થઈ એકવા મહી જય છે. 


ઉપચાર'--ત્રિફળાં, વાવડી'ગ અને સુઠ સમાનશાગ લઈ ચૂર્ણ કરી મધ્ર સાથે આપનુ અથવા લી'બુના પાંદડા 
૧કાળો પાવા, અથવા ખીજડાની છાલ અને પીળાને; કવાથ કરી પાવા, તે નાભિ પાસેની ચામડી તગાશ- 


ની માકક થરમરતી હોય તાપ નાશિમાં વાયુ શરાવાથી હટી થએલ ગણો, લેખાન તોલે ૦1 પાણીમાં વાઢી 
તે પાણી ઝામીને ષાવુ . ત 


સુબોધ બેદ્યક ૪્ર્ર 
_સાતાતવરારપાતાાારારાતમનતરમમારસાારાણાાાતાાાતાાતાાાાતારાવસાતાાતવાકસાસાતાાતાકલામપાગનાળગતાતાાસતાતાામાબણસમાસારમામાપાા્સાતતતતાસાતસણામાતાાપાનાદરાસાતાતાણણાવળણામણગગાણમદરમુમામીગન 


૫ ૨ 
૧૩-ઉલટીની આવશ્યકતા અને ઔષધો 


કારણુ:--કક, વિષદોષ, અમિમાઘ, હેદ્રોગ, કુષ્ઠ (કેદ), વાતરક્ત, ત્રમ, કાસ, શ્રાસ, જવર, 
અતિસાર અને અસ્ચિ, એ રેગોમાથી એકાદો રોગ કોઇ રે!ગીને હોય તો તેને વમત આપવું. 

વમન ( ઉલટી ) થવા માટે ઉપચાર્‌ઃ--(૧) કફ પાડવાનેઃ--લોડોપીપર, મી'ળ અને 
સિધવતુ' ચૂર્ષુ કેકરવરણા પાણીમા પાવું. (ર) પિત્ત પડવાને માટે:--પ૫'ડળાં, અરડુસી અને 
કડવા લીમડાના પાનનું ચૂણુ" કરી ઠડા પાણીમાં નાખી પાવુ'. (૩)કફે--વાયુની પીડા હોય તે!:- 
મીહળના મગજનું ચૂર્ણ દૂધમા નાખી પાવું. (૩) અજીય ઉપર્‌:-કોકરવરણુ। પાણીમાં સિ'વ નાખી 
પાવાથી માણસને ઉલટી થઇ અછીણું દૂર્‌ થાય છે. (૫) જેઠીમધનો કાટો ૩ માસા રાઇનું ચૂણ 
નાખી આપવે, એટલે વિષદોષ, અજર્ણુ અને કફ મટે છે. ($) તોલો દોર તોલે રાઇનું ચૃણું 
ગરમ પાષીમાં મેળવી પાવુ'. (૭) પા તોલાથી અધા તોલા પર્ય'ત આકડાનાં મૂળીઆંતી છાલનું 
ચૂણ્‌! ગરમ પાણીમાં આપવું. એથી કરી થોડા રેચ પણુ થાય છે. એક વર્ષતી અ'દરના 
આળકને રા॥ થી ૪ ચણે્‌ાડીભાર સુધી આપવુ. (૮) કારેલીનાં કિ'વવા અરડુસીનાં પાંદડાંના 2રસ 
આપવે. (૯) ગુ કિ'વા અર્ધા ગુજ પ્રમાણે મોર્યુથુ ફૂલાવી તે ગરમ પાણીમાં લઇ, 
ઉપર પેટભર પાણી પી જવું, એથી ઉલટી થઇ વિષદ્દેષ આદિ મટે છે, (૧૦) ઉલટી ખ'ધ થવાને:- 
હલકે! રેચ આપવે। કિવા મકાઇના કણુસલાને દાણા સિવાય બાળી તેની રાખ અધા પૈસા- 
ભાર પાણીમાં આપવી અથવા પી'પળાના છેડીઆં બાળી પાણીમા ઝામી તે પાણી પાવું. 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનૌન માઃ--બીનેરં-૫૦, લીંડીપી'પર-પ૫. ઉલટી બ'ધ થવા 
માટેઃ--મોગગલી એર'ડે-૧, * 

જુએ અનુભૂત સષધઃ--ઔષધિક્રિયાના ચુટિકા પ્રયોગતી ટીપમાં ન. ૨. 

ક 
૧૪-કમળા ી 

કારણ અતે લક્ષણુઃ--અતિ પિત્તકારક પદાથૌના સેવનથી પિત્ત, લોડી અને માસ, એ 
દૂષિત થઈ ચામડી, નખ અને મુખ, એ થળદર જેવાં પીળા થાય છે. મળ અને મૂત્ર રકતવર્ણુ 
અને પીતવણું' થાય છે; અને દાહ, અસ્િિમાંઘ, દુર્બ ળપણુ', અરોચક પ્ત્યાદિ લક્ષણે થાય છે. 

ઉપચાર્‌:--(૧) એરડાનાં પાદડાંના અથવા ડુખોને! રસ ૪ તેલા કાઢી તેમાં ગાયનું દૂધ 
નાખી આપવે!. (૨) ઘઉ લઇ તેમા લે।!ખ'ડની કડછી અમ્િમા લાલ કરી દાબવી અને તેને! જે 
રસ આવે તે આખોમાં આજવેો. (3૩) ગાયના દૂધમાં સુંઠનું ચૂર્ણુ નાખી આપવું. (૪) નરમાના 
જીવાતો રસ નાકમા નાખવે।. (પ૫) દેવડાંગરના ફળનું ચૂર્ણુ ચો।ઃખાભાર નાકમાં સુંઘવું; 
એટલે નાકમાંથી પીળે! સ્રાવ થઈ બે પહેરે ઝકમળે ઉતરશે. (૬) કડવા તુરીઆનું ચૂર્ણુ ૧ ચોખા- 


3 આ ચૂર્ણ અડધો તોલે આપવાયા ફલટી અને પાચ વાલ આપવાથી પરસેવો થાય છે; પરતુ એ 
જેઠ માસમાં કાઢી રાખેલું નેઈએ. હડકાયા ફૂતરાને। પણ એજ ઉપાય કેટલાક વૈજ્દા બતાવે છે. 

% જ્યારે કમળો ઘણા દિવસનો «તૂને ધાય ત્યારે તેતે કુભકમળે કહે છે. વળી જે પાંડુરોગીને વાયુ, 
ધિત્ત વધે ત્યારે તેની ચામડો લીલી, પીળી, કાળી થઈ નય, તથા બળ, ઉત્સાહ જતાં રહે; અને તકા, મ'દામિ, 
સૂડમનવર્‌, દાહ, તકસ, અરુચિ, ભ્રમ, એ સવ' યઈ આવે અને સ્રીસ'ગ પ્યારા લાગે નહિ, અ'ગમાં પીડા 
થાય, તેને હલીમક રગ ડહે છે. આ બે કમળાના ભેદ છે કમળો એ પાડુરાગને ભેદ હેોવાતુ' અમૃત- 
સાગરમાં બતાવે છે 

ઉપચારઃ-(3) કમળાના દરદીને મધની સાથે હરડાં, ખહેડાં, આમળાં, એનુ' સમાન જ્ઞાગવાળું' ચૂણું' તેની 
ઉમર જેટલા વાલતા વજતે આપવુ, ખોરાક ઘડતી રોટલી અને મધ, તથા મસાલા અને પોડા વગરની 
મગની દાળ, આ ત્રણુજ આપવા; તેમજ એકાંતરે રાત્રે સૂતી વખતે હીમજ તોલો બા અને મોડું તોલા આ 
ની કાકી કતા પાણી સાથે કકાવવી. (રાડો સાફ ન આવે તોજ) આ અમારો અતુશવેલે મચોગ છે. (૨ ) 
કથ, ખેર લીડીપી પર, ચિત્રે, ષટક્ચુરો, સુઠ અને વાષડી'ગ સમાન લઇે સધળી વસાણાથી બમણું! દૃહારની 
કૌઠનો ૬૦૦ વરસતો જુતો કાટોડો તેમાં તાખી ખારક ખાંડી દરરોજ સવારે ખાવુ'. (૩) તાંદળશન્‍ના ન સેર 





૪૨૨ આર્ય ભિષક-ઉત્તરાર્ષ 

_રા..................ડ... ગાણ..ાડ...૩ર,.--૨... ઇયાન, 6 તાણ, તભાઇ વા. 4”... ₹...૧૪.૦-2 લાના અય નાસતા ૭૦૭૭૭૭૭, ઝઝ૪નન----_.-----_------- નનન ાણઇ 
ભાર નાકમા સુંધવું. (૭) સવારમાં રાતી શેલડી ખાવી, (૮) કડવા લીમડાની અ'તરછાલને! કાઢે 
કરી તેમા મધ અને કિંચિત્‌ સુંઠની ભૂકી નાખી આપવો. (હ) એરડાનાં મળ મધમા ધસી ચટા- 
ડવા. (૧૦) ધોળ ડુંગળી અને ગોળી એકત્ર વાટી તેમા થોડી હળદર નાખી આપવી. (૧૧) 
ગળોના રસ મધમાં આપવે।. 


વિશેષ ઉપચાર જુએ! વનૌન માંઃ--અઘેડે-૧૫, અરડુસી-ર, આફડે-ક, આમળા-2૯, 
પંદ્રજવ-૬, ફાળીજીરી-૩, કુકરપાડાનો વેલે-ર, કુબો-૬, કુ'વવાર-૧૩, કેળ-હે, કેડી-૨, ધઉ-૨, 
ગળા-૪, ગોરખમુડી-૧, ડુંગળી-૨૪, યુવેર ચાધારો-૪, દારૂહળદર-૧, પાડેરવે-૧, બીલી-૨૬, 
ભાગરો-૫, ભોંય આમળી-૪, મોથ-૭, રીસામણી-૧, રેવ ચી-૫, લીમડે (કડવેો)-૧૧, ૩૧, 
વિષ્ણુકાતા-૫, શિળીદ-ર, શેલડી-૧, શ્રાવડ-૨, સમુદ્રશળ-૫, સાટાડો-૮, સોમવલ્લી-૧, હળદર 
-૨૦, હેદ-પ. 


જુએ અતુભૂત ઔષધઃ:--ઔઓષધિક્રિયાના કવાથગ્રયોગની ટીપમા ન'-૩. અને અ'જતપ્રયોગ- 
ની ટીપમાં-ન. ૧. 


પથ્ય:--જવ, ઘઉ, ચોખા, મગ, મસુર, તુવેર, પરવળ અને તાદળન્ને. અપથ્ય:-ભાઈછપાલે।, 
હિંગ, પેડ ( તેલપોળી ); પાન, તીખુ', ખાટુ અને ઉષ્ણુ અન્ન. 


૧૫-કરસિયા (કુમિરોગ) 


કારૃણ:--ખાધેલું પચ્યુ' ન હોય ને બીજું ખાવું, રોજ મધુરામ્લ ખાવું, ખાવાના વખતને 
નિયમ ન હોવે, દુગ્ધાદિક પીવાં, મિણાન્ત અને ગોળ, સાકર પ્રત્યાદિ ભક્ષણુ કરવા, વ્યાયામ ન 
કરવો, એ ગૃમિરોગના સાધારણુ કારણે જનણુવાં.:« 


૧સમાં તેટલીજ સાકર નાખી પીએ તે! હળદરીએ પિત્તતો કમળો મટે. (૪ ગેર, ક્ટકડી, હળદર, અને 
આમળા ઠડા પાણીમાં ધસી અજન કરવ. (પ) ત્રિફળા, અરડુસી, કરિયાતું લીમયતી સળીઓ, કડુ અને ગળે 
તો ઉકાળે આપવે1 (૬) થ્રણુાની દાળ ખાદ્દી તેમા તેની ખરાખર ગોળ નાખી વાટી તે પૂરણુ ત્રણુ દિવસ 
ખાડ તરસ લાગે તો તેજ રણનું એસામણ કહાડી મૂકેલુ' હોય તે પીવુ' આજુ કાઈ ખાવુ' નહિ, (૭) 
કૃકડવેલાને જે કાગ જેવા ફળ થાય છે તેને ઝીણા વાટી છી'કણી જેવા કરી બકરીના માખણુમાં ભેળવી 
નાકેથી ખેચાવે-સુઘાડે તે! ડમળે નિશ્રય મટે. 

% પવાચાયૉએ બાહ્ય અને આભ્ય'તર એવા બે પ્રકારના કૃમિ (છવાત) ની ર9 «તતો વર્ણન કરેલી છે 
તેમા «તૂ અને લીખ એ ખહારના કૃમિ કહેલા છે આભ્ય'તર ૬૧૯ પકારના કૃમિ (કર્મીઅ) ઉત્પન્ન 
થાય છે કફમાં ઉત્પન્ન થએલ હુદયાદ, અત્રાદ, ઉદરવિટ, ચુરવ, મહાગુદ, સુગધ અને દભ'કસુમ, એ સાત છે. રમ્ત- 
(લોહી) મા દત્પન્ન થએલ માતર, સારસ, લોમવિધ્વ'સ, રોમદ્દીપ, ઉદુબર અને કેરાદ, એ છ છે વિછામાં 
યએલા મકે2ક, લેલીહ, મલુન, સાસુરાદ અને કકેર્દ એ પાંચ છે. કફ રક્તમાં થએલ સ્નાયુર નામને એક જે. 
એ કફમાં થએલા કમિ, આમાશય અને હદય પ્રદેશની અદર રહે છે એ ધણા સોટા થતાં ચારે ખાજુ ફરે 
છે. એમાંના કેટલાક ચામડાની વાધર જેવા ચપટા, કેટલાક વરસાદના અળશીઆ નવા અને કટલાક અના- 
જના અકરા જેવા, તો કેટલ(ક ઝીણા, લાબા અને ટુંકા પણ હોય છે. તેમનો શગ રાતો અને ધોળો હોય 
છે આ ફૂમિથી છ'તીમા બેચેનો, મોઢામાં ફીક, અપચો, અન્નપર અભાવે, ફેર, ઓકારી) તરસ, પેટનું ફેલવુ' 
રાશીરની દુખળતા, સોને, સળેખમ વગેરે કૃપટ્ા થાય છે. લોહીમાં થએલા કૃમિ લેહિને વહેનારી શિરા (નસો।)- 
એપમાં રહે છે, તે ઝીણા, મત્રવગરના ગોળ અને રાતારંગતા હેય છે કેટલાક તા એટલા ઝીણા હોય છે કે 
તેને તેવાને મહે સૂકમદરાક ચત્રની જકર પડ છે. કોઢ, દાદર, ખસ, ખરજ વગેરે ચામડીનાં દરદ] એજ 
જનતુઓથી 4ત્પન્ન થાય છે; વિષ્ઠામા થનાર કૃમિ વિષ્ઠામાંથી ખહઠા૨ આવે છે. તે મોઢા થયા પછી આમાશય 
તરક આવે છે તવારે તેવા કરમ પડલા શેગીતા ઓડકારમાંથી વિષ્ઠાની દુર્ગ લ ફેલાય છે. એ કદે «ડા, પુર, 
ગાળ, બારીક, લક, અને રશ લીલા, પીળા, કાળા કે ધોળા હોય છ. આ જુઓ પેટમાં આડાઅવળા ફ્સ્તા 
થવાથી પાતળો ઝાડા, ચૂંક, પેટે, અકરા ચરીર સૂકાડ,, અગ દુખુ' પડી પીળા શંગનુ' થવુ', ક્વાટાં ઉભાં થવા 
મદ જડરપસિ અને મળટ્દાર્માં ચળ વગરે ઉપટ્રવો થાય છે. 


સુબોધ વૈશ્વક ૪ર 
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લક્ષણ:--તાવ, નિસ્તેજપણ્‌', શળ, હદયની પીડા, એશકારી, બ્રય, અન્નદ્દેષ, અતિસાર 
શંત્પાદિ લક્ષણે ન્નણુવા. 


ઉપચાર્‌ઃ--(૧) કિર્માણી અજમો સવારે ઠંડા પાણીમાં લેવાથી કૃમિરેગ દૂર થાય છે. 
એજ કિર્માણી અજમાનુ' જે સત્ત્વ કહાડવામાં આવે છે, તેને ઇંગ્રેજી ભાષામાં “ સાંટાનાઇન ” 
કહે છે, (૨) પિત્તપાપડો અધકચરો શેકી મગની દાળ જેટલે! ઘીમાં આપવે।. કિવા પિત્તપાપડા 
કૂટી પલાળી રાખવો અને તે પાણી ગાળી લઇ શ્રક્તિપ્રમાણે મધ નાખી આપવું. (2) વાવડી'ગ 
નો કાઢે ગોળી નાખી આપજે. (૪) સુંદ, વાવડીંગ અને ભિલામાનુ ચૂર્ણ મધમા આપવું. (૫) 
કૌચપરના કાટા મધમાં નાખી ભાપવા. ઘણાજ નાના બાળકને એ આપવું નહિ. (૬) જુદીનાનેદ 
રસ અને ડમરાને! રસએકત્ર કરી આપવે.. (8) ખીન્નેરાતી છાલતે। કાઢે આપવે..(૮) અનનસ ખાવું; 
એટલે કૃમિનું પાણી થશે. (૯) કાંચકીનાં પાદડાના રસમાં આબાહળદર ઘસી પાવી. (૧૦) કાંચકી અને 
હગ શેકી તેમાં મીડુ' તાખી ઘીમાં ખરલ કરી પીવું. (૧૧)વડતી વડવાઇઓ ના કુમળા અ'કુર વાટી તેતો રસ 
ત્રણુ દિવસ આપવે।.(૧ર) એરેાદસ ખાવ! આપવું, કિ'વા ચૂર્ણુ કરી મધમાં આપવું. એ ખાધાથી મીઠુ' લાગે 
છે. (૧૩) કિરમાણી અજમે। ૧ તોલે।, વાયવરણાની છાલ ૧ તે!લે! અને ખડીસાકર ૩ તોલા, એનુ ચૂર્ણ 
મો।ટા માણુસને ૬ માસાથી એક તોલા સુધી, અને નાના બાળડતે ૨ કિવા ત્રણુ ગ્'”ન સુધી આપવું. 
(૫૪) ઉ'દરકનીના પાંદડાનો રસ ચાંગળુ' ભરી પાવે; કિ'વા તેનાંજ સૂકાં પાંદડાંનુ' ચૂર્ણુ અર્ધો 
માસે! મધ સાથે આપવું. (૧૫) કપૂર અધા રતિ અતે થોડુ' કેસર રાત્રે આપવાં; એટલે સવારમાં 
કૃમિ પડે છે. (૧૬) ઇદ્રજવન' ચૂણું થોડી હીંગ નાખી આપવું. (૧૯) એક ચણોાડીભાર ફેટજી 
મધમા આપવી, (૧૮) ખકામ લીમડીની અથવા યાંડેર્વાની અને ખકામ લીમડાની અ“તરછાલતું 
ચૂર્ણ ર માસા મધમા અથવા દૂધમાં આપવું.(૧૯) વાયવરણુ।ની છાલ, એરેદસ, કિરમાણી અજમે।, 
સુ, વાવડીંગ અને સ'ચળતું ચૂર્ણ મધમાં આપવું. (ર૦) કપિલા ચૂર્ણ ગોળમાં આપવું. 
(૨૧) નાગરમોથ, વાવડીંગ, લીંડીપી'પર, ઉ'દરકની, અગ્લુમૂળા, દાડમની છાલ અને ખીલાંનું ચૂણુ 
મધમાં આપવું. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ! વતૌન માં:--અ"“કાલ-૩, અખરેડ-૫, અનનસ-ર,અરજુનસાજડ- 
૧૦, અળવી-૭, આદુ-૫૩, આંખાહળદર-૪, આંખે1-૨, ૬૪દરજવ-૧, ઉ'દરકની-૪, ઉ'દર્કની 
ભજ-૧, ઉ'દરકની સ-1, એરેદસ-૫, કચૂરે-૩, ૬, કપૂર-૮, કારેલી-૧૦, કાસાળુ-૧૨, કાળીજીરી 
-૬, કાચકી-૪, ૧૩, કિરમાણી અજમે!-૧, જીડામારી-૬, કેસર-૧૧, કેલક'દ-૧, કોચ-૧, 
ખરશિ'ગી-૨, ખાખરેી-૮, ૧૩, ગળે-૧૩, ડિકામાલી-ર, દાડમ-૩, નાગછ્ત્ર-૧, પટાલકેટુ-, 
પાન અજમે।-૧, પીલુ-૧, પોષેયો-૪, ક્ાંગળો-૪, દિતા-૩, ખાદળી ( હિગેત્રી )-૩, ખીન્નેરૂં- 
-૧, બીલી-૪, ભારગી-૧૧, ભિલાસે।-૧, ૪, મરવે।-૭, મે'હાશી'ગ-૨, લીમડે। ( કડવો ) -૧૪, 
ર૧, ર૬, વદ-૫, વાવહીં'ગ-૧, શિરદોડી-૧૦, સતાષા-૧, સમુદ્રદૂછો-૧૨, સોપારી-૭. પિત્ત કફે 
સબ'ધી જ'ળ એટલે કરમ હોય તે તે માટેઃ--લીમડે ( કડવો )-૩૪. 

જુએ અનુભૂત ઔષધ:--ઔષધિક્રિયાના ચૂર્ણ પ્રયોગની રીપમાં-ન'. ૧૯. ચુટિકા પ્રવે.- 


ચુનાની હજીમો કહે છે કે:--પેટમાંના કરમ જેએ ડુધીનાં બી જેવા હોય છે, તેની જગા પેટમાંના 
મળાશ્ષયમાં છે. ખીજ અળશીઆંના જેવા હેય છે, તેની જગો પેટના પકવારાયમાં હોય છે. ત્રીછ નાતના 
જે ઘણાજ ઝીણા હોય છે તેની જગો પિત્તારયમાં હોય છે. એ ત્રણે નનતના જતુઓનેઃ નાર કસ્વાને આ 
સડ આપવુ. (૨) કપીલે। તોલા ર ઝીણો! ખાંડી દહી'માં મેળવીને ખાવો; પરતુ એ એસડ ખાવાની આગ- 
લી રાવે ગોળ ખાવો કે જેથી તમામ ફામ તે ગોળને જઇ વળગે. (૨) દાડમના ધણા જતા ઝાડની છાલ ટાક 
૪ પાણી શેર ૧ માં ઉકાળી રોર ૧ પાણી રહે વારે ઉતારી લુગડે ગળી, તે પાણી દરરોજ સવારે પીએ તો 
માદામાં કરમ હોય તે મરી ન્નય (૩) સણ્‌નાં બી તોલે! ૬ ગેપમૂતઝ્રમાં ૪ માસસુધી પીએ તે! ફૃમિને1 નારા થાય. 
શીઠાશ તથા પ્યાજની પરહેછ રાખવી. (૪) કિર્માણી અજમો! તથા 'ખાખરાનાં બીઆં સમાન લઈ ઝીણા ખાડી 
ધણા દિવસ સુધી ખાય તો ભાતભાતના ફૂમેનો નાચ થાય. (૫), મુસ્દાર્રશિ'ગનો ભૂકો માસા 3 તેલ સાથે ખાય 
તો કૃમિનો નારા થાય. 





કદ્ર 


«૪૨૪ આર્ચભિષફૂ-ડત્તરાર્ધ 


ગની ટીપમા-ન'. ૧૯. ય 
પથ્યઃ--ચેઃખા, ધઉં, ઘી, તુવેર, મગ, કુમળાં વેગખુ, કે. અપથ્ષઃ--ગેળ, સાફર, 
દૂધ, કેળાં, બોર, કોળું, અને તેલ. 


૧૬-કાનના રોગ 


કારણુ:--5'હી, જળમાં ક્રીડા કરવી, કાન ખ'જેળતાં દુખાવુ, શસ્ત્રાદકોતો મિથ્યા થોગ 
અને બીન દોષ 'કોપાવનાર હેવુ, એ દોષોનો કોપ થઇ, કર્ણુશરામાં પ્રવેશ કરી, તેમાં શળ છૂ- 
(પન્‍્ન કરે છે. આ કર્ણુરોગ ૨૮ પ્રકારના છે. : કાનમાં ર્સાદિક નાખવા તે ભોજનના પહેલાં 
નાખવાં; અને તૈલાદિક અસ્તમાન પછી નાખવાં. 

ડષરાળ ( કાનનો દુઃખાવો, કાનનું કહાવુ'-કહવુ' ) ઉપર્‌ઃ--(૧) આદુતો રસ, મધ, 
સિધવ અને સરસવતું તેલ એકત્ર કરી તેલ શેષ રહૈ ત્યાં સુધી પચન કરવું; તે થોડુ ગરમ થતાંજ 
કાનમાં નાખવું. (૨) લસણુ, આદુ, રોકટો, વાયવરણા, મુળા અને કેળતે રસ ગરમ કરી કાન- 
માં નાખવો. (૩) આકડાનાં પાકેલાં પાંદડાંતે ઘી ચોપડી દેવતા ઉપર્‌ શેકી તેતો રસ કાઢો કાનમાં 
નાખવે।. ( ૪ ) દિડાનાં મૂળનો કલ્ક કરી તેમાં તેલ નાખી પચન કરવુ; તે કાનમાં નાખવું 
એટલે ત્રિદોષ-જનિત કણુંશળનેો નાશ થાય છે. (૫) કીંગ, સિંધવ અને સુ'ઠૅના કલ્કમા તેલ 
નાખી પચન કરી તે કાનમા નાખવું. (૬) ખર્સાંણીની ડાંખળીને અ'ગારામા નાખી રસ કાઢી તે 
કાનમાં નાખવે।. (૭) લી'બુના રસમાં કિ'વા હોકામાંના પાણીમાં કોડીની ભસ્મ નાખી તે કાનમાં 
નાખવી. (૮) ભાંગરાને રસ, કુ'વાડીઆનાં મૂળને રસ, લસણુને। રસ, કાંદાના પાનને! રસ અને 
આદુતે રસ એકત્ર ગરમ કરીને કાનમાં નાખવો. (૯) સમુદ્રદીયુતી વસ્રગાળ ભૂકી કાતમા 
'નાખી તે ઉપર લી'મુના રસનું ટીપું પાડવું. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનો૦ માં-અરલુ-૧, આકડે-૧૪, ૨૦, આમલી-૧૭, આંખબે।1-૨૦, 
ખર્સાંણી-૬, ચ'ખેલી-૪, ખીન્નેરૂં-૧૧, મી'દીઆવળ-ર, વાંદે-૧, સમેરવે-૭, સરસવ-૪. 

કુ્ય'સ્ાવ ( કાનમાંથી પરૂ વહે છે તેના ) ઉપર:--(૧) સિંદૂર મધમાં મેળવી કાનમા 
“નાખવુ. (૨) મરેલો! વીંછી તેલમાં કહવી તે તેલ કાનમાં નાખવું એટલે સર્વ નનતના કર્ણુ રોગને 
નાશ થાય છે. 3) સુંદે, સિ'ધવ, દેવદાર, હીંગ, અને ધઘેાવજના કાહામાં તેલ નાખી, તેલ 
સિદ્ધ થયા પછી વે કાનમાં નાખવું; એટલે તણુખા તથા સ્રાવ બધ થાય છે. (૪) ટ કષ્યુખાર 
જુલાવી કાનમાં નાખવે।, (૫) બદામતું તેલ કાનમા નાખવું.(૬) ઝુલાવેલી ફટકડૉતી પીચકારી મારવી 
અથવા ભૂકી કરી કાનમાં નાખવી. (૭) રાળથી ત્રમણું તેલ લઇ એકત્ર કઢવી પછી ગાળી તે કાન- 
માં નાખવુ- (૮) કાળી તુલસીને રસ અને ભાંગરાતો રસ દિવસમા ચાર પાચ વખત કાનમાં 

ક કાનના ર૮ રોગો આ ગમાણે છે:-૨ કર્ણુશળ, ૨ કણુ'તદ, ૩ ખાત્રિય'; ૪ (વાંસ ફાટવા 
જેવા કાતમાં ધડાકા થવા) પ કણુંસ્રાવ, ૬ ડ્ણ્‌કડૂ (કાનમાં ચળ અથવા ખસ જેવી ફેડલીએ। થાય છે તે) 
૭ કણુંગુષ (પિત્તની ગરમીથી કાનમાંથી મળ ઘણે. ઝરે તે), ૮ ક્મુંપ્રતિનાદ (કણ'ગુથ પાતળે। પડવાથી તે નાક- 
માં આવી રહે તે), ૯ ફૃમિકર્ણ, 3૦ કૃમિવિદ્રષ્રિ (ચોટ લાગવાથી થાય છે), ૧૬ ત્રણુ, 1૨ ઘણમાક, 1૩ પૂતિ- 
કણું (પાકેલા કાનમાથી પરુ અને પાણી વહે તે), 1૪ થી ૫૭ વાયુ, પિત્ત, કફ અને લોહીના પ્રભાવથી થએલા 
અરા એટલે માસા, ૧૮ થી ૨૬ વાયુ, પિત્ત, કફ અને લોહીના સોન્ત ઊથ), રર થી ૨૮ વાયુ પિત્ત, કફ, 
લોહી, માંસ, મેદ અને નસોના કર્ણાબુ'& (અખુદં જેવી ગાંઠે થાય છે તે). ઉમચા૨:--(૧) પાકુ ઘુવરતુ' પાન 
વરોડાવજ સાથે ધસી ટીપુ' પાડીએ તે વહેતો કાન મટે.(૨) મરી, ચામડાનું જુનું વાર અને લીમડાની ટીશીઓ 
તેલમાં ઉકાળી કાનમાં ટીપુ' પાડવાથી દુખતે! કાન મટે, 73) પાડીના મૂત્રમાં સિ'ધવ ઘસી કાને ભરીએ તો 
વહેતા કાન મટે.(૪) ઉપલેટ,આકડનુ' દૂધ (અથવા પીળાં પાંદડૉને ઉત' કરી નીચોવેલુ પાજી), અને સરસવનું તેલ 
ગરમ કરી સહેવાતુ' કાનમાં નાખવાથી ખહેરાપણુ' મટે. (૫) કાનમાં ખગઇ ગઇ હેય તે1ઃ-પુ'વાડીઆનાં પાંદડાંને 
રેસ કાતમા નાખવાથી જીવતી બગઈ નીકળી પડે અને ૬ર૬ શાંત થાય. (૬) ખહેરાપણાનો ઉપાય:-આકડાનાં પોળાં 
પાદડાને અન્નિ ફપર તપાવી તેને હાથેથી મસળીને નીચે।વી કાઢેલો રસ કાનમાં નાખવાથી કાનના ઢાક ઉંડે 
અતે બહેરાપણું નય. (૭) કાતમાં ચસ્કા નાખે તેના હપશઃ-સુવા તોલેર બા અને બકરીની લી'ીએ નભ. 
૪ લઈ ખાળકના મૂત્રમાં હકાળી તેને] કાનમાં ધૂમાડો! આપવાથી કાનના ચસકા મટે. 
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નાખવે.. (૪) શેકટાનાં સૂકાએલાં ફૂલનું ચૂરણ અથવા તેલ શુદ્ધ કરી કાનમાં નાખવુ, (૧૦) આ- 
જરડાનાં ફૂલના અને ભુઈઆંવળીને! રસ કાતમાં તાખવે।. (૧૧) મધ કાનમાં નાખવુ. (૧૨) બા- 
વળીથાતી છાલના કાઢાએ તથા ત્રિક્ળાંના કાઢાએ અથવા કથાનું પાણી કરી તેણે કાત ધોવે. 
(૧૩) તલના તેલમાં લસણુની કળીએ તળી તે તેલ કાતમા નાખવું. (૧૪) ખીન્નેરાતા રસમાં 
સાજીખાર નાખી તે કાનમાં નાખવે(; એટલે સણુકા અને સાવ ટૂર થાય છે. (૧૫) સમુદ્રરીયુનું 
ચૂર્ણ કાતમાં નાખવુ; તે સાવ, ત્રણુ અને સણુકાનો નાશ કરે છે. (૧૬) ગોમૂત્ર મદોષ્સુ કરી 
તેણે, ગરમાળાના કાઢાએ તયા તુળસીના રસે કાન ધોવે. (૧૭) રસાંજન સ્રોત દૂધમાં ધસી તેમાં 
મધ તાખી તે કાનમાં નાખવું. (૧૮) નાધના રસમાં તેલ પચવી તે કાનમાં નાખવું; (૧૯) 
ડમરાતે। રસ કાનમા નાખવો, (ર૦) નડ, આખો,જ બુ, અતે મહુડાનાં કુમળા પાંદડાંના કલ્કમાં 
તલનું તેલ ચોગણું નાખી તેલ સિદ્ધ કરી કાનમાં તાખવુ', (૨૧) ધેડાવજ, સમુદરીણુતું ચૂર્ણ 
અતે કપૂર તલતા તેલમાં કઢવી તે કાનમાં નાખવુ. 


વિશેષ ઉપચાર્‌ જુએ વનૌ૦ માંઃ-ઇદ્રજવ-૯, ઉ'દરકની-૩, કિજળી-૪, દાસ્હળદર-૪, 
ધ'તુરો-૧૬, બાવળ-૧૭,ખીન્નેરૂં-૧૫, ભીલામે।-૧૩, મર્વા-પ, રાળ-૭,લસણુ-૧, વગડાઉ તુશ્ચિં-૩, 
વજ-દ,સરગવે।-૪,જુએ ગોવૈન માંઃ--ગોમૂત-૭. જુએ પ્રામ ઔન માં-કસ્તૂરી-૧, મધ-૧, 
સમુદ્દીણુ-૩. કર્ણ સાવ, ત્રષુ અને ચિકટો ઉપર:--સમુદ્રીણુ-૩. જુઓ અનુભૂત ઔષધઃ--- 
ઔષધિક્યાના ચૂણુ'પ્રયાોગની ટીપમાં ન-૬. 

મૃમિફ્ણું (કાતમાં કીડા પડે છે કિવા બગધ ઇડ મૂકે છે તે ઉપર;-) (૧) સરસવનું 
તેલ કાનમાં નાખવુ'. (૨) રી'ગણીનાં ફળની ધૂમાડી આપવી. (૩) નગોડ, શૈક્ટો અથવ કલગારી- 
ના કાંદા, એ દરેકનો રસ કાનમાં નાખવો. (૪) કપૂરનું પાણી કરી કાનમાં નાખવું. (૫) 
કામળાનું મૂળ ગેમૂત્રમાં ધસી કાનમાં નાખવુ. 

વિરેષ ઉપચાર જુએ વનૌન માંઃ--કલગારી-૮, શોરિંગણી-૧૦, સર્સવ-૩. 


અગઇ, કીડા; કાનખજુરે। વગેરે કાનમાં ગયાં હોય તે ઉષર:--(૧) કાંગતે, ઉતરષણીને! 
અથવા તિલવણીને રસ કાનમાં નાખવો, (૨) કાસુંદરાતો અથવા રોકટાતો રસ કાનમાં તાખવે!. 
(3) ગીલેીનાં પાદડાંતા રસ અતે તેલ કાનમા નાખું. (૪) દીવીના નીચે ઝમેકું' તેલ કિ'૧ મધ 
કિ'વા એર'ડતેલ કાનમાં નાખવું, (૫) તગર્‌ અને ખાખરાતાં મૂળ દાંતે ચાવી તેની લાળ ફાતમાં 
નાખવી, તે તુરત બગધ્નતે નાશ કરે છે. (૬) કલગારી, કાળે। ભાંગરો, સુંઠ મરી અને લી'હીપી પરને 
ઝેકત્ર કરી વસ્ત્રમાં ખાંધી તે પોટલી કાનમાં પીલવી; તેથી કાનખજુરે।, કૃમિ, ખાલી વગેરેને નાશ 
ચાય છે. વિશેષ ઉપચાર્‌ જુઓ વનૌન માંઃ--અધાડી-ર, એર ડે-૩ટ, કાનફેડી-5, કાસુંદ-૬, 
ખાખરે-૧૯, ઘેલી (ગિલોડી)-૧, નાગલા દુપેલી-૨, પીલુડી-૪, મરડાશીંગ-ર. જુએ રાન 
ઓન માં--મધ--૨, ૪. 

કર્ણુનાદ (એટલે વાયુની ગતિ શખ્દવાદિની શિરા-રેષા-માં જવાથી નોબત, મૃદગ, રાખ 
પષાદ્તા શબ્દ જેવો શખ્દ સાંભળવામાં આવે છે તેને) માટે:--(૧) કૉગને રસ કાનમાં નાખવો. 
(3) અધેડીના ક્ષારનુ' પાણી અને કલ્ક, એમાં તલતું તેલ નાખી સિદ્ધ કરી કાનમાં નાખવુ. (૩) 
રી'ગ, તુવરૂ્કૂળ અતે સુઠ સરસીયામાં નાખી ફઢવી તે કાનમાં નાખવુ, એ ત્રણે ઉપચારે। કષ્ટ નાદ 
અને બાધિર્યનો નાશ કરરે. (૪) હિ'ગ્વાદિ તેલ:--હિ'ગ, નાગરમોથ, દેવદાર, વરીઆળી, મુળાતી 
રાખ, ભોજપત્ર, યવક્ષાર, સિધવ, સચળ, સોરા, સારગવો, સુંઠ, સાજીખાર, બિડલોષુ, સરમે, બોન્નેરૂ, 
જળને! રસ અતે મધુસુક્ત, (લીમડાને શસ ૬૪ તોલા, મધ ૧૬ તોલા અને લીંડીપીપર ૪ તોલા નાખી 
ઘીના વ]સણુમાં બધ કરી, ડાંગરતી શરેલી કોઠીમાં ડાબી રાખવુ". એક મહિના થયા પછી કાઢવું 
સૈતે મુધુસુક્ત કહે છે.) એમાં તલતું' તેલ નાખી સિદ્ધ કરવુ. તે કર્યુ રોગ, કું નાદ, ખહેરાપણ્‌, 
ભાંલેરુ મસ્તક, કાન, કાતની તળી અતે કાનના શળનતો નાશ કરે છે. આ ચરક અતે સુશ્રતને 
માન્ય છે. (૫) કપાસનાં જીડવાંનો રસ રોજ કાનમાં નાખવો. વિશેષ ઉપચાર જુએ વતાન્માં:- 


પ્ર આર્ષ ભિષફૂ-ઉત્તરાર્ષ 
અડસકકકફ-કકકકકકનડ-ઝડ-ન-ડક-કક-કકનઝા 
અધાડી-૪, અધેડે-૫, મરવો-૫, રાસ્તા-૧, સર્સવ-૪, હિ'ગ-૧૬. 

. અહેરાપષ્દા (સ ૦ બાધિ્ય) ઉપર્‌ઃ-(૧) ગોમૂત્રમા બીલાં વાટી તેમા પાણી, બકરીનું દૂધ અને 
તેલ નાખી પયવી સિદ્ધ કરવુ' અને તે કાનમાં નાખવુ. (૨) બૃહત્પચમૂળની સાઠીએ। લાવી, તે 
ગાઠ ગાંગળ પ્રમાણે કાપી તેને રૂ વિટાળી તેલમાં પલાળી સળગાવવી; તેમાંથી જે તેલ પડે તે 
સુખોષ્ણુ કાનમાં નાખવુ. (૩) કાંજી, બિજેરાને રસ, મેધ અતે ગોમૂત્રમાં કિવા આદુને રસ, મધ, 
સરગવાના કાંદાને! રસ અને કેળના ફાદાનો રસ એમા; અથવા સુંદે, ધાણા અને હિંગના કહકમાં 
તેલ સિહ્દ કરી કાનમાં નાખવું. (૪) નગોડ, નઇનાં પાંદડાં, આકડે, ભાગરો, લસણુ, કેળ, કપાસ, 
સરગવો, તુલસી, આદુ અને કારેલાના રસમાં તલનુ' તેલ નાખી તેમાં વઠતાગ નાખવે। તથા 
પચત કરવુ. તે કાતમાં નાખવાથી બાધિર્ય, કર્યુનાદ, ફૂમિ, સણુક્રો અતે પરૂનો તાથ થાય છે. 
(૫) સુંઠ, સિધવ, લીંડીપીપર, નાગરમોથ, હિગ, ધોાડાવજ, અને લસણુના કલ્ફમાં તલનું તેલ 
નાખી તેમા આકડાના અને ખાખરાને રસ નાખી સિદ્ધ કરવુ) તે કર્ણ રોગ અને બહેરાપણુાને પણુ 
નાશ કરે છે. વિશેષ ઉપચાર જુએ વનતૌન માઃ--અધાડી-૪, બીલી-૬, મરવે-૫, સરસવ-૪, 
હી'ગ-૬. કર્ષપાફ એટલે કાનન! ત્રણુ, કાન પાકવો અને કાનમા ફેહ્ધા થાય તેના માટે:--ઉ દરકની 
-૩, કાનફ્ેડી-૧, ખેર-૧૧, તુલસી-૧૯, ભાર'ગી-૬, વાંદો-૧, સુર્પીષુ-૧. શરર્રીથી ડાનમાં 
ધાક પડવા માટેઃ--લસણુ-૧ર, વછનાગ-૩, હીંગ-૧૯. ગરમીથી કાન ઉપર સોજે આવે તે 
માટેઃ-દરકની-ર, ફાનમાં અતિ દાણ થાય તે માટેઃ--મુ'વાર-૧૨. 

જુએ ગે વૈન મા-કાનમાં અતિશય ખઅળાતંરા શતી હોય તે:--માખણુ. ૫, કાનમાં 
દાહ થાય તો:--માખણુ-૧. જીએ પ્રાન ઔન્મા-કાનમાં સણકા વગેરે ઉપ૨:--સમુદીખુ 
ર. જુઓ અનુભૂત પ્રયોગ-ઔષધિક્િયાના મલમપ્રયોગની ટીપમા ન. ર3. 
_ ફરશમૂળ:*--સન્તિપાત જ્વરમાં કાનના મળને જે સોન્ને આવે છે તેને “કણુંમૂળ' કહે છે. 

* આ કણું મૂળનું સઘળુ વર્ણન મ૦ પદેજીએ સન્નિપાતતા વણુ'ન નોચે ટીપણીમાં આપેલ છે. એમાં તેમણે 
“ સશ્નિવાસગ્વર્સ્ાન્લે જળસૂર સુધારળઃ | જોળ: સંગાચતે સેસ ૨/સયેવ પરમુચ્યસ 1 ” 
આ મ્લેોકતે! અચ કરવામાં ભૂલ કરી છે. ફારણુ અહી થખસૂજી તો અથપ કણધ્મૂળ થતો નથી, '' કાનના 
બળ આગળ” એવે ધાય છે. માટે કુક સન્નિપાતમાં કાનના મૂળપાસે (કણુ'મૂળના ઠેકાણે) જે સેને 
થાય છે તેને કણ મૂળ કહેવાતુ નથી; પરતુ તેને કણુ'કવા તરીકે લે।કકા એળખે છે, આવો દરદી અચે અમારી 
હમરમાં એક્જ વખત નયા છે. ધણી સુસીખતે તે ખચી ગયે છે; પરતુ છ તે સે.ન્તતી નિશાની તેને 
આબાદ છે. આમછે તયારે ખર કણુ'મૂળ કયું”? એ જાણુવાની જરર દેખારો તે. અમે ચોક્સ રીતે કહીએ છીએ કે 
કેટલાક ગુમડાં સ્થાન ભેટે એવા ભય'કર થાય છે કે તે પાછી જુટી પર્‌ વયાજ કરે છે અને તેની આજુખાનની 
ચામડીને ખાધે નય છે; તેની ચારે ખાજુની કોરે સફેદ રગનો સૂકાઈ ગએલા પશ જેવે। પોપઝે દેખાય છઠ 
તેમા ગુદા અને લિડોદ્રિયની વચ્ચેની નસની નજીક-પાણુવીની જગ્યાએ, થનાર ગુમને ભગદર, બન્ને ખભા 
નચ્ચે પીડ ઉપર અને ઉભી કરાળ હપર્‌ થનાર ગૃમડાને પાઠું, હૈયા વચે થનાર ગુમડાને હુચા હેળી, સ્તન ઉપર્‌ 
થનાર ઝુમડાને મનાડી, કાખમાં થનાર ચુમડાને ખગલ ખલાડી, અને માથાના વગ્ચાવચ ભાગમા થનાર ગુમડાને 
ભુલ કહે જે. તેવીજ રીતે કાનના મૂળ પાસે થનાર અસુઝ ગુમડાને કણુમૂળ કહે છે, «યારે હુવે આ શ્રીમાન 
પદેજએ આપેલ પીછાણુ એ કર્ણુમૂળની તથી, પણુ કણ'ક વાની છે એમ નિર્વિવાદ સિદ્ધ થામ છે. અને તેથી 
ક મઝ પયા કઇ છે ક ક્ણુ'મૂળના છે, એ ચો।કસ વિચાર કરવા જેવુ' છે. અમે એ બેમાંના એકે 

ચાર ક ે ત્ર ં દ 

નીચે છીએ. ખરૂ કવા અપાર જ ઝા) ક દ સો 

3) ગુમડાના પડેલા શેદામાં કાળા ગધેડાને કાન કાપીને કારેલા લોહીની ખત્ીઓ 
થકવી; એથી તે છેક સ'કચઈ જશે. પછી ગ'ડમાળાના પ્રચોગમાં આપેલા સ ધાયામી ની પી 
મારવા અથવા સિ'દરીઅા કાળા કલમની પટી માવી. (૨) ધેોડાવજ, ઉપલેટ અને હિ'ગ પાણીમાં વાઠી ઉતુ' 
કરી શસ્વાથી ડણુ'કવા નય. રી 

એક હકીમ કહે છે ફે “ઠણુ'મૂળ” નામના ગુમડા ઉપર જળેો મૂકાવી લેદહી કઢાવવુ', «હે ગ્લોની આવી 
ધણા જ આકર યાય તે! થી પીવા આપવુ, રારના, સુંઠ, ખીનેરાનુ' મૂળ, દારૃહળ(ર અને કવાડીઆનો લેષ 

. કવા. હપર પોટીસ બાધી પકવડુ' અને તેના સુરાખમાં જીતા ઘીની અથવા મલમતી દીવેટ કરી દરાજ" 





આ સોજો આવ્યા પછી રોગી ધણુ' કરીને બચવે! ખડું કઠિન છે. આવો સોજે તાવ આવવા પ- 
હેશાં કે પછી અને નહિ તો કદાચ તાવ હેય છે તે વખતે પષુ આવે છે. આવે! જોને તાવની 
આગળ આવે તો અસાષ્ય, તાવની વખતે આવે તો ડણસાષધ્ય અને પાછળથી આવે તે! જ્રાપ્ય 
ગણુવા, એવો માધવનિદાનકારનો મત છે. તેના ઉપર્‌ ઉપયાર:--(૧) વછનાગ લીં'ભુતા રસમાં 
ધસી વારવાર લેપ કરવે।. (૧) ધ'તુરાનાં બીઆં, રાઈ અને ગોળ એકત્ર કરી તે લગાડવુ'. (૩) ઇંગોરિયાં 
હળદર, સિધાલુણુ, દેવદાર અને આફડાનું દૂધ, એ ખરલ કરીને તેનો લેપ ઉપરાઉપરી કરવો. (૪) 
સરગવાની છાલ અને રાઇ પાણીમા વાટીને તેને લેપ કરવે! એટલે સોને ઉતરશે. (૫) પુષ્કરમૂળી, . 
દાલચીની, ચિત્રક, ગાળ, કાયફળ, ઉપલેટ અને હીરાકસી,એ ખધી દવા આકડાના દૂધમાં વાટી તેને! 
લેપ કરવે.. (૬) દાતીમૂળ, ચિત્રકમૂળ, યુવેરીઆતું દૂધ, આકડાનું દૂધ, ગોળ, ભીલામાનાં બીઆ- 
માનું મગજ અને હીરાકસી, એ બધું ખરલ કરીને લેપ કરવો. (૭) ચુનો અને ગોળને! ઉપરાઉપરી 
લેપ કરતા રહેવું, (૮) જળેા લાવી વારવાર લોહી કઢાવવુ' અતે ઘી પાવું (૯) વજમુણી એટલે 
વગડાઉ સુરણુતા કાંદા ધસી ચોપડવા. (૧૦) રાતે રે!હીડો, પીલુની છાલ, મોતીની છીપ, ઉદ્રવરષ્યા, 
નાની કારેલી, ભારચમળ, મોરથુયુ, હરતાલ, શિર્સ, મનસીલ, નવસાર, ગધક, હીરાકસી, કાષ્ઠ, 
કડુ, પરવળ, રાતી રીસામણી, કાચકી,ગુગળ અને જવખારનતે લેપ કરવો; તેથી તત્કાળ કર્ણ મૂળ- 
ની વેદના દૂર થાય છે. (૧૧) કલગારીનું મૂળ ધસી લેપ કરવો. વિરોષ ઉપચાર્‌ જુએ વતો 
માઃ--ઈગોારિયાં-૬, ઉંબરે।-૨૩, કાળીવેલ-૧, કિ'જળી--૩, રાઈ-૫, વગડાઉ સુરણુ--૩, વછનાગ-૧. 

પશ્ય:--4ઉ', ચે।!ખા, મગ, જવ, ઘી, પરવળ, સરગવે।, વતાક અને કારેલા. અપથ્ય:--માથા 
ઉપરનું સતાન, બ્યાયામ, કફકારક અને જડ એવા પદાથ. 


૧૭-કોગળીઉં અથવા વિષાચેકા 


કારષ્ૂ:--વિષૂચિકા એ એક અજીસુંને। પ્રકાર છે. જે અજર્સ્‌તી અદર શરીરે સુઇયો શે!- 
કાયા જેવી વાયુની પીડા યાય છે, તે રોગને વિષૂચિકા કહે છે. જેનો આહાર પરિમિત છે અને છેને 
વૈવશાસ્રતુ' પ્રમેય જણાય છે, તેને એ રોમ થતો નથી. જે અજ્ઞાની છે અને જેની ઇદ્દિયા સ્વાધીન 
નથી તયા જે ખાવાતે લાલચુ હોય છે, એવા માણુસને આ રે।ાગ આવસશ્ય થાય છે. એ રોગ થવાનું 
મૂળ ફાર અજય જ છે. માસાહારી લોકોને ખાવાપીવામાં નિયમિતપણુ' ન હોવાથી તેઓમાં 
આ રગનો પ્રાદુર્ભાવ વિશેષ હોય છે. હમણાંના કાળમાં જેને “કેલેરા!' કહે છે ઝતે રોગ પૂર્વે 
અહીં આપણા દેશ્રમાં સમૂળગો ન હતે. શીતળાના રેગની પેડે કૌલેરાનો રગ પ્રકટ થવાથી હજરે। 


અથવા કાનમાંથી વહેવા લાગે છે.” 

ત્ર કોગળીઆનેજ મરાઠીમાં મોર્થી, માડશી આદિ નામોથી ઓળખતા હોવાનુ મરાઠી સુબા વેલકમાં 
જણાવેલું છે; પર'તુ પાલણુપુર સ્કોઢ હૌસ્પિટલના મે આસો૦ સર્જન સાહેબ મે(રેધરભાઈનું એના 
સ'ખષમાં એમ કથનછે ' 8:-“'મે!ડશી અને ડલેસ ખન્ને દરદે। સ્તૂદા હે. કે! લેરામાં ઝાડો સફેદ ર'ગને! હોય છે અને એ 
૬3૬થી બહુ થોડાં બચવા પામે છે, પણુ માસ્પી કૅ મોડરીના દરદીને ઝાડો કુચાપાણ્ઠી જેવા અને ઘણા શાગે- 
પીળા રગનો હેય છે અને એ દરદથી ખહુ થોડાજ પ્રાણુમુક્ત થાય છે. બન્ને દરદેની ઉત્પાત તો અજણં'થીજ છે”. 
વળી એક મથમાં લખેલ છે 3:-મૂત્રનો અવરોધ, નિદ્રાનારા, અન્ન ઉપર અભાવ, ઝાડો, ઉલટી, મોહું ધ્રોલ, 
હોઠ અને નખ કાળા થવા, અતિરો।ષ, એ રીતે લક્ષણ! થાય તેને હિંદુસ્તાનમાં “પાનિર્સ' કહે છે તેના 
હપર--(1) લસણ, સચળ, જરે, સિવ, ત્રિકટુ અને હીમ, એતુ' ચૂર્ણ કરી લી'ખુના રસમાં ચણીબાર જ્વડી 
જાળીખા કરી તેમાંથી 1૧ ગોળી આપવી; એમી અજણ' મોમચી અને અત્રિમાંઘ, એ રોગ પણ મહે છે. (૧) 
સૂફુ લી'બુ મોઢામાં રાખે તો કાયદે થાય છે. ન એ ઉપાયથી ફાયદો ન જણાય તે! તુસ્ત ન«વચક્ળ ટાંક ૬ 
ખવરાવે અને સુખડ ષસીને પેટ ઉપર ચોપડે; તે્‌થી આસમ ષાથ. (આખ ઉપાચ કોલેરાના દરદીને પ્રાણ- 
નાશક છે.) (3) પટ્કચુરો ટાઢા પાણી સાથે ખાવો. (૪) સુંઠ ટાક ૧ અને સચળ ટાંક 1 ખાંડો ખારીક કરી" 
લી*સુતી ચીશે $૫૨ ભભરાવી, પછી તેને હેવુતા ઉપર મૂકી ગરમ કરી ચસાડવુ, (૫) મોર્ષી સાથે શળ 
અથવા ચુક આવતી હોય. તો કોશમ તોલે બા સુઠ તોલો ભ અને મરી તોલે ૦ ખાંડી બાશિક 


૪૨૮ આર્ષ ભિષફૂ-ડઉત્તરાધ 
દેન્ઝ્ઝ્ઝ્તત્ત્ઝરક્તસસે્સઝનસરઝઝકકક ઝર: કએઝઝએંઝરંઝરઞર 
લો8 મર્ણુ પામે છે. જે ડેકાણે અતિશય ગારી વસ્તી અને ગધાતા પદાર્થો હોય છે” સાં આ રોગ 
' જલદી ફેલાય છે. એ ઉપરથી ચૂરોપિયન વૈઘોતેો એવે મત છે કે આ રેગતું મૂળ કારખયુ અસ્વ- 
ચ્છુતા છે;પર'લુ એ કેવળ તેમની ભ્રાંતિ છે.અસ્વચ્ઠતાજ જ્યારે એ રોગનું કારણુ છે ત્યારે ભ'ગી વગેરે 
જે લોક હમેશાં અસ્વચ્છતા અને દુર્ગ”'ધમાંજ કામ કરે છે તેઓને આ રોગનો ખાધ કેમ થતો 
નથી ?' ન્યારે તેમને રોગ લાગુ પડતો નથી ત્યારે એ કારણુ ઘણુંજ લુલું અને શૃષ્ક છે. માત્ર 
એટલું ખર્‌ં કે દુર્ગ અતે અસ્વચ્છતા સકાયભૂત થતાં એને જલદી પ્રાદ્ભવ ચાય છે. પરિમિત 
આહાર કરનારાએતે આ રોગનો ભય રાખવાનું બિલકુલ કારણુ નથી. 
લક્ષષૂઃ--મૂર્છો ઝાડો, ઉલટી, શેષ, શળ, ફેર ચઢવા, પગમાં ગોટલા ચઢવા, બગાસાં, દાહ, 
ચરીરતો વર્ણુ બદલાવો, ૩પારી છુટષી, હદયમાં દુઃખ થવું અને મસ્તકશળ એ લધ્ણ્‌। થાય છે. 
“અસાધ્ય લક્ષણઃ--જેના દાંત, એટડ, નખ કાળા થયા હેય, શક્તિ ઘણીજ હ્ીણુ થઇ હે।ય, ઉ- 
લટીએ ઘણીજ પીડા થતી હોય, નેત્ર ઉ'ડાં ગયાં હોય, સ્વર પણુ ધણો ઝીણ્‌। થઇ ગયે હેય, સર્વ 
સાંધાએા શિશિલ થયા હેમ, પ્રત્યાદિ લક્ષણાએ યુક્ત જે રોગી તે અસાષ્ય નાણુવે1. વિષૂચિકાના 
ઉપદ્રવઃ--નિદ્દાતાશ, અણુગમે।, ૩૫, મૂત્રનિરોધ અને મૂર્ચ્ઝો, એ પાંચ ઉપદ્રવો યાય છે. 
ઉપચાર્‌ઃ--(૧) લીંબુ અજીણુનાશક છે. એટલા માટે તે સેવન કરવાથી વિષૂચિકાતે। ઉપ- 
દ્રવ થતો! નથી. (૨) કેસર લી'બુના રસમા પાવું. (૩) લસણુ, છર, સિધવ, સચળ, સુંઠ, મરી, 
લીંડીપીપર અતે દીંગતું ચુર્ણ લીમડાના ર્સમાં કાલવી ખાવું. (૪) અધેડાના મૂળ પાણીમા ધસી 
પાવાં. (૫) કારેલીનો રસ તેલ સાથે પાવે. (૬) છાશમાં સાતુનું (જવનું) ચૂર્ણ નાખી ગરમ કરી 
જવખાર્‌ નાખી તે છાશ પીવા આપવી. (૭) બીલી અને સુંડને કાદો કિવા ખીલી, મુંદ અને કાય- 
મેળનો કાટો આપવો, એટલે એકારી (ઉલટી) અને વિષૂચિકાતો નાશ યાય છે. લવ'ગાદિ ચૂર્ણ-- 
લવગ ૮ માસા, એલચી અને જાયફળ, એ અર્ધો તોલો, અદીણુ ૧ માસો, એ બધી જણુસોનું 
ચૂર્ણ કરી તે ગરમ પાણીમાં અધો તોલે પાવું; એટલે દારુણ કલેરા, શળ, અતિસાર અને વાંતિ- 
(ઉલટી) તો નાશ થાય છે. (હ) વિષૂચિકા અતિ વધી હેય તો છાશ કિવા દહી' સમભાગ પાણી નાખી 
પાવું. (૧૦) ચણાને ક્ષાર ઠૅડા પાણીમાં પાવો, (૧૧) તૃષા કિ'વા શેષ ઉપર લવગ કિવા ન્નયકેળ 
અથવા નાગરમે।થનું પાણી તપાવી ઠડુ' પાટીને પાવું. (૧૨) લીમડાના રસમા જૂની આમલી મેળવી 
પાવી. (૧૩) આદુને! રસ ખે તોલા અતે ધોળી ડુંગળી (કાંદા)ને! રસ ખે તોલા મિશ્ર કરી થોડુ વી 
નાખી પાવો, પછી વારવાર ખે તોલા કાદા (ડગળી)તો રસ પાતા જવું. (૧૪) ૩ માસા જાવ'ત્રી 
-ટ્ધમાં વાટી પાવી. (૧૫) આમલી ૯ ભાગ અને ભિલામે ૮ ભાગ એકત્ર વારી, ધોળી ફ'ગળીના 
રસમાં મેળવી ગાળી તે રસ ર તોલા પાવો; એટલે ઉલટી અતે ઝાડે તતકાળ બપ થશે અને 
સવિષ જતુ પણુ મરી જશે. (૧૬) હીંગ, ખીડલવણુ, ધેડાવજ, સુંઠ, અજમે। અને ખાળહરીતકીનું 








કરી તેમાં અફીણ બે ઘઉં ભાર નાખી મધ્ર સાથે ચટાડી તે ઉપર ગરમ પાણીના ધઘૃટડા પાવા, આમ 
મોડચીના હપાચ લખ્યા પછી; તે ગ્રથમાં મરકી (કલેશ) માટે નબર 1૫ વાળે ઉપચાર જુદો આપી 
મોડશી અને કોગળીઆનુ જુદદાપયુ' ખતાત્યુ' છે. અમને ખાત્રી થઈ છે ક નયકળ, નતવ'ત્રી અને અદણ 
આદિ ગાડને રોકનાર ચીન્તે દૉલેરાના દરદીની ઘાતક છે. કૉલેરાને હિદીમાં હેન અને મરાઠીમાં પટકી, 
તરળ કે મહામારી કહે છે. કક, પિત્ત અને વાયુ, એ ત્રણે વિકારોમાથી કમાનુસારે આમ, (વિદગ્વ) અને વિષ્ય એવાં 
ત્રણ પ્રકારનાં અછણું થાય છે. (1) આમાછણુથી રારીરમાં જટતા આવે છે. ખા લા અનાજવુ પાણી 
પાછ મોટામાં આવે છે. ગાલ અતે આંખ ઉપર સે।ાને આવે છે અને નેવુ* અન્ન ખાધુ' હોય તેવા 
અવિદશ્ધ ઓડકાર આવે છે. (૨) વિદગ્ધાજણ'માં ભ્રમણા તથા તરસ લાગે છે, મૂચ્છા આવે છે, પિત્તને 
લીવે ધણી તનાં એધ-ચોષાદિક દુ:ખો થાય છે, અને ખાટી વશાળેા નવા ઓડકાર આવે છે તથા 
પરસેવો આવે'છે અને જઠર તથા છાતીમાં બળતરા થાય છે. (૩) વિટખ્ધાછણ'માં પેટ ચે છે અને શૂળ હૃષંડે 
છે. વાયુની ધણી નતતની પીડા થાય છે. પવનતુ' અને ઝ્રાડાનુ' રોકાણ થાય છે. શરીર જકડી હ્ીધા 
જેવુ' ચાય છે. વખતે દર્દી બેશુદ્ધ ખને છે, વળી તેને આપમવાયુની કળતરની પેઠે માથામાં કોઈ નસ્તર 


માસ્તું હોય તેવ' દુ:ખ થાય છે. આ ત્રણે અછરણોમાંથી કોગળીયુ' મક્ટે જે એમ આય ચેદ્લોના 
ગશિપ્રાય જે. ર 


સુબોધ વૈક ૪૨૯ 





ચૂ ૬ માસા લઇ નવટાંક છાશમ! નાખી તે પાવી. તે મૂર્છો, શળ, મૂળવ્યાધિ, અમિમાંદ્ર, 
મલાવરેધ અને ઉદરરોગ વગેરેના નાશ કરે છે. (૧૭) મોગલી એર'ડાતાં મૂળીઆં છાશમાં ધસી, 
હીંગ અતે સિંધવ નાખી પાવાં. 

વિશેષ ઉપચાર જુઓ વનતૌન માઃ--અવેડેો-૧૪, આમલી-૨૧, આબે।-૧, ૨૭, ઈગોરિયાં- 
૮, ઉખરે।-૨૧, કચુરે।-૫, કપાસ-૨, ફાયક્ળ-છ, કારેલી-૬, કિ'જળી-૨, કેસર-૫, કાલિ'જન- 
પ. ખસખસ છી (અદ્દીણુ) ૧, ૪, ૬, ૭, ગરવેલ-૧, ચણુ।-૬, જવ-પ૫, #યકળ-૬, ૮, ૧૩, 
જેઠીમધ-૨૦, હીકામાલી-૩, ડુંગળી-ષ, નાંદરૂખ-૪, નેપાળા-૪, પાટલા-૪, %ુદિતા-૬, બીલી- 
૨૧, ૨૬, ર૯, બોર્સલી-૫, ભ્ાગરે-હ, ભોયકોળુ'-૯, મરચી-૨, મરી-૭, મે!ગલી એર ડ-૨, 
ગ્રોર્સ કાદે!-૧, લવ'ગ-૬, ૯, લી'ખુહી-૪, વડગ'દો-ર, સાપસન-૩, સેનારવેલ-૧, 'હરડે-૪૦, 
હીંગ-૧૪, હેળુ-૩. કૉલેરામાં હાથે પગે ગોળા ચઢે તે માટે:--જયફળ-૧૧. કલેરામાં થતી. 
તરસ અતે બકારી માટેઃ--લવ'ગ-હ. કૉલેરા કદિ ન થવા માટેઃ--અરડુસે-૫, ડુ'ગળી-૬, 
લી'ગુટી-૨. જુઓ ગેવૈન માં:-દહીં-૧. જુએ પ્રાન ઓન માં-થેડાની લી'દ--૩. 

પથ્યાપથ્વઃ--અ્જર્ણુમા બતાવ્યઃ પ્રમાશે. 


ણો. 
૧૮ કાઢ* 

કારણ અને સ'પ્રાસિઃ-વિરદ્ધ પદાર્થનું સેવન, મલમૂત્રાદિ વેગાતુ' સધારયુ, અતિ ઔ-- 
સેવન, મધ, માસ તથા દુજ્ પાણી, એનું અતિ સેવન, દહી', મીડું, ખાડુ અડદ, મુળા, દિવસે 
ઉ'ધ, અતિ વ્યાયામ, અતિ સ'તાપ, ધયાદિ કારણાએ વાતાદિ દોષ કુપિત થઇ, ચામરી, રક્ત, 
માંસ અને પાણી, એમને દૂષિત કરી ઝુઇરોગને ઉત્પન્ન .કરે છે. દાદર, ખસ, ખરજવાં, ઈત્યાદિ 
એ દુજ રોગનાજ ભેદ છે. હમણાંના કાળમાં દૂધ ઘીને] અભાવ થતો જવાથી આ દેશમાં કુછ- 
રાગતો! ધણે।જ પ્રાદુર્ભાવ થયે। છે. 

# આપણા પૂર્વાચાર્ચાએ ૬ કપાળ, ૨ ઉદુ'બર, ૩ મળ, ૪ ઝક્ષ ઇર્ષ, પ પુંડરીક, ૬ સિલ્મ (વિશ્ૂતિ) 
અને ૩ કાકણુ, એ સાત મસહાકુ#; અને 1 કુષ્ઠ, ૨ ગજચમ', 3 ચમ'દલ, ૪ વિચચિ'કા, પ પામા, ૧ ૬% 
છ વિસ્ફોટક, ૮ વૈપાદિક, ૯ કિટિશ, 1૦ અલસ અને ૨૬ સતારૂ, એ અગીઆર મધ્યમ કોઢ મળી અઢાર 
પ્રકારના કાઢ કહ્યા છે. આ સિવાય 1શ્ત્રી અને છીલાસ નામના ખીન્ન બે કૉ ઢનું વર્ણન પણ્‌ મળી આવે 
છે. એજ શ્રિત્રીને આપણે ધોળો કોઢ અને કીલાસને ચીતરી તરીકે આળખતા હોઈએ એવુ' તેનાં લક્ષણા! ઉપ- 
રૃઘી સમનનય છે, ૧૮ કાઢતી ઓળખાછુ નીચે પ્રમાણે છે:-- 

૧ કપાળ કોહવાળાની ચામડી કાળી, લાલ અને ઠેકાગરે ઠેકાણે કુટેલી ઠીબડીની માફક ફાટેલી, લખો 
તથા કઠોર અને સૂકી હોય અને તેમા પીડા ધણી થાય છે. ૨ ઉદુ'બર કોઢમાં ચામડીમાં બળતરા અને લાલાશ 
ધણી હોય છે. કોઢતી જગ્યાના વાળ કાળા થાય છે. 3 મળ કોઢમાં ચામડી ધોળી તથા લાલ, સ્થિર, ઉ'ચી 
ચીકણી અને હવાએલી રહ્યા કરે છે. ૪ કક્ષ ૬8 કોઢ ચોતરફ રાતો અને વચ્ચે કાળે. વેદનાયુક્ત હસ્ણિની 
જશ જેવા હોય છે, ઉટલાક લેકે આને લોહીમાં રહેલ કાળી દાદર માને છે. એ પોતાની જગ્યાએથી આજુ- 
ખાનુમાં નહિ પ્રસસ્તા ઠેકઠેકાણે નવાં ચકામાં ઉપડે છે, એટલોજ દાદર અને તેના વચ્ચે અ'તર છે.) પ પુડ- 
રીક કોઢ લગાર ધોળે।, કોર ઉપર રાતે અને કાંઈક ઉ'ચા। હેય છે. ૬ સિધ્મ કોઢ બડુધા છાતી ઉપર થાય 
છે. તે રમે સફેદ, લાલ, પાતળો અને વલુસ્વાથી રીતળાની પેઠે ઉપસી આવે છે. લેકે તેને વિભૂતિ અથવા 
કરેળીયાના નામથી ઓળખે છે. છ કાકણુ કોઢ તીત્ર વેદનાયુક્ત,વચ્ચે લાલ અને દોરે કાળો એટલૅ ચણોઠી જેવો 
જોમ છે; એ સાત મહાકુક, મનાય છે. ૮ જેનુ' સ્યાન મોટું અતે માછલીના ભીગડા સરખો હોય તે એક 
જુષ્ઠ.૯ હાથીની ચામડી જેવી જેની ચામડી હોય તે ગજચમ. ૬૦ સળ સહિત લાલ ચામડી હોય, ચન છુટે, 
રે્ડલા ફુટેલા જેવા હોય અને હાથને સ્પરા' સહી ન શકાય તે ચમ'દળ. 1૧ વછુર છુટે એવી કાળા રંગની 
કરતી ફેોડલીએ હેય તે વિચષિકા. (એને લોકો ખરજવુ' કહે છે.) 1૨ ઝીણી અને ઘણી ફોડલીઓ હોય 
તેમાંથી રસી ઝરે અને વલુર ધુટે તે પામા. (એને ખસ કહે છે.) ૧૫૩ ઉપસેલી લાલ રગની ફોડલીઓ માંથી 
ખઅજતાળ પૂટે તે ૬* એટલે દસજ કે દાદર. (૨૪) વિસ્ફોટકનું વણુ'ન આ ઝ'યમાં જુદ્‌' છે.૫ હાથ પગ વગેરે ફરી 
વદતા થાય તે વેપાદિક, (એને વાઉ કે છે.) 1૬ ચામડીમાં સૂકા ત્રણુતા સ્થાન માફક કાળે, કહે।ર, ખસ્ભચ- 
સ અને કઠોર સ્પરવાળો છેોય તે કિટિશ. ૧૭ ધણી ખજવાળ આવે અને રાતા ફેડેલામી વ્યાપ હોય તે 
અદસ. ૧૮ લાલ રગનો શળયુક્ત બળત્તમ્રવાળે અને જખમો! હેય તેને સતાર કોઢ કહે છે. કગ્ણુ ડૃષ્ટ' નોખે. 


-૪૨૦ આર્ચશિષકૂ-ઉત્તરાર્ધ 


ઉપમભાર:--(૧) જળે લગાડી વારવાર લોહી કાઢવું. (ર ) ખેરની અ'તરછાલ, ત્રિફળા, 
કડવા લીમડાની છાલ, કડવાં પડવળ (પ“ડે!ળાં) ગળે, અને અરડુસીનાં પાંદડાંતા કાહો કરી આપવેઇ 
એટલે સર્વ મુક (કોહ ) દૂર થાય છે. (૩) ્રામળાં અતે ખેરતી અતર્ષાલનો કાઢો કરી, તેમાં 
ખાવચીતુ' ચૂર્ણ ૩ માસા મેળવી પાવાથી ધોળે કાઢ દૂર થાય છે. (૪) ખેરનાં પ'ચાગ ( મળ, 
પાંદડાં, ફૂલ, છાલ, ફળ ) તે કાદો કરી રાખવે।. તેનાથી સ્નાન, પાન, ભાજન, ઉદ્ર્તનત જાને 
લેપ કરવાથી સર્વ કાઢ દૂર થાય છે. (૫) શુદ્ધ ગધક, પારો, મનશીળ, ઉરતાળ, મરી, દળીદર, 
ગાંખાશળદર, સિંદુર, મોરથુથુ, કુવાડીઆનાં બીઆં, બાવચેો,જીરૂ' અને કડુજીરું, એ તેર ઔષધ- 
"નુ' બારિક ચુ્મુ કરી તેમા લીમડાને ર્સ અતે ઘી નાખા લે।ખ'ડના તાવેતાએ ૪ પહેર સૂધી 
શુ'ટવુ. પછી ચોપડવું; એટલે દ દ, પામા, ક'ડૂ, ઇત્યાદિ શગ સારા ચાય છે. (5) પોળી ગોકર્શીનાં 
મૂળ પાણીમાં ઘસ લેપ કરવો; તેથી શ્વેત કે।ઢ દૂર થાય છે. (૭) પીળી જઇ, ફીરાકસી, વાવ- 
ડી'ગ, મનશીળ, ગોરોચન અને સિ'ધવને ગોમમૂઝમાં વાટી લેપ કરવો; એટલે *વેત કે દૂર થઇ 
સુખ થશે. (૮) કાકોલી, કુવાડીઆનાં ખીઆ, કોઇ અતે લીંડીપી"૫ર, એ બેકકડાના મૃત્રમાં વાટી 
લેપ કરવો; એટલે ધોળા કોઢ દૂર થઇ સુખ થશે. (&) લાખ, વિશેષ પપ, કોઇ, કિ'વા વાવડીંગ, 
હળદર, દાસ્હળદર, ધોળા સરસવ, સુ'£, મરી, લીંડીપી'પર, મુળાના ખીઆ, ઝુ'વાડીઅના બીઆ, 
એે સમભાગ લઇ ચૂર્ણ કરવુ; અને મુછ, કરે!ળિયા, કિટિભયૃષ્ઠ તથા ખરજવા ઉપર પાણીમા 
-અથવા ખેોકડાના મૂત્રમાં લેપ કરવો, (૧૦) મનશીળ, હીરાકસી અતે મેરથુથુ, ગોમૃત્રમાં વાટી 
લેપ કરવો. તે કિટિભ, વિસર્ષ (રતવા) અને સર્વ કોલ્નોનારા કરે છે.(૧૧) ધ'હુરાના બીઆં અતે 
સિ'ધવને। પાણીમાં કલક કરી, સરસવના તેલમાં પચન કરી, તે તેલ વૈપાદિક કેહ એટલે જેના યોગે હાથ, 
પગ,કાટી ચીરા પડે છે તે ઉપર ચોપડવુ'. (૧૨) કુવવાડીઆનાં ખીઆં, આંમળા, રાળ અને થેરરીઆનુ' દૂધ, 
એ કાંજમા વાટી તેતો દદ નામના કોટ ઉપર લેપ કરવો, (૧૩) હિગળે।ક, ગંધક, પારે, લી'હી- 
પી'પર, વછનાગ, વાવડીંગ, હળદર ચિત્રક, મરી, હરડે, સુઠ, નાગરમોથ, સમદ્રરીયુ, બાવચેા, 
મુટકી, ગરમાળો અને ઝુવાડીઆના ખબીઆ, એ પદાર્થો સમભાગ લઇ તેનો લીમડાના રસમ! 
અતલ કરવા. તેનો લેપ કરવાથી દડૂ, ખરજ, વિસર્પ (રતવા), લૂતા, ભગ'દર અને મ'ડળકૃષ્ઠ, એ 
-સર્વતો! જલદી નાશ થાય છે. (૧૪) પારો, ગધક અને નાગકેસર સરસવતા તેલમાં ખરલ કરી 
-શરીરે ચોળવુ; એટલે સરવ કુષ્ઠોનો તાશ થાય છે. (૧૫) કર્‌કનના બીઆં, કેષ્ઠ અતે કુવાટીઆનાં 
ખીશ ગેમૂત્રમાં વાટી લેપ કરવે।. તે કુપ્ઠે ઉપર પ્રશસ્ત છે. (૧૬) ધોળી કરેણીનો રસ, વાવહી'ગ 
અને ચિત્રકમળની છાલ, એ તેલમાં નાખી કઢવી તે શરીર ચોપડવું. (૧૭) ત્વિક્ળા, વાવર્યીગ 
અતે લી'ડીપી પરતુ ચૂણુ મધમા ચાટવુ; એટલે કોઢ, ફૂમિ, પ્રમેઠ, નાડીત્રણુ અને ભગ'દરતો 
નાશ થાય છે. (૧૮) પારે, ગધક, એતી કજલી સરસવના તેલમાં ખરલ કરી પછી ભાંગરાના 
જ પામાને. ભેદ છે, તેનાથી ખસના કરતાં મેઈી ફોડલીએ થઈ તીવ્ર દાહ થાવ છે તેસે લોકા ઉઠી ખસ 
કહે છે. 
સગીત ઉપચારે।:--(૧) પહેલાં કાચા એરંડીઓઆ તેલને રેચ આપી પછી તલના તેલમાં ગધક ચોપડવો; 
અથવા રેવ'ચીને શીરો ૪ માસા, તજ ૨૦ ઘ$'ભાર,સુ'ઠ માસે। ૧,શીદોતરી એળીએ માસા ૪,અલચી દાણુ। ૧૫, 
લીડીપી'મર 1 માસો, અને નહાવાને! સાખુ ૮ માસા, એ રીતે પહેલી છ ચીનને ખૉડી લુગડાથી ચાળો સાજ 
સાથે ખરલ કરવી. તેની ચણા ચણા નેવડી ગોળીએ વાળી સૂકાયા પછી તેમાથી રોજ ૩ યી ૩ સુધી રાત્રે 
સૂતી વખતે ગરમ પાણી સાઘે સાત દિવસ આપવી;અથત્રા ?૪ દિવસ આપવી.અથવા કાચા દીવેલનો જીલાબ આપ્યા 
પછી સાથરો તોલો બા, સાકર તોલો ૦૬ અને ઉનાખ દાણા ૭ ઉકાળી તેને! કાવેડ દરરોજ પાવેડ; અને 
માદ્રસો'ગ તોલે 1, કપૂર તોલે ૨, કલાઈસફેતો તેલો ૨, આમલસારો ગધ્રક તોલો દ, પાપડીએ 
કાથો તોતોદ ૧, અને પારો તેલે. ૬૨ લેવો. તેમાંથી પારા વગરતી ચીને ઝીણી ખાડી ચાળવી 
અને પારાને માખણમાં એકરસ થઈ નય ત્યાં સુધી માખણ તોલા પ મા ધુ'ટયા પછી એ વાટેલી ચીને ચારે 
છડે નાખતા જતું અને ઘૃ'ટતા જવુ, એમ તેયાર કરેલ મલમને રાત્રે ખૂખ મોળી સવારે ઉતા અથવા ટ'ડ' 
પાણીથી નહાવ- દિવસે ચે!પડવુ' ફાવે તો તડકે બેસી ચોપડયું. પરહેછ વાયડું, મરચુ' ક બીજી ગરમ ચીજ 
બાવી નહિ; અથવા ગધક, સ'ચળ ગને બાવચાને! સલમ થી મધ્યે ચોપડવો; અમવા મતસીલ ૩ તોલા શઈ 
વછી ધોમાં કક્ટાવી ટાઢા પાણીમાં નાખી કાઠી લઈ તે ચોપડવાથી ખસ,વિસ્ફોઢક વગેરે અય. અથવા ગધક 1૬ 





સખોાધ મશક ૪૩૨' 
ન નઝરરરઝઝઝઝકઝઝઝઝઝઝઝઝઅઝએ કકક અન 
રસમાં ખઃ્‌લ કેરી લેપ કરવો; એટલે સર્વ કૃષ્ઠોના નાશ થાય છે. (૧૯) ધોળી કણેરના મળ, 
જાષ્ટ જાને કરજની છાલ, દાસ્હળદર્‌ શતે ન૪તાં પાંદડાનો લેપ કરવો. (૨૦) શિલાજિત, કપિલે 
જેદીમધ, કટકડી, રાળ અતે મતશીલ, એ દરેક ૪ તોલા લઇ, તેને! મીઠામાં ત્રયુ વાર કુષ્ઠઉપર 
લેપ કશ્વે।. (૨૧) ખેરના ઝાડ નીચે ખાડો કરીને તેમાં વાસણુ રાખી ખેરતુ' મળીયું છુદી તે 
ઉપર અમિ કરવો એટલે તેતે રસ ઝમે છે; તેમાં આમળાનો રસ અને મધ નાખી આપવે!. તેં 
કોહનો નાશ કરે છે અતે રસાયન પણુ છે. (૨૨) લીમડાનાં ૧૦૦ પાંદડાં, લીખાળીએ।, આગબાં, 
વાવડીંગ અતે બાવચીતે। કલક પ્રાશન કરવે.. (૨૩) મોરથુથુના પાણીમાં સાત વખત માલકાંકણીનું 
તેલ પત્રન કરવુ, તે શરીરે ચોપડવાથી ધોળે કોહ જય છે. (ર૪) વજલલ:--સાતવીઆુ, કરજ 
આકડો, જઇ, કરેણુ, ધુરીએ તથા સર્સડાના ઝાડનાં મૂળીઆં, તેમજ ચિત્રક અને રાનમોગરીનાં 
મૂળીમાં, કર'જનાં બીઆં, ફરડાં, બહેડાં, આમળા, સુ, મરી, લી'ડૌપીપર, દળદર,ધરું હળદર, 
શ્લેત સરસવ, વાવડી'ગ અતે મુ'વાડીઆનોા ગોમૂત્રમાં કલ્ક કરી તેમાં તેલ સિદ્ધ કરવુ'.એ શરીરે 
ચોપડવાથી કર, નાડીવણુ તથા દુરત્રણુનો નાર થાય છે. 


વિચેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માંઃ-કાસુ'દો-૭, કેોશિ'-ર, ખેર-૨, ૧૩. ગરજી-૧, 
ગરમાળે-૧, નાગરવેલ-૪, મજઠં-૬, લીમડે। (કડવ[)-૨૩, ૩૪. ર્તકુણ માટેઃ-મ'દાર-૨. સિધ્મ- 
કુષ્ઠ માટે:-સહદૈવી-૭. સહાકૃષ્ઠ માટેઃ-કડવી કવઠ-૪. મ'ડળકોદ મારે:-ચિત્રક-૧૧. 


ખરજ,ખસ,દાદર ઇત્યાદિક ઉપરે ઉપચાર:--(૧ ) પારો,ગધક,કાથો,મોરચુથુ, પાથાષભદ 
અને મુરદારશી'ગ એ સમભાગ. અને એથી ચોગણ્‌' ઘી લઇ તાંબાના વાસખણુમાં ખરલ કરી તે 
પોપડવુ'; એટલે ખરજવાં, ખસ, દાદર, વિસ્ફોટક, નાયટા ( ચાદાં ) અને ખસ દૂર થાય છે. (૨) 


સચળ-1, બાવચે1-૩, લી'ડીપીપર-૧, મોર્ધુથુ-1, મનસીલ-૬1॥, બે[દારસીગ-1 અને સિદ્દર ૨ તોલે 
લઈ તલના તેલ અને મીણુના ઉના કરેલા મલમમાં મેળવી તે મલમ ચોપડવો. (કાઈ બાવચોા અને મનસીલ 
અડધો અડધો તોલો એણ પણુ લે છે) અથવા આમલસારો ગધક, મરી અને આંબાહળદર સમાન ભાગે 
વાટી મોાષડવુ'' અથવા ગ'ધક અને માળવી ખાવચો, અગર ગ'ધક, મોરથુયુ, પારો, બાવચો, મરી, રાળ અને 
આમળાં સરખે જ્ઞાગે વાઢી તલના તેલમાં ચોપડવાથી ખસ મટે છે; તેમજ લુખસ પણુ મટે છે. કુવાડીઓઆના 
આજતે ઝીણાં વાઢી કપડાથી ચાળી તેની ઘેટીના દૂધમાં ખીર કરી ચોપડવી, આ ખસનેમાટે દાહવિનાનો અક- 
સીર ઉપાય છે. (૨) દાદર ઉપર પહેલે! ઉપાય:--થતી દાદરને કાથાની દેરડીથી સારી પેઠે ચોળીને પછી ગુલાબ- 
કળીના પાદટડામા મીઠુ નાખી ધુ'ટીને તેના રસ કાઢી દિવસમાં બે ત્રણુ વાર ચોપડવે।. ખીન્ને-રાઈનાં છાલા કાઢી 
દહી'માં ધુ'ટી પાતળુ' કરી ચોપડવુ'. ત્રી ને-ફ્િવસમાં બે ત્રણુ વાર કાયાની દોરડી દાદર ઉપર ઘસી ઉપર આમલ- 
સારે! ગધક ઝીણી! વાટી ભભરાવવે1. ચાઘે-દરાજને સવાર સાંજ વિલાયતી સાબુથી ધોઈ લુગડે લૂછી નાખી' 
ઉપર ચુનાતુ પાણી ચોપડવું. પાંચમો-વાશી યુક અથવા જીભ ઉપરનો મેલ અથવા ખાજરીન] લીલા પાંદડાનો 
૨સ અથવા જુ"થરી (કુતેલા)તાં પાંદડાંતો રસ દ્રાદરને વરી તે ઉપર ચોપ: વેદ. ઇફેોા-એળીઓ દહીંમાં મેળવ 
મોપડવોા. સાતમેો-પાણીમાં મોરથુયુ મેળવી દાદર ઉપર મોપડવુ', આઠમો -વછનાગ, ઝેરકચૂરો અને મોર્ધુથુ દહી - 
માં ધસી 9૪ દિવસ લેપ કરવો. નવસો-સો વાર ધેોએલા ધીમાં રસકપૂર નાપખ્ધી ખસ્લ કરી દાદર ઉપર 
મોપડલું. દશમો -આંબાને ગુ'દ તાજેજ ચોપડવો. અગીઆરમો-ફુલાવેલો ખડીઓઆખાર્‌ ,ગધક, લોબાન અને રાળ 
સરખે ભાગે લઈ વાટી ચાળીને મોઠા લી'ભુના રસમાં ચોાપડવુ- ખારમો-કાળી રીગણ્ઞી(રાકની)તા પાંરડાના 
૦ સેર રસમાં ફેડવાનેઃ ડોર છુ'ટી કાળી દાદર ઉપર ચોપડવું. ““ અશેણુ બીજ, કુહ્ાડ કે નવસાગર અરૂ, 
એર; નિ'બુશ્સમે' વોલ, કરો દાદસોં બેર.” (3) કોઢ ઉપર પહેલે ઉપાય:-$મરડાના ઝાડની છાંયડે સૂકવેલી 
ખલ કેર આડ તથા ખાવચી શેર ૨ લઇ ઝીણી ખાંડી તેની કાકી હમેસાં ૧ પૈસાશાર ફાકવાથી અઢારે ન્‍્નતના 
કાઢ અને ગલતકોઢ પણુ નય છે. પરહેછ અવક્ષ્મ પાળવી. નહિ પાળે તે! રોગ નહિ નય. મીઠાઇ, મોડુ ,હલજો, 
સાકર, ગોળ તથા ચીક્ણી વસ્તુઆ ખાવી નહિ. મોળું તથ: મગ ખાવા. બીન્તે:-સરસીયું તેલ શેર ૨ 
અને મોરઘુથુ શેર દ ઉકાળી ગાદુ' કરી ખરલ કરી કોઢ ઉપર ચોપડવું. ત્રીનેઃ:-હશ્ણિની લીએ શેર પ ને. 
પાતાલયત્રે ચુવોા। કાઢી દરેક ષેઢ રગડી તે ઉપર ચોપડવાથી ધોળેદ કોઢ નય. બોવો:-(કુકહરણુ ચણ થીમડા- 
નાં પાન, આવળના પાન, મીહીઆવળ, હળદર, દારુહળદ૨, જીરે, ધાવડી, લીબાની હરડાં, બહેડૉ, આમળા, 
બે જાગીઓઆર ચીને સમાન શાગે લઈ ગૂણું કરી ટાઢા પાણીમાં ફાકવાથી અહારે કોર નચ, બરેર નત્ય, સતપિત્ત અમ 
ગતે કફસ (ખાલી ચરે તે) શગ મઢે. 


૪૩૨ ગાર્યોજિષફ-ઉત્તરાર્ધ 


આમલસારો ગધક અને મરી, એનાથી ચોગણુ' ધી લઇ તાંખાના વાસણુમાં ખરલ કરી તેતે! શ્રેપ 
ત્રણુ દિવિસ કરવો! અને લેપ કર્યો પછી કેટલીક વાર તડકામાં બેસવુ. (૩) નાળીએરની કાચલી- 
નું તેલ પાડી લેપ કરવો; એટલે ખરજવું અને દાદરતેો! નાશ થાય છે. (૪) ચ દનતેલ, લી'ગુતો 
રસ તયા કપૂરનો ખર્લ કરી તે ચોપડવું. (૫) આમલસારોા ગક, કપૂર, ટ'કણુખાર્‌ અને કિ'ચિત્‌ 
મૌયુને કોપરેલમાં ખરલ કરી તે મલમ ચોપડવું; એટલે ખસ અને દાદરતે! નાશ યાય છે. (૬) 
મુરદાર્શી'ગ અને ષુલાવેલી ફ્ટકડીને એકત્ર કરી શતધૌત ( સો વખત ધેઃએલા ) ઘીમાં ખર્લ 
કરી તે ચાપડવુ', (૭) શતધૌત ધીમાં રસકપૂર ખરલ કરીને ચોપડવું; એટલે ખરજવા, ખસ, 
દાદર, ખોડો, નાયટાં અને ચળતો નાશ થાય છે. (૮) પારો અને ગ ધકની કજલી માખસુમાં 
ખરલ કરી ચોપડવી. (૯) ક'કોલ, ગેર, કેષ્ઠ, મોરથુથુ, રૂ અને મરી, એ દરેક તોલે તોલે;, 
મનશીલ, ગધક અને પારો એ છ ૭ તોલા; તથા ઘી ર૦ તોલા લઇ તાંબાના વાસણુમાં નાંખી 
ખર્લ કરવો. એને ત્રણુ દિવસ લેપ કરવો! એટલે તીત્ર ગજ્કર્ણુની વ્યયા પણુ દૂર યશે. (૧૦) 
ચણેદી, ચિત્રક, શ'ખભસ્મ, હળદર, ધરે, ઘરડે, કલગારી, થુરીએ, સિ'ધવ, મુ'વાર, નાગરમોથ, 
આકડાનુ દૂધ, ધુવાસ, પારો, બાવચે।, કુવાડીએ, વાવડીંગ અને મરીને મધમાં ધુ'ટી લેપ કરવો; 
એટલે કડુ અને દાદરતે નાશ થાય છે. (૧૧) ધરે, હરડે, સિ'ધવ, કુવાડીઓનાં ખીઆં, અજ- 
વલે! અને કાંજી એકત્ર કરી વાટી લેપ કરવો; એટલે ત્રણુ લેપથી બદ્દમૂલ, એવાં દરદ અને 
કડૂતો તાશ થાય છે. ગુષ્ઠ રોગ ઉપર લગાવેલાં અથવા ચોપડેલાં ઔષધે બીજે દિવસે અરિદાં 
લગાવી સાફે ધોધ નાખવાં; અને પછી તેના ઉપર ઓષધે ચોપડવાં. (૧૨) ગધક, ટ'કેણુખાર, 
માયકફળ (માયાં) અને કપૂરને મે'હીના દૂધમાં ખર્લ કરી સોપડવાં.(૧૩) આવળના'અથવા કુ'વાડી- 
આનાં બીમાં, લસણુ અને કડવા લીમડાનાં પાદડાંને તેલમાં રેકવાં. બળી ય એટલે તેને 
મલમ ડરી ચેપપડવાં. 3- ી 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વતૌ૦ માઃ--ખરજ માટેઃ--આંબાહળદર્‌-૧, ઇદ્રજ્વ,-૨૨, 
કેત#-૧, કોશિબ-૩, ખસખસ જ ( અષ્ીણુ )-૧૦, ગજકર્ણી-૪, ચિત્રક-૧૩, નાગચ'પો-૩, 
પીલુ-૬, મરી-૨, મુગવેલ-૧, ૨, મે!ર્વેલ-૧, વાપુ'બા-૧, ખસ માટે:-અરડુસી-૬, આમળાં-પ૫, 
ગાંબાહળદર-૧, ઉડણુ-૩, કડવી કવઠ-ર, કષુઝી-ર, કરમદી-૨, ફેશિબ-ર, ખરશી'ગી-૩, 
ખરસાંણી-૫, ગરમાળેા-1, પ, ચુગળ-૮, ચિત્રક-૧, ૭, ચિત્રે-૭, તુવેર-૨, ધ'તુરો-૧૩, પેોળેા 
ચપે-૭, નાગચપો-૩, નાળીએરી-૧૦, ૧૧, નિ'બારા-૧, પી'પળે-પ, પીળા ધતુરેો-૯, બાવચી- 
૧, ૨, માલકાંકણી-૨, મુગવેલ-૧, ૨, મે'હાશી'ગ-૩, મોર્વેલ-૧, લીમડે (કડવે।)-3, ૧૨, ૧૫, 
ચિર્દોડી-પ, સુખડ-ર, સોપારી-૮, દાદર્‌ માટેઃ--અધાડી-પ, એર ડૅ-૬, કાસુ'દર।1-૧, ૭, ડીકા- 
માલી-૨, કુવાડીએ-૩, ખાખરા-૨, ખાજકોલતી-૩, ગજડરણીં-૨, ગર્માળા-૧, ગવાર-૧, 
ગુગળ-૮, ચ'બેલી-ર, જાનવેલ-ર, તુલસી-૮, ૧૪, ચુવર-ત્રણુ ધારીએ-૬, નાગદમની-૩, તાળી- 
શેરી-૧૦, પારિનનતફ-છ, પોયૈયે-૧, ઝુદ્તિ।-૫, બોળ (હીરાબોળ)-૧, ભીલામો--૨૨, ભાંયમગ- 
૧, મીહીઆવળ-૩, લસણુ--૧૭, વછનાગ-૫, વાપુબા-૧. શરદીથી રરીર્તે ખરજ આવે. 
તે માટે:-ઉ'દરકની ૨૪. 

જુઓ ગેવેન્માં ખરજ (ચેળ) જવા માટેઃ-છાણુ-૪.જુએ પ્રાન્ઔન માં દાદર માદેઃ-દરિયુ- 
ગૃગ-૪. સડેલા કુષ્ઠે ( કોઢ ) માટેઃ--અસ્થિવર્ગ-૪, ખરજ ( ચેળ ) જવા મારેઃ-ગાશચન- 
૪, સમુદ્રરીસુ-૪, દરિણુરા'ગ-૪. 

જુએ અનુભૂત ઓષધઃ-દાદર માટે ઔષધિકિમાના મલમપ્રપે!ગની ટીપમાં-ન-૧૨, ૧૩, 
૧૪, ર૭, ૩૪. ખસ ભાટેઃ--ન. ૩૦--૩૬, 

ખરજવા ઉપર ઉપચાર્‌%--(આ રાગ હાય અતે પગ ઉપર પ્રથમ ખર્જયુકત ઉતપન્ન 

ક આ સિવાય તન્તગરમી (વૈપાદકે) આદિ ઉપર કેટલાક ઉપચાર સ૦ પદેછએ કુદ રોગમાં આપ્યા છે 
ર પ પચારઃ-(9) ભેસતા શીગડાની સપુટમાં ખાખ કરી 

» સ'ગૃહિત કપચારઃ 1 થમા ખાખ કરી આકડાનાં પીળા પાં ર 
મૈળવી તુગડાથી ચાળી ગાયના ધીમાં મલમ કરી ચાપડવે।.(૨) મનુષ્યના હાડકાં ક પ સાધી 


ક સુખાધ વધક “૪33 
ઝર: 
થઇ, લોહીને દૂષિત કરી ઉપર તે ઉપર પ્રસરતા જાય છે. એમાં અતિશય દાહ અને ખરજ હોય 
છે. એને મહારાષ્ટ્ર ભાષામાં “ ઇસબ ” કહે છે.) (૧) ધેટાની લી'હીએતુ' પાતાળય'ત્રવડે તેલ 
પાડૉ ચેપ વુ, (૨) મોર્‌ઘુથુ અતે કળીચુનેો એકત્ર કરી લેપ કરવો, (૩) ગાયના મૂત્રથી રોજ 
પગ ધોઇ નાખવા. [૪) ભિલામો। અને રાળ તેલમાં કહવી તે તેલ ચોપડવું. (૫) શતધોત ધૃતમાં 
મોરરથુચુ, મુરદારશીગ અને કપીલો, એ થોડુ થોડુ' નાખી તાબાની કથરોટમાં તાંબાના વાસણુ- 
વડે ખરલ કરી તે ચોપડવુ'. (૬) શતધૌત ધીમાં રસકપૂર્‌ ખરલ કરી ચોપડવુ'; એટલે ખરજવું, ખસ, દાદર, 
ચાંદી,ખોડે, ફ્ેલ્લા, ઉ'દરી વગેરેનો નાશ થાય છે, (૭) ગાજર પીસી કિ'ચિત્‌ મીઠું' નાખી તેને 
જરા ખાફ્‌ આપી તે ખરજવા ઉપર ખાધવુ', એ પ્રમાણે ૩ દિવસ કરવુ. (૮) કુવાડોઆનાં ખીઆં 
૩ ભાગ, બાવચો ૨ ભ્રાગ અને ગાજરતા બીઆં ૧ ભાગ લઇ ગોમૂત્રમાં આઠં દિવસ પલાળી 
રાખવાં. પછી તેને લેપ કરવો; એટલે ત્વરિત ગુણુ આવે છે. આ ઔષધમાં ઉપરા ઉપરી મેામૂત્ર 
નાખી સૂકાવા ન દીધાથી વર્ષભર ટકે છે. (૯) પિત્તપાપડે, હરતાલ અને વછનાગને સમભાગે 
જૂના ધીમાં ધસી ચોપડવાં. (૧૦) મનશીળ, રસકપૂર, નેપાળા અને ગધક એ એકેક ભાગ, 
જુલાવેલુ' મોર્થુયુ અધો ભાગ તયા એ બધાં ઔષધેથી દુપ્પટ આકડાતુ' દૂધ અને દૂધથી ખમણું 
માખણુ લઈ કાસાના વાસણુમાં ખરલ કરી લેપ કરવો, (૧૧) વે'ગણુ શેકી લેપ કરવે. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનૌ૦ માંઃ-અધાડી-૫પ, અરલુ-€, કપૂર-૩, કલગારી-૧૦, કાળીજરી- 
૮, કુવાડીએઓ-૧, છ, ખજૂરી-૩, ખાખરો-છ, ખીજડો-૧, ગાજર-૧, ગૌરીતે! ફણે.-ર, જનતવેલ 
૧, ધરે।-૩, પારિન્નતક-૨, પેડકુળી-૧, ભીકામેો-૨૧, રતાંદળી-૮, વડ-૧૪, શર્પુંખો-૩, 
સિવણુ-૧, સુષ્રીયુ-૧, જુએ ગોવેન્મા--સન્નિપાત વિસપ (ખરજવા) માટેઃ-ધી-3૭. 

જુઓ પ્રામ ઔન માંઃ--સન્નિપાત વિસર્પ ( ખરજવા ) માટેઃ-ધતવર્ગ-૨. ખરજવા 
માઠેઃ--ગધેડાતી લી'દ-૨. 

પથ્યઃ--જવ, ધઉં, ચે!ખા, ધી, મગ, તુવેર, મસુર, પડવળ ( પડેાળાં ) લસણુ, ચાક- 
વત, ગલકા, કડવા પદાર્થ. અપથ્ય:--પરસેવો કાઢવો, મૈથુન, શેલહી, ગોળ, દહી', દૂધ, ખાટા 
પદાર્ય, તલ, અડદ, મધ. 


૧૯-કૅ&માળ, અપચી અને લાપોટીઉં 


ગ'ડમાલાની સપ્રાપ્તિ--તાના ખોર જેવડી, મોટા ખોર જેવડી અને આમળા જેવડી 
ગાંઠે, કાખ, બાહુમૂળ, બોચી અતે ગળુ' એવા ડેંકાણે, કકથી મેદ દુષ્ટ થઇ નય છે તેને ગ'ડમાલા 
(કઠમાળ) કહે છે. તે ગડમાલા ઘણીક ગાંઠેએ યુક્ત હોઇ ધણાકાળે કરી હલકી પાકદશાપર્‌ 
નય છે. એવુ' જણુવુ'. પૂર્વોકત ગ'ડમાલાની ગાંઠે। કેટલીક પાકી જુટી વહે છે; અને નહિ જેવી થઈ 
કેરી ખીજ ઉત્પન્ન થાય છે અને તેને! સબધ ઘણે! હોય છે, એ રોગને અપચી કહે છે. 

ગલગ'ડતી સપ્રાપ્તિઃ--એોચી, ગળુ' અને હડપચી, એની સ'ધિના ડેકાણે #ષણુ જેવી ગ્ર થિ- 
રૂપ સોન્ને થવા લાગે છે; અને તે સોન્ને નાને! અથવા મેટા હોય છે તેતે ગલગ'ડ કહે છે. તે 
ગલગ'ડ વાયુ અતે કફ ગળાને ઠેંકાણે દુષ્ટ થવાથી થાય છે. 


કરેલી ખાખ અને કૅરડાના કોલસાનો ધીમાં મલમ કરી થોપડવે। (3) રેળાન!ા કાંટાની ખાખ, કેસ્ડાના 
મલસા અને ધોડુ' મેરથુધુ સો! વાર ધોએલા ગાથના થીમાં મેળવી ચોપડવું. (૪) કાચકાની અ'દરની મીને, 
ફુલાવેલ્ુ' મોશ્ધુઘુ અને આમ્લસાર ગધકને લીંબુના રસમાં ખસ્થ કરી ચોપડવુ' એમ ચાર પાંચ દિવસ 
શોાપડયા પછી ઉપર હીપદખણુ અને ચામડાની ખાખ ચોપડવાં. (૫) ગાખ્ટી ગાયના પૈડામાંની મળી પાડાનો 
ખાળેશો નખ અને એરડીઉ' તેલ મેળવી ચે પડવુ. (૧) ડામર ચોપટી ઉપર પાટો બાંધી એ પાટો પ૫'દર લ્વિસ સુધી 
મ્ાડવો નહિ, તેમ દશને પણુ પાણીધી પલાળવું નહિ, (૭) પારા ગંધકની સમાન ભાગે કરેલી કાજની તોલા 
૨, મોરથુઘુ તોલે ૬ અને સોનાગેર્‌ તે.દે।1 વાટી ગાયના સે! વખત ધોાએલા ધીમાં મલમ કરી ચોપડવો. કોઇ કોઈ 
એમાં ૧શકપૂર્‌ તોલે ૦॥, મનસીલ તોલો ભ,ચ'ખદદે તોલે! ૧, હિ'ગ તોલે! ૦, લેઇદર તેલો ક અને વાંસ- 
કપૂર તાલે ૧ વધારે મેતવે છે. જ મ 
આં. ૨૭ ર 


ર૪ આષભિપ્રક-ર્ડત્તરાર્ષ ી 
ડઝ ઝગ ઝત) 

,ઉપચાર્‌૩--(૧) -માકડાના ફૂધમાં હીરાકસી ધસી લેપ કરવો. (૨) લીમડાના રસમાં વછ- 
નાગ ધસી લેપ ફરવે., (૩) કડવી પાકેલી તુખડીમાં પાણી નાખી રાખી પછી તે પાણી છ.દિવસ 
સુધી પીવું, (૪) ચિત્રક, ભીલામેો,, દીરાકસી અને થોરનાં મૂળ આકડાના ફૂધમાં વાટી લેપ કરવો. 
(૫) કૅ'ચનારના ઝાડની છાલને કાઢો કરી તેમાં સુંઠનું ચૂર્ણુ નાખી આપવો. (૬) વાયવરષુની 
છાલનો કાહે! કરી તેમાં મધ નાખી આપવો. (૭) એર ડમૂળ અને ખાખરાના મૂળ 
ચે।ખાના ધોવરામણુમાં ઘસી લેપ કરવો, એનાથી ગલગડ પણુ દૂર થાય છે. (૮) કડવી 
તુ'બડીનો રસ તયા સરસિયું એકત્ર કરી દેવતાપર્‌ કઢવી રસ બળી જય એટલે તે તેલ લઇ 
ચોપડવું. (૯) સરપુ'ખાનાં મૂળ અને હળદર ગાયના દૂધમાં ધસી લેપ કરવો. (૧૦) કડવા સર- 
ગવાની છાલ અને ₹%્રવરણાનાં મૂળની છાલ સમભાગ એકત્ર ફૂટી તે ભૂકી હેકામાં પીવી. (૧૧) 
આકડાનુ' દૂધ, સિધવ, સમુદ્ર#ળ અને ખાખરાનાં બીઆં, એ સવને લીમડાના રસમા ખરલ કરી 
ચોપડવા. (૧૨) મુળાનાં ખીઆં, સરસવ, સરગવાનાં બીઆં, સણુનાં બીઆ, જવ અતે અળશી, 
એ ખાટી છાશમાં વાટી ચોઉપડવાં; એટલે ગડમાલા અને ગલગ ડને! નાશ થાય છે. (૧૩) ભોંય- 
ચ'પાનાં મૂળ, કોચલાના બીઆ અને વછનાગ ઠૅ'ડા પાણીમાં ધસી લેપ કરવે।, આ લેપથી ખેંચ 
લાગે છે, એથી કરી ગ'ડમાલા, ગલગ'ડ કિવા કેઇઇ પણુ ગાઠ તુરત બેસે છે. ખુટેલી ગાઠ ભરાઈ 
આવવા માટે મલમની પટ્ટીએ લગાવવી. (૧૪) ચદન, હરડે લાખ, ધોડાવજ અતે કડુથી તેલ 
સિદ્ધ કરી પ્રાશન કરવુ. એટલે અપચીને નાશ થાય છે. (૧૫) ગરમાળાનાં મૂળ ચે!ખાના ધોવરા- 
મણુમા વાટી સુધવા તથા તેનો લેપ પણુ કરવે।. (૧૬) કળથી અને મરીતે। કાટો આપવે..% 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનેોવ્માં-આકડે-૧૫, રદ્રેવરણા-૧૪, ઉખરે-ર૪, એર'ડે-૨૪, 
કડવી દુધી (તુબડી)-૪, કણુઝી-૩, કપાસ-૪, કડપૂર્ભેડી-૬, કલગારી-૩, ફળથી-ર, ક'ચનાર-૧, 
૪, કુકરપાડાનો વેલે-૪, ગરમાળે-, ગેોરખમુડી-ર, ચશણુાદી-૨૧, જયાપોતે-૧, પીલુ-૬, 
અદ્ાદરી-ર, ભાર'ગી-૪, ભીલામે।-૭, ભુયશ્ચિર્ડ-૩, મુળા-૧૦, રીસામણી-૧, વછનાગ-૧, 
વાયવરણે!-૩, ૧૪, વાંકેરી-૩, વિ'છુડા-૨, ચર્પુ'ખે-૪, સરગવે।-૭, સહરેવી-૫, અપચી માટેઃ- 
' કેપાસ-૪, ફલગારી-૨, કુ'વાર-૨, દૅવદાર-૩, રીસામણી-૧, વાયવરણે।-૩, સરસવ-૨. 

ક'ડમાળા માટે જુઓ અવુભૂત ઔષધઃ--ઔષધિક્ાના મલમપ્રયોગતી ટીપમાં-ત'- ૨૧. 

ગલગ'ડ ઉપર્‌ ઉપચાર્‌-(૧) હરતાલ ગે।મૂત્રમા ધસી લેપ કરવો. (ર) ચુનો, ગોળ અને 
ધુ'વાસ એકત્ર કરી લેપ કરવે!; એથી કરી ગાલની સૂજ પણુ દૂર થાય છે. (૩) ધ'તુરાનાં .પાંદડાં વાટી 
તેમાં સુનો મેળવી તે ઉપર્‌ ખાંધવે।. 

વિસેષ ઉપચાર જાઓ વનોન્માં:-ઉંબરા-૬, કડવી દુધી (તુ'બડો)-૧, કાકડી-૫, ખાખ- 
ર1-૪, જીયાપોતે-૧, જેઠીમધ-૧૭, ધ'તુરો-૧, ૯, પારિજ્તક-૩, પાણુકુભા-૧, મુળા-૧૦, 
રીસામણી-૧, વછતાગ-૧, વાયવરણે।-૩, શિર્દોડી-૧, સોપારી-૯. કકે ગલગ'ડ ઉપરઃ-દેવદાર-૨, 
વાતગલગ'ડ માટે:-જળ 'જા'બવો-૨, સમેરવે।-પ. 

જુએ પ્રાન ઓન્મા-લાપાોટીખઆ માટે-સાબરસીંગ-૧. અપ્રચી માટે 'સાખરસી'ગ--૭- 

પથ્ય-જુની રાતી ડાંગર, જવ, મગ પહોળાં, સરગવો, કારેલી, શેલડો; તથા સ્ક્ષ, તીખા અને 
અગ્નિદીપક પદાર્થ. અપથ્ય-ટ્ૂધ અને શેલડીથી જે પદાર્થ થાય છે તે, મિષ્દાલ, ખાટાં, મધુર, 
9ડ અને કફકારક અન્ન. 


નઃ 
૨૦-ગળતી (શોષરાગ) 
કાર્ણુ અને લક્ષણુ-ક્ષયતોજ ભેદ શે 'રેગ છે. (૧) અતિ આઔસેવનથી, (૨) શરીરના તણ 
ફિવા આગ]તુક વણુથી, (૩) રસ્તે ઘણુ' ચાલવાના શ્રમે કરી, ( ૪ ) ચરીરતે ધણી મહેનત 


# ધોળી ગરણીતું મૂળ, કુસડાનુ' (ઈદ્રવણાતુ) મૂળ, ધોડાવજ, દેવદાર અને સરસવનુ' મૂળ એ ગો" 
મૂનમાં ધસી લેપ કરવો. (૨) મગ શેર ૦1 આકડાના દૂધમાં દિવસ ૭ ભીજવી છાયામાં સૂકવી કહાઈમાં શેષ 
ધીમાં મલમ કરી લગાચ્વાથી કઠમાળ અને હેયારેળી આદિ દદો. «તય. 


સુખોધ વૈધકૃ રક્ષ 


પડષાથી, (૫) શરીર જ્જ રીભૂત થવાથી, (૬5) અને કોઇ પણુ પ્રકારને! શોક થઈ તેનોથી થએલે, 
આ પ્રકારે છ નાતના શોષરોગ જણુવો. રસાદિ ધાતુનું શોષણુ થઈ શરીર ક્ષીણુ થાય છે તેને 
પણુ શેષ ડહે છે. 


ઉપચાર્‌-(૧) જેદીમધ, આમળા, લવ'ગ, ખડીસાકર અને ધાણાનો કાઢે આપવે।. (૨) ડાંગરની 
ધાણીનેઃ કાટો આપવે।. (૩) વાવડીંગ, આમળા અતે જેદીમધનો કાઢો આપવે. (૪) પિત્તપાપડાને, 
કારો આપવે. (૫) કે।૪, જેટીમધ, તીલકમળ અતે વડની ડ$'ખોતું ચૂણુ કરી મધ નાખી ચાટણુ કરી 
તે ઉપરાઉપરી ચાટતા જવું; એટલે તૃષા શાંત યરે. (૬) આમલકાંદિ ઝુટિકા-આમળા, કમળ, 
કોઇ, ડાગરતી ધાણી અને વડની કુમળી વડવાઇએ। ની ડુખોનુ' ચૂર્ણ મધમાં મેળવી ગોળી કરી 
મોઢામાં રાખવાથી તરસ છીપી મોઢામાં અમી રહે છે. 

વિશેષ ઉપચાર જીએ। વતૌન્માઃ-આલુ-૩,ડાગર-૬ ,દાડમ-૧૩, પિત્તપાપડે।-૪, બીન્નેરૂં-૧૮. 


પથ્યાપથ્વ-ક્ષયરોગમાં કલા પ્રમાણે. હ 


૨%-ગાંઠ (મૉથિરોગ અને અર્બુદરોગ) 


ગ'થિરોગની સ'પ્રાપ્તિ:-વાતાદિ રોગ, માંસ અને લોહી દુષણ થઇ મેદ અને શિરાએને દૂષિત 
કરી, ગોળ ઉ'ચે। અને ગાંઠ જેવા સોજ્ે ઉત્પત્ર કરે છે; તે રોગને મથિ કહે છે. 

અબુ'દ રોગની સ'પ્રાપ્તિઃ-શરીરના ઠેકાણે વાતાદિ દોષ કુપિત થઇ લોહી અને માસને દૂષિત 
કરી ગોળ, સ્થિર, મ'દ પીડાયુક્ત, મોટા, અ'દરથી ઉ'ડો ગએલે।, લાંબા કાળે વધનારે। અને પાકનાર એવે 
માસને! ગાળે યપ ઉઠે છે; તેને અર્ખુ દ કહે છે. 

ઉપચાર્‌ઃ-(૧) ત્રણુ (મુમડા) ઉપર જે ઉપચાર કહેલા છે તે યોજવા. (ર) સાજીખાર, હળદર 
અથવા મુળાનો ખાર અતે શ“ખચૂણુતે પાણીમા વાટી લેપ કરવો. (૩) ૧ળદર, લોધર, પત'ગ 
અથવા રક્તચ'દન, ધુ'વાસ, ગોળ અને મતશીળીને મધમાં વાટી લેપ કરવા (૪) કોઇ અને તમાલ- - 
પત્ર વડતા દૂધમાં વાટી લેપ કરવો! અને ઉપર વડનાં પાદડા બાધવાં; એટલે સાત દિવસમાં અમુ'૬- 
નો નાશ થાય છે. (૫) સરગવાનાં બીઆં, મુળાનાં ખીઆં સરસવ, તુલસી અને ઇદ્રજવને ભે સ- 
ની કાક્ષમાં વાટી લેપ ફરવે[. 

વિશેષ ઉપચાર જુઓ વનૌન માં-:અ'કેલ-૧૬, ચણેઠી-૭, ધ તુરે-હ, મયાળ-૧. 

જુએ પ્રાન ઔન મા સાબરશીગ-૭- જુએ અનુભૂત ઓષધ:;-શષધિક્રિયાના મલમ પ્રયોગ- 
ની ટીપમાં-ન'. ૩૫. 


પથ્યાપથ્ય-મુલ્મરોગ પ્રમાણે. 
રુ ભ 9 દો ક્રુ 
ર૨-ગાઠીઓ વા'(અંગનું અકડાઈ જવુ) 
કારણુઃ-ખારા, ખાટા, તીખા, ખારવાળા, સ્નિગ્ધ, ઉષ્સુ, અપકવ, ઉખાઈ ગએલા, શુષ્ક, એવા 
પદાર્ષોતુ' સેવન તથા મત્ાદ્કિતુ' માંસ અને ખોળ, મડા, કળથી, વાલ ધ્ત્યાદિ ઠડા ધાન્યેદ્ 
હાકાદિક, શેકેલા તલ, રોલડીને રસ, દહી, કાંછ, છાશ, મઘ, વિરહ અન્ન, અષ્યશન ઇત્યાદિ 
પદારથાવું સેવત, કોધ અને દિવસે નિદ્રા તથા રાત્રે નમરયુ, એ કારણોએ તેમજ ધણું કરી સુકુમાર 
પુરણ અતે મિધ્યા આહાર વિહાર કરતાર્‌ અતે સ્પૂલ ( જંડા ) તથા સુખો એવા માણસનું વાત- 
રક્ત ગૃપિત થાય છે. 
ી . શ્રાસિ:--ડાથી, ભશ તથા ઉ'ટ ઉપર ગમન કરનાર માને વિદાહજનક અન્ન ભક્ષણ કરનાર, 
એવા માણુસતું આખા શરિરિમાંતું રકત દૂષિત થઇ પગમાં એકડ થાપ;છે. પછી દુર વાયુમાં. મલે. 





જર આર્ષ લિષફે-ઉત્તરાર્ષ 


પ ય----૫૦૦-..૭..-.૦-.........-------------.-.-...._.................................................................. -.....-  ઝગતરઝઝઝરસરે 
જે. અ રોગમાં વાયુનું પ્રાબલ્ય છે, એટલા માટે એને વાતરક્ત કહે છે.* 

પૂર્જરૂપ;--ઘણે પરસેવા આવે છે. ફિ'વા સમૂળીગે! આવતેો(જ નથી, શરીર્‌ કાળાશપર્‌ %- 
ખાય છે. સ્પર્શનું અ્ઞાનપણું, ક્ષતની અ'દર ઘણા!જ સણુકા, આળસ, અગ ગળી જવા જેવુ* થવુ, 
સરીર ગળ્યા જેવુ* થવુ, ઢી'ચણુ, કહાણી, કુલા; કમર, ખાધ, હાથ, પગ ધ્ત્યાદિની સ'ધિમાં શૂળ, 
ગાગનું સ્રુરણુ, સણુકા, શરીરે બહેરાપણું, કહું, સ'ધિમષ્યે શળ, વાર'વાર દાહ થઇ! મટે છે અને 
પુનઃ દાહ ચાય છે, વર્ણ બદલાય છે અને અગ ઉપર મડળની ઉત્પત્તિ, એ વાતરકતનાં પૂર્વ- 
રૂપો! જણ્‌વાં. 

અસાધ્ય લક્ષષ્ટઃ--ટઢીચણુપર્યત વ્યાપ્ત થએલો, સમૂહ થએલો, સ્રાવ થનાર અને ખલ, 
માસ કે ક્ષયાદિ ઉપદ્રવથી યુકત જે વાતરક્ત તે અસાધ્ય; અને એક વર્ષ ઉપર્‌ યએલે। વાતરક્ત 
કષ્ટેસાધ્ય તથા પ્રોટ કે ચીરા પડયા વગરને સાધ્ય ન્નણુવે.. 


ઉપચાર:--(૧) ગળોના કાઢામાં રુહ કરેલુ' શિક્ાજિત નાખી તે કાઢે પાવો. (ર) મ'જિષ્ઠા- 
દિ કાઢા;--મજદ, કેડે, ગળો, નાગરમોથ, વજ, સુંદ, હળદર, દારુહળદર, અરડુસો, પિત્તપાપડેા, 
ઉપર્સાળ, અતિવિષ, ધમાસે!, પ્ૃદ્વરણુ।, વાળે, રિંગણી, કડવા લીમડાતી છાલ, ફડવાં 
પ'ડાળાં, ઉપલેટ, કઇ, ભારગમૂળ, વાવડી'ગ, ચિત્રો, મેર્વેલ, દેવદાર, ₹ંદ્રજવ; ભાંગરો, લીકીન 
પીપર, મેંદી, પહાડમળ, શતાવરી, ખેર, ત્રિકળાં, કરિયાતુ, બકામ લીમડે, અસાણા, ગરમાળો, 
કાળુ નસોતર, બાવચે, ચદન, વાયવરણા, ફર જ અને સાગ, એ સર્વ સમભાગ ઓષધેોતો કારે! કરી 
નિય પાવાથી ત્વચાને! દોષ, અઢાર પ્રકારના કોઢ, વાતરક્ત ( સુનબહિરિ ), વિસર્પ, વિદ્રધિ 
જને સર્જ દોષને! જલદી નાશ થાય છે. (૩) લધુ મ'જિષ્ઠાદ્દિ કાઢો:-મજ&, ત્રિકળાં, કડુ, વજ, 
દારૂણળદર, ગળા અને કડવા લીમડાની છાલનો કારો વાતરક્ત, ખસ, કાપાલિક કુષ્ટ અને રક્ત- 
સ'ડળને। નાશક છે, (૪) જરડુસી, ગળે અને કડુતો કાટો આપવો, (૫) ગળોના કાઢામાં એર ડતેલ 
નાખી તે આપવે1. (૬) સુર્વારી દરડેનુ' ચૂર્ણુ ગોળમાં મેળવી આપવું. (૭) મીસુ, મજ અને 
રાળના તેલવડે ફિ'વા રાતા ખોળના તેલવડે અભ્યગ કરવો; એટલે વાતરકતની પીડા દૂર થશે. 
(૮) એરડમૂળ, અરડુસી અને ગળેોતે! કાઢો આપવે1. (૯) ખેરને કાઢો બે વાર્‌ આપવે।. ઉપર્‌ 
ઘી ભાત ખાવાં તથા નિર્વાત સ્થળ એ પથ્ય કરવુ; એટલે કુષ્ઠાદિ સર્વ રોગોનો તાશ યાય 
છે. (૧૦) રાદ્દ કરેલો કલગારીનેો ક'દ, સુ'દ, મરી, લીડીપી'પર્‌ અતે મીઠાનું ચૂણ એકત્ર મિશ્ર કરવુ. 
તે મધ અને ગાયના ઘીમા ૧૦ માસા આપવુ; એટલે અનેક પ્રકારના રક્તવિકાર, પાદદોષ (પગ 
ટે છે તેં, માથાનું દુઃખ, અસાધ્ય વાતરક્ત અને કે ટનો નાશ કરે છે. (૧૧) ગોર્ખમુ'ડી અને 


# રારીર્‌ે દાહ, શારૅપણું, પીડા, તોડ, ચળ ચકામાં, ઢગરા ઉપર્‌ ફોડલા, સોને એ વાતરતતુ' લક્ષણ જે. 
બ્રિરોષ કરી એ રોગ પ્રે થાય છે. વાતરક્તનો રાબ્દાથ' એવે! છે કે વાયુથી વેરાવેલ' લોહી; તે વાત, પિત્ત, 
ડ્કૂ, વાતપિત્ત, વાતકફ, પિંત્તકફ, ત્રિદોષ અને લે!હીથી એ પરમાણુ ઉત્પત્તિના કાર્ણુસર આઠ પ્રકાશના થાય છે. 

ર. ત્રિભાવન માતીચદ શાહે એ રોગના મથાળા સાથે “નજલે!” શબ્દ પે!તાના શારીરિક અને વૈદ્વક- 
ગ્રાસ્રમાં આપ્યો છે તેમજ નજલાનુ' વર્ણુન કરતાં એક ગ્રથકાર લખે છે ક; “ એ રોગ ધણેિખરે પુરૂષતેજ 
થાય છે. તે ધણું કીને ગરમીમાંથી થાય છે. એનુ' નર જાવાની કરતાં મહ્દાવસ્થામાં વધારે હોય છે. તેની 
તિરાની એ છે જે, એ રોગ પગતા અગુઠામાથી હત્પત્ર યુઈ પગની પાટલી તથા ધુ'ટણુ શૂજે છે અને તેમાં 
ખટ્ટ દર્દ કરે છે. તે ધણો મુદ્ત થયાથી હાથના પોંચામાં તપા આંગળાંમાં દાખલ થઈ સાંધાએ રહી જય છે. 
પછી તે સાંધાએ! પોતાની મેળે ફાડી તેમાંથી પરતા ઠેકાણે સફેદ ચૂના જેતે સુકા મવાદ નીકળે છે. માંટે 
એ રોગવાળાને અુલાબ આવે એવું ઓષષ આપવુ, ખીજુંઃ--મહ્‌ડાં શોર ૧ અને સાછખાર તોલા ૨, એ બન્નેને 
બારિક કરી તેમાં માખણુ નાખી મલમ જેકુ' કરવુ. પછી ગરમ કરી તેનો પાટો ખાંધવેો એથી આ રોગ મરે 
છે. એ આન્‍્તરવાળાને ગંત્રકતી ખાણુવાળા ગરમ પાણીમાં નવરાવેથી તથા બેસાસ્વાથી ઘણે! ગુણુ થાય 9. એ 
જ્ાણુનુ' પાણી સુરત જીક્વામાં વાંસદા તથા નવસારીની હદમાં ઉનાઈની ન્ત્યાં ભત્રા ભરાય છે ત્યાંના કુહડમાં તેથા 
વળરાબાઈમાં તથા મહબાર કૉસ્તામાં છે. ગુજરાતમાં ગકોર અને ગોધરા વથ્ધે “ટુવા' નામે સ્ટેશનથી ભધ 


માઈલ ડ્ર એ નાતના કુડ છે, તથા કપડવ'જ તાતુકાતા એક ગામમાં પણુ છે. કદાષિ ત્યાં જવાતે ન બને તતો 
સેમાંતુ' પાણી ધેર મગાવી ગરમ કરી નવરાતે તે,પણુ ગુણુ થાય છે.” ન 





ગી 


સુબોધ વૈઘક ૪૩૭ 
દે: સતરણઝઝરઝઝરરઝઝરઅઝ ઝર રઝ અકઝઝંઅઅરઝરઝઝતઞઝઝ 
કડુતું' ચૂણુ મધ અને ઘીમાં આપવું. (૧૨) કડવા લીમડાનાં પાંદડાંતા અ'ગરસ કિ'વા તેતાં પાંદડા 
ગાયતા ડૂધમાં વાટી રસ કાઢવો અતે તે પાવો. (૧૩) ખજૂરને બલક કાઢી તેમાં એરંડતેલ નાખી 
તે ભાપવાથી વાતરક્ત અને ધનુર્વાત દૂર થાય છે. (૧૪) મોગધી એર્‌ડાનાં ખીમાંનુ' તેલ રોગ- 
મસ્ત એવી સવ જગ્યાએ દિવસમાં ચાર પાચ વાર ચોપડતા જવું. (૧૫) ધોળી ગુલબાશીનેો "દ 
૧ તોલે ગાયના તાન્ન દૂધમાં દિવસમાં ત્રણુવાર લેવો. એ ઔષધ હમેશા ૩ મહિના આપવુ. 
(૧૬) અમૃતાઘ્ૃત:--ગળે। લાવી થોડી ફુટી તેમાં તેનાથી ચારગણું પાણી તાખી ચોથા ભાગ પાણી 
રહે ત્યાંસુધી કાટો કરી તેમાં કાઢાના ચતુર્થાશ જેટલુ' ઘી નાખવું; અને ઘીતે। ચતુર્યાંશ ગળેને 
કલ્ક કરી અને ઘીથી દૂધ ચેગગણું તેમા નાખી ધી શેષ રહે ત્યાં સુધી પાક કરી, પછી તે ગાળી 
લઇ પીવું. તેણ કરી વાતરક્ત અને કે।1ઢ જલદી દ્રે થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર્‌ જુએ વનતૌન્માં:--આમળાં-૯, ઉંબરો-૧, એર'ડે-૧૪, કપૂરભે'ડી-પ, 
કાસાળુ-૨, કોલિ'જન-૩, ખન્ૂરી-૧૨, ખટખટી-૩, ગળે-૧૫, નગેડ-ર, પાંડેરવો-ર, મજઠ-૬, 
મરી-૧, માંકડી-૧, મે!ગલી એરડે-૧૦, રાળ-૧૫, હરડે-૧. જુએ પ્રાન ઔન્માં ઘતવર્ગ-ર. 

પથ્ચ:--રાતા ચે।ઃખા, ધઉં, ચણુ।, મગ, તુવેર, મટ; બકરી, મે'ઢી ભે'સ અને ગાયનુ કૂધ, 
સમયાળ, કાકેલી, તેતર્ના અ'મુર, લાંબડી, ચાકવત, કારેલાં, તાંદળજે, પડવળ ( પ'ડોળાં ), 
આમળાં, આદુ, સુરણુ, સરગવે!, સાકર, દ્રાક્ષ, જૂનું કેળ, માખણુ, તાજાં ઘી, કડવા પદાર્થ. 
અપથ્યઃ--દિવસે નિદ્રા, શેક લેવો, ઉઘોગ, મૈથુન, અડદ, કળથી, વાલ, વટાણા તેમજ માંસ, 
વિરુદ્દ ભોજન, દહીં, શેલડી, મુળા, મધ, માંસ, પાન, કાંજી, તલ; તીખા, ઉષ્યુ, તુરા, ચીકટા, 


મોડુ, અને લોટતા પદાર્થ. સ 
૨૩--ગોથુ ( વાઇ ) 


સ્વરૂપઃ--વાતાદિ દોષ દુષણ થઇ આખો આગળ અધારાં આવી સ્મૃતિરૂપ જ્તાન અને અનુ- 
ભ્રવજન્ય જ્ઞાન નજ થાય છે. નેત્ર અને હાથ પગ વિકલ થાય છે. હદયને ક'૫,_શરીરે પરસેવા 
ઇત્યાદિ લક્ષણ્‌। થાય છે. એતે કેપ કદિ દશ દિવસે, કાદ પદર દ્વિસે, કિ'વા મહિને ખે મહિને 
રાષસ'ચય થઇને યાય છે. 7ઉપચાર--(૧) ધુરીઓઆ નાં પાંદડાંતે આકડાના દૂધમાં ર૧ પુટો આપી 
સૂકવી ચૂણું કરવું અને તે છી'કણી પ્રમાણે સુ'ધવુ'; એટલે નાકમાંના કીડા ખરી પડી રંગી 
સારો થશે. (ર) દેવડાગરનાો રસ અને ચુરીઆનું દૂધ એકત્ર કરી નસ્ય આપવું. (૩) માલકાંઝ- 
ણી, ખુરાસાની અજમો, અક્કલગરે।, જાયફળ લવ'ગ, એલચાીદોડા, અજમો, વાવડી'ગ અને 
નાગકેસર, એ સમભાગે લઇ ભાંગરાના રસમાં ખેર જેવડી ગાળી કરી તે દરરોજ એક ગોળી 
પાણી સાથે આપવી; એટલે અપસ્માર, ચિત્તભ્રમ પત્યાદિ દૂર થાય છે. (૪) અગથીઆનાં પાંદડા- 
ના રસમા ગોમૂત્ર અને મરીની ભૂકી નાખી તેનુ' નસ્ય આપવું. (પ) વાંઝકકેોડીનાં મૂળ ઘીમાં 
ધસી તેમાં સાકર નાખી તેતુ' નસ્ય આપવુ'. (૬) જેટીમધ, વીંગ, ધોડાવજ, તગર, શરસડે 


% ગાથુ'-વાઈ ચાર પ્રકારની છે તે પેકી ૬ કપારે થાય, દાંત કકડાવે, મોહે ક્ષેમુ આવે, શ્વાસ થાય, કાળુ 
પાળુ' દેખે તે વાયુની; ર મે!ટે પીળાં ફીણુ આવે, રારીરની ચામડી,માહું' અને આંખે! પીળાં પડી «ચ, સવ'ત્ર લાલ પીજી” 
દેખાય, તરસ લાગે, રરીર ગરમ રહે તે પિત્તની; 3 મુખમાં સરેદ શેણુ આવે, રારીરની ચામડી, આંખ અને સુખ, 
ધોળાં પટી નય, ઠૅ'ડ લાગે, રોમાંચ થાય અને સવ'ત્ર ધોળું જણાય તે કફની; અને ૪ ત્રસ દોષના લક્ષણ 
જણાય તે સન્નિપાતની વાઈ--મૃગી નણુવી. વળી વાયુની વાઈ ૬ર દિવસે, પિત્તની ૨૫ દિવસે, કફતી એક મહિને 
અને સન્નિપાતની વારવાર અથવા આનયમિત વખતે આવે છે. હપચારઃ--શાદરવા માસમાં ઝીલના છોડવા 
ઉપર દિવસ ઉગતી વખતે જે થુ'કના જેવુ' *તમેથું દેખાય છે તેને ખડવેલો કહે છે. તેમાં મરી રેર બા એક 
મહિના સુધી પલાળી રખી છંપે સૂકવી ૨ દિવસ સુધી (૧૬ પહે) વાટી ભૂટી કરી તેમાંથી ૨ વાલ દરરોજ 
અથવા ૬8૬ આવવાના ટાઈમે કકાવે તો! ગોથું' અને દમવું દરદ «તય. (ર) જવાન ચૃવર કેથીને તેમાં કોથળો- 
ગાં નાખેલ્લાં મરી અથવા લવ'ગ તોલા ૫ નાખી તેનાજ કકડાથી બપ કરી છ માસ રાખી મૂકયું પછી તે 
કાઢી ભઈ દરદીને એકેક સુ'ધાડવુ' અને દરરોજ એકેક ખવરાવવાથી ગોથુ* «ય. આ લવ'ગનો અળદવા નાકમાં 
“ધુમારો આપવાથી બળદની કબોડી (શીગડૂ' સડીને વળી જઇ શ્ાંગી «વચ છે તે) મટે. (3) અમરવેલને રસ. 
નાકમાં નાવે, ગ 


પ્રગટ આર્ય લિંષફૂ-ઉત્તરાર્ષ 


[-- __  -ગડઝૂઝઝઝઝઝઝઝઝઅરઝઝરરઝઝઅઅરંએરંઅરરઅકઅકરઝઝ7ઝઝ)ઝંઝઝ)ઝઝઅઝ 
અને લસણુ, આ પદાર્થો બકરીના ટૂધમાં અથવા મૂત્રમાં ધસી અ'જત કરવું. (૭) ધેડાવ- 
નુ” એક તોલો ચુ" મધમાં આપવુ. (૮) નગોડના રસમાં અખોડ ધસી તેતુ' નસ્ય ફિંવા 
આ'જન કરવું. (૯) રાઇ ગોમૂત્રમાં વારી તેનો શરીરે લેપ કરવે।. (૬૦) ધોળી ડુ'ગળીનો રસ નાકે 
સુ'ધવો અને અ'જન ફરવું. (૧૧) વગડાઉ છાણાની રાખ આકડાના દૂધમાં ભીજવી, સૂકાયા 
પછી તપફીર્‌ પ્રમાણે સુધવી. (૧ર) અરીઠાં લીના રસમાં ધસી તેનુ' નસ્ય આપવું. (૧૩) 
ગધકતી ધૂણી નાકમાં લેવી. (૧૪) હાથીતુ' મૂત્ર બન્ને નાકનાં હિદ્રોમા નાખવું; એટલે માથામાં- 
ના જીડા દૂર ગરી પડો રોગી સારો થાય છે. (૧૫) ઘોડાવજ, ગળે, સુઠ, મરી, લીંડીપીપર, 
સહુડાનો ગદર, રુદ્રાક્ષ, સિધવ, રી'ગણીતાં રેળ, સમુદ્રળ અને લસણુ, ખે સવ એકત્ર વાટી 
નાકે સુ'ધવું; એટલે અપસ્માર, વાયુ, કેફ, મસ્તકશળ, બકબક, મોહ, સન્નિપાત અતે પીનસ (નાકના 
છેડ) ટૂર થાય છે. 

વિરોષ ઉપયચાર્‌ જાએ વનોન્માંઃ--અકલકરો-૬, અખરોડ-(નાના) ર, અગથીએ-૯, અરિદા 
૧૦, આકડા-૭, ઉ'દરકતી ૧-૧, ઉ'દરકતી મ-૬, ૩'કોડી-૧૦, કેવડાતું ઝાડ-૨, જેઠીમંધ-૧૨, 
ડુગળી-ર3, તલ-૬, ખીનેરૂં-૩, મહ્‌ડે-૧, મોથ-૮ ૧૦, રાયણુ-૧, લસણુ-૧૧, લીંડીપીપર 
-ર, ૧૮, વજ-ર, શણૂપુખ્પી-૧, શતાવરી-૪, શ'ખાવળી-૧, છીંગ-૩, પિત્તાપર્માર માટેઃ-- 
કાર્વિણા-૩, ચિત્તભ્રમ અપસ્માર માટેઃ--કારિવણા-હ, કાસળ'-૬. ભમરી આવે તેના માટેઃ- 
કાર્વિણા-૧, ઘાસ પિત્તપાપડા-૧, વાવડીંગ-૪. 

જુએ ગેવૈન્માં-થી-૯. જુએ પ્રાગ્ઓન્માં-મૃત્રવર્ગ-૨. 

પશ્ય:--મગ, ઘઉં, ઘી, દૂધ, પ'ડેળા, જૂનુ' કહે!છુ, ચાકવત, દાડમ, સરગવો, દ્રાક્ષ, આમળાં, 
ચાખા, અપથ્ય:-ગરમ પદાર્થ, વિરુદ્દાન્ત, અતિમેથુન, મહેનત,ભાજીપાલે।, ટીડોરાં અને જડ પદાથે- 

અ ૫ 
૨૪-ગોાળા ( સ ) 

કારણ અને સ'પ્રાપ્તિ:--સિથ્યા આહાર તથા વિહાર,, એથી વાતાદિક દોષ કુપિત થઇ 
પેટમા મ'થિફ્પ પાંચ પ્રકારના ગલ્મ ઉત્પન્ન કરૈ છે. તે ગાંઠ ગોટલા જેવી હેઈઈ ચળ અથવા 
અચળ અને ગેળ હાય છે; અને કદિ મેથી અને કદિ તાની હોય છે. આ રૉગતે ગુલ્મ કહે છે. 

પૂર્વરૂપ:--વણા એડકાર, મલખદ્દા;, અન્નઉપર અરુચિ, આંતરડા કડકડ વાગે તથા 
દુઃખે છે, પેટ ચડે છે અને અગિમાંઘ, એ ગલ્મ રોગનુ પૂર્વરૂપ જાણુવુ'.:- 

ઉપચારઃ--(૧) લીંડીપી'પર અને જવખારતુ' ચૂણુ આદુને] રસ અને મધમાં આપવુ'; એટલે 
ગુલ્મ અને શ્રાસકાસ દૂર થાય છે. (૨) ચિરફેળો, સિંધવ, સ'થળ, બિડલેોણુ, અજમે1દ, એર્‌'ડ- 
મૂળ, જવખાર, ખાળદરડ, શેકેલી હીંગ અને વાવડીંગ, એ દશ ઔષધો સમભ્ાગ લેવાં અને 
નસોતર ક ભાગ, બધાન ચૂણું કરી તે ગરમ પાણીમાં આપવુ; એટલે ગુલ્મ, શળ, પેટનું ચડવું 
અને ઉદરના સર્વ રોગે દૂર થાય છે. (૩) હી'ગાણુક ચૂણું આપવું. (૪) જસુ'દીનાં પાંદડાંતા રસ 
દરેક વખતે નવટાંક પ્રમાણ ૭ દિવસ આપવે।. (પ) :૨સુ'દરાના પાંદડાના રસમાં મરીની ભૂકી શને 
તલનું તેલ છ ટીપા નાખી ૩ દિવસ આપવુ. (૬) સરગવાનાં પાદડાનો રસ પા શેર, તેમાં બે 
તોલા ખડીસાકર મેળવી ૩ દિવસ આપવે!. આ ત્રણુ ઉપચારોથી વાતગુલ્મ દૂર્‌ થાય છે, (૭) 
રીંગણી મૂળીઆં સહિત સ્ૂકવવી. પછી તેનું ચૂણું કરી ગરમ પાણીમાં રજ ૧૦ માસા સુધી દિવસમાં 


કર ગોળાને! રોગ પ્રસિદ્ધ છે. એ ખઠઠધા સ્રીએને થાય છે પરતુ કોઇ કોઈ પુરુષને પણુ એ ૬૨૬ નતેવામાં 
આતે છે. એ મિથ્યા આહાર-વિહારના કુપથ્યથી વાયુ, પિત્ત, કફ્‌ દુષ્ટ થઈ પુરુષ અથવા આના દેયાથી સંક 
પેડુ સુઘી ગાળાના આકારે એક ગાંઠ ઉત્પન્ન કરે છે. તે વાત, પિત્ત, કફ, સન્નિપાત ભને રક્ત (લોશી)નો એમ 
પાંચ મકારનેો થાય છે. એતા ૫૨ મેદો તયા હળદર એકડુ' કરીને તેની રોટલી થાર માસ સુધી ખાવી. ભૂતુ- 
શૂત ઉપાય*-સચળ, મીડું, શિધવખાર, કાળાં મરી અને કાળી છરી સમાનભાગે લઈ ઝીણાં વાટી લી'લુ નખના 
રપર ખૂબ ભભરાવી; આંગળીથી દાબી તેને ગરમ કરવુ. એ દવા ગરમ થઇ લી'બુના રસમાં શ્સળશ ધચંદ 
પછી દરદીને ચૂસાડ્વ' આમ બખ્બે કલાકે કરવાથી ઉદર્તે! વાગેળેો સત્વર બેસી નય છે. આ. બઅુશવક્ષિિડ છે. 


સુબોાધઃ વૈધક ૪3્ટ 


એ વખત પ્રમાણેં ૭ દિવસ આપવું; એટલે પેટમાં કોઈ પણુ આજારમી ગાંઠ હશે”તે/ તે દૂર 
થશેં. (૮) કાચકુ' ( કાંકસ ) શેકી તેતું ચૂણ' ગોળમાં આપવાથી' પ્રસૂતકાભ ઉત્પન્ન થએલો 
વાયુનો ગાળા શમે છે. (૯) દશમૂળના કાઢામાં જવખાર અને સિધવ નાખી આપવો; એટલે 
ચુલ્મ, શળ, ઘદ્દેગ અને શ્ષાસતો નાશ થાય છે. (૧૦) શરપુ'ખાને। ક્ષાર અને હરડેનું ચૂર્ણ, એ' 
ખને ચાર ચાર માસા શેકત્ર કરી ગરમ પાણીમાં આપવું. 

વિશેષ ઉપચાર જુઓ વનૌન્માં;--આદુ-3૧, એરડ।-૪૦, કઠે-ર, ખોરેતી-૭, ચુમળ 
-૧૮, ચુક્ે-૧, તુવર્કળ-૧, નાકછી'કણી-૩, પીલુ-૧, ખીલી-ર, ખીવલે-૪, મરી-૧૩, મિરન્ને- 
ળા-૪, લવગ-૧૦, લીંડીપી'પર-૧૪, ર૭, વસુ-ર, ૭, શરપુંખો-૭, શિકેકાઇ-૧, સસેર્વો-૧, 
સાટોડી-૭, ૧૭, સાતીન-૩, હરડે-૪૪. 

ર્ડતગુલ્મનાં લક્ષણઃ--આી તવી સુવાવડી હોવાથી અથવા અપકવ ગર્જપાત થવાથી કિ'વા 
ત્રકાતુકાળે અપથ્ય પદાર્ય સેવવાથી, વાયુ તેના ગર્ભાશયને ઠેકાણે લોહીતે જમાવી શળ અને દાહથી' 
યુક્ત એવા ગુલ્મતે ઉત્પન્ન ફરે છે. આ ગુલ્મ ઘણા દિવસ પિ'ીભૂત હોવા છતાં અ* 
વયવ નહિ એવા ગર્ભ જેવાં દુખણાં ફરે છે; શળયુકત હોય છે; ગભષ્તાં લક્ષણે, જેમકે આત'વ- 
પ્રતિબધ, સ્તનની ડી'ટડી ઉપર કાળા વણું, ઇયાદ્થી યુકત હોય છે. એની ચિકિત્સા દશ મહિ- 
ના પછી કરવ. 

રકતગુલ્મ ઉપર:--(૧) દ'તીમૂળ, હીંગ, જવખાર, કડવી તુંબડીનાં બીશ્ાં, લીં'ડોપી'પર 
મતે ગે!ળતે ચુરીઆના દૂધમાં ધસી તે।લા પ્રમાણિ ગોળી કરો ભક્ષણુ કરવી; એટલે રક્તગુલ્મતોા 
નાથ થાય છે અતે ગએલો અટકાવ પણુ આવે છે. (ર) ખાખરાના ક્ષારવરૅ ઘુત સિદ્ધ કરી 
તૈ પ્રાશન કરવું. (૩) શતાવરી, કર''તની છાલ, દારુઠળદર, ભારંગમ્‌ળ અને લી'ડીપીંપરનું ચૂર્જુ 
તલના કાઢા સાથે પાવું. (૪) તલને! ફાટે, ગે!ળ અને ઘી, એમાં સુદ, મરી, લીંડીપીપર શને" 
જારગમૂળનું ચૂણું તાખી પાવે; એટલે રક્તગુલ્મ અને નજાર્તવતેો નાશ થાય છે! (૫) ભારગન 
મૂકી, લી'ડોપી'પર, કર્‌”નની છાલ, પી"પળીમૂળ અને દેવદારનું ચૂર્યું, તલના કાઢા સાથે પાવુ'. (8) 
મુડી અને વ'શલેોચનનું ચૂર્ણ સાકર અને મધમાં મેળવી રકતગુલ્મ ઉપર રૅચ માટે' આપવુ'. (૭) 
અરીઠાતા પાણીમાં કડવી ઇદ્રવરણીનાં મૂળીઆં ધસી આપવાં, 

વિશેષ ઉપચાર જુઓ વનૌન્મા:--રકતગુહમ માટે:--અરિઠો-૧ર, આકડો-૨૮, છ%- 
વર્ષ્ા-૧૭, તલ-૨૦, વાતગુટ્મ માઠેઃ--અળવી-૪, આશેત્રી-૧, છ્રેજ્વ-રર, કાંચકી-પ, તજ-પ, 
પીંપર-૧, મોરવેલ-૩, રતનજેત-૧, લી'ડીપી'પર-ર, સરગવો-૫, ફી'મ-૧. પિત્તચુલ્મ માટે;-- 
નસોતર-૬, રેણુકા--૩, હરડે-૧૧. કફ્ગુલ્મ માટે:--અજમે-છ. ત્રિદેષગુલ્મ માટેઃ--અરણી-૬, 
મારખમુ'ડ-૭, વાયવરણુ।-૨. 

પચ્ચઃ--જૂના ચે।!ખા, કૂધ, કળથી, દાડમ, આમળા, લીંબુ, છાસ, લસણુ, કુમળા મુળા, 
ચાકવત, સરગવો, હિંગ અને ગરમ અન્ન. અપથ્ય;--અડદ, જવ, મીઠાં ફળ, વેગણુ, કહોળુ', 
મુળા, ઠિદ્લધાન્ય (કર્ટીળ), જડ અન્ન અને તેલવાળા પદાર્ય. 


૨૫-ચાદી-ગરમી-ટાકી (ઉપદશ) 
કાર્ણુઃ--જે આખા ધણા પુરવોધી સગ કરે છે એવી ઓનો સગ થવાથી; મૈમુન પહ 
શિશ ત ધોવાથી; રજસ્વલા, સુવાવડી અને રોગી અમોને સગ ફરવાથી; અચવા શિકાની 
જગાએ દાથ, નખ જાને દાંત એતો કડેર્‌ સ્પર્શે થવાથી આ રોગ થાય છે.૦ 
ી ક ચદ્ાષિ આ રોગને લોકે “ગરમી” તા નામથીજ ઓળખે જે; પરંતુ તેના ઉપર હડ ઉપચાર કસ્વાથી હાશ- 
પભના સાંતા ઝલાઈ જઈ રોગી વાયુની સખત ખિમારી શોગવે છે; માટેજ એન ઉપર' ગરમ ઉપચારો કરવા.. 


એ શેમવાળાને મૂત્રરેયઃ પણુ અવફષે આપત્રા, 
- વાતોપદરાથી કાળા ૨ની ફોડલીએ. થઇ, પીડા માય છે તે ફોડલીઓ ડુડે છે બને તેતુ' સૂરણ મામ 
“શ. મપિતાપદયમી પીળક રતી શેડથીએઓ. મઈ ગળતા. બળી. તેમાંથી પાણી સદે છે. કફોપદરથીઃ સદ. સગો 


૪૪૦ આર્ચશિષફૂ-ઉત્તરાર્ષ 


ઝડ: ડક 

લક્ષણેઃ--ઇદ્રિય ઉપર અને અ'દરની બાજુએ ચાંદી પડવી અતે મણિના કડે સજવા, 
બને ખાજુના જધાનાં મૂળામાંના નળની મુખની નીચેની ગાંઠ સૂજી મોટી યવી, એટલે જેને બદ 
કહે છે તે થવું' અને તે પકવદશાએ આવી છુટયા પછી સર્વ રરીરમા લોહાંનું દુગ |ધયુક્ત થઇ 
વહી જવું, ધાતુસ્થાન ખગડવુ' તથા તે યોગે બધા શરીરમાંનું લોહી દૂવિત થઇ સર્વ શર્‌ીર્‌ ઉપર 
અને હાથ, પગ, અ'3 તથા ખુખ ઉપર નાયટાં જેવી ચાદીએ પડી તેનું પરિણામ દુસ્તર્‌ વ્યાધિ 
જેવું ( મહારોગ જેવુ ) ચવું અને અતિશય દુઃખે ( ગરષખીએ ) લિગતાશ, રમિ, મૂત્રસ'ફાચ, 
મૂત્રનું ઝરવુ', ગાંઠે, ઇત્યાદિ વિકાર્‌ થવા અને તણુખા ઇત્યાદિ લક્ષણે! થાય છે. 

ઉપદ'શથી થનારા પરિણામ:--આ રોગ ઉપર તુર્ત ઉપચાર કરવા. ઉપદ શના યોગે 
મુ'ખ્યત્વે કરી શરીરમાનુ શુકન અને શોણિત (ધાતુ અને લોડી ) બગડી પહેલાં સર્વ વાર્યતો તાશ 
થાય છે, પછી લોહી શેોષણુ થાય છે, સ'તતિનો અભાવ થાય છે. શાક્ત ક્ંણુ થયા પછી 
શરીર ધોળુ નિસ્તેજ થાય છે. અસ્ચિ, અત્યાહાર એ લક્ષણે! થઈ શરીરમાં તઃવને! સંચાર થાય 
છે, તેમજ ઉધરસ ઉત્પન્ન થાય છે અને સર્વ હાડકાંમાંતુ' તેજ તજ ચઈ કયરેગ ઉતપન્ન થાય જે. 
ખદ થયેલું હોય તેજ વખતે યેગ્ય ઉપચાર થઇ ત બેસી જાય અથવા ઝુટી તેમાંતા દમ નીકળી 
જ૪ તેનો ઉપરામ ન થાય, તો ગરમી શરીરમાં મરી બધુ અગ, ૬ૃ૫ણુ, 9દ્રિએ ચાદી પઢી; તૈ 
છુલવા લાગી તેમાંથી દુર્ગ 'ધયુક્ત પર્‌ અને પાચને! આવ થાય છે. તે યોગે શરીરમાતું સર્વ લોહી 
ખળી જઈ શોષણુ થાય છે, શરીરને દુર્ડધી આવવા લાગે છે, દાંતો ઉપર્‌ મળ ચે(ટે છે, પેટમાં 
કીડાનો સ'ચય યામ છે, જ્વરે!દૂભવ થાય છે, પગે સોજ્ને આવે છે અતે તેવાંજ પરિણામ ચાય છે. 

ફિરગોપદ'શની સ"પ્રાસિ અને લદ્ષશુઃ--ફિરગ નામના દેશમાં એ રોગ ઉતપન્ન 
ચાય છે. દ્રિ”ગી લે! આ દેશમાં આવ્યાથી એ રોગને પ્રાદુર્ભાવ થયો. આ રોગ જે આને 
અથવા જે પુરુષને યયા હોય તેનો અતિ સહવાસ કરનારાં જે માણુસ હેય તેમતે પણુ એ યાય છે. 
તેના પ્રકારઃ -બાહ્ષફિરિંગ-અ'દરના અ'ગ ઉપર ફ્રોડ અને તેને ઠેકાણે વેદના મ'દ, તે ફેક્ષ જટવાથી વશુ 
જેવા જણાય છે. એ સુખસાષ્ય છે. અભ્ય'તર્‌ ફ્રિ'ગઃ-એમાં શરીરની અ'દર સ ધિને ઠેકાણે ફ્રેલ્લા 
શપ૪ટી વ્રષુ થાય છે અને તે ધણા દિવસ રહે છે; તેથી વેદના ઘણુ થાય છે. આ રોગ કજેસાષ્ય 
જાષુવા એ બ'નેતાં લક્ષણું જે યુક્ત હોય છે તે ખાલાભ્ય' તર જાણુવે।. કિરિગોપદશના સાધારથુ ઉપદ્રવઃ- 
કૃશપણુ, બલક્ષય, અસિમાંઘ, દુધર વ્રણુ, નાકનું ઝરવું અને હાડમુ વાંકુ થવું. એ ઉપદ્રવો ન્નણુવા, 

ઉપદ'શ ઉપર ઉપચાર*:--પહેલાં રેચ આપવે. (૧) વરધાર!, ભીલામા નગ ૩, સુંદ, બાળ- 
મોટી ફોડલીઓ ઉઠી વલુર છુટે છે, સાનને આવે છે અને નડુ' પર્‌ વહે છે, સન્નિપાતોપદરથી ધણા પ્રકાશની 
તૈદના થાય છે અને પરૂ ઝરે છે. રક્તેપદ'ચાયથી ફોડલીએ। માસના નેવી લાલ રગની થાય છે. એમ એ રોગ 
પાંચ પ્રકારનો .છે. 

ચાટી અને ટાંકી એ બન્નેને ધણા ખરા વૈધ્તો એકજ માને છે; પણુ તે નૂદ્દાજ છે જે ચામડી શિહ્ાનાં 
મણિછત્રપર ઢકાએલી રહે છે, તેમાં ચાંદાં થઈ તે સૂછ નય છે તેને સોન્તગ દહે છે. મણિછત્રપર મએલાં 


ચાંદાં તેજ ચાંદી નામથી ઓળખાય અને તે મલિછત્રનાં ચાદાંથરી ન્યારે ઈન્દ્રિયમાં આરપાર ઝીળા યાર્‌ પડી 
નય તેજ ટાંકી કહેવાય. આ ત્રણે દરદ દરદીને એકખીનયી વવારે સતાવનાર્‌ છે. 

* (૨) ઇદ્રિયને જખમ થયો હેય તે! કપીલ સરસીઆ તેલમાં મેળવી ચોષડવો, અથવા મેડી સરસીઆ 
તેલમાં મેળવીને ચોપડવાથી રુઝ આવે છે; અથવા ચોમાસામાં મન'ડીના ટોપ જેને ફારસીમાં સમાસ અને 
સિધીમાં ખુભો કહે છે તે ટોપ લીલો હોય છે ત્યારે સફેદ હોઈને સૂકાયા પછી કાળે, થબલે! હોય છે, તે 
સમૂળ ઉખેડી લાવી તેનો ભૂકા લીલા જખમ ઉપર મૂકે તો આરામ થાય, (૨) ચાંરીતા ગમે તેવાં મૈઃટાં થાર 
પડયા હોય અને મોટા ફેચ્લા થયા હોય તે ઉપર હીમછ હરડે તેલા ૮, રસકપૂર તોલા ૪, દાડમનાં સૂકા 
કલ તોલો 3, બેદારસીગ, નયફળ, એલચી, ધાણા, લવગ અને મરી, એ સવે' એકેક તોલો થઈ ખાડી ઝીણું 
કરી 1૦૦ લાગુતા રસમાં ખરલ કરવુ, લીંબુના રસ ખરલ કરતા સુકાય વારે સોપારી સોપારી જેવડી 
મોદી ગાળાખએોા વાળી તેમાંથી એકેક ગોળી સવાર સાજ ખાય તે. આરામ થાય, એ ૨પર મોડુ ખાલુ 
નહિ, મોણુ' ખાવુ, બીન્તે:--બોદારશીગ તોલે 1, દાડમની છાલ તે લો ૬ અને ગોળ તોથા ૨, લ પહેલી 
એ નસ્તૃુઆને ખાડી ઝીણી કરી તેની ગોળી ૮, ગોળમાં વાળી પછી એકેક ગોળી સવાર સાંજ ખાય શાને 
દપર ગાચતું ધી શેર ન ખાય તો દિવસ ૨૪ માં આરામ થાય છે. ત્રીને:--હ્ીમછ રહે ₹ તેકલા, ઇુલાવેઉ” 








સુબોધ વૈઘક ૪૪૬ 


સકકક્કટ્ક્-ક્્ન્ક્ટ્ન્્ડ્ન્કઝ------નઝ્ડ ન 
દરડે, આસગધ અને ગોખરનું ચૂર્ણ કરી ૧ તોલે! છાશમાં નાખવું; અને તેમાં ૧ તોલો ગોળ 
મેળવી આપવું, (૨) કાચકીના પાંદડાંતો રસ કાઢી તેમાં ઘી નાખી તે ૭ દિવસ આપવો. (૩) 
રાતી ચભેઠાતાં પાંદડાંતા રસમાં જરાની ભૂઝી અને ખડીસાકર નાખી તે ૭ દિવસ આપવે।, પથ્ય 
ધઉં અતે તુવેરની દાળ અલુણી. (૪) કડવા લીમડાનાં પાંદડાં અને ખડીસાકર એકત્ર વાટી સવારે 
૭ દિવસ ખાવા આપવા પથ્ય ઉપર મુજબ. (૫) અધેડાનાં ઝાડ મૂળસુહ્દાં ઉપાડી લાવી પછી 
સેતાં મૂળ કાપી નાખવાં અને રહેલા છેડડને! રસ ૪ તોલા કાઢી તેમાં જરાતી ભૂકી પૈસાભાર 
નાખી ૭ દિવસ આપવે।. પથ્ય ઉપર્‌ મુજબ. ઉતારઃ--જસ્વ'દ (જસુંદી) અથવા ખોરનાં પાંદડાંને 
રસ આપવે,, એટલે આગ મટરી. (૬) ઝિંઝરૂટીનાં પાંદડાં એક મુઠી વાટી તેમાં થોડુ છડ અને 
ધાણા ન ખા ૭ દિવસ આપવાં. (૭) શિવલીગીતા વેલાને રસ ગાયના ટ્ૂધમાં ૪ તોલા પયત 
મેળવી તેમાં જીરૂ અને સાકર નાખી આપવે।. (૮) કડવાં પરવળ, કડવે। લીમડે, હરડે, આમળાં 
અને કરીઆતાને। કાઢો આપવો, કિ'વા ખેર અને શસાણાને। કારે! ત્રિફાળાં સહિત ફિ'વા ચગળ- 
સાથે પાવે; એટલે સર્વ પ્રકારના ઉપદ'શતે। નાશ થાય છે. (€) આંબાની હાલને। ૪ તોલા સ્વરસ 
લઇ ૧૬ તોલા ખકરીના દૂધમાં નાખી ૪ દિવસ પ્રારાન કરવો. તે ઉપદશ-દ્રણુને હિતકારક માથ 
છે. (૧૦) જાઇના ફૃમળાં પાંદડાંતા સ્વરસ ર તોલા, ગાયનુ' ઘી ખે તોલા અને કિંચિત્‌ રાળ 
નાખી તે સવારે સેવન કરવુ”; એટલે પાંચે પ્રકારના ઉપદશતેો નાશ થાય છે. એ ઉપર ધઉ' અને 
થીતી પથ્ય કરવી. (૧૧) આકડાના અને રિ'ગણીીનાં મૂળતી છાલ, હિ'ગળોક, હરતાલ અથવા ભી- 
લામે એકત્ર ફૂટી ચલમમાં નાખી હોકામાં પીવા આપવી, એટલે મોહુ' આવરે. પછી રોગ સારે 


થયા પછી પટકડો અથવ; ખેરની છાલ શરતે ખાવળીઆની છાલ પત્યાદિના કાદો કરી તેને લુગ- 
ડાથી ગળી પાવે. 


શરીરમાં જામેલી ગરમી તીકળી જવા માટેઃ--(૧) ગોખર્‌ ૧ તોલે, કોલ બ તોલેટ 
જને ખડીસાકર ૧ તોલો, એને. અષ્ટમાર કાઢો આપવો. (ર) સતત એક વર્ષપ્ય”ત વાંકેરીનુ” 
શેોથુ' ગાષતા દૂધમાં ધસી દરરાજ એફ વખત સેવન કરવાથી, શરીર ઉપર ઉઠેલા ડાધ અને 
સાધાર્‌ણુ ચાંદીએ। સારી રીતે સારાં થઇ શરીરમાંતું લોહી શુદ્ધ થાય છે; એટલુંજ નહિ પણુ સય, 
નાડીવ્રણુ ઇસાદિ વિકારો ઉપર એ દિવ્ય ઔષધ છે. જે રોગીના શરીરપર ચાંદીએ ઉઠંતી હોય 
તેને આજ ઓષધ ઠંડા પાણીમાં ધસી ઉપર ચોપડવું. (૩) ઉબરાનાં મૂળ સાધારણુ જ'ધા જેવડાં 
મોટાં હેય તે જગ્યા ખોદી મૂળ મોકળાં કરવાં. તે મૂળ નીચે એક વાસણુ રાખી કરવતથી તે મૂળ 
વહેરવુ'. એ પ્રમાણે સાંજે કરવાથી ચાર પહેર રાત્રિમાં તે વાસણુમાં ઉખરાને દવ દેરશે, તે 
વસ્નમાળ કરી બાટલીમાં ભરી રાખવો! અને રોગીની શક્તિઅનુસાર ૪ તોલા પયત લઈ તેમાં જીરાની 





મોય્થુથુ ૧ તોલે! અને સાકર ૧ તે।લે! લક ખાડી લીબું ૬૦૦ના રસમાં ખરલ કરી ચણ્બોાર જેવડી ગોળી- 
ઓ વાળી, તેમાથી ગાળી 1 ટાઢા પાભી સાથે ગળાવવી, બીન્ન દિવિસે બે, અને ત્રીન દિતિસે ત્રણુ લેવી એમ «ન્યાં 
સુધી એ દવાષી ઉલટી ત થાય ત્યાં સુધી એકેક ગાળી વધારતાં જવી. જેટલી ગોળીથી ઉલટી માય તેથી એક 
ગાળી ઓછીની દરરોજની માત્રા સમજ્વી. યએલ ફલટી ખા કસ્વાને તુસ્ત શેર્લા ચણા ખવરાવવા. એથી 
ઢાંકીને આનનર તથા શરીરમાં ગમે તેવા ફેડલા ક નાર્‌ હોય તે સટે. ને ઉલટી યાય, તે હલી શેકવા 
શાટે શેકેલા ચણા ખાવા. ટાંકીના દરદમાં મોહું આવે તો ધણું ફાવેરે થાય. દરદને જડમાંથી કાહે. ગોમેો:-- 
લવ'ગ તોલે 1, બેદાર તોલે 1૧, ખરેડીના પાંદડાં તોલા 3, માણુસની હોડકી તોલો 1, એ સવ'નેર 
પાતાળ યત્રવડે અક કહાડી ચે.પઃવે।. એ ઇદ્રિયની તથા રારીરની ચાંરીને આરામ કરે છે. પાંચમે:-રસકપૂર 
તસોો 1, લવ'મ તોલે ૧, ખુરાસાની અજમો તોલો ૧, સોપારી ચીકણી તોલે ૨, નાગરવેલનાં પાન રપ, 
એલચા તોલે ૧, એ સર્વેને ખરલમાં વાડી ચણા જેવડી ગાળી કરી બકરીના ફૂષ સાથે ગોળી ૧ ખવસનષી. એચી 
હાધ, પગ, જીમ મોહું વગેરે અ'ગોમાંગરમી નહીં નીકળે. છઠ્ઠો પ્રકાર:-રૂમી મસ્તકી તોલા રા અને આવળનાં 
સૂકાં કલ તોલે મા વાટીને થ ળી પાંરી ફપર ભમરાવુ'. સાતપેદ પ્રકાર:-હીલડાતે બાળી શકરને તેર મરે. 
શાણુસતા હાડકાંની શાખ ટાંક પ અને ખેરને ટાક પ પાટી કાગળમી થોપડે તો શાંતિ થાચ આઠમે. પષ્ાશ- 
શજ કમે, મતુષ્યવી હાડી, કોડી, મોરથુધુ, હીરા દખણુ, એ સરખે ભોગે થઈને પી સાધે મલમ કરી મોડા. 


જરે _..  ભજાર્યભિષફ-ઉત્તરાષર 


ભૂફી અને ખડી સાકર ૧। તોલા પર્ય'ત નાખી સર્ય' ઉદય થયા પહ્ઠી સવારે અતે સૂર્યાસ્ત યયા પેશ 
મે ધડી દિવસ હેય તે વેળા સાંજે, એ પ્રમાણે એક અઠવાડીઉં આપવાથી સારે ગણુ આવે 
છે. રોગી સશકત અતે ઉષ્ણુ પ્રકૃતિનો હોય તેતેજ અ ઔષધ આપવું. એ ઓષધધી તણુખીઓ 
ગ્રમેઠ પણુ જાય છે. પથ્ય--ફેક્ત ઘઉ'તી રોટલી, ધી અતે સાકર. (૪) ધોળા કમળને ફે" લાવી 
સ્વચ્છ ધોવે! અને કુટવો; એટલે તેમાંથી જે રસ નીકળે તે શક્તિઅનુસાર પાશેર્‌ પર્યત લં તેમાં 
શાસુંદરાની અ'તરખાલનુ' ચૂર્ણ અતે ગાયતું દૂધ નાખી સર્વ મિશ્રણુ સરખુ કરવું. પી છરૂં અતે 
ખડીસાકરતું ચૂર્ણ તાખી આપવુ. (૫) ચોપચીતીનું ચૂણુ' શાપવું. (૬) ચોપચીવીનો પાક આપવો. 

ગરમીની ચાંદી ઉપર ઉપચાર:--(૧) કરેણુનાં મૂળ વાટી તેતો શિશ્ર ઉપર લેપ કર્‌વે,: 
એટલે ઉપદશ સબ'છી અસાધ્ય પીડા પણુ દૂર થાય છે. (૨) વિલાયતી ધ'તુરાનુ' અથવા મેગલી' 
એરડાનું દૂધ (રસ) ચાંદી ઉપર્‌ ચોપડવું; એટલે ચાંદી જલદી ભરાઈ આવે છે. (3) ત્રિફળાના 
કાઢાએ અયવા ભાંમરાના રસે વણુ ધોવું. (૪) મોાચરસ, ચીકણી સોપારીની રાખ, ખોર્હીતી' 
છાલનું ચૂણુ, શ'ખજીરૂ, એ ઓષધો ઝીણાં વાટી તેતુ' ચૂર્ણું ક્ષત ઉપર લગાવી બાંધવું. (૫) પળે 
કાથો અને ચીકણી સોપારીની રાખતું ચૂર્ણુ ક્ષત ઉપર તાખવું. (૬) રસકપૂર, ધોળે કાથો, મુર 
દારશીગ, શ'ખજીરૂં, માયફળ (માયાં) અને સોપારીના કોલસા, એ ઔષધો ઝીણાં કરી ધીમાં 
ખરલ ડરી ચોષડવાં, (૭) મોહળતું મીંણુ, સિંદૂર અને બોડી અધાડીને! રસ એકેક તોલો લઇ આઠ 
તોલા ઘીમાં કઢવી, જાડુ' થયા પછી ઉતારવું, એ મલમ ચોપડવાથી ગરમીની ચાદીએ।, ત્રષુ, નાડી- 
શુ (હાડતણુ) સારાં થાય છે. (૮) ગોપીચ'દન અતે મોર્થુચુ પાણીમાં ખરલ કરી ચોપડવું, 
(€) શ્ખજરૂં લી'શ્રુના રસમાં વાટી ચોપડવું; અતે ગાખરૂની ભૂકીતી ધરણી આપવી. (૧૦) હિંગ- 
ળોક, આફડાનાં અને રી'ગણીતાં મૂળની છલ, એની ધ્રુણી આપવી અથવા ધુમ્રપાત કરાવવું; 
ગેટલે સર્વ" વ્રણુ, ઉપદ'શત્રણુ, પ્રમેહ અને અમ્લપિત્તનો નાશ થાય છે.» 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનૌ માં--પદ'શ માટેઃ-અધેડો-૧૮, અળપ-૩, આવળ-૫, 
આાબે।-૧૪, ઉખરા-૧૩, કરેણા-ર, કારિદ્િ-૩, કાચકી-૩, ખેર-૧, ચણેદી-૧૩, ૧૮, ચ બેલી- 
છ, ચે!પચીની-૧, ઝિ'ઝરૂટ-ર, દાડમ-૧૫, નાઉળ-૩, પીંપળે-૧, બાવળ-૧૮, ભાંગરે!-૧, મદાર- 
૨, રતનજેત-૯, રોમફળ -૨, લીમડે! (કડવા)-૩૯, વાકેરી-૧. ઉપદશ ન્યાધિએ સાંધા પકડાય 
તે માટેઃ--વાસતવેલ-૮. ગરમી]: માટેઃ--અજમે।-૫, ઉપરસાલ-૩, કાકડી-છ, કાતરવેલ-૧, 
કારિવણા-૪, ડાંડોળી-૪, ખીજડૅ-છ, ગોખરૂ મોટા-૧૧, ડમરો-૩, ડૅગળી-૧૧, ધોળે મર્વે।- 
૨, લીમડે (કડવે0)-૬, વાંકેરી-૩, શિમળે।-૪. આગતક ગરમી માટે--ગોમેરો-૧, ચણુક- 
મરોબા-૪, મરવો-હ, સાગ-૪, સુખડ-૭. સર્વ પ્રકારની ગરમી £ર થવા માટે:-અરલુ-૭, ઝાંખે- 
૫૮ કમળ-ર, કરિયાતું-૧, કાંડવેલ-૧, કેવડાનુ' ઝાડ-૫. ગરમીના યોગે શરીરે ચાંદાં થાય 


% આ પ્રજોગમાં કોઈ કોઈ રીગણીના મૂળને બલ્લે ચણુ*બોબા વાપર [તકે છે ને ગયોગમાં હિંગળોક 
રેસકપૂર વગેરે વાપરવા બતાવેલ છે, તે પ્રશનોગાથી મે'દુ' આવી મોટેથી અત્યત લાળ ૫૭ છે, જગી શારેહેરત યાય 
છે; અને જેમ જેમ લાળ પરે છે તેમ તેમ તેના રારીરમાંથી વ્યથા નીકળતી નય છે. વખતે અનાર્ડ'ના હાય- 
થી એ પ્રશોગ થવા પામે તો દરદીને! જીવ પણુ નાય છે, એમી એમાં ધૂમાડો આપવાની ૩ ુણી માવાની 
રીત ઝંકાર બતાવતા નથી. કેમકે એ મથોગ ધણેઃ સાવચેતીથી કરશ જેવો છે; માંટે ગુરુની રબર અનુભવ 
મેળવ્યા સિવાય એવા પ્રથોગો કરતા નહિ. કેટલાક હિંગળોક, ધી અને એલચીની ધૂગી પણુ આપે છે, એને 
ઉતાર તાદળન્તથી થાય છે. કેઈ પણુ રસાયન પ્રષેગથી ઝોહુ' આવેણ હેય તો આંભો, જબ, બોરડીતાં મૂક 
ખાવળ, આગલી, ગુછ્ી અને લી'મડો, બે સાતની છાલના ઉકાળાના કોગળા કરાવવા. એ સાતમાંથી લી'મરે 
અડધ ભાગે અતે બાકી સમાન ભાગે લેવાં, એકલી બોર્ડીમૂળની છાલના કગળાથી પણ શાંતિ થાય છે. 


* રારીરતી અજરતી આતસનતે પણુ ગરમી કહે છે, તેમજ આ ત્ર*થમાં મૂત્ર'ધાતને પણુ ગરમી કહેલ હેક 
એમ જણાય છે; પરતુ ગરમી રાબ્દથી હપદરા 'ચંદી) જ ગ્હણુ કશવ તો બહુવા ક્વિજ ચાઇ છે તેથાજ 


અને ગરમી રાખ્હના ઉપાયોતે વતે. શ્રાંથી અદી” જુદ અનુસ'ધિત કર્યાં ઉ; માટે સુક ખધુએાએ એ સપા 
વિચારીતેજ કરવા. 





તે માટે:-અરલુ-૮, અરિઠા-છ, કડવી કવઠ-૧, કપૂર-&, કાંટી ગોખરૂ-૪, ખપાટ-૨, ગલકી-૪, 
ગોરખ આઓમલી-૫, પીળા ધ'તુરી-૩, સુગવેલ-૨, મોગલી જજેરડે-૫, મોર્વેલ-૧, લસંણુ-૧૯, 
શરસડે-૬, સોનારવેલ-૨, હરડે-૧૮. ઇદ્રિય લાલ થાય કે ઉપર ચાદીએઓ ધાય તે માટેઃ-- 
આમળા-૩૪, તરમુચ-૪. 

જુએ અનુભૂત ઔષધઃ--ઔષધિકિયાની ગુટિકા પ્રયોગની ટીપણીમાં ન”. ૫. રસાયનની . 
ટીપણીમાં ત'. ૧, મલમની ટીપણીમાં ન. હ, ૧૦, ૧૧, ૧૪, ૧૫, ૧૬, ૧૭, ૨૬. 

ખદ;--ગરમી અ'દર્‌ થયણ શિશ્નની ઉપરની સ'ધિમાં લાંબી ગાંઠો આવે છે તેને બદ કદે છે. 
તૈની ઉપેક્ષા થયાથી મોટા કદે અને ઘણા કાળે પાકે છે અતે વેદના અતિ દુઃસઠ યાય છે. બદ 
ઉપર ઉપચાર૨:--(૧) સારી ગાંઠ બ'ધાય તોજ તેને પુષ્કળ જળે। લગાડી લેડી કહાવવુ* અને કડવા 
લીમડાનાં પાંદડાં, થોડુ' પાણી નાખી વાટી તેમાં હળદર ભને ધી નાખી, ગરમ કરી ઉપર ખાંધવુ- 
(૨) ચુનો, દગડોપાષાણુશેદ અને ભીલામો! એકત્ર બાળી તેની પટી લગાવવી. (૩) લસણુ, ભીલામોા 
અતે શેકટાતી છાલ એ#ત્ર વાટી ઉપર્‌ બાંધવી. (૪) ચિત્રાતાં મૂળ લીંમુના રસમાં ઘસી ચોપડવાં. . 
(પ) ધુપગુગળ, બોળ, વછતાગ અને ચણોઠીની દાળ પાણીમાં ઘસી કિ'ચિત્‌ ગરમ કરી લેપ લગાવી 
તે ઉપર અસાળીઓ ચોપડવો. આ ઔષધ ઘણુંજ આકર્ષસુ કરનાર અને ગાંઠ વેર્નાર છે. 
(1) ચીકણુના ઝાડનાં લાલ વણુંનાં કુમળાં પાંદડાં લાવી ચદન પ્રમાણે બારિક વાટી તેને! ગોળે। કરી 
બદપર લગાવી તે ગોળા ઉપર વારવાર ઠંડું પાણી નાખતા રહેવુ. એ ઓષધથી કેટલીએક ગરમ 
ગાંઠ હેય તાપણું તે તુર્ત પાજી સૈલ થાય છે અને તે ઉપર નરમારા થાવે છે. (૭) ગાંદ કડુ 
હોય તો તેતે કાથો અને રેવ'ચીતો શીરો, આકડાના દૂધમાં ધસી દિવસમાં બે વખત ત્રણુ દિવસ 
લેપ કરવો; એટલે ગાંઠ ખેસે છે. (૮) ત્રિધારી થોરીઆના ઝાડનાં મૂળને રસ ચોપહી, ઉપર તેજ 
ઝાડનાં મૂળ પાસેની માટી ચોપડવી; એટલે ત્રણુ દિવિસમા ગુણુ આવે છે. (૯) સાથુ, ચુનો અને 
ભીલામો। ધસી લેપ કરવો; એટલે સર્જ પ્રકારની ગાંઠે। ખેસે છે. 

પથ્ય:-વમન, રેચન, જવ, ચોખા, મગની કણુકી, ધી, કારેલાં, પરવળ, કુમળા મૂળા, કડવા 
અને તુરા પદાર્થ, મધ, તલનુ' તેલ. અપથ્વ:--દિવસે નિદ્રા, મૂરાધ, જડ અન્ત, સૈચુન, ગોળ,,. 
મહેનત, ખાટા પદાર્થ, તેલવાળા પદાર્થ, વાતુલ પદાર્થ. 


૨૬-ચિત્તજમ (ઉન્માદરોગ) 


કાર્ય:--ભય, સોક, કામ, ઇચ્છિત રમી અગર પુસ્ષ એમની પ્રાપ્તિ ન યવી, વિસ્દ્ શોજન,. 
બળવાન પુસ્ષાદિથી મસ્તી કરવી વગેરે કારણોથી અલ્પસત્ત્વગુણી પુરુષના વાતાદિ દોષ કુપિત 
થઈ પોતાને! નિલનો માર્ગ છોડી અન્ય મનોવાહિની જે નાડી, સાં સુધી જપ જ્યારે ચિત્તતાો વિબમ 
કરે છે, ત્યારે તે રોગને ઉન્માદકઃ એટલે ચિત્તભ્રમ કહે છે. 


* ૨ જે ઉન્માદથી રોગી વાતચીત સહન કરી શકતે। નથી, ચીડાચ છે, શરીરે અડધો. નગ્ન ફરે છે,. 
ઘડીમાં શય પામે છે, નાસે જે, શરીર ગરમ રહે છે, શીતળ છાયામા બેસવું ગમે છે, ઠડા પદાથ'ની ઈચ્છા 
કરે છે અને રરીરતે। રગ પીળારા પકડે છે તે પિત્તાન્માદ. ૨ ઉપવાસાદિક કાસ્ણાથી વધી ગંએલે વાચુ,. 
મતને ચિ'તાતુર અને દુષ્ટ કરી મુદ્દિ અને ચાદરાક્તિને નહિ જેવી કરી નાખે છે, એથી દર્દીને કાર્ણુ વિના 
શેસકું ,પ્રસ'ગવના નાચવુ',ગીત ગાવુ',હસવુ' અને શાષણુ કરવુ',હાથનતા સાળા કરવા, શટકા કરવા અને રડવુ' વગેરે વિચિક. 
હાવભાવ પ્રગટે છે. રોગીનુ' સરીર ખરંબચડુ', પાતળુ', તાંબાના સ્ગ જેવુ' થાય છે અને અતાજ પચ્યા પણી 
દરદ વધારે ફૈખાય છે તે વાતોન્મા#, 3 ન્‍ેતાથી રોગી વધારે બેલતો! નથી, નાજ 8૫૨ અભાવો, આસ ગ 
અને એકાત ગમે છે, ઉધ ધણી અને ઉલટી થાય છે, મોહટેષી લાળ પડે, જમ્યા પછી રેગ વધારે દાખવે 
અતે છશ, મૂત, નૅત્રોદિક સફેદ હોય તે કશેન્માદ સમજવો, ૪ ત્રણેતાં મિશ્ર શક્ષણ્વાળે ઉસ્માદ સન્તિભાતેદટ 
નમા કહેવોથં છે. એ પવળ અસાધ્ય છે. પ શષ કિ'ા પ્રિય વસ્તુના વિધોગથી થેલો કન્માદ રોખન્શાકે 
કશેવાય છે. એમાં દસ્્રી ઈચ્છા પ્રમાણે ળકે છે. વખતપર મનની ગુસ થાત કરી દે છે; અરથ ઉલટાઈ «ય જે; 
કાય છે. કમિ છે અને છેક સખ બને 9. એમ પાંચ પ્રશાસ્નો ઉન્માદ ચર અતા છે. ખાષચંનિરાતમાં જે. 


૪૪૪ ન માર્ષલિષક-ઉત્તરાર્ધ 
--------.-.-- કઝ અઝઝકએકઅકઝઝએસરરઝઝરંગાસારઝ ઝાર 

લક્ષણઃ--કારણુ નહિ ૭તાં હસવુ', ગાવું, નાચરુ'. પ્રીતિ કરવો, લજ્જા છોડવી, ખુદ્ધિવિપ- 
થય થવો, રોવું, ઉધતે! નાથ, એકાંતે જઈ ક'ઈ કહેવાથી ઉઠ્ડગ કરવો, ભ્રમ, એ લઘ્તણા હોય 
છે. અસાધ્ય લક્ષણુઃ--જે રોગી મોડું ઉપર કિ'વા નીચે રાખી રહે છે, સવ કાળ નજગૃત રણે 
છે અને ક્ષીણુ થઇ ગયો હેય તેને અસાધ્ય જણુવો. 

ઉપચાર્‌ઃ--(૧) ગોયા (વાઇ ) ઉપરના ઔષધો આપવાં. (૨) નવસાર અને ચુનો એકત્ર 
કેરી દાખડોમાં ભરી તે સુંધવાતે આપવુ. (૩) ધોળી ફુગળોતા રસતુ' અ'જન કરવુ. (૪) સુંઠ, 
મરી, લી'ડીપી“"પર, હીંગ, સિંધવ, ધોડાવજ, કડુ, સરસવ, કર્‌જખબી, ધોળે શિર્સ, એ સમભાગઞ 
લઇ ગોમૂતરમાં વાટી ગોળી કરી તેનું અજન કરવુ; એટલે ચોથીએ તાવ, ઉન્માદ ( ઉત્મત્ત 
વાયુ ) અને ગેથું' (વાઇ ) દૂર્‌ થાય છે. (૫) રોગીને બાંધી રાખવો. સપ ઇત્યાદિ ભય કર જના- 
વરે દેખાડી બીવરાવવો અને શરીરે સરસવનુ' તેલ ચોપડી ગરમીમા ખેસાડવો અથવા જમીનપર 
-સુવાડવો. ગરમ પાણી તેના શરીરપર ફ્ેકવુ') કિવા લેોહાદિક તપાવી ડામ દેવાનો ભય દેખાડવો. (5) 
આહ્યમી, કેળુ, ધોચાવજ અને શ'ખાવળીનો અ'ગરસ નૂદો જદો કાઢી તેમાં મધ અને કોષ્ટનુ' 
ચૃણુ' મેળવી પાવાથી બધા ઉન્માદરોગ દૂર થાય છે. (૭) ધ'તુરાનાં પાદડાંતો રસ અથવા ખીઆં ૪ 
અથવા પ ધીમાં આપવાં. (૮) ધમાસાને! અથવા ખાળહરડેને કાઢો ધી નાખી આપવો. 
-(હ) દશમૂળને। કાઢો ધી તાખી આપવો. 

વિડેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માં:--અગધીએ-૩, કારિવણા-૯, ડુ'ગળી-૨, તુવેર-૫, 
ધ'તુરો-૧૦, પટોલક ટુ-€, બીન્નેરૂં-૧૫, ૨૦, બાલ્ી-૧, મહુડે-૧, મેોથ-€, વજ-૪, શ'ખાવળા-૧. 
જુખ્ા ગો વૈન માં-વી ૯. 

પ'ધ્ય:--ધઉ, મગ, ચોખા, ધારેષ્ણુ કૂધ, ધી, જૂનુ' કેળુ, પડવળ, ચાકવત, તાંદળન્ને, 
“નાળિયેર કેડ અને મણુસ. અપથ્ય:-ગરમ ભોજન, મઘ (દાર), વિરુદ્દારાત; તથા નિદ્દા, ક્ુષા અને 
તૃષાતે। રોધ ડરવે, વ્યાયામ કરવો, કારેલાં અને ભાજપાલે।. 


ડ્‌ ક પુ 
૨૭-જાનો ઝાડો ( સંત્રહણી ) 
કારણુઃ--અતિસાર બ'ધધ થવા ૭તાં અમિ મ'દ હેય છે. તેમાં વિરુદ્દાહાર થાય તો તેથી 
કરી આમાશ થઇ અંમિનું સ્થાન દુષ્ટ યાય છે. એથી આમરૂપ મળ પડવા લાગે છે, તેતે સમ- 
હણી કહે છે. અતિસાર સિવાય પણુ મિય્યા આહારાદિકે કરી સગ્રવણી થાય છે. જે સંગ્રદણી 


પ્રતિદિવસ આમને સત્રહ કરી વારવાર શળયુક્ત ક્રુભિત થઇ આમ છેડૅ છે, તેતુ' નામ 
ન્યાસ સ'ત્રહણી.4- 


શગીની આખો બદુજ લ લ-ધટ્ટ લાલ બને છે. બ1, ઇંદ્રિયો બને શરીરતી કાતિ ન શા પામે છે; અવત રાંક 
જેવો! બને છે; મુખ કાળુ પડી નય છે અને બરાખર શુદ્ધિ રહેતી તપી તેને છકે! વિષોાત્માદ અને સાતમો 
ભૂતોન્માદ ખતાવ્યો છે. તેમજ શૂનોન્માદના પસુ પદર શેરો બતાવ્યા છે. ચરકે તેને ખદલે દેવાન્માદને 
ઇસારે! આપ્યો છે. 


ફમચાર:-(જત ગ'થમાંથી) (૨) રાસ્નઃ ટાંક-ર, બ્રાજ્ઞી ટાંક-૬, કરિયાતું ટાંક-૨, ચવક ટાંક-૨, માલકા- 
ગણી ટાક-૨, લી'દીપીપર ટાક-ર, સુ'ઠ ટાંક-૨, પી'પ ઊમૂંળ ટાક-૨, અજમો ટાંક-૨ લઇ પડીકાં ૪ વાની 
એકેક પડીકૃ પાણી રોર્‌ ૧ મા ફકાળી નવટાક પણી રહેવી ઉતારી ગાળ નેપાવુ'. (૨) બ્રાહ્મી ણૃત:-થ્રાહ્ીને રસ 
રોર પાંચ અતે ધી રોર પ ગાયનુ, એ બેને એકત્ર કરી બટ કે ખાવટાના ધાનતા ક્ાઠીમાં દિવસ ૭ દાબી 
રાખવુ' પછી ચુલા ઉપર તાપે ચઢાવી રસ ખળી જઈ એકયુ' ધી રહે વારે તેતે ઉતારી દઈ પછી તેમાં દેવ- 
દાર ટૉક-૨, લવગ ટાંક-૨, કાપશળ ટાક-૨, ભારગ ટાંક-૨, ક કડ શીંગ ટાંક -૨, ચવક ટાંક-૨, ખુસસાની 
વજ ટાંક-૨, કાળીપાટ ટાંક-૨, મોથ ટાક-૨, હરડે ટાંક-૨, બહેડાં ટાંક-૨, આમળાં ટાંક-૨, પીપળામૂક 
ચક-૨. શતાવરી ટાંક-૨, અકલકરોા ટાક-૨, કકોલ ટાંક-૨, સુઠ ટાંક-૨, લી'હીપીપર્‌ ટાંક-૨, મરી 
ટાંક-૨, ચીૌત્રાછાલ ટાક-૨ અને વશધારે। ટાંક-૨ લઈ ઝીણાં ખાંઠી કલક કરીને નાખવાં, પછી તે ધી રોજ ખાડું. 
3) અમને તા કહીએ છીએ ક “માલવાળ। થવ હોય તે માલકાગણી ખાએ.” 

ક અતિસાર થઈ મદી ગયા પછી ન્્યારે રોગી ખાવા પીવાનો વિચાર રાખતો નથી, વારે તેનો જઠસમિ 


સુખાધ વૈઘક ૪૪૫ 
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લક્ષષુ:--આમ પડે છે તે આમને દુગધી તથા મરડો હેય છે, અતે વાયુવડે કરી ક્ષણે 
ક્ષણ બધ પડે છે. પિત્તના યોગે ક્ષણે ક્ષણું પડવા લાગે છે. તે કાચા આમજ પડે છે અથવા તે 
ગામનો પાક થઇ પડે છે. 

પૂર્જરૂપ:--તરસ, આળસ, શક્તિક્ષોણુતા, એ લક્ષણા યાય છે. જઠરામિ મદ થાય છે 
તેટલા માટે મન વિદગ્ધ થાય છે, એટલે કરપલ્યા જેવુ' યાય છે; તેથી તે અત્નેનો પાક જલ્દી 
થતો નથી અને શરીરતે જડપણું ઇત્યાદિ લક્ષણા થાય છે. 

ઉપચારઃ--(૧) સુઠના કલ્કમાં ધી નાખી અગ્તિ ઉપર સિદ્ધ કરવું. તે વાયુનું" અનુલેમન 
કરે છે અતે સ'સ્રહણી, પાંડુરોગ, બરોળ, ઉધરસ તથા જવરનો નાક્ષ કરે છે. (૨) સ'ગ્રહણીની 
શાંતિને અર્થે સુઠનું ચૂણુ" નાખી છાશ પીવી. અન્ન હળવે હળવે કમી કરવુ' અતે છાશ વધારતાં 
જવુ'; એટલે સુધી કે એકલી છાક્ષજ અન્નસિવાય આહાર થઇ શકે. મૈથુન અને ક્રોધ એ વર્જ વાં. 
(8) હીંગ, જીરૂ અને સિધવ એણે યુક્ત કેવળ દહી' ભાગેલી છાશ આપવી; તે સ'મહણી, અશ, 
અતિસાર અને વાયુનો નાશ કરે છે. (૪) કુમળા બીલાતા કલ્કમાં સુ'ઠનુ' ચૂણું અને ગોળ નાખી 
આપવું અને છાશ તથા ભ્રાત પથ્યને માટે આપવાં. (૫) અજમે।, પીપળીમૂળ, તજ, તમાલપત્ર 
એલચી, નાગકેશર, સુઠ, ધાવડીનાં ફૂલ, આમતી, લીંડીપીપર તથા વાળા, એ એકેક તોલે! અને 
સાકર છ ભાગ, એ ખધાંનું ચૂર્ણ કરી રોજ એક તોલો આપવું અને ઉપર ખકરીનું ડૂધ પાવું; 
એટલે સ'પ્રહણી, પિત્તસ'્રદણી અને પ્રવાહિકાનો નાશ થાય છે. (૬) જેને ડજ્વડે તથા કઠિન એવા મળ 
થાય છે તેતે ધીમાં મીઠુ'નાખી પાવુ'-(૭)તાલીસા દે વટીઃ-તાલીસપત્ર, ચવક, મરી, એ ચાર ચારતોલા, * 
લી'હીપી'પર્‌ અને પી'પળીમૂળ એ આઠ આઠ તોલા, સુ“ ખાર તોલા, ચાતુજાત અને વાળોા,એ એકેક તોલે, 
એ બધાંનુ' ચૂણુ' તથા ચૂર્ણથી ત્રણુ ધણે। ગાળ, એમા બે તોલલાની ગોળી કરવી. તે ભક્ષણ કરવાયી કજતર 
સ'પ્રહણી, ઉલટી, ઉધરસ, દમ, જ્વર, અસ્ચિ, સોને, ચુલ્મ, ઉદર અને પાંડુરોગ્ના તાશ થાય છે. (૮) 
કાળી મુસળી છાશમાં કિ'વા ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી એક તોલે! આપવી અને પથ્યને માટે છાશ તથા 


ખિગાડ પામી સ'ત્રહણી રોગ ઉત્પન્ત કરે છે, તેને સ'ધરણી કે મહણી કહે છે. એતાથી તરસ, આળસ, 
દાહ, અપચે!, રારીરનુ' ભારૅપણુ' વગેરે થવા માડી બળને! ક્ષય થાય છે, પછી જે ખાધું હોય તેનો આમ 
(કાથો ઝાડો? થઇતે તે ગુદ્ના વાટે પડે છે. વખતે પકવ થઈને પણુ પડે છે અને વખતે તે કઠણ કે જાતળો 
હેય છે. ઝાડે. થતાં મર્ડે: થાય છે. 

એ રોગ વાત, પિત્ત, કફ, સન્નિષાત અને આમ, એ દોષેરના કારશુથી પાંચ પ્રકારને! છે. વાતાદિ દોષ- 
થી ઉત્પત્ર થએલા સ'ત્રહણી રોગમાં તે તે દોષનાં લક્ષણા જેવામાં અવે છે. (હવે પછીના “ઝ'ડા'ના મકર- 
છમાં આ લક્ષણુ નવાં) તે ઉપરધી ક્યા પ્રશ્ર્નો ગણી રોગ છે તે સમનાય છે. ત્રિદોષ સત્રહણીમાં ત્રણે 
સાષનાં લક્ષણુ મિશ્ર હોય છે. આમ સ ગઞહણીમાં આંતરડૉ બોલે, આળસ અને $ુબળતા થાય, ઝાડો નરમ, 
નડે, ચિકણૂઇ, ધોળે, શબ્દ સહિત કેડમાં વેદતા સહિંત અને ક્ઞાડા મરડાસહિત આમવાળે થાય, દ્વિસે 
જાગ વધે અને રાત્રે ચાતિ માલમ પડે, 

સૂતેલા રોગીતા પાસામાં શૂળ અને જળધટીયતત્ર જેવા શબ્દ થાય તેને ધટીયબ્ર નામે અસાધ્ય સ્ર- 
હણી રોગ કહે છે. 

મુનાનીના મતથી એ રોગ બે ગ્રમ્નસ્તો છે. એકને આખી અને બીનને આતસી કહે છે. ને આળી હેય 
ત વરસ થોડી હોય. કદિ ઝાડે થાય અને કદિ ખ'ધ થાય. એના ઉપર રાળ ૬ પસાભાર્‌, બુરાની ખાંડ 
૩ પૈસાભાર, ખાવચો ૨ પૈસાભાર, સુંઠ ૩ પૈસાભાર અને કતાનનાં ખીજ 3 પૈસાભ'ર લઈ ઝીું ખાડી 
બન્મે પૈસ્રાભાર સવા૨--સાંજ ફારે તો આખી સગહભીના રોગ મટે. (ર) એ દર્દમાં શાંગ પીએ તો ઠીક છે. 
(3) ખસખસની પોસ્ત (જીવા) હથેળી ભરીને કાકે તો ફાયદો થાય. (૪) આ રોગમાં અદખુ-ગુણુફારક શે. 
જે આતસી હોય તે:--તેતું દિલ પાણી વાસ્તે તરફડે. દિલ તથા છાતીમાં બળતરા થાય. રાત શ્વિસ પાણીના 
જેવા ઝાડો થયા ફરે. એ રોગને ઔષખિ કાયદે. ન કરે. 

ચાદ્ી તોલે 1 અને પરવાળા તોલો ૬ થઈ ચાંદીનાં કઢકવેધી પત્રાં કરી,એ બન્નેને ગોલીવાડનાં પાંહડા- 
ના છુંઘમાં લપેઠી ફુલડીમાં કપડમાઠી કરી ગજપુ આપી શસ્મ કરવી. એની યોગ્ય માત્રા માખણ સાથે 
ગાપવામી દુશમરી સ'ગહણી પગુ નાસ પાસે છે. સંગ્રહણી 8૫૨ કેટલાક લેશો પોડાષોળી અથવા અશમોજી. 
“નામની માશખનાધછીની ગોળીએ આપે ઝે. 


૪૪૬ આર્ચ ભિષરૂ-ઉત્તરાર્ધ 


---..............__..- કકઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝકકઝઝઝઝ 
ભાત આપવાં. (હ) શ'ખભસ્મ અતૈ સિંધવ સમભાગ લઇ ત્રણું માસાપયત મધમાં ચટાડવું; એટલે મેરા 
સગ્રહણીરોગ પણુ નાશ પામે છે, (૧૦) ક'કાયન ગુટી આપવી. (૧૧) સાટાડીનાં મૂળીઆં, મરી, 
સર્પખો, સુઠ, ચિત્રાનાં મૂળીઆં, બાળદરડે, કર”જની છાલ અને કાચાં ખીલાંતો કાઢો કરી પાવે; 
એટલે દુઝણુમસ, ગુલ્મ અને સ'મ્રહણી, એ બધાને નાશ થાય છે. (૧૨) અતિવિષ, નાગરમોથ, 
વાળે, ધાવડીનાં ફૂલ, કડાની છાલ, લોદર અને પહાડમૂળનેો કાઢો પાવે; એટલે સશ્રહણી, સવ 
પ્રકારતે1 તાવ, અરોચક અને અગ્તિમાંઘ નો નાશ યાય છે. (૧૩) તાલીસાદિ સૃષૂ:-તાલીસપત્ર, 
વજ, ૯ળદર, ત્રિકટુ, પી'પળોમૂળ, ચિત્રે, ચવક, આંખાહળદર, ખીલા, અજમે।૬, કચેરાં, ચાતુ- 
જત, લવ ગ, ધાવડોનાં ફૂલ, અતિવિષ, “યફળ, અજમો, પણાડમૂળ, મોચર્સ, કોકમ, પ'ચલવણુ 
( ફાચલવણુ, ખીડલોણ્‌, સિ'ધાલુંણુ, સચળ અને મીઠું ), જરૂ', રાહાજીર્‌, વાવડીંગ, અમ્લવેતસ 
આમલી, ત્રિફળાં, પિત્તપાપડો, જટામાંસી, આવળ, વાળા, એલચી, બાહો, જવાસા, ભાયઆમળી 
અને કરષ્ઠ, એ સમભામ તયા એ બધાંની ખરેખર ઉરડે અને તે સુદ્ધાં બધાંની ખરાબર સાકર 
મેળવી ચૂષું કરવું. તે ૧૫ દિવસ લેવાથી સ'ત્રહુણી, ક્ષય, ઉધરસ; દમ, અરિ. પ્લીહા; 
દુઝયુમસા (હરસ)-દુઝતા મસા; ઝાડે, તાવ; વાયુ; સ્થૂલતા; પ્રમેહુ, ગાશુ', પાંડુ, ગાળે।, 
ઉદરરોગ; ડકેજ વ્યાધિ; પિત્તજ વ્યાધિ, ચિત્તભ્રમ, અ.ફેરે; વિષૂચિકા; અગ્નિમાંઘ અને 
સંપૂર્ણ રોગનો નાશ ડરે છે, વજી તે પુષ્ટિ; આચુષ્ય; બળ, કાંતિ, બુદ્ધિ; સ્મૃતિ; 
ધારણા અને વાચાંને આપનાર્‌' છે. (૧૪ ) મસૂરના કાઢામાં બીલાનું મગજ બાશરીને આપવુ. 
તે સંપૂર્ણ કુક્ષિરાગ,; સ'ગણુણી; પાંડુ અને કમળાના પણુ નાશ કરે છે. (૧૫) દશમૂળ 
“ અને સુ'ઠતો કાઢે, સોજ્ેે તથા આમસ્રહણીનો નાશ કરે છે, (૧૬) ભલ્લાતકસાર:-ભીલામે!, 
ત્રિકળાં, ત્રિકટુ, સિધાલુણુ, સચળ, મીડુ' અને ધુ'વાસ, એ આડ તોલા લઈ છાણાના દેવતામાં 
આળવું. તેતો! ક્ષાર ધીમાં અથવા ભે!જ્નમાં આપવે!; એટલે હૂંદ્દોગ, પાંડ્રાગ; સ'ષહણી, 
ગુહ્મ, ઉદાવર્ત અને ર]ળનો નાશ થાય છે. ( ૧૭ ) ચવક, ચિત્રક, ખીલા અતે સુડતું ચૂર્ણુ 
છાશ સાથે આપવુ; એટલે તે ધણી દુષુ સ'ત્રહણીનતો નારા કરશે. (૧૮ ) સચળ, ચિત્રો અને 
મરીનું ચૂર્યુ| છાશ સાથે સેવન કરવુ; એટલે સત્રલણી, ઉદર, ગુલ્મ, દુઝણુમસ, અન્નિમાદ્ય અને 
બરેળને નાશ થાય છે, (૧૯) કૃપિત્થાષ્ટ્ક ચુર્યૂ:-કાડું' ૮ ભાગ, સાકર ૮ ભાગ તથા દાડમની 
છાલ, આમલીની છાક, ઝુમળા ખીલાં, ધાવડીનાં ફૂલ, અજમેોદદ અને લીંહીપી'પર, એ ત્રણુ ભાગ 
અને મરી, જર, ધાણા, પી'પળીમૂળ, વાળે, સચળ, અજમે।દ, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગ- 
જેસર, ચિત્રો, સુ, એ તેર ઔષધો એક એક ભાગ, એ બધાંનું ચૂ્ણુ કરવું અતે તે આપવું. એ 
ચૂર્ણુ કાગ, અતિસાર, ક્ષય, ગુલ્મ અને સ'ત્રહણીતે નાશ કરે છે. 
વિરોષ ઉપચાર જુએ વનતૌન્માં:-અતવિષ-પ, ૧૦, અરડુસો-૩, આદુ-૮, આંખે-૨૨, 
જદ્રિજવ-૧૬, ખસખસ જ ( અદીણુ )-૨, ગાંજ્ને-ક, ચણુકબોબા-૫, ઝેરકોયલાં-હ, દાડમ-૬, 
પાદ ( કાળીપાડ )-૧૨, પીલુ-૧, ખીવલે-૧, મરી-૧૩, મુસળી-પ, મો।થ-૬, રા।ળ-૧, લવ'ગ-૧૦, 
-સમેરવે-૧૫, સાલમ-૩, આમ સ'ગ્રઉુણી મારેઃ-ખીલી-૭. જુઓ ગે વૈન્માં દૂધ-૨૧, છાય 
ર, ૬, છ. જુએ પ્રાન ઔન્માં છાશ વર્ગ-૧, 
જુએ અનુભૂત ઔષધઃ---ઔષધિક્િયાના કવાથપ્રયોગતી ટીપમાં ન'. હ. 
પથ્ચઃ-જૂતા સાદી ચોખા, મસર, તુવેર અને મગની દાળ, નિઃશેષ માખણુ કાટી લીધેલી છાશ, 
દ્ધ, માંખણુ, દહીં, તલતુ' તેલ, મધ, કૂણુસ, દાડમ, કેળફૂલ, જૂનાં કેળાં, કડુ”, નન'ખુ, ધોળુ કેળુ 
(દુધા), તુરા પદાર્થ. અપથ્યઃ-ધઉ', વટાણા, અડદ, જવ, ચોળા, મયાળ, ચાકવત, કાળું, સર- 
ગવે, કદ, નાગર્વેલના પાન, શેલડી, ખેર, કેરી, કાકડો, સોપારી, ગોળ, નાળીએર, ભાજીપાલે!, 
ખાર, દ્રાક્ષ, ખાડુ, મીડું, જડાન્ન, 


૨૮-ઝાડો અથવા અતિસાર અને મરડો” 


--ડ---------:---------------------------------------:-9નમામાાાતાતાનાાનાનારન 
* વાત, પિત્ત, કક, સત્નિધાત, શેક અને આમ, એમ છ પ્રકારનો સાડો છે, ભ્રયાતિસાર, રક્તાતિસ ૨, 


સુબોધ સેલ્રક થક 
સરસરરરાસાસસણખ્ણસસરણસરરોઝસસઝીસસસગોએએતરરરએરસસગસસસએએસરોગેરરસરસસસરસગ સસ 
કારણુ:--પ્રમાણુ કરતાં અધિક ખાતું, જડ પદાર્થનું સેવત કરવુ',. અતિ સ્તિગ્, ગતિ તીદ્દરુ 

ત રુક્ષ, અત્પ'ત પાતળુ, એવા પદાર્થ ખાવા; વિરુદારન, અન્ન પાચન થયા સિવાય તે ઉપર 
ગતઃ જ્નોજન કરવુ, અપકવ અન્ન ખાવુ, અતિ મઘપાન કરવુ, દુ# પાણી અથવા મફતિતે ગમે 
નહિ એવા પદાર્થનું ભક્ષણુ કરવુ, મળમૂત્રના અવરોધ કરવો! અતે કૃમિનો કોપ પૃત્યાદિ કારશોાએ 
અતિસાર ઉત્પન્ન થાય છે. લક્ષણે।:--હૃદયે, તાલિ, ગુદા, ઉર, કુક્ષિ એતે ન્યયા થવી; હાથપગનું 
ગળવુ', અપાનવાયુનો અને મલના અવરોધ થવે[; પેટનું છુલવુ, અન્ત સારં પાચન ન થવુ'; ઇત્યાદિ 
લક્ષણા થાય છે. જે અતિસારમાં આમ પડે છે તેને આમાતિસાર અને જે અતિસારમાં લે!દી પડે 
છે તેને રકતાતિસાર કહે છે. ઉપદ્રવ:-ઉલટી, મૂચ્છો, ઉચકી, સોન્ને, થળ, દમ, ઉધરસ અને અન્ન- 
ડ્રેષ એ ઉપદ્રવ સ'પૂણું' યવાથી આ અતિસાર અસાપ્ય યાય છે. આમાતિસાર ઉપર:--કાઇ 
પણુ અતિસાર ઉપર ઉપચાર કરવાના હોય તો પ્રયમ આમ પાકા થએલા છે કે નહિ એની 
ચોકસી કરી, આમ પાકા થયા હોય તે દોષ પ્રમાલે ચિક્ત્સિ કરવી. (૧) બાળહરડે અને લી'ઠા- 
પીં'પરતું ચૂર્ણ ગરમ પાણીમાં આપવુ. કિ'વા આમને! ઝાડે થવા માટે એરડતેલ અથવા ધી 
ગરમ પાણીમાં આપવુ. (ર) સુનું ચૂર્ણ કરી તેમાં લગારેક વી નાખી ગોળો કરવો 
અને તેને એર'ડાનાં પાંદડા વી'ટાળા ઉપર છાણુમાટીએ લીંપી અગગારામાં બાફ્વુ'. માટી બળવા 


અને મરડો પણુ એ સર્વના પેઢામાં આવી નય છે. ?-ગાડે કાઈક લાલારા ઉપર ઉતરે અને ઝાથમાં ફીણ 
મળેલુ' હોય તયા લ્રુખા અને થોડો થોડે વારવાર આમસહિત આવે, ઝાડો થતી વખતે પેઢુમાં પીડા થાય 
તે વાયુનો, ૨-ઝાડે પીળો, લાલ, કાળો તથા દુગખ્રિયુક્ત પાતળા પાચ તથા ગુદા પોષી જય, સરીરમાં 
પરસેવો આવે, તરસ લાગે, રારીરમાં દાહ તથા મૂર્છા યાય એ પિત્તનો. ૩-ઝાડો ચીકસ્‌!, સફેદ, દુગ“ધવાળો, 
શીતળ, થોડી પીડાની સાથે ઉતરે તયા શરીર ભારે રહે, ભાજનમાં અરુચિ ફય તે કફનો. ૪-સુડના માંસ 
સરખો ઝાડા હોય, અનેક રંગનો હોય, નેત્રમાં તદા રહે, તરસ, સુખશોાષ, ભ્રમ અને માહ થાય તે ત્રિલેષને।. 
ને એવાં લક્ષણ સ્રી, જૃદ્ધ કે બાળક રોગીને થાય તો તે અસાધ્ય છે. પ-પુત્ર, મિત્ર, ધન, સ્રી આદતના નાશ- 
થી રેપક કરે આ શેક પેટના અમ્નિને મ'દ કરે છે તયા રરીરની બહાર્તું તેજ પેટમાં જઇને ર1િરને બગાડે 
જુ; અને ઝાડો લોહીસાથે મળોતે અથવા ન મળીને ગુદાટ્દારાએ ચણૂાઠી જેવે1 નીકળે તો તેને શોકનો અતિ- 
સાર નળણુવે; અને તે રોપ્ક દૂર થવાથી નત્ય છે. એવીજ રીતે કેઈ પણુ પ્રકારના ભયથી થાય તેને ભયાતિસાર 
નનણુવા. ૬--આમાતિસારથી પ્રથમ ભોજનનું અજીણું થાય અને પછી ન પચે એવા ભારે પદાર્થો ખાય તે 
તે કોઠામાંના વાત, પિત્ત, કફ, આ ત્રણુ દોષોને તથા ઝાડાને બગાડે છે. એમાં ઝાડો ચૂળસચુક્ત, દુગ“ધ સાથે 
ગ્મનેંક રગનો હોય છે. વળી એક પાત્રમાં ઝાડો કરાવી નેવામો ઝાડે! જળમાં તરે અને આમ પાણીમાં બૂડે 
અથવા $ુગ"ધ સયુક્ત સફેદ ચીકાશપર્‌ હોય તે પણુ એનાંજ લક્ષણ છે. સ્તાતિસાર એ પિત્તાતિસારનો શેદ 
જી. એમાં અત્ય'ત ગરમ વસ્તુએ ખાવાથી [પ્ત્ત વધી જઇ લોહીને બગાડે છે જેથી ઝાડો રપ્રિર સાચે ઉતરે છે. 

મરડોન-અતિસારનો ભેદ મરડે છે. કુપચ્યતા કરનારા પુરૃષને વાયુ વધીને કફમાં મળી મરડે કરે છે. 
કણ ક્ષણુમાં અમળાઈને થોડે અથવા ધે ગાડે ઉતરે તેને મરડો કહે છે. એને કોઈ આંકડી પણુ કહે છે. 
એ મરડો વાયુનો, પિત્તનો, કફનો અને લોહીનો એમ ચાર પ્રકારનો છે; જેમાં ઘણી પીડા થઈ ઝાડે! હતરે 
તે વાયુને; દાહ હોચ તે પિત્તનો; કફસયુક્ત ઝાડો થાચ તે કફનો અને લોહી સયુક્ત ઝાડો હોય તેને લોહી- 
નો મરડો કડે છે. 

ઝાડા ઉપર ઉપચાર્‌ઃ--(૧) રં અને દહી' પાવાં. (૨) લીંડીપીપર તોલો ૦1, પીષળીમૂળ તોલે ૦. 
“નવ'ત્રી તોલો 1, ભયફળ તોલે ૬, લવગ તોલે! ૨, તજ તોલે ૬, અરીણુ તોલે! ૦॥, સવને વાટી ઝીણા 
કરી ઠળીએ કહાડી નાખેલી ખારેકમાં શરી થઉની કથુકથી લપેટી આટાનેઃ દડો કરી, દેવતાના ભાઠામાં પકવી 
પછી તેમાંથી ખારેક કહાડી લેવી અને તેને ખૂખ લસોટીને પછી ચણા જેવડી ગોળોએ વાળવી. એનાયો 
'લેહીવા એટલે રતાતિસાર નય. (૩) રાળ અને અમતુ છર દહીમાં ખાવું. (૪) બાવળીઓ, ગદ, ખસખસ અતે 
સાકર ઝીણા વાટીતે ખાવાં. (૫) બોડી અજમો, મોચરસ, સુ'ડ, ધાવડીનાં ફૂલ એ સય સમાનભાગે લઈ ઝીણા 
વાડી ગામના ધેળવામાં ટાંક શા ના અંદાજે આપવુ. ઉપર દહીં અને લાપસી જમાડવી, (૧) કેડી, અખ- 
શેઠી, ઉ૨3 (વાળે) અને સાકરતી ફાક આપવી. (૭) સુઠ, હળદર, લીડીપી પર, દારુહળદર, કરજ આજ અને 
આગેરાની જડ સમાન ભાગે લઈ વાઠી કાંછતા પાણી સાથે મરી જેવડી ગોળીએ કરવી. એ જોખાના ધોવવરા- 
મરણમાં આપવાથી કાડો મહે, વાસી પાણી સાથે આપષાષી વાસી વિકાર મઢે, મેોડરની ચુફ પર એજ ગોળો 
*૧ શષ્ણોદ્ક સાથે આપવી. 
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૪૪૮ આપષભિષરેન્ઉત્તરા્ષ 
નકક 
લાગે એટલે બહાર કાઢી અ'દરનું ઓષધ કાઢી લેવુ; અને તે સાકર સાથે અથવા ગોળ સાથે 
ત્રણુ માસાથી છ માસા પયત આપવું, એટલે આમાતિસાર ખ'ધ થઈ જદરામિ ગ્રદીપ્ત થાય છે. 
(૩) સડ, ગોળ અને ઘીની ગોળી* કરી આપવી; તેથી કરી આમનું પાણી થઇ જટરામિ પ્રદીસે 
થાય છે. (૪) કુમળા ચાભડામાં સિ'ધવ અને થોડીક હીંગ ભરી, એરડાના પાંદડામાં વીંટાળી 
શુ'ભરેટમાં શેકી તે ખાવાં તેથી આમતું પાણી યઇ આમાતિસાર બધ થાય છે. (૫) સુદ, 
વરીઆળી અને ખસખસ, અથવા સુઠ અને વરીઆળી ઘીમાં શેકી ઝીણી વાટવી અને તેની ફાકી 
લેવી. (૬) ધાણા અતે સુ'ડનો કાઢો આપવે।. (૭) સુ'ઠ, અતિવિષ, શેકેલી હી'ગ, નાગરમોથ, 
પંદ્રજવ અને ચિત્રકનું ચૂર્ણ કરી તે ચોગણુા। પાણીમાં આપવું. (૮) બાળહરડે, અતિવિષ, સિધવ, 
સંચળ, ધોડાવજ અને હી'ગનું ચૂર્ણુ ગરમ પાણીમાં આપવુ. (૯) સચૂરણુને સૂકવી ચૂર્ણું કરવું 
ગને ઘીમાં તળી આપવુ'. (૧૦) જાયફળ, સું, રાળ, માયફળ (માયાં) અને ખનૂર, એ 
દરેક છ ૪ માસા લઇ ચૂર્ણ કરવુ'; અને તે ચૂણુ ના વજન જેટલી તેમાં વગડાઉ છાણાની રાખ 
મેળવી, ચોખાના ધોવરામણમાં દરેક વખત દો માસા પ્રમાણે ખે વખત આપવાથી જર્ણાતિસાર, 
આમાતિસાર અતે શળ દૂર થાય છે. (૧૧) લસણુની કળીમા અ દના દાણા જેટલું અકીણુ 
ભરવું અને અગારા ઉપર શેકી ખાવી, એટલે આમાતિસાર તરત દૂર થાય છે. રક્તાતિસાર ઉપર 
ઉપચાર:--(૧) ”'મુ, કેરી અને આમલીનાં પાદડાનો અ'ગરસ કાઢી તેમા મધ, ધી અને દૂધ 
નાખી લેવાથી મહાન રક્તાતિસાર્‌ મરી નય છે. (૨) લસણુ ૪ તોલા અને થેડાં આકડાના 
કુમળાં પાંદડાં એકત્ર વાટી તેનો રસ ગરમ કરી ૩ દિવસ આપવે!. (૩) ખીલ્ું જરા ભાગી ખાફ્વું 
અને તેના ગરમાં ગોળ ધાલી વાટી ગરમ પાણીમાં સરબત કરી પાવું. (૪) ડુ'ગળી બારિક ચીરી 
ચાર પાચ વખત ધોઈ નાખવી અને તે ગદાદાર ચોખા દહીં સાથે ખાવા આપવી, (૫) ગાયના 
માખષુમાં તલની ભૂછી મિશ્ર કરી ઉ'બરાનાં પાંદડાં ઉપરની પ ફ્રોડ અને સાકર નાખી આપવું. 
(૬) કડાની છાલ, અતિવિષ, બેલકાચરી, વાળા અને નાગરમોથતે! કાઢો આપવો. (૭) દાડમની 
જાલ અને કાચાં બીલાંનો કાઢો મધ નાખી આપવે. (૮) ચોખાના ધોવરામણુમાં ચોખ્ખુ ચ'દત 
ઘસી તેમાં મધ અને સાકર નાખી આપવું; એટલે સ્ક્તાતતિસાર, દાહ, શોષ અને મોહ દૂર થાય છે. 
(૯) કાચાં ખીલાંનું ચૂર્ણ ગોળ સાથે આપવાથી રક્તાતિસાર, પેટશળા અને આમશળ દૂર થાય 
છે. (૧૦) આંબાની ગોટલી છાશમાં અચવા ચોખાના ધોવરામણુમાં ધસી આપવી. (૧૧) શતા- 
વરીનતો રસ સાકર નાખી આપવે. સર્વાતિસાર ઉપર્‌ ઉપચાર:--(૧) અદીણુ અને કેસર 
સમભાગ ખરલ કરી અર્ધા ગુ'”ન (ચણેડી ) ભારના પ્રમાણુતી ગોળીએ કરવી અને એક ગોળી મધ 
સાથે આપવી. (૨) લીંખગુ કાપી અ'દર રાઇ ભરી ગરમ કરી આપવુ. (૩) કાંદાના રસમાં 
અપ્ીણુ મેળવી આપવું. (૪) નિષ્ક'ટક મોટા બાવળીઆનાં પાંદડાંના અથવા છાલને રસ કિ'વા 
અરલુતી છાલને! રસ અથવા કડાની છાલને! રસ, એમાને કોઇ પણુ અગરસ લેવાથી સર્વ અતિ- 
સાર્‌ દૂર થાય છે. (૫) અજમેોદ, મોચરસ, સુઠ અતે ધાવડીતાં ફૂલનું ચૂર્ણ ગાયના દહીમાં 
આપવું, એટલે અતિસાર દૂર યાય છે. (૬) વાળે, ફાળાવાળા, નાગરમોથ, ધાણા, મછીઠ, કાચાં 
ખીલાં, ધાવડીનાં ફૂલ, લેધર અને સુ'તે। કાઢો આપવે।, (૭ ) કુમળાં ખીલાં અને આંબાની ગોટ- 
લીનો કાઢો અથવા ખીલાને ગર્‌ અને ગોટટલીમાંનું મમજ, સાકર અતે મધ તાખી આપવું, (૮) 
ગાબાની અ્ર'તરછાલ અથવા ગે!ટલી દહી'માં વાટી ચાપવી, એટલે દાહ અને આતસાર કૂર થાય 
છે. (€) “યકૂળ, અઠષ્ટીણુ અને ખારેક, સમભ્રાગ લઇ નાગરવેલના રસમાં ખરલ કરી વાલ વાલતી 
ગોળીએ કરી નવટાંક છાશમાં આપવી. (૧૦) અગકોલના મૂળીતી છાલ ચોઃખાતા ધોવરામણુમાં 
ધસી મધ નાખી આપવી એટલે દુ્ધર્‌ અતિસારનો પષ્યુ નાશ થાય છે. (૧૧) વડની વડવાઇઓ 
ચોખાના ધોવર્‌ામણુમાં વાટવી અને તેમાં છાશ નાખી તે શ્રાપવી. (૧૨ ) રાળ, સાકરમાં નાખી 
આપવી. (૧૩) પહાડમૂળ દહીમાં વાટી આપવાં. (૧૪) અદ્દીણુ શેકી ખાવું. (૧૫) કાયદળ 
ક કિટ કાઇક કાકા કે 


# આને અવેળી કહે જ. 


સુખાધ વૈધક ૪ 


સકા 
મધમાં ઘસી આપવુ. (૧૬) સે!ળ તોલા કડાતી છાલ ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી ગોળીએ 
કરવી; તે પછી ન્ત'છુડીનાં પાદડાંમાં વી'ઢાળી તેને સૂતરથી બાંધી ઉપર્‌ ઘઉના લે!ટતો! લેપ કરી તે 
ઉપર માટીને લેપ કરવો. પછી તે ગોળાની ઉપર છાણાં મૂકી દેવતા સળગાવી ગોળાની માટી લાલ 
થાય ત્યાંસુધી અમિ કરવો. પછી ગોળે બહાર કાઢી પાંદડા અને માટી ટૂર કર્‌ી પીલી, રસ કાઢી 
તે &31 થયા પછી તેમાં મધ મેળવી પાવે. આ કૃતિને પુટપાક કહે છે. (૧૭) અર્લુની હાલનો પુટ- 
પાકવડે રસ કાઢી તેમાં મધ અને મોચરસનું ચૂર્ણ નાખ] તે આપવું. (૧૮) પાકા દાડમને। પુટપાકવડે 
રસ કાઢી મધ નાખી આપવે।. (૧૯) જર, ભાગ, બીલીના ગરભ અને અશીણુ, એ સમભાગે 
લઇ દહી'તા નિતયા પાણીમાં ખરલ કેરી વાલ ખરોબર ગોળી વાળી મધમાં આપવી. (ર૦) ગમાર્દ્ર- 
કુટજાવલેહ:--કડાના મૂળીઆંતી છાલ તાજી એકતુળા ( ૪૦૦ તોલા ) પ્રમાણુમા લાવી તેમાં પાણી 
એક દ્દોણુ (૧૦૨૪ તોલા ) પ્રમાણુમા નાખી ચોથે હિસ્સે પાણીના રહે ત્યાંસુધી કાઢો કરી ગાળી, 
પછી લાજાણી, ધાવડીના ફૂલ, કુમળાં ખીલાં, પહાડમૂઈી, મોાચરસ, તાગરમોથ અને અતિવિષ, એ 
સાત ઔષધો પલ (૪ તોલા ) પ્રમાણે લઇ ચૂર્ણ કરી તે ક;ઢામાં નાખી હલાવી લેપ યાય એવું 
ઘટ્ટ કરવું. પછી આ અવલેહ પાણીમાં અથવા બકરીના દૂધમાં આપવે[; તેથી કરી વેદનાયુક્ત અને 
નીલપીતાદિક નાનાપ્રકારતા વર્ણુ જે અતિસારમાં હોય છે, તે અતે ધોરરૂપ એવા સંપૂર્ણું અતિ- 
સાર દૂર્‌ યાય છે; તથા સ્રએઓને સંપૂર્ણ પ્રકારતી ધૂપચી ( પ્રદર ) થાય છે તે અને સપૂણું 
મૂળવ્યાધિ તથા પ્રવાહિત રેગ કરીને અતિસારતે। ભેદ છે, તે બધા રગ દૂર થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર્‌ જુએ! વતૌન્માં:--અ'કોલ-૧, ૧૦; અજમે।દ-૩, અરલુ-ર, આદુ-૧૧, 
આમલી-૧૦, આબે!-૧૧, ૧૩; પન્દ્રજ્વ-ર, ૧૬, ૧૯; એખરે।-૧, કરખળ-૩, કળથી-૩, કાકડા- 
શી'મ-૩, કાયફળ-૮, કાસરિદિ-૪, કાડેળી-૨, ખટખટી-૪, ખસખસ જી (અશીણુ)-૪, $, ૧૬, 
ખાખરા-૧૭, ગાજે-૪, 5; ગૌરખઆમલી-૩, ચીણે-૧, ચેર-૧, જાયફળ-ટ, ૧૪; જછુ-૮, 
ડુ:ગળી-૧૭, દીપમાળ [ગલચેદટા)-૧, ધામશુ-૧, પાઢ (કાળી પાડ)-૪, ૪દિનો-૬, ખાવળ-૪,૯, 
બીતી-૫૧, ૧૫, ૧૬; ખીવલેો-1૧, ૨; મોરસળી-૧, મગ-૨, મી'હીશાવળ-૭, મૈદાલકડી-૮, રાળ- 
૩, રોમફળ-૩, વડ-૧૧, વડગુ'દો-૧, વેલતુર-૧, શિમનેો-૧૪, શૈમટ-૧, સમેરવેો-૧૫, આમા- 
તિસાર્‌ માઠેઃ--અરડુસો-૩, આદુ-૩૭, આખે1-૧, ઉબરો-૯€, ખસખસ-૧, ખસખસ જ્‌ 
(ગષ્ીણુ)-૧, ર, ર૦; “તયફળ-€, પાઢ (કાળાપાડ)-૧૧, લીંડાપી'પર-૮, વજ-૧૦, વરીઆળી-૧, 
ફરડૅ-૪૦. જ્વરાતિસાર્‌ માટેઃ--એથમીજરૂ-૩, ૮. પક્વાતિસાર્‌ માટેઃ--ખસખસ જ (અરીણુ)- 
૧૪. પિત્તાતિસાર્‌ માટેઃ--અતિવિષ-૩. રક્તાતિસાર્‌ માટે'--અરજુનસાજડ-૧૧, અરલુ-૪, 
અળઇ-પ૫, આમળાં-૩૫, આંબે-૧૨, ૧૫,૧૬,૨૩; ઉ બરે।-૧૦, આચમીજીરૂ'-૩, કનક-3, કારિધા- 
પ; ખસખસ જૂ (અરીણુ)-ર, ૨૦; ચારોળી-૧, જ'બુ-ર, તલ-૨૧, તુલસી-૫, દાડમ-૧૪,પાઢ 
(કાળી પાડ)-૭, પી'પળે।-૫૬, યણુસ-૫, ખીલી-૧૦, ખબોરડી-૩, ૮; મ'દાર્-૨, મેથી-૪, મેદી-પ, 
ર્તનનત-૭, વજ-૧૦, શતાવરી-૫૪, સારફળ-૩, ૪; સુખડ-૩. શળયુઠડત અતિસાર માટેઃ-- 
તજ-5, મોથ-૧૨. મરડા માટેઃ--અળશી-૮, ગલાબ-$, મરડાશીગ-૩. જીણાતિસાર્‌ મારેઃ-- 
ગથમીજરૂ-૫૧૨, શિમળેા-૧૩. જુએ ગોવ્વૈન્માં-કાશ-ર. ર્કતાતિસાર્‌ માટેઃ-માખષુ-૮. 
જુએ પ્રાન ઓન માં-રક્તાતિસાર માટેઃ--માખણુવર્ગ-૩, સાબરસીગ-૩. મમાંશ માટે-- 
સાબરશી'ગ 3. જુએ અતૃભૂત ઔષધેઃ--ઔષધિકિયાના ચુટિકાગ્રયોગની ટીપમાં-ત'. ૫, ૧૬, 
૧૭, ૨૩; તથા ચૂણુંપ્રકરણુની ટીપમાં ન'.-૧, ર, ર૦. 

પધ્ય--ઉલટી, લાંધણુ, નિદ્રા, જૂતા ચોખા, મસૂર, તુવેર, થી, મધ, દહી, તેલ, દૂધ, છાય, 
માખણુ, કેળફૂલ, જાથુ, આદુ, કેડી, બોર, દીપન અને લુ એવાં અન્ત તથા પેમ પદાર્થ. અપશ્યઃ---. 
મેમુત, મલમૂતરાવરેધ, ધઉં, અડદ, જવ, ચાકવત, વાલ, કેરી, દૂધી, ગોળ, ભાજીપાલે, રાતી 
ધી, જડ જને શ્તિગ્ધ જોજન, વ્યાયામ, પાત, કાકડી, મીઠુ અને ખાઢા પદાર્થ. 


શા કેશ. 


૪૫૦ આર્ય ભિષક-ઉત્તરાર્ધ 


૨૯-ઝેર (વિષ) 


વિષ ત્રણુ પ્રકારનુ છે. સ્થાવર; જગમ તયા દૂ્ષિવેષ. મૂળાદિક વિષ તે રથાવર; સર્પા- 
દિક વિષ તે જ'ગમ; તથા "વિષનાશક ઔષધિઓએનાં હતવીર્ય' થયેલા વિષ કિ'વા ગરમી વગેરેથી 
શૈષાઇ ગયેલા, જે સ્વભાવમા તયા ગુણુમા કમી છે અતે જૂનાં થયેલાં એવાં સ્થાવર-જ'ગમા- 
ત્મક વિષ તે કૂષિવિષ જાણવાં. વિષાદ એટલે ખેદ ઉત્પન્ન કેરે છે, માટે તેતી વિષ એવી સ'જ્ઞા 
છે. સ્થાવરૃવિષ:--મૂળ, પાદડા, ફળ, ફૂલ, છાલ, નાર, ગુર, ધાતુ અતે કદ એવી રીતે ૧૦ 
પ્રકારનાં સ્થાવર વિષ છે. જગમ વિષ:--દછિ, નિશ્વાસ, દત, નખ, મૂત્,પુરીષ, શુકે,લાળ, કેરા, 
ચિમટા, પાદવુ', ગુદા, અસ્થિ, પિત્ત, શક તથા શવ,એવા સોળ પ્રકારનાં જ'ગમ વિષ છે. દૂષિવિષ:-- 
દેશ, કાળ, અન્ત અતે દિવાનિદ્રા, એવડે વારવાર દૂષિત થએલ વિષ શરીરધાતુને દુષ્ટ કરે 
છે; તેને દૂષિવિષ કહે છે. એ બે ગ્રકારનુ' છે. એક કૃત્રિમ અતે ખીજાં ગર્સ'જ્ઞક. સવિવ પદાથો- 
થી જે ઉત્પન્ન થાય છે તે કૃત્રિમ વિષ; તથા નિર્વિ'ષ દ્રજ્યોના સ'યોગવી જે વિષ ઉત્પન્ન યાય છે તે 
ગરસ'સક વિષ જાણવું. 

વિષ પીવામાં આવ્યુ' છે તે જાણવાનાં લક્ષણિ।:--વાતયુકત અને ધૂવાસ જેવે। મળને 
અતિસાર થાય છે તથા મેહાવાટે ષ્રીણુતી ઉલ્ટી થાય છે, તે લક્ષણાવાળાએ વિષ પીધુ' છે એમ 
જણુવુ". સ્થાવર વિષનાં સામાન્ય લક્ષણુ:--સ્થાવર વિષથી જ્વર, હેડકી, દાત બ'ધાઇ જવા, 
ગળી અકડાઇ જવું, મોઢામાંથી રીણુને સાવ, ઉલટી, અસચિ, શ્વાસ, મૂર્ચ્કા ઇત્યાદિ ઉપદ્રવ થાય 
છે. ક'દવિષનાં લક્ષશે।ઃ--ઉત્રવીય એવાં ક'દવિષ તેરે પ્રકારનાં છે. એ સર્વ દશગુણુ નાણુવા. 
જે સ્થાવર, જંગમ તયા કૃત્રિમ વિષ દશ લક્ષણેએ યુક્ત હોય છે, તે તત્કાળ મરણ પામે છે. 
જ'ગમ વિષતાં લક્ષણુ।:-જ'ગમ વિષના યે!ગથી ડાલાં આવવા, મૂર્ચ્છો, ગ્લાનિ, દાઇ, અન્નને 
અપાક, રેોમાચ ઉભા થવાં, સોન્ને તથા અતિસાર એ લક્ષણા થાય છે. વિષનાં દશ લક્ષણે।:- 
સ્ક્ષ, ઉષ્ણુ, શીત, સૂહ્મ, આશુકારી, વ્યવાયી, વિકાશી, વિષદ, લધુ તથા અપાકી, એ દશ વિષના 
ગુણુ નણુવા. મૂળાદિ વિષનાં લક્ષણી:--મૂળોાનાં વિષવડે દાથે-પગે રેષાએ ઉત્પન્ન થાય છે, 
અડબડે છે અને મોથ પામે છે. પાંદડાંના વિષવડે ખગાસાં, ક'પ, શ્વાસ, મોથ પ્રત્યાદિ વિકારે। 
થાય છે.કફળતા વિષવડે મોટું સૂછ નય છે. દાઢ, અન્નદ્દે, એ લક્ષણા થાય છે. પુષ્પના 
વિષવડે ઉલટી, પેટ ચઢવું, શ્વાસ, એ લક્વણા। થાય છે. છાલ; નાર; ગુ'હ,એ ત્રણુ પકારના વિષથી 
મોઢામા દુર્ગ'ધી, અ'ગને ખડબચડાપણુ', માથુ' દુખવું, મોમાથી કકસ્રાવ, એ લક્ષણે થાય છે. 
ક્ષીર વિષથી મોઢામાં રીણુ આવે છે, રેચ લાગે છે અને જભ જડ થાય છે. ધાતુના વિષયથી 
ઉરની અદર દુઃખે છે, મ્ચ્છો આવે છે તથા તાળવાનો દા થાય છે. દૂષિવિષનાં લક્ષણેુ।:- 
દૂષિવિષ એ અલ્પવીર્ય છે. એ તત્કાળ મારક થતું નથી. દૂધિવિષવડે પીડિત થએલા માણુસને 
ઝાડે થાય છે. તેનો રંગ (વણું ) બદલાય છે, મોઢામાથી વાસ આવે છે, મૃખમાં સ્વાદ રહેતો 
નથી, તરસ લાગે છે, મૂચ્કી આવે છે, અ'ધારી આવે છે, ભાગ્યા-તૂટયા શખ્દો ખોલે છે, ઉલટી થાય 
છે અને ગાંડાનાં જેવા લક્ષણે કરે છે. દૂષિવિષવાળા માયુસને કોઈ પ્રકારનું ચેન પડતું નથ. દૂષિ- 
વિષનાં બીજ લક્ષણે!'-દૂષિવિષવડે દેલા, બગાસા, જડપણુ', અ'ગે રિશિલતા અને રોમાંચ ઉભાં 
થવા, અગ મરડાઈ જવું, એવું પથમ થઈ જમ્યા પછી ઇર્ષા વધવો, અન્ન પાચન ન થવું, અરુચિ, 
અ'ગ ઉપર નાનાપ્રકારનાં ઢીંમણાં ઉઠવાં, મામક્ષય, થાથેપગે સાજે, મૂર્ચ્છા, ઉલટી, ઝાડે, શ્વાસ, 
તરસ, «વર, ઉદરરોગ એ વગેરે વિકારો થાય છે; અને વળી એકાદ વિષથી દાઠ એકાદ વિષથી 
ઉન્માદ, એરાદ વિષથી નપુસકત્ત, દાહ, ખેદ, કે૯, વિસર્પ, મોટા ફલ્લા, એવા નાના પ્રકારના 
રંગો ઉત્પન્ન થાય જે. પોતાના થાથમાં સર્વ મિલ્કત કરિ'વા અધિકાર આવે એ હેતુથી અયવા 
પતિ પોતાની આત્તા પ્રમાણે ચાલે એટલા માટે બાયડીએ। પોતાના પતિને વિષારી પ્રાણીને પર- 
સેવે, વિટાળ (લાળ), શરીર ઉપરતે। ઠેકકેકાણાનો મળ અન્નમાં મસળી તે અન્ન ખાવા ખ્રાપે છે, 
તેથા કિ'વા શત્રુ ગગવિષને। પ્રયોગ કરે છે તે યોગે કરી પુસ્ષ ધોળો સફેદ અને કૃશ થાય છે, તેનો 
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અમિ મ'દ થાય છે, તાવ આવે છે, મમ'સ્થાને પીડા થાય છે, પેટ ચઢે છે, હાથેપગે સાજન આવે 
છે; ઉદરરોગ, ત્રહણીરોગ, રાજયક્ષ્મા, પાડુ, ગુલ્મ, હ્ષયજન્યજ્વર, એ વ્યાધિતા તથા બીજા અતેક 
પ્રકારના વ્યાધિના લક્ષણ્‌। થાય છે. 

સ્થાવર-જ'ગમ વિષ ઉપર સામાન્ય ઉપચારઃ --સિધવતર અને મરી સમભાગ તથા એ 
બન્નેના બરાબર લીંબોળીએ। લાવી વાટી મધ અને ધી સાથે ખાવી; એટલે સ્થાવર જગમ 
વિષાનો નાશ થાય છે.- 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનૌનવ્માઃ-અઝાલ-૧, અરડસો-૮, અરિઠો-૧, આકડો-૧૦, 
૪;જવ-૬, કડવા તુરિયા-૬, કડવા ગલકી-૧, કડવી દુધી (તુંબડ)-૨, નાગદમની-૧, પીળે। ધ'તુરો- 
૧, લીમડે] (કડવે)-૨૮, વિ'છુડા-૨, શરસડા-૩, ૫, શિરદોડિ-ક, સાપસત-૨. પેટમાં વિષ 
ગયુ' હોય તે માટેઃ--કેળ-૧. વિષારની પરીક્ષાઃ--કરમદી-૧. વિષાર માટેઃ--કકોડી-૬, 
પટોાલકટુ-૧૦. અ'ગ ઉપર વિષ કુંટી નીકળવા મારે:--વિષમોગરી-ર. વિષના ફેલ માટેઃ- 
જીયાપોતો-૧. દૂષિવિષ માટેઃ-જીયાપીતો-૭. વિષ ઉપર વભન માટેઃ-રાઇ-૧. જુઓ પ્રાન ઔ્- 
માઃ--વિષબાધા દૂર થવા માટેઃ--મોરપીછા-૪. 


જ સ્થ/જર ઝેર (/8૧) અને તેન/ ઉ"/જ 
(૧) સો।.મલનુ' વિષ 


લક્ષણૂઃ--સોમલ પેટમાં ગયા પછી અર્ધા કલાકમા કિવા એક કલાકમા વિષયોગ પ્રાપ 
થયાના લક્ષણા જણાય છે, ગ્લાનિ આવે છે, પેટમાં આગ થવા માંડે છે, ઉલટી થવા લાગે છે, 
પેટમાં અતિશય દુખવા લાગે છે, પછી જુલાબ થવા લાગે છે અને અતિશય તરસ લાગે છે. પેશાબ 
અરાબર નહિ થતા બે-ત્રણુ ટીપાં પડે છે, આખા શરીરે બળતરા થઇ દર્દી-ઉપર્‌ નીચે થઇ “ય 
છે, આંખો લાલ થએલી હેય છે અને જભ ધોળી થઇ જય છે. 

ઉપચાર્‌ઃ--(૧) ઉલટી થવાના ઉપાય યોજવા, એક અથવા બે તોલા રાઇની ભૂછી અને 
થોડુ મીદું, પાશેર ગરમ પાણીમાં નાખી તે પાણી પીવા આપવું; એટલે ઉલટી થવા લાગે છે, 
સારી રીતે ઉપરાઉપરિ ઉલટી થવાને માટે ગરમ પાણી પીવા આપવું. પેટમાંતી બળતરા કમી 
થવા માટે દૂધ કિ'વા દહીં પીવા આપવું અને તે ઉલટીના યોગે પાછું કાદી નખાવવું, (૨) ઉટિયું 
જીરૂં (ઇશબગોળ) પાણીમાં વાટી ગાળી તેમાં ખેદાણા, દછો અને ગુલાબજળ મિશ્ર કરી પાવુ'; એટલે 
સોમલનું વિષ ઉતરે છે. (૩) સરગવાની છાલનો રસ ૪ પૈસાભાર અને ટ્ધ અધો શેર એ બન્ને 
એકડા કરી પાવાં. (૪) કાથાનું પાણુ કરી વારવાર પાતા જવું. (૫) તાદળનનને। રસ સાકર નાખી 
પાવા. ($) કડવા લીમડાના પાંદડાંતો રસ પાવે. (૭) નવટાક માખણુમાં ૬ માસા મરીનું ચૂષુ 
નાખી તે આપવું. (૮) હેરને સોમલનુ' વિષ ચઢચુ' હોય તો'--ટોર્ચણેદી (આસે(દ)નાં મૂળી 
છાશમાં વાટી તેમા શિંકેકાઈનાં ખે-ચાર બીઆંનું ચૂર્ણ તાખી તે પાવું. (૯) કેળના પાશેર રસ 
પાવે. (૧૦) કાથો ગાયના દૂધમાં ઘસી પાવે. 

વિરેષષ ઉપચાર જુએ! વતૌન્માં:-ઉબરે।-૪, એથમીજીરૂં-૧, કેળ-9, કોચ-૬, ખેર-૪, 
મરી-૧૦, લીમડા (કડવે)-૨૧, સરગવેો-૧૩. જુએ ગે।૦ વૈન્માં:-ટ્ૂધ-૩. પ્રાગ ઔન્માં-- 
શ્ુકડાનતી વીટ-૩. ક 

(૨)'તાખાને। કાટ 

લક્ષણુ:--જે તાંબાના વાસણુને કલાઇ નથી હેતી તે વાસણુમાં અન્ન રાખવાથી તે કટાઈ 
જાય છે; અને તે અનાજ ખાધાથી જીભ સૂફી અને કેકરી થઇ જાય છે, પેટમાં ધલુ'જ દુઃખે 

# સર્વાજન ગુટિકા:-સુ'ઠ, લી-ીપી'પર, મરી , ફટકડી, મારચુચુ, હીંગ અને લસણ્‌ સમાન શાગે થઈ લી'બુ- 
ના રસમાં મદત કરી મરી જેવડા ગોળી કરવી. એ ગોળી લો'ખુના રસમાં અંજન કરવાથી પર્ડ, સાષ, કતર્‌ 
અને રિયાળ આહ્િકના દરાનું તથા અફ્ણુતું ઝેર ઉતરે. 


૪૫૨ આર્ચભિષક-ઉત્તરાર્ધ 
્ન્ય્નયનનન---....-....-.- ક ઝ્તરરરરઝરઝઅઅઝઅઅઅરસઝઅ સસ 
છે, લોહીનો ઝાડો યાય છે અને ઉલટી થાય છે. એ ઉપર ઉલટી થવાને! ઉપાય યોજવે।.2: 
(૩) જ'ગાલનુ' વિષ 

જ ગાલ એ લીલા ર'ગની ભૂકી છે. એમા સોમલ હવાથી તે પેટમા ગઇ હેય તો! સોમલતા 
જેવાજ વિકારો થાય છે. જ'ગાલના વિષ ઉપર્‌:--સોમલનાજ ઉપચાર કરવ!, 

વિશેષ ઉપચાર જુઓ વનાન્માં:--દ્રાક્ષ-૩. 

(૪ હડતાલ અને મનશીળનુ' વિષ 

આ બતે પદાર્થોમાં સોમક્ષ હોય છે. એનાં વિષના લક્ષણુ સોમલના વિષ પ્રમાણે થાય છે. 
હડતાલ; મનશીળ અને જ ગાલના વિષ ઉપર ઉપચાર:-(૧) સોમલ ઉપરતા ઉપચાર કરવા, 
(૨) જીરૂં અને સાકર ૭ દિવસ ખાવા આપવાં. (૩) કેળાનો રસ આપવો. (૪) ધમાસો, 
રાજહસ, પીળી જુદ, કરીઆતુ, એમાથી એકને! કાઢો પીવા આપવે।. (૫) સર્પાક્ષ।ને। (નાળવેલને।) 
રસ સાકરમાં આપવે. (૬) ધોળી ગરણીના પાદડાનો રસ પીવા આપવે।. (૭) અળશીના ખીઆં 
અને મરવાનાં ખીઆને ઉકાળી મધ નાખી પાવા; એટલે ઉલટી થાય છે. ઉતરી થયા પછી દૂધ 
અને બેદાણાનો લુઆબ પીવા આપવા. (૮) નવટાંક દૂધમાં પ તોલા ધી અને તેટલીંજ સાફર 
નાખી તે પાવુ.. ર 

વિરેોષ ઉપચાર્‌ જીએ વનૌન્મા*--કરિયાતું-૬, ગરણી-૫, જીરૂ-૬, દ્રાક્ષ-૩, ધમાસો-૭, 
નોળવેલ-ર, મરી-હ, રાજહસ-ર. જુએ। ગેવેવ્માઃ-દૂધ-૪. 


(૫) રસકપૂરનુ' વિષ 
આ વિષથી સોમમલના જેવાજ વિકારો થાય છે. વધારામાં જુલાબ માત્ર થાય છે અને 
આજરીની જીભને ખાટાખારાને। સ્વાદ જણાય છે.ક 


ક કોઈ રાખસેતાબાના વાસણમાં કટાઈ ગયલી વરેતુ ખાધી હોય અકવા પિત્તળના વાસણુમા કટાઈ ગયેલી 
વસ્તુ ખાધી હેપ્ય અગર જ'ગાલ કૅ જે તાંબામાથી બને છે તેવી વસ્તુ ખાધામા આવી તોય, તે તેના ઝેરથી 
ગળામા ખળતસા બળે, પેટમાં વાઢ થાય, તાવ આવે અતે ઉબકા આવે છે. એવું થાય કે તરતજ તે માણસને 
ગળામા આગળી નાખીને અથવા ગરમ માણી ખૂબ પાઇને ઉલટી કરાવવી; અથવા ગરમ પાણી, ખદામનું તેલ, 
માખણુ, ગાયનું ધી, એ સવ એકફું કરી વારવાર પાવુ અને હલી કરાવતા જવુ ઉલટી થયા પહી બાવળ- 
નો સફેદ ગુદર તોલા ૩3 લઈ ઝીણ્‌! ખાડી ગરમ પાણી શેર ૬ મા મેળવી કલાકમાં દશ-બાર વાર પાવુ. (૨) 
અળશીના બીજતી ચહા ખનાવી ટાઢી પાડી પાવી. (3) ગાયતુ ધી માખણ કે દૂધ ₹ટથી આપવુ. જે માણસ- 
ના ખાવામા પારે! કે હડતાલ આવી હોય તેને પણ્‌ આ તાખાના ઝેરમાટ કહેલા ઉપચરે। કરવા 

#પારોા, હિંગળાક અને રસકપૂર એ રસાયન કહેવાય છે કેટલાક દરદો ઉપર એ ત્રણુમાના એકાલના ઉપ- 
જોાગથો મે લાવી લોહીમાંનાો વિકાર મોઢાની લાળવાટે ખહાર કાઢવામાં આવે છે એનાથી દરનો રાગ નારા 
થાય છે ખરે; પરતુ કેટલીક વખતે એવા ઓષવ!ઃ ઉટ વદ્યના હાથથી લેવામાં આંવતા «ત્યાર પારા અથવા 
પારાતે। કાઈ પણુ અ'રા રારીર્મા રછી ન્નય છે, હારે દરટી ધણી સખ્ત પીડા ભોગવે છે; અને રીખાઇ રીખાઈ 
મરણુ પામે છે. આવા દરદીને એ ખાધેલો પારો નીકળી «વ તોજ આરામ ધાય છે. એ પારો બહાર કાઢવા 
માટે લોલાડાવાળા રાહ પોપટ ઉજમરી પેાતાની પાસેના ગારજતા હાથના લખેલા એક ગ્ર'ય ઉપરથી અનુ- 
લવ સાથે બતાવે છે કૅ.-“ એવા દરદીને પ્રથમ ત્રણ દિવસ સુધી જલાબ આપવે1. પછી પેરાબના રચમાટે 
દુધ, સુરોખાર, એલચી, સૉ!નાગેર અને દગડી પાષાણુભેદના જુલાબ ચાર દિવસ આપવા. જળભાગરાને। રસ 
પહેલા દિવસે તોલા ૫, બીન દિવસે તોલા ૬૫ અને ત્રોન્ન દિવસે તોલા ૨૦ સુધી દસ્દીતી પ્રકૃતિ અનુસાર 
આપવો આ ત્રીન્ન દિવસે દર્દીને પાણીતા કડચયામાં તળીએ પાટલે નાખી બેસાડીને દરટીથી સહન થાય તેટલુ 
પાણી 3નુ કરવું, પછી તે પાણી ઠરી પણુ ન નય તેમ વતાર ગરમ પણુ ન થઈ ન્તય તેટલી આંચ કડયા 
નીચે રાખવી દર્દીને પેસાબ થાય તોપણુ તે પાણીમાં થવા દેવે।. આ પ્રમાણ રાજ રાજ ચાશ દિવસ સુધી 
પ્રયોગ કરવા અને તે પછી પાછે! દરરોજ ભાંગરાનો રસ તોલા પ સુધી પાવો. શરીર ઉપર ચાંદા હોય તો 
બોર્ટીના મૂળની છાલ વાડી જળભાગરાના રસમાં મેળવી ચોપડવી ખારક હલકા બીના તાદળા જેવા એક ટ'ક 
આપવે!; અને સે ટૂંબ ઉપરજ રહે તે! વધારે સાર્‌.” 

રસકયૂર ન્યારે કાચા 'ખાષામાં આવે છે, યારે દરદીને કોઠામાં અ ગાર તાખ્યા હોય એવી બળતશા ઉઠીને 
તે મરણુન રારખ પણ થાવ છે. 


સુબોધ વૈઘક ી ૪૫૩ 





ઉપચા૨:--(૧) પુષ્કળ દૂધ પીવા આપવું અને તે ઉલરીના યોગે બહાર કાઢી નખાવવું. 
ઉલટી થયા પછી માયાંતું અથવા આમળાંનું ચૂણુ ગરમ પાણીમાં નાખી તે પાવું. (ર) ઘી 
પુષ્કળ પાવું. 
વિશેષ ઉપચાર જુએ વતૌવ્માઃ-રાહીસ ( ઘાસ )-ર. જુઓ ગોવૈન્માઃ-ઘી-૬. 
(૬) કાચની ભૂકી 
લક્ષણ:--કાચની ઝીણી ભૃષ્ટી પેટમાં જવાથી વિષયે પ્રમાણે વિકાર થાય છે. કાચના 
કકડાએને ધણીજ તીદ્દણુ ધાર હોય છે, તે પેટમાના આતરડાંમાં વાગવાથી તેને ધનન થાય છે; 
ઉલટી, જુલાબ, પેટ ચદીતે દુખવું, તાવ, તરસ, દાઇ, ઇત્યાદિ વિકારો! થાય છે. 
ઉપચાર્‌:--(૧) પુષ્કળ દહી', દૂધ, આમલ્લી વગેરે પાવા અને તે ઉલટી કરી કાઢી નખા- 
વવાં, (૨) એરડાના મૃળ પાવા. (૩) નવસાર અથવા ગેોપીચ'દન ધસી પાવું. 
 વિરેષ ઉપચાર્‌ જુએ વતૌન્માં.-એરડો-૩૨. જુએ ગેવેન્માં:-ટૂધ-૬, દહી'-ર. પ્રાન 
ઓં૦ માં'-ગધેડાતી લી'દ-૩. 
(૭) વછનાગનું વિષ 
ઉષચાર્‌'--(૧) ગાયનુ દૂધ, ઘી, માખણ અતે ખેદાણાને લુઆબ ( ખેદાણા ઉકાળી ગાળી 
કાઢવા તે ) એ જણુસેો। ખવસવવી. (ર) કપૂર પાણુપ્મા નાખી તે પાણી પાવું. (૩) ગરમ ગરમ 
દૂધ પાવું. (૪) ઉંબરાની છાલનો રસ દૂધમાં નાખી ગરમ કરી પાવે!. (૫) પિઠવણુનો રસ ૪ 
તોલા સાકર નાખી પાવે।. (૬) મૂળસુદ્દા તાદળજાના રસમાં ગાયનું દૂધ નાખી તે પાવે. 
વિશેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માંઃ-ઉ'બરો-૩, કપૂર-૪, જા'મુ-€, તાંદળજે-૮, પિડવણુ 
-ર, હીં'ગ-રર. જુએ ગોર્વેન્મા-દૂધ-૩. 
(૮) મુરદાડશિ'ગ (બોદારશિ'ગ) નુ' વિષ 
ઉપચાર:--(૧) ઉલટી કરાવવી. (ર) જુલાબતા ઔષધ આપવાં. (૩) મુળા અતે સુવા 
ખવડાવવા. (૪) ગાયનું દૂધ સાકર નાખી પાવું, (પ) દાડમને। ર્સ પાવે. 
વિશેષ ઉપચાર્‌ જુએ વનૌન્માંઃ--દાડમ-૧૦, મુળા-ર૨. જુએ! ગોવૈન્મા કૂધ-૩. 
(૯) સિદ્ૂરનું વિષ 
ઉપચાર્‌ઃ-(૧) અકલકરે। અને ધોડાવજતે પાણીમાં ઘસો પાવી. (૨) લી'મ્ુના રસ સાકર નાખી 
પાવો. (૩) ચણેાદીનાં પાંદડાં ૭ દ્વિસ ચાવી ખાવા. (૪) ગળુ' બેસી ગયુ હોય તે! માકક આવે 
તેણુ પાનમાં સવાર-સાંજ ભિલામે! ખાવે।. 
વિશેષ ઉપચાર્‌ જુએ। વનૌન્માંઃ --અછલકરે!-૩, ચણેાડી-૧૪, ભીલામે-૨૦. 
(૧૦) મોરથુથુનુ' વિષ 
ઉપચાર:--(૧) ઇડેલી'બુનાો રસ સાકર નાખી પાવે।. (ર) ધાણીનો મ ( ચોંદગણુ' 
પાણી નાખી બાફી સાર કાઢી લેવાય છે તે ) એલચીની છાલની રાખ અને સાકર નાખી પીવા 
આપવે.. (૩) વમન કરાવવું, (૪) કાથાનું પાણી કરી પાવું. (૫) બિલાડાની વિષ્ઠા પાણીમાં 
મેળવી પાવી. (૬) દૂધમાં સાકર્‌ આપવી. 
વિરોષ ઉપચાર્‌ જુએ વનોન્માઃ--ઈડલી'બુ-૧. જાએ ગોવેન્માઃ-દૂધ-૩. 
(૧૧) હિગળેોકનુ' વિષ 
ઉપચાર્‌ઃ--અધો શેર આમલીને ચાર શેર પાણીમાં કઢવી, તેના ૭ દિવસ કોગળા કરાવવા. 
વિશેષ ઉપચાર જુએ વનાન્માં:--આમલી-૧૪. 
(૧૨) પારાનુ' વિષ 


૪૫૪ આર્ચભિષડ્‌-ઉત્તરાર્ધ 








અશુદ્ધ પારેઃ-ઉ'ટ-વેદ્યો ઔષધમાં નાખી આપે છે, તે અગ ઉપર ૪ુટી નીકળી તેમાંથી 
ક્રટઢલાકતા હાથ-પગ રહી જય છે, શરીરપર ચાદીએ પડે છે, સાજે અને ચળ ઉતપન્ન યાય છે,. 
શરીરમા ડેકાણે ડેકાણે ચમકાટ દેખાય છે, કાળાં ચાટા થાય છે વગેરે ધણા વિકારો ઉત્પન્ન 
થાય છે. 

ઉપચાર;--(૧) શુદ્ધ ગ'ધક દૂધમાં નાખ! તે પીવું, (ર) નાગરવેલના પાનના રસમાં એક 
માસો ગધક નાખી તે પાવો (૩) ગળજભીના રસમા ગધક નાખી આપવો, (૪) નાગરવેલ, 
ભાગરે। અને તુળસીને! રસ ૬૪ તોલા એકત્ર ડરી શરીરે મર્દન કરવે। અને ખે પહોર પછી સ્નાન 
કરવું. એમ ૩ દિવસ કરવું, (૫) વાંસનાં પાંદડાંતા રસ, સાકર નાખી પાવે, (૬) કારેલીના મળ પાણીમાં 
વાટી માશન કરવાં, (9) અગથીઆનાં પાદડાંનેો, રસ ભાગરાનો! રસ અને સરોખાર, એ છાશમાં 
વારી તે છાશ ૪ તોલા પાવી; એટલે મૃત્રમાર્ગે પારો તીકળી જાય છે.(૮) કાસ'દ્રાનાં પાદડાનો રસ 
કાઢી પાવો. (૯) ગળજભીનાં મળને! રસ પાવો,શરીરે ચોપડવો અને ગળજભીની ભાજી કરી ખાવી. 

વિરોષ ઉપચાર જીએ વનૌન્માં:-પારે શરીરમાં ફઢી નીક#યા હોય તે માટેઃ--કારેલી- 
૪, નાગર્વેલ-૪, ભાંગરે।-૭. પારા ઉપર્‌ ઉતારઃ--કાસુંદરા-૪, ગળજભી-૧, પારે કરીરમાં 
રહે તે માટઃ--વાંસ-ર. ર્સાયનોમાટેઃ--કુ'વાર-૮, કોદી-૭, તાંદળન્ને-૧૫ અશદ્ધ અભ્રક- 
ભસ્મ ખાધાથી થનાર વિકારમાટેઃ--અમળા-૭. 


(૧૩) ગધકનુ' વિષ 
ઉપચારે'--ટદૂધમા ઘી નાખા પાવું. 
વિશેષ ઉપચાર--જુએ ગેોવૈન્મા ટૂધ-૭. 


(૧૪) અફીણુનું વિષ 
લક્ષણ:--અરીણુ ઘણુ' ખાધામાં આવવાથી માણુસ ખેશુહ થઈ જય છે; શ્વાસોચટોસ 
ઘણે।જ સાવકાશ અને ટળવે ચાલવા માકે છે; આંખમાની ફ।૪ી સ'કુચિત થટ ઘણીજ ઝીષી 
સોયની અણી જેવી બારિક થાય છે; હાંક મારી ઉઠાડવા છતાં માણુસ ઉશતો] નથી; એ વગેરે 
વિકારે। થાય છે. 
ઉહપચારઃ--(૧)વમન કરાવવું. (ર) કેટકડીનૃ ચૂર્ણ અને કપાસીઆનુ ચૂર્ણ એકત્ર કરી પાવું. 








# કે।ઇ કોઈ વખતે અફીણુ ખાઈને તેનાપર તરતજ તલતુ તેલ પીછેલ્ુ' હોય છે અથમવા તેલના તલમાજ અફીણ 
વાળી પીવેલુ હોય છે. એથી અફીણના ઝેરની ઘણી સખત અસર યાય છે, અકીણ ૮ માસાનતા વજને ખાધા- 
માં આવ્યું હોય તો! ખઠુ ઝેર ચઢે છે, તે એવૃ' કે તેને સુસ્તી અને મહેશ થાય, કભ બએે'ચાઇ નય, ખોલાય 
ન'હે, હોક કાળા થાય, હાથે-પગે ઝઝણી અને ગાટલા ચટે, આખે!માં કૃવા પરે, ટાર પરસેવે થાય, આખે 
દેખ:વ નહિ; એવી અનેક ચટ્ટ નેવામાં આવે છે. ઉપચાર -/૧) સુવા, મુળતા બીજ, મીઠુ અને મધ દરેક 
બબ્મે તોલા લઈ તેમા પાણી શેર ૦1 નાખી ઉકાળતા અડ્ધુ' રહેથી તેને ચોળી ગાળી લઇને પાડું એથી કદાપિ 
ઉલડી ન વાય તો કુકડાનું પીઠ ગળામાં ફેરવી દલટી કરાવવી. એ ઔષધ પાયા પછી તેના પગ ઉના પાણી- 
થી યુટણુ સુધી ઝારવા અયવા ઉનના લૂગડા પગે લષેટવા (૨/ મધ અને પાણી ઉકાળી તેમાં સારી હીંગ 
માસેો। ૧ બારિક વાટેલી નાખી પાય તે। આરામ થાય. (૩3) સર્વોત્તમ અનુભૂત દપાયઃ-ખાધ લા અફોણના 
વજનથી બમણું એરડાનુ' મૂળ ખાડી કકાડવુ એનાથી ઝેર બિલદ્લ ખાધા નહિ કરતા અકોણુ હજમ થઈ ન્તય 
છે (૮, ગાલીવાડનાં પાંદડાન1 રસ રેર ના પાવે. (પ)ે ખાખરાનાં મૂળની છાલનો રસ માવે. (4) છાશમાં 
થોખા વાડીને પાવા 

અકાનના ગસનીએઅ અક્ષેણુનુ' વ્યસન છેડી દેનુ' હોય તે!ઃ--અદીણ તોલા ૨, શોલો વછનાગ તોલો ના 
ન્તયકળ, નવત્રી, લીડીપી પર્‌, ગાન્તે, કેરાર અતે અકલકરો, એ છ ચૉનતે દરેક પા પા તોલે, એ સવને ખારિક 
વાઠીને નાગરવેલનાં ૫૦ પાનના રસમા એક પહોર સુધી ખૂબ ખરલ કરીને ચોળા નેવડી ગોળીએ બનાવવી 
પાન ન મળે તે! એજ પ્રકારે આદુના રસમાં અને તે પણુ ન મળે તો પછી મધમાં ગોળીએ ખાંધવી; અથવા 
તો શોધશે વછનાગ, સખીઓ સોમલ, હિગળાક અને લી'ટીપી'પર સમાનભાગ્રે લઇ વાઢી આકડાતા દૂધમદ. 
રઇ જેવડી ગોળી બનાવવી. દરજ એકેક ગોળી શીશ સાથે બવશાવવી. 


સુબોધ વૈદ્યક ૪પષ 
--------_.............................નમઆઇાભાામતાતગભાસાાાગાભાતકતટાકા કકક કકે કી 


(8) હીંગ પાણીમાં મેળવી તે પાણી પાવું. (૪) માલકાંગણીનાં પાદકાંના રસ પાવે।. (૫) નરમાનાં 
પાંદડાનો રસ પાવે. (5) અરીદાનું પાણી કરી પાવું. 
વિશેષ ઉપચાર--જુએ વનૌન્માંઃ--કપાસ-૧૧, કિ'જળી-૧, ખસખસ (જ) અષ્ીણુ-૨૧, 
( તેમાં નૂદા જૂદા રર ઉપચારો છે ), ખાટીલુંણી-૧, પિલુડી-૩, પી'પળે-૮, માલકાંગય્યી-૧, 
લીમડે ( કડવો )-રર, હી'ગ-પ. 
(૧૫) નેપાળાનુ વિષ 
ઉપચાર:--(૧) એલચીના દાણા દહીમાં વાટી આપવા, (ર) ધાણાનું ચૂરણ, સાકર અને 
#હી' એકત્ર કરી આપવું. 
વિરેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માંઃ--એલચરી-૩, કોયમીર-૧૧. 
(૨૬) ભાંગ અને ગાંજનુ' વિષ 
ઉપચારઃ--(૧) દહી' કિ'વા છાશ અને ભાત ખાવે।. (ર) જમફળ ખાવાં. (૩) તુવેરની દાળ 
વાટી ખાવી. (૪) ગાયનું દહી' સુ'ઠનું ચૂર્ણ નાખી આપવુ. 
વિશેષ ઉપચાર જીએ વતૌન્માં-ભાંગમાટેઃ--આદુ-૩૩, આમલી-ર૦, જામફળ-ર, 
ડાંગર-પ, લુવેર-૧, લાંબડી-ર. ગાંજમાટેઃ--કાંબરી-૨. 
(૧૭) કરેણુતુ' વિષ 
લક્ષસુઃ--કરેણુના સર્વ ભાગોમાં વિષ હોય છે. કરેણુના વિષથી કૉલેરાના આનજાર પ્રમાણે 
લક્ષણ! થાય છે. 
ઉપચારઃ--(૧) માખણુની પરાશ આપવી. (ર) દૂધમાં અથવા દહીંમાં સાકર નાખી તે પાવુ'. 
વિશેષ ઉપચાર્‌ જુએ ગોવેન્માં:-દ્ધ-ર, દહી-૪, માખણુ-૭. 
(૧૮) ઝેરકોચલાનુ' વિષ 
ઉપચાર્‌ઃ--કાળી પાનવેલીના ડી'ટાતે। રસ પાશેર ૩ દિવસ પાવૉં. 
વિશેષ ઉપચાર જાએ વતૌન્માં-તાગર્વેલ-૩, બાવળ-૬. જુએ પ્રાગ ઓન્માં:-મધ-૧૧. 
(૧૯) ધ'તુરાનું' વિષ 
લક્ષણુઃ--ધતુરાના પાદડાં ફિ'વા બીઆ પે2માં જવાથી ગળામાં કેરડ પડૅ છે, આંખામાંની 
જ૪ીજીઓ મે!ટી થાય છે, સ્મૃતિ નાશ થઈ માણુસ બડબડ ફરે છે, દીવાને પ્રકાશ ન્તેવામાં આવે 
તો કેફ વધારે ચઢે છે, એ લક્ષણે થાય છે.* 
ઉપચારઃ-(3૧)સમુદ્ર।કળ ગે!મૂત્રમાં ધતી આપવુ. (ર) દહી', ભાત અતે ધેોડાવજ ખાવા 
આપવાં. (3) દૂધમાં સાકર નાખી પાવી. (૪) તલનું તેલ અને ગરમ પાણી એકત્ર કરી પાવું. (૫) 
દૂધમાં દ્રાક્ષના શિરકો નાખી તે પાવો. (૬) લાલ એર્ડાનાં મૂળ પાણીમાં વાટી પાવાં. (૭) ઘી 
પાવું. (૮) રિ ગણીના રસ ૪ તોલા કાઢી આપવે।. (૯) કપાસતાં બઆં અતે ફૂલનો કાઢો આપવે।. 
વિદેષ ઉપચાર જુઓ વનૌન્માં:--એર'ડ1-૧૦, કપાસ-૧૬, ચુકો-૪, તલ-હ, દ્રાક્ષ-ર, 
ધ'તુરા-૪, વજ-પ, વ'તાકડીન૫, સમુદ્રશળ-૯. જુએ ગોવેન્માં.--દૂધ-૨, ઘી-૬. 
(૨૦) મધ (દાર્‌ૂ)ની કે% 
ઉપચારઃ-(૧) વી અને સાકર ચાટવાં. (ર) માથાપર ઠં પાણી રેડવું. (3) કહોાળાને રસ 
ગોળ નાખી પાવો. (૪) કેતો ગભ, દ્રાક્ષ, દાડમનો રસ અને દહી, એ સમભાગ લઇ તેમાં 
ધાણાની ભૂછી અને સાકર તાખી તે આપવું. (૫) મધ, ખન્નૂર, દ્રાક્ષ, કોકમ, પ્રાલસા અને દાડમ 
એકત્ર ઝરી આપવું. (૬) કાકડી ખાવી. 
વિશેષ ઉપચાર્‌ જુએ વનૌન્માં:--કાકડી-૩, ખજૂર્‌ી-૧૫, ખીન્નેરં-૧૬, માઠ-ર, વડ- 
૧. જુએા ગોવૈમ્માં-થી-છ. 
* પ્'તુરાના વિષ ઉપર કપાસીઆની મોજને। ઉકાળા આપવે!, 





૪૫૨ આર્યભિષકૂ-ઉત્તરાર્ષ 








ી (૨૧) મેણા-કોદ્રાનું' વિષ * 
ઉપચાર્‌ઃ-(૧) કહાળાને રસ ગોળ નાખી આપવો. (ર) દડુ' દૂધ પાવું. (૩) પારિજાતકનાં 
પાંદડાનો રસ કાઢી ઢોરોને પાઇ દેવે. 
વિ-ષ ઉપચાર જુએ વનૌવ્માઃ-આગીએન-૧, પારિશ્તતક-૧. જુએ ગોવેમ્માઃન્ટૂધ-પ. 
(૨૨) સેપપારી લાગે તો 
ઉપચા૨ઃ--(૧) ગોળ ખાવો અથવા સાકર પાણીમાં નાખી ખાવી. (૨) હંડુ પાણી પીવુ. 
(૩) નખલાનું ચૂણું ચાવવા આપવું. 
(૨૩) થુરીઆતુ' વિષ 
ઉપચાર્‌:-(૧) ઠડા પાણીમાં સાકર નાખી પાવી. (ર) આમલીના પાંદડા વારી લેપ કરવે।. 
વિશેષ ઉપચાર જુએ વનોન્માઃ--આમલી ૧૫. 
(૨૪) કેચનુ' (કુહીલીનુ) વિષ 
£પચાર:--ઘી, સાકર અને મધ એકત્ર કરી પાવુ. 
[ચેષ ઉપચાર જુએ વનૌત માં.--કૌચ ર્‌. 


(૨૫) ભીલામા ઉપર 
ઉપચાર:--(૧) સરસવ, તાદળજ્ને અતે માખણુતે। લેપ કરવ. (ર) દાસ્લળદર, સરસવ, 
નાગરમોથ અને માખણુને। લેપ કરવો. (૩) માખણુ, તલ અને દૂધને! લેપ કરવે।, (૪) બકરીનું દૂધ 
અથવા કોપરેલ ચોપડવું. (૫) કેથમીર્‌ વાટી ચોપડવી. (૬) બદામ ધસી ચોપડવી. [૭ દૂધતી 
મલાઇ અને સાકર ચોપડવી. (૮) તલ વાટી તેમાં કાળી માટી નાખો, ફ્રેલ્લો ઉઠેલી જગ્યાએ લેપ 
કર્વે।. (૯) જેઠીમધ, તલ, માખણુ અને દૂધનો લેપ કરવો. (૧૦) અર્જુન સાજડની છાલ અને 
પાન વાટી લેપ કરવે. 
વિશેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માં:--અરજુન સાજડ-૧, કામુ'દરો-૮, કોથમીર-૧, ગર- 
માળે-૧૦, ગોમેટે--૩, નાળીએરી-૬, બહેયા-હ, ભીલામે-૩. જુએ  ગેોવેન્માંઃ-માખણુ-૬. 
(૨૬) ચણેોડઠીનુ વિષ 
ઉપચાર:--તાંદળક્નનેો રસ સાકર નાખી આપવે. 
વિશેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માં'--તાદળજે-દ. 


(૨૭) આકડાનુ' વિષ 
ઉપચાર:--ખામલીનાં પાન વાટી લેપ કરવે।. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વતૌન્માં:--આાકડે-૪, આમલી-૧૮. 

(૨૮) ખરપમાંણીનુ વિષ 

ઉષચાર:--(૧) પાણીમાં મધ નાખી પાવુ'. (ર) માખણુ ખાવુ' અને લેપ કરવે।, (૩) દહી” 
કિતા ખાટી છાશ પાવી. 

9 જે નર્‌ અથવા છાસટે। વાવ્યા પછી ઉંગી નીકળી તેના ઉપર કાચુ' યા પાકુ' કણુસલ્લૂ બેઠું ન હોય 
(નિ'ધલી ન હેોચ) ત્યાંસુધી તેની છેલ્લી કાત્રોની (સરાળી નીકળનઃર) ગાઠમા એક કેફી છવડો હોય છે. એ 
લીદ્દુ ધાત મોહત્રશ થઇને થેદડું અથવા ઘણુ નત્યારે ઢોર ખ્ય છે, ત્યારે તેને મેણે! ચડે ર. એનાથી રારને 
આકર થઇ થોડી વારમા પ્રાણુ નય છે. લીલા એરડાના પાદડા, એરડાની માળે, સૂકા એરડાના પોપટાની 
શૂતરી વગેરે ખાવાથી પણ એજ પરિણામ આવે છે. આ રોગ ઘોડાને થતે। નથી; કારણુ મૈણાવાળી કાતરી 
ખારી હોવાથી એટલૅ। ભાગ ઘોડું દદિ ખાતુજ નથી, 

જ્યારે ઢોરને મેતો! ચઢે હારે પ્રથમ તો એટલીજ સાવચેતી રાખવી કે તેને ભૂલેચૂકે પહોર ૪ સુધી કે 
વવારે વખત સુધી પાણી પાગુ' નહિ અને તેના શરીરપર પૃષ્ક1 પાણી રેડવું. «યારે હાર પેયાખ અને ઝાડા 


વારંવાર કરે ત્યારે નણુવુ' કે હતે તેને જલદી આરામ મરો. એ બૅ વાના ન થાય ત્યાસુધી તેને નેખમમાં સમજી. 
આવો મેણા ધણી ચીનમાં રહેલો કહેવાય છે. 





સુબોધ લેઘક ૪૫૪ 
નન ........................-..-2..:............--.----..-2..--.---2.---.-..૦-૭.--૭..-.---૦.--૦--૦----...--૭૭નનન---____-.. 
વિશ્ષ હષચ,ર્‌ જુએ વનૌન્માં:-ખરસાંણી-૩. જુએ! ગોવૈન માં:-માખષુ-૬. પ્રાગ ઓન્- 


માંઃ-મધ-૧૦. 
(8૯) કેરોસીન તેલ પેટમાં ગયુ' હેય તે 


ઉપચાર્‌'-બાવળના ગુદવું નવટાક પાણી કરી પાવું; પછી પાશેર દૂધ પાવું અને મીઠા તેલના 
કોગળા ઉપરાઉપરિ કરાવવા; એટલે મોઢામાં ફલ્લા અને ચાદીએ થશે નહિ. 


વિશેષ દપચાર્‌ઃ-જુએ વનૌન્માઃ-બાવળ-૧૨. 
ષ્‌ # ૯ 
સ ઝ૪૭ (જંગમ 4૧ » અને જેન/ ઉપ/જ 


(૧) સાપનુ' ઝેર-સર્ષવિષ 


સર્પની જાતિ અતે તેનાં લક્ષલુઃ-ભોગી; મ'ડળ; રાજલ; એએ! અનુકમે વાત, પિત્ત અને 
કફ એવ પ્રકૃતિતા છે. દ્રય'તર્‌ એટલે બન્નેના લક્ષણે જેમાં વિરોષ છે એવા. ઉદાદરણુ-કાળા 
સર્પથ્‌ી મ'ડળ કિ'વા મો!ણણસમાં ઉત્પત્ર થએલા સર્પ, કિ'વા ઘેણણુસાયી થએલા સર્પ, અથવા 
કાળી નાગિણીની અ'દર પોણસાથી ઉત્પન્ન થએલા સર્પ. એ પ્રમાણે ખીજી મિશ્ર ન્નતિ કલ્પવી, 
તે દ'પરકૃતિતા સર્પ. ભેોગીનાગ એટલે જે સર્પને ફેણુ ન હોઇ રગે કાળે! હોય છે તે. રાજલ 
એટલે જે ઉપર ચિત્રવિચિત્ર રેષાએ હેય છે તે. ચક, નાંગર, છત્ર, સ્વસ્તિક, અ'કુશ એએઓને 
ધારણુ કરનારા તથા ફેણુ કરનાર અને શીધ્ર ગમન કરનારા એવા સર્પ હેય છે તેએને દવીકર 
(તાગ) કહે છે. સપામાં અનેક જતો! છે; પરતુ તે ખધા સર્પ વિષારી હેતા નથી. વિષારી સપને 
ઉપરના જડબાની અ'દર્ની ખાજુએ એક બિલાહીના નખ જેવી એક દાંતની દાઢ હોય છે. એ દાઢ 
હમેશા બ'ધ થએલી રહૅ છે અને તે દાંતનો મષ્ય ભાગ પોલો હોય છે તથા અણીએ એક છિદ્ર 
હેય છે. દાંતની પાઠળની બાજુએ તાળવામાં એક કોથળી હોય છે. તે કેથળીનું' મખ દાંતની 
સાથે જેડાયલું હોય છે. એ કારણથી સાપ જ્યારે દ'શ કરે છે, ત્યારે એ દાંત બઢાર કાઢી ન્નેરથી 
માણુસની નસપર્‌ દબાવે છે. તેની અણીવાળા દાઢવડે ચામડીમાં જખમ થાય છે તથા વિષતી કોમળી- 
માંનો પાતળો પદાર્થ દાંતમાંના છ્િદ્રતી વાટે જખમમાં પડે છે; તેથી માણુસના શરીરમાં વિવ 
પ્રવેશ કરે છે. જોગી, રાજીલ; ૪૦ સપાએ ડરેલા દ'શનાં લક્ષલરો:--કૂષ્ણ સર્પે કરેલો દશ 
કાળે। હોય છે તથા સવ પ્રકારના વાતવિકારેને ઉત્પન્ન કરે છે. મ'ડળનો દશા પીળેઃ અને સે!ન્ન- 
યુક્ત હેય છે તથા સર્વ પ્રકારના પિત્તવિકારોને ઉત્પન્ન કરે છે. રાજલ સર્પતો! દશ પરપોટા- 
વાળે દોય છે અને તડતડતો હેય છે. તેતો સોને સણુકાસતિત હોય છે અને તે દ'શમી જાડુ” 
હેલી તીકળે છે તથા સર્વ: પ્રકારના કફના વિકારો થાય છે. ફર્સા (બારેલેો સાપ)-એ સર્પ 
તૈ'ત-દોઢ વેત લાંખેો હોઇ અ'ગુટા જેટલો જડે હોય છે. એનો રંગ કાળે! જ'બુડી રગનો હોય 
છે. એ બારેલા સર્પના દશના વિકારો! રાજીલના દ'શ ગ્રમાણેજ થાય છે. કાંડરાને (કોડિયું) ફ્ેષ્યુ 
હોતી નથો. એ સર્પતા જેવે।જ હેય છે. એના દરશવડે આખા રરીરમાના લોહીનો કફ થાય છે 
જાને તે કફ ગળાપય”ત આવી ગળાને ભરી નાખે છે. ધોણુસ કરીને ચિત્રા જેવો! સપ થાય છે, તે 
લીલા ર ગતે હોય છે. એમાં આગીએ। ધોણુસ અને કુસડે ધોણુસ એવી ખે જત છે. આગીઆ 
ધેસુસના દરથી સર્વાગે અમિ લગાડથા પ્રમાણે દાહ થાય છે. શરીરપર મોટી મોટી ગાંઠે થઇ 
આવે છે, મૂત્રસ્થાને ધણ્‌ાજ સેોન્ને આવે છે અને વાર'વાર ટીપું ટીપુ પેશાબ થાય છે. કુસડા- 
ઘેોણુસાના વિષયી પ્રથમ દ'શસ્થાને ખરજ ઉત્પન્ત થાય છે અને ચાર પહોરમાં તે જગ્યા ખરજવા 
જેવી થઇ, દિવસે દિવસે તે ફેલાતું જઇ અગ પણુ ફૂલી જય છે. મણીઆર કરીને સર્પ થામ છે, 
તે એક વે'તથી ખે વે'તપર્ય'ત લાંબો અને હાથના અ'ગુઠા જેવડો હેય છે. તેનો રંગ લીલો 
જુ'ગુડી હેય છે. મણીગઆાર્‌ સર્પ'માં ત્રણુ-ચાર જત છે. એક જાતને મણીઓર છે તે રાત્રે 
શરીરપર્‌ થઇને નનય અથવા તેની છાયા શરીર ઉપર પડી હોય તો સૂર્યોદય ચવાની સ ધિમાં મતુષ્મ. 


૪૫૮ આર્ચ ભિષકૂ-ઉત્તરાર્ધ 





નિશ્ચેણ માલૂમ પડે છે. ખીજી નતતે। મણીઆર થાય છે તેણુ અ'ગ ચાટવાથી કિ'વા કેઈ પણુ 
પદાર્થ ઉપર તેની લાળ પડી હેય અને તે પદાર્થ ખાવામા આવે, અથવા તે લાળ શરીરના કોઇ 
ભાગપર લાગવાથીજ વિષ ખાધ કરે છે. એ વિષના ચોગે ઉ'ધ આવે છે; પરતુ તેતી છાયા બાધક 
ચતી નથી. ત્રીજ નનતના મણીઆર સપને દશ દિવસે થાય તે રાત્રિ થયા પહેલાં અને રાત્રે 
થાય તો સર્ચોદ્ય યયા પહેલાં માણુસને વિષ ખાધ કરે છે, 

સર્પદશ ઓળખવાની યુકિતિ:--ખાવાનુ' એક પાન ૬'શ ઉપર દાખી રાખવુ; એટલે 
વિષાર્‌ ૬'શ હરો તો પાન ઉપર દશ જેટલેોજ અને અસિએ શકવાથી પેલા ચાટ પ્રમાણે ડાધ 
પડશે; અને એજ પાન દશ ઉપર ચોળવાથી દશ કાળા થશે. વિષાર્‌ દ'શ નહિ હેય તે! ઉપર 
કેજો તે પ્રકાર થરો નહિ. સર્પ દશ થયેલા માણુસને મરચાં: મીડુ' અને કંડવ લીષડાનાં પાંદડાં 
ખાવા આપવાથી તે માણુસ એ પદાર્થોને સ્વાદ બિલકુલ “નણુતો નથી. તેને એ પદાર્થો ઘણા 
મીઠા લાગે છે. એ ઉપરથી પણુ સર્ષદ'શ થયે છે કે નહિ એ સમજાય છે. વળી કાળી માટી 
દશ થએલા માણુસને ખાવા આપવી. તે માટી જે તીખી લાગે તો સર્પદ'શ અને મીઠી લાગે 
તો ઉ'દરતુ' વિષ જણુવુ', કર્મરીનાં મૂળીઆં પાણીમાં ધસી થોડાં પાઇ ન્તેવાં. નને દશ વિષારી* 
હરો તો વમન (ઉલટી) થશે નહિ. સર્પદ'શ થએલા માણુસને ઔષધ આપી ઉતાર થવા સાથેજ 
તેને ઉપલા ત્રણુ પદાર્થો ખવરાવવામાં આવે તેથી સ્વાદ સમજાય છે; એટલા મા? એ 
પદાર્થો ખાવા આપી, ઔષધથી ગુણુ થયો કે નહિ તે અવસ્ય નેવું, સર્પ કરડે 
ક તુરતજ પહેલે ઉપાય એ રવો કે, તત્ક્ષણ સર્પ જેટલે! ચઢયો! હેય તે જગ્યાથી ચાર આંગળને 
છેટે ઉપરની ખાજુએ એક રાશડી અથવા કપડુ લઇ ન્નેરથી તાણી ખાધવુ'; તેથી વિષવડે મિશ્રિત 
યએલું રકત (લોહી) યાંનું ત્યાંજ રહે છે, આખા શરીરમાં વ્યાપી જતું તથી. જખમને જરા છેદી 
તેમાંનુ' લોહી કાઢી નાખવુ; એટલે માણુસતે વિષ ચઢવાની બહુ ભીતિ રહેતી તથી. લાજી સારી 
રીતે નીકળી ગયા પછી તે જગ્યા અ'ગારાવડે શેકી તાખવી; એટલે ત્યા લાગેલું વિષ બળી જય છે. 

અસાધ્ય લક્ષણિ।:-પી'પળાની નીચે,રાફડા નજક, દેવળમાં,બાગમા, નતા વહેળામાં. વડનીચે, 
સૂકાએલા ઝાડનીચે, સ્મશાનમા, ઝાડ ઉપર, એ સ્થાનોએ અને સ'પ્યાકાળે, ચોકટામાં ( ચાર રસ્તા 
જ્યાં મળે છે ત્યા ), ભરણી નક્ષત્રમાં તથા મમસ્થાનમાં સ્ષદ'શ થયે! હેય તે તે અસાપ્ય જાણવો. 
આદ્રા, મઘા, ચૂળા, કૃત્તિકા, ભરણી, શ્રવણુ, વિશાખા, પૂર્વા, ચિત્રા, એ નક્ષષ્રા; પંચમી, અજમી, 
અમાવાસ્યા, પૂર્ણિમા, ચતુર્દશી, એ તિથિ; મધ્યાહન, સાંજ; સવાર, મષ્યરાત્રિ, એ વખતે તથા 
ચમસ્થાનમા ૬'ર થયો હોય તો અન્ય મનૃષ્યાદિકની સટાયતા હોય તોજ મેટા કણુવડે બચી શકે 
છે. અજણ્‌ં, પિત્ત, સૂર્યના સ'તાપવડે પીડા પામેલો, બાળ અને ૬, કરા થએલે!, વણુરોગી, 
મેહી, કોઢવાળે, સ્ક્ષ, નિર્બળ તથા સગર્ભા-ગર્ભ'વ'તી સ્ત્રી, એએ તે સર્પદ'શ થવાથી તેએ તતકાળ 
મરણુ પામે છે. જેના આખા અગગમાંવિષ પ્રસરી ગયુ હોય તેને કાપવાથી લોહી નીકળતું નથી, 
મારવાથી તેને સોળ પઃતા તથી અને શરીર ઉપર દૅફ' પાણી નાખવા છતાં રોમાંચ થતાં નથી; 
તે રેમી સાષ્ય નથી એમ જાણુવું. જેનું મુખ વાંકુ' થઇ જાય છે, વાળ ગરી પડે છે, નાકને। અત્ર 
ભાગ વાંદ્ે થઇ નય છે, ગળુ' ભાગી જવાથી ડોક સીધી રહેતી તથી અને જે જગાએ લાલ તથા 
કાળો સોને આવે છે, ટાલતુ'ચાલતું નથી, એવાં લક્ષણેએ યુક્ત રોગીઓને વૈવોએ ચિકિત્સા 
કરવાના કામથી તજવા. જે માણસના મુખવાટે જાડી લાળ વહે છે અને તાક, મોહુ' અને ગુદા- 
માંથી રક્ત નીકળતુ હોય; અતે જેઓને દશસ્થાતે ચાર દાંત લાગેલા હેય તે માણુસ અસાધ્ય 
“ણવો. અત્ય'ત ઉન્મત્ત થએલા અને જ્વર, અતિસાર ઇત્યાદિ ઉપદ્રવોવડે વ્યાપ, જેતે બોલવાની 
રાક્તિ નથી એવા અને કાળે ડીકરા જેવો વાંકે થઈ કુલક્ષણાએ યુકત થએલે! અને જેનો વેગ તથા 
ગોળો ઉછળતા નથી એવો વિષરે પ, કિ'વા મળમૂત્રાદિના વેગરહિત એવે! વિષરેગી માણુસઃ 
અસાધ્ય ન્નણવે।, 

સર્પદશ ઉપર ઉપચાર્‌:%--(૧) વાંઝણી ક"કાહીનાં મૂળ પાણીમાં ધસી પાવાં તથા લેપ 
ક ાઝાર 
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ત્ર સાપ અનેક ન્તતના હોય છે. તેમાં કેટલાક વિષરહિત, કેટલાક થાયા જેસ્વાળા અને ફેટલા ક તો એવા 
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કરવો, એટલે સપ, ઉ'ર; બિલાડી; વિી ઇત્યાદિતાં વિષતો નાથ થાય છે. (ર) તાંદળનનનાં 
મૃળીઆં ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી પાવાં, (૩) ઘી, મધ, માખણુ, લીંડીપીપર, આદુ, મસ. 
અને સિંધવ એકત્ર કરી ખાવાં, (૪) શિર્સ ( સરસડે! ) શક્ષનાં ફૂલના રસમા મરીતે સાત ભાવના- 
એ આપો તેનું સેત અને અ'જન કરવું. (૫) કર'જનાં ફળ, સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, ખીલીનાં 
મૂળ, વળદર, દાસુહળદર, તુ'બરૂનાં ( તિરફળાના ) ફલ અને બકરીના મૂત્રતું અજન કરવું. (૬) “ 
મલગારીને કદ પાણીમાં વાટી નસ્ય કરવું. (૭) આકડાનાં મૂળીઆં પાણીમાં ધસી પ્રાશનાર્થ 
આપવા. (૮) પાણીમાં ટ'કણુખાર્‌ નાખી પ્રાશનાથ આપવે।. (૯) ફટકડીનો ગાંગડો આખોમાં ટ્રેર- 
વવે! અને પાણી કરી પાવું, (૧૦) અરીડાનું પાણી કરી પાવું અને અ'જન પણુ કરવું. (૧૧) પારેવા 
(કબુતર) ની છગાર, માણુસના કેશ, ગાયનું શીંગફ, મોરતી પીછીનું ચાંદલુ, જવ, ધાણા, તુસ, 
કપાસનું જડવુ' અને શિળામાળાતે ધૂપ ધરમા કરવે।;તેથી કરી સર્પ અને ઉંદર ધરમાથી જતા રહે છે. 
(ઉર)ધેળી ચણોડીનાં મૂળીઆં પાણીમાં ઘસી પાવા.(૧2) સાપસૂનનાં મૂળીઆં ઘસી પાવાં.(૧૪) નાગ- 
દમણુીના મૂળાઆં ઘસી પાવા, (૧૫) ધોળા કરેણાનાં મળીમાં પાણીમાં ધસી શક્તિપ્રમાણે પાવાં. 
(35) દેવડાગરનાં ફળ પાણીમાં વારી પાવા. (૧૭) નાગરવેલીનાં મૂળીઆં ખાવાનાં પાનમાં ધાલી 
ર્‌-૩ બીયા કરી ખાવા આપવા. (૧૮) કડવી પદ્રવરણીના મળીઆં પાનમાં ઘાલી ખાવાં. (૧૯) 
ગળે! પાણીમાં વાટી પાવી; એટલે ઉલટી થઈ વિષ ઉતરે છે અથવા ગળોના કાદા અગર મૂળીઆાં 
સર્પવિષથી મૂચ્કિત થએલા માણુસન। તાળવા ઉપર સારીપેકે ચોળવા એટલે વિષ ઉતરે છે. રોરને 
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૩૨ી હોય છે કે જેનો દંશા થયા પછી માત્ર અર્ધા કલાકમાંજ પ્રાણુ ન્નચ છે; માટે જેમ ખને તેમ તાત્કાલિક 
ઉપાય લેવા ન્તેઈએ. આ ખાખતના અમને અનેક જગ્યાએથી મળી આવેલા ઉપાયો નીચે મુજબ છે:- 
ઉપચાર*-(૬) દશ થતાંજ દ'શની ઉપરની ખાજુએ બે આંગળને છેટે દોરી એવી તાણીને બાંધવી કે તે 
માસમાં ખુચી «નય. (૨) આંગળીએ કરડવાથી કેટલાક માણસોએ સુડીથી તત્કાળજ આંગળી કાપી નાખવાથી 
ખચી જવાના દાખલા મળી આવે જે. (૩) ખળતા લાકડાથી કે અગારાથી દશ થએલા ભાગને સારી પેઠે 
ખાળી નાખવો (૪) તે જગ્યાનું માંસ કાપી કાઢી લોદી વહેતું કરવુ કે જેથી તે વાટે ઝેર નીકળી ન્તય. 
(૫) કેટલાક માણસો દ'શને ચૂસીને ધુકી નાખે છે ખરા; પરંતુ એમ કરતાં વખતે ચૂસતારના જવ જવાને 
વખત આવી ન્તય છે; કારણ એજ કે,ચૂસેલું ઝેર મોઢામાં વધારે થઈ જવાથી ચયુ'કની સાથે પેટમાં પણ જત રહેવા 
સભવ છે. (૬) સાખરશીગને ત્રણુ તેલા ભૂકો લઈ તેને પાણીમાં ખૂખ ઉકાળી તે પાણો પાનુ; અથવા તે 
પાણીમાં ધસી ગરમ કરી પાથુ. (૭) ખીન્તેરાના ખીજ તોલે! ૧ ખોખરાં કરી ખળખળતા પાણીમાં ભી'જવી 
ઠ'ડુ' થયે તે ચોળી લૂગડે ગળી પાવુ'. ખીન્નેરાનાં ખી તમામ જનાવરોના ઝેર ઉપર ધણાં ।યવ્ઞેકર્તા છે. 
(૮) શસણુને છુદ!ી ગાયના ધીમાં મેળવી :ખ ઉપર ખાંધવુ. (ક) આમલસારોા ગધક નાના બાળકના મૂત્રમાં 
મેળવી ડખ ઉપર ચોપડવો તેથી ઝેર ઉતરશે. (1૦) ધોડાવજ, આકડાની જડ તથા સિધવ, એ ત્રણે સમાન- 
વજને લઈ વારી પાણીમા ઘસીને પાવુ' અને ઉપર ગાયનુ પુષ્કળ દુધ પાવું; અથવા પ પૈસાભાર મરી 
ઝીણા ખાંડી ગાયના ધી રૈર ૬ માં પાવું; અથવા ખાડ અને ધી પેટપૂર્‌ પાચ તો ઝેર જલદી ઉતરી ન્તય. 
(13) કાળે! વછતાગ માસે! ૬? ઘસીને ગળામા રેડે તે! વછનાગના ઝેરથી સાપતનુ' ઝર ઉતરે; પણુ કરડતી વેળા 
તુરત પાય તોજ ફાયદો. કરે. ઝેર ફરી વ્યા પછી આ ધ્લાજ ફાયદો નહિ કરે એમાં કાળા સિવાય ખીન્ને 
વછતાગ ચગુણુ નથી કરતો. આવા ગ્રવોગો ઉપરથીજ પૂર્વાચાયોએ “ સિષસ્થ ચિષસો ન 
કફેલુ' હોવુ! નેઇએ. (૧૨) મરી ગયેલા તાન્ત સાપના મોઢામાં સોમલ તોલો ૧ ભરી તે સાપને નખ, 
આમલી, આાંબા, બોરડી તથા પીપરના જાઃનાં બખ્બે શેર છોડા લઈ તે વડે અડધુ માટલુ' ભરી પછી તે ઉપર 
તે સાપને ગોઠવી બાષીનાં છે।ડા તે ઉપર ભરી માટલાને કપડ માટી કરી ભસ્મ કરવી. ઠડ] થયેથી કમરપૂર 
પાણીમાં લઇ જઈ બે જણાએ સામસામાં પકડી રાખેલા લૂગડામાં તે શસ્મને નાખી પાણી સાથે મસળવી; 
એટલે તેમાતી રાખ પાણીમાં ધોવાઈ જઈ જે કણીએ લૂગઃમા રહી નય તેને સે!ની પાસે ગળાવી ઢાળકી. 
પડાવી રાખવી, આ ઢાળકી ગરમ કરી પાણીમાં છાંટી, (છમકારી, બોળી) તે પાણી પાવાથી સાષનું ઝેર તુર્ત 
ઉતરી ન્તય છે; એમ જેન મ્રથામાં લખ્યુ' છે. (૧૩) લીમડાનાં બે તોલા પાંદડૉમાં આકડાની જડની છાલ બે 
તોલા વાટી પાવાથી સાપતનુ' ઝેર ઉતરે. (૧૪) કકોડી સારી અથવા કકોડીની જડ ટાંક ૧ પાણીમાં ષાવાથી 
સાપતુ' ઝેર નય. (૧૫) હી'ગ ટાંક પ ખવરાવવાથી સાપનું ઝેર વધુ ચઢી રાકતું નથી. (૬૬) ધોડાવજની 
ધૂણી ધરમાં કરવાથી સપ પરમાં ન રહે. (૧૭) કડવી તુબડીનાં લીલાં પાંદડાં ખવરષવાથી સાપતુ” 


ઝેર «તય. 





૪૬૦ આર્ચભિષક-ઉત્તરાર્ષ 


સાટે તેનો ઉપયોગ કરવો હોય તો જીભ ઉપર તે ચોળવાં, (ર૦) લસણુના રસમાં સમુદફળી ધસી 
અંજન કરવુ, (ર૧) ધોળા ચ'પાની અને બીલીની છાલ એકત્ર ફૂટી તેને રસ પાવે।. (રર) એરડા- 
નાં પાદડાને! રસ કાઢી તેમા થોડુ પાણી નાખી પાવો. (૨૩) દવણાતાં (ડમરાનાં) મૂળનો રસ 
પાવો. (૨૪) કડવા લીમડાનાં પાદડાં કડવાં ન લાગે ત્યાસુધરી ખવરાવવાં. ઝેરતી અસર્‌ દશે ત્યાં- 
સુધી મીઠા લાગશે. , 


જુએ અનુભૂત ઔષ્ધઃ--ઔષધિક્ાના કવાથપ્રયોગમાં ન. ૨. 

વિશેષ ઉપચાર્‌ જુએ! વતોન્મા --અત'ત--ર, આકડેો-ર૧, ઇન્દ્રરણા-૧, ઉટકટારી- 
૪, ઉ'દરકતી જૂ-ર, ઉપરસાલ-૮, એર'ડો-૨ર, કપાસ-૩, કપૂરભે'ડી-૧, કરમદી-૪, કરેણા-૧, 
૭; કલગાર્‌ી-૯, ક"કોડી ૫, કાયકળ-૧, કાસકી (પેટારી)-૧, કુકરપાડાતો વેલો-૧, ખાખરે-૨૦, 
ગળજભી-૩, ગળે।-ર, ૧૭, રપ, ચિત્રક-૩, ડમરે।-૧, ત'બાજુ-૬, તાંદળજે-૧, તુવેર-૯, ધ'તુરો- 
૩, ધોળા શ'પો-૩, ૬; નાગફણી-૧, નાગરવેલ-૧,તેપાળા-ર, તોળવેલ-૧, પારિજતક-૬, ખીલી- 
૩, ભારગી-૫, મરવે!-૧, મહુડે-૪, માકકાંકણી-૭, મીંદીઆવળ-૭, મ્હાંદ-૧, લીમડે 
( કડવો)-૪, વિ'ખમાગરી-૧, વિછુડા-2, સરસડે-૧, સમુદ્રકળ-1, સરગવે।-૨, સાગ-ર, સાપ- 
સૂત-૧, સોતાર્વેલ-૧, હુરા-૧. 


ફુર્સાના % વિષ ઉપર ઉપચાર્‌:--/૧) વાસતવેલના મૂળીઆ ધસી પાવા, (ર) રાતા 


#કુરસ! નામને નાગ ઘણે! નાને હોય છે. આ નાગ પ્ત્ીની પેઠે 3” ને રસ્તે ચાલતા માણુસ 9 પશ્ને 
કરડે છે; અને પાછે! તરતજ તે ફૂટી નય છે. જેથી ધણી વખતે તે; દરટીને શું કરડયુ' તેની પણુ ખબર પડતી તથી. 
જુર્સાના કરડવા પછી ૬ર્ટરી બચતે। નથી. 

જુરસા વગેરેની એઓળખાણુ આપતાં એક મરાઠી ગ'થમાં લખ્યું છે કે:- 

કુરસા-આ પ્રાણી જીમારે એક વે'તથી લાંખુ નથી હોતું મોટામાં મોટો હાથના અગુઠા જેવડો તે નડે 
હોય છે, ₹ંગ છેક કાળા હોઈ તેના શરીર ઉપર સફેદ વણતા ડાધ હોય છે. તેતા નછક મનુષ્ય જવાથી તે 
મોટા અવાજથી જાડો મારે છે. શાકનો વધાર કરતાં અવાજ યાય તેવે। તેતો અવાજ થાય છે.એતા દાત બેસવા- 
થી જે ખાડા પડે છે તે બારિક સેથો ઘોચ્યા પ્રમાણે હોઇ તેમાંથી લોહી વહેત્રા લાગે છે અને તે ઠેકાણે 
સોને આવે છે; મસ્તક ભારે થાય છે, તેલનો દિવે! નેવામાં આવે અથવ: કાળા વસ્ત પડેરેલી ઓને! સપર 
થવાથી ઝેરતુ જેર તેજ વખતે વારે થઈ દરેક વાળના છિદ્રોમાંથી લોહી વહેવા લાગે છે. અમ થાય તારે 
ઝેર ઉબન્યુ' એમ કહેવાય છે એમાં બૅ મુખ્ય નતો છે. એક ધણુસા કુરસા અને ખીજ વાતેરેો છુરસા, વળી 
તે દરેકમાં પણુ પેટાભેદ છે તે તો ન્તૂદ; પરતુ તેમાં વિરીષ ફરક ન હોવાથી અમે તે મૂછી દીધા જે. 

ઘણુસા ફુરસ્રા--રગે કાળારપર, મોદું મોટું અને વેત જેટલો લાનો હોઇને પગતા અગઠા જેટલે નડે 
તથા અગ ઉપર ધણાં મોટાં ચાઠા ચાઠાંવાળા હોય છે. એને દરા થતાજ એષધેપપચાર થાય તો મનુષ્ય 
દખાઈ જવાની ખીક રહેતી નથી. 

વાતેરો કુરસા-એ ધણું કરીને નાની આંગળી જેવો નડે અને લખાઈમાં દોઢ હાથ સુધી હોય છે તેતા 
શરીરપર ધોળા ચાઠા અને વણુ કાળે હોય છે. એડુ ઝેર જરા વધારે હોય છે. આ પ્રાણી ડુંગરાળ પ્રદેશ- 
માં અતે કૉંકણુ પ્રાંતમાં ધગાં હોય છે. એતું' ઝેર ૧-૭ દિવસ અને કદિ કદિ વધુ પણુ રહે છે, 

મણિયારી-આ જતનાવરની ત્રણુ «તિ સાંમળવામાં આવે છે લ'માઈ જુમારે ખે-અદી હાથ હોઈ સ્તડાઈ 
ખારિક નેતરતી સોટી જેટલી, વર્ણ કાળારપડતેો અને પીડ3પર થાઠા હોય છે. ત્રણ પૈેછીની એક નત તો 
એવી ઝેરી હોય છે કે, તે નો રાત્રે રારીર ઉપર્‌ થઈને ગયેલ હેય અથવા તેની છાયા પણ રારીર ઉપર ૫ડી હચ 
તો! સૂર્યોદય ઘના પહેલાજ મતૃષ્ય મરે છે. એ જતને કાળી મણિયાર કડે છે. હત્ર ખીજ અતઃ-એણે ને સરીર 
ચાટયુ' હોય અગર એની લાળ પડેલો પદાથ ખાવામાં આવે અથવા તે લાળ કે ઝેર શરીરને લાગે તે! તેથી 
પણુ ઝેર ચટીતે વેન આવે છે. એની છાયા વગરનો! બાધ નથી. ત્રીજી નત:-એનેો! દથ દિવસે થવાથી રાત્રી પડતા 
પડેલા અને રાત્રે થવાથી દિવસ ઉગતા પહેલાં મનુષ્ય મૃત્યુ પામે છે. 

ધણસ કે ઘોણુસ-આ જનાવરમાં ઘણાજ પ્રકાર હોય છે. એનું ઝેર પ્રાણુધાતક નથી; પણુ ધણા દ્વિસ 
સુધા રહેનાર છે આ દેઢ હાથ સુધી લાબા હોઈ વચ્ચેથી નડે હેય છે. રગે ભુરાશ પડતે] અને શરીર ઉપર 
વાળા ચાઠા ચાઠાવાળા હોય છે, એનો દશ થતાજ અશ્નિથી દાઝયા મમાત્ને બળવરા થાય છે. શરીર ફપર 
ગાઠે પાય છે; પેશાખે ખળતશા થાય છે; સેને આત્રે છે અને પેશાખ ટીપે ટીપે ઉતરે છે. ક્યારે કયારેક તો 





સુબોધ વૈદક ૪૬૨ 


-ન્------.-._--.-...-.----.........................--...........................................................---.........-................. ........................................................-.-. 
કુભાતી છાલનો રસ, મરીતી ભૂકી નાખી આપવે।. ઉતાર-કાળી તુળમીને! રસ. (૩) ધાવડીનાં મૂળ 
પાણીમાં ધસી પાવાં અતે ઇદ્રવરણાના મૂળ ઘસી દશ તથા અ'ગ ઉપ? ચોપડવાં. (૪)ફાંગળાનાં અથવા 
ધોટવેલીનાં મૂળ ધસી ૩ તો[લાપર્ય'ત પાવા. (૫) ફાજતા વેલાના મૂળ ધમી પાવાં. (૬) ખરસાંણીની 
ડુ'ખેણ પાનમાં વી ટાળી અ'ગારામાં ખાદી કેટવી, તેનો રસ બે પળીઓપય“ત પીવા આપવો અને 











એક મહિતા સુધી એના ઝેરની અસર રહે છે. એ અસર મટતાં સુધી ઓષધ ચ'ક્ષુ રાખવુ' ત્તેઈએે. કૃપશ્ય 
કરવાથી ગરમી (8પદ'શ) પ્રમાણે વિકાર થાય છે આગિયા ધાણસ-જરા ચપળ, વિશેષ લાંબે! અતે કર'વારથી 
બળતરા થાય છે. કાખરો વોણુસ-ઉપર પ્રમાણેિજ વિકાર થાય છે ડૂર્બ્યા ઘે'ણુસ--ન્નડો હે!થ ઝે. ઝેરી પ્રાણી- 
એમ એવડે। ન્ન? ખીન્તે માણી નથી એમ કણીએ તે। અલે. એના ગરીર ઉપર ચાઠાં હોય છે રગ ત્પખીરી, 
જડબુ' મે!ટું, ગમે તે જગ્વાએ કસ્ડનાર, ઉડીને મરતકે પણુ કરડનાર અને એકાદ માણુસથી તે! મારશા "ણ ભારે 
પડે એવા છે. તેના 3પર મોટા મોટા પથ્થર નાખીએ અગર મોટાં મોટા લાકડાં કેચીએ તોપણ એને કાંઈ 
ઈન્ત થતી નથી; એવી એની ગ્રામડી સજબઝત હોય છે રાયધોણસ--ઉપર પમ્ાગે; પરતુ પછરેથી ઝીગા હોવ 
જે આ કરડવાથી ખળતરા થતી તથી, કક વધે છે અને તે કફ્‌ ગળા સુધી આવે છે. કુસડયા ઘોણણસ-આ કરડે તયારે 
દ'શસ્થાન પાસેનું શરીર સડ' «નય એજ તેની પરીક્ષા છે ક 

કાંડર-એે સપ પ્રમાણેજ લાબો અને ન્તડો હોય છે, પરતુ તે ફણા ચઢાવતો નથરી. એના ૬દ'શષ્રી 
જે ખાડા પટે છે તે જરે સપ'તા દશ પ્રમાણે હોય છે ત્યારે દશ થયા "છી એક *ડીમાં તે ભરાઈ આવે 
છે. તેના ઝેરથી અ ખા રારીરમાં લોહીનો કફ થાચ છે તે કફ ગળા સધી આવ્યા પડેલાંજ અ'ષધ આપવુ 
જોઈએ; કેમકે ગળી ભરાય તયાસ્ધી માણસ શહ્ધિમાં હોય છે આ માણસનુ એઠુ' બીન્તનઃ ખાવામાં આવે તે! 
તેને પણુ દશ થયા પ્રમાણિજ ઝેર ચઢે છે. સપપ્રમાણે તે થોપડો વખત દ્વેષ રાખે છે. તે રાત્રે કર્ડવો હોય 
તો દ્વિસ ઉગ્યા પહેલાં અને દિવસે કરડયો હોય તો સૂર્યાસ્ત પહેલાં મનુષ્ય મરણુ પામે છે, આથી ઉપચાર 
તાબડતોબ કરતા નસ્‍ેઈએ. 

નાનેટી-આ પ્રાણીનઃ! અંગનો રંગ રતારા પડતે હોઇ પીઠ ઉપર કાળાં ચાઠાં હોય છે અને તે શુમારે દોઢ 
હાથ લાંબો હોય છે. 

નાનેટા-તાનેટા એ એક સપ'તા આકારતુ' લાંખુ' ઝેરી પ્રાણી છે. જે પ્રમાણે ચાબૂક હોય છે તે પ્રમાણેજ 
આ મોઢા આગળ કોઇક ન્તડો અને રેવટે બહુજ પાતળો તથા જીમારે અઢીએક હાય સધી લાબો, હાથની 
આંગળી જેટલો! નરો અને કાળાશ પડતા રંગને] હોય છે. આ ઝાડ કપર જવામાં ધણો ચપળ હે ૪ કેટલીક 
હ'ચાઈ સુધી ઉ'ને તય છે. કૉકણુ પ્રાંતમાં તે પુષ્કળ થાય છે. ખીન્ન દેરો[માં તે કવચિતૂજ હેય છે. તાળવા- 
ની જગાએ દશ ડરવામાં આની વિટ્દોષ મખ્યાતિ છે. 

અનેલા--આ પ્રાણી એકવામ જેટલુ' લાંજુ અને હાથના કાટા જેટલુ' અથવા તેથી પણ નનડ' હોય 
છે. આ કેર્ધને કરડતું નથી, પરતુ છધર ઉધર રખડે છે. માહિતગાર ન હેય તેજ એનાથી ડરે છે એને આળખ- 
વાનુ' સાધન એવું કે આ વારવાર જીભથી પોતાના હોઠ ચાટે છે અતે ચ લમાં ધીમો હોઈ સપના મમાણે 
તેગવાળા નથી. એના અ'ગ ઉપર ખગડી પ્રમાણે ખમે આંગળના અતરે લીટા હોય છે. આ જતાવરની પેડે 
કોઈ પણુ પ્રાણી હોઠ ચાટતું નથી. આજ લક્ષણુ ઉપરથી તેનાથી ખીવાનુ કે તેને મારવાનું કાસ્ણ્‌ નથી. તે 
મવૃષ્ય તરફ બિલકુલ જતે! નથી. 

અજ્ગર-જમીનની ઉપર સર્પષની પ્રમાણું ચાલનાર પ્રાણીઓમાં આના નટલુ' મોટું અને સુસ્ત પ્રાણી 
કોઈજ નથી, અજગર અતિરાય મોટો અને કવચિતજ ફરતે! હોય છે.આ દશ કરતો નથી; કાસમ કે એને દાંતજ 
નથી. *્યારે મતુષ્ય અગર કોઇ એના મોઢામાં આવી પડે ત્યારેજ કામ કથળે છે; કારણુ કે મતુષ્ય ગમે તેવડો 
હોય તોપણુ તેને તે આખોાજ ગળે છે અને પછી તે કોઈ એક ઝાડને વીટાઈ નર કરે છે, એટલે ખાધેલો 
મનુષ્ય પેટમા ગળવા માંડે છે; એવુ' આ માણી ભયકર છે એક મતુષ્યને ગળતાં એને ચાર ઘડી સુધી વાર 
લાગે છે; અને મવુષ્ય એકવાર એના મોઢામાં આવ્યા પછી છૂટી રાક્વો અશકમ છે એના ઉપર્‌ ઉપાય એક્જ 
જીે.તે ખે કે એ ગળવાની રાર્આત કરે કે બીને પગ પહોળો કરી છેટો રાખવો! એટલે તેને એકજ પગ ગળવા- 
મળે; અને આપણુ' જેર ન ફાવે તો બીન મનૃષ્યોએ રાસ્રવતી એને બને બાજુથી ઉભે! ચીરવો; એકલૅ 
મનુષ્ય ખચી જશે. આ બીછ કેોઈપણુ પ્રકારની ઈન્ત કરતો નથી, જેથી તેનાથી બીવાનું કારણ નથી. તેતે! રગ 
તપખીરી તથા કાળારા પડતે! હોય છે. રારીર ઉપર કવચિત્‌ ટપકાં હોય છે. એનુ તેલ કાહે છે. તે હાડકાના દુખતા 
ભાગપર અથવા ખીજે કયાંય દુખતું હોય તેના ઉપર્‌ અતિ ઉત્તમ આષખ છે. 

ઇ'ગળી--એને સસ્કૃતમાં હચ્ચિટીંગ કહે છે. એ વિ'ીની એક «ત છે; પરતુ અતિરય મોઢો હોઈ તેનો. 
રગ ધણુ' કરીને કાળો હોય છે, ધણુ' કરીને તે વગડામાં પચ્યર નીચેથી મળી આવે છે. 


જદૃર આર્ય ભિષક-ઉત્તરાર્ધ 
ક. નન્ન્ન-૦૦---ન-----....------------____ કનસ 
થોડો તાળવા ઉપર અને દ શસ્થાને ચોળવે, (૭) કાળા કડાનાં મૂળીઆં ધસી પાવા. (૮) નેળ- 
વેલતો રસ પાવો. (૯) સર્ષદશ ઉપરના ઉપચાર કરવા. કુરસાના વિષથી મૂત્રા- 
વરાધ થાય તો:--ખાખરાના ફૂલ બાજી ડરી નીચે બાધવા, વિષ ઉકળી રક્ત 
વહેવા લાગે તો સાગના કુમળા અ્રો લાવી તેતે ખારિક વાટી પાણુમા મેળવી 
તે પાણી ૭ તોલાપર્ય'ત પીવા આપવુ અથવ! ધાવડીના કુમળા અ કુરો અને ૭ મરી એકત્ર 
વાટી ગોળી કરી ખાવા આપવી. સેોજે આવે તે:-ધતુરાના પાદડાને રસ ફાટી ગરમ કરી એનાંન# 
મૂળીઆં ગોમૂત્રમા ઘસી ઉપર ચોપડવાં. ડોક ઉપર ભાર લાગે તે!:-કાળ। કડાના મળીઆં ધસી 
ડોક ઉપર્‌ લેપ કરવો. પેટ દુખતું હોય તો;--તેજ મૂળ ખાવાં. શોષ લાગે તો:--આમળાંની 
છાલ ખાવામાટે આપવી. પેટમાં વિષનોા ગોળા થાય તે:--અગથીઆના ઝાડની ઉત્તર ખાજુની 
છાલ પાણીમાં ધસી પાવી. અ'ગ ઉપર [વષ ફુટે તોઃ--કડવી કારેલીનાં પાંદડા ગરમ કરી અગે 
પાટો બાધવો અથવા તેનોજ રસ અગે ચોળવેા. 

કોારીઆના વિષ ઉપર ઉપચાર:--(૧) અરીઠોાનું પાણી કરી વાર'વાર પાવું. (૨) ખે-ત્રણુ 
ગુન મોાર્થુથુ ઝુલાવી દહી'સાં આપવું. 

શિત્રા પોણણુસા)ના [વિષ ઉપર ઉપચાર:--(૧) ઘોણુસીના રસમા ધણુસરીના મળીઆ, 
અરીઠા અને કડવાં કારેલા વાટી, ગોમૂત્ર નાખી દશ ઉપર લેપ કરવે।. (૨) કુડકાના મૂળ પાણીમાં 
ઘસી થોડી થોડી વારે પાવા. (૩) ધણુસરીનાં મૂળ અને સુંઠ ઘસી પાવી; અને ગાઠો વગેરે થઈ 
આવી હોય તો તે ઉપર લેપ કરવો. (૪) ભાર્‌ગમૂળ પાણીમાં ધસી પાવા. (૫) ટેરેને ઘોણુસીના 
રસ શેરભાર પાવો. 

મણીઆર્‌ીના વિષ ઉપર ઉપચાર;--(૧) કાળી તુળસોનતો રસ પીવા આપવે।, મસ્તફ ઉપર્‌ 
પણુ તે રસતે! લેપ કરવો! અતે દશ ઉપર્‌ પણુ ચોળવેો. (૨) કાજુની છાલને! રસ શક્તિ પ્રમાણે 
પાશેરથી અધે રોર્પયત પાવે; અતે તે ઉપર ફૂર્વાનો (ધરેને।) રસ પાવો તથા તાળવ। ઉપર તે 
રસ ચે!ળવો. (૩) સર્પ દ'શ ઉપરના ઉપચાર કરવા. (૪) ધાવડાના પાલાતે। ર્સ પાવો અને 
સાથે ચેળવે. 

વિરોષ ઉપચાર્‌ જુએ વતૌન્માઃ--ફુર્શાના વિષમાટેઃ:-અગથીએ।-૪, અળવી-૧, ઇ- 
જવ-૪, કાળીવેલ-૧, ખરસાણી-૮, ધણુસરી-૧, ઘેલી (ગિલેડી)-૩, પાટલા-૨, ફાગળે-૧, ભમ- 
રડીને! વેલે-૨, સાગ-૭, આગીઆ ઘણુસના વિષમાટેઃ--અ'બાડ-ર, તાદળજે-૫. મોગુસ એટલે 
ઘોયડા કે મડળમાટેઃ--ઘણુસરી-૧, ધોણુસી (ગોાનસી)-ર, દાડમ-૯, ભાર'ગી-ર, ઉુરા-૨. 
કુર્શા કિવા પ્ેણૂસાના વિષથી આવેલ સોળમાટેઃ-ઉક્ષી-૪. મણીઓઆરીના વિષમાટેઃ-- 
કાજુ-૩, તુલસી-૨, ધાવડી-૭, પારસ પી'પળે-૨, આગિમણીઆર્‌ીના વિષમ[ટેઃ-ક'કાડી-૩, 
સપનુ' વિષ કદિ ન ચઢવા માટેઃ--લીમડે (કડવે)-૧૮. કાડર્‌ એટલે કેરીઓઆના [વષ- 
માટેઃ--ડુકરક'૬-૧. 

જીએ પ્રામ ઔન્માઃ--અસ્થિ-૧૨, ગાડુળ-ર, મૂત્રવર્ગ-૩, મોરના પીછા-૨. 

(૨) કુૂતરાનુ' ઝેર-શ્વાનવિષ 

હુડકાયલાનાં લક્ષણુ।:--કૂતરાના કફાધિક દોષ, તાત વહન કેરનારી નાડીમાં રહી સાનને 
નાશ કરે છે તથા ધાતુજ્ધાભ કરે છે. તે યોગથી મોઢામાંથી લાળ પડે છે, તે આંધળા શને 
બહેરો થઇ અહીં તહી' દોડે છે, તેના પગ, ખાધ, ડોમું' વગેરે લૂલા થઇ જાય છે અને ડોક 
નીચી નમી પડે છે.* 

*કુપાય?-(૧) ક'કાડાનું મૂળ ધસીને પાવું. (૨) પેનોલીની જડ જમીનમાંથી કાઢી કાપી ઝીણા કકડો 
કરી છાયામાં સૂક્વો ખાંડી ઝીષ્રા લે! કરીને ઉના પાણુંમાં નાખી પાવાથી વિષની નનળ છાતીએથી મટે, (૩9 
કડવો તુબડીને! ગરભ ટાક પય, મરી ટાક પ, હીગળે ટાંક પ, નેપાળાના મીજ ટાક ર॥, ટક્ણુખાર ઢાંક ૨1, 


એ સવનો ગોળ ટાક ૧5માં, ટાંક ત્રણુ મમાણે ગાળી વાળવી,તે મોળી હંડકાયોં કૂતરા કરડ 
3૯મ ઝે ક રડયા પછી ૪માં દિવસે આપવી- 
ઉપર જુનુ પાણી પાવું ઝાંડો-કલટી થઈ વિષ નીકળી જરો. 








સુખોાધ વૈદક ૪૬ક 








દ'શનાં લક્ષણે!:--હડકાયું ફૂતર્‌ં કરડે એટલે મૉંહાનો ચહેરો બદલાઇ ન્ય છે, તેમાંથી 
કાછી' લે!હી વહે છે, તે યોગવડે છાતીમા અને મસ્તકમાં દુઃખ થાય છે, તાવ આવે છે, અગ 
પૂજે છે, તરસ લાગે છે, મૂર્ચ્કા આવે ૭; ખુહ્િભ્રશ, સંતાપ, શ્વાસ, કાસ, આંખોમાં પીળારા, 
મૂત્રમાં કીડા, ઉન્માદ, કૂતરાના જેતુ' ભસવું અને બીજા માણુસને કરડવા જવું ધત્યાદિ લક્ટાણે 
ચાય છે. તેના ઉપાયને કાળ!તિકમ થયા પછી, ચોમાસાના ગ્રાર'ભમાં તે વિશેષ વિકળ થાય છે 
અને અસાધ્ય પણુ થાય છે, આ પ્રકાર્નુ' ફૂતરાનુ' વિષ કેવળ વાતપ્રધાન હોઇ સર્વ દોષમાત્રને 
કેપપાવે છે. જે રોગી પાણીના શખ્દ, સ્પર્શ અને અવલોકનના યોગથી ભયભીત થાય છે, તેને 
વેઘકમા “ જલસ'ત્રાસ” એવુ' તામ આપેલું છે. એ રોગ અસાધ્ય ન્નણવે।.. ઉપર કહેલાં 
લક્ષણા ઉપરથી દ'ષ્્રાપ્રહાર્‌ કરતાર શિયાળ, ખચ્ચર, ધોડા, અસ્વલ, ચિત્તા, વાધ, બિલાડી, 
ઇત્યાદિકોનાં દશના લક્ષણે! જણુવાં. 

સવિષ અને [નર્વિષ દ'શનાં લક્ષણ્‌ી।:--ક'ડૂ (ખરજ), ચટકા થવા, રંગ બદલાવે; જ્વર્‌, 
ભ્રમ, દાથ, રતાશ, સણુકા, સોજા, ગુમડાં પાકવાં, ગાઠો ઉત્પન્ન થવી, ગુમડુ' ફાટવુ, ફલા, 
કણિંકા, ઢીમણા, એ લક્ષણે સવિષ દશનાં જણુવાં. એ લક્ષણોથી વિપરીત લક્ષણા નજરે પડે 
તતા નિર્વિંષ છે એમ જાણુવુ'. હડકાયલુ' કૂતર્‌ જેને કર્ડયુ છે એવો રોગી નિરોગી માણુસને 
કરડે તો તેને પણુ તે દશ ઉપાધિ કરે છે. 

અસાધ્ય લક્ષણે।:--જે પ્રાણીનો દ'શ જેને થયો છે તે, તે પ્રાણી જેવી ચેષ્ા કરે છે; 
બરાડા પાડે છે; આરસી, પાણી વગેરે પદાથોમાં તેતું પતિખિ'બ વારે વારે નનેઇ ખુશી યાય તે 
૨ગી નિશ્રય નાશ પામશે એમ જણુવુ. 

ઉપચારઃ--(૧) કાળા ઉંબરાના મૂળ અને ધતુરાનાં ફળ ચોખાના ધોવરામણુમાં વારી 
આપવાં, (ર) ઝેરકોચલાના બીઆ ઘીમા શેકી, તે દૂધમાં ધસી સેવન કરવા. ઝેરકોચલાના ખીઆં 
ધસી દશ ઉપર લેપ કરવો. (૩) અઘધેડાના મૂળ એક તોલે વારી મધ સાથે ખાવાં; અને દશ 
ઉપર કુ'વારતુ' લાળુ' અને સિ'ધવ ખાધવે।, એટલે ત્રણુ દિવસમાં ફૂતરાના વિષતે। નાશ થાય છે. (૪) 
ગરમાળાના પાનના રસમાં કસ્તૂરી નાખી તે પ્રાશનાથ આપવી. (૫) દેવબાવળી અથવા ગરમાળી- 
નાં તાન્ન' મૂળ ઠડા પાણીમાં એક તોલાથી ચાર તોલાપર્ય'ત ધસી, તેમાં થોડુ થોડુ પાણી 
નાખી સવાર સાજ ૭ દ્વિસ પીવા આપવુ. (૬) રૂતર્‌ કરડે કૅ તુર્તજ કર્ડેલી જગે! અગ્નિવડે 
બાળી નાખવી, એટલે રોગીને નુકસાન થશે નહિ. (૭) શતાવરીનાં મૂળને રસ અને ગાયનું ધી એકત્ર 
કરી પ્રાશનાર્થ, આપવુ. (૮) ગોળ, તેલ અને આફડાતા દૂધતો દશ ઉપર લેપ કરવે।. (હ) 
તલતુ' તેલ, ખોળ, ગોળ, આકડાતુ' કૂંધ, એ સમભાગ લઇ એકત્ર કરી પાવું. (૧૦) કુકડાની 
હગારને લેપ કરવો. (૧૧) બકામ લીમડહીનાં મૂળનો રસ કાઢી તે રસ પાવે।. (૧૨) જૂનો ગોળ, 
કડવી દુધી, હોકાનું પાણી અને ઝીઝરૂટીના ખીઆં એકત્ર ફૂટી 3 દિવસ પાવા. (૧૩) કડવાં 
તુરીઆની અ'દર કોકરવણું” પાણી નાખી તે પાણી પીવા આપવું. વિષનું જેર જેમ જેમ કમી 
થતું જશે તેમ તેમ એ ઔષધથી ઉલટી થતી જશે. (૧૪) પાકેલાં વગડાઉ કેળાંનાં બીઆં વાટી 
પાણીમાં મેળવી પાવાં અને દશ ઉપર પણુ લેપ કરવે।. (૧૫) અક્રેલમૂળનો કાઢો ઘી નાખી 
પાવો, (૧૬) ધોડાનાં લીડાં ખે અતે મરી અહી તોલા પાશેર પાણીમાં મેળવી તે પાણી પાછ દેવું. 
(૧૭) ગર્‌માળીનાં પાનનો રસ ચાર પૈસાભાર ત્રણુ દિવસ સુધી આપવો. (૧૮) સાટોડીનો રસ 
આપવો. (૧૯) રિ'ગણીનો રસઘી નાખી આપવે. (૨૦) ગળજીભ્રીનો કાટો ઘી નાખી આપવે।. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માંઃ--અ"કાલ-૧૫, અધેડો-૩, આકડો-૮, ૪ગોસ્મિાં-છ, 
કાળે; ઉમરડેો-૧, ગળજભી-પ, ઝિઝરૂઢ-૩, ઝેરક્રોચલાં-ર૨, તલ-૮, પીલુ-૩, ખકામલીમટી-૧, 
સ્ોરિગણી-૧૫, મરચી-૪, લસણુ-૯, વગડાઉ મરચીવેલ-ર, વસુ-૮, શતાવરી-પ૫, સાટોડી-૨૦. 
છુંડકાયા કૂતરાના વિષમાટેઃ--કડવાં તુરીઆં-ર, કેળ-ર, દેવભાવળીએ-૧. જુએ પ્રાન ઓ«-- 
માંઃ--અસ્મિવ્ગ-૫, કુકડાતી વીષ્ઠા-ર. 


૪૪ આર્યભિષડૂ-ઉત્તરાર્ધ 








(ડં) લતા (કાંતરણુ) વિષ 


લક્ષણે।:--લૂતાએ દશ કરવાથી તે જગા સડે છે અને તેમાંથી રકત વહે છે; તથા જ્વર, 
દાહ, આંતસાર અને ત્રિદોષ રગ, નાના પ્રકારતા ફ્રેડા, મોટા ગચીઅ અને મોટે ૨૬, રાતે, લીલો, 
નીલ અને ચ'ચળ એવે સાજે આવે છે. દૂષિવષ દ શલક્ષણેા --દશનેો મધ્યભાગ કાળે, 
રાતો, ખળેલા જેવો, ઉપર ઉપસેલો, વારવાર પાકનારો અતે પરૂ વહેનારે! હેય છે; તેથી કરી 
અગ ઉપર્‌ ઢીમણા અને તાવ આવે છે. પ્રાણહર્‌ લક્ષણ્‌:--સર્પના મળમૂત્રમાથી કિવા 
મરી ગએલે। સર્ષ સડી કોહી જાય છે તેમાંથી દૂાષવિષવાળા ફીડા થાય છે, તે પ્રાણુનાશનુ” 
કારણુ છે. તેનો દશ સૂજે છે અને તે ધોળા, કાળે, રાતો અને પીળા થાય છે. તે ઉપર પરૂ 
આવે છે અને રોગીને તાવ આવે છે. દાહ થધ્ર ઉચકી (હેડકી) થાય છે અતે કપાળે શળ થાય છે. 

ઉપચાર્‌:--(૧) હળદર, દાસ્શળદર, મજઠે, પતંગ અને નાગકેસરને ઠૅડા પાણીમાં વાટી 
દશ ઉપર્‌ લેપ કરવે।. તે તત્કાળ લૂતાવિષને। નાશ ફરે છે. () કાળી અને ધોળી ગરણી, ગુ'દી, 
કાળીપાટ, રાતી અને શ્વેત સાટોડી, કોઠે અતે સરસડાના ઝાડનાં ખીઆંને વાટી લેપ કરવે।, (૩) 
કાળી તુળસીતાં પાંદડાના રસમાં ધોળી ચણુદ અને ધોળી ગર્‌ણીના મૂળ ઘસીને પાવાં. 

વિરેષ ઉપચાર્‌ જુઓ વનૌન્માં--આગીએ।-૩, વ'તાકડી-૩. 


(૪) ઉ'દરનુ' વિષ 


લક્ષણુ।:--વિષવાળા ઉદર કરડયો હોય તો તેના દ'શમાંથી લોહી વહે છે તે ધોઈળુ' હોય છે; 
અને શરીર ઉપર ગચીઆં થાય છે તથા તાવ, અરૂચિ અતે અગે દાઇ, એ લક્સ્‌। થાય છે. 
પ્રાણહર લક્ષણ:--મૂ્ચ્કો આવે છે, ઉંદરના અગ જેવે! સાજે આવે છે, રગ બદલાય છે, કલેદ, 
અહેર્‌ાપણું, જ્વરુ માથાને જડત્વ અને મુખમાંથી લાળ તચા લોહીની ઉલટી, એવા લક્ષણે થાય 
તારે પ્રાણહર ઉરનો દશ જણુવેો. 


ઉપચાર્‌:--(૧) ધુ'વાસ, મજીઠં, હળદર અને સિ'ધવ, એ જણુસો વાટી લેપ કરવે।. (ર) 
ધોળી ગલષ્ીનાં પાંદડાં વાટી લેપ કરવો. (૩) સાપતી કાંચળીતી પૃણી ત્રણુ દિવસ આપવી અને 
પથ્ય પાળવું. (૪) ચિત્રકનાં મૂળીઆનું ચૂણુ તેલમાં પચત કરવુ” અને શસ્ત્રવડે બ્રહ્મરધ્ર (તા- 
ળવા ) ઉપર ક્ષત કરી તે ઉપર ચોળવુ, એટલે ઉ'દરનું વિષ નાશ પામે છે. (૫) આમલી ૪ 
તોલા, ધુ'વાસ ખે ત્તોલા, એ જૂના ધીમા ખરલ કરીને ૭ દિવસ ખાવું, (૬) પારો, ગ'ધક, કપૂર, 
ધ્ુવાસ અને સરસડે, એ સર્વ” પદાર્થો ગાકડાના દૂધમાં વાટી લેપ કરવો; એટલે તે સર્જ વિષોતે 
નાશ કરે છે. તેમાં વિશેષે ઉ'દરતા વિષનો નાશ કરે છે. (૭) સુ'ઠ, મરી, લી'ટીપી'પર, કડવા 
લીમડાની લીખોળીએ અને સિધવનું ચૂર્ણ ત્રણુ માસા સાકર અતે મધમા આપવું. (૮) ઉ'દરકતીના 
પાદડાંતા અગરસ ૧ તોલાથી ર તોલાપયત પાવો અને અગે પણુ ચોળવે; અથવા ઉંદર્કતીના 
કાંદા ગાયના દૂધમાં વાટી તે ૭ દ્વિસ પાવા. (૯) અધેડાના કુમળા તોરાએ ને રસ કાઢી મધમાં 
છ દ્વિસ પાવા, અથવા અઘેડાનાં ખીઆ મધમાં ખાવ! આપવા, (૧૦) ફેદતા અ'મુરતો રસ ૪ 
પેસાભાર અને ધી બે પૈસાભાર એકત્ર કરી પાવા. (૧૧) ભાર'ગમૂળ પાણીમાં ધસી પાશેરપર્ય-ત 
પાવાં અતે શરીરે ચોળવાં. તે ચઢે તો તાજુ' ગાયનું દૂધ પાવું. (૧૨) કડવાં તુરીમાંનો લેપ 
કરવો. (૧૩) ખે[રૂં કોપર્‌ મૂછાના રસમાં ધસી લેપ કરવે. (૧૪) તુલસીના રસમાં અદ્ટીણુ ખરલ * 
ફરી શરીરે તથા દ'શ ઉપર ચે!ળવું. 

વિશેષ ઉપચાર્‌ જુઓ વતૌન્માં:--અધેડો-ર, આમલી-હ, ઉ'દરકતી શ-૭, કણુઝી-૧, 
કોઠી-૫, ચિત્રક-૪, નાગકણી-ર, નાળીએરી-૮, નોળવેલ-૧, ભાર'ગી-૩, મજીઠ-ર, રાતું કાળુ'- 
૩, વડ-2, હુરા-૭, હેદ-૧. ખડક ઉપરના કેઈ એટ્લે ધુસમાટેઃ--અળઇ-ર. કેળ, ઉ'હ૨ 
વગેરે કમી થવા મારેઃ-ઝેરકાચલાં-૬. જુએ।--પ્રાન્ગૌન્માં-અસ્થિવર્ગ-૧૧, £ધ-૧, 'સર્પની 
કાંચળી-પ ધોળા ઉ'દર અ'ગ ઉપર પડી ગાંઠો થાય છે તે માટે:-ગધેડાતી લીદ-૧. 


સુખોધ વૈદ્યક ૪૬૫ 


(૫) ભમરી અનેમાખીનુ' વિષ 

ભમરીના વિષ ઉપર્‌ ઉપચાર;-મરી, સુ અને સ'ચળને પાનના રસમા વાટી લેપ કરવો. 
માખી, વનમાખી, મધમાખો અને ભમરી એ સર્વના દશ ઉપર રાફડાની કાળી માટી અને 
ત્રિફળાંના ગોમૂત્રમા લેપ કરવો. સવ કીડાના વિષ ઉપર્‌ ઉપચા૨ઃ--ઘેડાવજ, મરી, સુટ, 
લીંહીપી'પર્‌, હીંગ, વાવકોગ, સિવ, ગજપી'પળી, કાળીપાટ, અતિવિષ, એ સરવ ઔષધેને। કારા 
કરી પાવે. મક્ષિકા-પય્કા ( માખીના દશની ફ્રોડઝી ) ઉપર ઉષચારઃ-અરીઠા, લધુરાળતું 
ઝાડ, ગળજીભી, હ સપદી, હળદર, દારુળદર અને ગેરૂનો લેપ માખીના દ'રાસબ'ધી પિટકાને 
નાશ કરે છે. '્રમર્વિષ ઉપર્‌ ઉપચાર્‌ઃ--(૧) સુટ, કષુતરની વિષ્ઠા, હરતાલ અને સિ'ધવને 
ખીન્નેરાના રસમા ખરલ કરી લેષ કરવે।. (૨) ભેંસનું માખણુ ચે!પડવું. (૩) થુરીએ અતે લી'ી- 
પીપર વાટી લેપ કરવો. વિષ ઉપરતું વમન:--કડવી ગલષીને! કાટો મધ અને ધી નાખી પાવે; 
અથવા કડવી દુધીનાં મૂળ કિ'વા પાત પાર્ણીમાં વાટી પાવા; એટલે વિષ નાશ પામે છે. ઝેર 
ઉપર૨ લેપ:--શરસડાતાં મૂળ, છાલ, પાદડા, ફૂલ અને ખીજ, એ પ'ચાંગ લઇ ગોમૂત્રમાં વાટી 
લેપ કરવો. તે અત્ય'ત વિષનાશક છે. પરિષેક:-પ્રતતેક જાતિતાં વિષ અત્ય'ત ઉષ્ણુ અને તીદ્દણુ 
છે; એટલા માટે તે સર્વ પ્રકારનાં વિષ ઉપર દંડા પાણીને અભિષેક કરવો. વિષતી અ'દર્‌ 
તીદ્દણતા તથા ઉષ્ણતા છે, એટલે તે પિત્તને કોપાવે છે; માટે પ્રથમ વામક ઔષધો આપી પછી 
અ'ગપર પાણી રેડવું. 

વિશેષ ઉપચાર જુઓ વનૌન્માઃ--મધમાખીના વિષમાટેઃ-કાળીજરી-૧, ત'ભાકુ-૩, 
માખીના ઝેરમાટેઃ-૩રડે-૪૬. ભમરીના દ'શમાટે:-ડ'ગળી-૧૪, થુવર-૬, પાન અજમો- 
૨, દર્ડે-૪૬. 

(૬) નખ-દ'ત-વિષ 

નખ-દ'ત-વિષ ઉપર્‌ ઉપચાર:--કડવો લીમડે, ખીજડી અને વડની વડવાઇઓના કલ્કમાં 
ગરમ પાણી તાખી તેને દશ ઉપર્‌ લેપ કરવે।,, એટલે નખ તથા દાતના વિષતે। સ'પૂર્ણ્‌ નાશ થશે. 

વિરીષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માં--ઈ્રવરણા-૧૧, ખીજડે-૨. 

(૭) સરડા (કાકી'ડા,કાચિ'ડા )નુ' વિષ ' 

લક્ષણ:--સરડે! કરડયે! હોય તો શરીરને રગ લીલે, કાળે, ઉદદો અથવા અનેક પ્રકાર? 
ના થાય છે; અતે તે રોગીને ભ્રાન્તિ, અતિસાર વગેરે થાય છે. ી 

ઉપચાર્‌ઃ--(૧) આકડાનાં મૂળ ટડા પાણીમાં વાઢી પાવા. નાળીએરીનોા કુમળા ગર્ભ 
પાષીમાં ધસી તેમા કોકમ નાખી ગરમ કરી લેપ કરવે।. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માં--તાળીએરી-૭- 

(૮) વીછીનુ' વિષ 

ઉત્પત્તિઃ--સપની વિષ્ઠા, મૂત્ર અને મળ, ઉકરડા ઉપર્‌ અથવા બીજે ઠેકાણે પડી 
કોઠી જવાથી, તેમાંથી ( ૬ૃશ્ચિક ) વીંછી; કાળી વી'છણ ઇત્યાદિ ઝેરી પ્રાણીએ ઉત્પન્ન 
થાય છે. 

લક્ષણઃ--વીછી કરડવાથી તે જગ્યાએ પહેલા અગ્નિ અડકાડયા પ્રમાણે આગ થાય છે; 
પછી તે પીડા ઊષ્વ ગતિએ શરીરમા ભેદ કરે છે. પછી દ'શસ્યાન પાસે આવી ચચરે છે. 

અસાધ્ય લક્ષખુઃ-હદય, ગુભેન્દ્રિય ( શિશ્વાદિ ), નાક અને જીભ્રની જગ્યાએ વી'છી કુરડ- 
વાથી તથા માસ ગળી જઈ અત્ય'ત વેદના થવાથી માણુસ મરણુ પામે છે, 

ઉપચાર્‌*:-(૧) કપાસનાં પાન અને રાઇ વાટી તેતો, કિ'વા વછનાગનેઃ લેપ કર્વે।. (૨) 
ધોળી વસુ કિ'વા કપાસનાં મૂળી રવિવારે કાઢવાં, એતે ચાવવાથી અથવા લેપ કરવાથી વીંઠીતું 
_ (1) દર ઉપર માખણુ મસળવું. (૨) લસણ મસળવું, (૩) ધોળા આકડની જડ વીંછી કરડે તેજ 
વખતે ખન્ને કાનમાં ખોસવી. 

આ, ૩૦ 


૪દ્દ આર્ષ ભિષડ-ઉત્તરાર્ધા 








વિષ ઉતરી જાય છે. (૩) નેપાળે પાણીમાં વાટી લેપ કરવો, એટલે તતકાળ વિષ ઉતરી નય છે. 
(૪) નવસાર અને હડતાલ પાણીમાં વાટી લેપ કરવો, એટલે તત્કાળ વિષ ઉતરી જાય છે. (૫) 
મોરથુથુ દહીંમાં ધસી ચોપડવું અને શેઝવું. (૬) થોડા અરીઠા ગોળમાં ખાવા અયવા અરીકાનું 
ધ્ુપ્રપાન કરવું. (૭) હીંગ આકડાના દૂધમાં વાટી તેને લેષ કરવો. (૮) તાંદળજને। રસ સાકર 
નાખી પાવે।, (હ) ખરસાંણીને રસ ચેપડવે.. (૧૦) કડવા લીમડાનાં પાન ચાવી, ખાફ જવા ન 
દેતા, દશના વિષમ લભ્રાગના કાનમાં ષક મારવી, અથવા કડવા લીમડાનાં પાનનું ધ્ષ્રપાન કરાવવુ. 
(૧૧) હળેદરતી ભૂકી અને મોરપી'હતી ટીલડી ચલમમાં નાખી પીવાં. તે ધ્રૂણી ગળી જવી અને 
દૃશસ્થાને પણુ ધણી દેવી. (૧૨) આમલીને કંચુકે શેકી ઉપલી છાલ કાઢી નાખવી અને દ'શના 
ઢેકાણુ તે ન્તેરથી દબાવવે!. (૨૩) પાણીમાં ફ્ટકડીની ભૂકી નાખી તે પાણી આખામાં નાખવુ. 
(૧૪) ધોળા શિમળાના મૂળે પાણીમાં પલાળી રાખી વીંછી ચઢવા માડયે! હેય તે ઠેકાણેથી એક 
આગળના અતરપર પકડી તે વીંછી ચઢેલા ઠેકાણાપર્ય'ત વારવાર ફેરવતા જવું; એટલે વીંછી- 
નો વેગ મૂળ સાથે તુરતજ નીચે ઉતરે છે; અને ચઢેલા ઠેકાણેના એક આગળના અ'તરે એ મૂળ 
પકડવુ*. એટલે વેદના કમી થતી ન્નય છે. વેદના કમી ન થાય તો! મૂળીઉં ધસી દશ ઉપર ચોપ- 
ડવું. (૧૫) ધ'તુરાનાં પાદડાં હાથમાં મસળી દશ ઉપર તેનો રસ ચોપડવે.. (૧૬) અધેડાનાં 
મૂળીઆં ચાવી ખાવાં અને દશ ઉપર લેપ ફરેવે।. 
વિશેષ ઉપચાર જીએ વનૌન્માંઃ--અધેડે-૧, અરડુશી-૧૪, અરિદા-ર, આકડે-૧૮, 
આમલી-પ, ઉટ્કટારી-૪, ઉ'બરે।-૨૦, એર'ડો-૧૯,એલચી-ર, કપાસ-૧૦, કપૂર-૧, કરેણા-૧, 
કૅ“કાડી-છ,કાનફ્ોડી-૪, કાંટાસરીએ-૧૧, ખપાટ-૭, ખરસાણી-૧,જનખુ-૩, ડુંગળી-૮, ત'બાકુ-૭, 
તાદળન્ને-૭, તુલસી-૯, ૧૭; ધ'તુરો-૮, નેપાળે-૧, નેોળવેલ-૧, પાંડેરવો-૩, પીળે। ધ'તુરો-૧, 
બએર્ડી-૧૦, મર્વે-૪, મેઃ ગલી એરડે-૩,રતાછુ-૧, રાતુંકહોળુ'-ર, લીમડે (કડવે)-૪૪, વછનાગ-ર, 
વડ-૩, વસુ-૪, વાલેળ-૧, વાંદે-૮, વિ'છુડા-૨, શિકેકાઇ-૩, શિમળા-૩, શિરદોડી-૪, સારાડી- 
૧૧, સૂ્યફૂલ-૪, થળદર-૧૮, હસરાજ-૧, હૉ'ગ-૧૨, હુરા-૩. જુએ પ્રાન ઔન્માં મધ-૩. 
(૯) કાળી વી'છણુનુ' વિષ 
લક્ષણ:--કાળી- વીં'છણુ ફરડવાથી શરીર ઉપર રે।માચ (વાડા ઉભા) યાય છે, શિશ્ન ફૂલા 
જાય છે, ઘણીજ વેદના થાય છે અતે સર્વા'ગ ઉપર્‌ હિમ પડયા જેવુ' જણાય છે. 
ઉપચાર:--(૧) કપાસનું લાકડુ' ધસી લેપ કરવો અથવા કપાસના પાદડા, વઠનાગ અને ર્‌ઇ 
વાટી લેપ કરવે।, (ર) વગડાઉ હુરાનો રસ ચોપડવે।. 
(૧૦) રેડકાનુ' વિષ 
લક્ષષૂ:--રેડયુ' કરડવાથી તેનો એક દાત ખેસી જાય છે; તે સ્થળે પીળો સેનને આવે છે: 
સષુકા, તૃષા, ઉલટી અને નિદ્રા, એ લક્ષણુ। થાય છે. ી 
ઉપચાર્‌ઃ--શરસડાના ઝાડનાં ખીઆં થુરીઆના દૂધમાં વાટી લેપ કરવે।. 
વિશેષ ઉપચાર જીએ વનૌન્માંઃ--શરસડે।-૨. 
(૧૨) માછલ્લાનું વિષ 
લક્ષણૂઃ--વિષયુકત માછલુ કરડવાથી દાહ, સેજ અને શળ, એ લક્ષણે! થાય છે. 
ઉપચાર:--(૧) કાળા બરૂતા કલ્કમાં ઘી નાખી કાઢો! કરી તેનો લેપ કરવે।. (ર) મોરની 
પી'છીની ધૂણી આપવી. 
વિશેષ ઉપચાર જુએ વતૌન્માં:--નેતર-૧. જુઓ પ્રાન્ઓન્માં મોર્પીછાં-૩. 
પ નીનુ વિષ 
લક્ષષૂ:--દાદ થાય છે, સોને આવે છે, સોયે ભોંકાયા જેવુ 
જાતે સરીરપર રાતા ર'ગતી ફ્રેડઝીએ1 થાય છે. $ વાય છે, પરસેવો વસ છે 
ઉપચાર્‌:--ક કડીના કાંદા પાણીમાં ધસી પાવા. 


સુમાધ વેધક જદ 


---------- 








વિશેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માઃ--કપાસ-૭, ૩ કોડી-૧, ધણુસરી-૪. 
(૧૩) કાનખજીરાનુ' વિષ 

લક્ષણુ:--કાતખજુરો કરડવાથી દશની જગાએ પરસેવો આવે છે, શળ થાય છે અને 
અગ બળે છે. 

ઉપચાર:--(૧) ખળેલા તેલને ઠંડું કરી તેના લેપ કરવો કિ'વા દાસર્હળદર, ઘળદર અને 
મનશીળને। લેપ ફરવે।. (૨) ગુગળની ધૂણી આપવી. (3) કાળુ' ખજૂર તેલમાં ઘસી તેતે લેપ 
કરવો. (/) ગોળ બાળો લગાવવે।. (૫) બદામનું તેલ ચાપડવુ. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ! વનૌન્માં--કાળી ખન્તૂરી-૩, ગુગળ-૫, બદામ-૪, શેરડી-ક. 

ી (૧૪) મશક (ડાસ)નુ' વિષ 

દઃ'શલક્ષણે।!ઃ--સેોન્ે આવે છે, કહડૂ છૂટે છે અને થોડી પીડા થાય છે. ડુ'ગરાપર વિષારી 
ડાંસ હેય છે, તે ડાસતા દશને ક્ષત અસાધ્ય જીડાતા ક્ષત પ્રમાણેજ અસાદંય હોય છે. સવિષ 
સક્ષિકાદ'શનાં લક્ષણે।ઃ--સવિષ માખી કરડવાથી તે ઠેકાણે કાળુ ઢીમણુ'' થાય છે અને તે 
લાગલું વધવા માંડે છે તથા તે જગ્યાએ અગ થાય છે. તેના યોગથી મૂ્ચ્છો અને નવર આવે છે. 
આ માખોમા સ્થાવિક નામની જે માખ ચાય છે તે પ્રાણુ લેનારી છે. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનોન્માં.--ચાંચડ જવા માટેઃ--ગ'ગાવતી-ર, ગોરખમુ'ડી-૫. 
સાંકણુ અથવા માંકડ નાશ થવા માટેઃ--તલ-૧૬, ભમરડીને। વેલે-૧, મરચી-૩. કૃત્રિમ વિષ- 
માટેઃ--તાંદળજે-૧૬. કેલ્હા એટલે શિયાળના ઝેર્માટેઃ--ખાજકાલતી-૧, નાગરવેલ-પ. 
જૂ મરવા માટેઃ--કાળોવેલ-૩, ટીબરૂં-૧, ત બાકુ-૮, નસોતર-૧, મીંહળ-છ, સીતાફળ-૧. 
વાધ કરડ્યો હેય તે માટેઃ--અરણી-૩, આવળ-૪, કુ'વાર-૭, પાણુકાંદા-૩, વાધાટી-૩. તમાકુ 
લાગી હેય તે માટેઃ--ડુંગળી-૧૦. માટી, ગેર ઇન્ના વિષમાટેઃ--જુએ પ્રાન ઔન્માં-ગધેડા- 


ની લીદ-૩, 
(૧૫) વિષાપસ'હાર 

ચતૃષ્પાદાદિકે!નાં સાધારણુ વિષલક્ષણ --વ્યાધ્રાદિક ચતુષ્પાદ જનાવરો અને માણુસ, 
તાનરાદિ દ્વિપાદ એએના નખોનું અતે દાતોનું વિષ સૂજે છે, વધે છે અને તાવ આવે છે. 

વિષ ઉતર્‌ી ગયાના લક્ષણે!ઃ--જે પુસ્ષતા વાતાદિકદોષ નિર્મળ થયા હેય છે, રક્તાદિ 
ધાતુ આરેગ્યાવસ્થામાં જે પમાણે હોય તે પ્રમાણે થાય છે, અન્ન ઉપર્‌ ઇચ્છા થાય છે, મળ સાફ્‌ 
થાય છે, શરીરની કાતિ, ઇન્દ્રિયો, મન, ઇન્દ્રિયોને વ્યાપાર સારે! થાય છે, તે રેગીનું વિષ ઉતરી 
ગયું છે એમ સમજવું. 

વિષ ઉપર્‌ પથ્યઃ--રિંગણાં શાકનાં, કળથી, ચુકા, આમળા, શાકભાજી, તાંદળન્ને, કાલશાક, 
લસણુ, દાડમ, સિ'ધવ, એ વિષાર્તને પથ્યકારક છે. અપથ્યઃ--સાડી ચોખા, કેદરા, ચીણો, મગ, 
વટાણા, તેલ, ઘી, એ કોઇ દિવસ ભેોજતમાં આપવા નહિ; વિરુદ્દાન્ન, ખાવા ઉપર તરતજ 
ખાવુ. ક્રોધ, ક્ષુધા, ભય, આયાસ, મેથુન, દિવસે નિદ્દા, એ પદાર્થો વિષા્ત થએલાએ છેડવા- 


જ 
૩૦-તરસ (તુષારોગ) 
ફાર્ણુઃ--ભય, ક્રમ, બલહાનિ,એણે કરી; અને તીખા, ખાટા પદાથોના યોગે,કિ'વા કોધપવસા- 
દિક્રિ કરી વાયુસહવત માન જે પિત્ત, તે કુપિત થઇ તાલુસ્થાનપ્રતિ જઈ તૃષાતે ઉત્પન્ન ડરે છે. 
લક્ષષુ?-મનુષ્યને ધણી વખત પાણી પીવાની છચ્છા થાય છે તથા પાણી પીતાં હતાં પષુ 
તર્સ છીપતી નથી અને પુનઃ ઇચ્છા થાય છે; તેને તૃષા કહે છે.* 
ડડ વ સા. ઝક 
# 1 વાતની, ૨ પિત્તતી, ૩ કફની, ૪ ક્ષત (વાગવાગ્તી), પ ક્ષય (રસ ધાતુના ક્ષય થચા)ની, ૧ આમની 
“(આમ તામે ચીકણે। પદાથ વષવાધી થનારી) અને ૭ ભોજનની (ચીકણું, ખાર્‌, ખા ટું, શારે અન્ન ખાવાથી થનારી), 
એમ તરસ સાત પ્રકારની છે. તેના ઉપર ઉશીર, વાળે, જેઠીમધ, વડવાઈ, અને વરુસુદ મૂળ, એનેય કષાય દરરોજ 
કાથો નાખી પીવાથા તરસ મટે છે, 


૪૬૮ આર્ચભિષફ-ઉત્તરાર્ષ 





ઉપચાર્‌ઃ--(૧) આમળાં, કમળ, કેષ્ટં, ચોખાની ધાણી અને વડની કુમળી વડવાઇએની 
ડુખાનુ ચૂર્યુ કરી તેમાં મધ મેળવી ગોળીએ કર્‌! મોઢામાં રાખવાથી તૃષા ધણી લાગે છે તે અને 
ગળુ' સૂકાવુ' એ બને દૂર થાય છે. (૨) શ્રીખ':--પૂર્વ દિવસે જમાવેલું સુ'દર ચકતાવાળ]' દહી' 
ર શેર, ધોળી શુભ્ર ખડાંસાકર ૧ શેર, ધી ૪ તોલા, મધ ૪ તોલા, મરી ર તોલા, સુ'& ર તોલા, 
એલચાદાણ્‌ા ૨ તોલા, એટલા પદાર્થ બારિક કરી સ્વચ્છ કપડામાં નાખી ડપૃરના ચૃણેપ કરી સુ- 
ગ'ધિત એવા પાત્રમાં છણુવા, એને શ્રીખડ કહે છે. એ સેવન કરવાથી તૃષા દર થાય છે. (૩) 
સોનું, રૂપ્‌, લોહ, તપાવાં પાણીમાં બોશી તે પાણી પીવા આપવું. (૪) પાણીમાં સાકર કિ'વા 
મધ નાખા આપવું. (૫) કાળી દ્રાક્ષ અને જેઠીમધનો કાઢે! કરી આપવે।. (૬) ચોખાનુ' ધોવર્‌ા- 
મણુ મધ નાખી આપવું. (૭) ઠ'ડુ' પાણી અને મધ એકત્ર કરી શેરભર પાવ. ઉદર થશે, મછો 
તૃષા અને દાહ શમશે. (૮) ધી અને દૂધ એકત્ર કરી પાવુ. (૯) તાતાપકારતા શરખતે પાવાં. 
(૧૬) જવ રૈકી લોટ કરી ઠંડા પાણામા-ઘણુ પાતળુ' નહિ અને ઘણુ જાદુ નહિ એવી રાતે 
તે-મેળવી તેમા ધવ મેળવી પાવાથી તૃષા, દાહ તથા રક્તપિત્ત દૂર થાય છે. 

વિડરષષ ઉપચાર જીએ વનોંગ્માઃ--અતિવિષ-૬, કોથમીર-૫, ૧૮, જવ-૧, જેટદીમધ-ર, 
ડાંગર્‌-૭, દ્રાક્ષ-૫, પાઢ ( ફાળીપાડ )-૧૦, રતાંદળી-૧૦, શેલડી-૧૩. ગરમીથી તરસ લાગે 
તો તે માટે.--એથમીજર્‌-૨. જુએ ગોર્વેન્મા દહી-૩, ૬, ધી-૧૪. જાએ પ્રાવઓન્મા*-મધ-લ. 

પથ્ય'--કેદરા, પાન, ધાણાને લેટ, શેકેલા મગ અને ચણા, કેળદોદા, કેડ, ખોર, આમલી 
કહેળુ, મયાળ, કકડા, આમળા,જગલા લી'છુ, કરમદા, બીન્નેર્‌, ગાયન ડૂધ, કડવા અને મીદા 
પદાર્થ, ચદનનુ' પાણી. અપશ્ય.-પરસેવો! કાઢવો, અ'જન, તૈલાભ્યગ, ધ્રુત્રપાન, વ્યાયામ, નસ્ય, 
ગરમી લેવી, દતકાષ્ઠ, જડાન્ન, આમ્લ, લવણુ, તુરા અને અતિ તીદ્દણ્‌ પદાથ”, ત્રિક ટ 


૩૧-તાવ અથવા જવર 


કારણ -મિથ્યા આહાર તથા મિથ્યા વિદારથી દુ થએલા વાતાદિ દોષ આમારાયને! આશ્રય 
કર્‌, કોષ્ઠાંગ્તને બહાર ફાઢઠી ર્સધાતુતે મળી જ્વર (તાવ) ઉત્પન્ન કરે છે. એ જ્વરતા અનેક 
ભેદો વર્ણવેલા છે. 

જ્વર્તુ' પૂર્વરૂપ:--બગાસા, અગનું દુખવું, ચિત્તનુ' અવ્યવસ્થિતપણ', નેત્રને દા કાના 
અસચિ, શરીર ઉપર રૅૉમાંચ ચવા, આખો આગળ અધારા, હાથપગ 4૭, ચિત્તને 
આનદ ન હેોવે1; શીત, વાયુ તથા ગરમી, એ વિષયોમાં વારવાર ઇચ્છા તથા વાર'વાર્‌ દેધ, અન્ન 
ન પચવુ, બળ, રારીર અતે કાતિની હાનિ તથા વાયુવુ' પ્રાધાન્ય હોવાથી બગાસા વધારે આવે છે 
પિત્તનુ' પ્રાધાન્ય હોય તો આખોમાં ઘણા દાહ થાય છે. કદ્નુ' પ્રાખલ્ય હેય તો અન ર 
અસચિ હોય છે. દિદેષોાને કોપ હોય તો બને 
લક્ષણો થાય છે. 

વાતન્વર ૯ ક્ષણ:--રારીરને કપ, ક અને હોઠ શુષ્ક થવા,મલાવરેધ, છિ ત આવવાં માથુ 
પેટ, ટમ્મર, આંખો અને અગ દુખવા, ઉધ ન આવવી, તાવ કેઈટ વખત ઘણે અને કાઇ વખત 
થોડા થવો, અસ્ચિ, બગાસા આવવાં, પેટ ચઢવું, અજણુ, બ્રમ, મોથ અને શળ ચવું, શરીર 
ઉપર રામાચ થવા, આખા ઉપર આળસ, ખાલી ઉધરસ, દાત કડકડવા, વગેરે લક્ષણો થાય 
છે. પિત્તજ્વરનાં ૯ ક્ષણિ[:-શરીર પીતવર્ણ્‌, સર્વ, શરીરનો દાટ, તૃપા, મૃચ્છો, અલ્પ નિદ્રા, મોહુ* 
કડવું, ઉલટી, ચકરી, બડબડવું, અતિસાર, જ્વરને। વેગ તીત્ર, ક ક, સ. શમ ક પ ક 
કાણા, કક કર્યા જેવું થવુ, ઠંડા પદાર્થો ઉપર્‌ ઇચ્છા, મળ, મૂત્ર, નેત્ર તથા ત્વચાએ પીતવર્ણું. 
એ લક્ષશે પિત્તજ્વરમાં થાય છે. ડફેન્વરનાં લક્ષણિઃ--રારારે જડપણું, ખાલી ઉબકા (બકારી 
મોહ્‌ મીદુ, સળેકમ, અસ્ચિ, ઉધરસ, આળસ, તૃપ્તિ, અ'ગ :'૬] મળ, મૃત્ર મા ત. 
શુભ્રવરણ: સ્વરભ'ગ, ઉચકી, રા“-૬ જડ, નાકમાંથી પાણી વહેવુ', માથુ' દુખવુ” ઉ ધણી 
અવી; શરીરપર રોમાચ, ધાપ, ડોકીપર દુઃખ અને ચહેરાપર ફિશ, એ લક્ષણે થાય છે. 


છે. ી ન ઉપર 
લક્ષણા થાય છે. ત્રિદ્દોષનો કપ થવાથી સ્વ 
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વાતપિત્તજ્વરના લક્ષણિ।:--તરસ, ગૂચ્છા, ભ્રમ, દાહ, નિદ્રાનાશ, મસ્તકશછળી, ગળુ' અને 
મુખતો શેપ, રોમાંચ, અસચિ, અકસ્માત્‌ અધારામાં પડવા જેવુ ભ્ાસવુ, સાધાને ઠેંકાશે 
વેદના તથા બગાસા, એ લક્ષણો થાય છે. વાતકકૂજ્વરનાં લક્ષણે[:--શરીર ભીને કપડે વિટા- 
બ્યા જેવુ ભાસવૃ, સાંધામાં ફાટ, ઉ'ધ ધણી આવવી, શરીર જડ, માથાપર ભાર, સળેકમ, ઉધરસ, 
કરિ'ચિત્ષરસેવે। આવવે।, શરીરને દાહ અને જવરને! વેગ મધ્યમ, એ લક્ષણે। થાય છે. કફેપિત્તન્વરનાં 
લક્ષણે:-મેદુ કડવું અને ચીકણું, ઉંધ, મોહ, ઉધરસ, અરુચિ, તરસ, વારવાર દાહ થવો અને વાર- 
વાર્‌ દહી આવવી, એ લક્ષણે! થાય છે. વિષમજ્વર (ટાઢીએ। તાવ) નાં કારણે! અને લક્ષણુ।ઃ-તાવે 
તરતજ છેડેલા માણુસતે અપથ્ય સેવત થવાથી તેને। દોવ પુનઃ થોડે। કુપિત થઇ રસરક્તાદિ ધાતુમાંની 
કોઇ ધાતુ સાથે મળી વિષમજ્વર ઉત્પન્ન કરે છે અથવા પહેલાથી પણુ વિષમજ્વર થાય છે. ' 
એમાં તાવ આવવાતા વખતતે નિયમ નથી. કોઇ વખત હટી સાથે મોટા વેગથી આવે છે, કાઈ 
વખત રારીરને દાહ થઈ મે।થઢા વેગથી આવે છે. એવાં લક્ષણો થાય છે. વિષમજ્વરનાં નામ 
અને સ'ખ્યા;:--સ'તત, ( હમેશને ) સતત ( આફરો ), અન્યેઘુ, (એક દિવસે ન આવ્યો 
હેય તેના બીન્ન દિવિસે આવનાર, એકાંતરીએ ) તૃતીયક, ( ઠ્યાહિક બે દિવસ નહિ આવી 
ત્રીનન દિવસે આવનાર, તરિયે! ) તથા ચાતુર્થિક (ત્રણુ દિવસ નહિ આવતાં ચોથા દવસે 
આવનાર, ચેો।[થીએ ); એવા પાંચ પ્રકારના વિષમજ્વર છે. મધુરા જ્વરનાં લક્ષણ'--જ્વર, 
દાહ, મે!ઇ, ભ્રમ, અતિસાર, ઉલટી, તૃષા, નિદ્રાતાશ, મો[હઢાપર રાતડ (તતાશ), તાળવું અને 
જમાં શેષ, ટાલ ઉપર્‌ ધોળી રૈષાએ જેવા પળીઆં આવવાં, આંખે। ઉપર ઉ"ધ, દાત અને 
હોઠ સ્‍્યામવણું અને તાવ આવ્યાથી સાત દિવસ પછી તે પળીઆં આવવા માંડી ર૧ દિવસ- 
પર્ય'તમાં પળીઆં પૂરાં થાય છે. મધુરાને “કૃષ્ણુમધુરે' કરીને એક ભેદ છે, તેમાં રોગીના દાંત, હોઠે, 
જભ, ક', મોફું અને નાક, એ સર્વ ગૃષ્યુવણું થાય છે. આગ'તુક્ક્વર;--શસ્્ર, માટીનું” 
રપુ', મુકી, લાકડી ઇત્યાદિકે કરી મારવાથી કિ'વા સ્યેતાદિ યોગ કરવાથી અથવા ઉલટસુલટ 
મ'ગ્રાએ લેોખ'ડતી અચીએ સરસવાદિકને હોમ કરવાથી કિ'વા કામાદિક અને ભૂતાદિકતે! ઉપ- 
દ્રવ થવાથી, એકાદિ ઉત્ર આષધીના વાસથી; અથવા બ્ાદ્ાણુ, ગુરુ, ૬૧, સિદ્ધ પુસ્ષ, એમના 
શાપથી આગ'તુક જવર ઉત્પન્ન થાય છે; તે આગળ જણાવેલા જે જે દોધ કુષિત થાય તે તે 
લક્ષણો ઉપરથી જણુવો. ગિષજન્ય આગ'તુક જ્વર્‌:--સ્થાવર, જંગમ વિષ ભક્ષણુ કરવાથી 
જે જ્વર્‌ આવે છે તેમા મોહું' સ્યામવણુ થાય છે તથા અતિસાર, અન્નદ્દેષ, તરસ, સોયા 
વાગ્યા પ્રમાણે પીડા અતે મૂચ્છા, એ લક્ષણો થાય છે. કાસજ્વર:--કામન્વર એટલે ઇચ્છેલી 
ઔની પુસ્ષતે અથવા પુરુષની સ્ત્રીને પ્રાપ્તિ ન થવાથી જે જ્વર આવે છે, તેથી કરી ચિત્તભ્રર, 
ઉ'ધ, આળસ, ખાવા ઉપર ઇચ્છા ન થવી, ફ્ુદ્યમાં પીડા, એ લક્ષણે! થાય છે અને તે 
પુસ્ષનુ' અથવા સ્ત્રીનું શરીર સૂકાતું નનય છે. ભચ; શેક તથા કોપથી થએલો તાવ:-- 
ભયથી ઉત્પન્ત થએલા તાવમા બડબડ ઘણી હોય છે. શોકથી થએલા તાવમાં પણુ બડબડ હોય 
છે. કોપથી થએલા તાવમાં ક'પારે છૂટે છે; ભૂતાભિષ'ગ જ્વર ( ભૂતજ્વર ભૂતાવેશ જ્વર ):-- 
ભૂતબાધાએ જ્વર્‌ આવે ત્યારે ચિત્ત ઉદ્િ થાય છે. હસવુ રડવું તથા ક'પવું વગેરે લક્ષણા 
થાય છે. દુર્જલજનિત જ્વર૨:--પ્રવાસમા અનેક હેકાણાનાં પાણી પીવામાં આવે છે; તે પ્રગૃતિને 
સમાત નહિ હોવાથી જે જ્વર આવે છે તે. સપ્તધાઉૃગત જ્વરેનાં નામ:--રસગત, રઝતગત, 
માંસગત, મેદેોગત, અસ્થિગત, મન”નગત અને શુકગત જ્વર. ર્સગત જ્વર;--જડપણુ, હુદયસ્થ 
રાષ ઉલટીથ્‌ી પડશે એવુ જણાવુ, ગ્લાનિ, ઉલટી, અન્નદ્દેષ તયા દૈન્ય એટલે મનને ખેદ વગેરે 
લક્ષણે! થાય છે. રક્તગત જ્વર્‌:--રક્તતા એડકાર, દાહ, ખાઉ, ઉલટી, ભય, બડબડ, શરીરપર 
ગાંઠ, કિ'વા ફે।લ્લા અને તૃષા, એ લક્ષણે થાય છે, સાંસગત જ્વર'--પેટતું સૂકાવુ, તરસ, 
મળમૃત્રનો વિસર્ગ થવો, તલખી, અ'તર્દાહ, હાથપગ તૂટવા અતે ગ્લાનિ એ લક્ષણા થાય છે. 
કોરાગત જ્વર! --અત્યત પરસેવો થવો, તરસ, મૃચ્છો, ખડખડ, ઉલટી, રારીરે દુર્મ'ધિ, અન્ન 
ઉપર અરુચિ, ગ્લાનિ અને વેદના સહન ન થવી, એ લક્ષણે થાય છે. અસ્થિગત જ્યરડ-- 
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હાડકાં તૂટયાં જેવાં, ચુંથારો, શ્વાસ, રૈચ, ઉલટી, હાથપગ તૂટવા, એ લક્ષણે થાય છે. 
મજ્જાગત ૦વર:--અધારામાં રેષાએ! પ્રમાણે ભાસવું, ઉચકી, ઉધરસ, ઠૅડી આવવી, ઉલટી, 
અતરદોહ, મહાશ્રાસ અને મર્મ ચ્છેદ ( હેધ્યભેદ ), એ લક્ષણે થાય છે. શુકંગત જવર૨;--રસાદિ 
ધાતુગત જવર પૈકી સુક્સ્થાતે જ્વર જવાયી રોગી મરણુ પામે છે. એ ન્વરમાં શિશ્નને તાટપણુ' 
હોય છે, શુક્તે। સ્રાવ વિશેષ થાય છે અને ખીજ રકેતાદિ પદાર્થનો પણુ થોડે થોડે આવ થાય છે. પ્રાકૂત 
તથા વેરૃત જ્વ૨;--વર્ષા ત્રડતુ, શરદ ત્રકતુ અને વસ'ત ત્રઃતુ,એમા વાતાદિકે।એ કમે કરી જે જવર આવે 
છે તે પ્રાકૃત જ્વર; એટલે વર્ષાકાળે વાતજવર, રરતકાળે પિત્તજ્વર અને વસ'તકાળે ઝેફજવર. એ 
સિવાય જે બીન્ન જ્વર થાય છે તે વેકૃત જવર. જેમકે વર્ષાકાળે પૈત્તિક, શરત્કાળે “લૈ[ષ્મફ અને 
વસતતકાળે વાતિક, આ વેકૃત જ્વર દુઃસાષ્ય છે. જ્વરમા કતુ અતે દોષ એ તુલ્ય હોય છે. 
ગ્રમેહમાં દૂષ્યો તુલ્ય ( જેથી ગિકાર થાય છે તે સમ ) હોય તથા રકત ગુલ્મ જૂના હોય, એ 
સુખસાધ્યતાં લક્ષણુ છે. જીજ" જ્વર્નાં ( નૂતો તાવ, મડીએ તાવ, ઘાડન્વર, દાડકચ્ચર્‌ 
તાવ ) ડારૂણ અને લક્ષણ:--પૂવે મેટા તાવ આવવાથી તે તાવના ત્રણુ અ'શ ઔષધીએ થી ગએલા 
અને એક અ'શ તેમતે તેમજ શરીરમાં રહે તો તે આગળ હાડમા પ્રવેશ કરે છે; અને તેની ઉપેક્ષા 
કરવાથી તેનુ' પરિણામ પાંડુ અને ક્ષય, એ થાય છે. એ જર્ણ જ્વરમા ઉત્તરોત્તર મદ ગતિએ 
આહાર એછે ઓછે થતે જય છે. અન્ન પાચન થતુ' નથી, ખરોળ ઉત્પન્ન થાય છે, મળ- 
શુદ્ધિ સાફ થતી નથી, હાડકાંમાં ધગારા રહે છે અને મુખમાં પાણી છૂટે છે. એ લક્ષણે થાય 
છે. અજીર્ણ જ્વર;-પૂર્વ' દિવસે ચણા, તુરા પદાર્થ, વાલ, પાવટાધાન, સ્તિગ્ધ ધાન્ય, શાક, ફળો, 
૩૬, એના અતિ ભક્ષણુથી અને ભે.જન કરવા છતાં લાગલુ'જ અતિ ભોજન કરવાથી, જડ 
અન્ન ખાવાથી તથા અતિ મદ્યપાન કરવાથી અજીર્ણ જવર્‌ ઉત્પન્ન થાય છે. આ તાવમા ઓડકાર, 
ઉલટો, બ્રમ, મસ્તકમા પીડા, ટેટી, બરડો, ગુદા તથા પેટ દુખે છે; અને અન્ન ઉપર્‌ અસ્ચિ, શેષ, 
મો! તથા હૈય્ઝી, એ લક્ષણે થાય છે. દલટેલા તાવ:--તાવ જતો રલા પછી અપથ્યથી પુનઃ 
જ્વર આવી ત્રાસ આપવા લાગે છે તે. જ્વરના દશ ઉપદ્રવ શાય છે તે:--શ્વાસ, મૂચ્છો, 
અરૂચિ, તૃષા, ઉલટો, અતિસાર, મલખહતા, હેડકી, ઉધરસ, શરીરને દાહ, એ દશ જ્વરના ઉપદ્રવઃ 
છે. ચિકિત્સા કરવા માટે આમ; પશ્યમાન તથા નિર્‌ામ જ્વરનાં લક્ષણિ:--લાળને સ્રાવ, 
ઉલટી થાય એવુ' જણાવુ, છાતીમા જડતા જણાય, અસ્ચિ, ઉ'ધ, આળસ, અન્ન પાચન ન 
થવું, મોડુ પીકુ, શરીરે જડપણુ', ભૂખ ન લાગવી, વારવાર પેશાબ થવો, શરીર તાટ જેનુ” 
થઇ જવુ, શરીરમા તાવ પુષ્કળ હોવો, એ અપકવ જ્વરેનાં લક્તણો જણુવા. એ તાવ ઉપર 
ઓષધ આપવું તહિ. અપકવ જ્વરમા ઔષધ આપવાથી તાવ વધે છે. શોધન કિવા શમન 
આવધ આપવું તો વિષમ જ્વર ઉપર આપવું. પકવ જ્વર ફિ'વા નિરામ જ્વરનાં લક્ષણે।:- 
ભ્રૂખ લાગવી, શરીર્‌ કૃશ થવુ, મ'૬ જ્વર, અધોવાયુતી પ્રહ્ત્તિ થવી અને મતને ઉતસાહ જણાવે, 
એ નિરામ જ્વરના લક્ષણે છે. સાધ્ય જ્વર:--બળવાન પુસ્ષને દોષ અલ્પ હોઈ જે શ્વાસાદિ 
ઉપદ્રવરહિત જવર આવે છે તે સાષ્ય જણુવો. અસાધ્ય જ્વરે:--જે જ્વર ધણાજ પ્રબળ કારણે।- 
એ થએલે! અને જેમાં લક્ષણા ઘણા હેય છે, તે જવર પ્રાણાત કરનારે થાય છે; તથા જે 
જવર ઉત્પન્ન થતાંજ એકાદી ચક્ષુરાદિ ઇદ્રિયની શકિત તણ (એટલે આધળે।, બહેરા વગેરે) કરે છે, 
તે અસાષ્ય શણવે।. હષ અતે સાજે આવેલા પુસ્ષનો «વર્‌ અસાષ્ય છે. ધાતુમાં રહેલો, અ'દર 
વેગવાળે અતે ઘણા દિવસ રહેનારો તથા જે બળવાન અતે જેના યોગે વાળેમાં ભ'ગ પડે છે, 
તે પણુ અસાધ્ય જણુવો, અતદા હ, તરસ, એ દોવોએ અત્યત તાટ જેવુ દેખાવું, શ્વાસ, ઉધરસ- 
ની ઉત્યત્તિ, એ લક્ષણાએ ગ'ભીર જ્વર જણુવો. જેતે! તાવ મૂળથી વિષમ થએલો છે તે; જેતે 
તાવ ઘણા દ્વિસતો છે તે તથા ક્ષીણુ અને અત્ય'ત સ્ક્ષ પુરુષનો! ગ'ભીર્‌ જવર મૃત્યુપ્રદ હોય 
છે. જે જ્વર્મા બેસાવધ થઈ મોહે પામે છે તથા જે સર્વદા પાથર્ણાપર્‌ પહી રહે છે, એટલે 
જેનાથી ઉડાતુ નથી, બદાઃથી ટાઢ વાય અને અ'દર્થી દાદ થાય, એવા પ્રકારતા તાવે રાગી 
મરે છે. જેના શરીરપર રેમાંચ થયાં કરે છે, આંખો લાલ થાય છે, હદયમાં એકાદી ગાંદ થાક 
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જેવી પીડા થાય અને કેવળ મોહાથી!ીજ શ્વાસ કાઢે છે, એવા પુસ્ષને તાવ મારે છે. હેડકી, 
શ્વાસ, તૃષા, એથી વ્યાધિત થએલે।, મોહ પામેલો, આંખા અહીંતહી' ફેરવનારો, નિર'તર શ્વાસે 
પીડાનારા,એવા માણુસને જવર મારે છે.જેની ઈદ્રેયોની શકિત નાશ થયેલી છે,કિ'વા શરીરકાંતિ નિસ્તેજ 
થએલી છે તથા ઇદ્દિયો નદ થએલી છે, જે કૃશ અતે અન્નદ્રષથી ધણે!જ પીડાએલે। તથા ગ'ભીર અને 
તીદ્દણુ વેગે પીડિત યએલેો,, એવા તાવવાળા પુસ્ષને વેધોએ છેડવો. જે સ્વપ્નમાં પ્રેતાો સાથે 
મધ્ય પીએ છે, કિ'વા જેને કૃતરા ખે'ચી લે છે, તેતે ભય'કર તાવ અ!વી મારે છે. જેને પૂર્વે 
પણુ મોટા જ્વર થાવે છે, ખાલી ઉધરસ હૅ।ય છે તથા બલમાંસથી નષ્ટ થાય છે, તે પ્રેત- 
સમાન નણુવે!. જેને અપરાહણે જ્વર આવી કફ તથા ઉધરસ ધણી હેય છે અને બળ તય! 
માંસનો નાશ થાય છે, તે પ્રેત જેવો નનણુવે. અકસ્માત્‌ નવર્તો દાહ, તૃષા, મૂર્ચ્કા તથા બલ- 
ક્ષય, સાંધા ઢીલા પડવા, એ લક્ષણો આસનન્‍્નમરણુતાં થાય. મળસ્કે જેના મોહઢાપરથી ઘણો 
પરસેવા તીકળે છે અને જ્વરે વ્યાપ્ત હેય છે, તેનુ' બચવુ' ભાગ્યેજ યાય છે. જેના કપાળપર 
ઠ'ડાગાર જેવો પરસેવો આવે છે, ટાઢ ધણી લાગે છે, શરીર ભી'જવેલુ' રહે છે તથા ગળાપરનેા 
પરસેવો ઉરઃસ્થાતપર આવતે નથી, તે માણુસ યમના ધેર જલદી જય છે. જેને 
ભિ'જનય એવે! પરસેવે! ચારે તરફ સર્વા'ગગે આવે છે અને શરીર્‌ ઠંડુ થાય છે ત્યારે તત્ણુ તે 
રેગીનુ” મરણુ થશે એમ નણુવું, જ્વરસુક્તિનુ' પૂર્વરૂપ:--દાહ, પરસેવો, દમ, તરસ, ભ્રમ, 
ક'પારો, મળ પાતળો થવે,, ખેશુહિ, ચુ'થ, શરીરે અત્ય'ત દુર્ગ ધી, એ લક્ષણે! તાવ છે[ડવાથી 
થાય છે. એ ઉપર્‌ કે!ઈ એવી શ'કા કરશે કે દોષક્ષય થયા સિવાય વ્યાધિ કૈમ જરો ? તથા 
દોષક્ષય થયો તો એવાં દાાદિ લક્ષણો કેમ કરશે ? તે ઉપર એવુ' સમાધાન છે કે, કોઇ એકને 
એવે! સ્વભાવ હોય છે કે ક્ષીણુ હોતા પણુ વિનાશકાળે પોતાની શકિત દાખવવી. ઉદાદરણુ-. 
દીવામાંનુ' તેલ બળી જવા લાગે એટલે તેની જત પહેલાં કરતાં ચાર્‌ પાંચ વખત મોટી થઇ પછી 
તે ઓલવાય છે, આ વાત સર્વના ન્નેવામા છેજ; અથવા દેવોએ પીડેલે! ધાતુનો દોષ ગયા 
પછી ક્ષોભ થઇ દાહાદિક લક્ષણે થાય છે એમ જણુવું. જ્વર્મુક્તિનું લક્ષણ:--પરસેવો આવવો, 
શરીરને હલકાપણુ', ગર્દને ખ'જવાળ, મુખપાક એટલે મોહુ' આવવુ ( જેને બરે! મૂતયો કહીએ 
છીએ તે ), છિ'કો આવવી તથા અન્ન ઉપર વાંચ્ઠતા થવી, એ લક્ષણો થયાં એટલે તાવ જવા 
માંડયો એમ સમજવું. તાવ આવતાંજ પ્રથમ શ]' કરલુ' ?--તાવવાળાએ પહેલાં લાંઘણુ કરવી 
અને ભૂખ લાગે ત્યારેજ અન્ન ખાવુ; પરતુ વાતજ્વરી, ક્ષયી, ક્ષુધિત, ગર્ભિણી, દુબળ, બાળક, 
તૃષિત, ઉચ્છવાસી એવા માણુસોએ લાંધણુ કરત્રી નહિ. મમ, મસૂર, ચણા, કળથી, મદ, એ પાંચ 
ધાન્યોનો યૂષ કિવા મડ ( કાઢો ) કરી આપવો, અથવા ચોખાનુ' કિ'વા ધઉનું થુલુ' (ક સાર) 
આપવુ'. તાવપર્‌ પાચન:--સુંદ, દેવદાર, ધાણા, રિગણી તથા ડોરથી, એ પાંચ ઔષધને કાઢો 
કરી જ્વર આવ્યા પછી ખે ત્રણુ દિવસ આપવો; એટલે આમનજ્વરનું પાચન (અપકવ જવર 
હોય તે પકવ ) થાય છે. 

વાતન્વર ઉપર્‌ ઉપચાર#'--(૧) ગળે, સુઠ અને પીં'પળીમૂળને! કાઢે! નિકાઢે। તેયાર કરી 


# તાવ ઉપર અમે સ'મ્ર$ું કરેલા! કેટલાક ઉપચાર્‌। અછીં' આષ્ીએ છીએ. (93) ન્ત્યારે તાવ આવવાના વખત 
શાષ તે વખતે લીમડાની લીલી સળીએ। ની છેલ્લો ગાઠેઃ નગ ૨૧, તીખાં ન ૨૧ અને એ અન્નેના વજન 
જેટલો અજમે! પાણીમાં વાટી ગરમ કરી ચાટણા જેવા થએથી ચટાડવુ'. આ ઉપાચ અજમાવેલો છે. (૨) 
એકાંતરીઓઆ તાવવાળાને કળી તુલસીનાં પાંદડાં નગ ૨।। ની ગોળમાં ગોળી કરી આવતા તાવે આપવાથી 
બીજે હપતે તાવ નહિ આવે. આ પણુ અનુભૂત ઉપાચ છ. (3) ભૈરવી ગોાળી:-ટૂધમાં રો।ધેલેદ વછતાગ તથા મરીને 
જ્ીણાં વાટી ફૅવારતા રસમાં મગ જેવડી ગોળી વાળવી. એ ગોળી હર્ડેમાં ખાવાથા તાવ ન્તચ અને આદુના 
મસમાં ખાય તો. વાચુ નચ, (૪) કરિયાતાનાં સુકાં પાંદડા તેલો ૦ રાત્રે પાણીમાં પલાળી રખી સવારે 
લૂગડાથી ગાળીને તે પાવું (૫) તસ્તૂનું' ધી અને સ્‍તૂની હીં'ગ એકત્ર કરી તાવ આવવા વખતે આપવાથી બોથીઓ 
તાવ «તય. (૬) મોર્થુધુ તોલા ૨, ભોંચદુધેલીનો રસ શેર ભા કુલડીમાં નાખી નીચે અજ્તિ કરવો. તે પાણી 
બળી ગયા પછી મોરથુયુ પાકો ચરે, તેને ડખીમાં શરી લેવો।. ષછી તેને ફે તોલો કા અને સાકર તોલે અહો 

સાથે શજ એક વાલ ૦ દિવસ સુધી આપવાથી તાવ સતય. (9) તમામ રેર બ શઈ આકડાના દૂપમાં પલાળી 
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તેમા મધ નાખી તાવના સાતમા દિવસથી ત્રણુ દિવસ, સવાર-સાંજ આપતા જવું; એટલે જ્વરનુ* 
પચન થાય છે, (૨) ધમાસો, સુ'&, નાગરમોથ અતે ગળાને કાઢો આપવો. (૩) નિદ્રા ન 
આવતી હેય તો પી'પળીમળનુ* ચૂર્ણ ગોળમાં આપવું કિંવા કાકાલીના મળીઆં હાથે બાધવાં, 


વિશેષ ઉપચાર ઝુએ વનૌન્માંઃ-ઈદ્રજવ-૧૭, પિત્તપાપડો-હ, રતાવરી-૧૦. 


પિત્તજ્વર ઉપર ઉપચાર:-(૧) કાયફળ, ઇદ્રજવ, પહાડમૂળી, કડુ તથા તાગરમોથને કાઢો દશ 
દિવિસ પછી, જવર્‌ પાચનાર્થ ત્રણુ દિવસ આપવે।. (૨) પિત્તપાપડો, વાળે, રક્તચ'દત, ધાણા 
તથા સુ'દતો અથવા એકલા પિત્તપાપડાનો કાઢો આપવો. (૩) ઉબરાન( મૂળનું સવેલું પાણી 
સાકર નાખી આપવું. 


વિશેષ ઉપચાર જુએ વનૌનમાઃ--ઉપરસાલ-૭, ઉ'બરે-૧૧, કમળ-પ૫, કેથમીર-૮, ધાસ 
પિત્તપાપડે-ર, દ્રાક્ષ-૧૨, પટોલ કડુ-૮, પિત્તપાપડો-૧, ૮; ર્તાંદળી-૧૦, લીમડો (કડવે)-૧, 
વરીઆળી-૪, સિવણુ-૩. જુએ અનુભૂત ઔષધઃ---ઔષધિક્રિયાના ચૂર્ણ પ્રયાગતી રીપમાં ન-૩. 


કુકૂજ્વર્‌ ઉપર્‌ ઉપચાર:--(૧) નાગરમોથ, સુઠ, ધમાસો તથા અરડસીને કાટા બાર 
દિવસ પછી પાચનાર્થે. આપવે।. આ કાઢો તાવ, ઉધરસ, શ્વાસ તથા શળને। નાશ કરે છે. 
(ર) નાગરમોથ, ધમાસો[, સુ'ઠ, ભાર'ગમૂળ અને અરડુસીનાં પાદ્ડાનો કાટો આપવે!, (૩) ત્રિકટુ- 
(સુઠ, મરી, લી'ડીપીપર)નું ચૂર્ણું આદુનો રસ અને મધ સાથે આપવું. તે ઉધરસ, શ્વાસ, ઉલટી, 


છાંયડે સૂકવી કુલટીમાં કપડ્છાણુ કરી ૫૦ છાણાંથી કુકી દઇ તે ખાખ નાગરવેલના પાનમાં સોઢા માણુસને બે વાલ 
અને નાના માણુસને ૬ વાલ આપવાયો તાવ, ચાંદી વગેરે રોગો નય. (૮) મી'દીઆવળ તથા કકિયાતું અકેક 
તોલો લઇ ઉકાળી રેર ૦ રહે એટલે પાવ, એમ બે દિવસ સવાર-સાંજ પાવુ'. પછી કરિયાતું તથા ધાણાના 
કવાથ સાકર નાખી પાવાથી ભૂખ પણુ લાગશે. (૯) રામખાણુ દવાઃ-આકડાની ટીશીએ। ૭, ભાગ તોલે 
૦॥, લીમડાની ટીશી ૭, અકીણુ «તૂત તોલો! ૦1, મરી તોલે ના સવેને વાટી ચણી બોર જેવડી ગોળીઓ 
કરવી, નિત્ય ૧ ગાળી ખાવાથી એકાતરો તાવ ન્નચ, ખટાશ્ચ ખાવી નહિ. (1૦) ધતૂરાનાં ખીજ તથા મરી 
સરખા વજને લઈ મરી જેવડી ગોળીઓ ખાધી દ્િવિસ ૩ આપવાથી ટાઢીઓ તાવ ન્તચ. (319 આકડાના 
જૂલનાં રવાઇયાં ટાંક ૭ ની ગોળમાં ગોળીઓ કરી રાખી તે તાવવાળાને આપવાથી તાવ નય. (૧૨) નત્વરારિ- 
રસ:-પારો ટાંક ટડ અને આમલસાર્‌ ગ'ધક ટાંક ર ની કાજળી કરી તેમાં હરતાલ ઢાક ૩, લી'ડીપી'પર્‌ ટાંક ૨ 
નાખી તેને પાંચ પહોર સુધી ખરલ કર્યા પછી તેની પડીકીઓ કરી કરિયાતાની જડ, ભાર્‌ગ તથા હરડેતે પાણાંમાં 
થસી તેની સાથે આપવાથી નવર અને પાચે ન્તતના પાડું «તય. દૂધ ખાવુ' નહિ. (1૩) કાકજ'ધા વાટી લૂગડે 
ચાળી તાવની વખતે ખવરાવવાથી તાવ નય. (1૪) સખીઓ સેામલ ચે।ખામા ધાલી અત્નિ ઉપર ચઢાવી 
પહોર બૅ સુધી બાક્વો. એ ઔષધ ચોખા ૨ શાર ખવરાવવી; ઉપર શીરો અને ટૃધ ખવરાવવુ' તો સવવર 
«તય. (૧૫) ખાર વરસ સુધીના દતા તાવ માટે:-કડૂ, કરિયાતું, પી પળીમૂળ, હળદર, એ દરેક ત્રણુ ત્રણુ ટાંક, 
મી'દીઆવળ ૨ ટાંક, હિમછીહરડે ટાક ૫, આંબાહળદર શેર મ, સથળ ટાક ૩, આવળની છાલ ટાંક 3, કાંકચ 
નંગ ૪, ડીકામાળી ટાક ૩, એ સવેને વાટી તેમાથી સૂતી વખતે ટાક 1 ની ફાકી કરી એ હપર હડુ પાણી 
પાવું. એથી પાચન થઇને એક વખત ઝાડે! ઉતરે છે તથા તાવ ન્નય છે. ફુ'નુ' પાણી પાવાથી ચોપડે રચ 
લાગીને ભાર નીકળી જરો અને તાવ જરો ત્થા નળબ'ધ વાયુ, પાણીવિકાર, પિત્તપાંડુ, ફૌહો અને ખરાળ પણુ 
મઢે. (૨૬) તાવ ગયા પછી મ'દાસિ તથા નખળાઈને માટે કરિયાતાની પાદડી તોલે ૧, ધાણા તોલે ૬ અને 
સાકર તોલો ૬ લઈ ઉકાળીને એ પાણી ગળોને સવારસાજ પીએ તો શક્તિ આવે અને ભૂખ લાગે. તાવ- 
વાળાએ કોઈ પણુ જતને! શરખત પીવા નહિ અને ખોરાક પાચન થઈ શકે તેતો! હલકો આપવે।. (૨૭) મનસીલ 
તોલે! ૬, આમલસાર ગધક તોલો ૧ અને કળીચુનો તોલો ૧, એ ત્રણને બારિક કરી એક ફુલડીમાં નાખી 
મોદ બધ કરી કપટમાટી કરી છાણાં ૫૦ નીશક્ઠીમાં વચ્ચે મૂકી પકવવુ'. ભઠ્ઠી ઠડી પચ્યા પછી કુલડી ખોલી 
તેમાની ખાખ કાઢી ખરલ કરી રાખો મૂક્વી. તેમાંથ ૨ ચોખાભાર બરદી સાથે અગર સાકરના શીરામાં 
આપવી. તે! દરેક ન્તતના તાવ ન્નય. જે તે માણુસ કોવતવાળો હોય તો એ દવા જીભ ઉપર મૂકીને, સાકર 
તલા ૨ થી ૩ સુધી ટાઢા પાણીમાં આગાળી સરબત કરી તે સરખતવંડે દવા ગળે હતારી જવી, જેથી જલરીધી 
તાવ ઉતરી જરો. આ દવાની માત્રા આદમીના કાવત પમાણે લેવી. આ ઔષધ તાતા ખાળકને તથા ગ્રીઓને 
આપવુ' નહિ, એના ઉપર તેલ, મરચાં, હીંગ, આમલી વગેરે ચીને ખાવી ન હુ. 


સુબોધ ધૈદ્યક ૪૭3 
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અરુચિ, શરદી, વાયુ અને કફેન્વરને નાશ કરે છે. 

વિશેષ ઉપચાર્‌ જુએ વતૌન્માંઃ--અધેડે-૨૩, અરડુસી-૧૩, ૨૧; મોથ-૧૧, રતાંદળી-૧૦. 

વાતપિત્તજ્વર ઉપર ઉપચાર:--(૧) ગળો, પિત્તપાપડે, નાગરમોથ, કરીઆતું તથા 
સુતો કાઢો આપવે. (ર) મનુકા (દ્રાક્ષ ), કરીઆતું, ગળા, અરડુસી તયા ષટકચૂરાંને 
કારો આપવો. 

વિશેષ ઉપચાર્‌ જુએ વનૌન્માઃ--ડાભ-૩, ધાવહટી-૫. 

વાતકફન્વર્‌ ઉપર ઉપચાર્‌ઃ--(૧) રીંગણી, સુ, ગળા અને એર ડમૂીના કાટો 
આપવો, (ર) રીંગણી, અજમે। અને ગળાને કાઢો લી'ડીપી'પરનું ચૂણુ" નાખી આપવાથી કક, 
વાતજ્વર, શ્વાસ, શૂળી, સળેકમ તથા ઉધરસને! નાશ થાય છે. પરસેવો અતિશય આવતે હોય તો 
કળથી શૈફી, તેનો લોટ શરીરે લગાડવો એટલે પરસેવો બ'ધ થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માં:--મુળા-૧૨, લી'ડીપી'પર-૨૨. 

કકૂપિત્ત જ્વર ઉપર્‌ ઉપચારઃ--(૧) રીંગણી, ગળે, સુ'ઠ, કરીઆતું, પુષ્કરમૂળ અથવા 
કોાઇતો કાદો આપવો, તે સર્વ જ્વરેતે તત્કાળ દૂર કરે છે. (ર) અરડુસીનાં પાંદડાંનો ફૂલસહિત 
રસ કાઢી, તેમા સાકર અને મધ નાખી આપવે।; એટલે કક્‌, પિત્તજ્વર, રક્તપિત્ત અતે કમળા 
દૂર થાય છે. આ કાઢે સાકર તા"્યા વિનાનો આપવાથી શ્વાસ અને ઉધરસ જનનય છે. 

વિરોષ ઉપચાર્‌ જુએ વતૌન્માંઃ:--અરફસી-ર, કડુ-૪, કારેલી-૨, પાઢ (કાળીપાટ)-૧૩. 

વિષમજ્વર ઉપર ઉપચાર:--(૧) મી'ટીઆવળ, ખાળ દરડે, કાળી દ્રાક્ષ અને જીરાનો 
કાદો, વિષમજ્વરને પાચતાર્થ આપવો. (ર) કુવારના કાંદા ૧૦ માસા સુધી લઈ તે કોકરવરણા 
પાણીમાં આપવા; એટલે ઉલટી થઇ કકફાશયનું શોધન થાય છે અને વિષમજ્વર દૂર થાય છે. 
(૩) નિ”ાદિ ચૂર્ણુઃ--કડવા લીમડાનાં પાંદડાં ૪ તોલા; સુ'ઠેં, મરી અતે લી'ડીપી'પર ૧૨ તોલા, 
જવખાર તથા સાજીખાર એ આઠ તોલા અતે અજમો! ૨૦ તોલા એનું ચૂ્ણું કરવું. તે એકાહિક 
( આતરિ્યિ ), દૂચાહિક ( તરિયો ), ત્્યાહિક, ચાતુર્થિક, ( ચોાથીએ ) અને સતતન્વરવાળાને 
આપવે!, (૪) અગથીઆનાં પાંદડાતે રસ કાઢી નાકમાં નાખવે; એટલે ચાતુથિકજ્વર અને 
આદાશીશા દૂર થાય છે. (૫) રવિવારે સહદેવીના મૂળ રોગીના હાથે અથવા ગળે ખાંધવાં. 
(5) ધોળાં કરેણુનાં મૂળીઆં રવિવારે કાને બાંધવાં. (૭) ધોળા મ'દાર, ધોળી ગરણી અને 
સદદેવીનાં મૂળને! રસ કાઢીને બે તોલા સુધી આપવો. (૮) ધોળા ચાની કળીએ ડીટાં- 
સુદ્ધાં નાખી ત્રણુ પાનખીડીઓ કરી તાત આવતા પહેલાં એક એક ધડના અવકારી પાનતુ ખીડુ' 
ખાવું. (૯) જૂના ટાટતી રાખ મધમાં અગર ઘીમાં આપવી. (૧૦) ચીકણુમૂળ અને સુઠેને 
કાઢ આપવેા. સ ખાળદર્ડે અને ઇડ્રજવનું ચૂર્ણ ગોળમાં આપવું. (૧૨) પટોલ, ઈર 
જવ, દેવદાર, ત્રિકૂળાં, નાગરમોથ, દ્રાક્ષ, જેડીમધ, ગળે અતે અરડુસીને કાઢો મધ નાખી 
આપવે।; એટલે નવજ્વરાદિક સર્વ જ્વર દૂર ચાય છે. ી 

વિરોષ ઉપચાર્‌ જુએ। વનૌન્માં:--અરડુસેો-૩, કચૂરે-૧, કડુ-ર, કપૂરીમધુરી-૨, કર- 
મદી-પ, કરેણા-૩, કાંસકી ( પેટારી )-૫, કુબે!-૧, કુવાર-૧, કૈસરીચપે-૩, કાયમીર-૬, 
ખર્સાણી-૭, ખુરાસાની અજમે।-૧, ગરણી-હ, ગળે-૧, તાંદળજે-૪,તુલસી-૩, ૧૬; ત્રાયમાણુ- 
૧, દુધેલી-૩, ધ'તુરેો-૧૫, નાગચ"પો-૧, નાગલાદુધેલ -૧, ને!ળવેલ-૩, પતુર-ર, પશ્મકાઇ-ર્‌, 
જુદીને-૧, ખીલી-૧૭, બ્હ્મદડી-૧, મરી-૫, મ'દાર-૧, લસણુ-૧૭, લીમડે ( કડવો »-૧૫૩, 
૪૧,૪૨૩ લી'ડીપીપર-૩૪, વજ-૧૩, વાલોળ-૪, વાંદે-૬, સરગવે-ર૦, સદદેવી-૧.વિષમજ્વરમાં 
શુશ્કિ નષ્ટ થઈ ભ્રમ થાય તો તે માટે:--વાયવરણે।-૭, 

મધુરા ( મ'થરો કે મોતીઝરો ) જ્વર ઉપર ઉપચાર:--(૧) નાગરમોથ, પિત્તપાપડેદ, 
જેઠીમધ તયા કાળી દ્રાક્ષનો કાઢો મધ નાખી આપવો. (૨) વડનાં પાકાં પાંદડાં અતે ખાજરો- 
નાલેદટનો કાઢો કરી આપવો. (૩) %દ્તિ, રાનતુલસી અતે કાળી તુલસીતો અગરસં કારી : 





૪૪ આચશભિષક્‌-રઉત્તરાર્ધ 
---““-“:% ઈ રઝર્્ન્‍્સસ્રગ્સ્સ્રએએસરરસાએરસાસાઝરાઞસસસાસરરઈ 
સમાં ખડીસાકર નાખી તે ત્રણુ કિત] સાત દિવસ આપવે!. (૪) ગરદન અને ગળા ઉપર 
ફોલ્લા આવે છે, તેના પ્રતીકાર્માટે મોતીનો હાર્‌ ગળામા નાખવો. આ ઉપચાર અમોએ શાહી 
કલો છે ખરો પરતુ મોતીને બદલ છીપા પણુ મળવાતી હમણાં મારામાર છે; એટલી પરદેશીએએ 
આપણા ઠિ'દુસ્તાનમાંતી સ'પત્તિ લૂટી અને ધોઇ લીધી !! (૫) અજ્મોદતુ ચૂર્ણ કરી મધમાં 
આપવું. (૬) અરડુસી, દ્રાક્ષ અને હરડેનો કાઢો મધ અને સાકર નાખી આપવાથી રક્તપિત્ત,. 
જવર, દમ, ઉધરસ અને મ'થરન્વરતે દખાવે છે, (૭) જગલી શેર્હીના ર્સ આપવે. (૮) 
નાગરમોથ, રાનતુલસી, પિત્તપાપડે! અને સુને! કાઢો આપવે।. 

વિરોષ ઉપચાર જીએ વનૌન્માંઃ-અજમેદ-૧, કપૂરીમધુરી-ર, ઝુકરપાડાતો વેલે-૫પ, ગળે- 
૧૧, ડાંગર-૧૧, તુલસી-ર, ષ્ઠુદિતો-૨, મોથ-૧, રતાંદળી-૧, સ્દ્રાક્ષ-૧, વડ-૯, શૈક્ષડી-૨. 

જીર્ણ જ્વર ઉપર્‌ ઉપચારઃ--(૧) કડુ, કરીઆતુ, નાગરમોથ, પિત્તપાપડો અને ગળોનો 
કાઢો સતત સેવન કરવાથી અસાપ્ય જ્વર પણુ દૂર થાય છે. (ર) કાયફળ, તાગર્મોય, કડુ, 
કચોરા, કોકડાશી'ગી, પુષ્કરમૂળ અથવા કષ્ઠતુ' ચૂર્ણ મધમાં અથવા આદુના રસમાં આપવું. તે 
જીણું જ્વર, ઉધરસ, દમ, અસ્ચિ, વાયુ, શળ, ઉલટ અને ક્ષયના નારા કરે છે. (૩) તાલિસાદિ 
ચૂર્ણું આપવું. (૪) મધમાં લીંડીપીપર આપવી એટલે તે મેદ, શ્વાસ, ઉધરસ, જવર, સાંડરોગ અને 
ખરેોળને તાશ ફરે છે. (૫) સાકર, ઘી, સુડે, ખારેક અને કાળી દ્રાક્ષ, એ સર્વ ઓંષધેઃ ગાયના 
દૂધમાં નાખી ઉકાળી આપવાં. એથી સ'પૂર્ણું જ્વર દૂર થાય છે અને શક્તિ આવે છે. (૬) ગળોનુ 
સત્ત્વ, ઘી-સાકર સાથે ફિ'વવા મધ-સાકર સાથે આપવું. (૭) ૬૪રાતુ' ચૂર્ણુ જૂના ગોળમાં આપવુ. 
(૮) જીણું જ્વર ઉપર દુગ્ધપપાન અમૃતસમાન છે. ગાયના દૂધમાં લીંડીપીપર પ-૭ નાખી, તે 
દૂધ ગરમ કરી ર૧ દિવસ આપવું. (હ) એલચીદાણા, ખીલા, પુનન'વા ( વસુ ), દૂધ અને પાણી 
એકત્ર કરી [ધ શેષ રહે ત્યાંસુધી કઢવી પ્રાશન કરવું; એટલે તે સવ જ્વરનો પરિહાર કરે છે. (૧૦) 
તુલસીને રસ મરીની ભૂકી અને મધ નાખી આપવે.* (૧૧) દ્ર'ક્ષ, ગળે! અને સુના કાઢામાં 
લીડીપી'પરનુ” ચૂર્ણ નાખી આપવું એટલે શ્વાસ, શળ, કાસ, અસ્નિમાવ્ર, જર્ણ્‌ નવર અને તૃષાતે 
નાશ થાય છે. જુઆ અનુભૂત ઔષધ:--ઔષધિક્ઢયાના ચૂણપ્રયોગની ટીપમાં ન'. ૧૧. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વતૌન્માં:--અજ્મેદ-૮, અરજુતસાજડ-૭, અરણી-૫, અદુ-૧૪, 
₹%્રજવ-૮, ૧૬; એલચી-૧૨, કચૂરે।-૧, કરીઆતું-૧, ખજૂરી-૯, ગળે।-૧૪, ર૪; ચ'બેલી-૬, જીરૂં- 
૩, છ, ૧૧;૫ત્તુર-૧, ખીલી-ર ૮, ભાંય આમળી-ર, ૪, ૫; ભોરિ'ગણી-૧૨, લોધર-૪, વાસનવેલ-૩, 
વાંકેરી-2, સમેરવે1-૧૪. જુએ! ગે. વૈવ્માં-દૂધ-હ. 

ભૂતાવેશ જ્વર ઉપર ઉપચાર:--(૧) તુલસીતા આઠ પાત લઇ તેના રસમા થોડી ત્રિકટુ- 
ની ભૂકી નાખી તે રસ નાકમાં સુાડ્વેો. (ર) ગધક અતે આમળાંનું ચૂણુ ઘીમાં આપવું. 

વિશેષ ઉપયચાર્‌ જીઓ વનૌન્માંઃ:--ખપાટ-૩, ખિલષ્િલા-૧, ગાંળે-૮, ધોળી પીલુડી- 
₹, ચિરદોડી-૧૩, સૂર્યફૂલ-૧. 

વિષજન્ય આગ'ઉ5 જ્વર ઉપર ઉપચાર;--પિત્તરામક અતે વિષ ઉપરતા ઉપચાર કરવા. 

કામજ્વર્‌ ઉપર્‌ ઉપચારઃ--સસ્વરૂપ, શ'ગારિત, સુગધચર્ચિતત, રસિક, કામવડે રસરસેલી 
અને રંગ્રારિક ભાષણુ કરનારી એવી તરણું સ્રીઓનું આલિંગત, સ'ભાષણ, સ્પર્શાદિ કરવાથી 
કામજ્વર શાંત થાય છે. નિર્મળ સ્થળો, કમળે, સુગ'ધિત ફૂલ ઉપરને! આવેતે! વાયુ, જલક, 
સુદર ખાગમાં કેરવું, સુસ્તરૂપ સ્રીઓનેો સમાગમ, એ ઉપચારોાએ કામજ્વર્‌ ન્તય છે. કામન્વરિતિ 
પુરષે સ્્રીસંગ કરવો નહિ. દુર્જલજનિત જ્વર ઉપર ઉપચાર:--(૧) કડવાં પ'ડેળાં, નાગર- 
મેથ, ગળે, અરડુસી, સુઠ, ધાણા, કરીઆતું અતે કડુને કાઢો મધ નાખી આપવો. (ર) સુ'હ 
ઝને જવખારતું અથવા છળદર અને જવખારનુ ચૂર્ણું ગરમ પાણીમાં આપવું. (૩) બાળહરડૅ, 
કડવા લીમડાનાં પાન, લી'ડીપી'પર, સિધવ અને ચિત્રકનુ' ચૂર્ણુ ગરમ પાણીમાં આપવું. 

વિશેષ ઉપચાર જીએ! વનૌન્માંઃ:--આદુ-૫૦, હળદર-૧૯. 


સુબાધે વૈઘક ૪પ 








સપધાતુગત જ્વર ઉપર ઉપચાર્‌:--ગળેતનુ” સત્તત, આમળાં, જીરૂં, લી'ડીપી'પર, ચિત્રકમૂકી, 
કોવચખીજ તથા હરડેનું ચૂર્ણ કરી મધમાં અથવા એક વર્ષતા જૂના ગોળમાં ગોળીએ કરી તે 
માયના દૂધમાં આપવી. 


અજીણ જ્વર ઉપર ઉપચાર:--(૧) રી'ગણી અતે પિત્તપાપડાતે કાઢો આપવે।. (ર) 
નાગરમોથ તથા સુ'ઠતો કાઢો આપવે।. (૩) કરીઆતું, ગળો, સુ'&, મોથ તથા લી'ડીપી'પરને। કાઢે 
આપવો. (૪) અજમે1દ, દરડે, ૩ચૂરા તથા સચળતુ' ચૂર્ણ આપવું. (૫) આમળાં, ચિત્રક, 
ખાળહરડે, લી'ડીપી“"૫ર તથા સિ'ધવનુ' ચૂર્ણ" ગરમ પાણીમાં આપવું; એટલે સર્વ જ્વર દૂર થામ 
છે અને મલાદિકતે ભેદ થાય છે, સુચિ આવે છે કક દૂર થાય છે અને અગ્નિ પ્રદીમ થઇ અન્ન 
પાચત થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ। વનૌન્માંઃ--ભેરિગણી-૧૧. 

ઉલઠેલા ( ઉથલે! ખાઈ આવેલા ) તાવ ઉપર ઉપચાર:--(૧) રોગી બલિષ્ઠ હોય 
તો! લાંઘણુ કરવી. કડુ, નાગરમોથ, પિત્તપાપડે અને ગળાના કાટો આપવે. (ર) કડુ, પીપળી- 
મૂળ, નાગરમોથ, ખાળહરડે અને ગરમાળાની શીગોામાના મગજના કાઢો આપવો. (૩) કડુ, 
વાળો અને નાગરમોથને। કાઢો ૩ દિવસ આપવે!. 


સર્વ જ્વર ઉપર્‌ ઉપચાર્‌:--(૧) ગળે, પી'પળીમૂળ, લી'ડોપી પર્‌, હરડે, લવ'ગ, કડવા લીમડાની 
છાલ,શ્વેતય'દન,સુ'ઠ,કડુ અને કરીઆતાનુ' ચૂર્ણ" ગરમ પાણીમા આપવું. (ર) આમળાં, ચિત્રક, બાળ- 
હરડે અને લી'ડીપી'પરને। કાઢો આપવે;અથવા એ ચાર જણુસોમાં સિંધવ નાખી તેનું ચૂર્ણું કરી તે ગરમ 
પાણીમાં આપવું, એટલે સર્વ જ્વર દૂર થાય છે. (૩) સુદર્શન ચૂણ્‌ આપવું. (૪) પટોલ, સુ'ઠે 
અને કરીઆતાને। કાઢો મધ નાખી આપવે।. (૫) કરીઆતું, સુ'& અને ડીકામાલીને।-કાટો એકીવારે 
કરી રાખવો; અતે રોજ સવારે, ત્રીજા પહેરે અતે સાજે એ ધમાણે ત્રણુ વખત લેવાને ક્રમ રાખવો: 
એટલે સાધારણુ પ્રકારના સ્વ" આગ'તુક જ્વર અને જીર્ણ જવર દૂર ચાય છે. (૬) ગોરોચન, મરી, 
રાસ્ના, કાષ્ઠ અતે લી'ડીપી'પરતુ' ચૂર્ણું ગરમ પાણીમાં આપવું, (૭) ધમાસે।, વાળા, નાગરમોથ, સુ'& 
અને કડતુ' ચૂર્યું ગરમ પાણીમાં આપવું; એટલે તે સર્વ જ્વર્તે! નાશ કરી અગિતે પ્રેદીપ્ત કરે છે.(૮) 
ભાર્‌ગમૂળ, કાકડાશી'ગી, ચવક, તાલિસપત્ર, મરી અને પી'પળીમૂળ, એ દરેક આઠ આઠ તોલા, સુઠ 
ર૪ તોલા અને લીડીપી'પર, ચાતુર્જાત, વાળા તથા સાકર ચાર ચાર તોલા; એ સર્વ ચૂ્ણા એકત્ર 
કરવા. એ ભાર'ગાદિ ચૂણું આઠે પ્રકારના જ્વર, ઉધરસ, શ્વાસ, સાજે, ઉદરરોગ, પેટત્‌' ચઢવું તથા 
ત્રિદોષતે! નાશ કરે છે. 


વિશેષ ઉપચાર જુએા વનૌન્માં:--અતિવિષ-પ, અરડુસી-૨૨, ર૪; આગિયે1-૨, 
આમળા-૨, ઈદ્રજવ-રર, ઉદરકની શ-ર, એલચી-૧ર, એથમીજરૂ-૩, કર્યાતું-૨, કાળીજરી-૧૧, 
કાંચ#ી-છ, ૧૨; ગળી--૧, ગળેો-૧૮, ધાસ્પિત્તપાપડે-૩,જરૂં-૧૦, ટીકામાળી-8, ધરો-૮, પટોલ- 
કટુ-૩, ૪; પાટલા-૪, પ્ુદિનો--૧, ભેરિંગણી-પ, મગ-૨, મરી-૧૫, મસૂર--ર, મોથ-ટ, 
લવ'ગ-૧૦, લી'હીપી'પ૫ર-૨૩, વાવડી'ગ-૩,વાદો-૫, ૭;શતાવરી-૬, શીળીંદ-૩, સતાપા-છ, સમેરવો- 
૧૫, સદદેવી-૬, સારાડી-૯, સાત્વીન-૩, સેોમવલ્લી-૨. દાહજ્વરમાઠેઃ--અ'કોલ-૧૩, 
વડ-૭. ચોથીઓખ તાવ માટે:--અગથીએ-૧, અધેડો ૧૧, ૨૪; કુખેો-પ,ખપાટ-૪,ગળે।!-૨૩, ગાંજ્ને- 
૭, ચોધારી-૧, ધ'તુરે-૧૫, ખીલી-૧૭, મોથ-૫, વસુ-૬, શરસડે-૮, સાટાડી-૧૫, હી'ગ-૮. 
આગ'તુક જ્વર્‌ માટેઃ--કપાસ-૨૦, તુલસી-૧૮, સુગંધી (લીલી ) ચ્હા-૩. રાત્રિના એટલે લેસે।- 
હડિયા તાવ મારેઃ:-કુકર્પાડાને। વેલો-૭. અષ્ટગુણુ મ'ડજ્વર માટેઃ--ડાંગર-૨. શીતજ્વર્‌ માટેઃ- 
જરણી-ર, આકડે-૧૩, કાકડી-૧૧, કાનડ્ોડી-૩, કીડામારી-પ, ખનૂરી-૮, ગળજીભી-૪, જીરૂ- 
€, ઝેરકોચલાં-૭, ૯; ધોળેચ'પો-૫, ૮; પટોલકટુ-૪, પાઢ ( જ્રાળીપાડ )-૩, પીળો ધ'તુરો-૨,. 
જુદ્નિ-૧, રાસ્ના-૬, શતાવરી-૩, સુગ'ધી ( લીલી ) ચ્હા-૩, ફર્ડે-૨૯. ઉષ્ણ એટલે ઉના જવર 
મારેઃ-આખે-૧૦, લીમડે! ( કડવો )-૧૦. હાડીએ એટલે હોડજ્વર કે હોડડસરે માટેઃ-મુવાર-૮. 


૪ર આર્ચભિષડૂ-ઉત્તરાર્ષ 








ધાતુગત જ્વર માટેઃ--લી'હીપી'પર-૩૫. તાવથી ધણુ! પરસેવો થાય એય્લે સેરીઅ। માટેઃ- 
અગરૂ-૪, આખે।-૫, કળથી-૪, ખસખસ જ ( અરીણુ )-૧ર, ચણા-૩, નાગકેસર-, મી'હી ભાવ- 
ળ-૪. તાવ ઉપર પાચત માટેઃ-કોથમીર-૭,તાવમાં શોષ પડે તે માટેઃ--આમળાં-૧૫. તાવ- 
માં અશ્ઞચિ માટેઃ-આમળાં-૧૬. તાવમાં માથાના દુખાવા માટે:--આશેત્રી-૬, ચશેડી-૧૨ . 
તાવથી આંતેશય બળતરા થાય તે માટે:--એર'ડ1-૪૧, તાવથી રારી? ઉપર ક'ર એટલે 
ખરજ આવે તે માટે.- કપાસ-૮. પક્સેવે આવવા માટેઃ-વ-૮, સકદેવી-૪, સુગંધી ( લીધી ) 
ચ્ડા-૫, ૪. હેડ ઉપર તાવતું ઉઠવું એટલે બરે મૂતરે તે માટે જરૂ-૫. શર્દ્દી માટેઃ--અગ- 
થીએ-૧, અજમે૬-૮, મેોર્વેલ-૩, રાધ-૪, લવગ-૧, સુગ'ધી (લીલી )ચ્હા-2. શરદ ગરમી- 
માટેઃ--ડાંગર-૩, મેદી-૪. લુખ લાગે તે માટેઃ--ઈન્દ્રજવ-૧૮, કાયરૂળ-ર ખડમુચુ-૧, 
ગાન્ને-૧, ડુ'ગળી-ર, મેથી-૬. લુખ ન લાગવા માટેઃ-કે!થમીર-૧૬, ડુગળી-૯. પરસેવે! લાવવાને 
માટેઃ- હરડે-૩૫. ઉષ્ણુકાળમાં શરીરમાંના દાહ શાંત થઇ ડ'ટી આવવા માટે'--કીમડો 
( કડવો! )-૩૫. 
જીએ અનુભૂત ઓઔષધેઃ--ઔષધિક્રિયાના કેવાશપ્રયોગની ટીપમાં તાવ ઉતરી ગયા પછીની 
અખજાઈ ઉપર:--ત'-૮. તાવ ઉપર ચણપ્રયાગતી ટીપમાં ન-૪. ગુટિકાપ્રયોગની ટીપમાં ન--૭, 
૮. ડવાથપ્રયોગતી ટીપમાં ન-૪-૧૧. ચોર્યા તાવ ઉપર્‌:--કવાથપ્રયોગની ટીપમાં ન'-૩. મલમ 
પયોગની ટીપમાં ન-૩૧. ચોથીઆ તાવ 3પર્‌:--ચૂર્ણ્‌ પ્રયોગતી ટીપમાં ન-૧૭. ટાઢીઆ 
તાવ ઉપરઃ--ગટિકાપ્રવોગની ટીપમાં ન'.૧૭. 
પથ્ય:--તાંદળજ્ે, ચાકવત, કુમળા મુળા, પિત્તપાપડે, પડવળ, વાયવરણુ।, ગળા, કાલશાક, 
સાટે, ગળજીભી, ચુકે), વેણુ, કચુકશાક, તુરીઆં, પડોાળાં, કકાડા, એક વર્ષના નના 
ચોખા. અપ*થય:--વિસ્દ્દ અન્ન, વિદાહી અને જડ પદાર્થ, ક્ષાર, ખટાશ, ભાજીપાલે, પાદડાં, 
કાલીગડુ', કૂણુસ, નવુ' ધાન્ય, લોટતેો પદ્દાર્થ અને પૌષ્ટિક પદાર્થ, છોડવા; તેમજ મહેનત, ઔ- 
સગ, સ્નાન, કીડા ઇત્યાદિ જ્વર્યુકત રોગીએ શકત આવ્યા સિવાય કર્વુ' નહિ. ભારે પદાર્થ 
ખાવા નહિ. 
સન્નિપાત જ્વર્‌ અથવા સુ'ઝારે% 
કારણ:--ખાટા, સ્નિગ્ધ, ઉષ્ણુ, વિદાહી, તીખા, મધુર, અતિ સ્ક્ષ અતે જડ પદાર્થનું આ- 
કે'ઠ ભે।1જન, મઘ, તડકે, શૈક લેવો, કામ, ક્રોધ, માંસભક્ષણુ, શીત પદાર્થનું સેવન, સોક, શ્રમ- 
ચ'તા, પિશાચખાધા, અતિ સ્ત્રીસગ, એ કારણે ઘણું કરીતે ચૈત્ર, વેશાખ, અ॥શ્રન, કાર્તિક, 
» ક્ણુ'ક સન્નિપાતમા કાનના મૂળ પાસે જે સોજો આવે છે તેને કણુમૂળતરિદે માનો શ્રોમાન પદેછ- 
એ અહી' ઢીપમાં ઉલ્લેખ કર્યો હતો, તે વાત કણુમૂળતરીકે કાનના રાગોમાં આ આજત્તિમાં નાખેલી છે મારે 
-હા નેવું. 
સન્નિપાતની પર ન્તતે।માં ૨3 મુખ્ય છે, એમ અમૃતસાગરમાં લખ્યુ' છે. ચઘપિ સન્નતિપાત ત્રાગ દોના 
એકત્ર થવાથી થાય છે, તાવણુ ઘણી વખતે તેમાં વાતાધિકય કે પિત્તાધધિકય પણુ નેવામાં આવે છે. તેનો 
ઈલ્ઞાજ એ છે કે:-(8) ટકણુખાર ટાંક ૨, મરી ટાંક ૨, લીપીપર ટાંક ક, અકલકરે। ટાક ૨, પારાથી ખમણે। 
ગધક લઇ વાટેલી કજ્જલી ઢાક ૬, ચિત્રાની છાલ ટાંક ૨, સુડ ટાક ૨ અને ચીનીકબાખા ટાંક ૨, એ સવ'*ને 
ખાંડી લૂગડે ચાળી ભાંગરાના રસમા પહોર ચાર સુની ખરલ કરી, તેની ચણેોઠી જેવડી ગોળીઓ કરી છાયામા 
સૂકવી લેવી એ ગોળી સત્નિપાતતા ન ખચે એવા દરદીને ગોળો 9 ખવરાવી તેવી. ને ગળાસા તે ગાળી ઉતરે 
તો આરામ થાય. (૨) સેનને! વરખ ૨, લી'ડીપી'૫ ટાંક 9, કાળાં મરી ટાક ૨, તાગરવેલતાં પાંદડાં ન'ગ 
૪, એ સવે જુદિતાના રસ સાથે ઘુટી લૂગડે ગળી તેમાં સોનાનો વરખ મેળની ચોળી નાખી સવારસાંજ પાવા- 
થી આરામ થાય. (99 નને વાયુથી સત્તિપાત હોય તો ગધેડીતું દુધ રોર બ થી ના સુધી લૂગડે ગાળી ધટે 
થોડે પાઈ દેવુ', અમવા ગઝેડીનાં લી'ય નગ ૪, સૂવા તોલા પ, તજ તોલે! ૬, સચળ તોલો 9, એ સત્રને ઉકાળી 
લૂગડે ગળો તેમાં હિંગ નાખી પાવ. “૪) ક્કાધ્રિકય હોય તો ક્કતા ઉપાથેર પણુ યોજવા. 
કેટલાક સન્નિપાતમાં આખાને રંગ લાલ કે પીળો હોય છે. લા આખવાળે! ભાગ્યેજ બચે છે, સન્તિપાતના 
દરદીને માટે ઘી સોણમલ કરતાં પણુ વધારે ઝેરી છે. 
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ભ્રાદ્રપદ, એ મહિનાએ માં સનિપાતને! પ્રકાપ થાય છે. સન્ઞિપાત જવર એટલે ત્રિદોષ જ્વર. આ 
કવળ મૃત્યુજ છે.» સત્તિપાતને જે વૈદ્ય મટાડે છે, તેતે મૃત્યુંજય એટલે સાક્ષાત્‌ પરમેશ્વરજ 
સમજવો જ્ને૫'એ, તેને રેગી ઉપકારાર્થે સર્વસ્વ દાન કરે તોપણુ વધારે નથી. વાતાદિ ત્રિદોષ 
ક'ધં નિમિત્તે પ્રક્ષુખ્ધ થવાથી જે જ્વર આવે છે, તે સન્નિપાત જ્વર. એ કષ્ટસાધ્ય છે; કારણુ 
ત્રણેને પ્રકોપ છે. એકના ઉપશમનાર્થ ઔષધ આધે તો ખીશ્ન અધિક થાય છે. 

સન્નિપાતજ્વરનુ' લક્ષણ:--ક્ષણુમાં દાહ અને ક્ષણમાં ઠડ; હાડ, સ'ધિ અને મસ્તક એ 
ડેંકાણે શળ; આંખોમાં પાણી આવવું અને તે ડોવાયલું, લાલ અને આંખ ફાટેલી હાય છે; કાનમાં 
રશખ્દ થાય છે અને શળ થાય છે; ગળામા ડાંગરનું ફરોતડં ભરાઇ રહે તેમ દુખે; ડેલાં મેો!૨, બડબડ. 
ઉધરસ, શ્વાસ, અરુચિ, ભ્રમ અતે જભ કેટલીક બળેલા જેવી અને સાગનાં પાંદડાં જેવી ખરખરી; 
અત્ય'ત શરીર ગળવું, રક્તપિત્તમિશ્રિત એવા કફના એડકાર આવવા અને માથાનું ડે!લવુ,, તરસ, 
ઉ'ધ ન આવવી, ઉર્‌મા દુખવું, પરસેવો, મૂત્ર, ધણીવારે અને થોડાં થાય છે; ગાત્રે! અત્યત કુશ 
થતાં જાય છે; નિરતર્‌ ગળુ' ઘુરઘુર વાગે છે; મધમાખ ચાવવા સરખી ગધ આવે છે; કાળાં અને રાતાં 
ચફ'દળા ઉડે છે અને વાચા તોતડી થાય છે; કાન, નાક, મોડું, એ હેંકાણે ફે!હ્લા થાય છે અને 
પેઢ જડ થાય છે, કાળે ફરી વાત, પિત્ત, અને કફને પાક થાય છે. એ સતન્તિપાત જ્વરનાં લક્ષણે 
જાણવાં. સન્નિપાત «વરના તેર પ્રકાર છે અને તે જૂદા જૂદા પ્રકારના વર્ણવેલા છે, 

સનન્‍્નિપાતનાં નામે--સધિક, અ'તક, રગ્દાહ, ચિત્તવિબ્રમ, શીતાંગ, તદ્રિક, ઝુટેકુખ્જ; 
કણક, ભુમનેત્ર, રક્તષ્ટીવી, પ્રલાપક, જપ્ક અને અભિન્યાસ. 

તેમની દિનમર્યાદઃ--સધિકને-૭, અ'તકતે-૧૦, રૂગ્દાહને-૨૦, ચિત્તવિભ્રમતે-૨૪, શીતા- 
ગતે-૧૫, તદ્રિકેતે-૨૫, ક'દકુખ્જને-૧૩, કર્ણ કને-૯૦ (ત્રણુ મહિના), ભુસનેત્રતે-૮૦, રક્તટોવીને- 
૧૦, પ્રલાપકતે-૧૪, જીદ્વકને-૧૬ અને અભિન્યાસને-૧૬ દિવિસ. આયુષ્યની પરમાવધિ કહેલી 
છે; પર'તુ રોગી તત્ક્ણે મરે છે. 

સાધ્યાસાધ્ય વિચાર:--સ'ધિક, ત'દ્રિક, કર્ણ ક, કઠકુખ્જ, જર્યક, ચિત્તવિભ્રમ, એ છ સાધ્ય, 
બાષીના રહેલા સાત તે મારક છે. સન્નિપાતનાં ભિન્ન ભિન્ન લક્ષણે।:-સ'ધિક:-જેના પૂર્વરૂપમાં 
શળ, શેષ, વાયુની ધણી વેદના, *્લેષ્મોદ્રે, સતતાપ, બલલાનિ અને નનગગરણ એ લક્ષણે થાય છે, તેને 
સ'ધિક સન્તિપાત જણુવે।. અ'તક:-દાહ કરે છે, સ'તાપને વધારે છે, મોહ કરે છે, શિર્‌ ક'પાવે 
છે, હેડ#ી કરે છે તથા ઉધરસ વધારે છે; સન્નિપાત વેતમાથી છુટેલો એવો આ અ'તક સન્નિપાત 
જાણુવો. રગ્દાણુઃ-બડબડ, સ'તાપ, ધણી મેો!હ, મ'દત્વ, અનાયાસે શ્રમ, ચકરી એ વેદનાએ યુક્ત, 
ફ', ગરદન, હડપચી, એ ઠેકારે વેદના, નિર્‌તર તૃષા લાગવી, શ્વાસ, કાસ તયા ઉચકી એ લક્ષણે।- 
એ વ્યાપ્ત એવો આ રૂગ્દાહ કષ્ટસાષ્ય છે. આ સન્નિપાત મારે છે. ચિત્તવિભ્રમ:--કઇ પણુ 
પ્રકારે શરીરે પીડા થતી હોય એવે। ભ્રમ, ધ'તુરો ખાવા જેવી અવસ્થા, સ'તાપ, મોહ, વિકળપણું, 
આખો વ્યાકુલ થવી, હસવું, ગાવું, નાચવું તથા બડખડ કરવું, એ લક્ષણે યાય છે. આ સન્નિ- 
પાતને કોઈ અસાધ્ય કહે છે. શીતાંગ'-શરીર ખરક નેવું હંડુ, કપ, શ્વાસ, હેડકી, સપૃરણું" અ'ગ 
ઢીલુ' થવું, સ્વર ખેસી જવો, અભ્ય'તરે ઉગ્ર સતાપ, અનાયાસે શ્રમ, મનને સતતાપ, ઉધરસ, ઉલ#ી, 
અતિસાર, એ લક્ષણાએ યુકત ચએલા સન્નિપાતને શીતગાત્ર કહેવો; એ પ્રાણના તુરત નાશ કરે છે. 
ત'ડ્વિકઃ-તદિક સન્નિપાતમાં ઉધ ધણી હોય છે. શળી, કફ, જવર, તરસ, એથી રોગી ધણો પીડિત 
થાય છે; છભ સ્‍્યામવર્ણુ, જાડી, કઠિન તથા કાંટાવાળી હોય છે; અને ગતિસાર, શ્વાસ, ગ્લાનિ, 
તલખી, કુશળ, ગળામાં જડત્વ તથા રાતદિવસ ઉ'ઘ એ લક્ષણો થાય છે, આ રાગ ઝસાષ્ય છે. 
ફુ'ફકુખ્જઃ-કપાળ દુ:ખવું, ગળુ' દુખવું, દાહ, બેસાવધપણું, ક'૫, જ્વર, રક્તવાતસ'બ'ધી પીડા, 
હડપચી જખડવી, સ'તાપ, બડબડ તથા મૂચ્છો, એ લક્ષણોએ યુક્ત યએેલા સન્નિપાતને ૩'હમુછ%# 





» સાલપાસસ્ય માણસ્ય વાકયો ત (શસ | 
શિજસ્સયતે ગચેશસ્સે લસ્વોજોડસ્નિ 4લાપથામ્‌ ॥ ૨ ॥ 


૪૭૮ આર્યભિષફૂ-ઉત્તરાધ 








ઉધરસ, લાળ ગળવી, જ્વર, સંતાપ, કાન અને ગાલ, એ ઠેકાણું પીડા, એ લક્ષણૂએ યુક્ત તેને કણું ક 
કહે છે. એ ફ્સાષ્ય છે. ભ્ુગ્નનેત્ર:-તાવ, ખલક્ષય, સ્મૃતિનાશ, વકદણિ, બેસાવધપણું, ખડબડ, ભ્રમ, 
ક'પતથા સોન્ને, એ લક્ષણે ભુમનેત્ર સન્નિપાતમા થાય છે.આ રોગી જલદી મરે છે.રકત'ઠીવીઃ-રકતની 
ઉલટી, જ્વર, ઉલટી, તૃષા, મૂગ્છો,શછી, અતિસાર, હૅડકી,પેટ ચઢવું”, ચક્રના ભ્રમણુ જેવું ભમવુ ,તલખી, 
શ્રાસ,સસાતાશ,જીભ કાળી કિ'વા લાલ હોય છે અને તેનાપર્‌ મ“ડલે ઉઠે છે, એ લક્ષણા।એ યુક્ત જે 
સન્નિપાત તેને રક્તષ્ડીવી નણુવે.. એ પ્રાણુતો નાશક છે. પ્રલાપક:-૩'૫, બડબડ, સતાપ, કપાળ 
દુખવુ', પ્રૌઢ વાતે કહેવી તથા રોગી સ્વચ્છઠપણાવિષે આસક્ત, બીજાની કાળજી કરનાર, અહ્ધ નાશ 
થએલે!, વિકળ અને પુષ્કળ બડબડ કરનાર એવો આ પલાપક સનન્‍્નિપાત રોગી યમસદને “નય છે. 
જીષૈકુ:-ઉધરસ, દમ, સ'તાપ તથા વિૂળ, કઠિન અને કાંટાએ વ્યાપ થયેલી છા, બહેરાપણું, 
મુંગાપણુ' તથા ખલહાનિ એ લક્ષણાએ યુક્ત એવો] જહવક સન્નિપાત કટ્ટસાષ્ય છે. અભિન્યાસઃ- 
ત્રિદોષના કેોપે મે!ઢાપર્‌ ચળકાઢ મારવી, નિદ્રા, વિકળપણુ', નિશ્ચેદ્ પડવુ, મોટા પ્રયાસે એકાદેદ 
શખ્દ ખોલવો, બલનાશ, શ્રાસાદિકોને અવરોધ, એ લક્ષણા અભિન્યાસ સન્તિપાતમા થાય છે. આ 
રગ કેવળ ભયકર મૃત્યુતુલ્ય છે. હારિદ્રઝ:-દેઠ, નખ, નેત્ર, હાથ, પગ, એ ઇળદર્‌ ચોપપડયા જેવા 
પીળા હોય, જ્વર, ચુક તથા ઉધરસ, એ લક્ષણ્‌।એ હારિદ્રક સન્નિપાત એળખવે।, આ જ્વરરૂપી 
કાળજ છે. એ વૈદ્યોને સાષ્ય થતોજ નથી. આ “હાર્દિક” ત્રધોદ્શ સન્નિપાતસિવાયને। છે. એ 
વિર્લ જોવામાં આવે છે. સન્તિપાત થયા પછી તત્કાળ ત્રણુ, પાચ, સાત, દશ તથા ખાર કે 
એકવીસ દિવસ થઈ જાય, એટલે શુદ્ધ થઇ સન્તિપાત રે।ગી જાગે છે. 


ત્રિટાષ જ્વરની સાધારણ સર્યાદા?-ત્રિદોષ થયેલા દિવસથી ૭ કિ'વા૧૪ તથા ૯ કિ'વા ૧૮ 
તેમજ ૧૧ ફિ'વા ર૨ દિવસપય'ત એ ત્રિદોષતી મર્યાદા જાણુવી. એ પછી નવર જય છે કિ'વા 
મૃત્યુ આવે છે. ૭, ૯ કિ'વા ૧૧, એ મર્યાદા વાતાધિક, પિત્તાધિક તથા કફાધિક સન્નિપાતની 
અતુકમે જણુવી. પિત્ત, કક તથા વાયુની ૬ૃહિએ કેમે કરી દશ દિવસે, ખાર દિવસે તથા સાત 
દિવસે ત્રિદોષજન્ય ધાતુપાક થવાથી મારે છે તથા મલપાક થવાથી રોગીને છેડે છે. 

ધાતૃપાફનાં લક્ષશ્।ઃ-નિદ્રાતાશ, હદય ટાટ જેવું થવુ, મૂત્ર તથા ઝાડાને અવજભ, શારીર- 
ને જય્પણું, અન્નદ્દેષ, અસ્વસ્થપણુ' તથા બળતે। નાશ, એ લક્ષણા ધાતુપાક થવાથી થાય છે. 
ધાતુપાક એટલે ઉત્તરોત્તર રોગોની વૃદ્ધિ તથા ખળતી ઢાનિ થઇ શુક્રાદિ ધાતુસહિત મૂત્રાદિકોને 
જે પાક થવો તેને ધાતુપાક કહે છે. મળપાકનાં લક્ષણુઃ--દોષોતો સ્વભાવ બદલાવે] તથા હલકે 
થવો. ઇદ્રિયાની નિર્બળતા, એ મળપાકનાં લક્ષણે ન્નણુવા. ધાતુપાક તથા મળપાક થવે। એ કેવળ 
પવ ઉપર છે. આ વિષયમાં બીજને કઈ હેતુ દેખાતો નથી. સન્નિપાતનાં અસાધ્ય લક્ષણૂ।:-- 
મળાદિક અતે પિત્તાદિક દોષ બહ થવાથી અતે અગ્નિ શાંત થવાથી સન્નિપાત નવર અસાધ્ય 
થાય છે; તથા એથી ઉલટું એટલે દોષપ્રનૃત્તિ હોઇ અસિ લગારૅક પ્રદીપ્ત થઇ, સર્વના લક્ષણે। થોડાં 
શોાડા થવાથી સાન્તપાત નવર કષ્ટસાપ્ય થાય છે. 

સ'ધિક સન્નિપાત ઉપર ઉપચાર્‌ઃ--(૧) રાસ્ના, સુંઠ, ગળો, કાટાસરીઓ, નાગરમોથ, 
શતાવરી, હરડે, દેવદાર, કડુ, ક્ચૂરા, અરડુસી, એર ડમૂળ અને દરામૂળને કાટો, સ'ધિક સન્નિ- 
પાત, મન્યાસ્ત'ભ, અ'ત્ર#દ્ધિ, સર્વ પ્રકારતાં જ્વર, ફ્રેડલી, કમ્મર અતે સ'ધિતું શળ તથા સર્વા'ગ- 
માંના સણકાનો નાશ કરે છે. (ર) દૈવદાર, કચૂરા, ગળે, રાસ્તા અને સુંઠનેો કાટો ગુગળ નાખી 
આપવે[; એટલે સ'ધિક સન્તિપાત અને વાયુતે। નાશ થાય છે. (૩) ધેડાવજ, ધમાસે।, ગળો, 
ભારંગમળ, કાંટાસરીએ, દેવદાર, નાગરમોથ, સુંઠ, વરધારો, રાસ્ના, ગુગળ, અશ્રગ'ધ, એર'ડમૂળ 
અને શતાવરીને। કાઢો આપવાથી સ'ધિક સન્નિપાત, જડતા, ગ્લાનિ, ચકરી અને પક્ષધાત મરે 
છે. (૪) ગળે, એરડમૂળ, સુંઠે, દેવદાર, રાસ્ના અને હરડેનો કાઢો સવારે આપવાથી સર્વ વાત- 
રગનો નાશ થાય છે. (૫) નગોડ, ગુગળ, રાઇ, ફડવા લીમડાનાં પાંદડાં અતે રાળતો ધૂપ સધિક્ 
સન્નિપાતતો નાશ કરે છે. 

વિશેષ ઉપચાર્‌ જુએ વનતૌ૦ માઃ--ઠરડે-૩૩. 


સુખેધધ વૈદ્ય ૪૭% 

યાસ ક;ઇઇઝરઝઝઝરઝારરાઞરારસ 

અ'તફ સન્ઞિપાત ઉપર્‌:--(૧) તાચણીને। લોટ લસણુના રસમાં મેળવી, તે ભાખરી તેલમાં 
કિ'વા ઘોમાં અથવા એરડતેલમા રોકી, તે ગરમ ગરમ મસ્તક ઉપર બાધવી. (૨) હરડૅ, અરડુસી, 
ફાલસા, રાસ્ના, દેવદાર, ગળે, કડુ અને કોઇનો કાઢો આપવે।. 

વિરોષ ઉપચાર્‌ જીએ। વનૌન્માઃ--હરડ-૩૭. ા 

રૂગ્દાહું સન્નિપાત ઉપરઃ--(૧) નાગરમે।થ, રક્તચ'દત, સુઠ, વાળે, કાળેવાળે। અને પિત્ત- 
પાપડાને! કાઢે ઠડો થયા પછી આપવે।. (ર) .હરડે, પિત્તપાપડે, નાગરમોથ, કડુ, ગર્માળાનું મગજ 
અને દ્રા્નનો કાટા અપવે।. (૩) નાગરમોથ, કડું, ત્રિફળાં, ચીકણુ, કડવો! લીમડૅ।, કડવું તુરીઉં, 
દશ્નમૂળ અને કર્‌આતાને। કાઢો સકલ વાતવ્યાધિ અને રૂગ્દાહ સન્નિપાતને! નાર કરે છે. (૪) 
કૃષ્ણાગર્‌, કપૂર, સાલઇ (કુ'દરૂનું ઝાડ), નખલા, તગર, વાળે, ચ'દન અને રાળનો ધૂપ આપવે।. 
(૫) ખોરડીના પાંદગં દહાં'મા મેળવી શરીરે લેપ કરવે। અથવા કપૂર, ચ'દત અને લીમડાનાં પાંદડાં- 
ને છાશમાં વાટી તેને! લેપ કરવો; એટલે દાહ શમે છે. (૬) દાહ અને ઉલટીએ કરી કૃશ થએલો, 
અન્ન ભાવે નહિ અને તૃષાત એવા રોગીને ધાણીનો લોટ, સાકર અને મધ નાખી આપવે।. (૭) 
સુરૂપ અને પીનસ્તતી, વિક્ષાસચતુર્‌ એવી સ્્રીનું આલિ'ગન કરાવવું એટલે રૂગ્દાહ શમે છે. મૈથુન 
વજર્ય, (૮) દરડેનું ચૂર્ણ ઘી અથવા મધમાં આપવું, એટલે દાહ, જ્વર, કાસ, રક્તપિત્ત, વિસર્ષ, 
શ્વાસ અને ઉલકીનતે। તાશ થાય છે. 

ચિત્તબ્રમ સન્નિપાત (ગેલીએ। સુ'ઝારે) ઉપર:--(૧) મઠડાનતી છાલ, તખલા, શેમળાની 
છાલ, લી'હીપા'પર, અરજુન સાજડની છાલ, લરડે, મોરમાસી, અગર અતે રક્તચ'દનને કાઢે! 
આપવે. (૨) દ્રાક્ષ, દેવદાર, નાગરમોથ, આમળાં, ગળા, હરડે, ગરમાળાનો મગજ, કરીઆતું, 
પિત્તપાપડો અને કડવા પ'ડોળાંને કાઢો આપવો. (૩) ખ્રહ્મી, દ્રાક્ષ, કડવાં પ'ડેળાં, વાળે, હરડે, 
પિત્તપાપડો, ગર્‌માળાનું મગજ, કડુ અને શ"ખાવળીને કાહે ચિત્તત્રમ શમાવે છે. (૪ ) હરડે, 
પિત્તપાપડોા, કાળી દ્રાત્, શ"ખાવળી, નાગરમોથ, દેવદાર, ગરમાળાનું મગજ અતે ખાહીનેો કાઢો 
આપવે. (૫) લી'ડીપી'પર, મરી, સિધવ, ધેોડાવજ) કર્‌'નનાં બીઆં, હળદર, આમળાં, દરડે, 
બહેડાં, રાઇ, સુઠ અને હી'ગના ચૂર્ણુને બકરાના મૂત્રમાં ખરલ કરી ગોળીએ કરી રાખવી. એનું 
આખોમા અ'જન કરવાથી ચેતન આપે છે; અને ચિત્તભ્રમ, ગેથુ, ઉન્માદ, ભૂતબાધા, મસ્તક- 
શગ, નેત્રરોગ અને ભ્રમને1 નાશ કરે છે. (૬) અગથીઆનાં પાંદડાંને રસ, ગોળ, સુ' અને 
લી'ડીપી'પર નાખી આપવે।. (૭) મોરરમાંસી, જેઠીમધ, ચ'દન, દેવદાર, મધ, નખલા, પિત્તપાપડે, 
કગરૂ, પીળા (સુગધ) વાળા અને એલચીદાણાને। ધૂપ, ચિત્તબ્રમ,સન્નિપાત અને મ્રહદોષને। નાશક, 
લદ્મીપ્રદ અને કાતિપ્રદ છે. શીતાંગ સજ્નિપાત ઉપર?--(૧) આકડાનાં મળ, જીરૂં, ત્રિકટુ, 
જ્ઞારગમૂળ, રિગણી, કાકડાશી'ગી અને પુષ્કરમૂળને। કાઢે! ગે।મૂત્રમા સિદ્ધ કરી આપવો અગર પાણીમાં 
સિદ્ધ કરી ગોમૃત્રમા નાખી આપવે।, (૨) બીન્નેરૂં, કરીઆતું, પી'પળીમૂળ, દેવદાર, દશમૂળ, અજમે।દ 
અતે સુ'ને। કાઢો આપવે!, (૩) ક'કોડીના કાંદા, પિત્તપાપડે, કળથી, લીંડીપીપર, ધેોડાવજ, 
કાયફળ, શહાજરૂં, કરીઆતું,ચિત્રક, કડવી દુધી અને હરડે, એનું ચૂર્ણ શરીરે ચોળવાથી શીતાંગ 
માત્ર સન્તિપાતને નાશ થાય છે. 

ત'દ્રિક સજ્ઞિપાત ઉપર;--(૧) ભાર'ગમૂળ, બળે., નાગરમોથ, રિ'ગણી, ૬રડે, પુષ્કરમૂળ 
ભને સુડને! કાઢો આપવે।. (૨) ગળો, કડવાં પડોળાં, અરડુસી અને ત્રિકટુને! કાટો આપવે।. (૩) 
થી'ડીપી'૫ર, મનશીળ અને હડતાલનું અ'જન કરવું. (૪) ગળા અને કડવાં પંડોળાંના કાઢો ત્રિકટુનું' 
ચૂર્ણું નાખી આપવે. 

ક'ઠકુખ્જ સશ્િપાત ઉપર:--(૧) ત્રિકટુ, ઈદ્રજવ, કડુ, ત્રિરળાં, દાર્ઠળદર અને હળદરને 
કાઢો આપવો, (૨) લીંડીપીપર અતે અધેડાતો રસ, કિવા ત્રિકટુ અને કડવી દુધીનાં ખીગાં પાશીમાં 
ધસી તેનું નસ્ય આપવું. (૩) કરીઆતું, કડુ, લી'ડીપી'પર, પઈંદ્રજવ, રી'ગણી, કેચૂરા, બહેડાં, દેવદાર, 
દરડે, મરી, કાયફળ, નાગરમોથ, ભતિવિષ, આમળાં, પુષ્ફર્મૂળા, ચિત્રક, કાકડારી ગી, અરડુસી 
શતે સુઠનો કાઢે શાપવેો. 


૪૮૦ આર્ષ ભિષફૂ-ઉત્તરાર્ષ 








વિશેષ ઉપચાર જુએ। વતૌન્માં:--અધેડે-૨૧. 

ડેણુષ્ક સન્નિપાત ઉપર:--(૧) રાસ્તા, અસગધ, નાગરમોથ, રીંગણી, ભાર ગમૂળ, 
ઘોડાવજ, પુષ્કરમૂડી, કડું, કાડડાશી'ગી અને હરડેનો કાઢો આપવે..(૨) દરામૂળ, કડુ, લી'હીપી'પર, 
મરી, ત્રિક્ળાં, સુ'ઠ અને કરીઆતાને! કાઢો આપવે1. (૩) ગરમ પાણીમાં મરી, લી'ડીપી'પર અને 
સિ'ધવ ધસી તેનુ' નસ્ય આપવુ. 

ભુગ્નનેત્ર સન્ઞિપાત ઉપર:--(૧) દાસ્હળદર,-નાગરમે।થ, કડવા ૫ ડોળા,કેડ, ઉળદર, ફેડવે 
લીમડો અને ત્રિફ્ળાંના કાઢો આપવે1. (૨) લીંડીપીપર, કડવા પડોાળા,તાગરમોથ, કડુ, રીંગણી, 
કડવો] લીમડો અને દેવદારનો કાઢો, પિત્તજ્વર અને ઉમ્ર સન્નિપાત જ્વરનો નાશ કરે છે. (૩) 
ફરીઆતું, લીં'હીપી"પર, ધોડાવજ, મરી, લસણુ અને રાઇવુ' ચૂર્ણ મધમા આપવું તથા સિ'ધવ 
અને લીંરીપી"પરનુ' અજન ફરવુ. 

રકતષ્ઠીવી સજ્ઞિપાત ઉપર:--(૧) પિત્તપાપડે, ધમાસો, અરદુસી અતે સુગધ રે।હિસ 
ધાસને કાઢો સાકર નાખી આપવે। તથા ત્રિક્ળાના કાઢાનું નસ્ય આપવું, (૨) નાગરમે!થ, પદા" 
ફાષ્ઠ, પિત્તપાપડે, ચદન, જાઇ, શતાવરી, જેદીમધ, મધ, કડવે! લીમડે, વાળે, ચિત્રક અને 
સતચ'દન ( રતાદળી ) નો કાઢો આપવે1. (૩) દૂવાના રસનું, કાદા ( ડુંગળી ) ના રસનું કિવા 
દાડમના રસનું નસ્ય આપવું. 

વિરોષ ઉપચાર્‌ જીએ! વનૌન્માંઃ-ચણુકમાબા-૩. 

પ્રલાપક સજ્ઞિપાત ઉપર્‌':--(૧) નાગરમે।થ, વાળે, દશમૂળ, સું, પિત્તપાપ ડે, રકતથ દન, 
ધાવડીતી છાલ અને અરદુસીને! કાઢો આપવે।. (૨) તગર, આસગ'ધ, કુ'ભાની છાલ, શ"ખાવળી, 
દેવદાર, બ્રાહ્ઘી, જટામાંસી, નાગરમોથ, ગર્‌માળે,, હરડે અને દ્રાક્ષનો કારો આપવે. 

વિશેષ ઉપચાર જીએ વનૌન્માઃ--તગરગ'કોડાં-૧. 


જીશક સન્નિપાત ઉપર:--(૧) ઘોડાવજ, રી'ગણી, ધમાસો, રાસ્ના, ગળો, સુ'ઠ, કયુ, 
કાકડાશી ગી, પુખ્કરમૂળ, બાલી, ભારગમૂળ, કરીઆતું, અરડુસી અને કચૂરાતો કાઢો આપવે., 
(ર) રીંગણી, સુઠ, પુષ્કરમૂળ, કડુ, રાસ્ના, ગળે, ભારગમૂળ, કાકડાશી'ગી, કચૂરા, ધમાસે, 
અરડુસી, નાગરમોથ, બ્રાહ્મી, ધોડાવજ અને ફરીઆતાને। કાટો આપવે., (૩) દેવદાર, કડુવે 
લીમડે, ખહેડા, દરકે, કડવાં પ'ડોળા, હળદર, દાસ્ટળદર, સુટ, રીંગણી, પુષ્કરમૃળ, નાગરમોથ, 
ગળે અને અરડુસીનો કાઢો આપવે. 

અભિન્યાસ સન્નિપાત ઉપર#--(૧) રીંગણી, ડોર્લી, ગળે, દ્રાણ, જીરૂ, સુ'દ, મરી, લી'ડા- 
પીપર, ફાકડાશી'ગી અતે વાવડીગને કાઢો કરી, તે કાઢાને ચોખ્ખા ધીમા શૈકી તેતી રાબડી કરવી 
અને તે ગરમ ગરમ પાવી; એટલે શ્વાસ, ઉધરસ હેડકી, અભિન્યાસ સન્નિપાત તથા વાયુ અને 
મળમૂત્રતો અવરોધ દૂર થાય છે. (ર) કડવાં 0'દાવન,ત્રિફળાં, કડુ અને ગરમાળાના મગજને! કારે 
જવખાર નાખી આપવો. તે રેચક અતે સવજ્વરનાશક છે. (૩) રીંગણી, ધમાસો, કચૂરાં, 
કાકડાશીગી અને પુષ્કરમળનો કાઢે આપવે;એટલે કફ, પેટનું દુખવુ” અને અભિન્યાસ સન્નિપાત 
દૂર થાય છે. (૪) કાકડાશી'ગી, ભારગમૂળ,*હરડે, જીરૂં, લીંડીપીપર, કરીઆતું, પિત્તપાપડે, દેવ- 
દાર, ધોડાવજ, કેષ્ઠ, ધમાસો, કાયકળ, સુ'ઠ, નાગરમોથ, ધાણા, કડુ, ઇન્દ્રજવ, પણછાડમૂળ, રેણુક- 
બીજ, ગજપીંપળી, અધેડા, પી'પળીમૂળ, ચિત્રક, કડવુ' ઇન્દ્રવરણું, ગરમાળાનું મગજ, કડવો 
લીમડે, કયૂરા, બાવચાતાં ખીઆ, વાવડી ગ, દળદર, દાસ્ઉળદર, અજમો! અને કિરમાણી અજમા- 
નો કાઢો કરી, તેમાં હાંગ અતે આદુનો રસ નાખી તે લેવાથી તેર પ્રકારના સન્નિપાત, ધેન 
( ઝોકાં ખાવાં ), માહ, ડર્ણુમૂળ, હેડકી, શ્રાસ, ઉધરસ અને જ્વરના ઉપદ્રવતેા નાશ થાય છે. 

તેર પ્રકારના સન્નિપાત ઉપર ઉપચાર:--(૧) સન્નિપાત ઉપર પહેલાં કફનાશક આપધ 
આપવા. પછી પિત્ત શમાવવાં. દેવદાર, કાયકળ, ત્રિફળા, ર્તાંદળી, ફાલસા, કડુ, પદ્મરાષ્ઠ અને 
વાળાનો કાઢા આપવે. તે ત્રિદોષ, દાહ અને તૃપાને શમાવે છે અતે દીર્ધ કાળના તાવને કેવળ અમૃતોપશે 


સુખાધક વૈદક ૪ત્૨ 
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થાય છે. (ર) મધ, ધી અને દ્રાક્ષ એકત્ર ખરલ કરી તેને! જભે લેપ કરવો; એટલે જભ સારી 
મૃદુ થાય છે. (૩) સિધવ અને ત્રિક્ટુની આદાના રસમા ગોળીએ કરી મોઢામાં રાખવી, એટલે 
ગળામાં દખાએલેો કફ બહાર પડી જઇ શર્‌ીર્તે હલકાપણ' આવે છે; અને ન્વર્‌, મર્ચ્ફા, શ્વાસ, 
ગલરે!ાગ તથા મોઢામાંથી પાણી છૂટવું' એ વ્યાધિ દૂર્‌ થાય છે. (૪) કાયકૂળ, પુષ્કરમૂળા, કાકડા- 
શી'ગી, ત્રિકટુ, ધમાસો અતે અજમે!દતુ' ચૂર્ણ મધમાં આપવુ; જેથી દારણુ સન્નિપાત, હેડકી, 
શ્રાસ, ઉધરસ અને ક'&રેગ મટે છે. (૫) સમુદ્ર્ફળ પાણીમાં ધસી અ'જન કરવું. (1) ધાણીનેો 
લેટ સિધવ નાખી આપવે. તે જો નિર્વિધ્તન્‍પણે પચે તો રોગી નિશ્રય બચરો. એકલે પાણીને 
લોટ ઠ'ડો છે, માટે સન્નિપાત ઉપર કોઇ દિવિસ આપવો નહિ તેમજ ઠંડું' પાણી પણુ આપવુ 
નહિ. (૭) કરીઆતુ, કડુ, કેષ્ઠ, અજમે।, ઇદ્રજ્વ અને કચૂરાંનું ચૂર્ણ શરીરે ચોળવુ' અને 
સધિના હેંકાણું વિશ્ષેષ ચાળવુ, એટ્લે કફથી થએલો! ૩&ાવરોધ અને સન્નિપાત «વરને! નારા થાય 
છે. (૮) ધમાસો, ગોખર્‌ અતે રીંગણીના કાઢામાં સિદ્ધ કરેલો આહાર આપવો; તેથી કરી દાષ- 
શાતિ થાય છે તથા ખલ અતે અગ્નિ વધે છે. ત્િદાષયુક્ત રોગીને તે હિતકારક છે. (હ) શરસડાની 
છાલ, લી'દીષ"પર, મરી અને સિંધવને ગોમૂઝમાં ધસી અજત કરવુ, અથવા મનશીલ અતે 
ધ્ેડાવજનુ લસણુના રસમા અ'જન કરવું. (૧૦) કાયફળ, નાગરમોથ, ઘોડાવજ, પહાડમૂળ, પુષ્કર- 
મૂળ, જીરૂ, પિત્તપાપડો, દેવદાર, હરડે, કાકડાશી ગી, લી'ડીપી'પર, કરીઆતું, સુ'ઠ, ભાર ગમૂળ, ઇ્- 
જવ, કડુ, કચૂરા, રોહીસઘાસ અને ધાણાતે। કાઢો! કરી તેમાં હીંગ અને આદુને રસ નાખી તે 
આપવે[; એટલે કણું મૂળ, ગરદન અને ગળાસ'બ'ધી સેજે, કફેવાતજ્વર, શ્વાસ, ઉધરસ, હેડકી, 
ઘનુમ્રહ, ગલગડ, ગ'ડમાલા, કફથી થએલે। સ્વરભેદ, મસ્તકની જડતા, અહેરાપણુ, કફ અને મેદની 
જૃદ્ધિ, દશ પ્રકારતા તાવ, સન્નિપૌત, અભિન્યાસ તથા સ'જ્ઞાનાશ મટે છે. (૧૧) કચૂરાં, પુષ્કર- 
મૂળ, રીંગણી, કાકડાશીગી, ધમાસો, ૪દ્રજવ, કડવા પ'ડૉળાં અને કડુતો! કાઢો આપવે!ા. તે 
“સન્નિપાતન્વર, દમ, ઉધરસ, દિવસે નિદ્રા, રાત્રે નગરણુ, મુખશેષ, તરસ તથા ત્રિદોષતો નાશ કરે 
છે. (૧ર) ભાર્‌'ગમૂળ, કરીઆતું, કડવો! લીમડા, નાગરમોથ, કડુ, ઘોડાવજ, ત્રિકટુ, અરડુસી, કડવાં 
ઘૃદ્રવર્ણાં, રાસ્તા, ધમાસો, કડવાં પ'ડાળાં, દેવદાર, પહાડમૂછી, કૅચલાં, બાભી, દારહળદર, ગળે, 
નસોતર્‌, અતિવિષ, પુષ્કરમૂછી, ત્રાયમાણુ, રીંગણી, ડોર્લી, ઇદ્રજ્વ, ત્રિફળાં અને કચરાંનો કારે 
કર્વે।. એતુ' નામ બત્રીસો કાઢો. એ તેર પ્રકારનો સન્નિપાત, શઈી, ઉધરસ, હેડકી, દમ, પેટ 
ચઢવું, ઉરૂસ્ત'ભ, અ'ત્રમૃદ્ધિ, ગલરોગ, અર્સચ અને સધિમ્રહને, સિહ જેમ હાથીઓની પ'કિતનો 
નાશ કરે છે તે પ્રમાણે નાશ કરે છે. (૧૩) કરીઆવું, દેવદાર, દશમૂળ, સુદ, નાગરમોથ, કડુ, 
છદ્રજ્વ, ધાણા અને ગજપી'પળીનો કાઢો કરી આપવો. આ અજાાદશાંગ કાઢો, ધેન (ઝોકાં ખાવાં), 
બડખડ, ઉધરસ, અસચિ, દાહ, મોહ, દમ, એણે યુક્ત સર્વ જ્વરને નાશ ફરે છે. આ કાહે 
મૃત્યુતુલ્લ જ્વરનેો પણુ નાશ કરે છે, (૧૪) દશમૂળ, પુષ્કરમૂળા અને લી'ડીપી પરનો કિ'વવા એકલાં 
દશમૂળ અને ગળોનો કાઢો આપવે!; એટલે દમ, ઉધરસ અને સનન્‍્નિપાતને! તાશ યાય છે. (૧૫) 
સુ'ઠ, દેવદાર, કચરાં, પિત્તપાપડે, રીંગણુ, કડુ, કરીઆતું, નાગરમોથ, અને ધમાસાને! કાઢો 
લી'ડીપીપરનું ચૂર્ણ અને મધ નાખી આપવે[; એટલે તે સન્તિપાત, જીણું જ્વર અને ઉધરસને। નાશ 
કરે છે. (૧૬) આફેડાનાં મૂળ, ધમાસે, કેરીઆતું, દેવદાર, રાસ્ના, નગોડ, ધેોડાવજ, અરણી, સર- 
ગવે!, પીંપળીમૂળ, ચવક, ચિત્રક, સુ'ઠ, અતિવિષ તથા ભ્રાગરાને। કાઢો આપવે।, આ અર્કોદિ કાઢો 
તીત્ર એવા ત્િદ્ોષ, ધનુર્વાત, વાયુએ* દાત ચોટી જાય છે તે તથા શરીરમાંથી ઠડી, શ્વાસ, ઉધ"- 
રસ અને સૂવારાગને! તાશ કરે છે. (૧૭) દેવદાર, સુઠ, કરીઆતું, ધાણા, કડુ, ઇદ્રજવ, ગજ 
પીપળી, દશમૂળ અતે નાગરમોથ એ અઢાર ઔષધોને! કાદો આપવે।. આ દેવદાવોદિ કારો અતત 
કઠિન, મૃત્યુ જેવા, સન્નિપાત, જવર, ઉધરસ, ઢેદયશૂળ, પારશ્ચપીડા, દમ, હેડકી તયા ઉલટી- 
નો નાસ કરે છે. (૧૮) પીંપળીમૂળ, ઇ%્રજવ, ગુગળ, વાવડીંગ, શજારગમૂછી, ભાંગરો, ચિત્રક, 
કામપળ, પૃષ્કરમૂળ, રાસ્ના, હરડે, રી'ગણી, ડે!ર્લી, અજમો, નગોડ, રેરીમાતું, ચવક જને પહાર- 
શ ૧ - જૂ ક ક કાણા ક ક કિ. ક 
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ચઢવું, વિદ્રાધ, કફેવાત, વાતરોગ અતે સૂતિકારોગનો નાશ કરે છે. 

વિશેષ ઉપચાર જુઓ વનૌન્માં--અરડુસી-૧૮, કંચૂરો-૧, જેઠીમધ-૧૪, મહૂડે-૧, 
મિરજ્ેળી-૩, માથ-૬, ૧૪, સમુદ્રદાળ-૧૦, સમેરવે-૩, ૬. સન્નિપાત જ્વર્માં જીભે કાતરા 
થાય છે તે માટેઃ--દ્રાક્ષ-૭. સન્નિપાત જ્વરમા મૂર્ચ્છો એટલે તદ્રા થાય છે તે માટેઃ--આદુ- 
૪૯, રર્સડે.-૭. 

જુએ ગોવૈન્માઃ:--શરીર્માના ઝીણા તાવ ઉપર:--માખણુ-૩. જુએ પ્રાનઓનઃ--ચાહુ- 
શિ જ્વર્‌ માટે.--કાતણીનું ધર-૫. જ્વરમાં શોષ પડે તેો:--કસ્તૂરી-૪. મધુરા ઉપર:-- 
ગધેડાની લી'દ-૪, ભેસનુ' છાણુ-૨. સન્નિપાત જ્વર્માં ત'દ્રા (મૂચ્છા) થાય તે:--કસ્તૂરી-૩. 
શીતાંગ સન્નિપાત ઉપરઃ--કસ્તૂરી-પ. વિષમજ્વરાદિ ઉપરઃ--સર્પની કાચળી-૬. 


૩ર-૬મ (શ્વાસરોગ) 


ફારણ:--જે કારણો ડાસરોગ ઉત્પન્ન થવાના કહેલાં છે તેજ કારણે શ્રાસરોગનાં 
મૃણુ નણુવાં, 

પૂર્વરૂપ:--હદયને પીડા, શછી, પેટ ચઢવું, પેટ તણાઈ જવા જેવું થવું, મોહુ', ટ્ડપચી 
તથા ગરદન, એ કડેકાણે સાયો ભોાંકાયા જેવી પીડા, એ શ્વાસરેગનુ' ધૂર્વરૂપ જાણુવુ'.-- 

સ'પ્રાસિ:--જે વખતે વાયુ કક્યુક્ત થઇ પ્રાણાન્નોદક વહન કરનાર સોતસોના માર્ગનો 
રે।ધ કરી ચારે તરક્‌ જય છે ત્યારે તે શ્વાસને કેપાવી ઉત્પન્ન કરે છે, મહાશ્રાસ; ઊર્ધ્વ, છિન્ન; 
તમક અને જુદ, એ ભેદોએ “ધાસરેોગ પાંચ પ્રકારનો છે.3- 
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# ઘણુ કરીને ઉધરસ, દમ અને ક્ષય આ ત્રણે એકખીન્નની નજીકનાં દરદો હોઇ ઉત્તરોત્તર એકખીન્થી 
વશ્રારે બળવાન છે. એમના ઉપરના ઉપચારો પણુ ઘણે જાગે મળતાજ છે, તાપણું એમાં ચોકસ ન્તૂદાપણુ છે. 

ઉષ્રસના દર્દમાં શ્રાસ ચઢવાને! ખતાવ કવચિતજ નજરે પડે છે; પરંતુ દમ અને ક્ષયનુ પૂવરૂપજ ઉધ- 
રસ છે. કવરસ «નૂની થવાથી આ એ રોગને જન્મ થાય છે. ઉધરસ ત્તૂની થવા પછી તે પોતાનાજ સ્વરૂપમાં 
ઉત્તરોત્તર વધારો! કરી ફેફસાને સડાવવાનુ' ર૩ કરે છે ત્યારેજ તે ક્ષય કહેવાય છે. ક્ષચરોગથી ફેફસાંમાં જખમ 
પેદ્દા થઇ તેથી ખાંસી વધારે થાય છે. ખાસીની સાથે કફ અને પર્‌ ખહાર નીકળે છે, જવ ગભરાય છે, નાડી 
ઘણી «ડી અને સખ્ત કૂદે છે, શુ'કની જગ્યાએ લોહી અને પરૂ બહાર આવે છે, એ રોગ થતાવે'તજ ગધેડીનુ 
દૂધ આપવુ -ન્તેઇએ; કેમકે રોગ ન્તૂતો થયા પછી મઢવા મુશ્કેલ થઈ પડે છે. લોકો એતુ' વધારૅમાં વધારે આયુષ્ય 
૧૦૦૦ દિવસનું માતે છે; પણુ એવા કશે। મેળ નથી. આ રોગ થતાં વે'ત સોનાના ખાખ અથવા વરખ મખમાં 
આપવાથી ઘણાકોને આરામ થાય છે. કપૂરના રસથી પણુ ફાયદ્વે થાય છે. 

દૃમતા દરદીને પ્રયમ તો ઉધરસમાથી બોલતાંચાલતાં હાંકણુ રારૂ થઈ દમ ચહે છે. એનો જેમ નેમ 
વધારે! થતે। નય છે, તેમ તેમ શરીર નતિખળ મતુ નય છે, ચાલવાથી અને બાલવાથી શ્વાસ ભરાઇ આવે છે 
અને શ્વાસ ન્ેરથાં ચડી આવે ત્યારે છવ નીકળી ન્તચં એવી ગભરામણુ થઈ આવે છે; છતા ક્ષચના રોગી ઠરતા ધ્ર 
વધારે આયુષ્ય દમનો રોગી ભોગવી શકે છે. 

ક દમના પાંચ પ્રકોર--(૧) ક્ષુટ્ક્વાસ--એમાં ઉપર બતાવેલી સ્થિતિ હોય છે. એમાં દઃદો ખશોથી હરી 
ફરી શકે છે. એમા ખીન્ન પ્રકારના શ્વાસો જેવી એની પીડા થતી નથી, તેમ તે ઈ્રિયોતે પણુ કોઈ નતની 
વ્યથા આપતો નથી, જ્યારે તે એકમ વત્રી ન્તય છે, ત્યારે તેની ન્તતિ બદલાઈને છિત્ત, ઊશવ અને મહાશ્રાસ 
નામ ધારણુ કરે છે. (૨) છિન્નશ્વાસવાળે રોગી રહી રહીને તેનામાં જેટલી રાક્તિ હોય તેટલી શકિતથી શ્વાસ 
લે છે અને મૂકે છે; અથવા દુ:ખ પામી શ્રાસોચ્છ્ાસ લેતો મૂકતો નથો, હુદયેતી પીચથી ગભરાય છે, પેટ ચઢે 
છે, પરસેવાના રેલા ચાલે છે, મૂર્ચ્કા આવે છે, ટગર ટગર જોઈ આંખો ચારે તરક ફેરવે છે, મનને ઉઠ્દેગ, મોહુ' 
લખુ, રરીરને રગ બદલાતો! અને શરીરના સંષ્રાએદ છૂંદી જઈ શિથિલ થાય છે. આવા છિન્નશ્રાસને રેગી 
માણુ ગયેષથીજ રોગમુક્ત થાય છે. (3) ઊધ્વ'શ્રાસનો રોગી શ્વાસને જલદીથી નીચે ઉતારી રાકતો નથી તેનુ 
મુખ અને શ્વાસે જસ લેવાના અન્ય માર્ચ કફથો લેપાય છે. કોપાયમાન વાયુથી તે શિબાય છે, નેત્ર ઉંચાં ચઢાવી 
ચ'ચળ ટ્ણિથી તે અહી' તહીં ન્તેયા કરે છે; મૂર્્છી અને તેદનાથી તે ગભશયલેો રહે છે; મેટ સૂકાય જ 
અને અત્યત બેચેની રહે છે. (૪) મહાશ્વાસના રોગીને વાયુ ફપર્‌ ચઢી આવવાથી તે દુ:ખ પામી તેનો શ્રાસ 
કશ્થી અને શબ્ટયુકત ચાણે છે; ખેંજવાયલા કે વગરઆંકેલા સાંહતી માકક તે રોગી રાતદિવસ શ્રાસથી 
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ઉપચારઃ--(૨) શ"્યાદિ ચૂણૂ:--કાકડાશી'ગ, સુ'દ, મરી, લી'હીપી'પર, ત્રિક્ળાં, રીંગણી, 
ભ્ારગસૂળ, પે!ખર્મૂળ, જટામાંસી, સિંધવ, સ'ચળ, ખીડલે!ણુ, કાચલવણુ અને મીઠાનુ' ચૂર્ણ 
ગરમ પાણી સાથે ખાવું; એટલે તે હેડી, શ્રાસ, ઊજ્વવાત, ઉધરસ અને અસુચિતો નાશ કરે છે. (૨) 
સુઠ ૬ ભાગ, લીંડીપીપર પ ભાગ, મરી ૪ ભાગ, નાગરવેલના પાત ૩ ભાગ, તજ ર ભાગ 
અને એલચી 3 ભાગ, એ પ્રમાણે લઇ ચૂર્ણ કરી, ચૂણું બરોબર સાકર નાખી ખાવાથી હરસ, 
અગ્નિમાથ, ઉધરસ, અરુચિ, શ્વાસ, ક'રોગ અતે હદ્દોગનો નાશ થાય છે, (૩) કૌવચનાં બીઆં- 
નું ચૂર્ણુ મધ અને ઘી સાથે ચાટવું. (૪) ભાર ગમૂળા અતે મુ'દેનુ' ચૂર્ણું આદુના રસમાં આપવુ; 
એટલે કડિત ક્ાસતો પણુ નાશ થાય છે. (૫) વાવડી'ગાદિ ચ્રર્ણ:--વાવડી'ગ, તજ, લી'હીપી'પર્‌, 
એલચી, એ એક એક તોલે, મરી ર તોલા અતે સઠ ૧૬ તોલા એ સર્વેના સમાન સાકર નાખી 
૧ તોલો આપવું. તે શ્રાસ, કાસ, જ્વર, બરોળ અને પાડુરોગનો નાથ કરે છે. (૬) બહેડા 
મોઢામાં રાખવા એટલે ઉધર્સ અને શ્વાસને નાશ થાય છે. (9) અરડસીનો રસ અને ગાયનુ 
માખણુ એકત્ર કઢવી તેમાં ત્રિક્ળાંનું ચૂર્ણ નાખવું અને તે પાવું, (૮) રીંગણી, જીરૂં અતે આમળ1- 
નુ' ચૂર્ણ મધમા આપવું, એટલે સર્વ પ્રકારનો શ્વાસ ક્ણુમા નાશ થાય છે. (૯) આદુને સ્વર્સ 
મધ નાખો પ્રાશન કરવો, એટલે શ્વાસ, કાસ, સળેકમ અતે કફ, એ રગે ૬ર થાય છે. (૧૦) 


રીભાંય ૧૨; તેના જ્ઞાન રાકિત અને માનસિક શઉેતએ! નણ થાય છે; મોહું અને આંખ ખાસ મારે છે; મળમૂત્ર 
કબજ થાય છે; તે પરાણે ખેલે તોપણુ રાબ્ટ સ્પષ્ટ સ'ભળાતે નથી અને દૂરથીજ તેનો શ્વાસ વર્તાય છે આવી 
દરાવાળે રોગી થોડીવાર પણુ જીવી રાકતો નથી. (પ) તમકશ્રાસ કણસાધ્ય છે. જે સમયે વાચું ડોક અને 
મસ્તકને જકડી લઈ કફને ખેચી ઉપર સ્ાતસે। સુધી પહોચે છે, ત્યારે તે કફ ઝ્વાવાથી સળેખમ અને ગળામાં 
“ઘર ધર શખ્દ ઉત્પન્ન કરે છે અને ધણુ તીદ્ર વેગવાળે! તથા પીડાકારક શ્વાસ પેદા કરે છે. શ્વાસના વેગથી તથા 
હપરસ ખાતા ખાતાં પણુ રોગી વારવાર બેભાન થાય છે અને ત્રાસ પામે છે, ગળામાં ચેળ છૂટે છે અને 
ગળફે। પરાણે કાઢી રાકે છે; ઈત્યાદિ લક્ષણા થાય છે. 


ઉપચાર-(૧) એળીએ। મધ સાથે ખાવે।- (૨) સૂતી વખતે ભાવે તેટલી સાકર ખાઈ ઉપર્‌ પાણી પીધા 
વિત સુઈ સ્હેવુ'. (૩) મોથ, ખેર મરી, લી'ડીપીપર, વાવડીગ, ચિત્રાછાલ અને સુ'ડ સમાનભાગે "ખાંડી દરરોજ 
એકેક પૈસાભાર ફાકવાથી શ્વાસ, પાડુરોગ, કમળો, શૂળ અને વાયુગાળે। મટે. (૪) સાકર, વ'રાલેચન, લી ડી- 
પી'પર, એલચી અને તજ એ અનુકમે એક એકથી અડધા પ્રમાણમાં એક'ટર ૩૧ તોલા લઈ ઝીસુ' ખાંચ્ુ. 
તેને શીતાોપલાદિ ચૂરણ કહે છે. એ ચૂણ્‌ મવ અને ધીમાં દરરોજ સવારસાંજ બબ્બે માસા આપવાધી ક્ષય, 
ઉધરસ, દમ, મ'દાસિ, અરચિ, વા શૂળ, તાવ અને સળેખમ, રક્તપિત્ત તથા હાથપગની બળતરા વગેરે રોગો 
સઢે છે. (૫) લી'ડીપીપર, ધોળાં મરી, હરંડેદળ, છર, સિંધવ, સ'ચળ, જવખાર અને ચિત્રો એ સર્વ સમાન- 
ભાગે લઈ ખાડી ઝીણું કરી દરરોજ ફાકે તે! *્વાસ મટે. (૬) કારેલૉના «1 રોર રસમાં સિ'ધવ ૦॥ ચૈસાભાર 
સિધવ નાખી દરરોજ પીએ તો શ્વાસ અને ઉધરસ મટે. (૭) કાળાં મરી રોર ન આકડાના દૂધમાં સૂકવીને ખાવાં. 
(૮) દમ અને ક્ષયવાળાને ગાયના દરા તોલા દહીંમા થાડું મીઢળ નાખી પાવાથી $લડી થઈ કે।થળી નીકળે. 
કતારમાં સાકર અથવા કાથો પાવા. (૯) રાતી ક્ટકડી ત્રણુધારા ચુવરમાં નાખી ભઠ્ઠી કરી ખાખ ખતાવીને 
તૈમાંથી 1 રતી પ્રમાણે પાનમાં આપવી. એજ ખાખ માખણમાં આપવાથી ફથ્રટી મટે અને વડના ટૂધમાં 
આપષવાધી મરઘઈ આવે છે (૧૦) કુકયવેલાનાં કકડા જેવાં ફળ યાય છે. તે ફળની ભૂકીની એર ડાના પાણી 
શ્રાથે ફાકી લેવાથી ઉલટી થઈ દમની કોથળી કાટ્ઠી નાખે. (૨૬) ભાદરવાના ખડવલામાં રોર ના પલાળી ૨ 
માસ શાખી મૂડેલાં મરીને છાયામા સૂકવી બે દિવસ સુધી ખરલ કરી ભૂકી કરવી. તે ભૂકી વાલ ૨ કકાવે તે. 
દમ અને પોથુ' મટે. (૨૨) મડમાંથી કાપી આણેલી ભોરિંગણી, અજમો રેર ૦ અને સચળ રોર ન હાંડલામાં 
નાખી કપડમાટી કરી ગજપુટમાં ભસ્મ કરવી, એ ખાખ પહેલે દિનિસે તોલો બા, બીન્ન દિવસે તોલો ના, 
ન્રીજે (રેવસે તોલે! ૬ અને પછી દરરોજ 1૧ તોલા પ્રમાણે ફાકવાથી દમ તથા ઉધરસ નચ. (13) શ્રીફ્ળના 
ગોળમાં ઢકણુખાર તોલા પ તથા ધરાના ખીજ તેાલેદ ૧ જરી, કપડમાઠી કરી ખાખ બનાવીને તે દરરોજ ૬૨ 
વાલ આપવી. (૫૪) હરડે, સુઠ, મોઇથ, લીંડીપીપર, દેવદાર, ભારંગ અને સિધવ, એ આઠ ચીન્નેને સમાન- 
શાગે લઈ, મધમાં અવલેહ કરી અષવા કાહ કરીને આપવાથી ઉધરસ અને દમ મઢે. (૨૫) શાશનકોશ વિષ્િ:-- 
સુઠ, શીડીપીપર, કુલાવેલ ટકણખાર, વછનાગ, એ ખખ્બે ટૉક લઈ ઝીણાં વાટી સ્તી ૬ પ્રમાણે પાનમાં લેવાથી. 
શ્રાસ, કફ અને દમ ભટે, (૫૧) ઇંટોનો। ઇંટવા પાકતાં ૩૫૨ ખૂમાડાની સાથે કુદી નોકેલેર ધોળા રંગનેદ 'ખાર, કા 
નાખેલા ધાનની સાથે વાલ ૪ પમાણે ખાવાધી દ્વિસ ૮માં રમ અને ઉધરસ «તય. ા 








૪૮૪ આર્ચભિષકે-ઉત્તરાર્ષ 


 ્યય૦૦૦૦૦૦૭૦૭૦૦૦૦૦-૦૭------૩૦૦--૦--------- કકક 
અહેડાનુ' દળી બકરીના મૂત્રમા પચન કરી પછી તેનુ ચૂ્ણુ મધમા આપવું; એટલે ધાસ, કાસ' 
ઇત્યાદિ રોગો ડૂર થાય છે. (૧૧) કાળી દ્રાક્ષ, હરડે, નાગરમોથ, કાકડાશી'મી અને ધમાસાને 
લેહ મષ અને ઘી નાખી કરવો. તે ખાવાથી ઘણે! ભય'કર શ્વાસ પણુ દૂર થાય છે. (૧૨) ૬શ- 
મૂળનો કાઢો કરી તેમાં એરડાનાં મૂળનુ' ચૂર્ણ નાખી પ્રાશન કરવાથી શ્વાસ અને પાશ્ચશળ નાશ 
પામે છે. (૧૩) ગોળ અને સરસવનું તેલ ખાવું. (૧૪) કાકડાશીંગ, સુહ, લી'હીપી'પર, નાગરમોથ, 
એરડમૂળ, કચારૂ અને મરીનું ચૂણ' સમભાગ કરી; ગળા, અરડુસી અને પ'ચમૂળને કાઢો કરી, 
કાઢામા ચૂર્ણ અને સાકર નાખી પ્રાશન કરવાથ!, મેટા ધોર્રૂપ શ્વાસ ત્રણુ દિવસમા નાશ પામે 
છે. (૧૫) સુ'8 અને ભારગમૂળને કાહે પાવે. (૧૬) કહેળાનાં માનું ચૂં કાકર્વરણા પાણીમાં 
પાશન કરવું. (૧૭) હળદર, મરી, દ્રાક્ષ, લીંડીપીપર, રાસ્ના, સુઠ અતે ગોળતું ચૂણુ સરસવના 
તેલમા ચાટવાથી પ્રાણુનાશક એવો! શ્વાસ અને ઉધરસ પણુ નાશ પામશે. (૧૮) દ્રાક્ષ, ગળે અને સુંઠના 
કાઢામાં લીં'હીપી'પરનુ' ચૂર્ણ નાખી આપવું; એટલે શ્વાસ, ઉધરસ, શળ, અગ્નિમાદ્ય જણુ જ્વર 
અને તૃષાનો નાશ થાય છે. (૧૯) કળથી, અરડુસી, સુ'ઠ, રી'ગણી અને પુષ્કરમૂળને કાંટે પ્રાશન 
કરવો. (૨૦) અરડુસી, હળદર, લીંડીપીપર, ગળા, ભારગમૂળ, નાગરમોથ. સુંઠ અને રી ગણીને। 
કાઢો મરીનું ચૃણું નાખી પાવો. (૨૧) ગેળ, દાચ્મ, દાઇ, લી ડીપીપર્‌ અને સુદનું ચૂણ્‌ 
ખીન્નેરાતા રસમા આપવુ. (૨૨) વાસાઘ્વલ્ેહ:--અરડુસી ૪૦૦ તે।લા અને પાણી ૩૨૦૦ તોલા 
લઈ ચતુથા'શ કાટો! કરી, તેમા હરડેનું ચૂર્ણ ર૫૬ તોલા અને સાકર ૨૫૬ તોલા નાખી પુનઃ 
પચન કરવું. “રડ થાય એટલે ઉતારી ઠંડુ' થયા પછી મધ ૩ર તેલા, વ'શલેચન ૮ તોલા, 
લી'હીપી"પર ૨ તોલા અને ચાતુર્જત ૪ તોલા નાખી તેમાથી ખે તોલા દરરોજ લેતા જવુ; એટલે 
શ્વાસ, કાસ, ક્ષય, રક્તપિત્ત, કફ, સળેકમ, હૈદ્દોગ, ફૂશતા, વિદ્રધિ, ઉરઃક્ષત અને લે!ઈીની ઉલટી- 
નો નાશ થાય છે. (ર૩) લવ'ગાદિ વટી?--લવ'ગ, મરી અને ત્રિક્ળાનુ ચૂર્ણ સમભાગ અને એ 
ત્રણેના સમાન ખેરસાર એકત્ર કરી બાવળીઆની છાલના કાઢામા ગોળી કરવી. તે શ્વાસ અને 
કપનો નાશ કરે છે. (ર૪) ત્રિફળાં અને ૪ુલાવેલા તેલીઅ ટ'કણુખારનુ' ( ખડીઓપખાર ) ચૂર્ણા 
સમભાગ લઇ એકત્ર કરી, તેને ખાવાના પાનના રસમા ધુ'ટી મરી જેવડી ગોળી કરવી અને તે 
આપવી. (૨૫) ખે વાલ થુરીઆનું દૂધ લળ ગોળમા ખાવું, એટલે ઉધરસ, શ્વાસ, ક્ષય અને છ્ુદોગ- 
નો નાશ થાય છે. (ર૬) આકડાના ડૂલમાંતી કળીએ લપ) તેના સમભાગ મરીની ભૂકી નાખી 
ખરલ કરી ચાર ચાર વાલની ગોળીએ કરવી અને તે ગોળી આપવી; એટલે શ્વાસ, કાસ દૂર 
થાય છે. (૨૭) કોઇ, સિધવ, નાગરમોથ, જરૂં, શટાજરેં, જવખાર, સાજખાર, ચિત્રાના મૃળ, 
અજમેોદ, અજમો અતે હરડે તથા એ બધાથા બમણો જૂનો ગોળ લઇ એને! અવલેટ કરી મધ 
નાખી આપવે[; તેથી શ્રાસ, કાસ, અગ્નિમાઘ, કમળે।, પા$, ગુલ્મ, હેડકી, રાજયદમા, જ્વર, 
દરસ, બરેળ, ઊપ્વવાત અને આનાહવાયુતે! નાશ થાય છે. (ર૮) સુ'દ, બાળહરડ, નાગરમોથ, 
એ આંષધે રરી તેમા ખમણા ગાળ નાખી ગોળીએ કરીને મોઢામાં રાખવી; તેથી શ્વાસ, કાસ 
એ રેગો દ્ર થાય છે. (ર૯) અરડુસીને! કાદો, સાકર અને મધ નાખો પાવો. (૩૦) કેળાની 
અ'દરતે। કેસર્યુક્ત ભાગ કાઢી, તેમાં મરીન ચૂર્ણ ભરી રાત્રિએ રાખી મૂકવું અને સવારે મ'દાગ્નિ 
ઉપર શેકી તે ખાવુ; એટલે શ્વાસ; ડાસ.દૂર ચાય છે. (2૧) ખે પૈસાભાર ગરમ પાણીમા 
ચોખ્ખુ' ધી, મધ, સાકર અને થોડો સિધવ નાખી પાવું. એ પ્રમાણે ખેચાર દિવસ કવાથી કફ 
પાતળો થઇ પડે છે અને શ્વાસ, કાસ એ રોગો દર થાય છે. (૩ર) ધમાસે।, કાળા ધ'તુરો, 
તમાકુ અને અજમે, એ સમભાગ લઈ એનુ ચૂર્ણ સાધારણુ ફૂટી હેકામાં નાખી પાવું' અને 
ધૂણી ગળી જવી. આ મ્ોગવડે ત્વરિત ગુણુ આવે છે. (૩૩) પાશેર્‌ દૂધમાં ૭ માસા સમુદ્રળ 
અને તેટલાજ ધોળી ગરણીનાં ચૂળા ઘસીને પાવાં. એક ઉલ્ટી કિ'વા રેચ થઇ શ્વાસ ત્વરિત 


કે કે ય રાધર સશસાક કાઓ 
ઝ લો લ'બરાજે તો આ ગોળી માત્ર લવગ, મરી અને બહેડાંની છાલ લઈ, એ ત્રગુની ખરાખર ખેશ્સાર નાખે 
આવળની છાલના ઉકાળામાં ખાંત્રવા કરેલ છે. 


સુબોધ વૈદ્નક ૪પ 


દ---ઝઝઝસસેરરરરઝરરરએઝસઝરેએઝઝેઝરરસરરરરરર રરર રરરરરરરરરરરરરરરરેસસઝરસરંરરરસસસઅકરએએઅઅરરઅઅઅઅ૩એરરએસરર 
સધ ખે તોલા એકત્ર ધુ'ઢી ચાઢણુ કરી રાખી, તે દિવસમાં ર-ર વાર આપવુ'. (૩૫) આકડાનાં 
ફૂલ, અઘેડાના અને ગરણીનાં મૂળ, એની ત્િધારી થુરીએ અગારામાં શેકી તેનો રસ કાઢી, તે 
રસના ૧૪ પુટ આપી ભસ્મ કરવી; અને નિત્ય ત્રણુ માસા મધમાં ખહેડાં ઘસી તેમાંથી ખે ઝન 
પ્રમાણે આપવુ. (૩૬) આકડાનાં યુમળા તેરા અતે ફૂલ એકત્ર વાટી ગોળમાં સારે! પાક કરવે।. 
નિત્ય સવારે સો।પારી જેટલો આ પાક સતત સેવન કરવો. (૭૭) લી'ડીપીં'પર ૬૪ પહેર ખરલ કરી 
તેતુ' ચૂણું મધમા આપવુ, 

વિશેષ ઉપચાર જુએ। વનૌન્માં:--અતિવિષ-૪, અ'જર્‌-૩, અરડુસી-૧, ૫, ૧૦, ૧૨, 
રર, ર૪, આકડેા-ર, રપ, ૩૫, આદુ-૯, ૧૯, આમળા-૮, એર્‌&!-ર૨૧, કાયફળ-૪, કાસુદરો-૨, 
ઝેળ-૩, કોથમીર-૬, કૌચ-૮, ગરમાળેો-૧, ગગેટી-૩, ગાંજે-૫, ગોરખ આમલી-૧, જવ-છ, 
ટીમર્‌-ર્‌, થુવેર-૧૩, થુવેર ( ત્રણુ ધારિયે! )-૫, પારસપી'પળે।-૩, પીંપળે-ર૬, પુષ્કરમૂળ-૧, બહેડાં 
-૨, ભારંગી-૧, ભેર્‌ગણી-૧૪, રાસ્ના-૬, લીંડોપીપર્‌-૧, પ૫, ૭, ૩૪, ૭૫, સમેરવા-૧, ૧૪, 
૧૬, સરસવ-૧, સુરપીણુ-૪, હરડે-૨, ર૩, ૩૮, હેળુ-૪. જુએ પ્રાનઓન્માંઃ--પેદુ બઝાર-૧, 
ખીર્બહે।ટી-૩, સાબરસીગ-૭. 

જુએ અવુમૂત ઔષધઃ--ઔષધિક્રિયાના ગુટિકાપ્રયોગતી ટીપમાં:-ન', ૧, ૯. 

પથ્ય:--જૂના સાદી ચોખા, કળથી, ધઉ', જવ, દૂધ, પ'ડાળા, વ'તાફ, લસણુ, તાંદળન્ને, 
મુરીઆ, અતે ગરમ પાણી. અષથ્યઃ--લેોહો કાઢવું, બકરીનું દૂધ, ધી, ક'દ, રાઇ, સ્ક્ષ અને જડ 
અન્તપાન. 


૩૩-નાકના રોગો 


, કાર્ષૃ;--ધોકેો, વાયુ, અતિ ભ્રાષણુ, અતિ નિદ્રા, અતિ જાગરણુ, 1નિર્વાતિક અને .ઉંચા 
એવાં ઉપધાન, દુર ઉદકનું પ્રાશન, જલક્રીડા, ઉલટી અને રડવાને। નિમ્રહ તથા વાતપ્રધાન દોષોને! 
કાપ થઉં, તે તાસારોગને ઉત્પન્ન કરે છે. એ નાસિકારોગ ૩૪ પ્રકારના છે.-- 








નાકના 3૪ રોઝા આ પ્રમાણે છે. ૨ પીનસ, ૨ર પૂતિતાસ, ૩ પૂયરક્ત, ૪ ક્ષવયુ, (વારવાર છીકોનુ' 
આયવવુ' તે), પ બ્ર'શધુ, (છીક નહિં આવવી), ૬ દીપ્ત, (નાક્તું' બળવુ), ૭ પ્રતિનાહ, ૮ નાસાસાવ, ૯ 
નઆસાશે।ષ, 1૦ નાસાપાક, 1૧-1૫ વાત, પિત્ત, કક, સન્નિપાત અને રૂતજ; 'એમ પાચ પ્રકારના પ્રતિક્્યાય, 
એ પ'દર પૈકી ન. 1, ૨, ૩, ૬ અને ૧૦ મામા બતાવેલ પાંચ રગ્ેાતું' નિદાન આગળ આપ્યુ" છે. ૪, ૫ 
અને ૧ તુ રાબ્ટાથથી સિદ્ધ છે ૭ પ્રતિનાહમાં કફ શ્વાસ લેવાના માગ'ને રૂધે છે. તાકતા સ્વરની ગતિ સરળ 
રહેતી નધૌ ૮ નાસાસ્રાવમાં નાકમાંથી કઠણ અને પીળો અયવા ધોળે પાતળો સ્રાવ વહે છે. ૨૧-૨૫ પોચ 
પ્રકારતા પ્રતિશ્યાયને સળેખમ કહે છે. તે મળમૂત્રાદિકની ગતિ રોકવાથી, અજ્ણુષ્થી, ધૂળ જવાથી, બાલ બોલ 
કર્‌ માષાફૂટ કરવાથી, ગુસ્સે થવાથી, ત્દતુના ફેરફારથી, માચુ' દુખવાથી, «્તગરણ્‌ કરવાથી, દ્વિસે હંઘવાયી, 
નવા (કાચા) પાણીથી, ટાઢ લાગવાથી, ઝાકળથી ઈત્યાદિ કારણોથી મસ્તકમાં ઘટ રીતે સ“'ચચ થઈ રહેલો કફ 
કુપિત વાયુને લીધે નાકવાટે ગળવા માંડે છે. હવે બાકી રહેલા ૧૯ પેષી ૪ પ્રકારના અખુટ, ચાર પ્રકારના 
સેના, ચાર મકારના અરા' અને ચાર પ્રકારનાં રક્તપિત્ત, નાકમાં પણુ થાય છે. તેનું નિદાન તે તે રોગ પ્રમાણે નણવું. 
“વળી કોઈ કોઇના મતથી પીનસના રોગને નાકનું છેડ કરે છે. 

હપચારઃ--(૧) આ કીંદરૂ, અફ્ીણુ, મછઠ અને કરાોળીઆનાં પડ, એ ચારે ચીજો સરખા ભાગે લઈ ઝીણી ખાંડી 
તેની દીવેટ કરી નાકમાં રાખે તો કોઈ પણ્‌ ગકારથી નાસકેરી છટી હોય તે બધ થાય. (ર) નાક બ'ાય 
તો. ગધેડાના પેશાખમાં કક્ષેજી મેળવી હેમેરાં નાકમાં મૂકવું. બદામનો રસ અથવા પુરૃષનેો પેરાબ નાકમાં 
મૂકવાથી પણુ ફાયદો થાય છે. (૩) સળેખમ ગરમીથી (પિત્તથી) થયું હોય તો કફ પાતળે! અને ગરમ નીકળે 
જે. ને «ડે! અને પરાણે નીકળતો! હેય તો શરદીથી થયેકુ' ન્તણુવું. એના ઉપર ખસખસૂનાં છીડવા ૨ 
ચૈસાભાર, સુંઠ 1 પેષાશાર અને ધાષડીનાં ફૂલ $ પૈસાશાર; ત્રણેને પાણી શોર ૧ માં ઉકાળી છઠ્ઠો શાગ સ્હેમી 
“હતારી ગળી લઈ સૃતી વખતે યાતે ત્રણ દિવસ સુધી દરરોજ પીવાથી મટે; અથવા એળીઓ અને લવ સમાન 
નઈ ધોહામાં રાખે તો ગશ્રશ્ીથી મએેલ સળેખમ મટે; અથવા સરસીઉ' તેલ અગર કલોંછ ઇરે કેટલાક 1ધવશ 
સુ'ધવુ', વળી સજેખમ $પર્‌ ડૂધ ગરમ કરી તેસાં સાકર સાથે સરીનેદ ભૂકો અથવા ભાપફેત નાખી આપશું? 


૪૮૬ આર્ચજિષકૂ-ઉત્તરાર્ધ 








પૂતિનાસ:--ગળુ' અને તાળવુ' એમાં દુષ્ટ થએલા દોષોમાં વાયુ મિશ્રિત થઇ નાક અને મોતુ' 
ગએ માર્ગે દુ્ગ'ધયુક્ત શ્લેષ્મ બજાર નીકળે છે, તેને પૂતિનાસ કહે છે. નાસાપાક:--નાસિકાત્રિત: 
પિત્ત દુષ્ટ થઇ નાકમાં ત્રણુ (ગુમ) ઉત્પન્ન કરે છે તથા નાક અદ? પાકે છે, ગધમુક્ત લીં'ટ 
વહે છે, તેતે નાસાપાક કહે છે. પૂયરકતઃ--મસ્તકમાં વાતાદિ દોષ પોતપોતાના કારણે કુપિત 
થવાથી અચવા તે ઠેકાણે કાષ્ટાદિકેનો અભિધાત થવાથી, નાકમાંથી પરેએ યુક્ત રક્ત વહે છે તેને 
પૃચર્કલ કહે છે. પીનસ:--કક્વાતના કેપે કરી માણુસનું નાક સૂકાયા જેવું' થઇ ફરી ફરી નિતરે 
છે. વળી ખ'ધ થાય છે. સુગધ દુગ”ધનું તાન રહેતું નથી, ધૂમાડા જેવા શ્વાસ્્રચ્ટ્રાસ_તીકળે છે 
અને સળેખમના લક્ષણે કરી યુક્ત હોય છે; એ રોગને પીનસ રોગ કહે છે. નાસાપરિશેાષ:-- 
નાકનું દ્દાર વાયુએ અયત તપી સકાવાથી માણુસ મોટા કષ્ટે તીચેૅ-ઉપર શ્રાસ નાખે છે, તેને 
નાસાપરિશેષ કહે છે. 


પીનસરેોગ ઉપર ઉપચાર:--(૧) કઇ પણુ પીનસ થવાથી દહી'માં મરીની ભકી અને 
ગાળ નાખો ભક્ષણુ કરવું, એટલે દુનિવાર પીનસને નાશ થાય છે. પથ્ય;--ઘીયુક્ત ઘઉંનું અન્ન. 
(૨) મરીની ભૂકી અને ધઉતું અન્ન ખાઈ ઉઘતી નેળાએ ઠંડુ' પાણી પીવુ', એટલે પીનસ દૂર્‌ યાય 
છે. (૩) કેસર ઘીમાં ખરલ કરી નસ્ય કરવુ; એટલે પીનસ અને આદાશીશી વગેરે મસ્તકરેગનો 
નાશ થાય છે. (૪) જૂની છી'કણી સુ'ઘવી. (૫) પાઠાદિ તૈલ;--પહાડમળ (કાળીપાડ), ૬ંળીદર, 
દાર્હળદર, મેરવેલ, લી'ડપી'પર, જાઇનાં પાદડા, દાતીના મૂળ, એ સાત ઔષધેઃ સમભાગ લ 
તેને! કથ્ક કરી તેનાથી ચો।!પટ તલનુ' તેલ લઇ તેમાં તે કલ્કતે। પાક સારો થવા માટે તેલથી 
ચોપટ પાણી નાખી, તેલ શેષ રહે યાસુધી પાક કરી તેલ ગાળીને આપવું. તે તેલ નાકે સુધવુ; 
તેથી કરી મોઢા દુ્ધર્‌ પીનેસરોગ પણુ દૂર થાય છે. (૬) જયપૂળ, પુષ્કરમૂળ, કાકડાશી'ગી, સુંઠ, 
મરી, લીંડીપીપર, ધમાસો અને વરીઆળીને। કાઢો કિ'વા ચૂર્ણ, આદુના રસમા આપવુ ; એટલે 
પીનસ, સ્વરભ'ગ, તમકશ્ચાસ, હલીમક, સન્નિપાત, કફ, વાત, ઉધરસ અને દમને। નાશ થાય છે. 
એરડતેલ વારવાર નાકે સુંધવું. પૂતિનાસ ઉપર ઉપચાર:--(૧) વ્યાધી તેલ:-રિ'ગણી, દતીમૂળ, 
વજ, સરગવાની છાલ, તુલસીનાં પાંદડા, રાસ્ના, સુંઠે, મરી, લીંડીપીપર અને સિ'ધવ સમભાગ લઇ 
કલક કરી પાહાદિ તેલ પ્રમાણે સિદ્ધ કરી નાકે સુધવું. (ર) શિગ્ર તૈલ:--સરગવાની છાલ, રીંગણી, 
તજ, બળખીજ, સુટ, મરી, લીડીપી'પર અને બીલીના પાદડાના રસમા તેલ સિદ્ધ કરી ( તેલમાં 
કાકડ પલાળી સળગાવવે1, તડતડે નહિ તો તેલ સિદ થયું સમજવુ.) નાકે સુધવું. નાસાપાક 
ઉપર ઉપચા૨:--(1) રાળ, અરજુન સાજડ, ઉબરે। અતે કડાની છાલને। કાઢે! કરી નાસાપાકને 
ધોવો અને એના કાઢા અને કલ્કમાં ઘૃત સિદ્ધ કરી નાકે સુ'વવુ'. પૂચરકત ઉપર ઉપચાવ:-- 
ભાંગરો, લવ'ગ, જેટીમધ, કેષ્ટ અને સુહેના કાઢામા ઘી સિદ્ધ કરી તેનુ' નસ્ય કરવું, એટલે તે 
અરિથિગત રોગ અને પીનસનો નાશ થઈ બીન્ન શિરેગત રોગો પણુ મટશે. નાસાપરિશોષ 
ઉપર્‌ ઉપચાર્‌:--સાકર નાખી ટ્ૂધ પ્રાશન કરવુ. નાકમાંથી લોહી પડે તે ઉપર ઉપચા૨:--- 
(૧) ઠડા પાણીમાં કપડું પલાળી તે તાળવાપર મૂકવુ'. (૨) દાડમના ફલતેો અથવા આંબાની 
ગાટલીનેો, ડુંગળીનો કે ધરાનો રસ, એમાના એક રસ તાકમાં નાખવે।. (૩) ધીમાં આમળાં શેકી 
વાટી તેને! માથા ઉપર્‌ લેપ કરવે।1. (૪) કુભારના ચાકડા ઉપરતી માટી લાવી પાણીમાં કાલવી 
માથા ઉપર લેષ કરવે. સળેકસ ઉપર્‌ ઉપચાર્‌:--(૧) ઉંધતી વેળાએ તાજા શેકેલા વટાણા ક 
ચણા ખાવા અને ઉપર પાણી પીવુ નહિ. (૨) આમળા, સુ'ઠ, મરી અતે લી'ડીપી'પરનુ” ચૂર્ણ ધી 
અને ગાળમા આપવુ. (૩) અફીણુ ઘસી નાકપર લેપ કરવો, ₹(૪) સુદ, તજ અને મરીનો કાઢો 
કરી ખડીસાકર નાખી ઉંધતી વેળાએ આપવે!. (૫) વાકાંડી (ખરણેર) કિ'વા નાક-છી'કણીનાં 


અથવા રોકેલા ચણા સૂતી વખતે ખવરાવવા; ઉપર પાણી ન ષાવુ- (૪) મી'ઢળ તથા મધ સુધવાથી મુસ્દાજ" 
લોહી નીકળી નાકનુ' નાસુર મટે. (૫) અરડુસીને રસ મધ સાથે પાવાથી નાકમાંથી વદેતુ' લોહી મટે. (૧) 
ખેતરની માદી અથવા ચાકડાની માટી અગર નદીની સેવાળ મગજ (તાળવા) ઉપર મૂકે તો નાકમાંથી પટતુંઃ 
લેપ્ડી અટકે. (૭) કોડી ખાળી રાખ કરી ઝીણી વાટી લી'અુના રસમાં મલમ કરી ચોપડવાથી નાસુર મટે છે. 
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પાંદડાં સુ'ધ્ાડવા, (૬) નવસાર અને ચૂતે! હાથપર ચોળી સુ'ધવે।, એટલે સળેકમ અને મસ્તકથળ 
દર થાય છે. (૭) કડવા તુરીઆની ભૂકી સુ'ધાડવી. (૮) આકડાના ફૂધમાં રાખ પલાળી તે સૂકવી 
નાકે સુ'ધવી, એટલે છી'કો આવી માથું હલકુ થાય છે. (૯) જાયફળ ફૂધમાં ધસી કિંચિત્‌ ઉષ્ણુ 
કર્‌ી માથે લેપ કરવો, (3૦) સુ'ઠ અતે તજને! લેપ માથે કરવે।. (૧૧ ) લીલી ચ્હા, આદુ અને 
તજને ફઢવી તેતો ચ્હા પાવો. (૧૨) ધી, તેલ એણેં યુક્ત જવને ધૂમાડે। પ્રાશન કરવે।. તે સળે- 
કમ, ઉધરસ અને હેડકીને! નાશ કરે છે. (૧૩) વજ્તુ' કિ'વા અજમાનું ચૂરણુ કરી તે કપડામાં 
આંધી સુંઘવુ'. (૧૪) ઝેરકોચલુ', શોંયઆમળાં, સુંઠ, મરી અને લીંડીપી'પરતુ' ચૂર્ણ ધી અને ગોળ- 
માં આપવુ. તે મહા ધેર સળેકમતો અને પીઠ, હદય તથા બસ્તિ, એ ઠેકાણેના થળને। પણુ નાશ્ 
ઝરે છે. (૧૫) અરણીનાં પાંદડાંને પુટપાક રીતે રસ કાઢી, તલનું' તેલ અને સિંધવ નાખી સંપૂર્ણ 
ગ્રતિશ્યામ ઉપર ભક્ષણાથે" આપવે. આ પરમ ઉતૃષ્ટ ઔષધ છે. 


વિશેષ ઉપચાર્‌ જુઓ વનૌન્માં:-તાસારોગ માટેઃ-અડદ-૮, આદુ-૨૧, માયકળ (માયાં)- 
૧, નાસાશ' માટેઃ-અધેડે-રપ. સળેકમ માટેઃ-અજમે-૩, અઆદુ-૧૯, રર, ખસખસ જ (અરીણુ)- 
૮, ચણા-૪, જયરળ-૪, ડુ'ગળી-૨૫, મરી-૧૧, વજ-૧, શિરદોડી-૮, સમેરવેો--૧૪, સુગ'ધી 
(લીલી) ચ્હા-૩, ૫, હળદર-૯. નાકના ત્રણ માટેઃ-શણપુષ્પી-૩. છીં'કા લાવવા માટેઃ-શિરદોડી- 
૮. નાકમાંથી લોહી પડે છે તે માટે:--આમળાં-૧૯, રહ, આંંબો-૯, કપાસ-૧૩, ગલતુરે।-૧, 
ગ્ું-૬, ચિત્રક-૧૦, ડુ'ગળી-૪, ધરે-૧, શૈવાળ-૨. ગરમીતા લીધે નાકમાંથી લોહી પડે 
તે માટે;--દાડમ-૭. પીનસ એટલે નાકના છોડ માટેઃ--એર'ડો-ર૭, કેસર-૩, તખબાયુ-૪, 
પાઢ (કાળીપાડ)-૨, »ુદ્નિ--૪, મરવો-૬, શણુપુષ્પી-૩. જુએ ગોવૈન્માઃ-સળેકમ માટેઃ-ટૂધ-૧૮. 
નાકમાંથી લે।હ્ી પડે તે ઉપરઃ-ઘી-૨. પ્રાવ્બૌન્માં:-પીનસ માટેઃ-અસ્થિવર્ગ-૨. જાએ અનુભૂત 
ઔષધઃ-ઔષધિક્િયાના મલમપ્રયોગની ટીપમાં નાસુર માટેઃ-ન'. રર. 


૩૪-નામરદીઈ રોગ અને ધાતુપુષ્ટીના ઓષધો* 


વાજીકરષુ અને ધાતુપૃષ્ઠિનાં ઔષધેઃઃ-જે ઔષધો ધાતુને વધારી પુસ્ષોને સખાવિષે તયા 








# સુગ્રુતાદિકે વણુન કરેલા આસ્કેય (મુખયોનિ), સાગધેક (નાસ્તયોનિ), કુ'શિક, ઈષ્ય'ક અને મહાષ હ, 
એ પાંચ પ્રકારના ષઢત્વ તરફ દષ્ટિ ન કરીએ તો પુરુષોને ધાતુસખ'ધી ત્રણુ પ્રકારના રોગો! જવામાં આવે 
છે. ૬ ધાતુનું પાતછુ' પડવુ, સ્વપ્નમા, પેશ્ચાબમા કે લૂગડામાં ઇત્યાદિ રીતે ધાતુનું જવુ તેના માટે ધાતુ- 
પુતી દવાએ આપવી ન્તેઈએ. ૨ પુરૃષતે સ્રીસ'ગની ઈમ્છા થાય, પરંતુ રિશ્રમાં નગૃતિ ન આવે અને કદાચ આવે 
તોપણુ વીચ' ટેજ નહિ, આવી અનેક થેષછ્ઠા નજરે આવે છે. આના માટે પુરૃષત્વ લાવવાના ઉપાય કરવા 
નેઈએ. ૩ કામક્યા થઈ રકે, પરતુ સ્રીને રજ દ્રાવણુ થયા પહેલા પુરૃષનું વીચ સ્ખલિત થઈ નય તે તેથી 
શ્રીના મદ શાંત થાય નહિ; તેમ સ'તાનપ્રાપ્રિના એવો નિયમ છે કે પુરુષષી પ્રયમ સ્રીસ્જ દ્રવીભૂત થવું ન્‍તેઈએ 
માટે તેમ ન થવાથી સ'તાનપ્રાસિમાં પણુ ખામીજ રફે. તેના માટે સ્તભન ઉપચારની જરૂર અતાવી શ્રીમાન 
પ્ટેછીએ નામરદાઇ ઉપરના ઉપચારો ત્રણુ શાગસ। વહે'ચી ના'ખ્યા છે. 


ઉપચાર:-/1) અકલકરો, મોચરસ, કાળી મુસળી, ધોળી સુસળી, જ ગલી ખહુફળી, ઇંદ્રજવ, મીઠડા ગોખર, 
ગનોનુ સત્ત્વ, સૂકાં વડગૃ'દાં, શેધેલાં કોચ, ઉઢ ગણુ, બળબીજ, એખરો, ચણુક્બાોબા અને ખાવચી એ સવે” 
વસાણાં બરાબર વજને લઈ ઝીણાં ખાંડી તે વસાણાંથી ખમણી ખાંડ ભેળી, એ એસડ હંધેળી ૧ ભરીને સવારે 
ખાચ તો નબળાઈ નય અને મર્દાઈ ઘણી આવે. (૨) મુસળીક'દની મીજ તથા કાળ તલ સરખે વજને શક 
ખાશિક ખાંડી ગોળમાં ખખ્બે ટાંકની ગોકોએ કયો એકેક ગોળી સવાર-સાંજ ખાઈ, ઉપર ગાચતું દૂધ શેર ૦010 
પીએ તે. મર્દીઈ આવે. (૩) સુઠ ટાક 3, રોહેરી લોબાન ટાંક 1 તથા સાકર ઢાંક 1, એ પ્રમાણે દરરોજ 
ખાયતે મર્દાઈ આવે એને કમ્મર દુખતી ખધ ચાય તયા પગતોડ ખ'ધ થાય. (૪) લવ'ગ ટાંક ૫, થીડીપી પર ટૉક 
પ; અધૂલકરો ઢાંક પ અને ઉપલેટ ટાક પ લઈ, નરે વીષ બળતુ' હચ તો તેમાં ભાંગ ટાંક પ ભેળી, ખાંડી, 
મારિક કરી મધ રોર્‌ મ માં મેળવી દિવસ ૭ ખાથ તે! ગયેલી મરડા આવે. (૫) ન્તચકળ ટાંક ૨, ન્વવ'ગી 
ઢાંક ૨, લવગ ટાંક ર1, મસ્તી ઢાંક ૬1, ડેસર ટાંક ૧1, સૂકું કોપરે ટૉફ ૨૪, અને તજ ટાક ૨૫૫ હઉ 


-“ 


૪૮૮ ખર્ચ ભિષક-ઉતરર્ષ 


સ્્રીઓતે પુસ્ષોવિષે હર્ષ આપે છે તે વાજકરખ ઓઔષપે જણુવાં. ધાતુપૃષ્ટિનાં ઔષધેો--(૧) 
મેળા ભોયકહોળા (ક્ષીરવિદારી) તુ ચૂર્ણ કરી, તે ઘી અને સાકરમાં ખાવા આપવું અને ઉપર સાકર્‌ 
નાખી દૂધ પાવું; એટલે ઉત્તમ પ્રકારે ધાતુપુષ્િ થાય છે. (૨) તાલીમખાનું અતે કાંચબીજનું 
ચૂર્ણ સાથેખાવા આપવું અને ઉપર ધારેોષ્ણુ ( તુરત દ્દોહેલું ) દૂધ પાવું. (૩) મેોચરસતુ' 
ચૂર્ણુ અધો તોલો, સાકર અતે દૂધ પાકે પાશેર, (૨૦ તોલા) એકત્ર કરી આપવું. (૪) 


ક કન 47# ક. 55૬445 
ખાડી ખારિક કરૉ મધ રોર ૬1 અને સાકર શેર 1 ની ચાસણી કરા તેમા તે નાખી એકરસ કરી તેમાંથી 
સવાર-સાંજ દરરોજ ટાંક ૨ પ્રમાણે ખાય તો કાવત વધે. (૧) રાતી ફટકડી ત્રણુધારા થુવરમાં નાખી ભટ્ઠી 
કરી 'ખાખ કરવી. એ 'ખા'મ વડના દૂધમાં ખાચ તો. મરદાઈ આવે, (૭) ધાવડીન1 ફૂલ તોલે! ૧, સુ'ક તોલે 
૧ તથા ખસખસ તોલે ૧ લઈ પાણી શેર ૧ મૉં ઉકાળી શેર ૧ રહ ઉતારી, સ્રીસગની પૂર્વે એક પહેા્‌ર 
પહેલા એક તે।લો પીવાથી તાકાત, ઘણી આવે. (૮) ધોળા તલનુ' તેલ શેર ૨૬, ચોખ્ખું મધ રેર રા 
છેરી ખારેક રર ૨1, કેસર તોલો ૦1, નવ'ત્રી (તોલો ૦11, નચંફળ તોલે બા, એ ચીજને ધીવાળા રીઢા 
માટીના વાસણુમાં ભરી ઢાંકણ ઢાંકી ઘઉંના લોટથી મીણુકપડ કરી રાધવાના ચૂલામાં સાધારણ $'ડુ' ખાદી 
જમીનમાં દાટવુ'. તે ઉપર રખ તસુ ધ રાખવી, ઉપર દેવતા કરી શૅધણું શાધતા ૪વુ, આમ દરરોજ 
૪૦ દિવિસ કર્યા પછી ખહાર કાઢી દરરોજ ૩ તોલા પ્રમાણે ૪૦ દિવસ ખાવું. બે માસ શ્રીસગ ન 
કરવો. આને આથો કહે છે. (૯) શાંગ તોલે ૫, નવ-ત્રી તોલે! ૬૨ તયા ધતુરાતા મૂળ વાલ ૪ ની 
તુવેરની દાળ જેવડી ગોળીઓ કરવી. તે ખાઈ ઉપર દૂધ શૈર મા પીવુ'' આથી ૪ ઘડીમાં કામદેવ નને. 
(૧૦) ગોખર્‌ 'તોલેો ૨1, એખરો તૌલા ૨, આસન તોલા ર, શતાવરી તોલા ૨, ધોળી મુસળી તોલા 
૨, જેઠીમધ તોલા ર, ખરે ટીનાં ખીજ તોલા ૨, ગગેટીની છાલ તોલા ૨ અને વિદારી ક'દ તોલા ૨ 
એ સવ'તું ચૂણુ* કરી યોગ્ય માત્રાચી સાકર સાથે દરરોજ સાંજે ટૂધમાં ઉકાળી પાવું. (11) શતાવરી 
તોલા ૨, ગોખર્‌ તોલે ૬, કોચબીજ તોલા ર, તાલીમખાનાં તેલા ૨, એ સવ'નુ' ચૂણુ' કરી તેમાં સાકર 
સેર ન નાખવી. એમાંષી વોગ્વ માત્રથી ગાયના દૂધ સાથે પાડું, (1૨) ધતુરાના ખીજ ટાંક 9, મરી 
થક ૨, મસ્તકો ટાંક ૨, શાંગ ટાક ૨, સવની ગોળી મરી પ્રમાણે કરીને ગોળી ૧ સવાર-સાંજ ખાવી. ખટારા ખાવી 
નહિં. (1૩) ધાતુ જતી હોય તો:--સમુદ્ફીણુને વાટો લી'સુના અડધા કાડીઆમાં ભરી, દૈવતા ઉપર તપાવી 
૩ દિવિસ ચુસાડવુ', અથવા દૂધેલી તોલો ૦1 લઈ સાકર તોલા ૦1 સાથે આપવી. અમતુજ2 તેલો બા 
રરાજ ખાવાથી ધાતુ ખંધ થાય અથવા ભૉંષખઠુફળી તોલી ના દરરોજ ખાવાથી ધાતુ બધ થાય. 
(૬૪) ધતુરાનાં ખીજ રોર ૬, તેલ રેર ન માં ભી'જવી પાતાળય-ત્રે તેલ કાઢી શરીરૅ મર્દન કરવાથી 
નામદપણું મટે. (૬૫) ધપતુરાનાં પાકાં છડવા ૭, ગાય દે!હતી વખતે વાસણુમા મૂકી ઉપર્‌ ગાય દોહવી 
પછી તે ઈછડવાંસહિત દૂધ €૭ કરી રીત પ્રમાણે મેળવી દહીં' કરવુ, તે દહીં' વલોવી ધી કરી તે ધીના 
પગે લેપ કરવાથી સ્ત'શન માંય, (૧૧/ ખેરી ગુદ પપ જૈસાભાર, મેદાલકડી ૩ પૈસાભાર, શતી બુરાની 
(બગાળી) ખાંડ ૧૫ પૈસાલાર; એના ધીમાં અવલેહ કરી ખાવાથી ધાતુ જતી અટકે. (૧૭) આસે।દ, મે।ખરૂ, 
બન્ને મુસળી, સમુદ્રસોક, ખાખરાના ગુ'દ૬, એખરોા અને માલકાંગણી સમાનભાંગે લઈ બમણી ચાનાઈ 
ખાંડસાથૅ વાસી પાણુઃ#માં ફાકવી અથવા દૂધમાં લેવુ, એથી ધાતુ જતી હોય તે અટકે છે. (૮) મર્દાઈનો 
ઉપાય;-અકલકરો ટાંક ર, આસધ ટાંક ગા, અને શોધેલેો વછતાગ ટાંક ૨, લઈ ઝીણું વાટી, કાળા ધ'તુરાના 
રોડા (જ'ડવા/માં ભરી ગાય અથવા બકરીના દૂધમાં તાખી દિવસ ૭ રખી ડોડાસમેત ખૂખ વાટશું. પછી 
ચિક્ષનું કૂલ ખચાવીને ડાંડી ઉપર્‌ લેપ કરવાથી ઇંદ્રિય ધ્ટ થાચ, ભાગી નસે! સંધાય, ગએલ પુરૃષાથ' પુનઃ 
માપ્ત થાય અને વીષ'સ્ત'ભન ધાય. (આ પ્રયોગ જેન ગ્રથમાથી મળી આવ્યો છે. એ હાઘર્સથી યએલ નળ- 
ળાઇને માટે હોવા જેઈએ.) (૧૯) શીમળાનાં કૂલ અને સાટોડીની જડ ગાચના દૂધમાં ધસી આપવાથી નપૃસકપણું 
«ય, (૨૦) એખશાનાં ખીજ ટંક ૩, હળદર ટાક ૧, પારો ટાંક ૩, એ આઠ ભાગ એખમસનાં પાંદડાના 
રસથી ૪ પહોર મદત કરી ગે!ળી કરી, ગોળી મોઢામાંજ રાખવાથી સ્તભન થાય છે. (ર૬) ધતુરાનાં 
બીજ રીર ન વથા ધોળી ક્નેરની જડ શેર ૦ર લઈ છાયામા સુકવી તેનુ' પાતાળય'ત્રવડે તેલ કાઢવુ. 
તે તેલ રતિ ૬ અથવા ર ખવરાવી ઉપર પાન મિઠાઈ ખવરાવવાથી સ્ત'ભન થાય. (૨૨) મર્દાઇમાટેઃ-- 
જોતી હાવચનુ' મૂળ લાવી દરરોજ તોલો ૨ પાણીમાં પલાળી રાખીને તેમાં સાકર તોલા ૨ તાખી પાછું. 
આમ ૭ દિત્રસ કર્યું અને 9૪ દિવસ ખાડુ-ખારં ખાવુ' નહે. આથી કામ ઘણે! ન્યાષે. (૨૩9 પુષિઃ- 
મજીઠ ૬ પૈસાલાર, ખળખીજ ૧ પ્ેસાસાર, એખરો ૨ પૈસાભાર અને સાકર ૩ પેસાભાર, લઈ ખાંડી 
તેમાથી ટાક ર ની ફાળ લઈને ઉપર ગાયતું ધાર્‌ોષ્ણુ દૂધ શેર બા પીવાથી ધાતુ જતી અટકે તથા પ્રમેહ 
મટે. (ર૪) નપુ'સકપણાતો ઉપાયઃ--ચિત્રક શેશ ૨૬, આસધ શેર ?, ધઉં છડેલા શેર ૨, રોકેલા તલ કૅશ ૨ 
છડે અડદ રોર ૧, એ સવ'તે દળી આટો કરી ઘી શેર ર અને ગોળ શેર ૨ માં મેળવી લાડુ શેર ન ના કશી 








સુબોધ વંશ્યક ષક 
ગાયના ગરમ દૂધમાં ગાયનુ' થ્રી અને સાકર નાખી તે પાવું. આના નેવો પથ્ય, તેજએવર્ધક 
અતે પુઠ્ટિકારક પ્રયોગ ખીને નથી. (૫) મોચરસના ઝાડનાં તાન્ન' મૂળ ૪ તોલા કચરી ગાયના 
પાશેર દૂધમાં ર1ત્રે પલાળી રાખી, સવારે ગાળી તેમાં સાકર ૧ તેલો નાખી સાત દિવસ પીવાથી 
ધાતુપુણ્ટિ થઇ વીર્ય સાવ ખ'ધ થાય છે. (૬) સાલમમિશ્રી, ધોળી મુસળી, કાળી મુસળી, ગે! ખરૂ, 
તાલિમખાનું, બળબીજ અથવા બળદાણાનાં પાંદડાં અને ખારેકના મગજનું" ૬ માસા ચૂર્ણ, ૬ 
તોલે સાકર અતે પારોર દૂધમાં પાવુ; એટલે ધાતુપુટ્ટિ થઇ સ્વપ્તાવસ્થામાં થતો વીયઆવ બધ 
થાય છે. (૭) ઉટકટારીનાં મૂળની છાલ સૂકવી ખાડી રાખવી. રાત્રે મોગલી બેદાણા ૧ તોલે! 
અને સાકર બે તોલા મળી પાશેર પાણીમાં ભી'જવી રાખી સવારે તેનો કલ્ક વસ્તરથી ગાળી કાઢવે।. 
પછી તેમા તે છાલનુ' ૬ માસા ચૂણુ નાખી પાવુ; એટલે વીર્ષવૃદ્ધિ અને પુછતા થઇ ધણા 
દિવસોને પ્રમેહ, મૂત્રકૃચ્છ અને મૂત્ર સાથે ધાતુ જતી હશે તો તે બ'ધ થશે. (૮) આમળાં કને 
ગોખરૂનુ' ૩ માસા ચૂરણ, ગળે।નુ' સત્વ ૧ માસે, એ ર તોલા ઘી અને ર તોલા સાકરમાં મેળવી 
આપવું; એટલે ઉત્તમ પ્રકારની ધાતુપુષ્ટિ યશે અને ધોળા વાળ કાળા પણુ થશે. (૯) સદદ 
મુસળી, સાલમમિશ્રી, કોૌચબીજ, ગોખર્‌, શતાવરી અને આમળાંતુ' ચૂર્ણ ૧ તોલો, ગાયનુ 
પાશેર દૂધ અને ૧ તોલા ઘીમાં પાવુ'. (૧૦) અડદનો કાઠા કરી તેમાં ગાયનુ દૂધ અને ગાયનુ 
ઘી તથા સાકર નાખી પાવે।. (૧૧) શતાવરી, બળદાણા, કૌચબીજ, તાલીમખાનુ, ગોખરૂ, તલ 
અને અડદનુ' ચૂર્ણ ઉકાળેલા ગાયના દૂધમાં સાકર નાખી પાવું. (૧૨) જેડીમધતુ ચૂર્ણું મધ અને 
ઘી નાખી આપહેં. ઉપર દૂધ પાવું. (૧૩) ભોયકેોળાના ચૂર્ણને તેના અંગરસની સાત ભાવનાઓ 
આપી તે ચૂણુ ઘી અને મધમા આપવું. (૧૪) ઉટકટારી, ગાખર્‌ અને ફોચબીજને। દૂધમાં પાક 
કરી પાવે. (૧૫) ઉટકટારીનાં મૂળની છાલનું ચૂર્ણ" કરી દૂધમાં નાખી પકવ કરી તેમાં સાકર 
નાખી પાવું; એટલે ઉત્કૃષ્ટ પુસુષતત આવે છે. (૧૬) તાલીમખાનુ', મુસળી, ગોખરૂ અને સાકર 
ગે ગાયના દૂધમાં આપવુ. (૧૭) એથમીજર્‌ં ર ભાગ, એલચીદાણા ૧ ભાગ અને સાકર્‌ ૩ ભાગ, 
રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે ખાવા આપવું; કિવા એતી ફરારી મારી ઉપર ગાયનું થોડુ 
દૂધ પાવું. (૧૮) માલકાંકણી, સાકર અને એલચીદાણા સમજ્ઞાગ લઇ એકત્ર ફેટી પછી તેમાંથી ૪ 
માસા ભૂ લઇ, ચાર માસા એર ડબીજમાં વાટી સવારે દાતણુ કર્યા પછી ખાવુ. પ્રકૃતિનુ' પ્રમાણુ 
નનેઇ વજન આધિક વધારવું. એ લેવાથી મસ્તકતી અતે આખોમાંની ગરમી જઈ આંખોનુ' તેજ 
વધે છે. (૧૯) બદામ ૧ ભાગ, એરડબીજ ર ભાગ અને એલચીદાણા ૧ ભાગ લઇ એકત્ર ખાંડી, તેમાં 
૪ ભાગ સાકર તથા ૪ ભાગ ગાયતુ' ચોખ્ખુ ઘી નાખી તે સારૂં એકત્ર મેળવી, રાત્રે પૂર્ણિમાના 
ગ્રકાશમાં રાખી સવારે લાવવું. રોજ સવારે ૪ માસા કિ'વા ૬ માસા ખાવું. એથી મગજમાંની 
ગરમી જઇ નૅત્રવિકાર ટ્ર થઈ તેજ આવે છે. (ર૦) જવને. લોટ, ચો'ખ્ખુ' ઘી અને સાકર, એ દરેકે 
શેર્‌ શેર અને ધોળાં મરી એક તોલો તથા એલગીદાણાતી ભૂકી ર તોલા, એ બધાં ઔષધો એકત્ર 
કરી સારી રીતે મેળવી એકરૂપ થાય એટલે કલાઈ દીધેલા વાસણુમાં તપાવી પૂર્ણ માની રાત્રિએ પ્રકાશમાં 
મૂકી સવારે લેવું. રોજ સવારે ૪ ફિ'વા પ૫ તોલા ખાવા આપવું, ઉપર ગાયના દૂધનો એક ધુ ટડો 
પાવો. (ર૧) આસોંદપાક, કુષ્માંડપાક, ગે।ખરૂપાક, સાલમસિશ્રીપાક અતે ભૉંષકોળાપાક ખાવા 
આપવા. (૨ર) ડુંગળીતા રસ અને મધ એકત્ર કરી સેવન કરવું. (૨૩) ઘી અને મધમાં આસૉદનુ” 
ચૂર્ણ ખવરાવવુ'. (૨૪) ચણેોડીનાં મૂળ મધમાં બાષ્,ી સાકરમાં ખાંવા આપવાં. (૨૫) આમળાંનો 
ર૨ માને ઘી એકત્ર કરી પાવું. થી શને મધ વિષમ ભાગે એકત્ર કરી પાવું. (૨૬) ધોળી સાંવરીના 
(મોચરસતા ઝાડના) નાના છોડવાનો ક'દ સૂકવી બારિક ભૂકી કરવી તથા દરરોજ સવારે અધો 
દરાજ ખાવાથી શી તથા પુરુષને બળ વધે. (૨૫) તલ રોર ૪ તથા ખજૂર રેર ૪ ને ખાંડી ષેપલાં-વડાં 
કરી ષીમાં તળી તે ઢાંક ૧, ડુષ રેર 1 માં ચોળી રાત્રે પીવાથી વીર્ય સખળ માષ. (૨૧) વડનું મુપળ 
ટાંક ૨ ચીનાઈ ખાંડમાં ખવર્વવાથી ધાતુ જતી અઢકે. (૨૭) નયફળ ૨ પૈઝાશાર, સોચરસુ ૩ પેસા- 
ભાર અને નતો ગોળ ૬ પૈસાશાર, એની ગોળી ૨૬ કરી, દિવસ ૨1 ખાવાથી ધાતુ જતી અટરે. (૨૮) 
કીપીપી"પર 1 ભાગ, પીપ્રળીમૂળ ૧ શાગ અને તુશસીનાં ખીજ ૨ જાગ લઈ ૧૬ પહોર સતત ખસ્લ કશે 
યોગ્મ માત્રા આપી ઉપર દૂષ પાયાથી ધાતુપુષિ થાય. 
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તોલે ભૂકી ધીમાં ગાયના દૂધમાં સીજવી તેમાં સાકર, ખેદાષ્ય%3 અને ખદામ નાખી તિલ સવારે એક 
વાર્‌ સેવન કરવાથી, અનેક પ્રકારના ધાતુસ'ખધી રોગ શમી જઇ મગજ તર્‌ થાય છે અતે સમર. 
શક્તિ વધે છે. (૨૭) ધોળી ચુલબાશીના કાંદા ગાયના તાન્ન દૂધમાં ધસી ૮ દિવસ આપવા. 
ઉઠ) કાળી મુસળીનું ચૂર્ણ દૂધ અતે સાકર સાથે આપવું. (ર૯) આસોંધ અને વરધારાતુ ખુ 
દરરોજ અધ તોલે, ગાયના અધો રોર દ્રધમાં થી અને સાકર સાથે આપવું; એટલે વીષ બદ્ધ 
ઉત્તમ પ્રકારે થાય છે. (૩૦) મહૂડાતી અતરછાલનું ચૂર્ણુ સવારસાંજ દર્‌ વખતે ૨-૩ માસા 
પ્રમાણે ગાયના ઘી અને મધમાં આપી, ઉપર પાચેર ગાયનું ગરમ દૂધ, ઘી અને સાકર સાથે 
પાવું. એથી કરી કામોત્પત્તિ ધર્ણીજ સરસ થાય છે. (૩૧) સફેદ મુસળી, ગળેનુ' સત્તત, કૌચબીજ, 
ગાખરૂ, ધોળી સાંવરીનો ક'દ, મૂછ કિંવા છાલ, સાકર અને આમળાં, અ ઔષધોતુ' ચૂણું સમ- 
ભ્રાગ કરી, તેમાંથી અર્ધા તોલાપર્યેત ગાયના ધાર્‌ષ્ણુ ।કવા ગરમ કરેલા દૂધમાં ધી તાખી આપવું; 
ગેટલે ધાતુની બૃદ્ધિ થઇ કામોદીપન થાય છે અને ષ'હત્વ પણુ દૂર થાય છે. આ ચૃણુ ખાવાથી 
કુસ્મર્માં ઉત્તમ પ્રકારનુ બળ આવે છે, (૩૩) આશમળાંના ચૂર્ણને આમળાંના રસના ૨૧ પુટ 
દઇ છાયાશુષ્ક કરી તે ર માસા ચૂર્ણ સાકરમાં આપી, ઉપર્‌ દૂધ પાવાથી વીય“કૃદ્ધિ થઈ કામે।- 
સેજન થાય છે. (૩૪) બળદાણાનું ઝાડ મૂળસુદ્ધા લાવી, ધે(ઇ, પાણી નાખી, કચરી, રસ કાઢવો!) તે 
વસ્ત્રગાળ કરી સાકર નાખી દરરોજ કાથા પાશેર પ્રમાણે ૭ દિવસ પાવો; એટલે વીર્યપતન ખ'ધ 
થાય છે. (૩૫) ગોખરૂ, વરીઆળી અને સાકરને કાઢો કરી બે વખત આપવે।, એટલે ૭ દિવસમાં 
વીર્યપતન બધ થાય છે. ક 
વિરોષ ઉપચાર જુએ। વનૌન્માં:--ધાતુપૃછિમાટે:--અસાળીએ-1, આમળા-૪૦, એખરે- 
૩, એલચી-૩, એથમીજરૂં-૬, કોડી-૪, કોચ-પ, ખજૂરી-૭, ચણા-૫, ચીકુ-૧, જવ-૪, 
ખાવળ-૫, ખીલી-૮, ૨૪, બેહેકળ-૧, ભીડા (શાક)-૧, ભૉંયકોડળુ'-૧૩, મદ્ડે।!-૩, મુસળી-૧, ૨, 
વડ-૬, શિમળે-પ, શિરકસિયો-૧. પુછતા એટ્લે પુદિ માટેઃ-અડદ-૭, અ'જર-ર, ઉટકટારી- 
પ,એખરા-૬, કુવાડીએ-ય, ખટખટી-૧, ખસખસ-૫, ગુલબાશી-ર,ગે।ખર્‌ ખોડા-૪, ગામેટો-૪,તર- 
ખુચ-૧, ખળ (બેળ)-૧, બાવળ-૧૯, બીવલે।-૩,ભૉંયકોળુ-૭,મુસળી-૧,મૈદાલકડી-૧, ર્તનન્તેત-૬, 
રાતું કોઠળુ-ર, શતાવરી-૮, સાલમ-ર,૪,દરણુસુરી-૨. ધાતુ જતી હૈય તેના માટેઃ-અડદ-૬,આદુ- 
પર, આશૈત્રી-૫, કપાસ-૧ર, કેમળ-ર, ૪ કેોડી-ર, કેસર-૧૦, ઝુલબાશી-૩, ગોમેટો-ર, ચણૂી-૩, 
ખીલી-૧૮, શિમળે!-€, શેલડી-૪, ૭. પેશાબમાં ધાઉ જાય તેના માટેઃ-ખીજડે-5, શિમળા- 
૧૫, સાલમ-૧. ધાતુક્ષય સાટે;:--અઆસધ--૧૧, દ્રાક્ષ-૪, લી'હીપીપર-૩૫, હરણુસુરી-૧. 
ધાળસ્થળની કઃકી માટેઃ-કાંટીગોખર્‌-૫, કુ'વાર--૮, ખીજડૅઃ-૪, ધોળી પીલુહી-૬, સાગ-૪. 
ધાતસ્થળનો ઉષ્ણતાસાટે:-સાગ--૫. વીર્ષજૃદ્ધેમાટે:-આદુ-૨૭, આમળા-ર$, આસ'ધ-૧, 
૧૦, ઉટફટારી-ર, ચણેડી-ક, જેઠીમધ-૬, ડુ'ગળી-૧૩, રર, શતાવરી-૮. ધાવુવિકારમાઠે:- 
આસધ-હ, કાટીગોખરૂ-પ, કાડૅળી-૩, કેળ-૧૭, ગુલાબ-૪, પાડેર્વો-ર, પિસા-૧, ખળ 
(.બોળ )-૨, બીવલેો-૧, બે।!રસળી-૪, રતનનેત-૮, €, ૧૧, રાત ભી'।-૨, સાલમ્‌-૧, હર્ણુ- 
સુરી-૨. સ્વપ્તાવસ્શા વગેરેના ધાડવિકારો માટેઃ--દ્દલી-1. મગજ તર્‌ થઈ ધાતુપૃણિ 
પ્રાસ થવા માટેઃ--મદામ--૩, ૭, ૮. બળ અને પૃષ્ટિ પ્રાસ ચવા માટે:--ભોંયકાોહળુ'-૧. 
વીર્ષજ્રાવ એટલે પતન માટેઃ-ઉ'દર્કની-શ ૩. કાંટાસરીઓ-ર, તલ-૧૧. 
જુએ ગૈ વૈમ્માં:-ધાતુપુષ્ટિ માટેઃ:-દુધી ૮, ૧૨. વીર્ષસાવ અને ધાતુક્ષણીતા. 
ઉપર.--દૂધ-૩. ખળ અને વીર્ષવૃદ્ધિ માટેઃ--દૂધ-૮. 
જુઓ પ્રાન્ઔન્માંઃ--પુર્ષત્ત કમી થયુ' હોય તેઃ--કસ્તૂરી-૭, ગાંડૂળ-૩. પુષ્ટતા, 
બળ અને વીંયંવૃદ્ધિ માટેઃ--કસ્તૂરી-૮. ધાાતુવૃદ્ધિ માટેઃ--સાખરસીગ--$. જ 
પુરુષત્વ આવવાના ઉપાષયે!ઇ--(૧) ધોળી ડુ'ગળીતા રસમાં અજમો પલાળી તે દરરોજ 
ઘી ૧ તોલે! અતે સાકર ર તોલામાં ર૧ દિવસ ખવા આપવે!, એટલે પુર્ષત્વ આવશે. (3) 
ખાખરાના મૂળ ચીરી રીઢા માટલામાં નાખી ઉપર અ્રન્નિ સળગાવવે; એટલે માટલામાં શકુ 


સુખોધ વૈદ્યક ૪૯૨. 








પડશે. તે અક ખાવાના પાનતૈ ચોપડી તે પાનમાં મરાઠીતું જ'ડવુ' વાલી ખાવા આપવુ; એટલે 
એકજ દિવસમાં પુરુષત્ત આવશે. ઉતાર્‌ આસ'ગ, (૩) કાળા ધ'તુરાના મૂળ બશેર, માલકાંગણીનાં 
બીઆં બશેર, બ્રહ્મદહીનાં મૂળ ખશેર, એમતું પાતાળયત્રવડે તેલ કાઢી, માસો કે અધો માસો 
પાનમાં ૭, ૧૪ અગર ૨૧ દિવસ ખાવા આપવું. (૪) પથર્‌ાએલાં મોટાં પાંદડાવાળી દારૂહીતી છાલ 
૧ માસે। અને વડનુ' દૂધ ઉકાળી તેની ચણા જેવટી ગોળી કરી પાનમાં ખાવા આપવી, પાનમાં લવગ,. 
જાયફળ, જાવતત્રી વગેરે મૂટી સવારસાંજ આપવુ; એટલે સાત અથવા ચૌદ દ્વિસમાં પુસ્ષત્વ આવશે. 
(૫) વગડાઉ બે'હીનાં મૂળનુ' ચૂર્યું ૧ તોલે! પાશેર દૂધમાં પાવુ, 

વિરેષ ઉપચાર્‌ જુએ વનૌન્માં:--શિથિલત્વ દૂર થવા અને પુસ્ષત્વ આવવા 
માટેઃ:--ઉદરકતી જી-૧૦, ખાખરે-૬, ડુ'ગળી-૨૦, દાર્‌ડી-૨, ધ'તુરે-૧૮, રાનભી'ડો-૫. શાકત- 
ગાવવા માટેઃ--ખસખસ-પ૫, નાગલી-૧, ભી'ડ (શાક)-૧. શરીર બળવાન થવા માટેઃ-- 
શિંમળે-૬. શરીરની કાંતિ સારી થવા માટેઃ--આમળાં-ર૫, ર૮. કદિ કોઇ પણ રોગ. 
ન થવા માટેઃ--વસુ-૩, સાટોડી--૧૦, હરડે-૪. જરા એટલે ૬હપણું ન આવવા માટેઃ-- 
આમળાં ૧ર, ર૭, આસ'ધ-૩, વસુ-૩. સર્જ રે।ગ ૬ૂ૨ થવા માટેઃ-- આસધ-૬, લાણેી।-૧.. 

સ્ત'શન ઔષધે:--(૧) લવ'ગ, જવ'ત્રી, તજ, અશીથુ, અકલકરા અને સમુદ્રરોકનાં 
બીઆં, એ સર્વ ચૂર્ણો બરાબર લઇ, તે બધા જેટલી સાકરની ભૂકી નાખી, મધમાં ખરલ કરવો. 
તથા એક વાલ પ્રમાણે ગોળીએ કરવી. તેમાંથી સાજના ચાર વાગતાં એક ગોળી પાણીના 
અયવા દૂધના ધુ'ટડામાં ગળવી તથા એક કલાક પછી ગાયનુ ધારાષ્ણુ દૂધ પીવુ' અને ચૈથુન. 
પહેલાં કસુ'બીના તેલમાં આકડાનાં મૂળનુ' ચૂર્ણ ખરલ કરી, તેનો પગતળીઆમા લેપ કરવો; 
એટલે વીર્યનુ' પતન થતુ' નથી. ઉતાર લીંબુ ચૂસવું. (ર) કસ્તૂરી, કેસર, જાયકળ, લવ'ગ, અશ્ીણુ, 
ભાગ, સુ અને એલચીદાણાની વસ્ત્રગાળ ભૂકી એકત્ર કરી વાલ વાલ સવારસાંજ મધમાં આપવું 
તથા ઉપર ધાર્‌ષ્ણુ દૂધ પાવુ'. (૩) કૌથબીજ, શતાવરી, ગોખરૂ, ગગેટી, બળદાણા અને 
તાલીમખાનાતુ' ચૃણુ તાના દૂધમાં રાત્રે પ્રાશન કરવુ'. (૪) કયકળ, ખુરાસાની અજમો, અજ- 
ગોદ અને અષ્દીયુ સમભાગ લઇ ચૂર્ણ કરી, ચૂર્ણસમાન ત્રણુ વર્ષતો જૂનો ગોળ મેળવી, અર્ધા 
અર્ધા વાલની ગોળીએ કરી, તે સાંજે ખાવા આપવી. ઉતાર લીંબુ. 

વિશેષ ઉપચાર્‌ જુએ વનાન્માંઃ--આસધ-૧૦, ખસખસ જૂ-અફીણુ-૧૩, 

જુએ અનુભૂત ઓષધઃ--ઔષધિક્િયાના ચટિકાગ્રયોગની ટીપમાં ન. ૧૧. મલમપ્રયોગતી 
ટીપમાં ન", ૩૨. બૃહત્પાકના પાફગ્રયોગની ટીપમાં ન-ર૨. 


૩૫-પ૫થરી (અશ્મરી ) 


કારણુ;--વાત, પિત્ત, કફ અને શુકથકી પથરીતો રોગ થાય છે; તોપણુ તે ધણ કરી. 
કફાશ્રત હોય છે. એની સારી ચિકિત્સા ન મળે તો તે પ્રાણુ ઘરણુ કરે છે.2 

સપ્રાસિ:--જે વખતે વાયુ ખસ્તિમાનું શક્યુકત કિંવા પિત્તયુક્ત મૂત્ર અથવા કફ એને. 
શેષે છે, ત્યારે અશ્મરી થાય છે. જેમ ગાયના પિત્તમાં ગારાચન એકડું થાય છે, તેમ ખસ્તીમાં 
શુકાદિક એકડુ' થઇ ગઠ્ઠો બ'ધાય છે. 

ક્ર વાત, પિત્ત, કકે અને સુક્ની એમ ચાર પ્રકારની પયરી જે. વળો જેમાં નાના નાના કકડા હોષ તે શકરા. 
અને જેમાં રેત હોય તેને સિકતા કહે છે. એ ખે પણુ પથરીનાજ શેદ છે. 

ફપચારઃ--હંર્ડાં, બહેડાં, પાષાણુશેદ, ષસાસો, ધાણા, ગાખર્‌ અને કાકડીનાં ખી સમાનભાગે લઈ જરા. 
ઓખથાં કરી, પાણીમાં ઉકાળી એ પાણી હમેશાં સવારે પીએ તે. પથરીને શૂકે। થઈ ઝરી નય અને આરામ 
શાય. એ હપર મુળા ખાવાથી પણુ ફાયદો યાય છે. (૨) ટકણુખાર ઝીણા કરી ટાઢા પ.ણી સાથે ખાય તો 
શખની માફક પથફીના ચૂરેચૂરા થઈ નય. આ રૉગીને દૂધ, ગોળ, મિઠાઈ, ધી એવી ભારે ચીન્તે ખાવા 
આપવી નહિ. (3) તલસર્‌ાની રખ તોલે ૬ મધમાં અવલેહ મરી આપવાથી પથરી ન્તય. (૪) બીન્નેરાનું 
મૂળ વાટી શકો કરી વાસી પાણીમાં આપવાથી પથરી ભય. (૫) તેલોએ દેવદાર, સચળ, તલ, તથસરાનીઃ 
સખ, એ સવ મધ અને કૂધમાં અવલેહ કરી આપવાથી પમરી મટે. 


૪હર ગાર્યભિષફ-ઉત્તરાર્ય 


પૂર્વરૂપ;--સર્વ અશ્મર્‌ી અનેક દોષાશ્રિત છે. બસ્તિ લવી, બસ્તિની આસપાસ અત્ય'ત 
પોડા થવી, મૂત્રતી ગધ ખે।કડાના મૂત્રતી ગધ જેવી આવવી, મૂગકૃ૨૭, જ્વર તથા અસચિ, એ 
અસ્મરૌનું પૂર્વરૂપ છે. ર 

સામાન્ય લક્ષણે।ઃ--નાભિ, શિવણુ તથા બસ્તિ ( ઈડ્ટ ) ના આગળ શળ થાય છે. અસ્મરી- 
ના યેગે મૂત્રતો માર્ગ રોકાય એટલે મૂત્રની ધાર શાટે છે. અસ્મરી મૂત્રમાર્ગથ#ી પેલી તરક 
જાય એટલે મૂતર્વાને ૪% થતી નથી તયા મૂત્ર સ્વચ્છ ગોમેદ (પાણી) જેવું થાય છે. અસ્મરી- 
ના ચોગે બસ્તિમાં ક્ષત થવાથી રકતમિશ્રિત મૂત્ર થાય છે; અતે મૂતરતાં નતેર કરેતો ધણો 
કલેશ અને પીડા થાય છે. ત્રિદ્ધોષજ અસ્મરી બહુધા ખાળકેનેજ થાય છે. શકાસ્મરી માત્ર મોટા 
માણુમનેજ થાય છે. 

ઉપચારઃ--(૧) કડાતી છાલ દહી'માં ધસી આપવી. (૨) ધોળા એર ડો, ખેડી ભોમરિંગણી, 
ઉભી જ્ઞૉંયરિંગણી, ગોખરૂ અને કાળી શેલડીનાં મૂછી દહી'માં વાટી પાવાં. (૩) શિલાજિત મધમાં 
આપવુ. (૪) ગાખરૂના કાઢામાં જવખાર નાખી આપવો, (૫) હીંગ, એલચીદાણા, દૂધ અને 
ઘી એકત્ર કરી પાવાથી મૂત્રરાગ તથા શુકરોગનો નાશ થાય છે. (૬) આદુ, જવખાર, હરડે, 
દાસ્ટળદર અને કાળા સરગવો, એ ખકર્‌ીના દૂધમાં વાટી પાવાં, એટલે મૂત્રાસ્મરી %્ટી જાય છે. 
(૭) તલ, અડે, કારેલી, જવની સળીએ, ખાખરાનુ' લાકડુ, એ સવ સમભાગ લઇ માટલામાં 
નાખી પુટ દઇ ખાળવા; પછી તેની ચાર માસા રાખ લઇ બકરીના મૂત્રમા ગાળી કરી ખાવી. 
એ પ્રમાણે સાત દિવસ ખાવાથી અસશ્મરીનાો નાશ ચાય છે. (૮) ગોખર્તું ચૂર્ણ મધ સાથે 
સે'હીના દૂધમાં નાખી સાત દિવસ પાવું. (હ) જૂના ઘીમા કેસર નાખી ત્રણુ દિવસ પ્રાશન 
કરવાથી શ્રકરાનો નાશ થાય છે. (૧૦) તલના ફૂલને ક્ષાર મધ અને દૂધને એકત્ર કરી ત્રણુ 
દિવસ પાવુ*, અથવા સિ'ધવ અને ખીન્નેરાનું' સેવન કરાવવું, (૧૧) ચિભડાનાં મૂળ ઠડા પાણીમાં 
વારી પાવાં. તે બષધ ત્રણુ દિવસમાં અસ્મરીનો નાશ કરશે. (૧૨) અર્કપુષ્પી એટલે જેને શિર- 
રો?! કહે છે, એનાં મૂળ ગાયના દૂધમાં વાટી સવારે ત્રણુ દિવસ પાવા, એટલે દાલયુક્ત તીત્ર 
અશ્મરીનો નાશ થાય છે. (૧૩) શતાવરીનાં મૂળનો ર્સ ગાયના દૂધમાં પાવો, એટલે ધણા 
દિવસની અસ્મરીતે! પણુ નાશ થશે. (૧૪) વાયવરણાની છાલ, સુ'&, ગોખરૂ, જવખાર અતે ગોળનો 
કાઢો કરી દડો થયા પછી તે કાઢો પાવો. તે મૂત્રાશ્મરી, શકરા, મૂત્રકૂચ્છ અને મૂગાધાતને। 
નાશ કરે છે. (૧૫) વાયવરણાની છાલને! કાઢો ગોળ નાખી પાવો. (૧૬) સરગવાનાં મૂળને કાઢો 
તીખા, ઉષ્ણુ અને અશ્મરીને નાશ ફરનાર છે; અથવા ગહેડાનાં મૂળ ચોખાના ધોવરામણુમાં 
વાટી પાવાં. દૂધ ભાત ખાવાં. (૧૭) તુષોાદક ( જવતી કાંજી ) મા હળદર અને ગેળ 
નાખી પ્રાશન કરવુ'. (૧૮) મે'ટીતુ' દૂધ મધમાં મેળવી પાવું. (૧8) નસેતર્‌ અને ઇદ્રજવ, એ 
બન્નેનું ચૂર્ણ દૂધમાં ફિ'વા ચોઃખાતા ધોવરામણુમાં આપવુ. (ર૦) કળથીનો કાઢો ૮ તોલા, 
શરપુ'ખાનું' ચૂરણ અને સિધવ ખે માસા તાખી આપવે!. (ર૧) કેળાને રસ, હિ'ગ અને જવ- 
ખાર, એ એકત્ર કરી પાવુ. 

વિશેષ ઉપચાર:--જુએા વનોન્માંઃ--અકલકરે।-૫, અરલુ-૬, ૧૦, ૪ જવ-૩, ર૦, 
ઉ'દરકતી-સ ૩, ઉખરે।-૧૧, કડવી ગલકી-ર, કળથી-૭, કાફડી-૪, કાસ-૧, કાંટી ગોખરૂન્છ, 
ગોખરૂ બોડા-૧૦, ચિભડુ-૧, તલ-૧૫, રર, તુરીઆ-૩, દ્રાક્ષ-૧૮, ધમાસો-૬, નસેતર-ર, 
પાષાણુભેદ-૪, પાઢ ( કાળીપાડ )-૯, પિત્તપાપડે-૬, ખબીન્નેરૂ-૨૧, સુસળી-૩, મુળા-3, મોર- 
શિખા-૧, લાંબડી-૧, વાયવરશૅ!-૬, ૧૦, શતાવરી-૫, શિરદોડી-૬, સમેર્વો-૧૮, સરગવે- 
ર૧, સાગ-૧ હળદર્‌-૧૪. શુકારમર્‌ી માટેઃ--તલ-પ, પાષાણુશેદ-૩, મૂળા-૧૧. મૂત્રશર્કરા 
માટેઃ--અધેદો-રહ, વાયવરણે-1. 

જુઓ ગેવૈન્માં:-શર્કરા માટેઃ-ડૂધ--૧૦. પ્રાગ્ગોન્માં--પધરી માટેઃ--કસુતરની 
હગાર-૩, 


પથ્ય;--જવ, કળથી, જૂતા ચોખા, બનુ કોહળુ', આદુ, વાસને કાઢો. 


સુબોધ વૈઘક ૪5. 
ન્ન્-ઝઝઝઝઝરરરઝઝઝઝઝઝઝઝ:2:::::::::::::::::::::::::::::::2:::2:::ઝઞરઝડ:: 
અપથ્ય:--મૂત્ર મળ અને શકનેો! અવરોધ તથા વિજભકાર્ક જડ એવાં અન્નપાન 

તથા વિસ્ઠ્ાન્ન. 


સ ફુ 
૩૬-પરાસયા અયવા મસહ 

કાર્ણ;--એક ઠેકાણે નિ“ચેણ બેસવું, નિદ્રા, દધિભક્ષણુ, ગામમાંના અને પાણીમાંતા અતુપ 
માંસતા રસ અને દૂધ, નવું અન્ન, નવે[દકનુ' સેવન, ગે।ળ વગેરેના પદાર્થ અતે કફકારક પદાથ, 
એ પ્રમેહ થવાનુ કારણુ જણુવું. 

સામાન્ય લક્ષશ--મૂત્ર ધણુ' હે!ઇઇ ડેળાયલા જેવું હેય છે. મૂત્રના વર્ણુશેદથી પ્રમેડના 
૨૦ ભેદ# ૩લ્પેલા છે. વ્યવહારમાં પેશાખતી વખતે જે પ્રમેહમાં અતિશય આગ થાય છે તેને 
તણખીઓ ( મ૦ તિડક ) પ્રમેહ કહે છે પેશાબના વખતે આગ થતી તથી તેને હડ ( મ૦ 
હિ'૦ શીત ) પ્રમેહ કહે છે. પેશાબના આર'ભે ત'તુ કિ'વા ગોળી પડે છે અને તે સળાથી ઉંચકીએ. 
તો હાથ-બે હાથ લ'બાળ્નો તાર થાય છે, તેને ત'તુમેહં, તારમેહ કિ'વા લાલાસેહ કહે છે. જે 
પ્રમેહમા ધાત પડે છે તેને ધાતૃપ્રમેહ કહે છે. જેમા પરૂ પડે છે તેને પુપ્રમેહું કહે છે. કઇક 
તુરા અને મધુર એવે! જે પ્રમેહ પેશાબ સાથે પડે છે તેને મધુમેહ કહે છે. મધુમેહી પુસ્ષ જે 
હેકાણે પેશાબ કરે છે, તે ઠૈકાણે ધાત જમે છે. અહી'આં પ્રમેઠરોગને ધણ્‌ાજ પ્રાદુર્ભાવ થએલે 
છે. પ્રમેહનો રોગ પુસ્વોતેજ થાય છે. સ્રીઓને પ્રતિમાસે રજઃપ્રરૃત્તિ થાય છે, તેથી કરી શરીર- 
સ'બ'ધી સર્વ દોષો શુદ્ધ થાય છે; એટલે સ્ત્રીઓને પ્રમેહ થતો નથી. 

તણુખીઆ પ્રમેહ ઉપર્‌ ઉપચાર:--(૧) ધોળા ગોકર્ણી ( ગરણી ) ના મૂળ &'ડા પાણીમાં 
ધસી આપવાં. (ર) ગાયના ચોખ્ખા દૂધમા ભીલામે। ધસી પાવો. (૩) આમળાંતા ઝાયતી છાલને 
રસ ખે તેલાપર્યત કાઢી તેમા કિ'ચિત્‌ હળદર અને મધ નાખી તે આપવો, (૪) ઉબરાને। દ્રવ 
દર વખતે ખે તોલા લઇ તેમા કિ'ચિત્‌ જીરાનું ચૂર્યું અને ખડીસાકર ૧ તોલો નાખી, તે ખે 
વખત આપવે. 

વિરોષ ઉપચાર્‌:--જુએ વનૌન્માં:--કમળ-૩, ખેર-$, ગરણી-૪, ગોખર્‌ ખોડા-૫, 
ચિત્રક-૧૨, તલ-૧૭, ૧૮, દુદરલી-ર, ભીલામે। ૧૬. 

મધુમેહ ઉપર ઉપચાર:--(૧) જ'ખછુડીની છાલ નિત્ય ૨ તોલાપર્ય'ત ખાવી, કિવા 
પાકાં #'બુ અથવા નન'ખુડાંતી ભૂકી ખાવી. (ર) કડાનાં મૂળી ઉપરની છાલ, અસાણાની છાલ, 
નાગરમોથ અને ત્રિફળાંનો કાઢે કરી આપવે।. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વતૌન્માઃ--અળઇ-૪, જ'બુ-૬, દુદર્લી-૨. 

ખહુમૂત્ર ઉપર ઉપથષાર:--ત્રિક્ળાં, વાંસનાં પાંદડા, નાગરમોથ અને પહાડમૂળનો કાટો મધ 
નાખી આપવે; એટલે તે તુરત ખહુમૂત્રનો નાશ કરશે. (૩) આદુતે રસ, ખડીસાકર નાખી ખે વખત 


# મૂત્રના નદા «્તૂદા રૂપ ઉપરથી પરમિયાના વીસ ભેદ કર્યા છે. તેમાં ૧ ઉદક, ૨ ઈક, 3 સાન્દ્ર, ૪ 
સુરા, પ પિણ, ૧ શુક, ૭ સિકતા, ૮ શીત, ૯ રત? ૨૦ લાલા, એ દર પ્રમેહો ક્ક્થી થાય છે અને તે સાધ્ય 
જી. 1૧ ક્ષાર, 1૨ નીલ, ૧3૩ કાળે, ૬૪ હારિદ્ર, 1૫૫ મ'જિષ્ઠ, ૬૬ રક્ત, એ પિત્તથી થનારા છ પ્રમેહો કર્સાધ્ય 
છેં; અને ૧૯ વસા, 0૮ મન્‍ન્ન, 1૯ સાર તથા ૨૦ હસ્તી, એ ચાર વાયુથી થનારા અસાધ્ય પ્રમેહો છે. 
તેના ઉપદટ્દવો। ઉપરથી તેને ઓળખવા. 

અપચો, અરચિ, બકારી, ઉ'ધ, ખાસી, સળેકમ ઈવ્ાદિ કફના; પેડુ અને લિ ગમાં તોડ, અ'ડકોરામાં ફાટ, 
તાન, દાહ, તરસ, મૃષ્છો, ભાગો ઝાડે! ઇત્યાદિ પિત્તના; તથા ઉદાવત', કપ, હુદ્મહ, શળ, નિદ્દાનાસ, રોષ, ખાંસી 


,થાદિ વાયુના ઉપદ્રવો છે. ક 
ભાત્રેયતા મત મમાણેું 1 પૂચ, ૨ તક, ૩3 પિટકા, ૪ રાકરા, પ ધુત અને ૬ અતિમૂત્ર, એમ છ પ્રમેહો 


ખનન પણુ છે. તે મેળવતાં કુલ ૨૧૬ ભેદ થાય છે. 

ઉપચાર--(9) પેસાખ ધણે।, યતો હોય તો કાળા તલ ૨ પેસાભાર સવારના પહોરમાં હમેરાં ખાય તો હમેરાં 
પેશાખ ટપકતો હોય અથવા થોભતે। નહિ હોય તેને આરામ થાય. (૨) મારેલુ' લોહ તમા સુઠ અરાબર 
વજને લઈ ખાંડી ઝીણું કરી તેથી બમણી તેમાં સાકર શેળવી દરરે।જ સવારે નયણાં ફાકે તે!' પેસાબ ઞળતેા 


૪૦૪ આર્ચભિષરૂ-ઉત્તરાર્ધ 





આપતા જવુ. (૪) વાંસનાં સૂકાયલાં પાંદડાનો કાઢો બે વખત આપવે. 

વિરોષ ઉપચાર જુઓ વતૌન્માં:--અજમો-૪, અતનસ-૩, આદુ-૪૦, આમળાં-૨૧, 
કોલિ'જન-૭, ખસખસ જૂ ( અડીણુ )-૫, ભૉંયકેઉળુ-૬, મેથી-૩, વાંસ-૬. 

સર્વ પ્રમેહ ઉપર ઉપચાર:--(૧) ગળાનો અગરસ મધમાં આપવો. (૨) તિયળાં, દેવદાર, 
દારુહળદર અને નાગરમેોથને કાઢો મધ નાખી આપવો. (૩) ખાખરાનાં ફૂલને કાટો સાકર નાખી 
માપવેો. (૪) વડના અ ઝુરતો કારો મધ નાખી આપવે. (૫) વાવડીંગ, ઉળદર, જેરીમધ, સુંઠ 
અતે ગોખરૂનો! કાઢો મધમાં આપવે।. તે દુસ્તર પ્રમેહતો પણુ નાશ કરશે. (૬) ભોય આમળી, તજ, 


હોય અથવા ઘણે! ચતા હે।ાય કે થોભતેો ન હેય તે મટે. (૩) સુવા શેર ૬, મે'દિ શોર ના, ગુંદ શેર બા, 
શતી ખાંડ શેર ૬॥ અને ધી શેર્‌ ૦॥1. એ સવે વસાણાં ખાંડીને એના લાડુ બનાવવા. તેમાથી સવારસાંજ 
“એકેક ખાય તો પેશાખ ગળતે! હોય તે મટીને ધાતુ વષે. (૪) ગવારનો આટો સેર ૬ અને સાકર શેર ૦11, 
ખાંડી ઝીણું કરી ગાયના ધી સાથે સવાર-સાંજ દિવસ ૧૦ સુધી ખાચ તે] આરામ થાચ. (૫) પાકી ઇટ ઘણી 
સૂની હોય તેને ખાંડી ઝીણી કરી સવારે ઢાઢા પાણી સાથે ફાકે તો પરમે મટે. (૧) સરવાળા નામનુ ઘાસ 
જેને 3ખ#રા કહે છે અને છોકરા જેને કૂતરા કહે છે, તે લૂગડા ઉપર ચોટાડવાથી ચોડી નનય છે, તે જડ 
સુદ્ધા ઉખેડી લાવને છાયામાં સૂકવી ખાડી તેની ખરબર્‌ ખાંડ ભેળવી સવારસાંજ એકેક હચેળી હમીને ખાચ 
તો! ભાત ભાતા પરમીઆ સટે. (૭) ધોળા ગદર શેર ન, શીગોડાં શેર ૦, બુરા ખાડ શેર ભા, મેદે। સેર 
ના, એ બધાં વસાણાં એકઠાં કરી એક કાચના વાસણુમાં ભરી તેમાં ધી શેર ન તથા તેટલું દ્ધ ભેળવીને 
તેમાંથી પ પસાભાર દરરોજ સવારૅ કેટલાક હફતા સુધી પીએ તો ભાત જ્ઞાતતા પરમીઆ મટે અને મર્દાઈ 
વને. (૮) કૈવડાની જડતો શસ રોર ૦ માં પ પૈસાભાર સાકર નાખી પીએ તો] આરામ થાય. (ક) આમળા- 
નેપ ઉકાળા ખે માસા હળદર તથા મવ નાખી ગઆપવે1. (૧૦) ગળાનો રસ મધ નાખી આપવે।. (૨૧૦ છુહારી 
ખારેક દૂધમાં ખાશે તેમાથી ઠળીઓ ખે'ચી કાઢી તેની જગાએ લોખાન અને ભેસાગુગળ સમાનભાગે લઇ 
વાઠીને ભરવો. તે દરેક નનૂડી નદી ખારેક ઉપર ધ$'ના લોટની કણુક ચઢાવી અ'ગારા ઉપર શેકી, પછી તે ખારેકા 
અ'દરના આષધસહિત કાઢી લઈ વાટીને ચણા જેવડી ગોળીએ ફરી દરરોજ એક એક આપવી, અ'ગાશામાં 
શેકતાં તે ખારેકમાંથી ગુગળનો ધૂમાડે! બહાર નીકળવા નહિ જોઈએ; એટલે કે અગારાની શરસાળમાં ભારી 
રાખીને શેકવુ'. (૧૨) ગળેું સત્ત્વ તોલો ૦1, પિત્તપાપડો તોલે! 9, આમળાં તોલો ૨, ખહેડા તોલે ૨, હરડા 
તાલે! ૧ અતે ધરો વાલ ૨ લઇ ૬1 શેર પાણીમાં ઉકાળી પાંચ તોલા રહેથી તેમાં તોલો ૧ મધ નાખી પાવુ'. 
(૧૩) કાંસકીનાં પાદ તથા ચણકબાબા વાટી પાણીમાં પાવાં. (૧૪) દાડમ અને નનખુનાં પાદડૉતે! સરૃખત 
કાઢી પાવે. (૧૫) વડનુ દૂલ પતાસાં ૪ ભરી દિવસ ૭ આપવુ. (15) ક્ટકડી તેલો ૧, ઈલાયચી તોલે ૨, 
સાકર તોલા ૨ ના પડીકાં ૩ કરી આપવા (૧૭) રાખાવળી, સાકર, ધાણા અથવા વરીઆળી ત્રણે વાટી રાત્રે 
હવામા રાખૌ સવારે ધુ'ટીને પાવું, (૨૮) સુંરાખાર્‌ ટાંક ૬, એલચી ટાક ૬, લીંડીપીપર ટાંક ૨, પાષાણભેદ 
ટાક ૨, ગાળ ટાંક ૪ માં શ્રોળી વાળી ચોખાના ધોવરામણુમાં આપવી. (૧૯) એખરો ? પૈસામાર, બળબીજ 
૧ ચૈસાશાર, પાષાણભેદ 1 પૈસાભાર, તવખીર ? પૈસાભાર અને સાકર ૪ પેસાભાર, એની ફાકી ખકરીના દૂધમાં 
લેવી, (૨૦) ગાયના ૧૦ તોલા દૂધમાં અર્વા લી'બુનો રસ નાખી પાવાથી તણુખીએ પરમીએ। મટે (૨૬9 કુવાર- 
ની જડ ન્4ડી હોય તે દેવતામાં શેકી તેને છેલી નાખી તેના ગરભના જેટલી સાકર નાખી દરરોજ ટાંક ર 
લેવાથી પ્રમેહ નય. (૨૨) વછનાગ ટાક ?, ધતુરાનાં બીજ ટાક ૬, ખુરાસાની અજમો ટાંક 1, ભાંગ ટાંક 
૬, ચણુકબાબા ટાક ૬, નયફળ ટાંક ૨, ગહુલા ટાક ?, મુસળી ટાક ૧, લઇ પેાસ્તના પાણીથી ગોળી વાલ ૧ 
મમાણે વાળી દરરોજ એક એક આપવી. (ર૩) હરડેૅદળ ટાંક ૨, આમળા ટાંક ૨, બહેડા ટાક ૨, વાટી શેરડીનઃ રસ- 
મા ૪ પુટ આપી તડકે સૂક્વવાં. તે ચૂણું ટાંક ૨, સાકર ટાક ૨ મા મત નાખી ચટાડવુ',૩૫ર ટ શેર ના પાવુ',આથી 
મમેહ મી વીય' વધે. (૨૪) હસ્ડા, ખહેડાં, આમળા, લોહચૂણુ, રિલાજિત, મોટી હરડે, એ સર્વનુ' ચૂય' કરી 
મધમા અવલેદ કરી ૭ દિવિસ ખવરાવવ, અલુણું ખવરાવનુ, (ર૫) મુસળી ટાંક ૪, ચણે।ઠીનુ મૂળ ટાંક ૪ 
વી, કાફી કરી ઉપર દૃધ પીવાથી ધાતુપ્રમેહ ન્તય. (૨૬) રાસ્તા ટાક પ૫, લી'ડીપી'પર્‌ ટાક ૧ અને સાકર ટાંક 
'9 ભેળ વાટી ત્રણુ દિવસ ખવરાવવાથી સાન્‍્દ્ર પ્રમેહ નય. કેસઃ પલાળી પાણીમાં બગાળી સાકર નાખી પાઈએ 
તો પ્રમેહખીઃા નય. (૨૭) શ તરાનાં ખીજ ખગ, મારૅલ પારે, હિંગળેક, આમલસાર ગ'ધક, એની પાનના રસમાં 
ગાળી વાળી આવવાથી સવ ગ્રમેહ જય. (૨૮) સાકર અને જવખાર ગાચની છાશમાં ક્કાવવાથી ઉનવા 
(ભૂત્રફૃચ્ટ) «ય. (૨૯) કસુબે! ગાયના દુધમાં સાકર સાથે આપવાથી પ્રમેહ નય. (૩૦) ડમરાને રસ તોલે 
૧૫, સાકર તે'લે! ૦8 નાખી પીવાથી રગતીએ (રકત) પ્રમેહ મઢે, (૩૨) દાડમતા ખીજનેો રસ સાકર તોલે! 
'૧ તાખી પીવાથી રકતપ્રમેડુ તથા તણુખીઓ પ્રમેહ જય. 
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એલચીદાણા, તમાલપત્ર, ચણુકમબોબા અને ર૦ મરી એકત્ર વાટી ખાવાં; એટલે અસાપ્ય 
ગ્રમેહતો પણુ નાશ થશે. (૭) નિમળીના ખીઆ એકેક તોલે। છાશમા વાટી પાવાં. (૮) બકામ- 
લીમડીની લીંબોળાએ ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી ઘી નાખી ખાવી, એટલે પ્રમેઠને। ત્તરિત નાશ 
ચરે. (૯) બાવળતા અથવા ખીજરડીના કુમળાં પાદડા અને થોડું જીરે બારિક વારી ગાયના 
ચોખ્ખા ફૂધમાં મેળવી, તેમા ૧ તોલે! ખડીસાકર નાખી સવારસાંજ આપવુ. (૧૦) ચણુકબોબ। 
૧ તોલે! લઈ કાઢે કરી તેમાં ચ'દતતા તેલના ચાર ટીપા તાખી તે આપવે।. (૧૧) વશલોચન 
૧ તોલે, એલચીદાણા ૧ તોલે, ચણુકબોબા ૧ તોલે, ધોળા કાથો ૧ તોલે અતે માયફળ 
૧ તોલે! લઇ, તેતું ચૂણું કરી તેતુ ચૂર્ણ પલળે “એટલું તેમા સુખડનું તેલ નાખી નાની ખેર જેવડી 
ગોળીએ કરવી. પછી તે ગોળી સવારસાજ ૪ તોલા ઠંડા પાણીમા મેળવી તેમાં ખડીસાકર્‌ અધ 
તોલો નાખી તે પાણી પાવુ. એ ઔષધથી પ્રદર પણુ જાય છે. (૧૨) ત્રિક્ળાંનું ચૂણું ૩ ભાગ, 
હળદરનું ચૂર્ણ ૧ ભાગ અને ખડીસાકર ૩ ભાગ, એ સધળુ' મધમા આપવુ', એટલે સાત દિવસમાં 
દુસ્તર પ્રમેહનો પણુ નાશ થાય છે. (૧૩) નવટાંક ધઉ રાત્રે પાણીમાં ભીંજવી રાખી સવારે 
વાટી વસ્નગાળ કરી, તે પાણીમાં ૧ તોલે ખડીસાકર નાખી તે ૭ દિવસ આપવુ'. પ્રમેહપિટકા:-- 
પ્રમેહની ઉપેક્ષાએ ફોડકી થાય છે. તે સર્વ સ'ધિના ઠેકાણું થાય છે. તૃષ્ણા, શ્વાસ, માસને 
સ'કાચ, પ્રમેહ, હેડકી, મદ, વિસપ, મર્મસરેોધ ( સર્મસ્થાનની પીડા ) એ પિટકાના ઉપદ્રવ 
જાણુત્રા. પ્રશેહુપિટ્કા ઉપર ઉપચાર?--(૧) ઉંબરાના દૂધને લેપ કરવો. (ર) બાવચેો વારી 
લેપ કરવો, (૩) તણુ ઉપરતી ચિકિત્સા કરવી. 





જુએ અનુભૂત ઓષધઃ-ઔષધિકિયાના ચૂર્ણ્‌પ્રયાગની ટીપમાં ન'. ર૭. કવાયપ્રયોગની 
ટૌપમાં ન. ૧૩. 


વિશેષ ઉપચાર જુએ! વતૌન્માંઃ--સર્જ પ્રમેહ માટેઃ--અ'કોલ-૧૩, અરલુ-૫, અળશી- 
૬, આમળા-૧૧, ૨૨, આશેૈત્રી-૨, ઉટકટારી-ર, ઉંબરો-૧, એખરે-૪, ઓથમીજીરંં-૩, ફાંકડ- 
૩, કાંડાળી-૩, ૪, ઝુવાર-૮, કેવડાનુ' ઝાડ-૪, કેળ-૧૫, ખાખરે-૯, ખીજડે।-૩, ખેર-૯, ગહું- 
૭, ગળે।-૩, ગોખરૂ બોડા-૨, ૭, ચણુકબોબા-૨, ૪, ચશણોડી-૯. ચિત્રક (ચિત્રે)-૪, તલ-૧૧, 
નિમળી-૬, પાષાણુભેદ-૨, પિસા-૧, પીળા ધ તુરો-૭, બકામ લીમહી-૫, ખળ (બોળ)-ર, 
આવળ-૧૬, બિહી-૧, ભોંયબઆામળા-૩, ભોયકોળુ-૪, મે'દી-૬, મૈદાલકડી-૨, રતનજેત-૯, રાન- 
બી'ડા-૨, લવ'ગ-૩૦, લીમડે (ફડવે।[)-૧૪, ૩૯, વડ-ર, વાસ-૪, શતાવરી-૧૯, શરપુ'ખો-ર, 
શિરદોડી-૨, શિસમ-૧, શૈરણી-૩, સુખડ-૬, હરડે-૧૯, ૩૪, ૪ર, હરણુસુરી-૨, હાશા-૩. 
ઠ'ડા એટ્લે શીત પ્રમેહ માટેઃ--અઆમલી-૨, કમળ-૩, પાટલા-૮, પાઢ (કાળીપાડ)-૫, ખોળ 
(હીરાબેળ)-૪, ર્તનન્નેત-૮, વાંસ-૫, શિમળે।-૧૨. ત'ત કે લાલાપ્રમેહું માટેઃ--કાંટી ગોખરૂ- 
૫, ચણેોડી-૭, દુદરલી-૧, મે'દી-૨, વગડાઉ તુશ્યિ-૧. ધાતુપ્રસેહુ માટેઃ--કાયફળ-પ. પૃય- 
પ્રશેણું માટેઃ--કપરી મધુરી-૧, સુખડ-૫. વસામેણુ માટેઃ--અરણી-૭, ઝુવાડીએ-૮, શિસમ-૨. 
ર્કંતમેહું માટેઃ --એલચી-પ૫, બોળ ( હીરાબોળ )-૭. વિષમેહં:માટેઃ--હળદર-૧૨ શનેસે હુ માટેઃ-- 
હરડે-૨૦. સાન્દ્રસેહુ માટેઃ--સાત્વીન-૩, નીલસેહું માટેઃ--પી'પળે-૨૧. ઇક્ઞુ અને સિકતા- 
મેહુ માટેઃ--લીમડા (કડવે)-૩. સુરાસેહું માટેઃ--શિમળો-૧૧. હુરિદ્રાસેહુ માટેઃ--ગરમાળે-૬. 
ઉષ્ણુસેહ માટેઃ--ગો'ખર્‌-૫, મેદી-૨. ઉદ્ઠડકમેહુ માઢેઃ--નિર્મળી-૬, પારિજઝતક-૪, રતનનેત-૧૦. 
મ'જિષ્ઠમેણું માટેઃ--મજીઠ-૪. તરતના પ્રસેહું માટેઃ--આંબે-૮. 


જુઓ પ્રાન્ઓન્માંઃ-ઉંદરતી લીડીએ-૩. તયુખીશયા પરમા માટેઃ:--શેસતું છાણુ-૩. 


ચથ્યઃ-- ચોખા, જવ, સામો, મઠ, ધઉં, કળથી, મગ, તુવર અને ચણાની દાળ, સરગવો, 
પ'ળાં, લસણુ. અપથ્ય:--મૂત્રવેગનો અવરોધ, ધુમ્રપાન, દિવસે ઉંઘવુ', મૈયુન, વાલ, મિશ્રાન્ન, 
ગેલ, છાશ, શળપયુ, દુધી, કેોહળું, શેલડી, ખાટા અતે ખારા પદાર્થ. 


ષ્ટ આચભિષડૂ-ઉત્તરાર્ધા 
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૩૭-પાંડુ 

કારણ અને સ'પ્રાસિ:--અતિ મૈથુન, અત્યમ્લ પદાર્થ, ખારા અને તેલવાળા પદાથોનું અતિ 
સેવન, અતિ મઘ્પાન; મૃત્તિકાભક્ષણુ, દ્વિસે ઉંધવું, અત્ય'ત તીખા પદાર્થ, દૂધ, અડદ, મિણ, 
તલ, માછલાનું ગતિ ભ્રણ્ણણુ, એ પદાથો સેવન કરનારાઓનું લોદી દેષોએ કરી દુષ્ઠ થઇ શરીરની 
ત્વચા પાંડુવર્ણુ થાય છે. એ રે્‌.ગને પાંડુરોગ કહે છે. વાત, પિત્ત, કક, સન્તિપાત અને મૃત્તિકા- 
ભ્રક્ષણુજન્ય, એમ પાંચ પ્રકારને પાંડુરાગ થાય છે. 

પૂર્વરૂષ:--ચામટી ફાટવી, માંને પ્રીકાશ, શરીર ગળવું, મૃત્તિકા-ભક્ષણ, નેત્ર અને 
ગાલેએ સે, મળમૂત્રનું પીળાપણું, અન્નનું પાચન ન થવું, એ લક્ષણે! પાંડુરોગ થવા પહેલાં 
માણસને થાય છે. 

વાતપાંડુ:--ચામડી, મૂત્ર, આંખો પ્રત્યાદિને સુક્ષતા, કાળાપણું, કપ, સય ભોકવા જેવી પીડા, 
પેટનુ' ૪ુલવુ', ભ્રમ પ્તત્યાદિ થાય છે. પિત્તપાંડુ:-મૂત્ર, વિછા અને આંખો પીળા થાય છે; દાહ, તૃષા 
અતે ન્વરે પીડિત હેય છે. મળ પાતળો થાય છે અને શરીર્કાંતિ અત્યત પીળી થાય છે, કશ્‌ પાંડુ:- 
મુખમાંથી કક્ને સ્રાવ, સેજ, ડેલાં, આળસ, શરીરે ભાર, ત્વચા, આખે। અને મોઢે શ્વેતત્વ, 
એ પ્રમાણે થાય છે. સન્નિપાત પાંડુઃ-ઉપર્‌ કહેલાં ત્રણુ લક્તણોએ યુક્ત હોય છે. જૃત્તિકાભક્ષણ- 
જન્ય પાંડુ:--માટી ખાવાની જેને ટેવ પડેલી છે, તેના વાતાદિકો પૈકી એકાદો દોષ કુપિત થાય 
જ્ઠે. માટી તુરા રસની હેધ્ય તો વાયુ પુપિત થાય છે, ખારી હોય તે પિત્ત કાપે છે, મીદી હેય તો 
કક કુપિત થાય છે. તે માટી પેટમાં ગયા પછી રસાદિક ધાતુને સુક્ષ કરે છે અને રશૌદ્યય ગુણુ 
પ્રબળ ચયા! એટલે જે અન્ન ખાવામાં આવે તે સ્ક્ષ થઇ જ્ય છે. તે માડી કોક્ઠાદિકોના મગિએ 
પચન થયા સિવાય રસ વહન કરતાર માગમાં જમે છે અને તેનો રોધ કરે છે; તેથી કરી ઇદ્દયિનું 
અળ એટલે સ્વવિષયત્રહ્ણુશક્તિ નદ થાય છે. શરીરની દીપ્તિ, શક્તિ અને એજ એટલે સર્જ 
ધાતુનો સાર્‌ (હદયમાં હોય છે તે) એને ક્ષીણુ કરી પાંડુરોગ ઉત્પન્ન થાય છે. તેમાં બળ, અશ્મિ 
અને વર્ણના નાશ થાય છે. વિશેષ લક્ષણ:--નેત્ર, ગાલ, ભ્રકુટિ, મગ, નાભિ, શિશ્ન એ ઠેકાશે 
સોન્ને, કોઠામાં કૃમિ અને રક્તકફમિશ્રિત ર'ગ, એ લક્ષણા થાય છે. આ પ્રકારને કોઇ “કૃમિપાંડુ” 
પણુ કહે છે. અસાધ્ય લક્ષણા:--ધણ્‌ા દિવસને! પાંડુર।ગ ધણે કાળ થવાથી જડ થાય એટલે 
સાપ્ય થતે! નથી. બધા શરીરે સાજે આવેલો! હોઇ જે રોગી સર્વ પદાર્થ પીળા જુએ છે તે, જે 
માણુસનો બધાયલેો થોડે! મળ લીલા ર'ગને! કકૃમિશ્રિત પડે તે, જે પુસ્ષ દીન એટલે દુઃખી 
થાય છે અને ધોળો પુણી જેવો થાય છે તથા ઉલટી, મૂચ્છો અને તૃષાની પીડા પામે છે તે, 
સતક્ષયથકી જે પાંડુરોગી ધોળે થાય છે તે, જેના દાંત, નખ, આંખે પીળાં થએલાં છે તે, જે 
પાડ્રવર્ણુના પદાર્થસમૂહ જુએ છે તે અતે હાથ, પગ, ડોક એ ઠેકાણું સાજન, મષ્યદેઠ જેને! શુષ્ક 
થયે! છે તે અસાષ્ય છે. એથી ઉલટા સાધ્ય જાણુવે. મષ્યદેહને સોન્ન; હાથ, પગ અતે ડોક, એ શુષ્ક 
થએલાં; ગુદા અતે શિશ્ન એ ઠેકાણે સોજ્ને; મૃતઃપ્રાય થએલા તેમજ અતિસાર અને તાવે કરી 
પીડાએલો રોગી વેદ્યોએ છોડવો. પાંડુરાગમાં કમળો થાય છે:--જે પાંડરે!ગી અતય'ત પીળાં દ્રવ્ય 
સેવન કરે છે; તેનાં પિત્ત રક્તમાંસને બાળી દુષ્ટ કરી કમળારૂપ રોગ કરવાને સમર્થ થાય છે; 
તેની આખા અત્યત પીળી થાય છે; ઇંદ્રિયોની શક્તિ નષ્ટ થાય છે; ત્વચા, નખ, મુખ, એ અત્મ'ત 
પીળાં થામ છે; મૂત્ર, પુરીષ લાલ અને પીળાં થાય છે; તે પુરુષ ચો.માસામાંના દેડકા જેવો પીળો 
થાય છે. દાદ, અન્ન ન પચવુ', દુખપ્લતા, અગગ્લાનિ અને અન્નદદેષે તે રોગી પીડિત થાય છે. જેમાં 
પત્તપ્રબળ એવે! કમળે। એક કોષ્ઠાશ્રય તથા બીજ શાખા-(રકતાદિ ધાતુ)-ત્રિત હોય છે. જેવો 
રાજયક્ષ્મા સ્વત-ત્ર હોય છે તેમ એ સ્વત'ત્ર હોય છે. એનીજ ખીજ અવસ્થા કુ'ભકમળેઃઃ-- 
કાળાતરે જડ થએલે। જે કુ'ભકમળે। તે કજ્ીસાષ્ય થાય છે. કુ'ભ એટલે જાષ્ઠં, તદ્દત્‌ જે કમળો 
તે કુભકમળેો. પાંડરાગમાં છુલીમક રોગ થાય છે:--જે વખતે પાંડુરાગતે વષ લીલે, નીલ 
કિવા પીળા થાય છે અતે બળ તથા ઉત્સાહતો નાશ, ઉંધ, અમિમાંવ, ઝીણો તાવ, આભેાગની 


સુખોાધ વૈઘક ૪૯૭ 


ઇચ્છાનો અભાવ, અ'ગ મરડાઇ આવવુ', દાહ, તૃષ્ણા, અન્નદ્રેષ, ભ્રમ, એ ઉપદ્રવ થાય છે ત્યારે 
વાતપિત્તથ#ી રે।મીને હલીમક રોગ થયો છે એમ જાણુવુ. 

ઉપવાર:--(૧) લેહાના વાસણુમાં તપાવી રાખેલું દૂધ સાત દિવસ પાવું અને પથ્ય પાળવુ”; 
એટલે પાંડ્રોગ, ક્ષય અને સ'્રહણી રોગ દર થાય છે . (ર? દરમૂળ અને સુંઠતો કાઢે! આપવે; 
એટલે કક્યુક્ત પાંડુ, નવર, અતિસાર, સેનને, સ'્રહણી, ઉધરસ, અસ્થિ, ક'દરોગ અને હદ્વોગનેદ 
નાશ થાય છે. (૩) ત્રિફળાં, ગળા, અરડુસી, કડુ, કરીઆતુ અને કડવા લીમડાતે। કાઢો મધ નાખી 
પાવો; એટલે પાડુરોગ અને કમળો નાશ થાય છે. (૪) સાટોડી, કડવો! લીમડો, કડવાં પહોળાં, 
સુંઠ, ફડ, ગળા, દારુદળદર્‌ અને હરડેનો! કાઢો-સર્વા'ગના સે!જ, ઉદર્‌, પાંડુ, સ્થૂલતા, મુખમાં 
હમેશા ગફખા આવવા અને કફરોગનો નાશ કરે છે. (પ) અરડુસી, ગળે!, કડવો! લીમડે, કરીઆતુ 
અને કડુતો કાઢો મધ અને ઘી નાખી આપવો; એટલે કમળે, પાડુ, રક્તપિત્ત, હલીમક અને 
કશાદિક વ્યાધિનો નાશ થાય છે. (૬) શિલાજિત, મધ, વાવડીંગ, હરડે અને સાકરનું સમભાગ 
ચૂણુ કરી મધમા આપવુ; એટલે પ'દર દિવસમા દેહ બળવાત થાય છે. (૭) ચિત્રક્ચૂણુને આમળાં- 
ના કાઢાની ત્રણુ ભ્નાવના આપવી; પછી તે ગાયતા ઘીમા રાત્રે લેવુ'. (૮) દેવદારનાં પ'ચાંગનું 
થૂણું ડૂધમાં કિવા પાણીમાં ચાર માસા લેતા જવુ, એટલે એક મહિનાની અ'*૬ર પાડુરોગને નાશ 
થશે. (૯) હરડે ગોમૂત્રમાં ૨૧ દિવસ ભીજવી રાખવી અને તેમાંથી એકેક ભક્ષણુ કરવી, (૧૦) 
મૂળસહિત કાસા લઇળુ તેનું ચૂર્ણ કરી તે આપવુ. (૧૧) માટીને નાગકેસર, જેદીમધ, લીંડીપી'પર 
અને તસોતરને! કાઢો કરી તેની ભાવના આપવો; પછી તે ભાવના આપેલી માટી ખાવા આપવી, 
એટલે ખાધેલી માટી નીકળી જઈ વિકાર દૂર થાય છે. (૧ર) હરડેનું ચુર્ણ મધ અને ઘીમાં આપવુ. 
(33) ગોખરૂનો કાઢે મધ અને સાકર તાખો પાવો. (૧૪) ગળેોનુ સત્તત મધ અને ઘીમાં 
આપવુ. (૧૫) હીંગાષ્ટક ચૂર્ણ ચારગણા ધીમાં પ્રથમ મ્રાસમાં ભોજનની અ'દર આપવુ; એટલે 
અગ્નિ વધે છે. (૧૬) પ્રવાળ ભસ્મ દૂધસાકરમાં આપવી. (૧૭) સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, ચિત્રક- 
મૂળા અને ખાળહર્ડૅનુ' ચૂર્ણ કરી તેમાં બમણે! ગોળ નાખી ત્રણુ ત્રણુ માસાની ગોળીઓ ફરવી 
અને તે પાણીમાં આપવી; એટલે પાડુરોગ અને હરસનો નાશ થાય છે. (૧૮) વાંકેરીનુ' ભેયુ' ઠડા 
પાણીમાં અગર્‌ દૂધમાં ધસી દરેક ખે વખત પ્રમાણ સતત ત્રણુ મહિના આપવુ. એટલે પાંડુરોગ, 
જષુંજ્વર, નાડીવ્રણુ, ભગ'૬ર, ગડમાળ, જામેલી ગરમી વગેરે અનેક રોગોનો નાશ થાય છે. 

"જુએ અનુભૂત ઔષધઃ-- ઔર્ષાધાકયાના ગુટિકાપ્રયાગની ટીપમાં ન. ૨૩. 

વિરેષ ઉપચાર જીએ વનો મા.-આમલી-૩, ઇદ્રજવ-૧૬, ઉક્ષી-૩, કાસાળુ'-છ, કુકરપાડા- 
નો વેલેો-૮, ગોખર્‌ બોડા-૧, ચિત્રક-૯, પિસા-૨, જ્ઞાગરે-૧૩, ભોંય આમળી-૪, પ, મી'ઢી- 
જઆૈવળ-$, લીંડીપી'"પર-૩૫, વાંકેરી-૩, શ્રાવડ-૩, સમેરવે-૧૫, સાટાડી-૧૯, હરડૅ-૮, મૃત્તિડ- 
જન્ય પાંડુરાગ માટેઃ-કેસર-૬. 

જુઓ ગોવૈન્માં--ટૂધ-૨૧, ગોમૂત્ર-૬. પ્રાન્ઔન્માંઃ-મૂત્રવર્ગ-૧. 

પથ્ય:--ન્‍ૂતા જવ, ધઉં, ભાત, મગ, તુવર અને મસૂરની દાળ, પરવળ, જૂનાં કેળાં, 

જૂનાં કેળાં, ગળા, કાળી શેરડી, તાંદળન્ને, પુનર્નવા, વ'તાક, ડુ'ગળી, લસણુ, પાકી કેરીએ, ઘીલેડાં 
આમળાં, છાશ્ન, ધી, તેલ, જવ અને ધઉંતી કૌછી, માખણુ, હળદર, તુરા પદાર્થ અને કેસર. 
અપથ્યૂ;--રકતસ્રાવ, ધખ્રપાન, ઉલટી, મળમૂત્રાદિકોના વેગતુ' ધારણ, પરસેવો, મેધુન, શી'ગે 
અને પાનની ભ્રાજી, હિંગ, અડદ, પેડ, તાંધુલ, સરસવ, મઘ, ખાટા પદાર્થ, વિસ્હ્દાન્ન, જડ અને 


વિદારી અન્ન. સ 
૩૮-અબળવશા (દાહશોગ) 


કારણ અને લક્ષણઃ--અતિ ઉષ્ષુ પદાથોતું' સેવન, પિત્તકારક પદાથોનુ' ભરક્ષષ્યુ, મર્માલિધાત, 
સહા શદિકોનો પ્રહાર, એ કાર્મુવડે આ રોગ થાય છે. શરીર શુષ્ક અતે તપ થવુ, તેત્ર ભારત 


આ. ૩૨ 


૪૮ આર્ષાભિષક્‌-ઉત્તરાર્ધ 








કિ'વા પીતવર્ણાં એ દાહરોગનાં લક્ષણે! ન્નણુવાં.2 

ઉપચાર્‌:--[૧) ધાણા અથ્વા ધાણા અને વરીઆળી અધકચરી ફૂટી રાતે ર૪ તોલા પાણી- 
માં પલાળી રાખી સવારે તે-પાણી ગાળી લધ્ન તેમાં ખર્રીસાકર ૪ તોલા નાખી પાવી. (૨) સે 
વખત ધેોએલું ધી શરીરે ચોપડવુ'. (૩) અરિઠાનુ' (ણુ કિ'વા કડવા લીમડાના પાદડા વાટી તેતું 
શીણુ શરીરે ચોળવુ. (૪) ચદનાદિ ચૂર્ણ દૂધમાં આપવુ' એટલે દાહ, પિત્ત અને ઉનવા દૂર્‌ થાય 
છે. (૫) ડાગરની ધાણી અને ખડીસાકરનેઃ કાઢો કરી તે વાર્‌'વાર્‌ આપતા જવું. (૬) ખનૂરનું 
સરખત કરી આપવું. (૭) ગળેોનુ' સત્ત્વ જરૂં અને ખડીસાકરમા આપવુ. ગાવરૂ અને શીતળાના 
ર્‌ાગના દાહ ઉપર પણુ એ આપવુ. (૮) ચોંખાતા ધોવરામણુમાં રક્તચ'દન (રતાદળી) ધસી તેમાં 
થોડી ખડીસાકર નાખી તે પાવુ. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માંઃ:--અગર-ર, આમે।-૧૧, ઉંબરો-૨૬, કમળ-૪, ક'ચનાર- 
૩, કેળ-૧૩, કોકમ-૬, કોથમીર-૫, ૮, ૯, ખનૂરી-૧૦, ખાટીલુણી-૪, જવ-૧, ઝંગર્‌-૧૨, 
તરણ્ુચ-ર, પદ્મકાષ્ટ-૧, પાઢ (કાળીપાડ)-૪, કાલસા-ર, ખીનેરૂ-૫, બહેડાં-૩, મગ-૨, મર્વા- 
ર, માથ-૯, ૧૪, રતાંદળી-૧, ૧૦, વાળે!-૨, ૪, રાતાવરી-૨, સીતાફળ-૩, સિવણુ-૭, સુખડ-૧. 
ગ્કતજન્યદાહ્‌ માટે:--વાસ-૩. 

જીએ ગે ગોવે૦માં" --કાશ-૧, ઘી-૧૫. હાથપગમાં થતા દાહ માટેઃ--ઘી-૪. તાવ વગેરે 
કારણોથી અતે બછીતરા શાય તે।;:--ઘી-પ. 
ર જીએા પ્રાન્ઔન્માંઃ-ઘૃતવર્ગ-૨. હાથપગમાં થતા દાણ માટેઃ--ઘૃતવગ-૧, 

પથ્ય:--ચે!ખા, મગ, મસ્‌ર, ચણા, જવ, સાકર, ધી, દૂધ, માખણુ, કાકેડી, કોહળુ', દાડમ, 
પ'ડોળાં, મીઠા રસ. અપથ્ય:-રસ્તે ચાલવું, ખારા અને પિત્તકર એવા પદાર્થ, ગરમી લેવી, છાશ, 
પાન, હીંગ, મૈથુન, કડવા, તીખા અને ઉષ્ણુ પદદર્ય, 


૩૯-ખાલરોગ 


કાર્ણૂ:--માતાનું જડાન્નાદિ ભક્ષણુ, વિષમાશન અતે દેોષકારક અન્નભક્ષણુને લીધે 
રૃહમા પ્રકોપ થઇ શરીર ઉપરતુ' દૂધ વિકૃત થાય છે, તે કારણાએ ખાળકને વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય 
છે. તેમજ માતપિતાના ઉત્પત્તિસ્થાને વ્યથિત હે!ય, બાળકને! અનિયમિત આહાર, ધ્રણીજ વખત 
ઉધાડવુ', ધણીજ વખત પાણી પાવું, ગરમીમાં ખહાર લઇ જવુ, દુગ્ધાદિ પદાર્થ ઉધાડા રાખવા- 
થી વિકૃત થએલાં એવાં પેય પાવા, વગેરે કારણએ ખાલરેગ ઉત્પન્ન થાય છે. દૂધ પીનારાં, દૂધ 
અને અન્ન ખાનારા અને કેવળ અન્ન ખાનતારાં, એવાં ત્રણુ પ્રકારના બાળકો હોય છે. તે અન્ન 
અને દૂધ દુષ્ટ ન હોય તો બાળક નિરે।ગી હોય છે. દ'તોદૂભવ એ સર્વા ખાલરેગેનુ' કારણુ જે; 
પરતુ તેના ઠેકાણે વિશેષ કરી ર જવર, વિઃભેદ (ઝાડે, હગામણુ), ફૃરાત્વ, ઉલટી, કપાળ દુખવુ', 
અભિષ્પ'દ, શેથ અને વિસર્પ એ ઉપદ્રવ થાય છે. 

બાળકોની અ'તર્ગત વેદના જાણવાનો ઉપાય#--ખાળકના રડવા ઉપરથી તેતી કમીશ્નસ્તી 
પીડા સમજવી. તે બાળક વાર્‌'વાર જે ઠેકાણું હાથ હલાવે તે ઠેકાણે અને જ્યાં આપણુને હાથ 
અડકાડવા દે નહિ તે ડેકાણુ તેને કઇ પણુ દુ.ખ છે એવું સમજવું. આંખો મીચાવા ઉપરથી 
મસ્તક દુખે છે, એવું સમજવું. મલાવરેોધ, ઉલટી, સ્તન ચાટવા અને પેટમાં ગડગડવું, ષેટનુ' 
ચઢવુ અને પેટતુ' ઉચુ થવું, એ લક્ષણાએ તેના ગળામાં પીડા છે એમ સમજવું. મળમૂત્ર બધ 
થવું, ડચકણુાં તથા ચારે તરફ જ્ેવૂં, એ લક્ષણાએ તેતી બસ્તીમા તથા ગુલ સ્થાને પીડા થાય છે 
એમ સમજવું. વૈદ્યોએ તેતી સોતસો ( તાક, મુખ, કાન વગેરે દ્વારે ), હાથ, પગ વગેરે શ્રવયવ 
(ક અત્રિવડે લઝવાધી, સૂયના તાપમાં કરવાથી, ગરમ પદાર્થનું સેવન કરવાથી કે [પત્તનાં મકાપ વગેરેથી 
અતદીહ્ (શરીર અ'દરની ખળતરા) અને ખહિર્દાહ (બહાર અગન ખળે તે) કે કેવળ દાહ નામે બે દાડ ઉત્પન્ન 


ચાય છે. તેના ૧ રક્તપિત્તદાહ, ૨ રક્તદાહે, 3 પિતદાહ, ૪ તૃષ્યાદાહં, પ ૩ક્તપૂર્ણોદરદાહ, ૬ ધાતુક્ષયદાહે, ૭ મમ- 
પપ્તદાહ, અ! સાતે પ્રકાર અને તેમનાં લક્ષણ્‌। તામ ઉપરથીજ સમન્નય તેવાં છે 
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તથા સાધા વારવાર નવા. આળક્તે ઓષધ આપવાનુ' પ્રમાણુઃ-ખાળક ઉત્પન્ન થાય એટલે 
તેને વાવડી'ગતા ફળ જેટલું અથવા ગુન્નના પ્રમાણમાં ઔષધ આપવું; તેમજ બાળક મોડું થતું 
₹તય તેમ વધારતા જવું, એકેક માસો! વધારતાં જવું. કુકુણુક (બાળખુપર્યા ):--આ રાગ દૂધની 
રાષે કરી થાય છે. તેના યોગે બાળકની આખો દુખે છે અને પીઆ લાગે છે. તે આંખાને ખૂબ 
લાગે એટલે બાળક કપાળ, નાક તથ્‌ા આંખો ચોળે છે અને તેનાથી ગરમીમા ન્ેવાતું નથી કે 
આંખા ઉઘડતી નથી. પારિગિર્ભિક (પરિભવ; પારેગડુ'. મ” અવથણે, આયનેર):--ગભિ'ણી 
માતાનુ દૂધ' બાળકને પાવાથી તેને ઉધરસ, અમિમાંવ્ર, ઉલટી, ઝાપડ, અરુચિ તથા બ્રમ થાય 
છે; તે રે!તુ' થાય છે અને તેતુ' પેટ મોટુ થણ તગતગતુ' દેખાય છે, આ રોગને પારિગભિક અથવા 
પરિભવ કહે છે. એ ઉપર્‌ અગ્નિદીપન ઓષધ આપવાં. તાલુક'ટક ( તાળવું પડવું; ગળુ” 
પડવુ*, મન ટાળુ, તાત.):-તાળવાના માસમાં કફ કુપિત થઇ તાલુક'ટક રોગ થાય છે, તેથી કરી 
તાળુતે ખાડે પડે છે અને તાળવુ' નીચે લટકે છે, બાળક થાન લેતુ' નથી, મહાકષ્ટે ધાવે છે, 
પાતળે! મળ થાય છે, તૃષા લાગે છે, આખો, ગળુ અને મોડું દુખે છે, ગળુ' ચોખ્ખુ રહેતુ” 
નથી તથા જે ટૂધ પીએ તે એકી કાઢે છે. મહાપશ્મ વિસર્પ (રતતા--મન ધાવરે', રક્તભાઉ, 
સોનેરકત) --ખાળકના ગળાને કિ'વા બસ્તીને ધાવર થાય છે, તેથી કરી બાળક ન્નગતુ' નથી. તે 
ધાવર્‌ રાતા કમળનાં પાદડા પ્રમાણે લાલ હોય છે. અ મહાપદ્મરેગ ત્રિદોષજ છે. એ આંખો 
ઉપર ઉત્પન્ન થઇ ઉરપય”ત આવે છે, અથવા હદ્ય ઉપર થઇ ગુદાપય”ત જય છે. સસણી 
( વરાધ; ગધેડી; ભુ'ડી. મન સુશી, ઉડતે' ).--- નાના બાળકની પ્રકૃતિ કકૃપ્રધાન હોય છે, તે કારણુ- 
ચી તેને ષ્ાયઃ કકાશ્રયતા રોગ થાય છે. ફક્કાર્ક પદાર્થ સેવન કરવાથી આ રોગ થાય છે. પેટમાં 
કફનુ' જછી' થઇ તે વાયુની નૈસર્ગિક ગતિનો અવરોધ કરે છે અને તે ઉપર ચદતુ' ચઢતું કાળન્નએ 
વ્યાપી આગળ ક'ઠાવરેોધ થાય છે. પેટ એકસરખું ઉડતુ' હોય છે. એ સસણી જેવો અતિ સત્વર 
વધિષ્ણુ એવો પ્રાણઘાતક બીન્ને રોગ નથી. આંકડી (આચફી, તાણુ)ઃ--માતાએ ઉષ્ણુ અને વાતુલ 
પદાચેદ સેવન કરવાથી તેતુ' દૂધ દૂષિત થાય છે. તે બાળકે ગ્રાશન કરવાથી તેના મે'દુ તપ થઇ 
ગ્રાણુવાહક ત'તુ (મજ્જાત'તુ) ક્ષુબ્ધ થાય છે; તેથી હસ્તપાદાઘવયવ થરથર થઇ આંખો સૂકાઈ 
જય છે, કાથપગતે વાસ્વાર આચકા આવે છે, શુદ્ધિ તજ થાય છે અને સ્તનપાનાદિક વ્યાપાર 
બ'ધ થાય છે. આકડી એ મે।ટો ભય કર અને પ્રાણતાશક રોગ છે. આ રોગમાં અપસ્મારના સવ 
લક્ષણા થાય છે. આ રેગવાળા છોકરા નભાવવાં ભારે કહ્નિ હે।ઇથ છે. જે બાળકના મસ્તકમાં 
ઉષ્ણુતા ધણી હેય છે, તેને પ્રાયઃ આકડીને! રોગ થાય છે. ભાર્‌;--અ રગ દૂધની મલાર્દ કિવા 
એવા પ્રકાર્તા પદાથોતુ' સેવન થવાથી પેટમાં મલાઈ જેવો કિવા દેડકા જેવો ,અકાર થઇ આતરડા- 
મા ચિટકાઇ રહે છે. પછી ઉત્તરોત્તર તે ઉપર મલાઇ જેવા પુટ ચટી ચઢી તે વધતો જય છે. 
પછી તેતો આકાર ડબ્બા જેવે! નમે છે. તેને તીચે કિંવા બાજાએ અથવા ઉપર છિદ્ર હોય છે, તે તેનુ” 
મુખ. તેમાં જે ઊ્ષ્તમુખ હોય તે સઃધ્ય, બાજુએ મુખ હોય છે તે ફરુસાધ્ય તથા અધોસુખ હેય છે 
તે બહુધા અસાપ્ય. આ રોગ છ મહિનાની ઉપરના બાળકને થાય છે. કવલુ (બરેળ):--આ રોગ 
પાનથરી જેવો પેટમાં ડાખી બાજુએથી દીકરાના કકડા જેવો થાય છે. ઉત્કુલ્િકા--જેમા પેટ 
ફૂલે છે અને દમ, સેજ એણે યુક્ત એવી ખાળકતી જમણી કુખમા ઉત્્ઠલ્લિકા થાય છે. 

ખાળ'ખુપરા ઉપર ઉપચાર:--(૧) ત્રિકળાં, લેધર, સાટોડી, આદુ, રીંગણી શને ઉભી ભે!- 
રિ'ગણી એ વાટી કહવી તે કલ્કને સુખેષષ્ણ્‌ લેપ કરવો, (૨) જસતના ફૂલ આખોમા આજવા. 
(37 કરૂ'દતા પથ્થર ઉપર લોખડ ઘસી તે ભૂકી વસ્ત્રગાળ કરી ખુપરાપર્‌ નાખવી, 

વિરેષ ઉપચાર જુએ વનોવ્માઃ--હોંગ-૨. 

પારિગભિ'ક ઉપર ઉપચાર:--(૧) લીંડોપી'પર મધમ્નાં નાખી ચાટવા આપવી. બાળક 
ચાતાની મેળે ચાટી ન શકે તેમ હોય તે! તેતી માતાએ ચટાડવુ. (૨) સુરવારી ટર્ડે અને તજ 
ડંડા પાણીમાં ઘસી આપવી, (૨) અજમો, ખોડીઅજમે।, જીરૂં, રાહાજીરૂં અતે સુડેનું ચૂર્ણ મધમાં 
જાપવું,(૪) પ્રવાળ્લસ્મ ચુલક માં અથવા મધ અતે ઘીમાં આપવી. (૫) મરી પાણીમાં ઉદાળા 


ડો 
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તેમાં સાકર્‌ નાખી તે પાણી આપવું. 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનોન્માં:--પાઢ ( ફાળીપાડ )-૭, લીડીપી'પર-૨૪, ઇરડે-૩૧. 
પ્રા આન્મૉઃ--દૂધ-૪. 

તાળવું (ગળુ) પડે છે તે ઉપર ઉષચાર:--(૧) હરડે, વજ અને ઉપલેટને! કલ્ક કરી મધ 
નાખી તે માતાના દૂધમાં પાવું. (ર) સાખરશી'ગ ગાયના ટ્ૂધમા કિવા ધીમા ધસી તાળવા ઉપર 
લેપ કરવો; અને ગાયના દૂધમાં સાખરશી'ગ ઘસી પાવુ'. (૩) વજ અને #નયફળ દૂધમાં અગર ધીમાં 
ઘસી તાળવા ઉપર લેપ કરવો! તથા સાબરશી'ગ ધસી પાવું. (૪) વાસનવેલ અગર પડળીના વેલાનાં 
પાંદડાં ખારિક વાટી પેડી કરી તે તાળવા ઉપર્‌ લગાવવી. (૫) કડવા કારેલા અતે આંબાહળદરનુ' 
ચૂર્યું માખણુમાં મેળવી તેની પીડી તાળવા ઉપર લગાવવી અને ઉપર એરડાના પાદડા ૩ દિવસ 
બાંધવાં. (૬) કારીવણાના પાદડાંના અથવા ડુંગળીને રસ કાઢી તેમાં જરાતી ભૂકી અને ખડી- 
સાકર નાખી તે પાવે।. (૭) ડુંગળી શેકી વાટી તેને લેપ કરવો! અને સાજે તે કાઢી તાળવા ઉપર 
ગાયનુ ઘી ચોપડવું. (૮) જવખાર અને મધ આગળીપર્‌ લઈ તાળવા ઉપર ચોળવુ'. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ। વતૌન્માઃ--એર'ડે-૭, કદ'બ-૧, કારિવિણા-૮, ડુ ગળી-૨૬, પાટલા- 
૧૦, વજ-૧૧, વાસનવેલ-૬ , શિરદોડી-૯, દરડે-૧૩, હળદર-૧૭. પ્રાન ઔવ્મા“-સાબરશી'ગ-૪. 

ધાવરાં (રતવા) ઉપર ઉપચાર:-(૧) રાતી કરેણુના દૂલ તથા ચોખા અને તેતા સમભાગ 
વજ લઇ રાત્રે ઠંડા પાણીમાં ભીજવી રાખી તે વાસણુ ઝાકળમાં ઉધાડું રાખવું સવારે વાટી 
તેનો લેપ કરવો, (ર) ધોળી ચણેાઠીનાં પાદડા વાટી તેનો લેપ કરવો. (૩) ગુલાખનુ મૂળ પાણીમાં 
ધસી લેપ કરવો. (૪) સાગના પાદડાં અને કામળાના કકેડાની રાખ કરી તેક્ષમાં ખરલ ટરી 
ચે[પપડવી. (૫) ગોપીચ દન ઘસી ચોપડવું. 

[વિરોષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માઃ--કરેણા-૫, કાળીવેલ-૧, ગુલબાશી-૧, ગૌરીનો પણે.- 
૧, ચણેોદી-૮, દુદરલી-૩, ધાવડી-૬, મી'ઢળ-૬, સાગ-૪, હુરા-૬. 

સસણ% ( વરાધ, ગરધણી ) ઉપર ઉપચાર:--(૧) સુરવારી હરડે, બહેડા અને જેડી- 
મધ, એ ઊષ્સદકમા ધસી તેમા લગાર સિધવ અને મધ નાખી તે ચટાડવુ. (ર) નાગરવેલના 
પાકેલા પાનને એર્ડતેલ ચોપડી તે પેટ ઉપર મૂજી પેટ શૈકવુ, (૩) ખાળગોળીમાં ચણાની દાળ 
કરતા પણુ કમી પાપડખાર અથવા સાજખાર નાખી તેમાં થોડું આળકતી માતાનું દૂધ નાખી 
તે પાઇદેવુ, તેથી ઉલટી થશે. (૪) ગોરોચન અને ઇળદર નાગરવેલના પાનના રસમાં આપવી. 
(૫) પાન સાથે કાળીજીરી અતે હળદર નાખી રસ કાઢી આપવો, (૬) કારેલ!ના પાનનો રસ 
કાઢી તેમા હળદર નાખી તે રસ પાવે, (૭) બાવળીના ખીઆ નાગરવેલના પાનના રસમાં, 
દૂધમાં અગર પાણીમા ઘસી પાઈ દેવા. (૮) સતાપાના પાનનો રસ મધ તાખી આપવો. (ટ) 
ગોમૃત્ર એક-બે વખત ગાળી હળદર નાખ પાઇ દેવુ'. (૧૦) ડીકામાલી, રેવચીનો શીરે અને 
એળીએ! ગરમ પાણીમાં વાટી ડુટી છેડી પેટ ઉપર લેપ કર્વે|, 

જુએ ગોવૈન્માઃ--ગોમૂત્ર-૪. પ્રાન્ઓન્મા --બીર્‌ બહેટી ૩, સસલાનું લોહી-૧. 

વિરેષ ઉપચાર જુઓ વનૉંન્મા'-અએર'ડો-૧૭, કાળીજરી-૪, ઝેસરીચ'પો-૨, 
ડીકામાલી-૬, થુવેર-૮. નાગકેસર-૪, નાગદમતી-૫પ, ખાફળી (છંગોત્રી )-૧, સતાપા-૬, 
સોનવેલ-૧, હળદર-૮, ૧૦. 

આંડર્ત' (આંચકી, તાણ ) ઉપર ઉપચાર:--(૧) ધોળી ડુ'ગળી લગારેક ચીરી, નાકમાં ધર્રા, 

ક આ દરદ બહુધા બાળકને પેટમાં બાર રહેવાથી થાય છે. બેથી કાળન્ન પાસે દબદબો ભરાઈ રહેલો હાથથી 
તપાસતા જણાઈ આવે છે, તેમ તે થયા પછી ખાળકને ઝાડાની ક્ખજીઅત રહે છે, માટે એમાં બનતી સાવ- 
ચેતીથી તાકીદે ઝાડા ઉતરે તેવા ઉપાય લેવા. કેટલાક દ્વા ત્રિફળાનો ઉકાળે! પણુ અપાવે છે, 

* ટલી જગ્યાએ જે અતિસારને1 ભેદ મરડા છે, તેને પણ્‌ આંકડી કહે છે કે જેમાં દરદી ફૂરાગત જતાં 
મહાન કણ ભેપગવવા છતા ઝાડા ઉતરતો! નથી પરતુ આ જગ્ય'એ આકડી શખ્દનેા એ અથ' થતો નથી. «ત્યાં 
મસ્ડાને આકડી બોલવાને! રિવાજ છે, એવી જગ્યાએ આ દર્દને આચષી કહે છે, આ દર્દો બાળક ખચવગુ* 
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રાખવી અને સુ'ધાડવી. (ર) તાળવા|સવાય સર્વ મસ્તકે, નાક આગળ અને કપાળ ઉપર તથા આંખે! 
ઉપર ગુલાબજળ ચોપડવું. (૩) સુર્વારી હરડે ઠંડા પાણીમાં ધસી હેયાને, જભનીચે અને લગા- 
રેક જીભ્રતે પણુ ચોપડવું. એટલાથી ઉપશમ ન થાય તો! હરડે, આમળા તથા ખડીસાકર ધસી 
અજન કરવુ; તથા ડુંગળીને ઉપાય આસ્તે આસ્તે ચાલુ રાખવે।. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માં:--૬'ગળી-૧, મરડાશીગ-૧, હર્ડે-૯. 

ભાર ઉપર ઉપચાર:--(૧) કડુ# દાવન ભે'સના મૂત્રમા બારી તે મૂત્રસુહ્દાં ખરલ કરી, 
પછી તે વાલભાર્‌ લઇ એક ચણેોડીભાર પાપડીએખાર અથવા સ'ચળતી ભૂકી સાથે મધમાં 
આપવું. (ર) ગેોમૂત્રમા સાકર તથા મીઠું સમભાગ નાખી તે પાવું. (૩) એળીએ! અને ડિકા- 
માળી એકત્ર કરી પાવી. (૪) કબુતરતી અથવા પારેવાની ઢગાર મધમાં ચટાડવી. (૫) તોલાભાર 
પાપડખાર અને એક મોટુ વતાક કલાઈવાળા વાસણુમા ખારી તેને! ગોમૂત્રમાં ખરલ કરી તેમાંથી 
ખે વાલ લઈ ગોળના પાણીમા પાવું. (૬) બેડી ભોરિંગણી અને ઉભી ભોરિંગણીના કાઢામા તોલા- 
ભાર્‌ પાપડખાર ખરલ કરી બેએક આંગળી ચટાડવું. (૭) કડવી પ'ડાળીનાં મૂળ ગધેડીના દૂધમાં 
ધમી મધ્ય રાત્રે પાવા. (૮) જ'ગલી શેલડીને રસ થોડા દૂધમાં પાવે. (૯) સૂય કમળના ફૂલને 
રસ દશ ટીપા શક્તિઅનુસાર દૂધમાં આપવા. (૧૦) ખોરેતીની છાલ, પાણીશોક અને નાળીએરની 
કાચથી ગોમૂત્રમા ધસી દરરોજ ખે વખત શક્તિ પ્રમાણું ૨૧ દિવસ આપવી (૧૧) ખોરૅતીની છાલ, 
ચિત્રકના મૂળ અતે અધેડાના મૂળ ગોમૂત્રમા ધસી આપવા. રેચ થયે ઉતાર દહી' અને ભાત. 

વિશેષ ઉપચાર્‌ જુએ વતૌન્માંઃ--ધ-દ્રવરણા-૪, ૧૩, કારેલી-૬, કાંચકી-૧૧, કુવાર-૧૫૪, 
ખારેતી-૩, ૪, ૬, ડીકામાલી-૫, ખોળ (હીરાબોળ)-૩, ભાંગરો-૬, ભીલામે।-ર૫, ભોરિ'ગણી-૮, 
વ'તાકડી-૪, સરગવે।-૧૨, સૂર્યફૂલ-૩, હેદ-૩. 

જુઓ પ્રાન્સન્માં:--અસ્થિવર્ગ-€, ફભુતરની હગાર-૪, બીરખહેટી-૧, ર્‌. 

કવલુ (ખરેળ )ે ઉપર ઉપચાર:--ભાર ઉપરના ઉપચાર કરવા, 

ઉત્કુલ્લિકા રોગ ઉપર ઉપચાર:--(૧) જળા લગાડી રક્ત કહાવવુ અને ક'કોડો, સુંઠ, 
નાગરમે।થ, ચણુકબોખા તથા અતિવિષનું ચૂર્ણ માતાને પાવું; એટલે દુગ્ધદોષનું” નિવારણુ થાય છે. 
(૨) પેટ શેકવું' અને બીલીના મૂળ, નાગરમે।થ, પહાડમૂળ, ત્રિકૂળાં, ખેદી ભેોારિંગણી તથા ઉભી 
ભેરીંગણીને। કાઢો ગોળ નાખી પાઈ દેવે. 

દ'તોદ્ભવ (દાંત આવવા) ઉપર્‌ ઉપચાર:--(૧) દાંત આવવાની વખતે ધાવડીનાં ફૂલ, 
લીંડોપીંપર અને આમળાંના રસમાં મધ નાખી દાંતના માંસવાળા ભાગને ચોળવુ; એટલે બાળકને 
દ'તપીડા થતી નથી. (૨) દાંતની પીડા ધણી થઇ હોય તો પોળી 'નામોડનાં પૂર્વબાજુના મૂળ 
લાવી ગળામા બાંધવાં; એટલે દાંતસ'બ'ધી ઉપદ્રવ અને કરડ એટલે એક અ'ડ ઉતરે છે તેનો નાશ થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વતૌન્માઃ-કળ-૧૪, ધાવ્ડી-૩. 

બાળકના તાવ ઉપર ઉપચાર્‌:--(૧) પદ્મકાષ્ઠે, ફડવેો લીમડે, ધાણુ।, ગળા અતે ર્ક્ત- 
ચ'દનનો! કાઢે બાળકને તથા તેની માતાતે આપવે।, એટલે સર્વ પ્રકારના તાવનો નાશ થાય છે. 
(૨) જેદીમધ, વ'શલેોચન, ધાણી અતે ર્સાંજનને લેહ બાળકોને આપવો, તે સવ ન્વરનેો નાશ 
કરે છે. (૩) નાગરમોથ, પિત્તપાપડા, વાળે, કાળા વાળા અને પદ્મકાષ્ઠનો કાઢો ઠૅ:ડે થયા પછી 
આપવે; તે દાહ, ઉલટી તથા જ્વરતેો નાશ કરે છે. (૪) ભદ્રમોથ, હરડે, કડવો! લીમડો, 
કડવા પડોાળાં અને જેઠીમધનો મ'દોષ્ણુ કાઢો આપવો; તે બાળકના નિઃશેષ જ્વર્નો નાશ કરે છે. 


ઘણુ મુશ્કેલ હોય છે. એ દરદ રર થયા અગાફ કોઈ બાળકને ઉલટી થતી માલૂમ પડે છે આ હલટી અધ 
કરવી નહે સેઈએ; કેમકે એતે ગરમ દવાઓથી ખ'ધ કરતાની સાથેજ આ દરદ દેખાઈ આને છે અને પછી 
નનિરૂપાય થવાને! વખત આવે છે. માટે આ ઉલટી ષથતાજ બાળકને ઉપરાઉપરિ પાટીયા ટકણુખાર ફુલાવી વાલ 
“વાલના યુમારે અથવા યોગ્ય માત્રાથી માતાતા ધાવણુમાં અગર પાણીમાં આપતા રહેવુ',એવો ઉલડીમાં ચીકણુ। તાતા 
નીકળી જશે અને આ આંચમીવુ' દરદ થછે આવવાની ધરાસ્તી રહેરે નહે. 

આંચઈીવાળા ખાળકને “માળવી ગોખર પ અને સૂકી આમલી (આમલીનાં ફળ) પાણીમાં એકડા ચાટી થૂગડાથી 
ગ્ચાળી ખે તેલલા પાણી પાવું.” અા ઉપાય અજમાવી ખાગી કરેલે। છે. 
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(૫) દશમૂળને કાઢો કરી તેમા લીંડીપીં પરનુ ચૂર્ણ નાખી આપવે!; તે મોણ, ધેન તથા સન્નિપાત- 
જ્વરતો નાશ કરે છે. (૬) નાગરમોથ, રક્તચ'દત, અરડુસી, સુંઠ, જેરીમધ અને ગળાનો કટે 
પિત્ત, તૃષા, દાહ તથા ન્વરનો નાશ ફરે છે. (૭) અરડુસી, પિત્તપાપડે, વાળા, કડવે। લીમડા 
તથા કરિયાતાને! કાઢો આપવે; તે ઉલટી, દમ, ઉધરસ, પિત્ત અતે જ્વરતે નાશ ફરે છે. (૮) 
લીંડોપી'પરનુ ચૂણું મધમાં આપવુ; એટલે જ્વર, દમ, ઉધરસ, કમળે। તથા અગમિમાંઘને। નાશ થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર જીએ વનૌન્મા:-અતિવિષ-૧, ર, એરો૬સ-ર, કાકડાશી'ગી-૧, લીંડ- 
પીંષર-૨૦. જીસુ'જ્વર માટે-માયશળ (માયાં)-૬. 

ખાળકના અતિસાર (ઝાડો, હગામણ) ઉપર ઉપચાર્‌ઃ--(૧) લીંડીપીપર, મજીઠં, 
ફાકડાશી'ગી અને નાગરમે!થનું ચૂર્ણ મધમા આપવું; એટલે જ્વર, ઉધરસ, ઉલટી અને અતિસાર્‌- 
નો નાશ થાય છે. (ર) દ્દાડમપાફ આપવે।. (૩) કડાનાં મૂળના ઉપરની છાલ શમા વાટી હીમ 
નાખી આપવી, (૪) કડાપાક આપવે;; એટલે સ'ગ્રહણી અને અતિસારને નાશ થાય છે. (૫) 
ધાણી, સિધવ તથા આંખાની ગોટલીનુ' સમભાગ ચૂર્ણ મધમાં આપવુ; તે ઉલટી અને અતિસાર- 
નો નાશ ફરે છે. (૬) લોંડીપીપર, રસાંજત અને આંખાની ગોટલીનુ' ચૂર્ણ મધમાં આપવું; તે 
ઉલટી તથા અતિસારને તાશ ફરે છે. (૭) ધાવડીના ફલ, ખીલાં, ધાણા, લોધર, ઇદ્દજવ અને 
વાળાનું ચૂણું મધમા આપવુ તેજ્વર અને અતિસારને! તાશ કરે છે. (૮) લે!ધર, લીંડોપી'પર અને 
વાળાતુ ચૃણું આપવું. (૯) વાવડીંગ, અજમે!દ અને લી ટીપી પરના તાંદુળનું ચૂર્ણ ગરમ પાણીમાં 
આમાતિસાર ઉપર આપવું. (૧૦) વાળે, સાકર અને મધ, એ ચોખાના ધોવરામણુમાં આપવુ; 
એટલે રક્તાતિસાર, ઉધરસ, દમ અને ઉલટીને નાશ કરે છે. ૪૨ 

વિશેષ ઉપચાર જુઓ વનૌન્માઃ--અતિવિષ-૮, આમળા-૩૭, ૪૬જવ-૧૨, કપાસ-3૭, 
કારિવિણા-૭, કે॥લજન-૮, તુક્ષસી-૭, દાડમ-ર, માયફળ (માયાં)-૩, રાળ-ર, લી'ડીપીપર-ર૦, 
વાળા-૩, સુર્પીણુ-ર. શરદીની હુંગામણુ માટેઃ --કયકળ-૩. રક્તાતિસાર્‌ એટલે લોહીવા 
માટે;--ઘામારી-ર, રાળ-ર, વાળા-૩. આસાતિસાર્‌ માટેઃ--અતિવિષ-૭. 

આઉથીકાને આપવાના મડ રેચ:--(૧) સેનામુખીને! (મી'ટદીઆવળતે।) કારે! મોળ નાખી : 
શક્તિ પ્રમાણે આપવે।. (૨) સુરવારી હરડે ગરમ પાણીમાં ધસી પાવી (૨) રેવ'ચીને। શિરે। ચણેદી- 
ભાર અથવા ખે ચણ્‌!દીભાર મધમા અથવા ગોળમાં આપવે1, (૪) ગુલાબકળી, બાળાહરડે અતે 
સોનામુખીનો કાદો આપવે. (૫) એરંડા અને ઉદરતી લીડીએ નું ચૂણ લી છુના રસમાં ખરલ 
કરી ગુદા અને નાભિ ઉપર લેપ કરવે!. 
ી બાળડના ઝાડા અને પેશાબના બધ ઉપરઃ-- ઉદરતી લીડીએ।-૧. 

વિરેષ ઉપચાર જુએ વતૌન્મા:-એરડો-૩૧, રેવ'ચી-૪, હરડે-૧૭. જુએ પ્રાન્ઓન્માઃ- 
ઉંદરની લી'ડીએ-૪. શ 

બાળકોની સ'* હણી ઉપર ઉપચાર:--(૧) અજમે!, જીરે, મરી, લીડીપ'પર, ૪૮જવ અને 
સુંઠનું ચૂણુ મધમા આપવું. (ર) લો'ડીપી'પર, ભાગ તથ સુંડનુ'ચૂર્યું મધમા આપવુ. (૩) લી'ડીપી'પર, 
સુંઠ, બીલાં, નાગરમોથ તથા અજમાતુ' ચૂણું મધ અતે ઘીમાં આપવુ. (૪) સુંઠ અતે ખીલાતુ” 
ચૂર્યુ ગોળમાં આપવુ. એથી ત્રિદોષ સશ્રહણીને! નાશ થાય છે. (પ) નાગગ્મોથ, અતિવિષ, ખીલાં 
અતે ઇદ્રજવનું ચૂણું મધમા આપવુ. 

વિરેષ ઉપચાર જુએ વતૌમાઃ-દાડમ-ર, બીલી-ર૦, માયકળ (માથા)-૩, લસણુ-૧૦. 
આસગસ ગ્રહુણી માટે:-આદુ-ર૫, ફેણુસ-૩. રડત સ'ચ્રહણી માટેઃ--આમલી-૧૯, ઓથમી જીરૂં-પ, 

# ગગેડીના જડ, ખારૅક્નો ઠળીએ અન અત્તિવષ અષવા સુઠ સમાતભાગે ધસી પાવાધો ખાળકનેદ - 
અાતસાર નય 

લવગ ન'ગ 9 અને શેકેલા મોઢા ચણાના ફોતરાં ઢાંક ૨ ને ઝીણાં વાટીને નઢીની છીધ પ લાવી સૂલા- 


માં ખાળી પછી પાણીમાં ઉકાળવી. તે પાણીમાં પડીકી ૧ ખાળકને આપવાથી ખાળક દૂ એપકતુ' હેય તેક 
જાત થા્‌ય 
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પ૫, તલ-૧9, નાગકેસર-૩, માયફળ (માયાં)-ર. 

આળકેના શાસ; કાસ ઉપર ઉપચાર્‌:--(૧) ધાણા અને ખડીસાકર ચો।ખાના ધોવરા- 
મણુમાં આપવા. (ર) ધમાસે।, લીંડીપીપર, દ્રાક્ષ અને હરડૅનું' ચૂર્ણ મધમાં આપવુ. (૩) લી'ડી- 
પીપર, ધમાસો, દ્રાક્ષ, કાકડાશી'ગી અને કુવાડીઆનુ” ચૂરણ મધ અને ધીમાં આપવુ. એ શ્વાસ, કાસ 
અને બવરને નાશ કરે છે. (૪) કાકડાશી'ગી, નાગરમોથ તથા અતિવિષતું' ચૂર્ણ મધમાં આપવુ". 
તે ઉધરસ, જ્વર અતે ઉલટીનો નાશ કરે છે. (૫) વ'શલેચનતુ' ચૂર્ણ મધમાં આપવુ. (૬) અતિ 
વિષનુ' ચૂણું' મધમાં આપવુ; એટલે તે શ્વાસ, કાસ, જવર, ઉલટી અતે ચૃતિકારોગનો નાશ કરે 
છે. (૭) ધોળી અરડુસીનાં પાંદડાં ચોખ્ખા કપડામાં વી'ટાળી શેકી રસ કાઢવે।; અને તેમાં મધ, 
લીંડીપીપર તથા તેલીઆ ટ'કણુખારની છુલાવેલી ભૂકી નાખી ચાટણુ આપવુ. (૮) અરડુસી, સુંઠ, 
રીંગણી અને ગળાને કાટો મધ નાખી આપવે. 


વિરોષ ઉપચાર જુએ વતૌન્માં:--ઉધરસ માટેઃ--અતિવિષ-૧, એરોદસ-ર,”કાકડાશી'ગા- 
૧, ૨, કાંટાસરીએ-૧, કાથમીર-૧૭, ગૉંડાળ-ર, દક્ષણી થુરીએ-૧, દાડમ-૧, બે!ર્સલી-છ, 
રાજહુ'સ-૧, લોડીપી'પર-૨૦, વાવડીગ-૫, વાળેા-૩, વાંસ-છ, શિરદોડી-૩, સતાપા-૫, ૮, સુર્‌- 
પીણુ-૩, શ્વાસ એટલે દમ મ!ટેઃ--અતિવિષ-૧, કૅે।થમીર-૧૭, વાવડીગ-૫, વાળે-૩, વાંસ-છ. 

હેડકી ઉપર ઉપચાર:---(૧) સેનાગેરનુ ચૂર્ણ મધમાં આપવુ. (ર) લી'ડીપી"પર અને 
રેણુંકબીજના કાઢામા હીગ અને મધ નાખી આપવુ. (૩) કડુનું ચૂર્ણ મધમાં આપવુ” તે હેડકી 
અને ઘણુ! દિવસની ઉલટીનાો પણુ નાશ કરે છે. ઉલઢી ઉપર્‌ ઉપચાર્‌:--(૧) હરડેનુ' ચૂણું 
મધમાં આપવુ, (ર) પી'પળાની છાલની રાખ પાણીમાં નાખી તે પાવી. (૩) આંબાની ગોટલી, 
ધાણી અને સિધવનુ ચૂર્ણું મધમાં આપવું. દૂધ પી ઉલટી કરનાર! ખાળકને પીપર, પી'પળીમૂળ, 
ચવક, ચિત્રક અને સુ'ઠ, એ પ'ચકેલનુ' ચૂર્ણ મધમાં આપવુ. (૪) મદાળુ'ગ ( ખીન્ેરા )નાં 
મૂળ દૂધમાં ઘસી પાવાં, (૫) ખાળ આંખો, જેઠીમધ અને લી'ડીપીપર મધમાં ધસી 
ચાટણુ આપવું. ક 

વિરેષ ઉપ્ચાર્‌ જુએ વનેવ્માંઃ--અજવલે1-ર, અતિવિષ-૧, ર, કાકડાશી'ગી-૧, તુલસી- 
$, ૭, ખીન્નેર્‌-૪, રાનતુલસી-ર, લી'ડીપી"૫ર-૧૦, વાળે-૩, 


તૃષા (તરસ ) ઉપર્‌ ઉપચાર:--કીડીપી'પર, જેડીમધ અને આંબાનાં પાદડાંતુ' ચૂ્ણું 
મધમા આપવું. (ર) કાળી દ્રાક્ન અને જેઠીમધનો કાઢો આપવો. આનાહુવાયું (આફરો) 
ઉપર ઉપચાર! -(૧) સિધવ, સુ, એલચી અને ભારંગમૂળનુ' ચૂર્ણું ઘીમાં આપવું; તે આનાહ 
અને વાતશળને નાશ કરે છે, રડતા બાળકને માઢે:--ત્રિક્ળાં અને લીડીપી'પરતું ચૂણું મધ 
અને ઘીમાં આપવુ. બાળકની ક્ષીણતા ઉપર ઉપચાર્‌:--(૧) ભૉંયકોહળુ, ધઉ' અને જવનું 
ચૂર્ણું કરી તેમાં ઘી તાખી આપવુ અને પછીથી લાગલુ'જ સાકર અને મધ નાંખી દૂધ આપવુ. (ર) 
ઉ'ખરદળ (ઉબરા)તુ ચૂણુ ઉપલેટ અને વજનું ચૂર્ણ મધ અતે ઘીમાં આપવું; કિવા કાકેલી, શ ખાવળી 
તથા ઉ'રાનું ચૂણું" મધ અને ઘી નાખો આપવુ; અથવા અકેપુષ્પી ( સૂરજમુખી )ને ઉંબરાનું * 
ચૂણું મધ અને ઘીમાં આપવુ કિંવા ઉખરાનુ ચૂર્ણું કાયક્ળા અને ધોળી ધરેનું ચૂર્ણ મધ અને 
ઘીમાં આપવું. એ ચાર પ્રાસ્ય બાળકનાં દેહ, બળ તથા પુર્તિ વધારે છે. (3) આસગ'ધને। કલ્ક * 
એક જ્ઞાગ તથા દૂધ આઠ ભાગ, એમાં ઘી નાખી પચન કરી તે બાળકને આપવુ, એટલે પુણ્ટિ 
ઢરે છે તથા બળને વધારે છે. સોજા ઉપર ઉપચાર;--તાગરમોથ અને કેળાનાં ખીગાં, દેવદાર 
કાને ૪%રજ્વના પાણીમાં વાટી લેપ કરવો. (ર) સાટાડીના મૂળ વાટી લેષ કરવો, (૩) ડુ'ટીને 
શેને આવ્યો હેય તો માટીનું હેષ્ુ' તપાવી તે ઉપર્‌ દૂધ નાખવું' અને ગરમ હોય તેનાવડે નાભિ- 
પર શેક કરવ. નાભિપાક ઉપર્‌ ઉપચાર:--(૧) હળદર, લોધર, ગહુલા અને જેદીમધના 
કાઢાર્માં તેલ [સિદ્ધ કરી તે ઉપર ચોપડવુ' અને એનુ'જ ચૂર્સુ કરી તે ઉપર્‌ નાખલું'. (૨) બકરીની 
કીડીએ ડૂધમાં વાટી લેપ કરવો. (૩) તજ તથા ચન અથવા ક્ષીરજક્ષનું ચૂણું ઉપર નાખવુ, 


૫૦૪ માર્યાભિષફૂ-ઉત્તરાર્ધ 








ગુદ્દાપાક ઉપર ઉપચાર્‌--(૧) પિત્તનતાશક ક્રિયા કરવી. બાળકોને વિશેષે કરી પ્રાશન અને 
લેપત એ વિષયમાં રસાજન હિતકારક છે. (ર) શ'ખ, જેરીમધ અતે રસાંજતનું ચૂણું ઉપર 
ચોપડવું. ક્ષત; ફ્રોલ્લા છત્યાદ ઉપર્‌ ઉપચાર--કડવા પ'ડોળાં, ત્રિક્ળાં, કડવા લીમડાની છાલ 
અને હળદરનો કાઢો આપવે!; એટલે ક્ષત, ફ્‌।હ્યા અને જ્વર રાત થાય છે. (૩) પીપળાની છાલ, 
રક્તચદન (રતાંદળી ) અથવા રેવ'ચીનું લાકડુ' પાણીમાં ધસી લેપ કરવો. ખસ ઉપર ઉપચાર્‌:-- 
(૧) ધુમાસ, હળદર, ઉપલેટ, રાઇ અને ઈદ્રજવ, એ છારામાં વાટી લેપ કરવો; તે કરાળીઓ, 
ખસ અથવા ખરજ અને કહતો નાશ કરે છે. (ર) ગધક અને કપૂર કોપરેલમાં "રલ કરી લેપ 
કરવો. (૩) રેચ આપવો. સુખષાક ઉપર ઉપચાર:--(૧) «ઇના પાદડાં, દૂધ, દ્રાહ5, પહાડમૂળ 
અને ત્રિફળાના કાઢાએ ગલફ્રોરાં ભરવા. (ર) પીપળાની ૭ાલ અને પાંદડાના ચૂર્ણુનો લેષ કરવો. 
(૩) તપખીર લગાડવી. "ખરજવા ઉપર ઉપચાર--(૧) ખોજડીનાં પાંદડા ગાયના દહી'મા વાટી 
લેપ કરવો, (ર) ચોઃખાના દાણા ધરના રસમાં વાટી લેપ કરવો. (૩) કપીલેો અગર સોનાગેરૂ 
દહી'માં વાટી લેપ કર્વે.. (૪) ગોપીચ'દન ધસી ચોપડવુ'. માથા ઉપર ફેલ્ીએ થઇ આવે છે 
તે ઉપર ઉપચારઃ--(૧) ચદત અને અગર ગુલાબજળમાં વાટી તેને! લેપ કરવે।. (ર) ગાપીચ દનને 
લેપ કવો, (૩) સોનાગેરૂ, રકેતચ'ટત ( રતાંદળી ) અને ગુલેઅરમાનીનો ઠંડા પાણીમાં અથવા 
ગુલાબજળમાં વાટી લેપ કરવો. એનાથી ખરજવું પણુ “ય છે. અળઈએ। ઉપર ઉપચાર:-- 
(૧) ચદન, ધાણા અતે વાળાનો ગુલાબજળમાં લેપ કરવો. (ર) આમળા, ધાણા, વાળે અને 
નાગરમોથતે! લેપ કરવો. (૩) ચણાનો લોટ ઠૅડા પાણીમાં મેળવી ચોપડવો અને સ્રકાયા પછી 
સતાન કરવું. પેટદુખી(પીડ) ઉપર ઉપચાર:--(૧) એક. લીંખુ ચીરી તેની એક કાડ 
ઉપર્‌ ડીકામાલી ભરી, ખીજ કફાડતે! રસ તે ઉપર નીચોવી, ડીકામાલી ભરેલી ફાડ અ'ગારાપરે 
રાખી ખદખદાવવી; પછી કાઢી લઇ ચૂસાડવી એટલે પીડ બધ થાય છે, જઠરામિ પ્રદીપ 
યાય છે અને કાકો શુદ્દ થાય છે. બાળકને કોગળા:--પાનમાં ચમચાભાર અજમો, અર્ધી મૂડી 
વરીઆળી, થોડી હરડે અને થોડે સંચળ નાખી પાન સારી પેઠે ચાવી, સર્વે. જણુસોનું એકરૂપ 
થયા પછી તે રસ હથેળીમાં કાઢી બે-ત્રણુ ચાંગળાં પાવે, આ કોગળા આદેદશ દિવસે આપવાના 
ક્રેમ રાખવે[; એટલે કફ્વાતજન્ય વગેરે વિકાર થઈ શકતા નથી. મૂૃત્રકૂચ્છ (ઉનવા) ઉપર 
ઉપચાર્‌:--લી'ડોપી'પર, સુંઠ, મરી, એલચીદાણા અતે સિધવતું ચૂર્ણુ કરી તેતે। સાકરના પાકમાં 
લેહ કરી આપવો. ગંડમાળી ( કઠમાળ ) ઉપર ઉપચાર:--(૧) વછનાગને। ગેમૂત્રમાં લેપ કરવે।- 
(૨) વગડાઉ કપાસતાં મળ ચોખામાં મેળવી તેતે! લેટ કરી રોટલી કરી ખાવી. અપસ્માર 
(ગેયુ' ) અને ઉન્માદ ( ચિત્તભ્રમ ) ઉપર્‌ ઉપચા૨:--(૧) શિરસ વૃક્ષ અતે કર'જનાં બોશાં 
ધસી આખોમાં આંજનવાં; એટલે ઉન્માદ, અપસ્માર અને અપત-ત્રકતે! નાશ થાય છે. (૨)કાળાના 
રસમાં જેટીમધનું ચૂર્ણ નાખી તે સાત દિવસ પ્રાશન કરવુ. (૩) ગાયનું ધી, દૂધ, દડી અને છાયુના 
રસમા ધી સિદ્ધ કરી આપવુ; એટલે અપસ્માર, ઉન્માદ અને ચાતુર્થિ ક જ્વરને પણુ નાશ થાય 
છે. મૂચ્છા ( ખેશુદ્ધિ ) ઉપર્‌ ઉષચાર:--(૧) બીલાને ગર, પદ્મકાષ્ટ, વાળે, ચદન અને નાગ- 
કેસરનું ચૂર્ણ મધમાં આપવેં. (ર) દ્રાક્ષ અને આમળા ખાજીીને વાટવા તયા મધમાં આપવા; એટલે 
સંપૂર્ણ દોષથી થએલી ન્વર્યુક્ત મૂચ્છો પણુ દૂર થાય છે. (૩) ધમાસાને। કાઢે! ગાયનું ધી નાખી 
પાવા. દાહુ ઉપર ઉપચાર--(૧) પદ્ાકાષઠ, ચદન અને વાળાનું ચૂર્ણ દૂધમાં આપવું. (૨) કપૂર, 
ચ'દન, વાળા અને કાયફળનું ચૂણુ શરીરે લગાવી પછી પહ્લવ (પાદડા)ના ખીછાના ઉપર ઉ'ધાડવુ. 
શીતળા ઉપર ઉપચારઃ--(૧) ગધેડીતું દૂધ પાવું કિ'વા તુલસીનાં પાદડાંતું ભક્ષણુ કરાવવું. 
(૨) રકતચ'દન, અરડુસી, નાગરમે।થ, ગળો અને દ્રાક્ષના કાઢો દ કરી આપવે.. (૩) કડવા 
લીમડાની છાલનો હિમ કરી આપવો. તેથી અતર્દાહક જ્વર, જીર્ણાન્વર, શીતળાના યોગે શરીરમાં 
ભરેલી કડકી (ગરમી ) દૂર્‌ થાય છે. ખાળકે! માટી ખાઇ રોગી થાય છે તે ઉપર્‌ ઉપચાર:-- 
માટીના બદલે સોનાગેર્‌ ખાવા આપવે।, એટલે રેચ થઈ માટી ખાવાથી થએલા વિકાર દૂર થામ 
જે. ખાછાબુ'ટી:--સુરવારી હરડે, ખહેડાં, અતિવિષ, નાગરમોથ, ઈદ્રજવનો એક દાશે, વાવડીંગના 


સુબોધ વૈદ્યક ધવ્મ 





ત્રણુ દાણા, અગ્કલકરો, જેઠીમધ, એ ઔષધો અધ મૂડી વરીઆળી અને સુવા ચમચા।- 
ભાર, એ સવ લઇ અધકચરાં ફૂટી પાણીમાં ઉપલી જણુસો ઘસી તેમાં થોડો સિધવ અને 
મધ નાખી તે ચાંગળાભર પાઇ દેવુ'. એ પ્રમાણે બાળક એક મહિનાનુ' થયા પછી નિત્ય ચાલુ 
રાખવું. ખાળક ૪ મહિનાનું થયા પછી ધુટડો ખે-અહી ચાંગળાંપર્ય'ત વધારવો. નાન 


ખાળકને ખારેક ઘસી પાવી નહિ; કારણુ કે તેથી પેટમાં જળુ' બધાય છે અને કોઠામાં 
ગરમા થાય છે, 


વિરોષ ઉપચાર જુએ વનૌવ્માઃ--ઉટાંટીઆ માટેઃ--ઉટકટારી-૧; કોલિજન-૧, 
રૈસામણી-પ, હેળુ-૨. બાળકને કૉટા આવે છે તે માટ્રેઃ:--કાળીજરી-૧૦. આમ માટેઃ-- 
કોથમીર-૧૪, ખસખસ-ર, બીલી-૧, લસણુ-૧૦. અજીણુ* માટેઃ--કાથમીર-૧૪. પેટપીડ એમ્લે 
પેટમાંના દુખાવા માટેઃ--આશા-૧, કેથમીર-૧૪, નાની અરણી-૧, પાટલા-૬, સમુદ્રફળ-૩. 
કૃમિ એટલે કર્સિયા માટેઃ---આશા-૧, એર'ડો-૧૮, કપૂર-૮. ખાખરે-૧૧, ડુગળી-૭, 
નાની અરણું-૧, સાપસૂન-૪, સુરપીણુ-૩. શક્તિવર્ધન એટલે શક્તિ આવવા માટેઃ--આસધ- 
જ, ખજૂરી-૧૩, ખસખસ-છ, તવખીર્‌ ફક્ષ-૩, નાગલી-૧, ૩. અશક્ત, દુબળા અને અનાજ 
નહિ પચે તેવા બાળક માટેઃ--ભૉંયકોળુ-૧ર. સળેખમ માટેઃ--કાંટાસરીએ-૧, ખસખસ-જ 
(અષ્ીણુ)-૧૫, સરપીણુ-૩. શર્ટ્દી માટે--અગથીએ-૮, ખસખસ-જ્ઞ (અદીણુ)-૧૫, ભાંગરો- 
૧૩, સતાપા-ર, ૪. કમૂવિકાર માટેઃ--અરડુસી-€, કુબે-૪, થુવેર ત્રણુધારીએ।-૪, નાગદમની-પ, 
શાનમોગરે-૩, સમુદ્રકાળ-૧. કરેવિકારે વાયગમન માટેઃ--રાતમોગરો-ર, વજ-૧૨. મોડશી 
માટેઃ:--આવળ-૩, કદ્રિજવ-૧૩, ડુગળી-૭. છાતીના દરદ માટેઃ--ગલકી-૧. વાંગ માટેઃ- 
આંબાહળદર-૫, ગરમાળા-૪, મજીઠૅ-૩, વાયવરણુ।-૧૧, વિદ્દધધિ એટ્લે ગળુ'બે થાય છે તે 
માટેઃ--દહ્ષણી યુરીએ-ર. ઠ'ટી હુવા હેય કે આાળકને શરદીવિકાર હોય ત્યારે તેને આપવાનો 
જએ રાકઃ--ખજૂરી-૧૪. દૂધરેગ માટેઃ--થુવેર ત્રણુધારીએ-૩. સુબારકી માટેઃ--કાંડોળી-૧, 
એર-પ, ડુધેલી-૨. આંખ દુખવા આવી હોય તે માટેઃ-કોથમીર-૧૫. શીતળા અને ઓરી 
માટેઃ--ઉબરે।-૧૪, કાંટી ગાખરૂ-૫પ, ખાખરે।-૧ર, તુલસી-૧૫, દ્રાક્ષ-૧૩, પીંપળા-૬. ઢ્ુ'ટીઉ* 
આવે તે માટે:--ઉક્ષી-.. મળ સાર્‌ થવા માટેઃ--કીડામારી-૪. નાના ખાળકતે માથામાં 
ગરમીથી ફ્રોડલીએ। થાય છે તે માટેઃ--કડવી કવઠ-૩, પેટ ચડૅ તે માટેઃ--કારેલી-૫. બાળક 
જકડેદી વધવા માટેઃ--ડુ'ગળી-૧૫. બાળકને જન્મથી ખાર દિવસ અ'દર રાતી ફેાડલીએા 
શાય છે તે માટેઃ-- ગુલઠબુ (ગુલઠડી)-૧. ગરમીથી થતી ગાંડી માટેઃ-કારિવણા-૫. બાળકને 
શખ્દાથ્ચાર સ્પણ થવા માટેઃ--કારિવણા-ર. પેટમાં લોહીની ગાંઠ બને છે તે માટે"-- 
કાચકી-૯, રતાદળી-૫, સમુદ્રધાળ-૩. નવા બાળકનુ' ગછુ' કરૂથી બ'ધાઇ જાય તે માંટે:--થુવેર- 
ગ્રોધારો-૭. રકતમૂછી વ્યાધિ માટેઃ--નાગકેસર-૧. બાળકતી ખોબડી વાચા શુદ્ધ થવા 
મારેઃ--પીંપળે-૨. મોડું આવી ચાંદીઓ પડે છે તે માટેઃ--પીંપળે-૭. ચામડીના રોગ 
મારેઃ--જેટીમધ-૯. બાળકના શરીરે ફોડલીઓ થાય છે તે માટેઃ--પીપળો-૨૦, રતાંદળી-છ, 
રવચી-૩. બાળકને લાળ પડે તે માટેઃ--માયકળ (માયાં)-૮, વાધાટી-૪. ખાળફ નિરોગી 
શ્રવા માટેઃ--વાવડી'ગ-ર૨. બાળકની ખગલ ઉઠે તે માટેઃ--સતાપા-૩. આઈીડકને અળઇ 
શ્રાય તે માટેઃ--સુખડ-૪. 


જુએ ગોવેન્માં--છેકરાંએની છાતીમાં કફનો ગડ્ડા ખાઝે તે માટેઃ--થી-૧૨. જુએ 
પ્રાન બોન્માં:-ઉલટી), વરાધ વગેરે બાળકના રોગો માટેઃ--ગોરાચન-૧. આળાકને શીતળા 
હલકા આવવા માટેઃ--ગેરોચન-૩. કરે; ઉધરસ; શ્વાસ; -મશક્તિ વગેરે બાળરોગ 
માટેઃ--દૂંધ-૨. 


જુએ ગઅતુભૂત ઔષધ-ઓષધિકિયાના ચૂુંપ્રયાગની ટીપમાં ન.૧૬ જાને ગુઢિકા- 
ગ્રયોગતી ટીપમાં ત? ૧૫, ૧૬. 


પ૦રે આર્ચભિષફ્‌-ઉત્તરાર્ષ 


પ૬ _.૪” ડૂ 
૪૦-ખેશૂદ્ધે (મચ્છારોગ) 

ફારણ અને સ'ગ્રાસિ:--સીણુ યએલા, પુષ્કળ દોષસ'ચય થએલા, વિસ્દ્ઠ આહાર સેવન કર્‌- 
નારા, એવા પુસ્ષે મળયૂત્રાદિ વેગ ધાર્સુ કરવાથી, અભિધાતયી અથવા જે પુસ્ષનો સત્ત્વગુણુ 
ક્ષીષ્યુ યયા હોય એવા પુસ્ષના બહારના અને અ'દરના મનોવઇ સતસોમાં જ્યારે દોષ પ્રવેશ કરે 
છે, ત્યારે મનુષ્યને મૂચ્છા આવે છે; એટલે સ'ત્તા વહેત કરનાર નાડી વાતાદિકોએ આવૃત થવાયી, 
સુખ-દું:ખનું જ્ઞાન નજ કરનાર્‌ એવુ' અજ્ઞાન અકસ્માત્‌ પ્રાપ્ત થાય છે. સુખ-દુ:ખનું સાન નજ 
થયું એટલે મનુષ્ય કાષ્ઠવત્‌ પડે છે. આ રોગને મોણુ કિવા મૂર્ચ્છા કહે છે, મૂર્છોમાં પિત્ત 
શ પ્યાપક ફય છે. 

પૂર્જરૂપ:--ડઠદયમાં પીડા, બગાસાં, ગ્લાનિ, ભ્રાંતિ, એ થાય છે. મૂષ્છો, ભ્રમ; ત'દ્રા અને 
નિડ્દા, એતા ભેદ:--મૂ્ચ્છામાં પિત્ત અને તમોગુણ અધિક હોય છે. રજોગુણ, પિત્ત અને 
વાયુથી ભ્રમ થાય છે. તમામુખુ, વાયુ અને કફેશી ત'દ્રા તથા તમોગુષુથી નિદ્રા ઉત્પન્ન થાય 
છે. મૂગ્કાદિ કરતાં સ'ન્યાસ ન્નૃદો છે. તે દોષોને વેગ જવાથી મદ મૃગ્છોદિક પોતે પોાતાતી મેળે. 
શાંત થાય છે; પર'તુ સ'*ચાસ પોતે પે!તતાતી મેળે શાંત થતો! નથી. સ'ન્યાસે પીડાએલે। મનુષ્ય 
કાષ્ઠવત્‌ ચઈ મરી ગયા જેવો પડે છે. તેને સોવો! ભોંકવી, કોવચ લગાડવી વગેરે ઉપાય કરવાથી 
તે શૃદ્ધિમાં આવે છે. ુ 

ઉપચાર:--/૧) શરીરપર પાણી છાંટવું, સ્તાત કરાવવુ, રત્ના તથા રત્નોને! હાર અને ઠંડા 
લેપનું ધારણ, વિ'ઝણાથ નાખેલો વાયરા, સુગધ અને શીત એવા પાંદડાં, એ ઉપચારાએ 
મૂર્ચ્છો દૂર થાય છે. (૨) ધમાસાતે। કાઢો ઘી નાખી આપવો; એટલે ભ્રમતી શાંતિ થાય છે. (૩) 
પ'ચમૂળનેો કાઢો મધ અને સાકર નાખી આપવે[; અને જે જવર્નાશક કષાય તે પણુ દોષ ન્નેઇ 
આપવો. (૪) રીંગણી, ગળે, પી'પળીમૂળી, સુઠ અને વાયવરણુને કોહો આપવે।. (૫) કાળી દ્રાક્ષ, સાકર, 
દાડમની છાલ, લાન્નળુ તથા રાતાં, લીલાં અને ધોળાં કમળને! કાઢો આપવે।. (૬) બેરરતા ઠીલા- 
માંનું મગજ, લી'ડીપી પર, વાળે1 અને નામકૈસર પાણીમાં વાટી પાવાં અથવા મધમાં લી'હીપી'પર ખાવી. 
(૭) સત્રે મધમા ત્રિકળા આપવાં!અને સવારે આદુ અને ગોળ એકત્ર કરી તેમાં ત્રિકૂળાનુ' ચૂં. આપવુ'., 
(૮) નાળીએરના પાણીમા જવને લોટ અનેસાકર નાખી પાવું. એટલે હદયમાંતો ફક, તૃષ્ણા, મૂર્ચ્કા 
જને ભ્રમ, એ નને ભય કર હરે તાપણું તેતો નાશ થરે. (૯) લસણુ, મનતશીલ અને વજનુ' અજન કરવુ. 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનોન્માં:--અરીઠા-૧૧, આદુ-૩, આમળા-૩ર, ઉ£રકની-૪, કૌચ- 
૭, તુવેર-૫, દ્રાક્ષ-૬, ધમાસે।-૫, ભીલામે!-૨૭, લવ ગ-ર, લીંડીપી'૫ર-ર૫, હરડૅ-૧૦, ૩0૬૨-૧૩. 

પશ્ચય:-રેચન, ઉલટી, લાંધણુ, *ૃદુ, કડવો! રસ, ધાણીનો મ“, જૂતા જવ, રાતી ડાંગર, 
મગ અતે વટાણાની દાળ, દૂધ, સાકર, જૂતુ કાળુ, પ'ડોાળા, દાડમ, નાળીએર અને તાંદળજે. 

અપથ્ય:--તાંમુલ, ભાજીપાલે, દાંત ઘસવા, ગરમી લેવી, વિરુદ્દ ભક્ષણુ, પાશન, મૈથુન, 
તીખા પદાર્થ, મળમૂત્રને! રેધ અને છાશ. 


છ ક. 
૪૧-જભગદર જાગ 
કાર્ણ;--મૂળ વ્યાધિનુ' પરિણામ, ગરમી ભરેલી છતાં તેના ઉપશમાર્થ અતિ દ'સઠ ઔષધો! 
વવ થી, તીખા પદાર્થોના અતિ ભરક્ષણુથી અને શતિ ન્નગવાથી ભગ'દર રગ થાય છે. 
લક્ષણે!:--ગદાથી ખે આંગળ ઉપર, ૬ૃષણુથી ખે આંગળ નીચે, પીડા કરનારી એવી ડ્રેજ્ી 


ક વાત, પિત્ત, કફ, સન્નિપાત, સૃબ્રિર, વિષ અને દાર્ની એમ સાત પ્રકારનો મૂષક છે, મૂગ્છાવાળાને 
(૧) દ્રાક્ષ, ગળે, સઠ, પુષ્કસમૂળ, પી'પળીમૂળ, એને ઉકાળા કરી તેમાં લી'ડીપી'પર્‌ અતે મખ નાખી આમપવે।. 
(3) ધમાસાનતે! ઉકાળે ધી નાખી આપત્રા. (૩) નવસાર અને ચૂનો એકત્ર કરી એક શીશામાં ભરી તેનુ 
મેપ્ટુ બધ કરી રાખવું, જરૂર પડેષી તે શીરાતુ' મોહ ફધાડી તેની વાસ સુ'ધાડવી. /૪) વછનાગ ૨ પેસા- 


ભાર, લી રીર્પીપર રા પસાભાશ અને સોનાગેરે ૧1 પૈસાભાર લઇ, વાટી રતિ જ થી 1 
રજી મટે અને વાચુની અશ્ક અચ ઇ ॥ ની માત્રા શ્ાપવાથીે 














સુખોાધ વૈઘક ૫૦૭ 








ઉત્પન્ન થઇ છૂટી; ચુદા, બસ્તિ અને ભગતુ' વિદદારણુ કરે છે તેને ભગ'દર કહે છે. કમરના કપાલાસ્થિને. 
ટાંચતી લાગે, આગ થાય, ક'ડૂ છૂટે, સણુકા લાગે, એ લક્ષણા! ભગ'દર થવાનુ' હોય ત્યારે થાય છે. 


ઉપચાર્‌:--(૧) સોનાતી સળી તપાવી છિદ્ર મોડુ' કરવુ; પછી અમિત્રણુ ઉપરના ઉપચાર કરવા: 
(૨) ખેર, હરડે, ખહેકા અતે આમળાંને કાઢે ભે'સનું' ધી અને વાવડીગતનું ચૂર્ણ નાપ્મી આપવે।. 
(૩) ચિત્રક, આકડે, નસોતતર, પહાડમૂળ, બાવચી, કરેણુ, થુવેર, ઘોડાવજ, કલગારી, હરતાળ, 
સાજીખાર અને માલકાગણી, એ ઓઔષધે નાખી તેલ કટવવુ'; એને સ્પ'દન તેલ કહે છે. તે 
ભગ'દર ઉપર ચોપડવું, એ શોધન, રોપણુ અને ત્રણુધ્ત છે. (૪) હળદર, આકડાનુ' દૂધ, સિંધવ, 
ચિત્રક, શરપુ'ખો, મજઠં અને કડુમાં સિદ્ધ કરેલુ' તેલ ભગ'દરનાશક છે. એને નિરાદિ તેલ કહે 
છે. (૫) કર્વીર તૈલઃ--ધોળા કરેણુના મૂળ, હળદર, દાંતીમૂળ, ક્લગારી, મીઠું, ચિત્રક, ખીન્નેરાને। 
રસ તથા આકડાનુ દૂધ નાખી તેલ પચન કરી ભગદર ઉપર ચોપડવુ'. (૬) ઉપલેટ, નસોતર, તલ, 
દાંતીમૂળ, લી'ડપીંપર, સિંધવ, મધ, હળદર, ૯રડે, બહેડાં, આમળાં અને મેરથુથુતેો લેપ કરવો. 
(૭) ધોળે અજવલે।, ઇટ, સુંઠ, ગળા અને સાટોડીને લેપ કરવે!. (૮) તલ, નસોતર, મોટી દાંતી, 
ઘી તયા સિંધવને। મધ નાખી લેપ ડરવે!. (૯) તલ, હરડે, લોધર, કડવા લીમડાનાં પાંદડાં, દળદર, 
વજ, ઉપલેટ અતે ધુવવાસને! લેપ કરવો, તે ભગ'દર, નાડીત્રણુ, ઉપદ'શવ્રયુ અને દુજવણુનો શોધક 
તયા રે।પણુ છે. (૧૦) પાણુકણુસા ( પાતબાજરીઉ' ) ઉપરની કુસો। રધ્રમાં ભરવી, એટલે જખમ 
ભરાઇ આવે છે. (૧૧) મોગલી એરડાના તેલમાં રૂ ભીજવી વ્રણુ ઉપર લગાડવું. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનૌવ્માઃ--કપૂરભે'ટી-3, ખેર-૩, દારૂહળદર-૫, નગેડ-૬, મોગલી 
એર'ડે-૧૦, રામબાણુ-ર, હરડૅ-ર૯, ૪ર. પ્રાન ઔન્માઃ--અસ્થિવર્ગ--૧, ૭, ૧૦. 

પથ્ય:--ચે।ખા, મગ, પ'ડાળાં, સરગવે।, સર્વ" કડવા પદાર્થ, ઘી, દૂધ. અપશથ્ય:--વ્યાયામ,. 
મૈયુન, વાહન ઉપર બેસવું અને જડાન્ન, તે એક વર્ષ" સુધી વર્જ્ય કરવાં. 


દ 
૪૨--ભસ્સકૅ રાગ 
જઠરાગ્નિના પ્રકાર્‌---જઠરામિતા વિકાર ચાર પ્રકારના છે. વાતદોષે કરી કવિષમામિ, 


“ભગદર રોગ પાચ પ્રકારનો છે. તેમા ૬ રાતયોનિ-એ વાયુથા થાય છે. એમા થએલી ફે।ટલીને તાતકા- 
લિક ઉપાય ન કરવાથી તે પાષ્ઠીને પીડા કરી છિદ્ર પડતાં તેમાંથી પરૂ સાથે મળમૂત્ર અને વીચ પણુ નીકળે 
છે. ૨ ઉષ્ટૂમીવ-એ પિત્તથી થાય છે. તેમજ એ ગુદાની ચારે તરફ અખ્બે આંગળ કરતી ચામડીમાં લાલ ફોડલી. 
થઈ ત#કાળ પાકી જાય છે, તેમાંથી ગરમ પરૂ વહે છે અને તે ઉટની ગરદતની માકક ઉંચી હોય છે. ૩ પરિ- 
શ્રાવી-એ કફથી થાય છે, તેમાં ચૅળ ઘણી, પર નડું, પીડા થોડી અને ફે!ડડી ધોળી હોય છે અને તે હમેશાં 
વલ્મા ડરે છે. ૪ શમુકાવત-એ સત્તિપાતથી થાગ છે, તેમાં ધણા પ્રકારની પીડા, ધણા પકારના રગ હૈય, વહ્યા 
કરે અને એ ફે।ાડલી કાળી દ્રાક્ષ જેવી હોચ છે તથા એને આકાર શ'ખની નાભિ જેવા હેય છે. પ ઉન્માર્ગિ"-શગ”- 
દર એ રાસ્રાદિકની ચોટકી થાય છે. એ ચૈપી હોય છે 

ફપાયઃ--(1) લોહી કઢાવવું. (૨) સોનાના નડ વાળાથી યામ આપી છિદ્ર કરી તેમાં દાર્હળદરની દીવેઢ 
શ્વાર અને આકડાતા એકડા કરેલા દૂધમાં બોળી તે એ છિદ્રમાં તાખવો. (3) ખાળેલા માણસનાં હાડકાં રેર્‌- 
૦1 જીણાં વાઠી, લૂગડે ચાળી $'બરાના ઝાયતા મૂળમાંથી કાઢેલા રસમાં નાખી મલમ કરી નાં પેલ મૂકી. 
પારે બાંધવે!. (૪) તલનું તેલ ટાંક ૧ કઢાઈમાં કકડાવી નીચે ઉતારી તેમાં ખાપરીએ  ઢોંક પ અને મીણુ ટાંક ૧૪ 
નાખી ઠરવા દઇ એ મલમ જરા હલાવી થે(પડે તે! ધારાં, ચાંદી અને ભગદર નય. (૫) નસુ'દનાં કૂલ, વડના 
પાંદડાં, ગળો, સુઠ અને સિ'ધવનો છારથી લેપ કરવો. (૬) દાંત, અસ્્રી અને હળદરને! લેષ કરવે।. (૭) વેવ 
નામને વેલો થાય છે તેનાં પાદર ૭ પુષ્યાકયોગે આમત્રીને લાવી વાટી, તે થેપલી શગરે ખાંધે તો જેમ 
શેપથી સૂકાચ તેમ ભગદર પણ સૂકાતુ' “ય. (૮) જુવાર તોલા પ, સિ'દૂર તોલા ૩ એકત્ર કુલટીમાં નપખી' 
કપડછાણું કરી ભસ્મ કરી, એ શસ્મ ચોપડી ઉપર એરડાનુ' પૉદડુ' ખાંધવાયી લગ દર ન્ય. 

કવિષમામિમાં પેટ શરેટુ'જ માલૂમ પડે છે. તીક્ણાસિમાં શૂખ ધણી ઘાગે છે અને ખોરાક વધી «તય. 
રુ મ'દામિમાં ખોરાક ઉપર અસચે થાય છે અને ભસ્મકાન્નિયી ખાધેલ હજમ ષઈ «ય છે; પણુ શરીરન. 
શાતુએતે તેથી પોષણ મળતુ નથી. 





૫૦૮ આર્યભિષફ-ઉત્તરાર્ષ 





પિત્તદોષે કરી તીક્ષ્યામિ, કક્દોષે કરી મ'દામિ, વાતપિત્તદોષે કરી ભસ્મકામિ, એનેજ 
તીદ્્યામિ પણુ કહે છે. ભૂખ ધર્ષષી લાગે છે એટલે વારવાર અન્ન ભક્ષણુ કરે છે અને તે પન 
થાય છે; પરતુ શરૉરને લાગે નહિ અતે શરીર કૂશ થાય તેને ભસ્મકામિ જણુવે!. 


ભસ્મક રોગના કાર્શ;--ગાંન્ને, હી'ગ, ર૪, ગધક, પ્ત્યાદિ અતિ તીદ્ષણુ પદાર્થોનું અને 
તામ્રભસ્મતું અતિ સેવન; અને કાકમાંસ તથા મ ્જાર્માસના ભક્ષણુથી પિત્ત અતિ કુપિત થાય 
છે, તેણે કરી તીદ્દણગ્તિ થાય છે. ગમે તેટલું ખાવા ૭તાં તે ખાધેલું પચન ન થતાં ભસ્મ ચહ જાય 
અને અગ્નિ દરરોજ પ્રદીપ્ત હોય છે, તેજ ભસ્મક રગ તે વાત, પિત્ત અતે કક એ કમે કરી શહ, 
અતિ ૨હ્‌ અને ક્ષીણુ થવાથી ઉતપન્ન થાય છે. ઉપચાર:--(૧) ભેસનું દહી', દૂધ અને ઘીતું 
સેવન કરાવવું. (ર) વારવાર ખીર્‌ ખવરાવવી. (૩) કાળુ' અથવા ધોળું' નસોતર નાખી ઉકાળેલું દૂધ 
રેચનાથ આપવું, (૪) બોરના ઠીલાના અદરનું મગજ પાણીમા વાટી પાવું, (પ) સતીના દૂધમાં 
ઉ'બરાની છાલ વાટી પાવી. (૫) ધોળા ચોખા, ધોળા કમળ અને ખકરીના દૂધની ખીર કરી ઘી 
નાખી ૧૨ દિવસ ખાવી. (૭) ત્રિક્ળાં, નાગરમોથ, વાવડીંગ, લી'ડીપી'પર, સાકર અને ધોળા 
અધેડાનાં બીઆંએ કરેલો લેઠ આપવે!. (૮) અધેડાના બીઆાં છડીને સ્વચ્છ કરી તેતી દૂધમાં ખીર 
કરી ખાવી. (૯) ૪૮ દિવસપર્ય”ત સવારે ર૪ તોલા પાકેલાં કેળાં ઘીમાં ખાવાં; એટલે તે અગિની 
સ'પૂર્ણુ તીવ્રતા અને ભસ્મક રોગનો નાશ કરે છે. (૧૦) ભૉંયકાળાને રસ દૂધ અને ઘી નાખી 
આપવે. (૧૧) કેળનું પાણી પાવું. (૧૨) ઉંબરાનાં મૂળીશંનું પાણી પાવું; એથી કરી રક્તવિકાર, 
-અંગમા જામેલી ગરમી અને ફડઝી, એ વિકાર પણુ ફૂર થશે. 

વિરોષ ઉપચાર જુએ! વનૌન્માંઃ:--અઆમલી-૧૩, ઉખરે-૧૭, એર'ડો-૨૦, કેળ-૧૦, ડૉંગર્‌- 
હ, નસોતર--૪, બોરડી-૬, ભોંચકાળુ'-પ. 

પથ્ચાપથ્ય:--અજ્ણ પ્રમાણે. 


૪૩-ભારે શરીર (સેદરોગ) 


ફારણૂ:--કફ્કાર્ક પદાર્થ, મધુર અન્ન, મધુર રસ, સ્નિગ્ધ અન્ન એટલે ઘૃતપકવ, ખીચડી 
વગેરેનું સેવન કરવાથી મેદ વધે છે. ી 

લક્ષણે।:--મેદ વધવાથી અન્ય ધાતુ જે અરિથ વગેરે તેનુ' પોષણુ થતું નથી તથા મેદ 
વધવાથી માણુસ સવ કાર્યને વિષે અશક્ત થાય છે. તૃષા, અલ્પ શ્વાસ, માઇ, નિદ્રા, શ્રાસાવ- 
રેધ, નિદ્રા વખતે ધણું ધોર્વું, શરીરતે વિષે ગ્લાનિ, છી"કા, દુર્ગ ધી, પરસેવા, થેડા પ્રમાણુમાં 
વ્યાયામ, અલ્પ મેથુન ઇત્યાદિ ઉપદ્રવ થાય છે અને તેતા ઉદરની પ્રાયઃ «ૃહ્દિ થાય છે. વાયુ 
અગ્નિને પ્રદીમ કરી આહારને શેષે છે; તેથી ભક્ષણુ કરેલુ' અન્ન જલદીથી પચી જઇ ખીત્ન 
આહારતી ઇચ્છા કરે છે. કદાપિ જમવાનો વખત ચૂકી જય તો મે[ટો વેર વિકાર થઇ પ્રમેલ, 
પિટકા, જ્વર, ભગ'દર, એમાથી એકાદો રોગ થાય છે તથા એ અગ્તિ અને વાયુએ ઉપદ્રવ કરતા 
મેદો-રાગીનુ શરીર બાળે છે. 

ઉપચાર્‌ઃ--(૧) ત્રિફળાંના કાઢ્ામાં એક તોલે! મધ નાખી તે પાવો, (ર) સવાર્‌ &'કુ' અને 
સ્વચ્છ પાણી ૪ તોલા લઇ મધ નાખી પાવું, અથવા ગરમ પાણી ઠં'૬ુ' કરી મધ નાંખી પાવું; 
એટલે રારીર કૃશ થાય છે. (૩) ચવક, જરૂ, સુંદ, મરી, લીહીપી'પર, હી ગ, સ'ચળ અને ચિત્રાનુ' 
ચૂર્ણ મધમા ખાવુ; તે મેદનું નાશક અતે અમ્તિદીપક છે. 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનૌન્મા:--ખીલી-ર૩, ભાંગરો-૧૧, સમેરવે-છ, સાગ-1, સાટાડી- 
૧૯, «ર -૨૫. જુએ પ્રાન્ઓન્માં:--મધ-૪, 

પથ્ય---ચિંતા, શ્રમ, જગરણુ, મૈથુન, વ્યાયામ, ચેઃખા, જવ, ચણા, મસૂર, કળથી, મગ, 


તુવેર, તીખું, હાશ, તેલ, ભ્ાજીપાલો. અપથ્થ:--તરઉ, શેલડી, અડદ, દિવસે ઉધવુ', સુંગ'ધી 
પદાર્થ, મધુરાન્ત, વમન. ી 


સુખેોધ વૈદ્યક ૫૦૯ 
ક્ક્ક્તક--------:--ડકકક----------------ન્‍-નનરાાાાાઇમન૦૦મ-..---૩૭૮૦૦૦, 


૪૪-માથાના શેગ 


કરણ :--ધૂણી, તાપ, તુષાર, જળક્રીડા, અતિ નિદ્રા, અતિ ન્નગરણુ, ઉંચી જગાને પૂર્વા 
દિશાનો વાયરો, વાયુતો નિત્રહ, રડવુ, અતિ જળ કિ'વા મઘતુ' પ્રાશન, કૃમિ, મળ-મૂત્રના વેગને 
અટકાવ, દોડવુ, ફૂદવુ', એકી નજરે ધણી વાર સુધી અવલોકન કરવુ', દુ ગ'ધ, દુષણ અન્ન અને 
ધાંઢા પાડી ભાષણ કરવુ, એ કારણએ મસ્તકરોગ ઉત્પન્ન થાય છે. વાત, પિત્ત અને કકે કરી, 
સન્તિપાતવડે, રકતવડે, હ્ષયવડે, કૃમિવડે, ચર્યાવર્ત, અત'તવાત, અર્ધાવભેદક, શ'ખક, એમ 
અગીઆરશ પ્રકારના શિરોરેગ (મસ્તકશળ) થાય છે. 

કૂશિજરેોગ:--માથામા ભાલ્ષા મારવા જેવી પીડા થાય છે અને માથામાનું' મગજ કીડા 
ખાય છે એવું જણાય છે. નાકમાંથી પરૂ, લોહી અતે કીડા પડે છે, તેતે ફૃમિજ શિરેારોગ કહે 
છે. આ મેરા ભય'કર્‌ રગ છે. સૂર્યાવ્ત:--સયેદેદય સાથેજ કપાળ દુખવાને! હળવે હળવે 
આરભ થ૪ જેમ જેમ સૂર્ય ચઢે છે તેમ તેમ તે શળ આાંખા અને ભ્રમરેમાં અધિક થવા માંડે 
છે; તથા સુર્ય નમ્યા પછી ઓછું થવા માંડી, સૂર્ય આથમ્યા પછી સમૂળગુ' બધ થાય છે. શીત 
કિ'વ! ઉષ્ણુ ઉપચારેવડે માણુસને સુખ થાય છે. એ વિકારને સૂર્યાવત કહે છે. અન'તવાત:-- 
ત્રણે દોષ દણુ થઈ ગળાની પાછલી શિર્‌ાને પકડી, આખો અને ભમરેોને ડેકાણે રહી અતત 
તીત્ર વેદના કર છે અને કાનના આગળના ભાગપર 3૫ થાય છે, હનવટી પકડાઈ ન્નય છે, નેત્ર- 
રાગ થાય છે. આ ત્રિદ્ોષજન્ય મસ્તકરોગતે ન'દવાયું એમ પણુ કહે છે. અર્ધાવભેદક (આદાશી, 
આદાશીશી ):-સ્ક્ષા્ન, અતિ ભક્ષણ, અધ્યયન, પૂર્વ” દિશા ભણીને પવન, દવ, શૈથુન- 
વૈેગધારણુ, આયાસ, વ્યાયામ, એ કારણએ કુપિત થએલે। કેવળ વાથુ કિવા કકફ્યુક્ત વાયુ, અધુ” 
મસ્તક પફડી ગળાની શિર્‌। (નસ), ભમરો, આખ કાન, ડેળા, કપાળ સર્વ એક બાજુભણીનાં 
પકડી કુહાડીવતે ધા માર્યા જેવી વેદના કરે છે, તેને અર્ધાવભેદક ( આદાશીશી ) કહે છે. 
આ રેગ ઘણે! વધવાથી તે બાજુની આખ જાય છે, કિવા કાન પણુ બહેરો થાય છે. શ'ખક:-- 
દુષ્ટ થએલા પિત્ત, રકત તથા વાયુ ધણા! વધી આંખો ઉપર ભય'કર સોન્ને ઉત્પન્ન કરે છે; 
તેથી ધણાજ સણુકા આવે છે, બળતરા ખહુ બળે છે, તેનાથી તે ભ્રાગ ઘણા રાતે! થાય છે, તે 
વિષવેગ પ્રમાણે વધી ગળા સુધી જઇ ત્વરિત તેને! રોેધ કરે છે. આ શ'ખક રેગવડે ત્રણ 
દિવસમા પ્રાણુ નાશથાય છે. 


આ આ. 


વાતજ શિરેરેોગ4- ઉપર ઉપચાર્‌:-- (૧) કોષ, એરડાનાં મૂળ અને સુંઠ એ 
છાશમાં વારી ગરમ કરી માથે લેપ કરવો. (૨) મુચકુદનાં ફૂલનો લેપ કરવો. (૩) સુંઠ 
અથવા તજ ધસી ગરમ કરી લેપ કરવો. (૪) તવસાર અને ચૂતે! શીશીમાં નાખી તે શીશી 








* માથાના રેગામાટે સગ્રહીત ઉપચાર્‌ો.--(૧) ઘોડાવજ, મરી, લી'રીપીપર અને સુ પાણીમાં ઘસી 
લૂગડે ગાળી નાકમાં સુવે તો આઘશીશી મટે અને વાયુની હોય તો રાતાવરીના તેલથી મટે, (૨) તુ'ઠ માસા 
શા અને કેસર માસા ૨।। ઝીણાં વાટી ગાયના ૬। પૈસાશાર ધીમાં મેળવી નાકમાં સુ'ધવાથી માથાના અનેક નતના 
શગ મટે. (૩) ને વાથી માથુ દુખતું હોય તે એરડાની જડ છૉયૅ સૂકવી પાણીમાં ઘસી કપાળે અને પગના 
તળીએ ચોપડવું. ગરમીથી અને પિત્તથી દુખતુ' હોય તે સુખડ પાણીમાં ધસીને અગર ગાંનનતાં બીઓ પાણીમાં 
વાઠીને કપાળે ચોપડવાં મરી ધસીને ચોપડવાથી પણુ ફાયદો થાય છે અયવા ચિત્રાછાલ ઘસીને ચોપડવી. 
(૪) નગોડનાં પાદયા અને ચોખ્ખી હીંગ ખે ચણા ભાર વાટી પોટલી કરી નાકમાં ટીપાં પારે તો આદાશીશી 
જય (પ૫) અરીઠાની છાલ, ધોળા મરી, કળાચૂતે, સુંઠ તથા નવસાર ઝીણાં વાટી છીકણી કરી સુ'ઘવાથી 
ગ્રામરવાયુ જય (૬) જરાખડો નામનુ' ધાસ ચાચ છે તેનો રસ કાઢી નાકમાં ટીપાં પાડવાથી જીવડો નીકળો 
ગઝામર્વાચુ મટે. (૭) નાળીએરતા ગાળામા ખાંડેલી સુઠ ભરી આંટામાં લપેટી અસ્િમાં પકવી, ખાંડી, મોળ- 
ધી શૈળવી ખવરાવવાધી ઝામરવાયુ નચ. (૮) ધાણા, જર અને સાકર સમાનભાગે વાટી વાસી પાણામાં 
કાકી આંપવાયી પિત્તથી માધુ' દુખતુ' મટે. (૯) લીંડીપીપર, મરી, લેધર, સાકર અને મતશીલ પાણીમાં વાઢી 
નાસ આપવાથી આદાશીશી નય. (૧૦) ગોળના પાણીમાં સુ'8 ધસીને નાકમાં ટોપૉ ૩ પાડવાથી આદાશીશી 
મઢે. (1૧) ઉ'ધ લાવવાને! ઉપાચઃ--જીરાની પોટલી ખાદીના મજઝૂત લૂગડામાં ખાંધી રોગીને ગપ લેવસવવાથી ઉપ 


ક્ર 


૫૧૦ આર્ય ભિષફૂ-ઉત્તરાર્થ 








સુંધવા આપવી. પિત્તજ શિરેારોગ ઉપર ઉપચાર્‌:--(૧) સાકર, દૂધ અને પાણી મસ્તક 
ઉપર્‌ સિ'ચન કરવું અથવા ઠડા પાણીની ઘડી મૂકવી. (૨) ગાયનુ ઘી ચોળવું અથવા શતધૌત 
ઘીના લેપ કરવો. (૩) ચદન, વાળે, કમળ, જેઠીમધ, ચિકેણુમૂળ, ચુરીઆનાં મૂળ, એ 
જણુસોને દ્રધમા વારી લેપ કરવો. કફજ શિશેરેોગ ઉપર્‌ ઉપચાર:--(૧) ચ દનને! લેપ કરવો. 
(૨) રેણુકબીજ, તગર, શિલાજિત, નાગરમોથ, એલચી પૃષ્ણાગર, દેવદાર, જટામાંસી અને 
એરડાના મૂજોનો મ'દોષ્ણુ લેપ કરવો, (૩) સુંઠ, કે!૪, મુવાડીઅના મૂળ, દેવદાર અને ભેસા- 
ગુગળને ગોમૂગ્રમા વાટી ગરમ કરી સુખોષ્ણુ લેપ કરવો. સન્નિપાતજ શિરેરેગ ઉપર ઉપચાર;-- 
(૧) મી'ઢળ, તિલવણીના બીઆ, નાકછિકણીનાં પાદડા, એ સમભાગ; વડના ખીઆ અતે છાલનું 
ચૂર્ણ અધો જાગ લઇ તેનું બાર્‌િક તપખીર્‌ જેવું ચૂર્ણું કરી સુંધવાને આપવું; એટલે તત્કાળ 
મસ્તકશળ, પ્રલાપ, ધેન, કેક્‌ અને સન્નિપાતને! નાશ થાય છે. રક્તજ શિરોરેોગ ઉપર ઉપચાર:-- 
(૧) શતધૌત ધૃત માથાપર ચોળવું. (ર) સુઠના કલ્કમા દૂધ નાખી તેનું નસ્ય આપવું, તે 
અનેક દોષોથી ઉત્પન્ન થએલા તીવ્ર મસ્તકશળને। નાશ કરે છે. (૩) કમળ અને રાસ્ના વાટી 
તેતે લેપ કરવો. (૪) ઉબરાના પાકેલા મૂળ લઈ ઘીમાં સાકર નાખી તે સાથે પચાવવા; તેમાં 
એલચી અને મરી નાખી ભક્ષણુને માટે આપવાં એટલે રક્તસ્રાવની શાતિ થાય છે, (૫) રી'ગણી- 
-ના પળને! ર્ત કાદી તેનો મસ્તક ઉપર્‌ લેપ કરવો, તે મસ્તકશળનેો નાશ કરે છે. મૃમિજ 
શિરેારેગ ઉપર ઉપષચાર;--(૧) સુઠ, મરી, લી'ડીપી'પર્‌, કરુજની છાલ અને સરગવાની છાલ, 
એ સર્વેને બકરીતા મૂત્રમા વાટી તેનું નસ્ય આપવું. (૨) વાવડી'ગ, સાજખાર, દ'તીમૂળ અને 
હીંગને ગોમૂત્રમા વાટી તે કલ્કમાં સરસવનું તેલ નાખી પચન કરી તેનું નસ્ય કરવુ. (૩) કાટા- 
-સરીઆતા પાંદડાનો રસ અને ધી એકત્ર “કરી નાકમા પાડવા. (૪) રી'ગણીના ફળતી ખીડી કરી 
નાકમાંથી ધમાડો કાઢવી અને ખે-ત્રણુ દિવસ થયા પછી કુકરપાડાનું ચૂર્ણ નાકે સુધવુ', એટલે 
બધા કૃમિ પેડશે. (૫) કડવા લીમડાતાં પાંદડાં અને મરી વાટી તે રમ નાકમા નાખવો. સૂર્યા- 
વત શિરેોરોગ ઉપર ઉપચારઃ--(૧) ગેળ નાખી ધી પાવું અને તલ દૂધમા વાટી તેને લેપ 
ર્વ।. આ ઔષધ ત્રણુ દિવિસમા સર્યાવર્ત રોગને શાત કરે છે. (ર) દૂધ તથા ધીનુ' ભક્ષણ 
આવે અથવા કસ્તૂરી ઘોડાની લાદમા આખે આજે તે। નિદ્રા આવે અગર શેકેલી ભાગ વાલ ૨11, લ 'ડીપી'પર 
ટાક ૧ અને ગોળ ટાક ૬ લઈ તેની 3 ગોળીઓ કરી ગોળી ? ખવરાવવાથી ઉંધ આવે (૧૨) માથાના વાળ 
કાળા કરવાનો કલપ --શેલટીને રસ રેર ૨૦, મોટી હરડે ૨૫, કાળે! ભાગરો ઢાક ૧૫, કમળની જડ ઢાક ૨ર, 
દાડમની જડ ટાંક ૩૭, એ સવે ભેગુ ફૂડી લોઢાના વાસણુમાં નાખી ઢાછીને પૃથ્વીમાં માસ ૧ દાટી રાખવુ. 
પછી ખહાર કાઢી માથે ચોપડી મોઢામાં ચોખા રાખવાથી ચોખા કાળા રગના થઈ ન્નય છે. ને એમ ન થાય તો 
ભૂ.મમાં ફરી ૧૫ દિવસ વવારે દાટી રાખવુ, એમ ન્ત્યારે મોઢામાના ચોખા કાળા રગના થઈ ન્તય ત્યારે કલપ 
પાજે થયો. જણૂવે, એ એકવાર ખાલ ઉપર ચોપડવાથી છ માસને અને બે વાર ચ્રોપડવાથી એક વષ'ને। કલપ 
શ્પ્ય છે; અથવા ખહેડા શેર ૦ પાણીમાં દિત્રસ ત્રયુ ચીતાઈ માટીના વાસણુમાં પલાળી રાખવા પછી 
હિમછી હરડે શેર ૦1 તલત તેલ તોલા પ મા.તળી, દિવેસ ક સુધી રાખમાં રાખી પછી કોરી કરવી. પછી 
તેને હીરકસી માસા 3, મોરથુથુ માસા ૩ તયા સિ'ધવ માસા ૩ નાખી લોઢાની તાવડીમાં ખહેડાના પાણીથી 
વાશ્વી આ મિશ્રશુ દિવસ ૩ ચોપડવાથી કેશ કાળા થાય છે (૧૨) ફરામેશી નામનુ' ૬ર૬ વાયુથા માથામાં 
થાય છે તેથી માણુસે!ની સ્મરણશક્તિ આછી થાય છે તથા ગફલત થાય છે, તે ઉપર:--મોથ ટાંક ર1, ખાલણઃ 
(છડીલે1) ટાક ૩1, સુઠ ટાંક ૭1, ખેર ટાંક ૧૦, એ સવને! ભૂકો કરી મધ શેર ૫ મા મેળવી માઢીના ધી- 
વાળા રીઢા વાસણમાં ધાલી, દિવસ ૪૦ સુધી જવની કોઠીમાં અને તે ન હોય તે। ઘાડાની લાદ જે જગાએ 
નાખતા હોય તેની નીચે તે વાસણુ દાટવુ' ૪૦ દિવસ પૂરા થયે યાંથી તે વાસણુ કાઢી લઇ દરદીને કોવત 
પ્રમાણે તેમાળી દૃરરે1જ સવારે ચાર માસસુધી ખવરાવનુ'. એનાથી ચાદરાસ્ત ઘણી વષે છે, (૧૪) એાથાર્પો 
માણસને ઉધમાં એવુ માલમ પડે ફે મારૈ માથે ભારે બાને પડ્યો છે, તેને; દમ બ'ધાય (ગુંગળાય), મોર 
ખોલાય નહિ, દમ લેવાચ નહિં, દમ બધ થાય તો જીવ નીકળા નય. એના રોગીને ખ'સલીક ર૫ મૂકાવે. એ 
રગ નાની આગળી પ્રમાણે હોય છે. ત્યાર પછી તેને મીંઢળ ટાંક ૬ મધ સાથે આપે તેથી છાતી ઉપરને કફ 
ખહાર્‌ નીકળે. ત્યાર પછી પેટના ખલગમમ માર્ટ નસો!તર ઢાક ૬ આપે. પછી હકતા ખે સુધી મસ્તકી ટાક ૧ 


ખાય તે। ઓથારનેો. રોગ મટે, જેને ઓથાર હમેશા થતો હોય તેણે તેલ, અડદ, લસણુ, બાજરી તથા ખાકળા 
(રંધેક્ુ આખુ કઠોળ) ખાવા નહિ. 
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અતે તસ્ય કરઃવવુ' તથા તેનોજ રેચ આપવે।. (૩) દશમૂળને! કાઢો કરી તેમાં થી અને સિધવ 
નાખી તેનુ' નન્‍્ય કરવું, તે આદાશીશી, સૂર્યાવત અને મસ્તકશળને! નાશ કરે છે. (૪) ઉપર- 
સાલ, નીલકમળ, કે!ઇ, વજ, લીં'ડીપી'પર અતે જેડીમધને કાંજમા વાટી તેમા ધી અતે તેલ નાખી 
તેના સૂર્યાવતત અને આદ્દાશીશી ઉપર લેપ કરવો. (પ) ભાગરાના રસમાં સમભાગ બકરીનું” 
“ધ નાખી સૂર્યતાં કિર્ણ।!માં તપાવવુ' અને તેનુ નસ્ય કરવુ. (૬) સરસડાના ઝાડનાં મૂળ કિ'વા 
ફળોની અથવા જવ અને લીંડીપી'પરતી પોટલી સુ'ધવાને આપવી. (૭) ચણેોડીનુ' મૂળ ઘસી તેનુ 
નસ્ય આપવુ, એટલે સૂયાવત, રતાંધળાપણું, નેત્રમાં પડળ આવે છે તે અને મસ્તકશળ, એ રેગે। દૂર 
થાય છે. અન'તવાત શિરેરોગ ઉપર ઉપચાર:--(3) સર્યાવર્તનાશક વિધિ કરવી. (૨) મધ, 
દહી ૩૫રની તર, ધૅબર, ધી, પૂરી વગેરે વાતપિત્તતાશક આહાર આપવા. (૩) અન'તતા ઝાડની 
ઉત્તર દિશાભણીની મૂળાડી કાઢી ઠંડા પાણીમાં ચદન પ્રમાણે ધસી આખા મસ્તકે લેપ કરવો; 
-અને તાળવા ઉપર ચોળતા રહેવુ' તથા મૂળનો એક કકડે વાળે બાંધી રાખવે। અને શક્તિ પ્રમાણે 
ઠંડ! પાણીમાં મૂળાઉં ધસી પાવુ'. (૪) કાળા કાસાળુના કાંદા પીસી તેની પોટલી તવીપર ગરમ 
કરી તેતો! મસ્તકે શેક કરવો; પછી કેટલીક વારે તેજ પોટલીમાના કાલ ગરમ કરી તેતો! મસ્તકે 
પાટા બાધવો. (૫) અરીઠા હાથમાં ચોળી તેના ફ્ીણુનું અ'જન કરવુ. વાયુ ઉતરી ગયા પછી 
આંખોમાં માખણુ આંજવું. આ અ'જનથી મડાન સર્પતું પણુ વિષ ઉતરે છે. (૬) બ'ટીના 
તાંદળાને! ભાત કરી ખાવા આપવો. એ ભાત વિષમજ્વર અને વિષ ચટેલા માણુસને પણુ હિતકર 
છે. આદાશીશી ઉપર ઉપચાર:--(૧) બકરીના દૂધમાં અથવા પાણીમાં સુ'ઠ ઘંસી તેતું નસ્ય 
માપવુ; તે મસ્તકરળનો તારા કરે છે. (ર) સરગવાનાં પાંદડાંતા રસમાં સરી ખરલ કરી તેને 
લેપ કરવો, (૩) લા'ડાપીપર્‌ અને સિ ધવનું ચૂર્ણ તેલમાં કિ'વા ધીમાં પાયત કરવું અને નસ્ય 
આપવુ અથવા પાણીમાં ધસી નસ્ય આપવું. (૪) કષ્ટ, એર્ડમૂળ અતે કુવાડીઆનાં મૂળ 
કાંજમાં વાટી તેનો લેષ કરવો. (૫) અગથીઆના પાંદડાનો કિ'વા ફૂલનો રસ, જે ભાગનું કપાળ 
દુખતું હોય તેના ખીનન ભાગના નાકમાં પ્રથમ ખે ટીપાં વધારે નાખી પછી ખીન્ત નાકમાં 
નાખવાં; એના યોગથી ચાતૃથિ'ક જ્વરતો પણુ નાશ થાય છે. (૬) કેસર અને ધી એકત્ર ખરલ 
કરી તેતુ' નસ્ય આપવું, તે તત્ક્ષણ આદાશીશીતે। નાશ કરે છે. (૭) રી'ગણી તથા જટામાંસીના 
કલ્કમાં ઘી નાખી પચન કરવુ. તેતુ' નસ્ય આપવાની સાથેજ આદાશીશીનો નાશ થાય છે. (૮) 
સહેવાતુ હોય તેણે ભીલામાનું તેલ બારિક સળી ઉપર લઇ, જે ખાજુનું' કપાળ દુખતું હેય તેની 
ખીજ બાજુતા ડેળાની પાસે જ્યા રાતી જગ્યા હેય છે તે જગ્યા ઉપર તે ચોપડવું. આ યોગવડે. 
દુ:સહુ આદાશીશી પણુ દૂર થાય છે. (૯) તુવેરનાં પાંદ અને ધરોને રસ એકત્ર કરી તેનુ 
નસ્ય આપવુ, તે તુરત આદાશીશીને! નાશ કરે છે. (૧૦) વાવડોગ અને કાળા તલ સમભાગે 
છ વાટી તેનો લેપ કરવો અને નસ્ય આપવુ. (૧૧) મરી અને ચોખા ભાાંગરાના રસમાં વાટી 
તેનો લેપ કરવો. (૧૨) ગરણીનાં કૂળ કિ'વા મૂળ પાણીમ વાટી તેનું નસ્ય કરવુ કિવા મૂળા 
ક્રાતે ખાંધવા. (૧૩) દૂધ કિવા નાળીએરતુ' પાણી સાકર નાખી પાવું કિ"વા ઠં'$ુ પાણી પાવ 
અથવા ધીનુ નસ્ય આપવું, (૧૪) ખડીસાકર્‌ અતે મી'દળ ગાયના દૂધમાં ધસી સ્ર્ય ઉગ્યા પહેલાં 
તેનુ' નસ્ય આપવું, (૧૫) કર'જનાં ખીઆં ઘસી તેમા ગોળ નાખી તેનું નસ્ય આપવું, (૧૬) રાસ્ના, 
સુ'ઠ, વાવર્યીગ, એર ડાનાં મૂળ, ત્રિફળાં, દશમૂળ અને હરડેનો કાઢો આપવે.. તે વાતરોગ, આદા- 
શીશી, આઢયવાયુ, અદિતવાયુ, ખ'જવાયુ, નેત્રરોગ, મસ્તકશળ, જ્વર અને અપસ્મારનો નાશ 
કર્‌ છે. (૧૭) કુકરપાડાની ભૂઝી નાકે સુધવી; એટલે શ્લેષ્માદિક ભાગ નીકળી જઇ આદાશીશી 
દૂર થાય છે, (1૮) મોટા પરોદીએ બે કિ'વા ત્રણુ નેપાળાનાં બીઆંમ'તુ મગજ લઇ, લીંબુના 
રસમાં ઘસી, જે બાજીતું મસ્તક દુખતું હેય તે બાજુની આંખતી ભમર ઉપર સળીવડે ચોપડવું 
-એટલે આદાશીશી જલદીયી દૂર થાય છે. (૧8) નગોડના રસમાં મરી ધસી તેનુ' નસ્ય આપવુ. 
(૨૦) બામળાતુ' ચૂણુ' ઘી અને સાકર સાથે ખાવા આપવુ. (૨૧) દૂધનો માવો સાકરમાં 
ખાવો. (૨૨) આદુ અતે ગોળ એકત્ર ફટી ગાળી કરી તેનો રસ નાકમાં પાડવો, (૨૩) સવાર- 
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સાંજ ગાયનુ' ચેખખુ' તાજી દૂધ નાકમાં તાખવું, એટલે સાત દ્િવિસમાં આદાશીશી દૂર્‌ યાય'છે. 
(૨૪) સમુદ્કળ બકરીના મૂત્રમાં ઘસી તેતુ' તસ્ય આપવુ. (૨૫) નાક છી'કણીનુ' ચૂર્ણ પ્રયમ વિષમ 
બાજુના નસકેરામાં સુધી પછી ખીજ નસકોરામાં સુધવુ'. (૨૬) અરીટા ધીમાં ઘસી નસ્ય કરવુ 
(૨૭) દૂધમાં ખદાસની ખીર્‌ કરી આપવી. 

વિશેષ ઉપચાર્‌ જીએ વતૌન્માંઃ--અગથીએ1-૨, આકડે-૬, આદુ-ર૯, આસધ-૧૮, 
કડવાં તુરીઆં-૪, કણુઝી-૮, કુબો-૮, કેસર-૪, ગરણી-૩, ૬, ગગાવતી-૪, ચણે।દી-૧, ડાંગર- 
૧૦, ત'બાયુ-પ, તલ-૭, તાદળન્તે-૧૧, તુવેર-૬, નેપાળા-૩, ૪ુદિના-૮/, ભાંગરે-૨, ભીલામે।-૯, 
મરી-૧૪, મીં'હળ-પ, મુચક'દ-૨, મો।થ-૧, લસણુ-૪, લીં'ડીપી"પર-૩૩, વજ-૩, સમુદ્રફળ-$, 
સમેર્વો-૮, સેોપારી-૫, હીંગ-૧૫, હૈૅદ-૬. જુએ ગેોવૈન્માઃ-ટૂધ-૧, ઘી-૧. 

શ'ખક શિરેરે!ગ ઉપર ઉપચાર:--(૧) કેસર અને સાકર સમભાગ અને ખન્નેના 
સમાત ધી અતે ઘીથી ચોગણુ' પાણી નાખી ધી શેષ રહે તે પર્યત તે સર્વેનું પચન કરવું અતે 
પછી તે ધીનું નસ્ય આપવું; એટલે શ'ખક, મસ્તક અને નેત્રતી જગ્યાનું શળ તાશ પામે છે. 
(૨) ઠંડુ' પાણી મગજપર સિ'ચતા જવું. (૩) દારહળદર, મજીઠ, કડવો! લીમડો અને પદ્મ- 
કાઇનો લેપ કરવો. (૪) ચીકણા, નીલાં કમળ, ધરે।, કાળા તલ અતે સાટોડીને! લેપ કરવૅ।. તે 
શ'ખક, અત'તવાત અને સર્વ પ્રકારના મસ્તકરોગને! નાશ ફરે છે. (૫) કરજ અને સરગવાનાં 
ખીઆ, તમાલપત્ર, સરસડે અને તજનું નસ્ય આપવું, તે સવર પ્રકારના શિરોરોગ ઉપર્‌ પ્રશસ્ત 
છે. (1) ગોળ, આદુનો રસ, લીંડીપીપર અતે સિધવ પાણીમા ધસી તેનું તસ્ય આપવું; એટલે 
ભુજસ્ત'ભાદિક રોગ અતે સર્જ પ્રકારના શિરેરેોગ દ્ર થાય છે. (૭) સાકર્‌ તથા કેસર 
ધીમા તળી તેનું તસ્ય આપવું; તેથી વાયુ અને રક્તથી ભમરા, આખ, કાન, ડોળા એ ટદૈકાણુનું 
શહ, અધમસ્તકશઈળી અને સૂર્યાવત:, એ રેગેા દૂર્‌ થાય છે. (૮) દેવદાર, તગર, કેષ્ઠે, વાળા 
અને સુઠ, એ કાંછીમા વાટી તેમાં તેલ તાખી લેપ કરવો, એટલે મસ્તકશ્‌ળનો નાશ થાય છે. 
(૯) શરપુખો અને નવસાર એકત્ર ખરલ કરી સુધવામાટે આપવા, એટલે મસ્તકની વાયુ- 
સ'બ'ધી પીડાનો નાશ થાય છે. (૧૦) સુંઠ, મરી, લી'ડીપી'પર, પુષ્કરમૂળ, હળ૬૨, રાસ્ના, દેવદાર 
અને વજને કાહે નાકવડે પ્રાશન કરવો, તે મસ્તઝરોગનેો નાશ કરે છે. (૧૧) ગોળ અતે સુંઠતા 
ફ૯લ્કનું નસ્ય આપવું, તે મસ્તકશળને! નાશ કરે છે અને સુંઠત કલ્કમા ડ્ૂધ નાખી તેનું નસ્ય 
આપવું, તે અતેક પ્રકારના દોષવડે થએલી મસ્તકપીડાનો નાશ કરે છે. (૧૨) એર'ડમૂળ, તગર, 
શતાવરી, જીવ'તી, રાસ્તા, સિ'ધવ, ભાંગરે।, વાવડી'ગ, જેઠીમધ, સુંઠે, કાળા તલનું તેલ અને 
બડરીનું ક્ૂધ, એ સધળી' એકત્ર કરી તેમાં ભાંગરાનો રસ નાખી પચન કરવું. અ સિદ્ધ થગેલા 
તેલના છ ટીપાં નાકમા નાખવા; તે બધ! પ્રકારના મસ્તકવિકાર દૂર કરશે, ગરી ગએલા કેશ અને 
હાલનારા દાતને ઘટ્ટ કરશે તથા ગસ્ડના જેવી દજિ કરી બાહુએમાં અધિક બળ આપશે. (૧૩) 
ત્રિક્ળા, કરીઆતુ, €ળદર, ઝડવે। લીમડે અને ગળાને! કાઢે ગોળ નાખી પાવો; તે ભ્રકુટિ, આંખ 
અતે કાન, એ ઠેકાણાનું શળ, આદાશીશી, સૂયાંવર્ત, શ'ખક, દ'તશળા, રતાધળાપણું, પડળ અને 
નેત્રપીડાનો તાશ કરશે. (૧૪) કડવા લીમડાનાં પાંદડાંતા રસમાં મરી નાખી નસ્ય આપવું, તેથી 
મસ્તકશછા અને અપસ્મારના રોગે દૂર થાય છે અતે કૃમિ પણુ પડે છે. ક્ષયજ શિરોરેગ 
( સસ્તકમાંના મેડુ શુષ્ક થઈ ભયકર મસ્તકથળ થાય છે તે ) ઉપર્‌ ઉપચાર્‌:--(૧) ગોળ, 
ઘી અતે પરીએ ખાવા આપવી અને દૂધ તથા ધીનું નસ્ય આપવુ અને પાવું. (ર) દૂધમાં બદામ 
વાટી ખીર કરી ચોખ્ખુ' ધી અને સાકર નાખી ખાવી તથા સાથાપર બદામનું તેલ ચોપડતાં જવું. 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માં:--મસ્તકરેોગ માટેઃ--અથેડો-૧૩, અરીઠા-૫, ઉંદર્‌- 
કની-જ-૧, ૨-૫. એર ડે-૩૪, કરેણા-૬, કેશર-છ, થણોડી-૧૫, બદામ-૬, સાટોટી-૯. મસ્તક- 
નાચું માટે“--આકડો-પ, ચણા-ર૨. મસ્તકમળ એટલે મસ્તફઝસ'બ'ધી પીડા--માથાનું દુખવું, 
એના માટે'--અગથીએ1-૧, અજમે।-૩, અન'ત-૪, આમળાં-૩૦, ઉંદરકતી-શૂ-૩, ઉપરસાલ-૯,. 
કટં-૧, કપાસ-૧૮, કાયફળ-હ, ખાટીલુણી-૨, ગર્ણી-૩, ચુકે(-૫, જાયકળ-૧,તમર-૧, બદામ- 
૧, બોરસળી-૯, ભોયકાળુ-૮, મરી-૬, મર્યાદવેલ-૨, વજ-૧, સમેરવે।-૧૪, સર્‌ગવે-૨૨, ૨૪ 
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હરડે-૩૬. માથુ' ચટેલુ' ઉતરવા માટેઃ--આકડે-૭, કોલિ'જન-ર, ખજૂરી-૪, ખસખસ-ય- 
(શશીણૂ)-૯, ગગળ-૧, નાકછી'કણી-૧, પિત્તપાપડે-૩, ભૂતાકશીશી-૧. સૈત્યથી મસ્તક ચઢયુ* 
હોય તે માટેઃ--પપનસ-ર. શરદીથી માથુ દુઃખતુ' હોય તો તે માટેઃ--તજ-૩. ઉષ્સુતાથી 
કપાળ દુખે તે માટેઃ--કેવડાનું ઝાડ-૩, ડુ'ગળી-૩. માથે વાયુ ચઢયા છાય તો તે મારેઃ-નાંદ- 
રૂખ-૨. વાતજ મસ્તકશૂળ માટેઃ--કકોડી-૧૧, મુચકદ-૧. મસ્તકના તાપ માટેઃ--પિત્તપાપડે।- 
પ. રેક્તજ અને પિત્તજ રિરેરોગ માટેઃ--શિરદોહી-૧૨. માથામાં દારણુ રોગ થાય તે 
માટેઃ--આંખે-૨૧. મગજમાંથી ગરમી દૂર થવા માટેઃ--ઉ'દરકની-૧. માથામાંથી ગરમી 
અને પિત્તવિકાર્‌ શમન થઈ સગજ સુધરવા માટે.--્રાક્ષ-૧૪, મગજ સારે થવા માટેઃ- 
ઉ'દરકની-જ-૪. મગજ શાંત થવા માટેઃ--કપાસ-૧૮. મસ્તકશૂળથી નાકમાંથી લોહી ટપ- 
કતુ' હોય તે માટેઃ--ઉબરો-૨૫. આગ'ઉુક મસ્તકશૂળ માટેઃ--ભોરંગી-૬. સૂર્યાવત" શિરે- 
રગ મારેઃ--ભાગરો-૨, વજ-૩, શરસડે।-જ૦, રેલડી-૬. જુઓ ગોવૈન્માંઃ--રડ્તજ પિત્તજ 
શિરોરાગ માટે.--દ્ધ-૧૯, ઘી-૧૧. માથાના દુખાવા ઉપરઃ--દૂધ-રપ. સૂર્યાવત માટેઃ-દ્કી-૫. 
જુએ પ્રા્ઔન્માઃ--માથાના દુખાવા માટેઃ--સાબરશી'ગ-૨. શિરેભ્રમણુ માટે:-- 
ઘુતવર્ગ-૧. કેશ આવવા માટેઃ--ડસ્તિદ'ત-૧. જુએ અનુભૂત ઔષધ ઔષાધક્િયાના ચૂરુ'- 
પ્રયોગની રીપમાઃ-ત"-૧૪, ૩૨. મલમપ્રયે।!ગની રટીપમા ન'-૮. 
પશથ્ય:--ઘી, દૂધ, ચોખા, પટોળ, સરગવો, ચાકવત, કારેલા, કેરી, દાડમ વેર, ધઉં, મગ. 
અપશથ્ય:--મળમૃત્રનો અવરોધ, દુષ્ટ પાણી, વિરુદ્ધાન્ન, દ્વિસે નિદ્રા. 


૪પ૫-ગૂત્રબંધ ( મૂત્રાઘાત ) 


કાર્થુ:--મઞપુરીષાદિના વેગોતા વિધાતનેલીધે વાતાદિ દોષ કુપિત થવાથી વાતકુ'ડલિકા- 
દિક ત્રચોદદર પ્રકારના મૂત્રાધાત થાય છે. મૂત્રકૂ્છ અને મૂત્રાધાત, એ ઉભયનો ભેદ એટલેજ 
ક, મૂત્રમૃચ્ઠને ઠેકાણે કલેશ અધિક હોય છે અતે મૂત્રાધાતને ઠેકાણે નિખધ હોઇ ક્લેશ અલ્પ 
હોય છે. « * 
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4 મૂત્ર, વીચ*, ઝાડે વગેરે રોકવાથી કોપાયમાન થએલા વાતાદિક દોષથી તેર પ્રકારને મૂત્રાધાત રોગ 
થાય છે. 3-મળદ્વારતે કુપિત થએલો વાયુ વેદનાયુક્ત થઈ મૂત્રને રોકી સ્વાભાવિક ગતિમાં વિરુષ્દ બની ઘુમતો 
કરે છે; તેથી મૂત્ર પરાણે થેડુ' થોડુ યાય અને તણુખા નાખે, તેને વાતકુડલા કહે છે. ર-સિશ્ચના છિદ્ર અને 
મળદ્વારતે ફૂલાવી તેના માગને રોકી કઠણુ, ઉ'ચી અને ચ'ચળ ગાંઠ કરે છે; તેથી મૂત્ર રોકાઈ તીત્ર વેદના થાય 
છે તેને અષ્ટીલા કહે છે. ૩-મૂત્રની હાજત થયા છતાં મૂત્ર નહિ કરવાથી પેડુના વાયુ પેડુનુ' મોટુ અધ કરી 
મૂગને રોકે છે, તેને વાતખસ્તિ કહે છે. ૪-મૂત્રની હાજતને પરાણે રોકવાથી તે જલદી ન થતાં ધીરે ધીરે થાય 
રું તેને મૂત્રાતીત કહે છે. ૫-મૂત્રતો વેગ દાખી રાખવાથી અપાનવાયુ કુપિત થઈ પેડુને ચઢાવે છે અને 
નાભિની નીચે આધ્માન ઉત્પન્ન કરી તેમાં વેદના કરે છે, તેને મૂત્રજડર કહે છે. ૬-મૂત્ર મળદ્વારમે આવી એકદમ 
અઢ્કી પડે છે તેને પરાણે ગતિ આપવા જતાં વાયુથી ગ્િશ્ષતુ' છિદ્ર ફાટી જઈ ધીરે ધીરે થોડુ' થોહુ' રક્તમિશ્રિત 
મૂત્ર ઉતરે છે અને તેની સાથે તણુખા લાગે તેતે મૂત્રોત્સગ કહે છે. ૭-રક્ષ ચરીર્વાળા પુરુષના શરીરમાંના 
અપાનવાયુ મૂત્રનો ક્ષચ કરે છે તેને મૂત્રક્ષય કહે છે. ૮-પેડુની વચ્ચે ગોળ અને સ્થિર નાની વાચુની ગાંઠ એક- 
એક થાય છે તેને મૂતરત્રથિ કહે છે. ૯-મૂત્રની પહેલાં અને મૂત્રની પછી અ્રડાચા છાણાની રાખતા પાણી જેવુ” 
પ્રવાહી નીકળે તેને મૃત્રશૂક કહે છે. ૬૦-હળદરના જેવુ' અથવા લોહીસહિત ખદુકષ્ટે મૂત્ર ઉતરે તેને ઉગ્રવાત 
કહે છે. ૬૧-મૂત્ર અલતત કષ્ટે પીળુ કે લાલ, ધોળુ, ધણું ન્નડુ', ગરમ, ગાર, શખ જેવુ, ચૂનાની રાખ જેવુ 
મડુ' ઉતરે અને રારીર સૂકાઇ ન્નય તેને મૂત્રસાદ કહે છે, ૧૨-જે મૂત્ર મળસહિત ઉતરે અને જેના મૂત્રમાં મળ 
જેવી વાસ આવે, ધણા ડષ્ટે મૂત્ર ઉતર તેને વિડ્વિધાત કહે છે. ૧૩-પેડુમાં થએલ ગોળ ગાંઠ મોડી થઈ હાલે 
નહિ, પીડા કરે, શ્રળ ચાલે, ગભ માકક રહે-ક્રકે, હાયથી તેને દાબે તે! મૂત્રતુ ગુ'દ ઉતરે, પીડા દુ પ 
તા ધાર છૂટે; તેને બસ્તિકુડળ કહે છે. 

સંગૃહીત ઉપચારઃ--(1) ઇંદ્વરણાની જડ ૬ પેસાશાર આપે તો ત્રણુ કલાકમાં મૂત્ર અને જાડો બન્ને. 
કટે. (૨) ચુંદનાં ખીઆં, ગોખરૂ, કપાસ અને કાકડીના બીઆં તોલા ૨ લઇ ખોખશાં કરી, પાણી ૧ 
હીર મધ્યે ઉકાળી 1 રોર્‌ રહે વારે તેમાં સાકરની ચાસણી નાખીને પાય તો પહોર ૧ પછી મૂત્ર છટે, ન શની. 

મા. ૨૩ 
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ઉપચાર:--મૂત્રરૂચ્છ, મૂત્રાશ્સરી ઉપર જે ઔષધે કહેલાં છે, તે દેશ અને કાળ 
નનેઇ સર્વ મૂત્રાધાત ઉપર યોજવાં, (૧) સુંઠં, મરી, લી'હીપી'પર, ત્રિશળાં, એ સમભાગ અને સર્વેના 
સમભાગ ચુ ગુગળ લઉં તેની ગોખર્ના કાઢામાં ગોળી કરવી. એ ગે!ળી ખાવા છતાં કે! પણુ 
પકારના ખાવાપીવાને ઝ્ાતિખધ નથી. એ પ્રમેહ, વાતરોગ, વાતરક્ત, મૂત્રાધાત,મૂત્રદોષ અને પ્રદરને 
નારા કરે છે, (૨) ગરમ કરી ઠંડુ કરેલું દૂધ, જટામાંસી, ચદન, ચોઃખાતુ' ધોવરામણુ અને સાકર 
એકત્ર કરી પીવાથી રકતસહિત ઉષ્ણુવાતનતો નાશ થાય છે. (૩) ધમાસો કિવા અરડુસીનાો કાઢે 
આપવે.. (૪) દરામૂળને! કાઢો શિલાજિત અને સાકર નાખી આપવે।, (૫) ગે!ખર્ને! કાટો શિલા- 
જત અને ગુગળ નાખી આપવો. (૬) વાયવરણા, ગોખરૂ અને સુંટનો કાટો ગોળ તથા જવખાર 
નાખી આપવો; એયશે તે પથરી, મૂતાધાત અતે મૂત્રશકરાને! નાશ ફરે છે. (૭) તાડના સૂળ 
ચોખાતા ધોવરામણુમાં વારી તેમાં સાફર નાખી આપવાં, (૮) કેસર રાત્રિએ પાણીમાં ભી'જવી 
રાખી સવારે તેમાં મંધ તાખી હલાવી પાવું. (હ) શુદ શિલાજિત, સાકર અને 3ેપૂર એકત્ર કરી 
ખાવું. (૧૦) કાકડીનાં ખીઆં, સિ'ધવ અને ત્રિફળાનું ચૂર્ણ ગરમ પાણીમાં પાવું. (૧૧) કાળે 
વાળે।,, તમાલપત્ર, ઉપલેટ, આમળા, વાળે।, ધોળી મુસળી, એલચીદાણા, રેણુકબીજ, દ્રાક્ષ, કેસર, 
નાગકેસર, કમળમાંનું કેસર, કપૂર, ચ'દત, રક્તચ'દન, ત્રિકટુ, પી'પળાંમૂળ, આસગ ધ, રાતાવરી, 
ગોખરૂ, કાકડાશીંગી, જાઈ, ક'કેળ અતે ડાંગરની ધાણી સમભાગ લઇ ચૂર્ણ કરવુ અને એક 
ભાગ ચૂર્ણ, ખે ભાગ ઘી અને સાકર એ પ્રમાણે ખાવું; અથવા ખડીસાકર્‌ અને મધની સાથે 
સવા સેવન કરવાથી તે ક્ષય, રક્તપિત્ત, પાદદાહ, અસૃગ્દર, મૂત્રાધાત, મૂત્રકૃચ્છ રક્તસ્રાવ વગેરે 
એ'શી પ્રકારના વાયુ અને વિશેષે કરી પ્રમેહને! નાશ કરશે. (૧૨) એલચી, પાષાણુભેદ, લ'ડી- 
પીપર, શિલાજિત, એ સર્વ એકત્ર કરી ચોખાના ધોવરામણુમાં આપવું. 

વિરોષ ઉપચાર જીએ વનૌન્માંઃ--અ'ોાલ-૧૪, અરડુસી-૨૭, આકડોા-૨૩, આવળ-છ, 
કપૂર-૧૧, ફાકહી-૧, કારેલી-૮, કેસર-€, કેળ-૧૬, કેોથમીર-૧૦, 'પાખરો-૧૫, ગે!ખરૂ ખોડા- 
પ, ગાડાળ-૧, તલ-૧, ધમાસે!-૭, નળ-ર, નાઉળ-૧, નેવારી-૧, ફાાગળે-૩, ખિહી-૧, 
ભોરિગણી-૪, મર-૧૨, મુળા-૧૩, રાનતુલસી-૬, લાંખડી-૧, વાયવરણે-૬, વાંસ-૧, સીતા- 
મૂળ-ર, સાગ-૧, સિવણુ-૪, સોપારી-૩. મળમૃત્રવડે આજારી થએલાને માટેઃ--સરગવે--૬. 
મળમૂત્ર બધ થયાં હોય તે માટેઃ-વડ-૧૫. મૂત્રશૃદ્ધિ માટે'--ગળજીભી-૭, ડાભ-ર. લિ'ગે- 
ન્દ્રિયથી લોહી પડે તે માટે:--અળશી-૯. 

પથ્ય;--રાતી ડાંગર, છાશ, દૂધ, દહી”, જૂનું કોળુ, પડોાળાં, ચીભડા, ખજનૂર, તાળીએર, 
અને તાકકળ. અપથ્ય:--ઢિરુદ્દાન્ત, માર્ગ ચાલવો, સ્ક્ષ, વિદાદી, વિષ્ભી એવા પદાર્થ, મેથુન, 
મૂત્રાદિકોનેો વેગ ધારણુ કરવો, વાંસતા અઝર્‌ અતે વમન. 


૧ 
૪૧-મત્રરેચનની આવશ્યકતા નને ઔષધો” 
જેતે ગરમી, પ્રમેહ, મૂત્રાધાત વગેરે રોગ થએલા છે તેને મૂતરદેચન આપવુ. મૂત્રરેચનમાં 


નીચે ગાઠ ખ'ધાઈ હોય તે। માતની નિશાની છે. (3) ઇંદ્રિના છેદમૉ કપૂર મૂકે તો ધઢી ૨ માં મૂગ છૂટે, વળી 
એજ પ્રમાણે સુરોખાર ષણ મૂકાય જે. (૪) કળથી ઉડાળી પાય તે! આરામ થાય. (૫) સાકર ૦1 શેર અને 
કેળના રસ ન શેર મેળવી પાય તો મૂત્ર ટે. (૬) મૂત્રમધમાં પથરી ઉપર કહેલા ઉપચાર કરવા. (૭) લવાસ્ની 
કેઢમાથી ધમણુની ફુ'ક લાગે તે ઠેકાણાની રાખ લઈ પાણીમાં મેળવી પેડુ ઉપર ન«નંડો લેપ કરવે।. (૮) શિર- 
કસિયા (સૂડીઆના વેલા) ની ગોટલી પાવી. (૯) પેડુ ઉપર નદીની શેવાળ ખાંધવી. (૧૦) ગુંદી, બાવળ અને 
રાબે!રડીના પાંદડાં રાત્રે પાણીમાં નાખી ઝાકળમાં રાખી, સવારે વાટી ગાળીને તે પાણી યાવુ. (૨૨) સુરોખાર 
તોલો ભ અને જવખાર તેલો ન મોમૂત્રમાં વાટી પાવાં, (૨૨) સાકર અને જવખાર અધો અધ તોલે લઈ 
ફાકવા. (3૩) સુરોખાર તાદળનના રસમા પાવે।. (૧૪) સાંભરલ્ષુણુ બાળકના પેશાખમાં વાટી નાલિમાં ભરવુ. 
(દપ) બાળકના પેશાબમાં બકરીની લીંડી પલાળી ગરમ કરી પેડુ ઉપર ખાંધવુ'. 

* રાખજીર, છર અને સુરોખાર દૂધ્રમાં નાખી પાણી મેળવી પાવુ'. (ર) સોનાગેર્‌ ૦ તોથે!, સુરાખાર 
3 તોલે, ઈલાયચી મ તોલે, મજિઠ ૦ તોલે, દૂધ ૨ શેર અને પાણી ૪ શેર નાખી એકત્ર કરી જાગુ. 





સુખોધ બેદ્ક પશ્પ” 


દિન. -------સઝઝડઝઝઝઝરંઝરરઝડડડડરડઝરઝરંરઝરઝરઝ:ઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝઝરડઝરડ ઝર ઝઝઝઝ- 
આપવાનાં ઔષધેો:--(૧) સુરોખાર, ચણુકબોબા, એલચીદાણા અને રેવ'ચી, એ સમભાગ લઇ 
ચૂણું કરી તે ૬ માસા ચૂર્ણ, પારેર્‌ દૂધ અને પારેર પાણી એકત્ર કરી તેમાં આપવું. (૨) સોના- 
મુખી (મી'દીઆવળ) ર તેલા રાત્રે પાશેર પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે તે ગાળી તેમાં સાકર 
૧ તોલે! નાખી તે આપવી, એથી કરી રેચ પણુ થાય છે. (૩) ગાયનું દૂધ ઉકળતું રાખી તેમાં 
લી'ખોળીએ પીલવી અતે તેમા સાકર નાખી ૭ ડ્રેરા ગાળી, તે પાણી સાતવાર ઉલટાપાલટી કરી 
પાવું. (૪) એક શેર દૂધમાં એક શેર પાણી મિશ્ર કરી તેમા ર માસા સુરોખાર અને ૬ માસા 
સેનાગેરૂ નાખી તે હલાવી ઉભા રહી પેટભર પીવું અને ફરતા રહેવુ; એટલે મૂત્રરેચ થાય છે. 
(૫) દૂધ બશેરસુધી લઈ કલાઇના વાસણુમાં સારૂં ગરમ થાય પછી તેમાં ક્ટકડીની ભૂકી ૨ 
માસાપર્ય'ત નાખવી એટલે તે દૂધ ફેટી નનય છે. પછી દેવતા ઉપરથી ઉતારી ગાળી લઇ તેમાં 
એલચીદાણાની ભૂી અતે ખાડ નાખી તે ઠં'ડુ' થયા પછી પ્રાશન કરવુ. (૬) ખાખરાના સૂકા- 
એલા ફૂલ શુમારે ૧૦ તોલાપય”ત લઇ તે ધોઇ તેમાં પાણી નાખી ઉપર ઢાંકણુ' દઇ મ'દાથિ 
ઉપર્‌ વરાળ થાય લાંસુધી ખાકવાં. પછી તે પીલી તેતું પાણી પાશેર સુધી લઇ તેમા ૨ માસા 
સુરોખાર નાખી તે પાવુ' અને બાકી રહેલા પાણીમાં તે બાફેલાં ફૂલ મેળવી પેટપર બાંધવાં. (૭) 
કાળા દ્રાક્ન ૪ તેલા રાત્રે દૅ'ડા પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે તે મસળી, તેતું પાણી ગાળી લેવુ 
અતે તે પાણીમા થોડી જીરાની ભૂકી નાખી શક્તિ પ્રમાણે એક શેરપર્ય'ત પ્રાશન કરવું, એટલે 
મૂત્રદ્દારે શરીર્માંતી ગરમી નીકળી ન્નય છે; એથી કેધ્તતે રેચ પણુ ચાય છે. 
વિરેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્મા*--કાકરી-€, ખાખરે-૧૫, ડાગર-૪, દ્રાક્ષ-૮, રેવ'ચી-૨. 
પથ્ય--ચેોઃખા, દૂધ, ઘી, તુવેરની દાળ, સાકર, ધઉં. અપથ્ય:--ગોળ, તીખ!ઇ, ખાટા, 
તેલકટ, વાયુ કરે એવા પદાથ. 


૪૭--મોઢાના રોગ ( મુખરોગ ) 


કારેણુ;:--જળચર પ્રાણીનું માંસ, દૂધ, દહી, અડદ વગેરે પદાર્થોના સેવનથી કુપિત ચએલા 
કફાદિક દોષો મુખમાં રેગ ઉત્પન્ન કરે છે; તેમજ દાત ન ઘસવા, ધૂમ્રપાન એ કારણોથી પણુ 
આ રેગ થાય છે. 

સુખરેગની સ“ખ્યાઃ-દ'તરોગ-૮, એઇરેોગ-૮, દ'તમૂળરાગ-૧૫, તાળવાના રોગ-૯, 
જીભતા રેગ-પ૫, ક'ંરોગ-૧૭ તથા સર્વસર રોગ ૩ મળી કુલ ૬પ પ્રકારના મુખરેાગ છે.ક 





#* ૧. દાતમાં કાળા છિદ્ર પડી જઈ નિમિત્ત વગર્‌ પીડા થાય તે કૃમિદત, ૨ દાતની નસોમાં પીડા થાય 
તે દાલન. ૩ ટાઢું, ઉતું, ખાટું, પવન વગેરે સહન ન થાય તે દતહુષ', ૪ ધીમે ધીમે વાયુ દાંતને મેટા અને 
ખેડોળ કરે તે કરાલ પ રાતને! મેલ કઠણુ થઈ ન્ય છે તે દતશક રા ૬ દાંત કાળો પડી નય તે સ્થામદત. 
હ સોહું વાકું અને દાંત ભાગી જાય તે ભજનતક. ૮ ૬'તરાર્કરા વધીને ગાલને નડે તે કપાલિકા. એ દાંતના આઠ 
ગા છે. વાત-૨, પિત્ત-૨, કકફ-૩, સજ્તિપાત-૪, લોહીને।-૫, માંસને-૧૬, મેદનો-૭ અને ચોટ લાગવાને એમ 
આઠ ઓછ (હોઠ) ના રોગો છે. ર 

૨. કારણ્વિના એકસ્માત્‌ પારામાથી દુર્ગ 'મયુક્ત લેડી પડે તે રિતાદ ૨. કક્લોહીના કોપથી ખે ત્રણ 
પારામા ધણુ! સોન્ને થાચ તે દતપુટપુટ, ૩ પારાને સોન્ને થઈ પીડા થાય, લાળ પડે અને ચળ આવે તે સૌષિર્‌, 
૪. પારામાં દત હાલવા લાગે અને તાળવુ' બેસી ન્તય કે છિટ્ટ પડે તે મહાસાધિર. પ૫. પાસમાંથી પરૂસહિત 
લોહી નીકળી દાત હાલે તે દતવેણ, ૬, પારા વિખરાઇ ગયા છતાં લોહી ન નીકળે તે પરિદર. ૭ પાસમાં બળ- 
તરા થઘ દાંત હાલવા લાગે, આંષષ ધસતાં લોહી નીકળે અને પીડા થાંચ તે ઉપકુરા. ૮. ચોટ લાગવા કે ધસા- 
વાથી સોજો ચઢી દાંત હાલી પીડા કરે તે વેદભ'. ૯, પારામાં ખીન કરતાં એક દત વધારે વધે તે ખણીવષ્દન. 
૨૦. તીચૅતી દાઢતા અ'તમાં સોને હેય, લાળ પડે અને પીડા થાય તે અધિમાંસ. આ દરા (સિવાય પારાની 
નસોમાં વાચ, પિત્ત, કફ તથા સન્નિપાતથી અને ચાટ લાગવાથી એમ પાંચ પ્રકારે નસે।ના રોગે થામ છે; તે મળી 
પ'દ૨ પારાતા રોગો છે. વળી દાંતના પારામાથી પરૂસહિત લોહી નીકળે, ધણા સાને હોય અને તેમાં દાહ તથા 
પીડા હોય તે દ'તવિદ્ઠધિ કહેવાય છે. દૉતના મૂળનેજ દાતના “પાશ કહે છે. 

વાત 1, પિત્ત ૨, કફ ૩, અલાસ ૪, ઉપછ્ણ્‌ ૫, એમ પાંચ છના રોગે છે. 


પર આર્યભિષફ-ઉત્તરાર્ધ 








દ'તરોગ ઉપર ઉપયચાર:--(3) સુંઠ અને ધોળા શરસડાતા કિ'વા ત્રિફળાંના કાઢાએ ગલ- 
ફ્રોરા ભરવા; એટલે અવાળુમાંથી લે!હી નીકળે છે, માંસ ભરેલું કાઢી નાખે છે અને અવાળુ પાફે છે 
તેને મટાડે છે. (૨) લેધર, પત'ગ, જેઠીમધ અને લાખનું ચૂર્ણ કરી તેમાં મધ નાખી તેનો 
કોગળો કરવે; એટલે દાતમાંથી લોહી અને પર્‌ વહે છે તે ખધ થઈ હાલનારા દાંત ઘટ્ટ થાય છે. (3) 
કાટાસરીઆ-(વજદ'તી) ને! રસઃ*ઃ અને મધ દાતે ધસવું; એટલે રક્તવિકાર બધ થાય છે. (૪) 
તુવેરની દાળ, ભીલામેો! અને કાંટાસરીઆનાં મૂળીઆંને માટલામાં નાખી રાખ કરી દાંતે લગાડતા 
રહેવાથી ૬'તરોગ દૂર થાય છે. (૫) લેહચૂર, એલચીદાણા, હિરાકસી અને માયકળનું ચૂર્ણ" કરી ર।જ 
દાંતે ઘસવું, એથી કરી સર્વ દ'તરેગ શમે છે. (૬) મોગલી એરડાના તાનન દાતણે દાત ધસવા અને 
તેતો રસ દાતે ચોપડવો. (૭) જરૂં, મીડું, હરડે અતે શિમળાના કાટાના ચૂણુ્‌'વડે દાંત ધસવા; 
એટલે દ'તમૃળના ક્ષતો, ચીરા પડે છે તે, સણકા, રક્તસ્રાવ, દાત હાલવા અને સે।જનો નાશ 
થાય છે. (૮) લીંહીપી'પર, સિંધવ અને જીરાનું ચૂરણું દ'તમૂળને ધસવુ'. (૯) ફેટકહીની ભૂછી મધ 





ગલસુડી ૧, તુડકેસરી ૨, છ્ઠવ ૩, કચ્છપ ૪, તાલુઅબુહ ૫, માંસસ ધાત ૬, તાલ્ષુપુટપુટ ૭, તાલુરોષ ૮ અને 
તાલુપાક ૯, એ નવ તાળવાતા રેોગે। છે 

વાતવિદ્રધિ ૧, પિત્તવિટ્રધિ ૨, કફવિટ્રધિ ૩, ત્રિદોષવિટધિ ૪, સ્ક્તવિદ્રધિ ૫, ક ઠસાલુક ૧, અપિશ્‌ ૭, 
વલચ ૮, ખલાસ ૯, એકરદ અને વ'દ ૬૦, શતધ્રી ૧૧, ગિલાયુ ૬૨, ગલવિદ્રાધ ૨૭, ગલે 1૧૪, સ્વરધ્ય ૧૫, 
માસતાન ૧૬, વિદારી ૧૭, એ ગળાના રોગે જે. 

૧ મુખમાં સવ'ત્ર ફોડલા થઈ ઘણી પીડા થાય તે વાયુનો, ૨ લાલ કે પીળા ફોડલા થાય, દાહ હેય તે 
પિત્તનો, ૩ પીયાવિના પણુ ચેળચુકત ધોળા ફેાડલા હોય તે કફને; એમ ન્રણુ પ્રકારના સર્વ'સર રોગ છે, તેનેજ 
સુખપાક કહે છે. વળી જે હોઠમાં તથા પારામાં લોહીના કોપથી અથવા ત્રિદ્ોષથી થએલા ફેહ્યા હોચ, તે સન્નિપાતને॥ 
અસાથય મુખપાક રોગ કહેવાય છે. 

સહીત ઉપચારઃ--(૧) દાંતની જડમાં કીડા થયા હોય તો હિંગને ગાંગડો ગરમ કરી દાતનીચે રાખે 
તો. કીડા મરી જય. (૨) ફ્ટક્ડીનો ઝીણો ભૂકો કરી તેમા થોડુ' મીઠું' નાખી, મછી એક રનું પુમડુ પાણીમાં 
પલાળી તે ઉપર્‌ ભલારાવી તે હાટ ઉપર્‌ મૂકવાથી દાટ દુખતી મટે, (૩) સુખપાક ઉપર્‌ કસ્તુરી, વૉસકપુર, નિસા- 
સતો (4ઉને! ખનાને છે), એ ત્રણ બરાબર લઈ ખાંડી ખારિક કરી મે!ઢામાં ભભરાવે અને લાળ નીતરવા દે 
તો. મટે; અથવા સરકો! અને ગુલાખના કોગળા કરાવવા, અગર હિમજ મોઢામાં રાખવી અથવા જરૂ' ખાટી 
તેના પાણીમાં રતાદળી ધસી તેમાં એલચીનેા। ભૂકે। અને જુલાવેલી ફટકડી તાખી કોગળા કરાવવા, અથવા ખાવળ 
તથા નખુડીની અ'તરછાલને। ઉકાળા કરી તેમા કુલાવેલી કૃટકટી નાખી કોગળા કરાવવા, અથવા ચોખાના 
ઓસામણુમા વાટેલી ફટકડી નાખી કોગળા કરાવવા. (૪) મોહું ગંધાતુ હોય તો કસ્તૂરી, અગર અને લવ'ગ એ 
ત્રણુને બારિક ખાડી કેટલાક દિવસ સુધી દાત ઉપર્‌ ઘસવું. (૫) ગળામા કાકડી થાય તે એવી રીતે કે ગળામાં 
થુ'ક ન ઉતરે; એ શગ પિત્ત, લોહીવિકાર કે વાચુથી થાય છે. ગળામાં ઘણું દુખે તે। એ રોગ લોહિવિકારથી ભાણુવા, 
તેના ઉપરઃ--બેફ હાથની કેફાલ રગનુ' લોહી કઢાવવું. વાયુની કે પિત્તની હોય તો મોઢામાંથી દ્રીણુ નીકળે અન્ને 
દુખે નહે; ત્યારે અજર ઉકાળી તેનુ પાણી એક અઠવાડીઆ સુધી રાતદહપ્ડો પીએ તે! મટે. પાણીને બદથે 
પણુ એજ પાણી પીએ તે! વધારે ફાયદો થાય (૬) બલગમ ગ'વાતી હૈય તે! લસણુ મધ સાથે ખાવુ'. (૭) 
રાતી અરડુસી ૧ તોક્ષો ગરોર મધમાં નાખી એકડુ' કરી સવારે પીએ તે। મોઢામાંથી લોહી પડતુ હોય તે મટે. 
(૮) આફડાનું દુધ ૦। શૈર કુલડીમાં 'શરી મીણુકપડ કરી છાણાં પ રોર માં ભડ્ઠી કરી ખાખ ડરવી; એ ખાખ 
દાંતે ઘસવાથી દાત હાલતા હે।યય તો મજબૂત થાય અથવા માયાં અને ફટકડી ઘસવી. (૯) ખડીએ ખાર ફુલાવી 
સ્રમાં ચટાડવાથી ઝુખપાક મટે. (૨૦) ફટકડી ૨ તોલે, કાળા મરો 9 તોલે અને સેઇયારી કાળી ૪ તોલા, એમની 
ભરસ્મનુ ચૂણું દાતે ઘસવુ' અથવા ઇંલાયચાં ટાંક 1,કાથો ટાંક ?,કુલાવેલી ફટકડી ટાંક ૨,અને હીરાકસી ટાંક ૨,સવારમાં 
દાંતે ઘસવાથી દાંત દુખતા મટે. (૧૧) મોરથુથુ ફૂલાવી ન્ત્યારે સફેદ થાચ, યારે તેમા સેોનાગેર્‌ નાખી મોઢામાં 
રાખે તો મોઢાનાં ચાદા મટે. (૧૨) દતમ'જનઃ--માચાં ૯ ભાગ, લેહચુર ૧૦ ભાગ, હીરાકસી ૨ જાગ, ફટકડી ૨ 
ભાગ, સોનાગેર૨ જ્ઞાગ, હીમજ ૨ ભાગ, કાચો ર ભ્રાગ, સુરમા ૨ ભાગ અને મોરથુથુ ફૂલાવેલો ૨ ભાગ, સર્વને 
લદ ઝીણા વાટી દાતે ઘસવાથી દાંત મજબૂત થાય. (૧૩) પડજભી ઉપરઃ--એલચી, નવ-ત્રી, સિ'ધવ, ન્તચકળ 
શુવાસ, એ સમાન લ્રાગે લઇ પાણીમાં ગોળી કરી મોઢામાં રાખવુ. છ ી 


ક અહી મ કારાંટાનો અથ અરણી કરેલો એ ખોટો છે, એનો ખરે અથ' તો કાંટાસરીઓજ થાય છે 
કે જેને વજધ્તી યણ કહે છે. 


મુખાધ વૈદ્યક પરજ 
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અને ઘીમાં કાંલવી ચોપડવી; એટલે રક્ત બધ થાય છે અને મુખપાક દૂર થાય છે. (૧૦) જઈનાં 
પાંદડાં, મી'હળ, ગોખરૂ, બહેકળ, મજીઠ, લેધર, ખેરની છાલ અને જેડીમધનો કાટો કરી તેમાં 
-તેલ નાખી પચન કર્વુ' અતે તે લગાવવું. તે દતતનાડીનો નાશ કરે છે. (૧૧) ગળે। પાણીમાં વાટી 
તેમાં આકડાનું દૂધ નાખી કતવવી; તેનાવડે દાત ધસવા એટલે હાલનારા દાત ઘટ્ટ થાય છે. (૧૨) 
જાધનાં પાંદડા, સાટોડી, ગજપી'પળા, કાંટાસરીઓ અને ઘોડાવજ, સુંઠ, અજમો, હરડે અને તલનું 
ચૂર્ણું મોઢામાં રાખવાથી દુર્ડીધ, દાતના સણુકા, દાંત હાલવા, ત્રણુ, સોજ્ને, કહૂ અને કૃમિનો 
નાશ થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માઃ--ઉપરસાલ-૬, કાયકફળ-૧૧, કોલિજન-૧૦, વુવેર-૪; 
ખોરસળી-૮, મોગલી એરડ-૧૨, લી'ડીપીપર-૨૯, લોધર-૩, સાટેડી-૧૨૨. 

દતકૃમિ ઉપર ઉપચાર:--(૧) કપૂર અથવા શેકેલી હીંગ દાદતી નીચે રાખવી. (૨) 
કાંટાસરીઆતાં પાદડાં અથવા મૂળાઆં ચાવવા, (૩) અક્કલકરે। દાઢમાં રાખવો! એટલે દ'તશળ ખ“ધ 
થાય છે. (૪) સુઠ ૧ ભાગ અને છુલાવેલી ફટકડી ર ભાગ લઇ એકત્ર કરી તે ૨-૩ વખત 
ચોપડવી; એટલે દ'તશળ તુરત બધ થઈ જાય છે. (૫) ર્‌ીગણીનાં સૂકાયલા ફેળ અ ગારાપર નાખી 
તે ઉપર્‌ નળીવાળુ હાકણુ મૂકી નળીવડે મોઢામાં ધણી આપવી એટલે કૃમિ દૂર થાય છે. 
કાનમા પણુ આ ધૂણી આપવાથી કર્ણુકૃમિ ટૂર થાય છે. (૬) લીલી નગોડ, ખોડી અઘાડી અને 
કડવી તુમડી, એ દરેકનાં મૂળીઆંનું ચૂરણ કરી દાતમા રાખવું; એટલે ફૃમિને પાડી નાખે છે. (૭) 
ધોળી ઉપરસાલનાં પાંદડા વાટી ગોળી કરી દાતમા રાખવી, એટલે કૃમિ પડી દાત ટટ થાય છે. 
(૮) હિરાકસી, હીંગ, ફટકડી અને દેવદાર પાણીમાં વાટી ગાળી કરી દાંતમાં રાખવી; એટલે 
કૃમિજ  દતશઇને! નાશ થાય છે. 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માંઃ--ઇન્દ્રવરણાં-૩, ઉ'દરકનતી-જ-૪, કડવા તુરીઆં-૩, 
કપૂર-€, કાટાસરીએ।-૮, પાષાણુભેદ-૬, ભેો!રિંગણી-૩, હી'ગ-૨૧. 

દાત બળવાન થવા માટે ઉપચાર:--૧) ખકુલી (બોર્સલી)તી અતરછાલ રજ 
ચાવવી, એટલે દાંત ઘટ્ટ થાય છે, (ર) બદામનાં છેડીઆં ખાળી તેણે દાત ધસવા. (૩) નાગરમે।થ, 
હરડે, સુંઠ, મરી, લી'ડીપી'પર, વાવડી'ગ અને ફડવા લીમડાનાં પાદડા એ ગોમૂત્રમાં વાટી ગોળી 
કેરી છાયામાં સૂકવી, તે રાત્રે મોઢામાં રાખી ઉધવું, એટલે દાંત વજતુલ્ય ઘટ્ટ યાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માં:-દ'તશૂળ માટેઃ-અધેડે-૪, આદુ-૪૮, કપૂર-૯, 
કેરડે-૧, ખોરેતી-૮, નાકછી'કણી-૪. દ્રાંત દુખતા હેય તે માટેઃ-અકલકરો-૧, ગ'દી-૧, 
લવ'ગ-૫. દાંતનાં પેઢાં દુખતાં હોય તે માટેઃ:-મોગલી એર'ડો-૯. દાંત કઠણ એટલે મજખૂત 
શવા માટેઃ-તુવેર-૪, “બદામ-પ, બોરસળી-ર. દાંત હાલતા હોય તે માટેઃ-ખોરેતી-૮, માયકળ 
(માયાં)-૫. દાંતમાંથી લોહી આવે તે માટેઃ-કાટાસરીએ-૭. દુખતી દાઢ હોય તે માટેઃ- 
કાંટાસરીએ।-૪, ગુગળ-૩, ડુંગળી-૩૩, ખે!ળ ( હીરામોળ )-૫, હીં'મ-૨૧. 

જુએ અનુભૂત આષધઃ-ઔષધિક્ાન ચૂણુંપ્રયાગની ટીપમાંઃ-ન'-૭, ૮. 

કઠ (ગળાના) રોગ ઉપર ઉપચાર:--(૧) જવખાર, તેજબળ, પહાડમૂળ, રસાંજન, 
દારહળદર અને લીંડીપી'પરતા ચૂણુ'તી મધમાં ગોળી કરી મોહહામાં રાખવી. (૨) દાસ્હળદર, તજ, 
કડવા લીમડો, રસાંજન અને પંદ્રજવને કાદો આપવો કિવા હરીતકીને કાઢો મધ નાખી આપવે।. 

વિરોષ ઉપચાર જુએ! વનૌન્માં--કવડાનું' ઝાડ-૫, પાહ ( કાળીપાડ )-૧, ફણુસ-૪, 
શણુપુષ્પી-૨, સમેરવેો-૧૫. 

જીએ અનુભૂત ઔષધઃ --ઔષધિક્ાના મલમગ્રયોગની ટીપમાં:-ન. ૩૭, 

ફં'ઠંસર્પ:--ગળામાં કક્તે લીધે ઉંચી, લાંખી એવી ગાંઠ ઉત્પન્ન થાય છે; તેથી કરી ગળાને 
-અવરેધ થાય છે, અન્નપાણી જતુ' નથી, ખોલવું ભારે કઠિન પડે છે અને કફનો અતિશય પ્રકોપ 
શ્‌ઇ પ્રાણાંતક સ્થિતિ થાય છે. એને વેદ્યકશાસ્રમાં “વલય-ક'ડેરેોગ?? અને મર “ધાંટસર્પ' એવાં 
નામે! આપેલાં છે. એ ઉપર ઉપચાર:--(૧) વગડાઉ ખોરડીની છાલ ૧ તોલે! વાઢી પૌવા આપવી. 


પર૮ આર્ચભિષફૂ-ઉતરાર્ધ 








(૨) વાસનવેલીના મૂળી વાટી પાવાં. (૩) મ#ટડાના કૂળોમાંનાં ખીઓ પાણીમાં ધસી પાવાં. (૪3 
ખહેડાના ઝાડની અ'તરછાલ પાણીમાં વાટી તે પાણી પાવું. (૫) પ્રદ્રવરણા, શિસમના લાકડાનો 
વહેર કિંવા કડવું તુરીઉ હોકામાં નાખી પીવુ. (૬) કરોળીઆનું ધર અને મલીઆગસતુ' સમભ્રાગ 
ચૂર્ણ કરી ચલમમાં નાખી પીવુ. (૭) કેવડાનાં ૩ણુસમાંતુ ફૂલ ચલમમા નાખી પીવુ. (૮) 
તોરછીના પાંદરા ચોળી મોઢામાં ભરી રાખવા અતે ચાવીને થોડો રસ ગળામા જવા દેવો, એટલે 
કક પડી ગછી મોકળું થાય છે. (હ) ખુળખુળાનુ' કૂળ ચલમમાં નાખી પીવુ'. (૧૦) ખુળખુળા, શર- 
સડાની શીગોની છાલ અને પરિષાઠે (ધાણાના ઝાડ જેવુ ઝાડ થાય છે), એ ચલમમા નાખી પીવુ'. 
વિશેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માઃ--ગળામાં અને જીભ પાસે સૂજી આવ્યુ” હોય તે 
માટે:--અજર-૪. પડજીભ એટલે ગળામાંના સોજમારેઃ--આમલી-૪, કાસાળુ-૯, ભીલામે।-૮,. 
૧૫. ગળશેશ માટેઃ--ખોરસળી-૬, વિષ્ણુક્રાન્તા-૧. પિત્તથી ગળામાં બળતરા થાય તે માટે:- 
રાઇ-૭. ફડઠવિકાર માટેઃ--પરિપાદ-૩. ક'ડસપ માટેઃ--આકડો-૩૬, કડવા તુરીઆં-૭, ગૌલણુ- 
૧, તોરણુ-૩, દીપમાળ (ગલગોટા)-૩, નળ-૩, પરિપાઠે-૩, ખહેડાં-૬, બોરહી-૫પ, મદડે-૨, 
વાસતવેલ-૧. ગળામાં દુખે તે માટેઃ--બીલી-હ. જુએ પ્રાન્ઔન્માઃ-કાંતણીનું ધર-૬. 


મુખપાક (મોઢામાં ચાંદીએ પડે તે) ઉપર ઉપચાર:--(૧) પ'ચવલ્કલે!। અથવા બાવળની 
છાલ કિવા ત્રિશ્ળાના કાઢાના 'કે।ગળા કરવા. ઉ) »લાવેલી ફૂટ્કરી પાણીમાં નાખી તેના કોગળા 
કરવા, (૨) જપ્તના પાદડા રોજ ચાવવા. (૪) ચણુડખોખા અને ખડીસાકર દાહતી નીચે રાખી 
રસ ગળી જવે।. (૫) ઝુલાવેલી ફટકડી અને એલચીદાણા।ની ભૂકી મોઢામા તાખી લાળ ગળવી. 
(૬) અકકલકરાતી ભૂકી મે!હામાં જીભવતે ફેરવવી, (૭) ધોળી ચભ્‌ાદીના પાદડા ચાવવા. (૮) 
અરડસીના રસમાં મધ નાખો તેમા ઉપરસાળના મૂળા ધસી તેનો મોઢામાં લેપ કશ્વો. (૯) શ'ખજીરૂ 
માખણમાં કાલવી તેને મોઢામા લેપ કરવો, (૧૦) ભાગરાના અથવા તુવેરના પાદડા ચાવી લાળ 
પાડવી, એટલે ત્વરિત ગુણ્‌ આવે છે, (૧૧) લી'ડીપીંપર, મરી, ઉપલેટ અને ઇદ્જવનુ' ત્રણુ દિવિસ 
ચર્વણુ કરવું, એટલે મુખપાક તથા દુર્ગ'ધની શાંતિ થાય છે તલ ખાવા અથવા તલના તેલના 
કોગળા કરવા. (૧૨) ખેરની છાલ ૪૦૦ તેલા લધ તેનો ૧૦૨૪ તેલા પાણીમાં અણમાશ કાઢે 
કરી ગાળાને આપવો; તેમા જાયફળ, કપૂર, ચીકણી સોપારી, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, 
કસ્તૂરી, એ એકેક તોલો લઇ ચૂરણ કરી તે કાઢામાં મેળવવુ', તેની ચણા જેવડો ગોળી ફરી તે 
મોટામાં રાખવાથી સર્વ ઝુખપાકરેગ, જિઊરોગ, ઓપષ્ઠરેગ, દતરોગ, ગલરાગ અને તાલુરાગનેા 
નાશ થાય છે. 


વિશેષ ઉપચાર જાએ વનૌન્માઃ--મુખરેગ માટેઃ--અરદ્સી-૨૦, અળઇ-2, એલચી-૧૦, 
કદબ-ર, ખાખરે-૧૮, ૨૧, ચણુકબોખા-૧, જ'બુ-૭, જરૂં-૮, દાડમ-૧૩, બાવળ-૧૪, વડ- 
૧૭, સણ્દેવી-2. સુખપાક સાટે --અસ્ડસો-€, અરલુ-૧ર, કારિંદા-૧, કાળીખનૂરી-૨, કાટાસરી- 
એ-પ, ચખેલી-૮, તલ-પ, તુવેર-૪, ખાવળ-૧, બિદો-૨, ખીલી-૧૨, ખેરરસળી-૬, ભાંગરે।-૧૨. 
સુખવિકાર્‌ માટેઃ--તોરણુ-૧, વરીઆળા-ર. લાલાસ્ાવ એટલે લાળ પડવા માટેઃ-માયદળ 
(માયા/-૮. મુખમાછુય માટેઃ-અક્કલકરે।-૪, ચણુકબે।બા-૬. મોઢાપરની કાળાશ દૂર થવા 
માટેઃ:-આકડે।-૧૯. મો।$' ફાય્યુ' હોય તે માટે-ફ્યુસ-૧. સુખદુર્ગેધ દૂર્‌ થવા માટેઃ કોલિ'- 
જન-૬. મોલમાં ચાંરીએ પડે છે તે માટેઃ-જેઠીમધ-૭, પીલ-૪. ગરમીથી મોઢામાં ફેડ- 
લીઓ થાય તે માટેઃ-ચણેડી-૬, તવખીરવૃક્ષ-૧. સુખસ'બ'ધી કક્વાત રોગ દૂર થવા મારેઃ- 
ખાનેઃ-૧૮. હોઠમાં ચીરા પડે તે માટે'-એર'ડો-૩૬, કોકમ-પ૫. જભ શક થવા સાટેઃ-અકલ- 
કરે-૨, ૭. જીભે કાતરા પડે તે માટે:-કાંચકી--૧૧૦, કેળ-૮, ચએેલી-૧, સરગવો-૧૦. જીભ 
ઉપર બુખાર એટલે છારી આવે તે માટેઃ-ક્ચૂરો-૨. તાવના યોગે જીભ ખળતી હોય તો. 
તે માટેઃ-કાળી ખન્ૂરી-૨. જીભ, ગળુ' અને તાળવાનો શોષ શાંત થઈ મોઢામાં રચિ આવવા 
માટ'-દ્રાક્ષ-૧૧. જીભ કાળી થાય છે તે માટેઃ:-ભીલામો-૧૪. જીભ્મનીચેનો ભાગ સજય. 


સુબોધ વૈદ્યક ઉ 


હેય તો તે માટેઃ-મરેટી-૨. ગરમીથી જીભ ઉપર કાંટા આવ્યા હોય તો તે માટેઃ-ઉખરા- 
૧૫. તાળવાના ।ગ-ઢાત્રા પડૅ છે તે માટેઃ-ધમાસો-૨. 

જુએ પ્રાન્ઔન્સાઃ--સુખરેોગ માટેઃ--મધ-૫. 

પથ્ય:--ચાખા, જવ, મગ, ફળથી, ફારેલા, પ'ડે।ળા, કુમળા મુળા, પાત, તીખા અને કડવા 
રસ. અપથ્ય:-ખાટુ' દહી”, દૂધ, ગાળ, અડદ, સ્ક્ષાન્ન, કઠિનાન્ન, જડ અને પૌષ્ટિક અન્ન, દિવસે તિદ્દા. 


ષે ઇડ 
૪૮-રગવાપેત્ત (૨ડતાપેત્ત) 

કારે અને સ્વરૂષડ--તાપ, અસિને। શેક, પસ્ત્રિમ, શોક, મુસાફરી કરવી, ધુન પત્યાદિકોના 
ગતિ સેવનને લીધે તેમજ તીદ્દણુ. ઉષ્ણુ, ખારા તથા ખાટા, એ પદાથૌના અતિ સેવનને લીધે પિત્તનો 
ક્ષોભ થઇ તે ર્કતને કે।પાવે છે; પછી મુખવાટે અને ઝદાવાટે રક્ત પડવા લાગે છે, એને રક્તપિત્ત » કહે છે, 

ર્ક્તપિત્તના ઉપદ્વ:--અન્ન પચન ન થવું, ઉલટી, તૃષા, શ્રાસ, ઉધરસ, ખલહાનિ, પાંડુરતા, 
ભોજન કરવા છતા પણુ દાહ, ભ્રમ, માથાતુ' દુખવુ', અતિસાર, ક્ષુધાનાશ પ્રત્યાદિ ઉપદ્રવ થાય છે. 
સુખવારે લોહી પડે છે તે સાધ્ય; ચુદાવાટે પડે છે તે કષ્ટસાધ્ય; મખવાટે અને ગદાવાટે ખન્ને 
ઠેકાણેથી પડે છે તે અસાષ્ય જાણુવે।. 

ઉપચાર:--(૧) અરડુસીને શસ અતે મધ સમભાગ કરી આપવા. (ર) બકરીના ફૂધમાં મધ અને 
સાફર્‌ તાખી તે દૂધ આપવુ. (૩) અરડુસી, મતુકા દ્રાક્ષ અને ખાળરરીતકીને। કાહે આપવે।, (૪) 
ગાયના દૂધમાં પાચગણુ' પાણી કઢવવુ. પાણી બળી #નય એટલે તે દૂધ પીવુ. (૫) આમળાંનો 
અચવા હરીતફીને! મુરખ્ખો અપવે. (૬) આમળાંનુ' ચૂર્ણ સાફર અને ઘી એકત્ર કરી આપવુ; 
અચવા આમળાં ઘીમાં શેકી તાળવ। ઉપર્‌ તેની થેપલી કરી મૂકવી. (૭) જેઠીમધ, ધાણા, ર્તાંદળી, અર- 
ડુસી અને વાળાતે કાઢે મધ અતે સાકર તાખી આપવે।, એટલે રોષ, દાહ, રક્તપિત્ત તથા જ્વરનો 
નાશ થાય છે. (૮) શ'ખજરૂં, ઘી અને સાકર એકત્ર કરી આપવુ. (૯) દૂધની મલાઇ આપવી. (૧૦) 
દ્રાક્ષ, ખેદાણા અને ધાણાને કાઢો સાકર નાખી આપવે[, (૧૧) ઉખરાતા પાકેલાં ફળ ગોળમાં: 
કિવા મધમાં ખાવા આપવાં, 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માં:--અડદ-૩, અરજુન સાજડ-૭, અરડુસી-૧,ર,૩,૧૦,૧૭, 
રર; આમળા-૩૩, ઉખરે-ર, કેસર-૧, કોથમીર-૧૩, ગરમાળે-૮, જવ-૧, તુવેર-૮, દ્રાક્ષ-૧૭, 
નાળીએરી-૧૭, પદ્મકાષ્ઠ-૧, પીં'પળે-૨૪, પીળે ધ'તુરો-૮, ખીવલે-૧, રાયણુ-૨, લી'ડીપીપર- 
૩૬,વડ-૧૨,વાંકેરી-૬,સિવણુ-૫. જીઓ ગોવૈમ્માઃ-કૂધ-૧૬- પિત્ત મસ્તકે ચહી ગયુ' હોય તો;-- 
ધી-૩. પ્રવાહિક અને ર્ક્તપિત્તાદિક માટે:--કૂધ ૨૦. પ્રાન ઔન્માંઃ--રક્તપિત્ત માટે:--મધ-૮. 

પથ્ય:--જુના સાડી ચોખા, કે(દરા, રાઇ, દેવડાંગર, જવ, મગ, મસૂર, ચણા, તુવેર, મદ, 
તુરા પદાર્થ, દૂધ, ધી, ફણસ, કેળુ, તાંદળજે, ૫ ડેળાં, જતું કોળું, દુધી, કાળી ગડ, શૈલડી તથા 
સાકર, અપથ્ય:--વ્યાયામ, મુસાફરી કરવી, તાપ વેઠવે,, મલમૂત્રના વેગને અટકાવ, ધોડા ઉપર્‌ 
બેસવું, બફારો, ધ્રુષ્રપાત, મૈથુન, કળથી, ગાળ, તલ, અડદ, દહી ખારા પદાર્થ), તાષ્ુલ, લસણુ, 
કહીળ, ધાન્ય, વિસ્દ્દાશન, કડવા અને ખાટા પદાર્ય, મોડું. 


ઈ" દ 
૪૯-૨તવા (।વેસપ ) 
કાર્યૂ:--ખારૂં, ખાટુ કડવુ, ઉષ્ણુ અને લીલાં શાક વગેરે પદાર્થો ભક્ષણુ કરવાથી વાતાદિ- 


»% રગતપિત્તનું દદ ઘણુંજ ખશખ છે. એનાયી હાયષગ ફાટી લોહી નીકળે છે, નખ કાળા થઇ ખરી 
પરે જે અને કેઈ કોઇ માણસના શીર ઉપર રૂપીઆ જેવડાં ચકરડાની માકક ચાંદાં પડે છે. તેના ઉપર:-(૬) 
સાપની કાંચળી માસા ૨ ખન્તૂર સાથે ખાય તો જલદી આરામ થાય, (૨) સ્મતપિત્તનાં ચાંદા તથા પગની 
પાઠલીનોથે તળીખામાં નાગ્રર પડે છે તેના ઉપર્‌:-હળદર માસા ૨૦, પારે] માસા પ, ગાચંતું ધી માસા ૩૦, 
એ સવે'ને ચાર પહોર સુધી સારી પેઠે ખરણ કરી પછી વિલાયતી રેસાને ચોપડી, ચાંદો તથા નાસૂર ઉપર પૂરી, 
ઉપર કાળા મણમની પટી મૂકવી. પ 








૩૦" ગર્ચભિષફ-ઉત્તરાર્ષ 








દોષ કુપિત થઈ સાત પ્રકારના 4 વિસર્ષ રોગને ઉત્પન્ન કરે છે. આ રેગ શરીર ઉપર સર્પની 
પેઠે પ્રસરે છે; માટે તેને વિસર્પ, કહે છે. એને મર્‌ાદીમાં ધાવરે” કહે છે. 

અગ્નિવિસપ--વાતપિત્તથી ઉત્પન થએલે। વિસર્ષરોગ-ન્વર, ઉલટી, મૂર્ચ્કો, અતિસાર, 
તૃષા, ધેન, હોડ છુટવાં, અગ્નિમાંઘા, અ'ધારાં, ભ્રમ ઇત્યાદિ લક્ષણાોએ યુક્ત હોય છે. એનાથી 
આખુ' શરીર અ'ગારા સળગાવ્યા પ્રમાણે થાય છે. જે જે ઠેકાણે તે વિસર્ષ પ્રસરતો નય છે, તે 
ઠેકાણે કોલસા પ્રમાણું કાળે, નીલ, રાતો રંગ થઇ ત્વરિત સોન્ને આવે છે. અગ્તિથી દઝાયા 
મ્રમાણે ઉપર ફોલ્લા થાય છે. તેની શીધ્ર ગતિ હોવાથી તે ઝડપથી હેદયસુધી પહોંચી જઇ 
અત્યત બળવાન થાય છે. એ શરીરે વ્યથા ફરે છે, સતા તથા નિદ્દાનો નાશ કરે છે, શ્વાસ 
વધારે છે અને ઉચફી ( હેડકી ) ઉત્પન્ન કરે છે. એવા અસ્વસ્થપણાના કાર્ણુથી પથારી ઉપર 
સૂવાથી કિવા બેસ રહેવાથી પણુ સુખ થવું નથી; હાલચાલ કરવાથી કલેશ થાય છે; મતને અને 
દેહતે કલેશ થવાથી ઉત્પન્ન થનારી એવી દુધ નિદા તેને પ્રાપ્ત થાય છે. આ રોગને અગ્નિ- 
વિસર્પ (આગીએ રોગ) કહે છે. જ. 

ગશિવિસપ:--સ્વઝારણે કેપેલા કફવડે વાયુનો રોધ થઇ, તે કફને ભેદ કરી ત્વચા, શિરા, 
સ્નાયુ તથા સાંસ સુધી લાવી દુજ્ કરી લાંબી, નાની, ગોળ, મે।ટી, રાતી, ગાઠેની માળા કરે છે. 
તે ગાંઠેમા સણુકા ધણા થાય છે; ધણુ! કડક તાવ આવે છે; શ્વાસ, ઉધરસ, અતિસાર, મોઢામા 
ચૂકાપણું, ઉચકી (હેડકી), ઉલટી, ભ્રાતિ, વણું ખદલાવે।, મૂર્સ્ઝો, અગ ભાગી જવું, અગ્તિમાંવ્ર, 
એ લક્ષણ્‌। થાય છે. આ રેગને મ્ર"થિવિસર્ખ" રોગ કહે છે. અ રોગ કફ-વાયુના ક।પથી ઉત્પન્ત થાય છે. 

ક્ષતજવિસર્ષ:--બાલ કારણએ ક્ષત ( ચાંદી ) થઇ તેથી વાયુ કુપિત થઇ, તે રકતસહિત 
પિત્તને વ્રણુમાં લાવી વિસ ઉત્પન્ન કરે છે. તે ઉપર જરના દાણા જેવી ફોલ્લીઓ થાય છે, 
સોને આવે છે; તાવ આવે છે, સણુકા થાય છે તથા દાઠ થાય છે. તેનુ લોદી કાળુ' હેય છે. 

ઉપચાર્‌:--(૧) સન્નિપાતજ વિસર્પ" ઉપર વાર'વાર શતધોત ઘૃતને। લેપ કરવો. (૨) શર્સડાનાં 
ફૂલ અથવા છાલ ફિ'વા મૂળ, જેઠીમધ, તગર, ચદન, એલચી, જટામાસી, હળદર, દાર્હળ૬૨, 
જાષ્ઠ તથા વાળો, એ દશ ઔષધોને કલ્ક કરી તેમાં ધી નાખી તેને લેપ કરવો. તે વિસર્ષ, કોઢ, 
ત્રણુ તથા સોજ્નો નાશ કરે છે. (૩) જટામાસી, રાઇ, લેધર, જેઠીમધ, રેણુકબીજ, મેરવેલ, 
લીલાં કમળ અતે શરસડાનાં ફૂલનો લેપ કરવે।. તે અગ્તિવિસર્ષતો નાશ કરનાર છે. (૪) વડ, 
ઉંખરે,, પીપળે, પી'પળી અને વેતસ ( નેતર ઝે એ પાંચેની છાલનો ૩લ્ક ઝરી તેમાં શતધૌત ધી 
નાખી લેપ કરવો, તે દાહયુક્ત વિસર્ષતો નાશ ફરે છે. (૫) વડતી વડવાઇએ, ચણોઠી, કેળને 
ડાડો, એનો શતધોત શૃતયુક્ત લેપ કરવો; એટલે તે ત્રથિવિસપતો નાશ કરે છે. ($) શરસડાનાં 
ઝાડની છાલનુ' ચૂણું" શતધૌત ધીમાં નાખી તેતો લેપ કરવો; એટલે કર્દમ વિસપનો નાશ કરે છે, 
(૭) કરજ અને સાતવિણુની છાલ, કળગારી, થુરીએ અતે આકડાતુ' દૂધ, ચિત્રો, ભાંગરો, 
છળીદર અને વછનાગનેો કલ્ક તથા ગોમૂત્રમાં ધી સિદ્ધ કરવું, તે ધી, વિસ્ફોટ, વિસર્ષ તથા 
વિચર્ચિકાનો તારા કરે છે. (૮) પટોલ, અરડુસી, કરિયાતું, કડવો લીમડો, કડુ, હરડે, બહેડાં, 
આમળા અને ચ'દનને કાઢો ગુગળ નાખી આપવો. તે સ'પૂર્ણુ દોષોથી ઉત્પન્ન થએલો ઉમ્ર 
વિસર્પ, ઉલટી, દાહ, જ્વર, સેનને, ખરજ, વિસ્ફોટક, ભ્રાંતિ તથા તરસને નાશ કરે છે. (૯) 
ધમાસે।, પિત્તપાપડે, ગળા અને સુંઠને રાત્રે પતાળી રાખી વાટી કલ્ક ફરી આપવે।. સે તૃષ્ણુ। 
અતે વિસપની શાતિ કરે છે, (૧૦) એર ડા, કડવી દુધી, કડવે! લીમડો, ઝુ'વાડીઆનાં ખીઆં, 
ખાવચે! અને અ'કેલનાં ખીઆાં એ સમભાગ લઈ પાતાળય'ત્રવડે તેલ કાઢી ચોળવું; તેથી વિસર્પા- 
દિકતો નાશ થાય છે. (૧૧) ચણોદીનાં પાંદડાંના રસને લેપ કરવો. 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માં:-એર'ડ!-૬, કિ'જળી-૫, વહનાગ-૫, શર્સડા-૫, 
સેઉપારી-૬, હરડે-૩૮. કર્દમ વિસર્ષ મારેઃ--શરસડે-હ. 

પથ્ય:--ધણ, સાદી ચોખા, મગ, મસૂર, ચણા, તુવેર, કારેલાં, પટોલ, દ્રાક્ષ, અપથ્ય:-- 
જડાન્ન, જડપાન, લસણુ, કળથી, તલ, અડદ, મીઠું, ખાટા પદાર્થ, તીખુ', મદ્ય. 

* વાત, પિત્ત, કશ, વાતપિત્ત, પિત્તકક્‌, કફ્વાત અને સન્નિપાત .એ સાતે. 


સુબોધ વૈદક પરશ 


૫૦-રેચનની આવશ્યકતા અને ઓષધો* 


જીણુંજ્વર, વછનાંગાદ વિષદોષ, વાતરક્ત, ભગદર, દરસરેગ, પાંડુરોગ, ઉદરરોગ, હદ્દે!ગ, 
પ્રમેહ, ગુલ્મ, ઉલટી, બરોળ, વિષૂચિકા, કોઢ, ઉપદશ, કૃમિ, વાતરોગ, શળ, મૂતાધાત એટલા- 
માંથી એકાદા રગે કરી વ્યાપ્ત જે માણુસ તે રેચ આપવાને યોગ્ય છે એમ જણુવુ', અશક્ત; 
નાનુ' બાળક અને ગર્ભિ'જ્રીને રેચ આપવો નહિ. રેચ આપવાનાં ઔષધે:--જેતેઃ કોઠા 
મૃદુ છે તેને ત્રિફ્ળાંના કાઢામા કિંવા સુંઠના કાઢામાં ૧ તોલો એર ડતેલ આપવું કિંવા બાળદરી- 
તકી અને સોનામુખી (મી'દીઆવળ)નુ' ૬ માસા ચૂણું થોડો ગોળ નાખી ગરમ પાણીમાં આપવું. 
(ર) જેનો કોઠો મપષ્યમ છે તેતે નસોતર અને સાકર, એ સમભાગ લઇ ચૂર્ણું કરી તે ચૂર્ણમાં તોલા- 
એ ૪ વાલ, એ પ્રમાણથી લી'ડીપીંપરનું ચૂર્ણ મેળવી તે ચૂર્ણ શક્તિપ્રમાણે ૬ માસા સુધી આપવું. 
(3) ઉપલા ચૂર્ણ પ્રમાણેજ દ'તીમૂળનું ચૂણુ પણુ આપવું. (૪) રેવ'ચીનો શીરે શક્તિપ્રમાણે 
૧ માસા સુધી સાકરમાં આપવે।. (૫) જેતા કે કઠોર્‌ છે, તેને દાસ્ડીનાં મૂળનું ચૂર્ણુ ૧ તાલા- 
પર્ય'ત ગરમ પાણીમાં સાકર નાખી આપવું. (૬) સર્વસાધારણુ રેચકે;--ગરમાળાનુ' મગજ 
પાણીમાં કાઢી શક્તિપ્રમાણે તે પાણી પાવું. (૭) સુરવારી હરડે, બહેડાં અતે આમળાંનુ ચૂર્ણુ 
ગરમ પાણીમા આપવુ' અથવા એનો કાઢો આપવો, એટલે રેચ થાય છે. (૮) સુખેથી ઝાડો 
શવા માટે અભયાદિ સો।દક:--હરીતકી, મરી, સુંઠે, વાવડી ગ, આમળાં, લીંડીપીપર, પીપળી- 
મૂળ, તજ, તમ!લપત્ર અને નાગરમોથ, એ દશ ઔષધેઃ સમભાગ; દાંતીનાં મૂળ ત્રષુ ભાગ, નસેોતર 
આઠ ભાગ અને સાકર્‌ છ ભાગ, એ પ્રમાણે લઇ ચૂર્ણ કરી મધમાં ૧૦ માસા વજતની ગોળીઓ! 
કરવી. એ ગોળી સવારે ખાઇ ઉપર થોડુ' ઠંડુ” પાષ્યી પીવું. જ્યાંસુધી ઝાડો થાય ત્યાંસુધી ઉષ્યુ 
પદાર્થોતુ' સેવન કરવું નહિ. નિયમિત વર્તન કરવુ; તેથી કરી વિષમજવર, અમિમાલ્, પાંડુરોગ, 
ઉધરસ, ભગ'દર, કેહ, ચુલ્મ, અર્શ" (હરસ), ગલગ'ડ, ભ્રમ, ઉદર, વિદાહ, બરોળ, પ્રમેહ, રાજ- 
યદ્દમા, નેત્રરોગ, વાતરોગ, પેટ ચઢવું, મૂત્રૃચ્હ્ર, અસ્મરીરોગ; અતે પાશ્, પીઠે, કમર્‌ તથા ઉદર 
એ ઠેકાણે જે પીડા થાય છે તે સર્વ રોગ દૂર્‌ થાય છે. આ અભયાદિ મોદક નિર'તર સેવન ફરવાથી 
શ્વેળા કેશ કાળા થાય છે અતે આ મે।દક ઉત્તમ રસાયનરૂપ છે એમ જણુવુ'. 


વિશેષ ઉપચાર્‌ જુએ વનૌન્માં:--અખરેડ-$, અબઇ (આષુવે)-૨, અસાળીએા-૨, 
આમળાં-૨૩, આલુ-ર, એર'ડો-૮, કોશિ'બ-૧, ખજૂરી-૧, ૧૭, ગરણી-ર, ચુલાબ-૧, ધણુસરી-૨, 
દારૂ્ડી-૧, દાંતી-૧, ધેળેચ'પેો-૪, નસોતર્‌-૩, પીળે। ધતુરે।-૬, ખાવળ-૧૫, ખીન્નેરૂં-૧૦, મી હી- 
આવળ-૧, રાયઆમળી-૧, રેવ'ચી-૧, સુર્ષફૂલ-૫, હરડે-૨૧, ૩૦, હુરા-૫. સુખ એટલે ચૂક્ષ્મ 
શેચ માટેઃ--ગરમાળે-૧૧. 

જુગા અનુભૂત ઔષધઃ--ઔષધિક્રિયાના ચૂણુગ્રયાગની ટીપમાં--ન. હ, ૩૦. ચુટિકા- 
ગ્રયોગતી ટીપમાં-ન'. ૨, ૧૭, ૨૨; ર૪ અને રસાયનપ્રયોગની ટીપમાં-ન'. ર. 


રચ અ'ધ થવા માટે ઉપચાર:--(૧) ખડીસાકર પાણીમાં એગાળી પાવી. (ર) ઠંડે પાણીએ 
નાહવુ. (૩) ચોખાના ધોવરામણુમાં મધ મેળવી હલકી ઉલટી કરાવવી. ઉ) આંબાની છાલ 
ગાયના દહી'માં વાટી નાભિ ઉપર લેપ કરવે।. (૫) બકરીનું દૂધ પાવું, (૬) દાડમ વગેરે શીતળ 
પદાથોનુ' સેવન કરવુ'. (૭) ઘી અને ભાત કિવા દહી અને ભાત ખાવો, 

વિશેષ ઉપચાર જુએ! વનૌન્માંઃ-મોગલી એર ડો-૧, લીમડે (કડવે)-૩૫, શેલડી-૧૫. 


“ડડ: 

* સંગૃહીત ઉપચારે:--અડધા મણુ ગોમૂત્રમાં લીંડીપીપર તોલા પ નાખી કપડમાટી કરી ચૂલા ઉપર 
સૂકી મૂત્ર બળી જતાં સુધી તેને ઉકાળવુ; પછી યુવરના લીલા ડેોડાને કોચી તેની અદર ઝેરકોચલાં ૬ તેલો, 
ખુરાસાનો અજમો ૧ તોલો, સિંધવ ૨ તોલે, એ ત્રણે ભરી મીખૂકપડ કરી શરસાળમાં શૅક્વુ. તે સુષ્ધ થયે 
ર્ણ કરી તેમાં ઉપરતી ગો[મૂઝવાળી પીપર નાખી આદ્ડાના રસથી સોપારી જેવડી ગોળીઓ કરવી. તે ઝોળી 
હ્વિસમાં ત્રણુ આપવી. થી, સાકર, રેટલીવગર ખીજું ખાવું નહિ. આયી ઉદરતા રોગ મટે. પૂડનો બધ છે. 
(ર) બાજરીનો આઢો ધુવરના ફૂષમાં અથવા આકડાના ટૂષમાં અગર ખરસાંણીના દૂષમાં પલાળી તેને! ડઠૅડે 








પરર્‌ આર્થભિષકૂ-ઉત્તરાર્ષ 


૫૧-વધરાવળ* (અંતરગળ) 


કાર્ણ:--વાયુતે કુપિત ફરનારા એવા જે આહાર તેણે કરી શીતેદકમાં ડુબછી મારીને 
સ્નાન કરવાથી, મૂતાદિકેને! પ્રા થએલો! વેગ અટકાવ્યાથી, શરીર્પર ધણે। ભાર લેવાથી,. 
ધણો માર્ગ ચાલવાયી, ચઢ ઉતર કરવાથી, અવધડ જગાની શિરાને ઉપદ્રવ થઈ તે સર જવાથી 
ભને ખળવાતની સાથે અ'ગયુહ્ધ કરવાથી તથા અતિ સ્ત્રીસંગ પ્યાદિ કારણએ આ રોગ થાય છે. જે 
મ્રદેશ્રમાં પાણી સારૂં ન હોઈ હવા ખરાખ અને નબળી યય છે, તે પ્રદેશમાં આ રોગને પ્રાદુ- 
ભૌવ ઘણે! થાય છે. 


(ડી થેપલી) કરી પકવવે।, તેને વાઢા પાણીમાં પાવાથો જુલાબ લાડો. (૩) મી'હીઆવળ યંક ૮, હળદર ઢાંક 
૯, કરીઆતુ' ટાંક ૮, ગરમાળો ટાંક ૮, કાળી દ્રોક્ષ ટાક ૬૦, લી'ડીપી'પર ટાંક પ, મોથ ટાંક ૫, કડું ટાંક ૫, 
પિત્તપાપડો ઢાંક પ, વાવડીંગ ટાંક ૨, સિ'ધવ ટૉક ૨, જીરમાણી અજમો! ટાંક ૨, તે વાઢી પડીકા કરી દિત ૧૦ 
સુધી આપવાથી મળશુદ્ધિ થઇને સવ રાગ નય. 

રેચ ખંધ થવા માટે કાથો પાણીમાં આપવો! એ સર્વોપરિ છે. 

* વાત, પિત્ત, કફ, સન્નિપાત, રક્ત, મૂત્ર અને આંતરડાની, એમ સાત પ્રકારની વધરાવળ કહેલ છે, એક 
ઝયકાર લખે છે ફે:-“ અતરગળની ચાર ન્નતિ છે. (૧) કોઇને આંતરડું' ગોળીમાં ઉતરે છે. (૨) કાઇને પવન 
ગોળીમાં ઉતરે છે. (3) કોઈને રસ એટલે નઠારા મવાર ગેળીસાં ઉતરે છે, (૪) કોઈને પાણી ગોળીમાં ઉતરે 
છે. એ ચારમાંથી કોઇ પણુ દરદ થવાથી પેઢની અ'દરનો. પડદે! ફાટે છે, તેથી રોદાતુ રર પડદામાથી બહાર 
નીકળે છે, એટલે અડ દરરોજ મોઢા થાય છે અને તેમાં રસ ધણો ઉતરતે। નય છે. નો પડ । ઘણે। કૂપટે તે॥ તેને 
આરામ થતો નથી. પઃદો ધાડે શટયો હોય તો લોઢાનો હલકો ખનાવી તે રોદાના રારપર રાખવે અથવા 
લેઢાનુ જ'તર રખડુ, તેથી અંડ મોટા થતા અધ પડે છે. જે જેર આવે તો પડદો ફાટે તેથી અડમાં દુ:ખ 
ઘણું યાય તો તે મટવાનો ઈલ્ઞાજ-- 

(3) હાથના અગુઠાની નીચે એક નાડી મોટી રગ છે તે રગ ઉપર લોઢાનો થમ દે તો અહૃદ્ધિ મટે; 
પરતુ ડાખી બાજુનો અડ વધતો હોય તો જમણા હાથની રગે ડામ દેવા. જમણ્‌ા વધતો હોય તે। ટાબા હાથે 
ડામ દેવે, તેથી ફાયદો થાય. (કાઈ કોઇ આજ મમાણે પગની અદરતી ખાજાએ પગના કાંડામાં એડીથી 
ઉચા ૬ચા (વેઢા) થી ચાર આંગળ ઉપર સેોાચાવડે આડા ડામ પણુ દે છે) (ર) કિદરૂ તો. બા તથા 
ખાંડ તા. ? હમેરાં ગાચના દૂધ સાથે ખાય તો ફાયદે થાય. (3) સુવા તે।લા ૩, મે।્રી તે।!લા ૪ ને કૂવાના 
મીડા પાણી ૮ શેરમાં ઉકાળી તેનુ ૧ રોર્‌ રહે વારે લૂગડે ગાળીને તેમા મષ અથવા ખકરીત્ુ' ઘી દ ગાયનુ 
થી તોલા પ નાખીને આઠ દિવસ અથવા વધારે દિવસ સુધી સવારે ઉભે ઉસે પીએ તો નવે! થતે। અ તરગળ મટે; 
બનો અ'તરગળ ત મટે. 

અ[તર્ડ ગોળીમાં ઉતરે ત્યારે ગોળી કઠણુ થાય ને એવું જણાય કે, ન્તણે એક પથ્થર ગોળી સાઘે ટાગેલે 
છે. એ રોગવાળોા પોતે ચતો સૂઈ જઇ પોતાના હાથે ધીમે ધીમે ગોળીને દાબી આંતરડાને પાછુ' ઉપર ચઢાવે 
તો ચઢી નતચ છે. ચઢી જતી વેળા કડ કડ બોલે છે. કદાપિ એ રીતે ધીમે દાખ્યાથી ઉપર ન ચઢે તા ગોળી 
ઉપર તથા પેટ ઉપર ગરમ પાણી રેડવુ' અથવા ગરમ પાણીમાં બેસવુ; અને સુવા ખાફી વાટી તેનો લેપ ગોળી 
ઉપર બાવ્રવો! કે જેથી ગોળી નર્મ થાય. પછી ધીમેથી ગોળીને દાખ્યેથી આતરડુ' ચઢી «ય છે ચહી ગયા પછી 
નીચલા ઔષધની પટ્ટી મારવી કે ફરી ઉતરી ન રાકે. 

મસ્તકી, હીરાદખણુ, શીક્ોતરી, એળીએ અને હીરાબાળ એ સરખા વજને લઈ ખારિક ખ ડી? મધ્રની 
ચાસણી કરી તેમાં મેળવી ગોળી ઉપર રહે એવડું લૂગડુ' લઇને, તે ઉપર્‌ મલમની પેડે તે દવા ચોપડી, પછી 
અડ કપરના વાળ કાઢી નાખો તે પટ્ટી ગાળી ઉપર ચોટાડવી અને ઉપર લગાટ વાળવો. દર્દીએ દિવસ ત્રણુ 
સુધી ચતા સૂઈ રહેવુ; હાલવુ-ચાલવુ' નહિ. ત્રણુ દિવસ પછી ચાલવુ હોય તે ધીમે ધીમે ચાલવુ. ધાટો 
કાઢીને ખોલવું નહિ તેમ ઉધરસ પણુ ખાવી નહિ. બન્ને તરફની ગોળી મોટી થતી હેય તે! બે તરફ જ'તર 
ખાધેલું રાખવુ' અને સ્રીસંગ કરવા નહિ. આ દરદીને નીચે લખ્યા મુજબનો જીરાપાક નથુ ખાવાને આપવે!. 
સફેદ છર પ તોલા લઈને રોલડીના રસમાં ૮ પહેરર પલાળી રાખી છાંયડે સૂકવી ખાંડી બારિક કરવું; પછી રીણીી 
ખાડેલી સુઠ તોલા ૨ તેમાં મેળવી મધની ચાસણીમાં નાખી માક કરી રાખવો. તેમાથી તોલે ના સવાર- 
સાંજ ખવરાવવે।. હમેરાં ખાટા એડકાર આવતા હેય અને પૅટ દુખ્યા કરતું' હોચ તેને એ છરાપાક ઘણે. 
ગૃણ્‌કારી છે. 


પવન ગોળીમાં હતયો હોય તે તે ગોળી દાખ્યાથી તરત પાછે। ઉપર ચઢી જાવ છે. ચઢતી વેળા કડકડ બોલે 9. 





સુબોધ વૈઘક પરક 


સ'પ્રાસિઃ-વાયુ ક'ઇ કારણે કુપિત થઇ સોને, શળ એને ઉત્પન્ન કરતે! છતાં શ્રધોભાગી 
થઇ અડસધિના ડ્રારે ૃષણુ સુધી જઇ, જષણુવાહિતી શિરાને દૂષિત કરી, વૃષષ્યુમાંતી ગોળીઓ 
અતે કેોરા-એેટલે તે ઉપરતી ચામડીની ૬ૃદ્ધિ કરે છે; તે રોગને રહિ એમ કહે છે. અત્રનૃહિ 
(આંતરગાંઠ) વગેરે આ રેગનાંજ નામ છે. ઉપચા૨:--(૧) પગના અ'મુડાતે ચપટ ખેસે એવી. 
વી'ટીએ। પહેરવી. (ર) કૃષણુ ઉપર એરડતેલ નિસ ચોપડવું. (3) એરડતેલમાં બાળહરડેનું ચૂર્ણ 
આપવું. (૪) દૂધ અને એર'હડતેલ એકત્ર કરી એક મહિના સુધી આપવું. (૫) દારુહળદરનુ' ચૂરણ 
ગોમૂત્રમાં દોઢ-મે માસા આપવું. ($) રાસ્તા, ગળો, ખળ (બોળ), જેઠીમધ, ગોખર્‌ અને એર ડ- 
મૂળના કાઢામાં એરડતેલ નાખી આપવુ. (૭) લઘુ દંદ્રવરણા (ખારી 'કોઠીબી) નાં મૂળતુ' ચૂણુ 
કરી એર્ડતેલમાં ખરલ ફરી ચોપડવું અને તે ચૂર્ણુ ગાયના દૂધમાં આપવુ; એટલે ત્રણુ દિવસમાં 
રેગી સારે થાય છે. (૮) ઘોડાવજ અને રાઇ એકત્ર વાટી લેપ કરવો. (૯) તખાયુનાં પાંદડાં 
એકલાં કિ'વા શિલારસ ચોપડી ખાંધવાં. ધણી ખરજ થાય તો છેડી નાખવાં. (૧૦) ઉડણીના 
ઝાડની અ'તરછાલ ખારિક ફૂટી વધેલા ભાગપર બાધી સતત ત્રણુ દિવસ પાટો રાખવે[; એટલે 
ગુણુ જણુય છે. પછી નકકી ગુણુ આવતાંસુધી આ પાટા ૧૦ દિવસ બાધવો, (૧૧) ઉંચી 
છી'કણી અને કળીતો નવે! ચૂનો! એકત્ર કરી અગર ગેમૂત્રમાં લેપ કરવો અતે સહેવાય તેટલે! શૅક 
કરવો, ગેટલે ઉલટી થઇ શિરામાંથી પાણી પડશે. પછી ઉડણીતી અ'તરછાલનુ' ચૂર્ણ લગાવી 
સતત ત્રણુ દિવસ પાટો બાધવે।. (૧ર) ભીલામો અને હળદરનો #ગાઠીએ એકત્ર ધસી તેતે! લેપ 
કરવો અને છાણાના દેવતાએ શેકવુ. (૧૩) વેગણીના મૂળ ધસો લેપ કરવો. (૧૪) ત્રિફળા 
(હરડે, બહેડાં, આમળાં) દૂધમાં આપવાં. (૧૫) નાંદરૂખીનાં અને કાળી તુલસીના પાદડાંનો રસ 
કાઢી તે રસમા તેટલુંજ ઘી નાખવું અને અસિપર મૂકી સર્વ રસ બાળી ઘી શેષ રાખવુ. એ 
પ્રમાણે ૨૧ પુટો આપી ઘી તૈયાર કરવું. આ ઘી દિવસમા ચાર્‌ પાંચ વખત ચોળી જરવવુ'; અને 
જૂની ઈટ, કાળે પથ્થર અગર નળીઉં તપાવી કપડામાં વીંટાળી સહેવાય તેટલે! શેક કરવો, આ 
ઉપાયથી વૃહ્દિમાનુ' દુઃખ તરત ખ'ધ થાય છે. (૧૬) લાન્નળુનાં પાદડાં વાટી ગરમ કરી ખાધવાં, 
(૧૭) ગાયના ઘીમા સિંધવ નાખી વૃષણુપર્‌ વારવાર લેપ કરવે।. (૧૮) ભીલામાન। ઝાડનાં પાંદડાં 
થોડાક ચુ'ટી તેમા થોડી હળદર નાખી ગરમ કરી ૬ૃષણુ ઉપર ૭ દ્વિસ ખાંધવાં. 

વિશેષ ઉપચાર જુઓ વતૌન્માં:--અરણી-૪, આંખે-ર૪, ઇદ્રવરણા-૯, ઉડણુ-૫, 
એર'ડો-૧૩, કણુઝી-૩, કાનફેડી-૭, ખપાટ-૬, ચિત્રે-પ, ત'બામુ-૨, દાસ્હળદર-૪, નળ--૧, 
નાદરૂખ-૩, પીલુ-૬, ભારગી-૪, ભીલામે।-૨૬, રાસ્ના-ર, રીસામણી-ર, વજ-€, વ'તાકડી-૬, 
વાધાટી-૧, શરપુ'ખો-૯, હરડે-ર૨, ૪૧. વૃષણુના સોજામાટે:-ડરડે-૨૮. બૃષણુવાયુ માટેઃ- 


એ આન્નરવાળાએ મજબૂત કચ્છી (લોટ) ભીડી રાખવો અને ઉપર જે જે પર્હેજએ કરવા કહી છે તે 
સધળી આ આનનરવાળાએ પણુ કરવી જેઈએ તથા તેમા કહેલે! જીરાપાક પણુ ખાવે। નોઇએ. 

જેને રસ એઢલે નઠારા મવાદ ગોાળીમાં ઉતર્યો હોય તેની ગોળી કઠણુ થાય અને ગોળીની આસપાસ એક 
માસના લોચા જેવું વળગેલુ રહે તે રાજ રોજ વધતુ «નય. તેણું પણુ મજબૂત ડચ્છે ભીટી રાખીને ઉપર કહ્યા 
પ્રમાણુ બધી વાતની સાવધાની રાખવી. જીલાબ લઈ કોઠાને સાફ રાખવો. (1) છેદ્રવરણાની જડ અથવા રેવ'ચી- 
ની ખટાઇનેો જુલાબ રાતે સૂતી વેળાએ ગરમ પાણી સાથે લેવો. (૨) રિલારશને તમાકુનાં પાંદરા ઉપર ચોપડી 
જરા ગરમ કરી તે પાદડુ' ગોળી ઉપર્‌ મૂષ્ઠી કચ્છે। ભીડવે।. 

પાણી ગોળીમા ભરાય છે, તેમાં ગાળી દાખવાથી કડકડ અવાજ થતે। નચી અને મૃત્ર યાડી થોડીવારે આવ્ય 
૪રે છે. આ દરદવાળાએ પાણી થોડુ' પીવુ જેઈએ. એના ઉપર મે!થ, જવનો. આટો તથા ગાચતુ' છાણ એ ત્રણે 
મેળવી અડ ઉપર ચોાપડવુ, અડમા પાણી ઘણું ભયું” હોય અને અહ મોટા થતા હોય વારે હોશિયાર દાક્તર 
પાસે અ ચીરાવી પાણી કઢાવવુ' જોઈએ. પછી આતસી અથવા ડામની દવા પીચકારી શરી પેલ્રા ચીરેલા છેદ્માં 
પીચકારી મારી દવાનો ડોમ મૂકવો, ન મૂકે તે! થોડી મુદતમાં પાણી પાછું અ ડમાં ભરાચા વિના રહે નહિ. 

એક હાથની લખેલી ચોપડીમાં લખ્યુ' છે કે:-“ (3) કાંક્ચનાં મોજ વાલ ૩, ઇદ્રજ્વ વાલ 3, કડુ તે।લે। 
11 એને દૂધ તોલા ૨૪ માં ઉકાળી તોલા ૪ ર્હેથી હતારી માળી લઈને પીવુ. એમ બે-ત્રમુ અઠવા ડીઓ કર- 
વાથી નધરાવળ ન્નય. (૨) શતી અશેડીનું' મૂળ કાવી વિધિપૂવક કેડે બાધવાથી વધરાવળ «મર. (3) ષકનો લેટ - 
પઠવી અ'દરતે ગર્ભ ગાડરના દૂધમાં ચોળી ઉવુ' કરી લેપ કશ્ત્ાચી વધરાવળ ન્તપ.” 





પર૪ આર્ચભિષરૂ-ઉત્તરાર્ધ 


્ન્-...--»..-------------- -ઝઝએએએએરરરઅ રરર સણસાસ 
આદુ-૧૦. પ્રાગ્ઔન્માં:-સાબરશી'ગ-૭. જ 

પશ્ચ:--ચોઃખા, ઘઉ, મગ, વટાણા, થી, દૂધ, પરવળ, લસણુ, શેકટો. અપશ્ચ;--દહી', અડદ, 
ખરાખ અન્ન, ધણું જમવું; ઉપવાસ, જડ અન્ન, વેગને! અવરેધ;, મિષ્રાન્ન અને મૈયુન. 


પર-વાયુના રોગ 


ફાર્સૂ:--સુક્ષ, શીત, અલ્પપ્રમાણુ તચા લધુ એવાં અન્ન ભક્ષણુ કરવાથી, અતિ મેથુનથી, 
-અયત જાગર્ણુ કરવાથી, વિષમ ઉપચાર કરવાથી, દોષ ( કકે, પિત્ત, મળ, મૂત્ર પ્ત્યાદિ ) તથા 
રક્તનો સ્ત્રાવ કરવાથી, એકાદો ખાડે વગેરે ફ્લગ મારી એળ ગવાથી, નદી વગેરેમાં તરવાથી, 
અત્યત માર્ગકમ કરવાથી, અય'ત આયાસ કરવાથી, અત્ય'ત વિસુદ્દ ચેણા કરવાથી, ર્સરક્તાદિ ધાતુને 
ક્ષય થવાથી, ધણી ચિ'તાથી, શેક વગેરે કારણોથી, કૂશત્ત આવવાથી, મળમૂત્રાદિકોનો અભિધાત 
થવાથી, હાથી, ઉ ટ, ધોડા પસાદિ શીધ્ર વાહન ઉપર બેસવાથી, માપિત થએલે। ખળવાન વાયુ નકાસોા 
શ્રોતસોમાં ભરાઇ સર્વાંગમાં કિવા એકાંગ વ્યાપનારા અનેક તરેહુના વ્યાધિ ઉત્પન્ન કરે છે. 

પૂર્વરૂપ:--ઉપર્‌ કહેલા વાતવ્યાધિનું જે અસ્પણ લક્ષણુ, તેનેજ પૂર્વરૂપ કહે છે. તે જવરા- 
દિક પ્રમાણે વિશિજ નથી તથા જે રૂપે વ્યક્ત થાય છે. એટલે દોષાદિ ભેદે કરી સ્પજ દેખાવામાં 
આવે છે, તેજ તેનું લક્ષણુ નનણુવુ. અપાન એટલે વાયુના ચચલત્વથી સ્ત'ભ, સ"કાચ, ક'પાદિકનો 
કદાપિ અભાવ થાય છે; તથા શર્‌ીરની લધુતા વાયુએ શેોષણુ કરવાથી અથવા અપાય લધુતા 
-એટલે સવ વાતવિકારોતો અપાય એટલે કે અભાવ થાય છે તથા વાતવિકારની લધુતા એટલે અહ્પત્વે 
કરી સ્થિતિ, નિઃશેષ નિશૃત્તિ થતી નથી. નાના પ્રકારના વ્યાધિ કરે છે એવું કલું તે વ્યાધિ:- 
સંધિતો સકોચ તથા સ્ત'ભ, અસ્થિતો તથા સધિનેો ભંગ એટલે ઊાડકું ભાગ્યા જેવી પીડા, 
રોમાંચ, અસબદ્દ ભાષણુ, હાથ, પગ તથા મસ્તક સ્તખ્ધ થવું એટલે ડોક રાલતી-ચાલતી રહી 
જવી, ખ'જત્વ, પાગળાપણુ, કુખડાપણુ', અ'ગે સોન્ને, નિદ્દાનાશ, ગભધારણુ ન થવે[; શુક્ર તથા 
રજ ( સ્ત્રીના આર્તવ ) નો નાશ, ક'પ, અભને સાજે, મસ્તક, નાસિકા, આખે, જતુ તથા ગર- 
દન, એનું અ"દર જવું કિ'વા વાકું થઈ જવુ, ભેદવત્પીડા, સો।થો। ભોાંકચા પ્રમાણે પીડા, શછી, 
-આક્ષેપ, મોહ, શ્રમ, ઝુપિત થએલે। વાયુ, એ પ્રમાણે લક્ષણો કરે છે, તે હતુ તથા સ્થાનના ભેદ- 
વડે વિશિષ્ટ રોગ ઉત્પન્ન કરનારો થાય છે. જેમકે કફથી અઆજણૃત થાય એટલે મન્યાસ્તભ કરનારે 
શાય છે. પકવાશયમાં હેય એટલે આત્રકુજનાદિ કરે છે. વાયુરોગ ૮૦ પ્રકારતો છે. તેતા નામ 
અને લક્ષણુ આગળ આપેલા છે. 

૬ આક્ષેપક:--વાયુ કેપ કરી આખા શરીરમાં પ્રસરી હાથીપર ખેસવાથી જેમ માણુસનુ 
-સરીર્‌ ડોલે છે, તેમ વારવાર શરીરને જે વાયુ ડોલાવે છે તે. 

૨ હતુસ્ત'ભ:--વાયુ કેપ કરી હતુવટી (દાદી) ને! સ્ત'ભ કરે છે અતે મોહ ફ્રેરે્વી પકડી 
રાખે છે અથવા મોડું વાકા જેવુ કરે છે તે. 

૩ ઉરૂસ્ત'ભ્ર:--વાયુ, કફ તથા મેદમાં મળી પગની ધુ'ટીઓમા પ્રસરી, ધુ'ટીએ જડ કરી 
સજ્જડ પકડી રાખે છે; તેથી કરી ધુ'ટીએ અચેતન થઈ ચાલવાનુ સામર્થ્ય રહેતું નથી તે. 

૪ શિરે્‌।ત્રાઉ'--જે વાયુ રક્તાશ્રિત થઈ; મસ્તકને પકડનાર જે રેષાએ। તેને નિસ્તેજ કરી 
વદના ઉત્પન્ન ફેરે છે તે. આ વાયુ અસાષ્ય છે. 

પ ખાલહ્યાષામ:--જે વાયુ માણુસને પીઠે આગળથી ધતુષ્ય જેવે। વાળી દે છે તે. 

૬ અભ્યતરાયાભ:--જે વાયુ ઉર પાસેથી માણસને ધનુષ્યની પેઠે વાળી દે છે તે. 

૭ પાર્થ્વમૂ્‌ઊ:--જે વાયુ કોઇને ઠેકાણે કોપ કરી પાસામાં શૂળી ઉત્પન્ન કરે છે તે. 

૮ કટિમ્રિહ!--જે વાયુ કમરને! સ્ત'ભ કરે છે તે. 

હ દૃડાપતાનક:--જે વાયુ દડતી માફક ગાત્રોતો સ્ત'ભ કરે છે તે. 

૧૦ ખહ્લીઃ--જે વાયુ પગ, પેટ, પેઠ, કુલા, ઘુ'ટીએ અને હાય એ ઠેકાણે કમે કરી પ્રસરી 
શળ ઉત્પન્ન કરે છે તે. ખલ્લી એટલે ખાલી. 
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૧૬ જિહ્વાસ્ત'ભ:--જે વાયુ શખ્દવાહિની શિરા સુધી જઇ જીભનો સ્ત'ભ કરે છે તેથી 
કરી અન્નપાણી મોટા કષ્ટ ગળામાં ઉતરે છે અને ખોલાતુ' નથી તે. 

૧ર અદિષ્તિ:--જે માણુસ ઉચા પદાર્થોને હસ્તાદિકવડે પકડી લે છે, ધણા કઠિન પદાથોતું 
ભ્રક્ષણુ કરે છે, ધણુ' હસે છે, અગ ઉપર ઘણે ભાર ઉચકે છે અતે વિષમ શયન કરે છે 
ગસટ્લે ઉમા માણુસતુ ગળુ, માચુ' અથવા શરીર્‌ વાકું, ચુકુ, નીચુ” રહી ન્નય; પ્રત્યાદિ કારણે 
વાયુ કોપ કેરી મસ્તક, નાક, ઓષ્ઠં, ગાલ, લલાટ અને આખોની સ'ધિમાં મોહુ' વાંકું ફેરવે 
નાખે છે; તેથી કરી ગળુ' પણુ વાકુ' થાય છે, મસ્તક કૅ'પે છે, મોઢામાંથી શખ્દ તીકળી શકતો 
નથી, ભ્રમરો અને આંખે વાકી થાય છે તે, 

૧૩ પક્ષધાત:--વાયુ અર્ધા અ'ગમા જઈ શિરા (રેષા) અને સ્નાયુતું શોષણુ કરી, સ'ધિના 
બધને। શિથિલ કરતો અધુ” અગ ચેતનરહિત કરે છે તે. તેને અર્ધા'ગવાયુ પણુ કહે છે. 

૧૪ કોષ્ટશીષ:--વાયુ રતાશ્રિત થઇ ફૂલાઓમા પ્રસરી, સોને ઉત્પન્ન કરે છે; તેથી ફરી 
તે સોજથી ફૂલાએ પાડાના મસ્તક જેવા મોટા થાય છે તથા એતી અદર વેદના ધણી થાય છે તે. 

૧પ મનન્‍્યાસ્ત'ભ:--જે વાયુ કફાશ્રિત થઇ ગળુ સ્ત'ભ જેવુ' સ્તખ્ધ કરે છે, તેથી ફરી 
મળુ' અહી-તણળી' ફ્રેરવાતું નથી તે. પી 

3૬ પ'ઝુ વાચુ;--વાયુ કમરમાં પ્રસરી ધુ'ટીએની મોટી શિરા સુધી જઇ માણુસના બન્ને 
પગ લૂલા કરે છે તે. 

૧૭ ફ્લાચખ'જ:--જે વાયુવડે માણુસ ચાલતી વેળાએ શરીરે ક'પે છે તથા ચાલતાં ચાલતાં 
પગ વાકાચુકા કરી ચાલે છે તે. 

ફ૮ તની;:--જે વાયુવડે પક્વાશય અને મૂગાશયને ઠેકાણે ખળતરા ઉત્પન્ન થઇ ગુદા અને 
ઉપસ્થને ડેકાણે બળતરા ઉત્પન્ન ચાય છે તે. 

૧૯ પ્રતિતૃની:--જે વાયુના યોગે ચુદા અને ઉપસ્થતે ડેંકાણે બળતરા ઉત્પન્ન થઈ પકવાશ્રય 
અને મૂત્રારાયતાં સ્થળોએ બળતરા ઉત્પન્ન ચાય છે તે. 

૨૦ ખ'જ;--જે વાયુ પુ વાયુના લક્ષણું યુક્ત થઇ માણુસના પગ લૂલો કરે છે તે. 

૨૧ પાદૃહુર્ષ--જે વાયુ કફાશ્રિતે કરી પગે1માં ઝઝણી કરે છે તે. 

૨૨ ગૃધ્રસી:--જે વાયુ પીઠ, કમર, ધુ'દીએ, ફૂલા, પેઢુ અને પગ,એ સ્થળોએ અનુક્રમે પ્રવેશ કરી, 
આ સ્થાનમાથી આ સ્થાનમાં એમ વાર્‌વાર્‌ થોડે થોડે ફરતો છતાં સ્ત'ભશળ અને કલેશ કરે છે તે. 

૨૩ વિશ્વાચી:--જે વાયુ હાથને ઠેકાણે હાથેલી પાસેની જે આંગળી તે ઉપરતી મે।રી શિરા- 
સુધી પ્રવેશ કરી, ખાહુપય'ત તે શિરામા વ્યાપી વાયુના કમને ક્ષય એટલે હાથ ઉંચે યતો નથી, 
વગેરે કરે છે તે. 

૨૪ અપખાહુકઃ--ને વાયુ બાહુમાં જઇ ખાહુસબ'ધી નસોતું' આકર્ષણુ કરી, ખાહુને સ્ત'ભ 
કરે છે એટલે બાહુતે જનેરથી પકડી રાખે છે તે. 

૨૫ અપતાનડ:--જે વાયુ હૃદયમાં જઇ દણ્િનો સ્તભ કરી જ્ઞાન નજ કરે છે અને ૩- 
માંથી વિલક્ષણુ શબ્દ થાય છે; તથા તે વાયુ હેદ્યમાંથી નીકળવાથી માણુસ સાવધ થાય છે અને 
ફરી હદયમાં જવાથી પુતઃ માણુસ મોહ પામે છે તે, 

૨૬ ત્રણાયામ:--જે વાયુ અભિધાત નિમિત્તે કરી ઉત્પન્ન થએલા વણ માં પ્રસરી તેથી 
પીડા કરે છે તે. 

૨૭ વાતક'ય્ક:--માણુસતે પગ ચાલતાં ચાલતાં ઉચો-તીચો અથવા વાંકો-ચૂકાો પડવાથી 
અથવા ચાલવાતેો શ્રમ થવાથી જે વાયુ પગેતી ધુટીમાં જઇ વેદના કરે છે તે. 

ર૮ અપત'ત્રક:--જે વાયુ ઊર્ષ્વગતિ થઇ હદય, મસ્તક, શખ તથા ગાત્ોતે પીડિત કરી, 
ધનુષ્યતી પેઠે શરીરને નમાવે છે અને તેથી કરી દષિ સ્તબ્ધ થાય છે, મો!હ થાય છે અતે માણુસ 
કપાત પક્ષી જેવો! શ્ખ્દ કરે છે તે. 
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૨૯ અ'ગભેદ:--જે વાયુ સર્વ અ'ગને પીડા કરે છે તે. 

૩૦ અગશેોષ:--જ૪ે વાયુ આખા શરીરનું શેષણુ કરે છે તે. 

૩9 સિસ્મિણ્‌:--જે વાયુવડે માષુસ નાકમાં (ગુંગણુ ) બોલે છે તે. 

3ર્‌ કલ્લતા:--જે વાયુવડે કરી ક'ઠમાથી શખ્દ સપણ નીકળતે। નથી તે. 

33 અર્ણીલેકા:--જે વાયુએ કરી ડ'ટીના નીચલા ભાગમાં પાષાણુ જેવી હેઇ ઉચી, ગાળ 
અને સ'ચાર કરતાર્‌ અથવા સ્થિર અને ધત એવી ગાઠ ઉત્પન્ન થાય છે અને મળ, મૂત્ર તથા 
વાયુને! નિરોધ કરે છે અને સ્થળે।એ વેદના મદ હેય છે તે. 

3૪ પ્રત્યછીલા:--જે અદીલિકા વાયુની ગાંઠ વાંકી, તિરકેસ લાંખી હોઇ તેમાં વેદના ધણી 
હેય છે અને મળમૂત્ર તથા વાયુને! નિરેધ પણુ થાય છે તે. 

3૫ વામનતત્વ:--જે વાયુ દુણ થઈ ગભ'મા મળી ગ્ભ'ને વિકૃતિ કરે છે તેથી બાળક તાનું' 
ઉત્પન્ન થાય છે તે. 

૩૬ કુખ્જત્વ:--શિરાગત વાયુ દુષ્ટ થઇ તેમાંથી પીઠે અથવા છાતીએ ( ખુ'ધ ) આવે છે તે. 

3૭ અગપીડ:--જે વાયુએ કરી સર્વાગગે પીડા ઉત્પન્ન થાય છે તે. 

3૩૮ અ'ગશૂળઃ--જે વાયુ સર્વાંગે શળ ઉત્પન્ન કરે છે તે. 

૩૯ સ'કોચ:--જે વાયુએ કરી સર્વા'ગને સ“કોચ થાય છે એટલે શિર્‌ાદિક શુષ્ક થાય છે તે. 

૪૦ સ્ત'ભ:--જે વાયુએ કરી શરીર સ્તખ્ધ થાય છે તે. 

૪૬ સુક્ષ:--જે વાયુ શરીર નિસ્તેજ કરે છે તે. 

૪૨ અંગભ'ગઃ--જે વાયુથી અગમા સણુકા થાય છે તે. 

૪૩ અ'ગવિભ્ર'શ:--જે વાયુવડે શરીરને! એકાદો અવયવ કાઇ જેવો ચેતનર્હિત થાય છે તે. 

૪૪ વિડ્ેત્રઉ:--જે વાયુએ કરી મળ સાફ થતે। નથી તે. 

જપ બદ્ધવિટ્ક્રતા:--પકવાશયમાં વાયુ કુપિત થઇ મળને જડે કરે છે તે. 

૪૬ મૂકત્વ:--જે વાયુએ કરી ક'ઠૅમાંથો શખ્દાક્ષર્‌ મૂળેજ નીકળતો નથી (મુગે ) તે. 

૪૭ અતિજૃભ:--જે વાયુ દુષ્ટ થઇ તે વિકાર્થી બગાસાં આવે છે તે. 

૪૮ અત્યુદ્ગાર:--અઆમાશય મધ્યે વાયુ કુપિત થવાથી એડકાર ધણા આવે છે તે. 

૪૯ આંત્રફુજન;--જે વાયુ પક્વાશયમાં રહી આતરડામાં જઈ શખ્દ કરે છે તે. 

૫૦ વાતપ્રજરત્ત:--જે વાયુ ગુદામાર્ગે ધણ્‌।જ નીકળે છે તે. 

પર? સ્કરણ:--ે વાયુથી અગ કૂરકયા ફરે છે તે. 

પર શિરશાપૂર્ણ:--જે વાયુ શિરાગત થઇ નસોતે »ુલાવે છે તે. 

૫૩ ૭'૫:--જે વાયુ આખા શરીરને ક'પાવ્યા કરે છે તે. 

પ૪ફાર્શ્ય:--જે વાયુ આખા શરીરને ફશ કરે છે તે. 

પપ શ્તાવતા:--જે વાયુથી શરીરને વર્ણુ કાળે થાય છે તે. 

પદ્‌ પ્રલાષઃ--જે વાયુના યોગે કરી માણુસ અસ'બહ્દં ભાષણુ કરૈ છે તે. 

પ૭ ક્ષિપ્ર મૂત્રતા:--જે વાયુથી માણુસને પેશાબ ધણે। અને વારવાર્‌ થાય છે તે. 

૫૮ નિદ્દાનાશ:--જે વાયુ પ્રકટવાથી ઉંધ આવતી નથી તે. 

પ્હ સ્વેદનાશ:--જે વાયુથી શરીરને પરસેવો આવતે! નથી તે. 

૬૦ દખલત્વ:--જે વાયુના યોગે માણુસ દુબળ એટલે શક્તિહીત થાય છે તે. 

4૧ બલક્ષય:--જે વાયુના યોગે માણુસ ધણેજ શકિતહીન થાય છે તે. 

દર્‌ શાકાતિપ્રબૃત્તિ:--જે વાયુ શુક-ધાતુગત થઇ ધાતુતે ધણીજ પાતળી કરી નાખે છે તે. 

૬૩ શુક્કાશ્ય1--જે વાયુ શક્ર-ધાતુતે કિંચિત્‌ ક્ષીણુ કરે છે તે. 

૬૪ ગુક્રનાશ:--જે વાયુ શુક-ધાતુતે ધણીજ ક્ષીણુ કરે છે તે. 

રપ અનવરસ્થિર્તાચિત્તત્વ:--જે વાયુના યોગે ચિત્ત સ્વસ્થ રહેતુ' નથી તે. 

4૬ ફાડિન્ય:--જે વાયુથી શરીર કડિન થાય છે તે. 


સુબાધ વલ્ડ પર 
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૬૭ વિર્સાસ્યતા:--ઝે વાયુના યોગથી મુખમાંને સ્વાદ જતે રહે છે તે. 

૬૮ ડષાચવડત્રતા:--જે વાયુથી મોટું તુરૂં થાય છે તે. 

૬૯ આધ્માન:--જે વાયુ પક્વાશયમાં રહી ધમણુના જેવુ" પેટ જલાવી ગડમડ રખ્દ કરી 
પીડા કરે છે તે. 

૭૦ પ્રત્યાધ્માન:--જે વાયુ આમાશયમાં જઇ કફને મળી પેટ %ુલાવી પીડા ડરે છે તે. 

૭૬ શીતતા:--જે વાયુના ચોગે શરીર &'$ થઇ નાય છે તે. (શીતાંગ) 

૭૨ રેમણૃષ--જે વાયુ ત્વચાગત થઇ શરીરની અ'દર રોમાચ કરે છે તે. 

૭૩ ભીરત્વઃ--જે વાયુના યોગે ભય ઉત્પન્ન થાય છે તે. 

૭૪ ભેદવાયુ:--જે વાયુના યોગે સોય ભોકાવા જેવી પીડા થાય છે તે. 

૭૫ કં (--જે વાયુ શરીરે ખરજ ઉત્પન્ન કરે છે તે. 

૭૬ ર્સાર્ઞાતા:--જે વાયુથી રસાદિ પદાથોનતો સ્વાદ સમજવામાં આવતો નથી તે. 

૭૭ શખ્ટાસતા:--જે વાયુથી કાને ૨ાખ્દ સ'ભળાય નહિ તે. 

૭૮ પ્રસુસિ:--જે વાયુથી ચામડીપર સ્પર્શ" કરવા છતા સમનતુ' નથી તે. 

હહ ગ'ધાસત્વ:--જે વાયુના યોગે સગધ કે દુગ'ધનું જ્ઞાન થતુ” નથી તે. 

૮૩ દૃષ્ટ્ક્ષચ:--જે વાયુના યોગે દણ્િનો નાશ થાય છે તે. 

સાધ્યાસાધ્ય વિચાર:--હતુસ્ત'ભ; અદિતિ, આક્ષેપક, પક્ષાધાત; અપતાનક એ વાત- 
વ્યાધિ ધણા દિવસોએ મોટા પ્રયત્ને સાધ્ય થાય છે અથવા કદિ સાપષ્ય થતા પણુ નથીજ; પરતુ 
ખળવાત પુરુષને એ વ્યાધિ નવો થએલે હોપ ઉપદ્રવરહિત હોય તો તે સાપ્ય નણુવો; એટલે 
ચિકિત્સા કરવી. 

અસાધ્ય લક્ષયુ:--જે પક્ષાધાતાદિક વાયુની અ'દર વિસપષ) દાણું, શળ; મૂચ્છા; અસચિ; 
અગ્નિમાંઘ એ ઉપદ્રવથી માણુસનું ખળ અને માસ ક્ષીષુ થાય છે તે વાયુ અસાષ્ય નનણુવે।. જે 
વાતરેગોમા સેજે, ચામહીને સ્પર્શ ન સમજાય, નાના પ્રકારની પીડા, શ્રરીરતી વક્રતા, 5પ, પેટ 
ચઢવું, એ લક્ષણે! થાય છે તે અસાષ્ય જાણુવા. 

વાતરોગ ઉપર -ઉપચાર:--(૧) પીળા કાટાસરીએ, દેવદાર અતે સુંઠનેો કાઢો એરડતેલ 
નાખી આપવો, એટલે વાયુથી શરીર અકડાઇ ગએલું હશે તે સારૂં થઇ ન્નેઇએ તેવી રીતે ચાલશે. 
(ર) મહારાસ્નાદિ કાઢે:--રાસ્ના, એરડમૂળ, ગળા, વજ, પીળો કાઢટાસરીએ1, ચવક, કરિયાતું, 
નાગરમોથ, ભારગમૂળ, અજમે।, રાતો ધમાસે,, ફિર્માણી અજમે।, પહાડમૂળ, દેવદાર, વાવહી'ગ, 
કાકડાશી'ગી, સુંઠ, બળ ( બોળ )નાં મૂળ, માર્વેલ, કડુ, મજીઠં, કાળુ' અને ધોળુ અતિવિષ,; 
કચુરાં, ત્રિફળા, લી'હીપીંપર, જવખાર, રક્તચ'દન ( રતાંદળી ), ગર્‌માળાતી શી'ગોનું મગજ, 
કાયફળ, કડાના મળતી છાલ, રાતી સાટોડી અને દશમૂળ, એ સર્વ સમભાગ લપ તેનો અણમાંશ 


ક સ'ધિવાયુ ઉપરઃ-એને સાંધિયો વા, સંગ વા તથા ગઢીએ વા પ્રણુ કહે છે. તે માણસના શરીરના 
શાંધાએમાં થાય છે તેથી તે દુખે છે અને કોઈ કોઇને સાંધાઓમાં સેનને પણુ હોય છે; તેમ તે કેઈને ગાંઠો 
પણુ ઘાલે છે. એ રોગ બે નતતનો થાય છે. એકમા તાવ આવે છે અને રાતદ્વિસ દુખાવા થાય છે. એ નનતના 
સ'ધિવાચુ ઉપર આષધ અસર કરી શકે છે. ખીજી જતને સ'શ્રિવાયુ તાવવગરને! હોય છે. એમાં દહાડે દરદ 
ષોપ્ડુ થાય છે અને રાત્રે વધારે થાય છે તથા તાવ મુદ્લ આવતો નથી. એ ન્નતતા સ'ધ્રિવાયુ કપર્‌ એષ 
લાગુ થવું કઠિત છે. તાવવાળા સ'ધિવા ઉપર ઉપચાર:-(૧) ને લાલ સોને હોય તો તે દરદીની ફસ ખોલાવવી 
અને લેણી કમી કરાવવુ' એથી આરામ માય છે. (૨) ને વ્યાધ્રિ વાથી હેય તો લીંડીપીપર ટાંક 9, દેવદાર 
યાંક 1, એ ખન્ને ખાય અતે દેવદારતુ' તેલ ચોળે તો આશમ થાય. 

વગર્‌ તાવવાળા સ'ધિવાનો ઇલાજઃ--શૌકેતરી એળીઓ તોલે ૨ અને રેવ'ચીની ખટાઈ તોલા ૨, એકઠાં 
કરી ખાડી ઝીણા કરી રાત્રે સૂતી વેળા અથવા સવારે તોલે! ન। ગરમ પાણી સાથે ફાકવુ; અથવા તેની ગોળોઓ 
વાળીને એટલાજ પ્રમાણુમાં ગળવી, એથી હલકે। જુલાબ લ્ાગરો. એ રોગવાળાને ગરમ પાણીમાં છાતી સુઘી 
બેસાડવો. ગધકની ખાણુના પાણીમાં એઢલે કુદરતી ઉના પાણીના ઝુડમાં બેસી નહાય તે! ષણ ફાચેદે! ધાય. 

પતુયાનાં ખીઆંવું ચૂણું કરી પારોર ગુગળમાં આખે। દિવસ મદન કરી ચણૂ। પ્રમાણે માળીએ વાળવી. એ ગોળી 
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કાઢો કરવો. આ કાટા સર્વાગવાત;, એકાંગવાત, શ્વાસ; કાસ, પરસેવો; શૈત્ય, અતિ ત'દ્રા; 
શળ; તની, પ્રતિતૃૂની; ગલરોગ; સવ અ'ગાની અદર સણકા; ક'પવાત; ખલ્લીવાત; 
વિશ્વાચી; *્લીપદ,; આમવાત, સ'પૂર્ણ સુવારેગ, સુશિવાત, જીશસ્ત'ભ, અપતાનક; 
દુખાવો; ક્લીબવાત; આક્ષેપક; ફુખ્જવાત; સોજે, આઢોપ; અપત'ત્ર, અરદિત, 
ખુડ્વાત (વાતકયક );  ઉનુગ્રહૂ; ગૃધ્રસી; પાદશ્ઞાળ અને વાતશ્લેષ્મ વ્યાધિના 
નાશ ફરે છે (૩)' ખીજે પ્રકાર:--રાસ્નતા ર ભાગ, ધમાસો ૧ ભાગ, ખળદાણા, 
એરડમૂઊી, દેવદાર, કચેર, વજ, અરડુસી, સુંઠ, હરીતકી, ચવફ, નાગરમોથ, સાટોડી, ગળે, 
વરધરા, સુવા, ગોખરૂ, આસગ'ધ, અતિવિષ, ગરમાળે।, શતાવરી, લીંડીપીપર, કાંટાસરીએ।, ધાણા, 
રી'ગણી અને ઉભીરી'ગણી એ સમભાગ નાખી અણમાંશ કાઢો કરી અ'દર્‌ સુંઠનું ચૂણુ કિવા 
લીં'ડીપીપરનું ચૂર્ણ અથવા યોગરાજ ગુગળ, અજમેોદ કિ'વા એર'ડતેલ નાખી આપવે; એટલે 
સર્વાંગવાત, કુખ્જવાત; પક્ષાધાત; અપખાણુક, ગૃધ્રસી, આમવાત, *લીપદ,; અપતાનક, 
અ'ત્રવૃ્ધિ; આધ્માન; જ'ધાવાત; જાનુવાત; અર્દિત; શફરાપ, મેટ્વાત; વ'ધ્યાના ચોનિ- 
શેગ, એટલા રોગનો આ કાઢો નાશ કરે છે. આ કાઢો ગર્ભ'ધારક છે. (૪) ખરે'ટીના મૂળ 
અને સૃદેનો કાઢો લી'હીપી પરનું ચૂર્ણ નાખી આપવો, જેથી શીતવાત, ક'પવાત અને દાણને! 
ખે દવસમાં નાશ થાય છે. (૫) પ-ચમૂળનેો અથવા દશમૂળતે। ફાટે મન્યાસ્ત'ભ વાયુ ઉપર આપવો. 
(5) આસગપ, ચિકફણુ, મોટી ચિકણુ, લધુ ચિકણુ, ખેર, લધુ બોર, રાસ્તા એ ચીન્નેનો કાઢો પાવે. 
તે વાતનાશક છે. (૭) ભીલામાના ટકૅડા દોઢ તોલે! અને ૧૬ તોલ! પાણીને કાઢો! ચતુર્થા'શ 
શેષ રહે એટલે ઉતારી તેમા સાકર્‌ અધો તોલે, ઘી ર તોલા અતે ગાયનું દૂધ ૪ તોલા નાખી 
પાવું; એટલે સર્વ વાયુના નાશ થાય છે. એ કાઢાનું સમીદાવાનળ એવું નામ છે. (૮) કડવી 
પ્રદ્રવરણી અથવા કવ ડળીનાં મૂછો, લી'ડીપી"પર્‌ એને ગોળ એકત્ર કરી ૧ તોલાભાર ભક્ષણુ રરવાં; 
એટલે સ'ધિવાત નામે વાયુનો નાશ થાય છે. (હ) દશમૂળને કાઢો પ્રાશન કરવો અથવા એનુ'જ 
નસ્ય કરવું એટલે બઅવુર્વાતનેો તાશ થાય છે. (૧૦) એર્‌ડમૂછ, ખીલીના મૂળ, રી'ગણી, ઉભી 
રીંગણી, સ'ચળ, મરી, સુંઠ, લીં'હીપી'૫ર, હી'ગ, ખીન્નેરાનાં મૂળ અને સિધવને। કાઢો આપવે!; એટલે 
ધતુર્વાતનો (તાણુને) નાશ થાય છે. (૧૧) અડદ, કોવચના મૂળ, એર'ડમૂળ અતે ખળ (બોળ)નાં 
મૂળ, એ સર્વનો કાઢો હોંગ અને સિંધવ એકેક માસો નાખી આપવે; એટલે પક્ષાધાતનો નાશ 
થાય છે. (૧૨) અડદ, બળ (બોળ)નાં મૂળ, કૌવચના મૂળ, લઘુરોહિસ ઘાસ, રાસ્ના, આસ- 
ગ'ધ અને એરડનો કાઢો, હીગ અને સિધ્વવ નાખી સવારે આપવો. તે પક્ષાધાત, મન્યાસ્ત'ભ; 
કણ'નાદ અને અદિષ્તવાયુનો ૭ દિવસમા નાશ કરે છે. (૧૨) રાળનુ ચૂર્ણ કરી તેનુ' નલિકા- 
ય'ત્રવડે તેલ કાઢવું અને અગે મર્દન કરવું; એટલે પક્ષાધાત વાયુનો નાશ થાય છે. (૧૪) 
કડવા ધોળા કોળાના ખીઆં વાટી તેને કિવા કડવા લીમડાના ખીઆના તેલને! લેપ કરવો; એટલે 
પક્ષવાયુના નાશ થાય છે. (૧૫) સુંઠેતુ' ચૂર્ણ ૨૮ તોલા, ૨૮ તોલા ધીમાં શેકવું, પછી લસણુ 
છોલી વાટી ર૮ તોલા તેમાં નાખવું અને અમિબળ ન્નેઇ તે આપવું; એટલે પક્ષાધાત, હુતુ- 
સ્ત'ભ; કટિભ'ગ; ખાહુપીડા અને વાતરોગનેો નાશ થાય છે. (૧૬) અડલધતો લોટ કિ'વા 








દિવસ ૨૪ અથવા ૨૬ માં સધિવાને મટાડે છે. 


ધતુવાં ઉપર:-કાળો તુલસી, ડુંગળી, આદુ તથા લસણને રસ ભેળા કરી ત્રણુ માસા પીવા આપવે। અને. 
ખાકી રહેલે। રસ અગે ચોળવે।. ધનુર્વા ખે ન્તતનો થાય છે. તે બન્નેનું સ્થાન મગજમાં હોય છે. એક માદા 
અને ખીન્તે નર છે. જે માદા છે તે ખુશ્ક છે. એ દર્દથી આદમીનુ' રારીર કમાનની પેડે પેચશ ખાય છે, તમામ શ્ગા 
ખેચાય છે અને કમ્મર, પીઠ તથા ન્‍ત'ઘ તૂટે છે. એને કાઈ ધનકવા પણુ કહે છે. 

લકવોઃ-જેને લોકો પક્ષાધાત કે અર્ધાંગ વાયુ અથવા વાણ્‌ ફરી ગયુ' એમ પણુ કહે છે, તેતાં લક્ષણ એ 
છે ૬:-એકજ તરફનો હાય અથવા હાથ, પગ અને અધુ“ અગ રણી નય છે અને લૂણ' થઈ નય છે, કેઈઈનું 
મોહ પણુ અંધ્ર થઈ નચ છે ને બોલાતું નથી; અને કોઇને એકલુ' ડાચુંજ ફરી નય છે. એક્લુ' ડાચુ' ફરવાના 
રોગને લક્વો। કહે છે. એ લક્વે। અને અર્ધાગ બે પ્રકારનો થાય છે. એક તે હવામાં ખુલ્યું સૂવાથી અથવા બેઠાથી 


સુબોધ વૈઘક પરહ - 
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વડાં માખણુ સાથે ખાઈ દશમૂળને! કાહે પીવો. (૧૭) લસણુતો કલ્ક તલનુ' તેલ મેળવી પાવો. 
(૧૮) ત્રિફ્ળાં, ફડવા લીમડાની લીં'બાળીએ, અરડુસી અને કડવાં પડોળાંનેો કાટો કરી તેમાં 
ગુગળ નાખી તે કારો આપવો, એ ત્રણે અદિપ'તવાયુનો નાશ કરે છે. (૧૯) ચાર તોલા કિ'ા 
ખે તોલા લસણુના રસમાં હીંગ, જીરૂં, સિ'ધવ, સચળ અને ત્રિકટુ, એ દરેક એકેક માસો લઈ 
ચૂર્ણ કરી રાખવું. પછી યથાશક્તિ ભક્ષણુ કરવું. એનુ' અતુપાન એર'ડમૂળને। કાટો. ઉપરનુ' ગૌષધ 
ગ્રાતઃકાળે દરરોજ એક મહિને સેવત કરવાથી સામાન્ય વાતરેોગ;_ અર્દિત; અપત'ત્રક; 
એકાંગવાત, સર્વા'ગવાત; ઉર્સ્ત'ભ; ગ્રધ્ાસી, મૂળ, દ્હ્રસગ, કૃમિ, કટ્કિંગ, પછરોગ 
અને પેટની અદરના વાયુનો નાશ થરો (૨૦) હંતુત્રહૃ; હુતુસ્ત'ભ અને માન (ગળુ) ને 
સ્તભ તથા અદિતવાયું, એ ઉપર દશમૂળ અને લીંડીપી પરને કાઢે! આપવો; કિ'વા પીપળાના 
રસમાં લી'ડીપી'પર નાખી તે રસ આપવે।. (૨૧) લસણુ ફે।લી તેની કળીએ તલના તેલમાં વારી 
સિંધવ નાખી તે લસણુ ખાવું; એટલે છુંતુસ્ત'ભ દૂર થાય છે. (૨૨) એર ડતેલ ગે(મૂત્રમાં નાખી 
એક મહિનાપય”ત સેવન કરવું; એટલે તે ગ્રપ્રસી અને ઉરૂસ્ત'શનો નાશ કરશે. (૨૩) તેલ 
કિવા ધીમા આદુ અને વગડાઉ લી'ભુને! રસ પાવો કિ'વા ખાટી આમલી અને ગોળ એડત્ર કરી 
પાવા; એટલે ધુ'ટણુ, પીઠ અને હાડ એ ઠેંકાણાનુ શળ, ગુલ્મ, ઉદાવર્ત અને ગૃપ્રસી વાયુને! નાશ 
થશે. (૨૪) એરડીઆ છોલી ફટી તેની દૂધમાં લાપસી બાષી સેવન કરવાથી કમસ્નુ' કળ 
અને ગ્રધ્રસીનો તાશ થશે. (૨૫) ખબકામલીમડીનાં મૂળનો અથવા છાલને કલક કરી આપવો, 
એટલે સ્ધ્રેસીનો તાશ થરો. (૨૬) અરડુસી, દતીમૂડી અતે ગરમાળાનો કાઢે! એર ડીઉ મિશ્ર કરી 
પાવો; એટલે જેતુ ચાલવુ' બ'ધ થયુ' હોચ; સ્પર્શ, જણાતો નહિ હોય એવો ગૃધ્રસી 
વાયુના રોગી શીપ્ર ગમન કરનારો થરો. (૨૭) મદાગ્નિ ઉપર્‌ કરેલો ફાળી નિર્ગ'ડોનાં પાંદડાં- 
નો કાઢે પાવો; એટલે ગૃધ્રસીનો નાશ થશે. (૨૮) આસગધ અને ખડીસાકરનુ' ચૂર્યુ ધીમાં 
આપવુ'; એટ્લે કઢિશૃળને! નાશ થશે. (ર૯) ગળા અને ત્િકિળાંના કાહામાં ગુગળ નાખી તે પાવે।; 
અમવા ૪ તોલા દૂધમાં ૧ તોલો એર ડતેલ અથવા વરધારાતુ' ચૂર્ણ સેવન કરવું; એટલે ક્રાષ્ટુશોર્ષ- 
ને નાશ થાય છે. (૩૦) દૂધ, તેલ, ધી, કિવા સાડીચોખાના ભાત સાથે ખે ખે તોલા લસણુ 
ચઢવી; એ પ્રમાણે સાત દિવસ ભક્ષષમુ કરવાથી વાયુથી થએલો વ્યાધિ, વિષસકવ૨; રાળ; 
ગુહ્મ, અગ્નિમાંઘ, પ્લીહા અતે હાથ, પાસુ; તથા સસ્તકની અ'ઇનું શૂળ અને શક્ટ્ટોષના 
નાશ થાય છે. (૩૧) સુ, એરડમૂળ, દેવદાર, કાટાસરીએ અને ગળાને કાઢો પીવાથી અસ્થિ- 
ગત અને સ'ધિગત વાયુને! નાશ થાય છે. (૩૨) અસાળીએ, ખસખસ, ખારેક, મેથી, તલ, 
સુના, વરીઆળી, ગોડ'બી, બદામ, ગદર અને ચારોળી એ દરેક ૪ તોલા, ગાળ અને થી ગએ 
દરેક ૩૨ તોલા લઇ એના ખખ્બે તોલાના લાડુ કરવા. તેમાંથી સવારે એક ભક્ષણુ કરવો. તે ડુઠિ- 
વાયુનો તાશ કરે છે અને ધાતુતુ' સ્ત'ભન તથા ધાતુની ૬દ્દિ કરે છે. (૩૩) પીપળીમળ દૂધમાં 
વાટી તેમાં અર્ડુસીના રસ નાખી આપવે।; એટલે ઊષ્વ'વવાત (ઘણા એડકાર આવવા) નાશ પામે 
છે, (૩૪) લઘુરાસ્નાદિ કાઢા;--રાસ્ના, એરડમૂળ, દેવદાર, વજ, સુ'ઠે, ધમાસો, હરડે, અતિવિષ, 
નાગરમોથ, શતાવરી અને અરડુસીને કાહે! પ્રાશનાર્થ આપવો; એટલે ઉધરસ; આમવાત, 
શ્લેષ્મવાત; સ'ધિવાત અતે મજ્જા અસ્થિ અતે સ્નાયુતો વાયુ તથા સર્વાંગ વાયુ, એ 
ની નાશ પામે છે. (૩૫) આભાદિ ચ્ણ્‌/--બાવળના ખીઆાં, રાસ્ના, ગળો, શતાવરી, મહા- 
શતાવરી, સુડે, વરીઆળી, આસગ'ધ, શેરણી, વરધારા, અજમો અને અજગેદ એ સર્વ સમભાગ 
અને નહાર વાચું રરીરને લાગવાથી થાય છે. એ રોગવાળાનો ઝાડે કમજ હોયે છે અને બીજી ન્તનેો 
અર્ધા'ગ મગજમાંથી રસવિકારતા ઉપદ્રવથી થાચ છે. એ બત્ને ન્તતના રોગના ઉપાચ એકજ રીતના છે તેઃ-- 
જ૧૧'થીનેો રરો માસા ૪, તજનો ભૂકો માસા ૪, શીકોતરો એળીએ માસા ૪ અને વિલાયતી સાણું માસા ૮, 
એ સવેજતે ખાંડી કપડછાણું કરી તેમાંથી ૧૦ ગોળાએ વાળવી. પછી દરરોજ ૨ થી ૭ સુધી રાતે સૂતી વેળા 
ગળાવર્વાં. કદાપિ એટલાથી ગાફો સાફ ન આવે તો વધારે ગળાવવી. તેથી રાડો સાફ આવી કાયદે થાય છે. 
વળી નીચલા એષધે સશેર ઉપર્‌ ચોાપડવાં. રાઈ છાલાં કારેલી તોલા ૨, તલનું તેલ તોલા ૧૦ અને ટરપે- 
ન્ટાફંન તેલ તોલા ૨૫ એ ત્રણેને મેળવી જે હાથ ટે પગ રહી ગધો હેય તે ૨૫૨ દિવસમાં બે-ગણ્વાર ખુબ 
શા ૩૪ 
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લઈ તેનુ ચૂણું ફરી યૂષ, છાશ, ગરમ પાણી, ઘી અતે દહી'તા કુચા એમાંતા એક અનુપાનમાં 
૨ તોલા પ્રમાણે ખાવુ'; એટલે અસ્થિ, સ્નાયુ; મજ્જા અને કમરને વાવુ; રેધ્ેસી; મન્યાસ્ત'ભ» 
હનુગ્રહું અને કોષ્ઠુંગત શેગને। નાશ થશે. એ ચૂર્ણ સર્વવ્યાધિનાશક છે. (૩૬) અજમોદાદ્િ 
ચૂર્ણ આપવુ. (૩૭) અજમોદારદિ ગોઈ॥:-અજમે, લી'ડીપી'પર, વરીઆળી, નાગરમોથ, મરી અને 
સિંધવ એ દરેક એકેક ભાગ, હરડે પ ભાગ, સુ'ઠં ૧૦ ભાગ, વર્ધારા ૧૦ ભાગ અને ભારગમૂળ 
૩૭ ભાગ એ પ્રમાણે ઔષધોનાં ચૂર્ણાં લ ગોળના પાકમાં ગોળીએ બનાવવી. તે ગરમ પાણીમાં 
ખાવી; એટલે સ'ધિવાત; આશવાત; સ'પૃણ્‌'વાત; આઢયવાત; હતુસ્ત'ભ, શિરેોવાત; અપ- 
તાનકવાત અને %્રકુઢી, આંખ; કાન; નાક અને જીભનો સ્ત'ભ, પગુવાત,સર્વા'ગવાત; એકાંગ- 
લાત; આદત; પાદહર્ષ અને પક્ષાધાતનો નાશ થાય છે. (૩૮) મરીનુ' ચૂર્ણ, ઘી તયા તુળસી- 
ના રસને લઘુ મૃગાંક કહે છે. એ સ'પૂર્ણ્‌, વાતરેગનો નાશ કરે છે. (૩૯) લસણપાક:-- 
લસણુની કળીએ છેલી ૬૪ તોલા લઇ ૧૦૨૪૪ તોલા દૂધમાં ૧૬ તોલા ઘી લઇ તેમા તે લસણુ 
ખાશ્વુ', તેનો સારો પાક થઇ મધુવર્ણુ થાય એટલે તેમા ૧૨૮ તેલા સાકર, સુ'દ, મરી, લીં'ડીપી'પર, 
ચવક, ચિત્રકમૂછ, હળદર, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, તાગકેસર, પી'પળીમૂળ, વાવડી'ગ, દાર્હળદર, 
શેર્ણી, વરધારા, પુષ્કરમૂળ, અજમે।, લવ'ગ, દેવદાર, સાટાટી, ગોખરૂ, કડવે। લીમડો, રાસ્ના, સુવા, 
શતાવરી, કચોર્‌, આસગ'ધ અને કૌચના ખીજ, એ દરેકનાં તોલા તોલા પ્રમાણુ ચૂર્ણી લઇ તેમાં 
નાખી તેયાર કરવો. આ લસ પાક અગ્તિ અને બળ જઇ સેવન કરવો એટલે સપૂર્ણુ વાતરેગ,; 
શૂળ, અપસ્માર; ઉરક્ષત, ઉદરરોગ, ઉલટી, બરોળ, ગાળા, અ'ડવૃદ્ધિ; 'ૃમિ; મળીબ'ધ; 
આનાહવાત) સાજે; અગ્તિમાંઘ, બલક્ષય; હે કી, દ#મ, ઉધરસ; અપત'ત્રકવાચુ; ધનુર્વાત, 
અ'તરાયામ, પક્ષાધાત, અપતાનવાયુ,અદતવાયુ/આક્ષેપકવાયુ, કુબ્જવાયુ; હનુત્રહ; શિરોગ્રહ; 
વિ*વાચી,ખલ્લો,ગ્રધસી,પ'ઝ; સધિવાત,બધિરપણુ'અને સ'પૂણ"શળ એ સવે રોગોનો અ લસણ- 
પાક અતિ ત્વરાથી નાશ કરે છે. વળી આ લસણુપાક વાતવ્યાધિરૂપે હાથીતો સિ'હુની પેઠે નાશ 
ઝરે છે તથા કકેવ્યાધિને શાંત કરીને બળ અને પુષ્ટિ આપે છે. (૪૦) વાતવ્યાધિ ઉપર:-નિગુ”ડી- 
નાં પાદમાની થેપલી બાંધવી, (૪૧) ૪દજવ ચિત્તે! અને સુનુ ચૂર્ણ ઘીમાં આપવુ. તે સ'પૂર્ણુ 
વાર્તવિકારેનો નાશ કરે છે. (૪ર) દશમૂળના કાહામા કિ'વા ફલ્કમાં તેલ સિદ્ધ કરી તે અ'ગે 
ચોપડવું; એટલે અનેક પ્રકારના વાયુતે! નાશ થાય છે. (૪૩) માલકાગણી, ચ'દ્રસર્‌ (વગડાઉ મેથી), 
કલાજી જરૂ', અજમો, મેથી, એને તલનું ચૂણું કરી તેનુ ય'ત્રમાં તેલ કાઢવું અને અ'ગે ચોપડવુ'; 
એટલે સરવ પ્રકારના વાતવ્યાધિતો નાશ થાય છે. (૪૪) નાશયણ્‌ તૈલ:--શતાવરીના મૂળનો 
રસ, તેલ અતે દૂધ એ દરેક ૬૪ તોલા અને વાયવર્‌ણા, અરલુ, દેવદાર, શિલાજિત, જટામાંસી 
એ પ્રત્યેક ૪ તોલા લઇ તેનો કલ્ક કરી તે કલ્ક તેલ વગેરેમાં તાખી તેલ સિદ્ધ કરવું', એ સિદ્ધ 
થએલા તેલને નારાચણુ તેલ કહે છે. એ અનેક પ્રકારના વાતવ્યાધિ ઉપર અભ્ય'ગાથ” (મર્દન કરવા- 
અર્થે) યોજવાથી ધણુ'જ હિતકારક અતે ગુણાવહ થાય છે. (૪૫) આકડાના દૂધનો જડે લેપ 
ફરી તે ઉપર રાઈની ઝીણી ભૂકી લગાવી પાટો બાંધવાથી ચમક શવેઅ'ગ પકટાઇ જજબુ' વગેરે 
વાતવિકારે। દૂર થાય છે. (૪૬) વાયાવરણાતા પાદડા બારિક વારી લેપ કર્વે। અને ઉપર કૅળનાં 
પાદડા બાંધવાં; એટલે હી'ચણુ; સાંધા વગેરે અકડાઇ ગએલા હેય તે છૂટે છે અને ચમક તયા 
અળતરા પણુ ખધ થાય છે. (૪૭) વિશેષ ધ્રુપ અને ગુગળ એકત્ર વારી પાણીમા કાલવી ગરમ કરી 
સતેરથી મસળવુ' કેટ્લાક કહે છે કે એ રોગ થતાંની સાથેજ તેને શક્તિ ઉપરાત તલનુ' તેલ પાતા રહેવું નેઈએ; 
જેથી ખીજ ૬ત્રાની જ2ર ૫ઃતી નથી. 

કપવા ઉપર -પી'પળાની વડવાઈ વાલ ૪, શ"“ખનો કીડો વાલ 1, એ દિવસમાં બે વખત પાવુ' 

કેડ દુખે તે ૬૫ર:-(૧)ખન્ટૂર ટાંક ક અને ધી ટાંક ૬ એકડુ' કરી ખાય તે! કેડમાને વાયુ જય. (૨) હાડા- 
ફળી ૬ જેની ફળીએ લવ'ગના જેરી થાય છે તે દરરીજ દિવસ છ ગધી ખવાથી કેડનો દુખાવો! મટે, (૩) 
એરડતા “જની ખીર ગાયતા દૂધભા રાધીને ઘી અતે ખાંડ નાખી આપવી પ્રથમ ટાક ૪ ના પ્રમાણુથી આપવી. પછી 
થાડે ન ચઢતા દરરોજ શેમ ઢા સુધી આપવી; તેથી કેડનુ' દુ'ખ ટળે, 

કાળે! રસ સવ વાયુ ઉપર*-પાર્‌ ટાક ૩ અતે આમલસાર્‌ ગક ટાક ૩ ની કાજળો, વછતાગ ટાક 3 અને 
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લેપ કરવો! અતે તે ઉપર્‌ અસાળીએ સોટાડવો; એટલે તેના લેપવડે અતેક પ્રકારતી વાતવેદના 
અતે સોજ્ે, એ રોગે ત્વરિત દૂર થાય છે. (૪૮) બાવળીઆતી અતે સરગવાની છાલ બારિક ફૂટી 
અંગને જે ભાગ વાયુથી અકડાઇ ગયે! હોય તે જગાએ તેની થેપલ્ષી બાંધવી. એમ્‌ બે-ત્રણુવાર 
પાટા બાંધવાથી ગુણુ આવે છે. (૪૯) માષતૈલ:-અડદ ૬૪ તોલા લઈ ળતે ૨૫૬ તેલા પાણી 
બકફવા. ચતુર્થાશ રેષ રહે એટલે તેમા તલનું તેલ ૬૪ તોલા અતે જવનીય ગણુતા આઠ અષધે। 
(કહિ 9હિ, મેદ, મહામેદ, કાકેલી, ક્ષીર કાકોલી, વગડાઉ મગ, વગડાઉ અડદ), વરીઆળી, સિંધવ, 
રાસ્તા, કવચના ખીઆં, જેઠીમધ, બળદાણા, સુ“ઠે, મરી, લી'હીપી'પર અને ગોખરૂ, એ પ્રત્યેક ચીનને તોલો 
તોલો લઈ તેતે! ફલ્ક કરી તેવડે તૈલ સિદ્ધ કરવુ', તે તેલ પક્ષાધાત, અદિતવાયુ; કર્ણ ચળ, 
આધિ, (બહેરાપણ') તિમિર્રોગ, સન્નપાતજ રોગ, હસ્તક'પ, શિર:ક”૫, ખાહુરોષ, 
અપખાહુક અને કલાયખ'જ; એ રોગે! ઉપર પીવું અથવા શરીરે લગાડવુ'. બસ્તિકર્મ એ વિષય- 
માં પણુ યોજવું. એ માષતેલ ઊધ્વ્જતુગત રેગ નાશ કરવામાં શ્રેઇ છે. (૫૦) લયુમાષતેલ:- 
અડદ, સિધવ, બળ (બેળ)ના મૂળ, દશમૂળ, હગ, વજ, શતાવરી અને સુ'હ, એ પદાર્થો લઇ 
તેલ સિદ્ધ કરવુ. તે સવ" વાતનાશક છે. (૫૧) કલ્યાણુકાવલેહ:-ડળદર, ધેડાવજ, ઉપલેટ, લી'હી- 
પી'પર, સુઠ, જીર્‌, અજમે।દ, જેદીમધ અને ઘીને। લેહ(ચાટણુ)એક દિવસ સેવન કરવાથી તે બહેરાપણ*; 
તોતડાપણુ' અને બોખડાપણાનો નાશ કરી નોબત જેવો ગ'ભીર્‌ અથવા કોક્લિ જેવો મ'જુલ 
શખ્દ કરે છે. (પર) આદુતેો રસ ૧ ભાગ, સરગવાતે રસ ૧ ભાગ; બકરીનું દૂધ ૧ શેર, પાણી 
૪ શેર, એ સવ એકત્ર કરી તેલ એક શેર્‌ નાખી કટવવુ, પાણી બળી જઇ તેલ શેષ રહે એટલે 
ગાળી નાખવુ. એ તેલ વાયુના દરદ ઉપર ધણુ'જ ગુણુકારક છે. (૫૩) પી'પળીમૂળ, ચિત્રક, લી'ડો- 
પીપર, સુ, રાસ્તા અને સિંધાલુણુનો કલ્ક કરી અડદના કાઢામાં તેનું' તેલ સિદ કરી શરીરને ચોળવુ, 
એટલે પક્ષાધાતતો નાશ થા્‌ય છે, 


મરી ટાક ૬ ની કાજળી, અકલકરા ઢાક ૬, ટકણખાર ટક પ, સુઠ ટાક ૧, ધતુરાના બીઆં ટૉક ૩, 
લી'ડીપી પર ટાંક ૧૦, ન્વયફળ ટાંક ૩ અને લવ'ગ ટાંક ૩ લઈ ૨૪ પહોર સુધી આદાના રસની ભાવના 
આપતા જઈ ખરલ કરલુ', પછી તેની ગોળોએ। વાલ 1 પ્રમાણે વાળવી. એ ગોળી ૮૪ પ્રકારના વાયુ, શ્વાસ, કફ, સુસ્તી 
મ'દાન્નિ, ધાતુક્ષય, અઢારે પ્રમેહુ અને નિખળતા, એ રોગે।ને નાશ કરે છે. 


ચોરાશી વાયુ ઉપર્‌ ગોળી)-આમલસારે! ગધક ટાક ૧ અને પારો ટાંક 1 ની કાજળી, વછતાગ ટાક ૧ 
અને મરી યાંક ૧ ની કાજળી, રાયવાગી લવગ ટાક ૨, લી'વૈપીપર્‌ ટાક ૬, કુલાવેલે! ટકણખાર ટાંક 9, 
જાવ'ત્રી ટાક ૬, અજ્લકરો ટાંક ૧ એ સવષ'તે ઝીણા વાટી નાગરવેલના પાનના રસના તથા આદાના રસના 
ત્રણુ ત્રણુ પુટો આપવા. પછી તેની ગોળીએ ચણા જેવડી વાળવી તે તાગરવેલના કાયા-ચૂનાસહિત બે પાનમાં 
ગોળી બે મૂકી ચવરાવવી. એથી ૮૪ પ્રકારનો વાચુ, સ'ધિવા, ચિત્તભ્રમ અને સુવારોગ નય, ક્ષુવા લાગે, ધાતુ 
પુષ્ટ થઈ નિબળતા નચ. 

સવ વાયુ ઉપરઃ-(૬) લી'ડીપી'પર, અજમો૬, જર, રાહાજીર્‌, સિ'ધવ, વાવડીગ, આગરી$ં મોડું, સ'ચળ, 
જવખાર, ચિત્ર!છાલ, ગજપીપર, પી પળીમૂળ, અજમે।, સુ'ઠ અને હીંગ સમાનભાગે લઈ લી'બુતા રસમાં વાટી 
ગાળી શા પૈસાભારતી વાળી તે વાયુ ઉપર ખાવી. (૨) સુઠ ટાક ક, હીંગ ટૉક ૪, સ'થળ ટાંક ૧, ખુરામાની 
નજ ટાક ૬ અને લવગ ટાક બાનુ ચૂર્ણ ડરી થોગ્ય માત્રાથી આપવાથા વાયુમાત્ર અય અને મરડો પણ્‌ ખ'પ્ર થાય. 

વાતવિધ્વ'સક લેલ:-ક'ટાળેદ થુવેર, ધ'તુરો, આકડો, કરેણુ, ક્ડવે! લીમડો, સરસવ, કાળે ભાંગરે!, એરં ડો, 
અરણી, રીંગણી, ભોારિગણી ખાખરો, સદેશરી, કારેલી, નગોડ, ઘોડાવજ, એ આપધોનાં લીલા પાદગ લાવી 
દરેકને! રસ એકેક રોર કાઢવો; તથા લોદર, માલકાંગણી, આસો, એ 'ઓષ નો ત્તૂરે સ્‍્તૂરો કરેલો કાહે! એકેક 
રેર લેવો. એ બધાંની ખરાખર ગાડરતુ' દૂધ અને થોડો કુવારનેો લુકાખ તથા તલીરં તેલ રોર ૩ લેવુ, લીલા 
સરસવ ન મળે તો સરસવનુ' તેલ રોર્‌ 3 લેવુ. એ સધળુ' એકત્ર કરીને' કઢાઈમાં નાખી તેલ સિદ્દ કરું. એ 
તેલ તેયાર થએ *4ડ1 લૂગડાથી ગાળી લઈ તેમા કપૂર તથા કસ્તુરી નાખવી. આ તેલ હરેક «તના વાના દુખાવા 
ઉપર રારીરે ચોળવુ તેમજ સોન્‍્ન ઉપર ચોળી ઉપર શેક કરવો. એ તેલ કાનમાં નાખવાથી તે વહેતોર હોય અથવા 
નાયુથી દુખતો હોય તોપણુ રામબાણુ જેવી અસર કરે છે. 

નખતેલ (ટરપેન્ટાઈન),દેવદારતુ' તેલ,એરડીફ',અળશીતુ' તેલ,સરસીફ' અને મીઠું તેલ, એ સધળી ન્નતનાં 
તેલથી વાયુ મર્ટે છે. કેરોસીન તેલમાં વાટેલી રાઈ મેળવી શરીરે સારી પેઠે ચોળી તડકો! સેવવાયો પણુ અ.બા૬ 


પ્રર્‌ આર્ષભિષફ-ઉત્તરાર્ધ 








વિરોષ ઉપચાર જુએ વનૌન્સાઃ-વાયુ, સર્વાંગવાયુ અતે વાતવિડાર માટેઃ-અજગમે૬- 
૪, ૭, અરજુન સાજડ-૧૨, અરડુસો-૬, અકડો-૨૭, ૨૯, ૩૧, આસધ-૧૪, ૧૭, છૃદ્રજવ- 
રર, કઠં-૪, કાસાળુ'-૧૧, ફાળીજરી-૭, કાંટાસરીએ-૯, કાંડોળી-૫, ગળે-૨૨, ગોરખમુડી-૩, 
ચણોદી-૧૬, ચિત્રક-૧૮, તજ-૧, તુલસી-૪, ૧૦, નારી (કીડામારી)-૧, નાળીએરી-૧૩, પીલુ-૨, 
જુદિતિ-૩, ખાય્‌ળી [(હિંગોત્રી)-૨, માંકહી-૨, માલકાગણી-૩, મેરવેલ-૩, ર્‌ાઇ-ગ, ર્‌ાસ્તા-૩, 
૪, પ, લસણુ-૪, ૧૭, લી'ડીપી"પર-૧, ૩૧, વગડાઉ અજમે।-૧, વાયવરણૅ।-૧, ૧૨, સમુદ્રશોક- 
૧, સરગવે[-૧૬, સવા-૧, હરડે-૪૪, હાડસાખળ-ર. આક્ષેપક અને સપ્તધાતુગતવાચુ માટેઃ- 
રાસ્ના-૪. હુતુસ્ત'ભ એટલે સહું રહી ગચુ હેય તે તથા ઊનુગણુ માટે --આદુ-૩૧, ચુકે-૧, 
પી'પળા-૨૩. ઉરૂગ્રહું અને ઉરૂસ્ત'ભ માટેઃ--આકડો-૩૨, આસ'ધ-૧૬, એરડે-૩૦, કષણુઝી-૧૦, 
દેવદાર્‌-૧, નાળીએરી-૧૪, લીમડે (કડવે)-૩૮. પૃષ્ઠ; ઉરૂ; ત્રિક એટ્લે બરડો; કટીમાંના વાચુ 
માટેઃ--આદ્‌-૩૧, ચુકે-૧, ખલ્લી એટ્લે ખાલી, મોાહ્‌રી માટેઃ-કણુઝી-૪, કપૂર-૭, ગજકર્ણુ'-૩, 
ચણોઠી-૧૦,ચુકો-૧,ધરે-૪. જીશ્સ્ત'ભ,ખુદ્ડિજાડ્ય અને મૂકત્વ,એ માટેઃ--ભીલામે।-૧૯.અદિ્ત- 
વાચુ માટેઃ--રાસ્તા-૧, લસણુ-૧૧. પક્ષાધાત એટલે લડવા કે અર્ધાગ વાચુ માટે.-અરણી-૪, 
આદુ-૩૫, ખસખસ-૮, ધ'તુરો-૧૪, ભીલામે।-૨૯, રાઈ-૯, રાસ્તા-૧, રેણુકા-૨, સમેરવે-૧૨, 
સાજડ-૫. મન્યાસ્ત'ભ માટેઃ--રાસ્તા-૧. પગ વળે છે તે માટેઃ--કર'બળ-૨. ગુડધી 
એટલે હીં'ચણુના સોળ માટેઃ-આકડે-૧૬, કાકટી-૨, દક્ષણી ચુરીએ-૩, નાગલી-૪, 
શેલહી-૧૬. ધુ'ટણુ રહી જવા માટેઃ--અઆકડો-૧૧, લુયશીરડ-ર. ગૃઘ્યરસી વાયુ માટેઃ-- 
અસાળીઓ-૪, આદુ-૩૧, એર ડા-૧૬, ૩૦, ચુકે-૧, ખકામલીમરી-ર, હરડે-૪૧. 
અપત-ત્રક વાયુ માટે:---મહ્ડે-૧. ધવુર્વાત એટલે તાણ આવે છે તે માટે.--અરડુસો-૧૦, 
ખૂજૂરી-૧૨, તુળસી-રર, ભાંગરો-૪, સમેરવો ૧૩. સ'ધિવાયુ માટે:--અરણી-૯, ઇંદ્રવરણા-૮, 
એર'ડો-૧૧, કાસાળુ-૩, ગેોરખમુ'ડી-૬, થુવેર્‌ ત્રણુધારીએ-૧, નગોડ-૨, પીલુ-પ, બાબ-૧, 
ભીલામ્ઠ્-૨૯, માકડી-૩, વછનાગ-૧, વાસનવેલ-૮, શ્રાવડ-૧, સારફળ-ર,હાડ્સ'ધી-૩. વાષુથી અગર 
શર્ટીથી સણકા આવે તે માટેઃ-આકડો-૧, ગુગળ-૪, ફરાંગળે-૬, ભીલામો-૧૮. વાયુથી હાથે 
પે કળતર થાય તે માટેઃ--પરિપાદ-૧, મેથી-૧. કટ્શિળ એટલે કેડના ફેટવા માટેઃ-અસાળાએ- 
૪, એર'ડો-૩૮, સરગવે।-૧૫. શરીર વાંકુ' થાય તે માટેઃ--ઉ'દરકની-૧-૧, સ-૬. પેટમાંના વાચુ 
માટે -- એર'ડ-૧૫, ખસખસ-૪. વાયુએ અતિશય જેર માર્યું' હોય તે માટેઃ--મુબો-૩. 
દુખતા ભાગની વેદના શમન થવા અતે દુખતા ભાગ માટેઃ--કપૂર-૧૨, કાતફે।ડી-૫, ખસ- 


અમર થાય છે; પરંતુ કસુખીતુ (કાખશાંનુ) તેલ ઠ'ડું' હોવાથો તે મસળે તો રારદી પેદા કરે છે 

ગુગળપાક -પ્રથમ છુહારી ખારેકો શેર ૦1 લઇ રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખીને સવારે તે ખારેકે!ને ભાગ્યા 
વગર ઝીણી સાણુસી કે ચીપીઆવડે તેમાંથી ઠળીઆ ખે'ચી કાઢવા. પછી તેમાથી સારી નેઇને ૭ ખારેક લઈ 
તેમાં સમાય તેટલે! શુષ્દ્ ગુગળ ભરી તેને ખીજી ખારેકના કકડાની બંધબેસતી ડગળી બેસાડી તેના દરેકના 
ઉપર ઘઉનો લોટ ન્તદો «દો ચઢાવવો ત્યાર પછી અકજ ખાખડી ભે'સનુ' દૂધ શેર પથી ૮ સુધી હેય તેટલુ 
લઈ ક્ઢાઇમા નાખી ચૂલા ઉપર મૂકી ગરમ થયા પછી ઉપરની લે!ટ ચઢાવેલી ૭ ખારેકો એક પછી એક એમ 
છૂટી છૂંદી એકી વખતે નાખવી. ત્યાર પછી તે ખારૅક દાઝે નહિ તે રીતે ધીમે ધીમે હલાવતા રહીને માવા કરી 
નાખવે।. માવે! કરતાં જે ખારેક જુટીને તેમાંતા ગૃગળને! કસ ટ્રંધને લાગરો તે] દુધ્ર બગડી જરો અને એ બધુ 
નકામુ જરી, સાટે તેમ નહિ થવા ખાબતની ખાસ કાળજી રાખવી. તે માવે। તયાર યયા પછી ખેરીગ્રદ શેર ૧ 
(પણુ સ્રીઆમાટે હોય તો! ખાવળીઆતે। ગુંદર લેવો), સુઠ ર૨ ના, પી'પળીમૂળ તોલા ૫, લીંડીપીપર તોલા 
રાઇ, નયકફળ નગ ૧, તીખાં તેલા રા, તજ તોલા ૨, નવ-ત્રી તોલે ના, અકલકરો તોલો ના, ધોળીસુસળી 
તોલા ૫, (સ્રી માટે હોય તે! કાળીમુસળી લેવી) પ'નબી સાલમ તેલા પ, ચે।પચીની શેર ૦, (સ્રં આમાટે 
હાય તે. આ બે ચીનને ન નાખવી) લોધર્‌ તોલા રા, એ સઘળી ચીનને ખાડી માવા અને ખારેકને નદી ભાંટ્ટી 
કેદી નાખી તેમાં ભેળવી તેમાં સ્રાકર રેર ૨ ખાંડેલી નાખવી. પછી ગોળ શેર ૨ અને ધી રોર્‌ ૩ મેળવી, તેમાં 
તે નાખીને લાડુ શેર ૦ થી બ સુધીના વજને ખાંધી દરરોજ એકેક ખાવો. પરહેછ-ખાય તેનાથી બમણા 
વિસ સુધી ખાટ, 'ખા૩, તેલ, મરચુ' તથા ગચરકાં આવે તેવી ચીનને તજવી, ગરમ વસ્તુ વિચારીને ખાવો. આ પાક- 
શિયાળામાં ઉપયેપગી છે એ વાયુનાં તમામ દરદો નાખુદ કરી ધાતુની પુછિ કરે છે. 


સુબોધ વૈદ્યફ પકડ 

આગાતાાામમાણાાાામાણસસાસલતગાણતાાતાાતાતતસસાસલાતાારવસાવાસણસારરાાતારારસાધાાતતાતાતાતરાતાતાાાતરાાાાાસાાાાાસતાભાાાતતળાાગાાબરતતાતાતાાતાતાયતાતાતમસામાતતાતારતતતાતાટાતસાતાતરારારાાતાાાારાઇ 
ખસ-૩. પગના સાંધા પકડાઇ ગયા હોય તે માટેઃ--ખાખરે।-૧૦. વાચુતા ચોગે અગ ખહેર્‌ 
થયુ હોય તે માટેઃ--ધોળા ચપો-૧. કળતર થાય તે માટેઃ--તુવર્કળ-૨. અ'ગમાં કળ લાશે 
તે માટેઃ-મિરન્ેળા-૨. તિડક એટલે દુ:ખ માટે:--અળવી-૩. ક'વા માટેઃ--કરિયાતુ'-૪- 
વાયુનો વિકાર કદિ ન થવા માટેઃ--કળથી-૧, મરી-૧૬. વાયુબદ્ધ શરીર હોય તે માટેઃ- 
અગથીએ।-૭. 

જુએ પ્રાન્ઔન્માઃ--અર્ધાંગ; અદિતિ, પક્ષધાત અને બીજા વાચું માટેઃ-ખીર- 
ખહોટી-૫. સરધિવાયુ માટેઃ--તાધતી ચરબી-ર, વાયુથી અ'ગે સણકા નાખે તે માટે:-- 
સાખરશીગ--૧. 

જુએ અનુભૂત ઔષધ'--ઔષષિક્િયાતા ચૂણ્‌પ્રયાગની ટીપમાં નળબ'ધ વાયુ ઉપર ન. 
૧૮. કેવાથપ્રયોગની ટીપમાં શન્યવાયુ ઉપર ન'. ૧, સંધિવા ઉપર ન'. ૬. ી 

પથ્ચય;:-દૂધ, ઘી, તેલ, મીઠા રસ, નવા તલ, ઘઉ, અડદ, એક વર્ષના જૂતા સાડી ચોખા, 
કળથીતું કઢણુ, પ'ડોળાં, સરગવે!, લસણુ, દાડમ, કેરી, સ્નિગ્ધ અતે ઉષ્સુ એવ! ભક્ય પદાર્થ. 
અપથ્ય:-ચિ'તા, ન્નગર્ણુ, મળમૂગને! અવરોધ, વમન, શ્રમ, ઉપવાસ, ચણા, વટાણા, ખ“ટી, 
કોદરા, સામે, રાજુ, કાગ, ચોળા, મગ, જા'બુ, સોપારી, વાલ, તાડકળ, કારેલાં, ઠ'ડુ ધાન્ય, 
પત્રશાક, ઉબરાં, &'ડુ' પાણી, વિસુદ્દાન્ન, ક્ષાર, શુષ્ક માસ, રક્તસ્રાવ, તુરા, કડવા અને તીખા 


રસ, મૈયુન, વાહનપર ફરવુ. 
પર-વાઈ 


જુએ ગોશ્ુ' પૂછ ૪૩૭. 
ડે 
પ૪-વાળા 

વાળાની ઉત્પત્તિનું' કાર્ણૂ:-જેમાં ધણુ' જીવતું પાણી નથી હોતું, જેનો પ્રવાહ નથી અને 
જેમાં કપડા વગેરે ધોવાતાં “ય છે, એવા જે નાતાં તળાવ અથવા વહેળાનું અને 
ગ'દ૪ીવાળ' પાણી પીવાથી અયથવા તે વાપરવાથી રારીર્મા વાને ઉત્પન્ત થાય છે. 
વાળાના યોગે સ્ઞોજ્ને ઉત્પન થાય છે, તે ખુટે છે અને તેમાંથી સૂતર જેવો 
લાંબા અતે ધોળો જવ ઉત્પન્ન થાય છે, તે પેલા ક્ષતથી હળવે હળવે ખહાર્‌ નીકળે 
છે અને તે તૂટવાથી વધારે કોપ પામે છે. પુનઃ સ્થાનાંતરે ઉત્પન્ન થાય છે અને બહાર તીકળવા- 
થી સોન્નની શાતિ થાય છે. આ રેગને સ્નાયુક (વાળે!) કહે છે. વાળે! હાથના કિ'વા પગના 
ધકાએ દુખાવાથી કિવા તૂટવાથી અ'ગ બગડે છે કિ'વા વાંકુ' કરે છે. વાળા શરીરમાં ઉત્પ 
થવાને! હૈય ત્યારે પહેલા કે! કેતા અગ ઉપર્‌ પિત્ત જેવી લાલ ફ્રેલ્લી ઉત્પન્ન થાય છે અને 
તૈયી કરી શરીરમા ધણી આગ થાય છે. એને શીળસ (શૌતપિત્ત) પણુ કહે છે. 

સ્નાચુકનુ' રૂ૫:--વાતાધિક વાળા કાળા અને સ્ક્ષ હેય છે; તેમા સણુકા આવે છે. પિત્ત 
કરી લીલે। અને પીતવણું હોઇ દાણ્યુક્ત હેય છે. કફે કરી જંડા, મોટો, જડ એવે હેય છે. 
દિદોષે ઉત્પન્ત થાય છે તે ખે દોષે!નાં લક્ષણાએ યુકત હોય છે. લે!ડીથી થાય છે તે આરડતવર્ણાં 
હેય છે. તેમાં દાહ ઘણે! થાય છે તથા ત્રિદ્રોષયકી થાય છે તે ત્રણે દોષોના લક્ષણાએ યુકત હોય 
છે. વાળા ઉપર્‌ વિસર્પ ઉપરના ઉપચાર ફરવા. 
ક નવાર રારીરમાથી વાળે! નીકળવાને! હોય છે, યારે પથમ નત્ય વાળાનુ' ગુંચળુ હોય તે ઠેકાણે નાની 
સાંઠ દેખાય છે; પછી ખે-ત્રણુ દિવસમાં તેને આખા શરીરે શીળસ થઇ આવી વાળાની જગ્યાએ દેવતાથી દાઝ્યા 
હોય એવા દેખાવની નાની ફોડલી થાચ છે. એ છુટયા પછી તેમાંથી વાળા નીકળે છે. એ સ'પૂ્ણું નીકળી ન્વય 
સો તો ઠીક; પરતુ ને તે સપૂણુ' નીકળી ચયા પહેલાંજ તૂડી નતય છે તો! તે અ'દરથી પીડા વધારી ખીલા (ગાંઠે) 
હાપન્ન કરે છે, જે લાંખી સુદ્ત સુધી રૂઝાતાં તથી. એ બીણાંની બીમારીધો કેટલાકના રરીરે ખોડ પણુ આવે છે 
અને કેટલાક મૃત્યુવગ્ન પણુ થાચ છે; માટે વાળાના દરદમાં જેમ બને તેમ તાત્કાલિક ઉપાય લેવા જોઈએ. 





૫૩૪ આર્ચભિષકફૂ-ઉત્તરાર્ધ 








ઉપચાર:--(૧) વાતજ વાળા ઉપર:--દક્ષણી થોરનાં મૂળ ગોમૂગમાં વારી તેનો લેપ 
કરવો. (ર) પિત્તજ વાળા ઉપર્‌:--વડ, ઉંબરે, પીપળો, નાંદરૂખ અને વાંસની છાલનો કેલક- 
કરી લેપ કરવો. (૩) કફેજ વાળા ઉપર:--ક'ચનારની છાલને! કલ્ક કરી લેપ કરવ. (૪7 
&'&જ ( જે દ્દિષથી ઉત્પન્ન થાય છે તે ) વાળા ઉપર્‌:--પવેપ કહેલાંમાથી બે ઔષધોને લેપ 
કરવો અને ત્રિંદ્માષજ ઉપર્‌ એ ત્રણે ઔષપેોને લેપ કરવો. (૫) રેકેલજ વાછી ઉપર:--વડ અને 
આમલીની છાલને લેષ કરવો. (૬) કેષ્ઠે, હીંગ, સુઠ તથા સરગવાનુ' ચૂણું વાટી પાવું અને લેપ 
પણુ એનોજ કરવે!. (૭) સરગવાનાં મૂળ અને ખીઆં વાટી, સિ'ધવ અતે કાંછસહિત એકત્ર ખપર્લ' 
કરી લેપ કરવો; અથવા લસણુ, ચિત્રક અને રાધને લેપ કેરવે; તેથી સ્નાયુકપિડિકાં એટલે શિરા- 
ગત વાળે ઇત્યાદિ શાંત થાય છે. (૮) બાવળીનાં ખીઆ ગોમૂત્રમાં વાટી તેને! લેપ કરવે।. (૯) 
ચુનો! અને ખીડલોણુ પાણીમાં મેળવી તેનો લેપ કરવો. (૧૦) તાણુ (વાસનવેલી)નાં મળી પાણીમાં 
વાટી પાવાં. (૧૧) છાશમાં કિ'વા તેલમાં આસગ'ધનેો અથવા ધોળી ગરણીને કિવા સરગવાનાં 
મૂળનો લેપ કરવે.. (૧૨) પુસ્ષના મૂત્રમાં હળદર વાટી તેને લેપ કરવો. (૧૩) ઉભી રિગણીનાં 
મૂળા પુસ્ષના મૂત્રમાં કિ'વા પીં'પળાનાં પાંદડામાં વાટી ગરમ કરી તેતે! પાટા બાંધવો. (૧૪) ગળાના 
રસમાં ટ'કણુખાર પાવો. (૧૫) શણુનાં ખીઆં અતે ઘઉનો લેટ એકત્ર કરી ઘીમા તળી ગાળ 
સાથે ત્રણુ દ્તિસ ખાવે।. (૧૬) નગે।ડના પાદડાને રસ ર તોલા, તેમા ગાયનુ' ઘી ર તોલા નાખી 
તે ૭ દિવસ આપવે.. (૧૭) હી'ગ અને ટ'કણુખાર્‌, એ દરેક ત્રણુ ત્રણુ માસા લઇ ચૂણ્‌ં કરી 
સાત દિવસ સવાર-સાજ આપવું; એટલે નક્કીપણૅ મોટા વધેલા વાળાને! પણુ નાશ થશે. (૧૮) 
અતિવિષ, નાગરમે।થ, લી'ડીપીપર, ભાર ગમૂછા અને ખહેઠડાંતું ચૂર્ણ ગરમ પાણીમાં આપવુ. (૧૯) 
પારૈવાની હગાર મધમાં મેળવી ગાળી કરી ગળી જવી. તે મોટા વધેલા વાળાને! પણુ નાશ ડરે 
છે. (૨૦) વ'તાક શેકી દહીમાં ભરત કરી સાત દિવસ વાળા ઉપર ખાધવું. (૨૧) ધ'તુરાનદ 
પાદડાને! રસ ર તોલા અને થી ર તોલા એકત્ર કરી આપવુ. એથી કેફ આવશે. તેને બીજે દિવસે 
ઉતાર દહી' ભાત આપવે.. (૨૨) આકડાના અથવા ખરસાણીના દૂધનો લેપ કરવે. 
(૨૩) ધ'તુરાના પાદડા ૨॥ ખાવાના પાનમાં આપવાં. (૨૪) પાપડ્ડીઆ ખારાનું ચૂણુ ૩ માસા 
નવટાક દહીમા નાખી દિવસમાં ત્રણુ-ચાર્‌ વખત આપવું. દિવસે ભો।જન વર્જ્ય, રાત્રે ભોજન કરવુ. 
આ પ્રમાણું એક દિવસ કરવું. (૨૫) એક નાળીએર્‌ કોચી તેના છિદ્રમાં નવસાર્ની ભૂકી ૩ માસાથી 
ઉપાય:-(૧) શીળસ દેખા દે તેજ વખતે દરદીને ઘી શેર ન મા મરી તોલા ૪ નાખી પાઈ દઈ ખૂખ 
ઓઢાડી સૂવાડે રાખવો. એથી વખતે ઉલટી થઈ દવા નીકળી જરો તોતેની અડચણુ નહિ; પણુ તેને આખા શરીરે 
પરસેવો વળશે એટલે તમામ વાળા બળી જઈ આખી ઉંમરમાં તેને કફરીથા એ દરદ થરો નહિ. (૨) વાળો નીક- 
ન્યા પછી પણુ પહેલોાજ ઉપાચ સર્વોપરી છે, અધવા તે વાળાને ત્રાબાના પતરા ઉપર રાખી વી'ીને। ડ'ખ લગા- 
ડવ! એટલે વાળા તુરતજ નીકળી જરો. (૩) બીલીપત્ર ૨૦, ધતુરાનું પાદ્ડુ' ૦11 અને ક્ટકડી છ આનીભાર લઇ, 
એ પ્રમાણે ત્રણ દિવસ સુધી ગાચન। દહી'માં આપવુ. (૪) શીકોતરી એળીએ ઘાણાની ભાજીના રસમાં અથવા 
ગૃળીનાં પાદડાના રસમાં ધસી ગરમ કરી વાળે! નીકળ્યા અગાઉતા ફોડલા ઉપર ચે।પડવોા; અથવા ગુલાખનું તેલ 
તે જગાએ મસળી તે પછી ઈસખગોાળનાં ખીઆં સરકામાં કૈ ગુલાબમાં ઘસી ચે।પડવા; અથવા ઈસખગોળનાં 
ખીજ ટ્રૂધમા કે ગુલાખમા મેળવીને ચાપડવાં. (૫) શીકોતરી એળીઓ, ગળીના પાદડતા પાણીમાં ધોળીને પાચ 
તા વાળાનો રોગ જડમૂળથી નય અને ફરીથી થાય નહિ; પણુ તે એવી રીતે કરવુ' દે પહેલે દિવસે શીકોતરી 
એળીઓ માસા ર લઈ સત્રે ગળીનાં પાંદડાના રસમા ભી'જવી મૂડવે. તે સવારે ઘોળી ગાળી પાઈ દેવા. વળી 
એજ રીતે ખીજે દિવસે માસા ૪ અને ત્રીજે દિવસે તોલેન। એળીએ। લેવા અને ઉપર લખ્યા પ્રમાણે કાસની- 
ના પાંદડાના રસમાં પાવે; એથી આરામ થાય જે. (4) હરડે પાક:-મે!ટી હરડેનું' દળ, ખહેડાંતી છાલ અનેઃ 
આમળાના છાલ, સુક, ભુગળીઓ નસેોતર, એ સવે'ને ખરખર વજતે લઈ ખાંડી ઝીણું લૂગડે ચાળી મધ અથવા. 
સાકરના શીરામા મેળવી પાક કરી રાખને, તેમાંથી દ્વિસ ર૦ સુધી લાગટ માસા ૮ના પ્રમાણથી સવારે ગશમઃ 
પાણી સાથે ખાવાથી વાળાનો રોગ જઈને કદિ થરો નહિ. (૭) હમેશા હીંગ ખાનારને વાળે નીકળતો નથી. 
(૮) ફક્ડવેલાના હોડ વાટી ઝીણા કરી પીડી બાંધવી, (૯) કારેલી વાટીને બાધવી (૧૦) ઇંગારાતી જડ ખાહી' 


છારામાં વાદી વડી કરી તે ખાધવી અને દિવસ ૩ સુધી પાટો છે।ગ્વે નહિ. પછી 9]ડીએ તારે તે વાળે નીકળી? 
ચડે અથવા ખળી ન્નય પણુ પીડા ન કરે. અ 





સુબોધ વૈઘક પ૩૫ 

િસનઓગરઝીઝઝસરસરએસરઝરઅઅર ઝરા 
$ માસા સુધી ભરવી અને છિદ્ર ખધ કરી નાખવું. બીજે દિવસે સવારે તેમાંનું બધુ' પાણી પાવું 
અતે ટોપરૂં ખાવા આપવુ, સાંજસુધી પાણી ન પીતાં ઉપોષિત રહેવુ". સૂર્યાસ્ત પછી શરીરે છાય 
ચોપડી ગરમ પાણીથી સ્તાન કરવુ. પછી દહી' સાથે ભાત ખાવે!; એટલે અગમાંના સર્વ વાળા મરી 
«ય છે. (ર૬) વાળાના ફ્‌ાલ્ધા ઉપર્‌:--કલગારીને। કાંદો ધસી તેતાં ઝીણા ટપકાં કરવાં; એટલે 
ફ્રેક્ષા જુટે છે. પછી તેના છિદ્ર ઉપર સળાવડે ઉપલાજ ઔષધતું' એક ટપકું નાખવુ'. (૨૭) કૂકડા- 
ની ઠુગાર, કસુતરતી હગાર્‌ અતે હીંગ, એ ત્રણુ સમભાગ લઈ ચેપલી કરી તે વાળા ઉપર મૂકી 
પાટા બાંધવો. (ર૮) પાનમાં અથવા ગોળમાં કરેળીઆનું' ધરે અથવા સર્પની કાંચળી એક, ખે કે 
ત્રયુ દ્વિસ ખાવી, (૨૯) ઝેરકચોલાનાં બીઆ અથવા તેની સાથે સોમલને ત્રણુ દિવસ લેપ કરવે।. 
(૩૦) સરગવાતી છાલ ફૂટી બાંધવી. (૩૧) શણુનાં ખીઆં વાટી ગરમ કરી સહેવાય એટલાં ગરમ 
ગરમ વાળા ઉપર્‌ બાંધવાં. (૩ર) સાખણુ ( સર્વ ક્ષાર ) અને કાંદાની કળીઓ ઘીમાં તળી વાળા 
ઉપર ખાંધવી. (૩૩) રી'ગણીનાં મૂળ અને હી'ગને વાટી તેની પે'હી કરી ત્રણુ દિવસ ખાંધવી. (૩૪) 
વાળે જટયા પછી અરીઠા અને ધોળો કાથો સમભાગ લઇ પાણીમાં ઘસી તેને લેપ કરવો અગર 
નાગરવેલનાં ચાર પાંચ પાનને ચોપડી તે પાન એક ઉપર એક એવી રીતે વાળા ઉપર્‌ મૂકી 
બાંધવાં અને ત્રણુ દ્વિસ છેડવાં તહિ; એટલે વાળે! મરી જય છે. (૩૫) લસણુ, ચિત્રક અને 
રાઇને પાણીમા વારી તેની પેડી કરી વાળા ઉપર બાંધવી. (3૬) નવસારની ભૂકી અધો તોલે ઘી 
અને ભાતમાં ખાવી. (૩૭) ૬ ગુન હી'ગ અગ્નિપર શેકી દિવસમાં ત્રણુ વખત ખાવા આપવી. 
(૩૮) ૩ માસા ખુલાવૈલી ફટકડી ગોળમાં મેળવી ૩ દિવસ આપવી; એટલે શરીરમાના સર્વ વાળા 
બળી જય છે અને પુતઃ જન્મભર્‌ વાળા થવાની ધાસ્તી રહેતી નથી. (૩૯) વાળે! તૃટે એટલે તે 
ઉપર રામેદાનાં તાજા પાંદડાં વાટી ખાધવાં; એટલે વાળો ચાર પહેર્‌્માં મરી બહાર આવે છે. 

વિરેષ ઉપચાર જુએ વતૌન્માં:-અડદ-૫, અરડુસે-૪, અરિદી-૯, આકડે.-ર૬, 
આસ'ધ-૧૯, ઈગોરિયા-૧, ઉભીરિંગણી-૪, કપૂર-૧૩, ફલગારી-૧, ખસખસ-જ-(અરીણુ)-૧૮, 
ખાખરે-૧૪, ખાજકેોલતી-ર, ગરણી-૧૧, ગહુ-૫, ઝેરકોચલાં-૮, તલ-૨૩, ધ'તુરો-૫પ, ૭, નામ- 
દમની-ર, નાળીએરી-પ, નીપાણી-૨, પાણુકાંદા-૨, ખાવળ-૩, ભમરહીને। વેલે-૩,; લસણુ-૧૬, 
લીમડે! (કડવે।)-૩૪, લી'ડીપી'પર-૩૮, વ'તાકડી-૧, વાવળા-ર, વાસનવેલ-૭, સણુ-૨, સરગવે।-૮, 
હળદર-૨૨, હાડસ'ધી-૨, હી'ગ-૧૭, હૅદ-૭. વાયુથી ઉત્પન્ન થશએેલ વાળા માટેઃ-ઘ્ણણી ચુરીએ-૬. 
ફફથી થએલ વાળા માટેઃ-કચતાર-૨. રક્તજ વાળા માટેઃ-વડ-૧૬. શરીરમાં વાળા મર્યો 
હેય તે માટેઃ-ઝેરકરોચલા-૩. 

જુએ પ્રાન્ઓન્મા.-કસ્તૂરી-ર, કબુતરતી હગાર-૨, કાંતણીનુ' ધર-૧, ગાડુળ-૧. 

₹#% ૪% [૨% ક જિ 
પપ-વવેદ્રાધે રાગ*(ગડા ગુમડા) 

કાર્શોેો અને લક્ષણે।:--પોતપેતાના દેોષે કરી વ તાદિ દોષ કુપિત થઇ ત્વચા, રક્ત, માંસ, 
અને મેદને દૂષિત કરી અસ્થિ એટલે હાડકાસુધી જઈ, હળવે હળવે મોટાં ધોર્‌ અને જેનાં મૂળ 
ધણાં ઉંડાં અને ઉત્પત્તિકાળથીજ પીડાયુકત અને ગોળ અયવા લાંખા એવા સગ્ર'થિમય શોથ 
(સેજ) ઉત્પન્ન કરે છે; તે રોગને વિદ્ધિ કહે છે. 

ઉપચાર#--(૧) વડ, ઉ'બરે।, પીપળો, પીપર તથા ખરૂ, એ પચવલ્ઝલની છાલ સરગવાના 
રસમાં વાટી લેપ કરવો. (૨) હીરાકસી, સિ'ધવ, શિલાજિત અતે હિ'ગના ચૂણ્‌વડે મિશ્રિત વાય- 
વરણુનેો કાદો અ'દરથી અપડવ અને મોટા શોથયુકત એવા વિદ્રધિતો નાશ કરે છે. (૩) શ્વેત 

ક વાત, [પેત્ત, કફ, સન્નિપાત, અને અસિધાતથી યએલા તથા ૨કતજ અને અ'તવિદ્રષિ,એમ વિદ્દધિના ૭ 
પ્રકાર જે. વિદ્રધિ ધણું કરીને મળદ્રાર, ઇન્દ્રિયતું મુખ, નાભિ, કુખ, આડસ'ધિ, કુક્ષિપિ'ડ, તલી (બરોળનુ' સ્થાન), 
કલેજુ', હેદ્યં, પિષાસાસ્થાન, એ જગાપર થાય છે. મુઠી જેટલે લાગે ત્યાંસુધી તે ગુલ્મ જેવા લાગે છે; પણુ તેથી 


શ્રાઠો થાય એટલે તેને વિદ્ધિ «ણી તે પ્રમત ચિકિત્સા કરવી. ઝુલ્મ કોઠામાં થાય છે અને વિદ્દેપિ માંસ તપ 
શેરીમાં થાય છે અને તેથી વિદ્ધેધિ પાકે છે પણુ મુલ્મ પાકતો નથી. 


પડ આર્ષભિષકૂ-ઉન્તરાર્ધ 
ન્ડ: ઝર: 
સાટોડી અને વાયવરણુાનાં મૂછતો કાટો આપવો. (૪) ધમાસાનાં મૂછ ચોખાના ધોવરામષુમાં 
ધસો મધ નાખી તે પાવાં, (૫) હરડે, સિંધવ અતે ધાવડીનાં ફૂલનું ચૂણ' મધ અને ધીમાં આપવુ. 
() સરગવાતે। ગુ'દર, હી'ગ અને સિંધવતુ' ચૂર્ણ્‌ સેવન કર્તા જવું. (૭) સરગવાવુ' મૂળ પાણીમાં 
ધસી તેમાં મધ નાખી તે આપવું અતે તેજ રસમાં વછનાગનું ચૂર્ણ નાખી લેપ કરવો; એટલે 
અતતવિદ્રેધિતો નાશ ચરે. (૮) વિદ્રાંધ પાકવા માટે:--અળસી, ધઉં, મગ, જવ, શણ એમાંથી 
એકને લોટ બાકી તેની પોટીસ ખાંધવી. એટલે ્ણુમાત્રમાં અપકવ વિદ્રધિ પકવ થાય છે. (હ) 
ષિકણુનાં પાંદડા વાટી ઉપર બાંધવા; એટલે વિદ્ધિ પાછીને હટશે. (૧૦) મેરરથુયુ અતે ટ'કશ્ુખાર 
ધસી લેપ કરવો; એટલે પાકે થયેલો સજે ઝુટશે. (૧૧) પુંગળવેલનાં પાંદડા વાટી ઉપર બાંધવાં 
એટલે પાકે થએલો સોજ્ે હ્ષણુવારમાં ઉતરશે. 

વિચેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માંઃ--એરડો-૫, કાળા ઉમરડો-૪, ખપાટ-૧, દિડા-૧, 
ધાવડ-૧, નસોતર-૫, લસણુ-૨, વાયવરણા-૪. અ'તવિ*દ્રેધિ માટે:-સરગવો-૧૮, સાટોટી-૧૩, 
૨ર્ડે-૪૩. 

જુએ પ્રાન્ઓન્માં:--મૌણુ-૩. ગુમડુ' ફે।ટવા માટેઃ--હરિણુરાંગ-૨. 

પ્થ્ય:--સામો, ચોખા, કળથી, લસણુ, વાલ, કારેલાં, ધી, તેલ, મગ, પ'ડોળા, તપાવી 
ડેડું કરેલુ' પાણી. અપથ્ય:--સૂકાએલુ' શાક, ગોળ, દહી, ખીચડી, ખાટુ, ધાણી, ઘણુ ખાવું, 
દાહક પદાર્થ, મૈથુન. 


પ૬-વિસ્ફોટક શોગ”(ફોલ્લા) 


કારણૂ;--તીખા, ખાટા, તીક્ષ્ણુ (રાઇ વગેરે), ઉષ્ણુ, વિદાહી, સ્ક્ષ અને ક્ષાર એવા રસ 
સેવન કર્યાથી અને અજ્ણું, ળધિક ભે।1જન, ઉતુ', ત્રડ્તુદોષ એટલે શીતોષ્ણાતિયોગ , અને ત્રહતુ- 
વિપર્યાય (ત્રતુનુ' બદલાવું), ઇત્યાદિ કારણોએ વાતાદિદોષ ઝુપિત થઈ, ત્વચાનો! આશ્રય કરી રક્ત, 
માંસ તથા અસ્થિ, એમને દૂવિત કરી ભય'કર વિસ્ફોટક (ડ્રેલ્લા) ઉત્પન્ન કરે છે. તે રોગ થયા 
પહેલાં નનેરાવર્‌ તાવ આવે છે. સન્નિપાતજ અને રક્તજ વિસ્ફોટક સેકડો અનુભવી ઓષધે। કરે 
તોપણુ સાધ્ય થતા નથી. 

સ્વરૂપ:--રકતપિત્તથી થએલા એવા અસિએ દઝાએલા જેવા ફ્‌લ્ષાએ શરીરપર કેપ કેપ ઠેકાણે 
કિ'વા અખા શરીરે પણુ થહ આવે છે અને તે કારણુથી તાવ આવે છે તેને વિસ્ફોટક કહે છે. 

ઉપચાર:--(૧) કરીઆતું, કડવો લીમડે, જેદીમધ, નાગરમોથ, પિત્તપાપડે, પટોલ, અર- 
ડુસી, વાળો, ત્રિફળાં અતે ઈદ્રજવને કાઢો આપવે। અને પથ્ય પાળવું. એટલે કૂં'હજ; તિહોષજ અને 
રેક્તજ એવા વિસ્ફોટકતો નાશ થાય છે. (ર) ગળે, અરડુસી, પટોળ, નાગરમોથ, સાતવીણુ, 
ખેરની છાલ, કાછાગર, નેતરની ટીશીએ।, કડવા લીમડાનાં પાદડાં, હળદર અને દાસ્હળદરને કારે! 
વિસર્પ, કોઢ, વિસ્ફોટક, ક'હૂ, મસૂરિકા અતે પિત્તજ્વરતે નાશ કરે છે. (૨) પટોલ, ગળો, કરી- 
આતું, અરડુસી, કડવો લીમડે, પિત્તપાષડે, ખેરતી છાલ અને નાગર્મોથને કાઢે વિસ્ફોટક- 
જ્વર-નાશનાર્થ આપવે.. (૪) ધરો, વજ, ઉંબરે, જા'બુએા, અરજુનસાજડ, સાતવીણુ અને 

»« જેને મથમ ચાંદી અથવા પરમીએદ થયો હેય અને તેની અસર શરીરમાં રહી ગઈ હોય,બરાબર ઓસઢ 
થઇ રાકયુ' ન હોય, તેથી તમામ રારીરતુ' લોહી ખગડી જવાથી આ વિસ્ફોટકને1 આન્નર થાય છે, 

ઉપાય:-(3) રસકપૂર તે।લા ૪ લઇ આઠ પહેર સુધી ખરલ કરવો; પછી ગાયનું ધી 1૦૮ વાર ધોઈ તેમાં 
નાખી મેળવી તમામ રારીર ઉપર ચોપડવુ; તેથી તમામ રોગ ખન્ને ન્તતના મટી જરો; પણુ એ ઓસડ વોપડથા 
પછી સાત દિવસ સુધી પાણી શરૃરતે બહાર્થાં અડવા દેડું નહિં. (ર) મતશીલ તોલા ૨ ખરલ કરી માખણુમાં 
મેળવી થોપડતે।. તેલ, મરચા તથા હરેક ગરમ ચીજ ખાવાની મનાઈ કરવી. (૩) વિસ્ફોટક ઉપર પ્રથમ રેચ 
આપવો એર'ડીક' ધીમા આપવુ, કરીઆઠું, કડું, જેડીમધ, વાળે, પિત્તપાપડે, અરડુસી, મોથ, ત્રિફળા અનૅ 
કડાની છાલને ફકાળા આપને. (૪) સુખઃ, નાગકેસર, તાંદળનતે, સારસની છાલ અને નઈનાં પાંદડાં એ એશા 
વાટી લેષ કરવો. (પ) શરપુ'ખે1 અને બોડી અવેડી સમાનભાગે લઈ વાઠીને પીવાથી વિસ્ફોટક ન્નય. (૧) આકડા 
ની જડની છાલ, બોરડીની જડતી છાલ, થીમડાની અ'તરછાલ,બાવળનો છાલ અને હિ'ગળો ટાંક મા લઈ ગળીએલ 





સુબોધ વૈદક પૂઝ્૭ 
ક્ક્્કન--ક---------------------------કન્‍ન્‍-નન 
પૌપળાનેો કાહે બાળી, તેમાં સિદ્ધ કરે લુ' ધી મર્દન કરવાથી સર્વ પ્રકારના તાવ, દાહે,-પાક, વિસ્ફ્રો- 
ટફ અને શોથતે નાશ થાય છે. (૫) કડવા લીમડાની છાલ,ખેરતી અ'તરછાલ, ગળે। અને ઇદ્રજ્વનોા 
કાઢો મધ નાખી પાવો, તે વિસ્ફોટક અને તાવને નાશ કરે છે. (૬) કરીઆતું, અરડુસી, કડુ, પટોલ, 
ત્રિકળાં, ચદન અતે કડવા લીમડાનો કાઢો, વિસર્ષ, દાહ, જ્વર, સોજે, કડું, વિસ્ફોટક, 
ભ્રાંતિ, વરસ તથા ઉલટીના નાશ્ન કરે છે. (૭) ચત, નાગકેસર, શરસડાતી છાલ, ન્નઇનાં પાંદડાં, 
એને તાંદળજાતા રસમા વાટી લેપ કરવે।, તે દાહતે। નાશ કરે છે, (૮) બોરડીના અને ખાવળી- 


આનાં કૃમળાં પાદડાં પાણીમાં વાડી જીરું અને સાકર નાખી ખવરાવવાં; એટલે વિસ્ફોટક અને 
દાદનેા નાશ થાય છે. 


& વિશેષ ઉપચાર જુઓ વતોન્માં:--કિજળી-૫, શરસડે-૫. જુએ અનુભૂત 
શ્ાંયધ:--આષધિક્રિયાના ચૂણુંપ્રયાગની ટીપમાં-ન'. ૧ર, ૧૩, ૩૧. 

 પથ્ય:-સાત, જવ, મગ, તુવેર અને મસુરના કાઢામાં સુંઠ નાખી તે, લાંબડી, નેતરના 
અ'મુર, તાંદળન્ને, પટળ, શતાવર, પિત્તપાપડે, વટાણા, કારેલાં, કડવા લીમડાનાં પાંદડાં, ખીલીનાં 
પાદડાં તથા કડવા એવા યૂષનું ભોજન કરાવવું. અપથ્ય:--તલ, અડદ, કળથી, મીઠું, ખાટા, 
તીખા, દાહકારક, સ્ક્ષ તથા ઉષ્ણુ પદાર્થ. 


પ૭-ત્રણુરાગ (જખમ અને ગુમડાં) 


કારસૂ:--ત્રણુ બે પ્રકારતાં છે. શરીર્‌જ અને આગ'તુક. પહેલે રોગ શરીરદોષે થાય છે અને 
બીજે શસ્રાદિકતે ધા લાગવાથી થાય છે. વાતાદિ દોષ પોતપોતાને કારણે કરી કુપિત થઇ ત્વચા, 
રક્ત, માંસ, મેદ એએને દૂષિત કરી ત્રણુને ઉત્પન્ન કરે છે. નાડીત્રષ:--જે માણુસ પાકેલું ગમડુ' 
અપડ્વ છે એમ ધારી ફેાડતો નથી, કિ'વ।ા પુષ્કળ પર્‌ થયેલા વ્રષ્યુની ઉપેક્ષા કરે છે તેતું તે પર 
(પાચ-લેોહી), ત્વચા, માંસ, નાડી ઇત્યાદિતિં' વિદારણુ કરી માર્ગ પાડે છે અતે અદર લાંખુ 
ધર ફરે છે તથા તે પરૂ નાડી જેવું વહે છે, એટલા માટરે તેને નાડીત્રણુ ( હાડતણુ ) અથવા 
નાસુર્‌ કહે છે. 

ઉપચાર:--મુમડાતે પહેલાં વિમ્લાપન (પાકવું) ક્રિયા કરવી, પછી અવસેચન ( રક્ત 


લૂગડામાં મૂકી હોકામાં પાવુ; તેથી મેો[હું' આવી વિસ્ફોટક નચ. ઉતાર બોરડીનાં મૂળના કોગળા કરાવવા. 
મોહું' લેવરાવવાથી ધણાઓ ખહુ દુ:ખી થઈ માય પણુ નય છે; માટે ખહુ અતુભવીની પાસેજ લેવરાવવુ' અને છેક છેવટના 
ઉપાયતરીકેના ઉપાયેજ લેવરાવવુ, 

* સગ્ૃહીત ઉપચાર:-(૧)મીણુ, સળ, કપીલો, બાદાર, હીરાદખણુ, આમળાં, સિંદૂર, માયાં, એ સવ'તો રીતસર 
મલશ્મ બનાવી ત્રણુ ઉપર ચોપડવે1. (૨) સરસિયું તેલ તોલા ૪, મીણુ તોલા પ, કપીલે। તોલે 1, ખેરને તોલે 
૧, 'સિ'દૂર ટાંક ર, સુરોખાર ટાંક ૨, મુરદારશી'ગ ટાંક ૨, લઇ પિત્તળના વાસણમાં સધુરી આંચે પકવી ર્ીથીને 
ત્રણુ ઉપર ચોપડવું. (૩) હીરાકસી, ચૂનો, સાજ ખાર, સિ'દૂર, કડુ, સુરોખાર, રોકેલેો મે।ર્યુચુ, મરી એ બધાંને 
સમાનજ્રાગે લઈ વાટી તેલ રેર ન અને મીણુ તોલા રન। મલમમાં મેળવી ત્રણુ ઉપર ચે।પડવુ, (૪) હસ્ડા, ખહેડા, 
આમળાં, ધાણા અને સુખડ એ પાંચ ચીન્નેને માટીન। વાસણુમા નાખી તેને મીઠા ફૂવાના પાણીમાં ભીંજવી રાખી તે 
જાણી ગુમડાં થયાં હોય તેને પીવાના પાણીને બદલે પાયા કરવાથી ગુણુ થાય છે. પછી છ માસ સુધી તેલ, મરચાં, ધ” 
તથા કેઈ પણુ ગરમ ચીજને ખાવી નહિ. 

અમિદગ્ધ મ્રણુ ઉપર:-કોઈ માણુસ દેવતાથી, ગસ્મ પાણીથી કે ધી, તેલ અથવા ખીજ હરેક ગરમ વસ્તુ 
રારીર ઉપર્‌ પડવાથી દાઝે તે। તેજ વેળા તે માણુસને તલનું અથવા કોપરાનું તેલ ચોપડવું. કેટલાક છારા 3 દણી' 
મોપડાવે જે, પરંતુએ તાત્કાલિક ઠંડક આપી પાછળમી દાઝેલ જગાએ ફેલ ઉત્પન્ન કરે છે. (૨) કળીચૂને પાણ્ી- 
માં પલાળી તે ઉપરતુ' નીતયું" પાણી કાઢી નાખી, વળો ફરીથી બીજું રેડી પલાળવા. એ રીતે સાતવાર તે ચૂના- 
તુ' પાણી બદલવું. પછી તે ષોએલે! ચુનો કાઢી સૂકવી લૂગડાવડે ચાળીને તેમાંચી થોડે! ચૂનો લઇ તલનાં કે કાષસ- 
ના સેલમાં અથવા અળસીના તેલમાં કે ગાયતા ધોએલા ઘીમાં મેળવી તરમ માલમ નવો કરી તે મલમ દ્રાકેલી 
જગાએ કુક્ડાતા પીંછાવડે ચોપડવો; અથવા નતા રૂના પેલ ઉપર એ મલમ ચોષડી તે પેલ દાયેશી 
“જગાએ ખાંષવો, દાજેલશી જગાએ પર્‌ થાય તે] ઠંડા પાણીથી સાફ ધોઈ ઝીણા . લૂગડાથી ઉપસ્તુ' પાણી 


૫૩૮ આર્ચભિષફૂ-ઉત્તરાર્ધ 


---------------------------------------ન્્કક્ક 
કાઢવું ), ઉપના હું (થેપલી ખાંધવી), પાટન (રેડવુ), શોધન) રોપણુ (ભરાવવુ) અને 
સાતમા ઉપાય વિકૃતિતા નાશ કરવો; એવા સાત ઉપચાર અવુટેમે કરવ!. વિમ્લાપન;-- 
અભ્ય'ગ કરી તે જગા કપડુ' તપાવી તેણે શેકવી અતે અ-મુઠાવડે તેલ ચોપડી ચોળતાં જવુ'. ર્ક્તા- 
વસેચન:--ન્‍્યારે ત્રણુને ધણોજ સેજ તથા સણુકાના વિકારો હોય ત્યારે પ્રથમ લોહી કહા- 
વવુ. પથમ રક્તને વિકાર થાય છે, તે રક્ત કાઢવાથી તે સબધી વિકાર શાંત થાય છે; એટલા 
માટે સ'પૂર્ણુ ક્રિયા કરતાં રક્ત કાઢવુ' એ ક્રિયા સારી છે. ઉપનાણુ:--અળશી, જવ, ધઉં, શણુ, 
એ પેકી એકના લોટમાં થોડુ' તેલ ક્રિ'વા ઘી નાખી ખદખદાવી, તેની થેપલી કરી' તે ગરમ ગરમ 
સોન્નપર્‌ બાંધવી; એટલે સોજે નાશ પામે છે. પાઢન (ફ્રેડવુ')ઃ--ત્રણુતા મુખમાં પરૂ થાય 
અચવા બાજુના ઠેકાણે પરૂ થએલુ' માલૂમ પડે અથવા વ્યાધિ પ્રસરવા લાગે કે તે ગુમડુ 
ડ્વેડવું. (૧) કર'જ, ચિત્રક અને દાતીનાં મૂળીઆંનો કિવા પારેવાની હગારને! લેપ કરવો એટલે 
ગુમડાનો સોજે જુટે છે. (ર) જવખાર, સાજખાર, ટ'કણુખાર્‌ ઇર્સાદિ ક્ષારતો લેપ કરવે, 
એટલે ગુમડુ' ફાટે છે. (૩) પીસેળાનાં મૂળનો લેપ કરવો. (૪) શણુ, મુળા, સરગવાના ખીશાં, 
તલ, સરસવ, જવ અતે અળસીને એકત્ર વાટી તેતે! લેપ કરના. તે ત્રણુશોથતે ફેોડનાર છે. (૫) 
દતીમૂળ અને ચિત્રકમૂળની છાલ, થોરતું દૂધ, આડકડાનું દૂધ, ગાળ, ભિલામાનું ચૂર્ણ, હિરાકસી 
અને સિધવને। લેપ કરવા. (1) હસ્તીદ'ત પાણીમાં ધસી સાજના મોઢાપર એક બિ'દુ મૂકવુ' 
એટલે ઘણા કઠિન સોજ્ને પકવીને ફ્રોડે છે. (૭) જવ અગર ઘઉંના લોટમાં ક્ષાર તાખી લેપ 
કરવો, કિંવા હળદરની રાખ અને ચૂનો અથવા બકરીની લીંીઓની રાખને ક્ષાર અને વડાગરૂ 
મીડુ' એકત્ર કરી તેનો લેપ ફરવા. તે ગુમડું ફરોડવાવિષે ઉત્તમ છે. 

વિશેષ ઉપચાર જુએોા વનૌન માંઃ--આસપ-૧૩, દાસ્હી-૩, નામલા દુધેલી-૩, 
પાણુકાદા-ર્‌, પુગળવેલ-૧, માઠે-૧, રાજગરે-૧, શેવાળ-૧, સમુદ્રશાક-૨. જુગમા પ્રા્ઓન્માંઃ- 
કંઅુતરની હગાર--૧, કુકંડાની વીઠ-૧. 

શેધન:--(૧) તલ, સિંધવ, જેઠીમધ, કડવા લીમડાના પાંદડા, હળદર તથા નસોતરનુ' ચૂણું 
મધમા ધુટી તેવડે લેપ કરવે।; તે વ્રણુનું' શોધન કરનાર છે. (૨) તલને! કલ્ક,મીડું,હળદર, દારુસળદર, 
નંસોતર, ઘી, જેડીમધ તથા કડવા લીમડાના પાદડાંના લેપ વણુનતે શુદ્ધ કરે છે. (૩) કડવે। લીમડે 
અને ખોરડાનાં પાદડા વારી લેપ કરવે1; ફિ'વા લીમડાના પાંદડા અને તલના કલ્કતે! મધમાં 
લેપ કરવે[; અથવા લીમડાનાં પાંદડા, તલ, દ'તીમૂળ, નસોતર, સિ'ધવ તથા મધને! લેપ કર્વે!, 
(૪) હરડે, નસોતર, દતી, કલગારી, મધ, (સધવ, કારેલીતાં પાંદડાં, ધ'તુરાનાં પાદડાં, ખાવ 
પાંદડા તથા અજવલાને! પૃથક પૃથક્‌ લેપ કરવાથી તે ગભીર વણુનુ' પણુ શોધન કરે છે. (૫) 
કડવા લીમડાના પાદય અને મધનો લેપ વ્રણુનુ' શોધન કરે છે; કિવા એકલા ઉપરસાલના મૂળ વાટી 
લેપ કરવો એટલે ત્રણુની શુદ્ધિ થાય છે. (૬) કડવા લીમડાનાં પાંદડાં, ઘી, મધ, દાર્ડળદર અતે 
જેઠીમધનું ચૂરણ એકત્ર કરી તેતે! લેપ કરવો અથવા તેની ખત્તી કરી ઘાલવી એટલે તે શેધત 
-કરી ભરી લાવે છે. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનૌમાં:--કાયકળ-૧૦. 

શપણ્‌;--(૧) વડ, ઉંબરા, પી'પળે, કદ'બ, પી'પર, નેતર, ફરેણુ, કપાસ તથા કડુના કાઢાવડેૅ 
ત્રણુ ધોવુ' એટલે વણુ જલદી રૂઝાઇ આવે છે. (ર) સાતવીણુની છાલ દૂધમાં વાટી.લેપ કરવે।. તે દૃષ્ટ 
ત્રણનો શામક છે. (૩) શર્પુખાના મૂળનું' ચૂર્ણ મધમાં ચોપડવું. તે સર્વ ત્રણેને ભરી લાવે છે. (૪) 
પચવલ્તુ' ચૂણું, છીપને ચૂતે, ધાવડીનાં [લ અને લોધરતનુ ચૂર્ણ ઉપર્‌ ચોપડવું. (૫) તલના 
કલ્કના લેપ કરવો, (૬) તલ તથા જેદીમધનુ' ચૂર્ણ ઉપર ચોપડવું. (૭) કડવો! લીમડો અતે 
કડવા પ'ડેળાના ફાઢાવડે અથવા આમસુંદરાના કાઢાવડે વ્રણુ ધોવુ'; એટલે જલદી ભરાઈ આવે છે. 
જ સઝા ઝાક 


ખેંચી લેવું પછી ઉપરને! મલમ ચોપડવો. એ મલમમાં સારી ઉ'ચી જતની ગળી નાખવાથી તે પણી સારી. 
અસર કરે છે. (૪) નનૂની મુજની દોરી ખાળી તે તલના તેલમાં અગર ધોએલા ધીમાં મેળવી ચાપડવુ, 


સુખોધ વૈદ્યક પટ 

ત્રણમાંના કીડા નીકળી જવા માટે ઉપચા૨:--(૧) કરજ, કડવો લીમડો તથા નગેડતો 
રેસ ત્રણમાંના ફૃમિતો! નાશ કરે છે. (૨) લસણુ વાટી તેને! લેપ કર્વો।. (૩) લીમડાનાં પાંદર્ા, 
૧, હીગ, ઘી, મીડુ' અતે સિંધવનો! ધૂપ ગુમડાને આપવો; એટલે તે કૃમિ, સંક્ષસત્રણુ તથા 
ફહૂતે! નાશ કરે છે. (૪) કાંગળાતાં પાંદડાનો રસ ત્રણુ ઉપર ચે!ળવો અતે તેનાંજ પાંદડાંતી 
થેપલી કરી ત્રણુ ઉપર લગાવવો. (૫) કપૂરતા પાણીવડે ત્રણુ ધોવું. (૬) કડવો લીમડે, ગરમાળો, 
જઇ, આકડૅ, સાતવીણુ, ધોળી કરેણુ તથા ગે।મૂત્રવડે ત્રણુ ધેણુ- 

વિશેષ ઉપચાર જુએ। વનૌવ્માંઃ--કણુઝી-$, કરમદી-૩, ફુવાર-૧૦, પાર્સપી'પળે1-૧,. 
પ્રાંગળા-૨, મર્વે-૮, લસણુ-૮, વગડાઉ અળવી-ર, હી'મ-૧૩. 

અગ્નિદગ્ધ ત્રણ ઉપર ઉપચાર:--(૧) શિરગોળા (દૂધીએ પાષાણુ) શેકી ખારિક વાટી 
તેલમાં ખરલ કરી તે મલમ ચોપડવે[. (ર) જવ અથ્વા જવતી સળીઓ ખાળી તેલમાં ખરલ કરી 
લેપ કર્વે!. (૩) ડાંગરના ઝુશકાની રાખ ધીમાં ખરલ કરી તેતો લેપ કરવો. (૪) કુવારતે! ગર્ભ 
અથ્વા મધ ચોપડવુ' એટલે આગ શાંત થાય છે. (૫) તેલમાં ચતુર્થાંશ ચૂનાનુ' નીતયું” પાણી- 
નાખી ૬લાવવું એટલે મલમ જેવું થશે, તે મોરના પીઠાવડે ત્રણુ ઉપર ચોપડવું. (૬) શ“ખજીર્‌ં. 
માખણુમાં ખર્લ કરી ચોપડવું. (૪) ધાવડીના ફૂલનુ' ચૂર્ણ જવાસાના તેલમાં 'મર્લ કરી ચોપડવું 
એટલે અમિદગ્વ ત્રણ, વિસર્પ, કીટવ્રણ, સણુકા, લૂતાત્રણ, ધણા દિવસત્તુ' દુણ નાડીવ્રણુ, એઃ 
જલદી સારાં થાય છે, (૮) ફડવા પડેળાંતો કાહે તથા ફલ્કમાં સરસવનું તેલ સિદ્ધ કરલું. તે 
અસિદગ્ધ વ્રણુ, સણુકા, સ્રાવ, દાઢ તથા ફેાડને સ્ઠાવી નાશ ફરે છે. (૯) ગાયનું વ્રી ચોપડવું.* 
(૧૦) શિમળા4ું રૂ વાટી તેનો પાણીમાં લેપ કરવો. (૧૧) ત્રિક્ળા અને રેશમતી રાખ તેલમાં 
ચોપડવી. (૧૨) મીણુ, જેદીમધ, લેધર, રાળ, મોરવેલે, ચ'દન અતે મછદના કલ્કમાં ધૃત સિદ્ધ કરી 
તે ચો[પડવુ', (૧૩) પીં'પળાની સૂકાએલી છાલનું ચૂર્ણુ ઘીમાં મેળવી ચોપડવું. (૧૪) કેશ ખાળી 
તેની રાખ તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવી, (૧૫) રાળ બારિક વસ્ત્રગાળ કરી તેમાં તલતુ' તેલ અને 
પાણી નાખી ખમ્લ કરી પીછાવડે %ે રૂવડે ચોપડવું. (૧૬) ગ'દીની છાલ, ત્રિદ્ળાં અને દરુદળદરના 
કાઢામાં ગોરોચન તાખી તેણે કરી આખે! ધોવી. પછી આંખોને ગાયનું ધી અથવા માખણુ ચોપડવું; 
એટલે આખે બળતી હશે તે તથા ચુવેર અતે આકડાના] દૂધવડે આખ ખગડેલી હેય તે! સારી 
થાય છે. (૧૭) ર્સકપૂર તથા ધોળે કાથો એકેક ભાગ અને અધૌ ભાગ સિંદૂર, એ ત્રણુ જણુસો- 
નો એકત્ર ખરલ કરી તેથી ચોગણુ' ઘી લઇ તેને ૨૧ વાર પાણીવડે ધોવું' અતે તે કૉસાના વાસણુ- 
માં નાખી તેમાં ખરલ કરેલું ઓષધ નાખી કાંસાની વાડઝીવડે સારે ખરલ કરવો અતે તે મલમ 
દાઝેલા ભ્રાગપર્‌ ચોપડવો. એ મલમથી અગ'તુક ત્રણુ, ઉપદશ ત્રણ, કે્ણું સબધી વરણુ- 
અને ખરજવા એ રેગ પણુ સારા થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર્‌ જીએ। વનૌન્માંઃ--અળશી-૩, ઉક્ષી-૫, કાયફળ-૬, ફુવાર-૯, જવ-૩, 
ટાંકે-૨, ડાગર-૮, તલ-૩, તાંદળને-૧૩, થુવેર-૧, પટોલ કટુ-ર, પીપળે-૧૧, પોકેળે-૧, 
ભાંગરે-૧૦, મરવો-૧૨, રતાંદળી-૪, રાળ-૪, ૬, શિમળા-૪ :તેલથી દાઝેલ માટેઃ-સમેરવે-૧૨. 

જુઓ પ્રાન્ઔન્માંઃ:-- ઘૃતવર્ગ--૧, મધ--૬. 

આગ'ઉક ત્રણ ઉપર ઉપચાર:--(૧)આગતુકત્રણુ ઉપર જેઠીમધનું ચૂર્ણ અને ઘીતે। કિ'ચિત્‌- 
ઉષ્ણુ લેપ કરવા તથા શક્તિ અનુસાર કિ'ચિત્‌ પિત્તકારક, ર્ક્તશેધક ઉષ્ણુ એવા પદાથ અને ઘી 
તથા મધ રાગે સેવન કરવાં. (ર) ષ્િન્ન, ભિન્ન તથા વિદ્ધ, એ પ્રકારના ત્રણુને પ્રથમ રેરમવડે 
બાંધવું તથા રોગી વારવાર જેમ દુઃખ પામે નહિ તેમ ઉપચાર કરવા. (૩) જાત્યાદિ તેલ:--જાઈ, 
કડવા લીમડે, કડવાં પ'ડોળા અતે કરજના પાંદર્સ, મીણ, જેઠીમધ, ઉપલેટ, ઘળદરે, દાસ્હળીદર,. 
કડુ, મજીઠં, પશ્મકા૪, લેધર, હરડે, તીલકમળ, મોરથુથુ, પરસાળ તયા કરજતાં ખીઆં સમભાગ- 
લઇ 'તેના ક૯કમાં તેલ સિહ કરવું, તે તેલ વિષત્રણુ, સ'પૂર્ણું સ્ટેટ, ખસ, ડૂ, વિસર્પ, ફૃષિને” 

₹ શામડોતા કરે ઉપર ખોજ એપધોતી સાથે અથવાં તેર એક્લુજ ધી વાધરવાતું હોયે «રિ તેને ૨૦૮ 
વખત ધોષાં શિવાય વાપરલું' નહિ. 
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દ'શ, શસ્પ્રહાર દગ્ધ, વિદ્દ એવા ક્ષતો; તથા નખ-દ'તથી થએલા ક્ષતે।; માંસતુ' ધર્ષ ણુ 
ઇ્યાદિ ઉપર ભરાઇ આવવા વિષે હિતકારક છે. (૪) ધરાતા રસમા કિવા અરલુના રસમાં કિવા 
દારૂહળદર્તી છાલતા કલ્કમાં તેલ સિદ્ધ ફરવું. તે વણુ ભરાઇ આવવા વિષે ઉત્તમ છે. (૫) મે!ગલી 
-એર'ડાનાં ખીઆના તેલમા રૂ ભી'જવી,તે ત્રણુ ઉપર બેસાડતા જવું. એણે કરી સર્જ પ્રકારનાં ત્રણુ 
ભરાઇ આવે છે, (૬) રાળ, મીણુ, તલતું તેલ, એ સમભાગ લધ તેમાં થોડું સિંદૂર નાખી 
સર્વતે! એક મેળાપ થાય ત્યા સુધી કઢવવું અને એ મલમની પટ્ટી લગાવવી. (૭) ટારતું શી'ગડ 
ભાગી ગયુ' હોય તે ઉપર:--તેલ, સિદૂર, માણસના વાળ, એ સર્જ એકત્ર કચરી ખાંધવાં 
અથવા થોરના ૧ શેર્‌ દૂધમાં ૪ તોલા સિ'દૂર નાખી શી'ગડાતે તેમા બોળવું અને ઉપર કપડુ 
લપેટવું. (૮) વિ'છ્ઠુડા કરીને એક નાની વનસ્પતિ છે તે વાડી ચે!પડવી કિ'વા તેનું ચૂર્ણ ચોપડવું; 
એટલે જખમ તુરત સારે થાય છે. 

વિરેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માં:--અરલુ-૩, કપૂરભે'ડી-ર, ગગાવતી-૧, જેદીમધ-૩, 
દાસ્હળદર્‌-૩, ધમાસે-૩, ધરો-૯, પાઢ ( કાળીપાડ )-૧૪, ભીલામે-૩૦, લીમડો ( કડવો! )-૪૩, 
વડ-૩, વિ'છુડા-૧, સાજડ-૧. 

નાડીવ્રણુ ઉપર ઉપચાર--(૧) જાઇ, આકડે, ગરમાળે।, કર'જ, દતીમૂડી, સિંધવ, સ થળ, 
જવખાર એ સર્વા એકત્ર ખર્લ કરી તેની દીવેટ કરી તે નાડીવ્રણુમા ધાલવી; અથવા થેરનું દૂધ 
અને સિવ એકત્ર ખરલ કરી તેતી દીવેટ કરી ધાલવી; તેથી કરી નાડીવ્રણુ સારં થાય છે. (૨) 
મૂળ અને પાદડાસુદ્ધાં નગોડનું ઝાડ ફૂટી તેતે! રસ ફાઢી તેના ખરેખર તેલ લપ એકત્ર કહવી, 
તેલ સિદ્ધ કરી તે ચોપડવું. (૩) ગરમાળા, ઇળદર અને બોરડીની છાલતું ચૂણુ કરી તેમાં મધ 
અને ઘી નાખી તેમાં સૂતરની દીવેટ ભી'જવી તે ત્રણુમાં ઘાલવી. (૪) ગુગળ, ત્રિફળા, સુંદ, મરી, 
થી'હીપી પર, એ સમભાગ વાટી એને! લેપ કર્વે।. તે દુષ્ટ નાડીવ્રયુના તથા ભગદરતે નાશ કરે છે. 
(૫) શલ્યજ નાડીત્રણ ઉપર:--તલ, મજીઠં, મધ તથા ઘીતે! વાર'વાર લેપ કરવો, ($) રસાંજન, 
દારૂહળદર, હળદર, મજીઠં, કડવા લીમડાનાં પાંદડાં, નસોતર, માલકાંગણી અને દ'તીમૂળના ચૂર્ણને 
લેપ ફરવા. ભગદર ઉપર પણુ અ ઉપાય યોજવેો. (૭) ત્રિક્ળાં, વાવડીંગ અને લી'ડીપી'પરતું 
ચૂર્ણુ મધ સાથે ચાટવું; એટલે નાડીત્રણુ, ભગ'દર, કેટ, ફૃમિ અને ધમેહનતે! નાશ થાય છે. 

વિરેોષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માઃ--ગવાર-૨, વુવેર-૩, થુવેર-€, રાયઆમળી-૩, હરડે-૪૨., 

જીએ! પા૦ઔન્માંઃ--અસ્થિવગ' ૧, ૪, ઘૃતવર્ગ-૩, વાધતી ચરખી-૧. 

સવ પ્રકારના ત્રણ ઉપર ઉપચાર:--(૧) પારદાદિ મલહર ધત:--પારો અતે ગધકની 
ફાજળી, એ કાજળી ખરાખર મુડદાડશી'ગ અતે એ બધાના બરાબર કેપીલો, કિ'ચિત્‌ મોરચુથુ 
(ઝલાવેલું), એ સવ એકત્ર ખરલ કરી તેમાં ચાટગણું જૂનું ઘી નાખી ખરલ કરવે; અને એ 
મલમ રૂની ગડી ઉપર તાખી ચોપડવું એટલે સ'પૂર્ણુ વ્રણુ અને નારીત્રણુનો નાશ થાય છે. જે 
ત્રણુ સેકડો! ઔષધેઃએ શાંત થતાં નથી, તે એના યોગવડે અલ્પ કાળમાં સારાં થાય છે. (૨) પારો, 
ગધકની કાજળી, સિંદૂર, રાળ, કપિલે, મુરદાડશી'ગી, મે!રથુથુ અને કાથો, એ સવનુ' એકત્ર ચૂર્ણ 
કેરી તેમા ચો!ગણુ' ઘી નાખી તેનો ખરલ કરવે[; અને તે રૂતી ગડી ઉપર ચોપડી તે વ્રણુ ઉપર 
લગાવવી; એટ્લે સ'પૂણું ત્રણનો નાશ થાય છે. (૩) ચિધળ, પાક, સ્રાવ અને ગે યુક્ત તથા 
માટુ' તેમજ સણુકા તથા સોજ્નએ વ્યામ જે વ્રણુ તેના નાશ થવા માટે ત્રિફ્ળાના કાઢામાં ૩ માસાં 
શદ્દ ગુગળ નાખી આપતાં જવુ; અથવા ત્રિક્ળાના ચૂણુસમાન ગુગળ લઈ તેતી ગોળીઓ કરી 
તેમાથી એકેક આપવી; એટલે તે મલબહ્તાતે! નાશ કરે છે અતે વરણુતે શુદ્ધ કરી રૂઝવી નાખે છે. 
(૪) જાત્યાદિ ઘતઃ--ન્‍ઇના પાદડાં, કડવાં પડેળાંનાં પાંદમં અથવા ફળ, કડવા લીમડાનાં પાંદડાં, 
કેડ, દાસ્ધળીદર, પરસાળ, મજીઠ, કાળા વાળો, સિધવ, મોર્યુચુ, જેઠીમંધ અને કરજતાં બીઆંના 
કાઢામાં ઘી નાખી સિદ્ધ કરવુ' અતે તેમાં રૂ ભી'જવી તેનો લેપ કરવો; એટલે તે ઝીણા મોહાનુ, 
મર્મ ઉપરનું, વહેનારૂં, અ'દર ધર કરનાર તથા પીડા કરનાફં, હરકાઈ વણુ હોય તેને શુદ કરે છે અને 
ભરી લાવે છે. એ ઘૃત સિદ્ધ કરતી વેળાએ તેમાં મીણુ તાખવુ' એવો પણુ પાઠ છે. (૫) સ્વર્જિકાદિ 
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યત:-- સાજીખાર, જવખાર, કપિલા, રેણુકબીજ, ટ'કણુખાર, પેળેઃન્કાથે, મોરથુશુ, એ સર્વનું 
ચૂણુ* એકત્ર કરી ગાયના ઘીમા એક પહેર સુધી ખરલ કરવુ'. આ સ્વર્જ્ટિકાદિ ઘૃત સ'પૂર્ણું વરશઞોને। 
નોશ કરે છે, ત્રણુને ભરી લાવે છે તથા કૃમિ અને ક'ડૂતો નાશ કરી ચામડીતે રગ સારા કરે છે. ($) 
સિ'દૂર્તો કાળા મલમ'--સિંદૂર ૧૨ તોલા, મીણુ ના તોલો અને તલનુ' તેલ નવ તોલા, એ પ્રમાણે 
લઈ પ્રથમ મીણુ અને તેલ એક વાસણુમા નાખી દેવતા સળગાવી ચૂલા ઉપર મૂકવું. અગ્નિ મદ સળ- 
ગાવવે।. મીણુ ઓગળ્યા પછી તેમાં થોડુ' થાડું' સિંદૂર નાખી લાકડીવડે હલાવતા જવુ એટલે સિંદૂર 
કાળુ' થવા માડ છે. ત્રણુ ચાર ઉભરા આવ્યા પછી આંગળાવડે તપાસવું. ગોળી થવા જેવુ' થામ કે 
તુરત તીચે ઉતારવુ' પછી આ તૈયાર થએલા મલમની પટ્ટી ત્રણુ ઉપર લગાડવી. (૭) તીપાતીતા વેલા- 
નાં પાંદડાં બાળી તેની રાખ કરી ધીમાં ખરલ કરી તે ચોપડવી. (૮) કાંગ (બોડી અધાડી) નાં પાદડા 
બાળી તેતી રાખ કરી ધીમાં ખરલ કરી તે ચોપડવી. (૯) ગુમડાને ધીને! લેપ કરી તે ઉપર આસુંદરાની 
છાલનુ' ચૂર્ણ ચોપડવું. (૧૦) મીણુ ૧ તોલે, સિ'દૂર ૧ તોલો, કાંગને! રસ ૪ તોલા અને ધી ૪ તોલા 
લઇ પકવ કરી જડુ' થયા પછી નીચે ઉતારવુ અને મલમની પટ્ટી લગાવવી; એટલે ઉપદ શત્રણુ, નાડી- 
વ્રણુ, (હાડત્રણુ) અને સર્વ પ્રકારનાં વ્રણુ જલદીથી સારાં થાય છે. (૧૧) સિ'દૂર & તોલા, ગેરૂ ૧ તોલે, 
મુડદાડશી'ગ ૧ તોલો, મોરથુથુ ના તોલો અને મીણુ ૧ તોલે! લેવાં. પ્રથમ તલનું' તેલ ૬ તોલા લઇ 
તેમા મીણુ તાખવુ' તથા અસિ ઉપર તે મૂકી પાતળુ થાય એટલે તેમાં સિ'દૂર નાખવું અને મદાગ્નિ 
ઉપર રાખી ઉભરા અ'વવા દેવા. ચીકટુ' થાય એટલે બાજીનાં ઔષધો અ'દર નાખવાં. એ મલમની 
પટ્ટી લગાવવાથી વ્રણુ, સધોત્રણુ, નારીત્રણુ, ગડુ, ખાંડુક, બદ, એ સર્વ સાર થાય છે. (૧૨) વાંકેરીની 
સોટી દૂધમાં ધસી તે પીવુ. પથ્ય અલુણી કરવી એટલે નાડીવ્રણ, ભગદર, મૂળવ્યાધિ, ણુ જ્વર, 
પાંડુ, ક્ષય, ગ'કમાળ, ધૃત્યાદિ રોગે! દૂર થાય છે. (૧૩) કડવા લીમડાનાં પાંદડાં, ધોડાવજ, હીંગ, ધી, 
માઠું અતે સિધવની ધૂણી આપવી; એટલે કૃમિ, કહડૂ અને ત્રણુતો નાશ થાય છે. (૧૪) મનશીળ, 
ગુગળ, સરસવ, દેવદાર, પુષ્કરમૂળ, કલગારી, રાળ, અને ધીની ધૂણી આપવી; એટલે અશ, ભગદર, 
પીનસ અને દુર્ગધીયુક્ત ત્રણનો નાશ થાય છે. (૧૫) વડની છાલ, પીપર, અખાડા, નેતર અથવા 
જળજળ'ખવો, ખોર્ડીની છાલ, નાદરૂખ, જેઠીમધ, ચારોળી, રાતો લેધર, ઉબરો, પીંપળાની છાલ, 
મટડાની છાલ, પારસ પીંપનો, સાળી (ધુપેડા), અરલુ, નાના જ શું, મોટાં જખ, કેરી, બાળહરડે, કદબની 
છાલ, આસુંદરો, ભિલામો, એ ર૩ ઔષધેઃમાંથી જે મળે તે મેળવી, તેતો કાહા કરી પાવાથી 
મળને! અવજુ'ભ કરનાર વાયુ દૂર યઇ વ્રષૂરોગ અને અસ્થિભ'ગ દ્ર થાય છે; અને પોાનિકોષ, 
દાહું; મેદરેગ તથા વિષદ્દોષતો પણુ નાશ થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર્‌ જુએ! વનૌન્માં:--અ'કાલ-પ, અધાડી-૧, ઇસેસ-૧, ઉપરસાલ-૪, ઉક્ષી- 
ર, કપૂર ભેહી-૪, કલગારી-૩, કાંકડ-૧, કોશિબ-ર, ખપાટ-૧, ગલકી-૪, ગોરખ આમલી-પ૫, 
ગોારખમુ'રી-૪, ( ગૌરીનો યણ! ) ગ'ગેટી-૧, ધાપાન-૨, ચ'બેલી-૩, ડુંગળી-૨૧, તિપાની-૧, 
તારણુ-૬, નગોડ-૬, પુ'ગળવેલ-ર, મી'0-૬, મોગલી એર ડે-૧૦, રાનતુલસી-૪, રામખાણુ-૧, 
લીમડે ( કડવો )-૧, ર૯, ૪૩, લે'ડી-૧, વાકેરી-૧, ૨, 3, વિ'છુડા-૧, શર્પુ'ખા-૬, શરસડે-પ૫, 
સણુ-૨, સરગવે।-૨૩, હરડે-૧૮. ત્રણ ખેસી જવા માટેઃ-હાશા-૨. ત્રણ રૂઝવવા માટેઃ-- 
ખળ (ખેળ)-૩, થીમડે (૩ડવો)-૨, રરસડો-૬. ત્રણ ભરાઈ આવવા માટેઃ--અધેડો-૩૦, 
અરજુતસાજડ-૨, કપાસ-૯, ધવ-૧, સાત્વીન-૪, હાશા-૧. જખમમાંથી રક્તસાવ થાય તે 
માટેઃ--તુલસી-૨૦. ચુમડાં વગેરે ગાંડો બેસી જવા સારેઃ--ધેનો ચ'પા-૨. નવીન ત્રણની 
ગાંઠ માટેઃ--લસણુ-૨. ત્રણ ધોવા માટે કાઢોઃ--પટોલ કટુ-૫. જખમ રૂઝવવા માટેઃ-ગગેરી- 
ર, ધામારી-૫, મખમલી-૩, મર્ડાશીગ-૪, રામબાણુ-૫. ગરદનના ભાગ ઉપર થગઝેલ વરખ 
મારેઃ--ખોરેતી-પ૫. માર પડવાથી બ'ધાએલ લોહી માટેઃ-રગતરોહીડો-૫. ગુમડું કઠણ હોય 
તો તે પાકવા માટેઃ--અળશી-ર, નાગચપો-૫, ખળ (બોળ)-૪, ચશતાવરી-૨૧. સસ્તકમાણેના 
શ્રણુ માટેઃ--વાયવરશે-૧૩- 

જુઓ ગોવૈન્માં---કાયુની રાખ-૨. જુએ પ્રાન્ઓન્માંઃ--યૃતવર્ગ-૩. ડુસત્રષ્ફ માટે:-- 


-૫૪૨ ગાર્ષ ભિષફ-ઉત્તરાર્ધ 








અસ્થિવર્ગ-૧૦. જખમ ફપર---સાખરશીગ-૫. 

પથ્ય:-ૂના ચોખા, જવ, ઘી, મસૂર, તુવેર, પ“ડોળાં, કારેલા, ધ, તાદળન્ે, ચીલ, 
સિ'ધવ, મીઠા, કડવા, તુરા એવા પદાથો અને તપાવી ઠંડું" ફરેલુ' પાણી. અપથ્ય:--નવુ ધાન્ય, 
તલ, વટાણા, અડદ, ફળથી, ખીચડી, હડ પાણી, દૂધ, શેલડી , ગોળ, ભાજીપાલે, તીખા, ખાટા, 
ખારા, હંડા પદાર્થ, મેથુન, શ્રમ, દિવસે નિદ્રા, તાયુલ. 


ઈ મ ક 
૫૮-શોળસ* (પેત્તનું ઉપડવં) 

કારણ અતે લક્ષણ:--શીતળ વાયુના સ'પર્છે કરી કફ અને વાયુ દુષ્ટ થઇ પિત્તતે મળી 
શભ્ય'તર્મા રક્તાદે ધાતુતે ઠેકાણુ અને ખછાર ચામડીમાં મધમાખાના દશથી જેવું રીમણું થાય 
છે, તેવાં ઢી'મણાં થાય છે, તેમાંથી ખરજ, પીડા અતે દાદ ઉત્પન્ત થાય છે. 

ઉપચાર:--(૧) સિધવ ધીમાં વારી ચોપડવો. (૨) ત્રિક્ળાંતું માસા ચૂર્ણ એક તોલા 
મધમા આપવું. (3) મરીની ભૂકી ધીમા મેળવી શરીરે ચોળવી. (૪) નગોડનાં પાદડાને। રસ ર 
ત્તાલા કાઢી તેમાં ગાયનુ' ધી એક તોલે! નાખી ત્રણુ ઘ્વિસ પાવુ'. (પ) 'ોઠીના પાંદડાં બારિક વાટી 
તેને લેપ કરવો] અને 'ોડીનાં પાદડાંતે રસ દૂધમાં પાવે!. (૬) શિવણીના સૂકાં શળ ખાપી તે વાટી 
તેનો કલ્ક દૂધમાં આપવો! અને પથ્ય પળાવવું, (૭) ગળો, હળદર, કડવે। લીમડે અને ધમાસો, એ 
દરેકનો કાઢો શીતપિત્ત ઉપર આપવે; તે પ્રાણુનુ' સરક્ષણુ કરે છે. (૮) ગોળ તથા અજમે। એકત્ર 
કરી સાત દિવસ આપવુ*. (૯) ઝુ'વાડીઆનાં મૂળનુ' ચૂર્ણું ધીમાં પ્રાશનાર્થ આપવું. (૧૦) તુલસીને 
રસ શરીરે ચોળવે.. (૧૧) કડવા લીમડાના પાદડાં વાટી ધીસાથે કિ'વા આમળા સાથે ખાવાં; તેથી 
વિસ્ફોટક, કોઢ, ક્ષત, શીતપિત્ત, કહડૂ અને રક્તપિત્ત નાશ પામે છે. (૧૨) ગલકીનાં પાદડાનોર સ 
ધીમાં નાખી તેનો લેપ કરવે।. (૧૩) ગર્માળીના મૂછ દૂધમાં ધસી પાવા એટલે ૩ડૂ અતે શીત- 
પિત્ત ત્રણુ દિવસમાં દૂર થાય છે. 

વિરેષ ઉપષચાર્‌ જુએ વનૌન્માં:--શીતપિત્ત માટેઃ--અજમે।-ર, અરણી-૮, આમળાં-૨૪, 
કૅવાડીએ-૧૧, કોકમ-૩, ખારીલુણી-૩, ગળે।-૨૦, ચારોળી--૨, તુલસી-૧૩,ધમાસે-છ,મરી-૩,રાય- 
આમળી-ર, લીમડે। (કડવે।)-ર૭, સાગ-૮, સિવણ્‌-૬ .% પિત્ત મારેઃ--અઘેડો-€,અરજુનસાજડ-૪, ૬, 
અળવીં-૫, આમલી-ર્‌ર, ૨3, આમળા--૩, ૧૪, એર'ડે-૩૩, કાટાસરીએ1-૩, કેળ-૧૯, કાકમ- 
૪, ગળે-૭, ગોમેટો-૫, જા'ખુ-૪, તવખીરશલ્-૨, દાડમ-૧૨, પિત્તપાપડે-ર, પિલુડી-ર, ખીજ્નેરં- 
પ, લીમડો (કડવે।)-ર૪, શતાવરી-૨. પિત્તવિકાર માટે:;--આદુ-૩૯, ૪૧,આમળાં-૩૮,કારેલી-૧ 





# કરોળીઆની નળ પેટમાં જવાથી પણ્‌ ચીળસ થાય છે એ વ્યાધ્રિ મટે છે અને પાછે થઈ આવે છુ, 
શાડો દેશી ચૂનો થોડીવાર સુધી પલાળી રખી તેતા ઉપરી પાણીની આછ ઉતારી લઈ તે આછ આશરે તે।લા ૫ 
દૃરરાજ પાવાથી આ દરદ મટે છે આ ઉપચારનો! અમે અનુભવ લીડેલે! છે કેટલાક વેધ આવા દરદીને રેચ આષે 
જે; પણ્‌ એથી $લટી 'ખરાખી થાય છે. 

કપિત્તના «નદા ત્તૂડા વિકારો ઉપર વનોષખ્રિના મકરણુમાંથી ઉપચારો મળી આવે છે; પર'તુ પિત્તના તે તેવિકારા- 
વિષેની માહિતિ આ ગ્ર થમાં નહિ આપેક્ષી હોવાથી નીચે આપી છે -- 

સહષિ” ચરકાચાયે* પિત્તના ૪૦ વિકાર આ પ્રમાણે દર્શાવ્યા છે:-૨ જુવાનીમાં ધોળા વાળ થવા, ૨ લાલ 
આંખો હેં, ૩ મૂત્ર લાલ રહે, ૪ આખો પીળી [રહે, પ મૂત્ર પીળુ' ઉતરે, ૬ ઝાડો પીળે! રહે, છ નખ પીળા 
રહે, ૮ શરીર પીળુ રહે, ૯ અ'વારા આવ્યા કર, 9૦ દાંત પીળા રહે, ૧૧ સવ'ત્ર પીળું દેખ્યા કરે, 1૨ ઉ'ધ 
થોડી આવે, ૬5 મોહું સૂકાય, ૨૪ મુખમાં દુગધી આવે, ૧૫ મુખ તીખછુ' રહે, ૬૧૬ ગરમ શ્વાસ નીકળે, 1૭ 
મોહું ખાટુ રહે, ૨૮ ઓડકારમાં ધૂમાડા નીકળે, ૬૯ ચકરી આવે, ૨૦ ઇન્દ્રિયો શિમિલ થઈ નય, ૨૬ ક્રોધ 
ઘણુ! આવે, ૨૨ દાહ રહે, ૨૩ અતિસાર રહ્યા કરે, ર૪ ગરમી ગમે તહિ અને શીતળતા ગમે, ૨૫ કોઈ પણુ 
વસ્તુની તૃપ્તિ થાય નહિ, ર૧ ગર્વ વસ્તુમાં અપ્રીતિ રહે, ૨૭ ભોજન કર્યા પછી બળતરા થાય, ૨૮ ભૂખ ઘણી 
લાગ, ૨૯ નસકોરી આદિક ફુટે, ૩૦ ઝાડે! પાતળે। હેય, 21૧ ઝાડે ગરમ ઉતરે, ૩૨ મૂત્ર ગરમ ઉતરે, 33 
કનવા હોય, ૭૪ વીતી અલ્પતા હોય, ૩પ રારીર ગરમ રહે, ૩૬ પસીનો ધાંગ આવે, ૭૭ પસીનામાં દુગ'બ 
આવે, ૩૮ હાશ્ર-પમમાં રોગ બહુ હોય, ૩૯ શરીરમાં હાડકળતર થાય, ૪૦ ફોડલા ફે.ડથીએ ઘણુ થાય. 


સુબાધ વૈદક પ૪ 








કાસાછુ-૬, ખેર-૧ર, ગળે1-છ, જ'ગુ-૧૦, ડુ'ગળી-૩ર, દ્રાક્ષ-૧૬, પાટલા-છ, ફાલસા-૩, 
બીજેરૂ-૧૯, ર૦, વાસનવેલ-પ. %મયુક્ત પિત્ત માટેઃ--આદુ-૪ર, ૪૩, કાંટી ગોખર્‌-૧. પિત્ત 
પાડવા માટ.--ઝણુઝી-૫, કાળી ખજૂરી-ર, મી'ઢળ-ર, લીમડે (કડવે)-૫. પિત્ત શમન થવા 
માટે કોઠી-૧, રતનજેત-ર, લી'ખુડી-૬. પિત્તથી શરીરે ઉઠેલા ફોડલા માટેઃ-કાઠી-૬, તલ- 
૧૦. પિત્તચીં શરીર્‌ ક્ષીણ થાય તે માટેઃ--ડરડે-૫. જુએ! ગોવેન્માં:-પિત્તવિકાર માટેઃ-- 
દૂધ-૧૩. 

પચ્ચ:--ચોખા, મગ, કળથી, કારેલાં, દાડમ,ગરમ પાણી, કફ, પિત્તહારક પદાથ. . 

અપથ્ય:--સ્તાન, ગરમી (તાપ), ખાટું તથા જડાન્ન. 


૫૯-૨શાતળા અને ગોવર્‌* 


કાર્ણૂ;--તીખુ', ખાટું, ખાર, ઠં'ડુ' અને ઉબાઇ ગયેલું અન્ન તથા વિષાદિકિએ દુષ્ટ થએલું 
અન્ન સેવન કરવાથી વાતાદિ દોષ કુપિત થઇ, દુષ્ટ થએલા રકત ( લોહી ઝમાં મળી, શરીરને 
ડૈકાણુ મસૂર જેત્રી અને અડદ જેવી ફેાડીએ। ઉત્પન્ન કરે છે, તેને મયૂરિકા કિવા શીતળા કહે 
જે, એ રોગમા તાવ, ક'ડૂ, અગ ૪્ુટવુ, ભ્રમ, ચામડીના ઠેકાણે સોળ્ને, એ લક્ષણે થાય છે. જેમ 
શીતળા આવે છે, તેમ ગોવરૂં એટલે એરી પણ આવે છે. ગોવર્‌ એ ફક્ત બાળકનેજ આવે છે. 
શીતળા મોટા માણુસને પણુ આવે છે. શીતળાના રેગે।માં સ્વચ્છતા વધારે રાખવી. 

ઉપચાર:--(3) કડવાં પડાળાં, કડવો લીમડો, કડુ, નાગરમોથ અને અરડસીનો કાઢે 
આપવે; એટલે અપકવ શીતળા હશે તે। પાકા થઇ તેનું શોધન થાય છે. (૨) બોરડીના પાદડાંનો રસ 
ભે'સતા દૂધમાં આપવે.. (૩) ગોરોચન ભેસતુ' ઘી અથવા ભેંસના દૂધમાં શક્તિપ્રમાણે ૩ દિવસ 
આપવું; અથવા ગધેડીનુ' દૂધ પાવું એટલે શીતળા સારા નીકળે છે. (૪) રાળ, હીં'ગ અને લસણુની 
ધ્રુણી આપવી; એટલે ક્ષતમાં કીડા પડતા નથી. (૫) ગોવરૂં અને શીતળાને ખાળકના શરીરે દાહ 
ઉઠે છે, તે નીકળી જવા માટે ચુલક'દ આપવે।;ગેવરનું ચુર્ણ વી સાકરમાં આપવુ; ગાયના ચોખ્ખા 
ક્ૂધમાં ઘી અને ખડીસાકર્‌ નાખી તે આપવું; ગાયના માખણુમા જીરાની ભૂકી અતે ખડીસાકર 
નાખી તે આપવું- (૬) ગોરાનું પાણી અથવા પે!ઇસરતા પાન ઉપરતુ' પાણી આપવુ. (૭) શીતળા- 
માના ફ્ેાક્ષા %ુટી દાહ થાય છે તેના ઉપર્‌ છાણાતી રાખ, વટાણા અને રાતા રે!યડાતુ' ચૂર્ણ 
લગાવવું; એટલે સૂકાય છે. (૮) કડવાં પ'ડાળાં, ગળે, તાગરમાથ, અરડુસી, ધમાસો, કરીઆતુ, 
ફડવો લાોમડા, ફડુ અતે પિત્તપાપડાને। કાઢો આપવો. આ કાઢો આમમસરિકાને શમાવે છે અને 
પાક થવગ્રો હેય તો તેતુ' શોધન કરે છે. તેમજ દાઢ, જ્વર, વિસર્પ, વ્રણુ અતે પિત્તવ્રણુ ઉપર 
પણુ આપવે[. શીતળાના તાવ શાત કરવા માટે આના જેવુ' બીજું ઉત્તમ ઔષધ નથી. (૯) 
માંખોમાં શીતળા આવવાથી કાસડાના ખીઆં અને જેડીમધના કોઢાએ આખે! ધોવી. (૧૦) કડવા 
લીમડાનાં પાદડાના કાઢાથી શીતળાનાં વ્રણુ ધેદવાં. (૧૧) વડ, ઉંબરે, પીપળી, પી'પર્‌ અને નાદ- 
રૂખીવુ' ચૂણું, વહેતાર શીતળા ઉપર નાખવું, ફિ'વા છાણાની રાખ અથવા છાણાનુ ચૂર્ણ નાખવુ”. 
(૧૨) ચાકવત (ચીલ) ને! અથવા બાહ્માનેો રસ મધમાં આપવે।. (૧૩) શીતળાએ આંખમાં ફૂલ 
પડ્યુ' જય તેઃ-મોગલી એર્‌ ડાના રસમા ધોળી ચણે!દી ધસી અ'જત કરવુ. (૧૪) આપલીના 
કચુકાનુ' અતે હળદરનું ચૂર્ણ સમભાગે ઠંડા પાણીમાં કિ'વા અર્ડુસીને રસ અને જેટીમધ અથવા 
ચ'ખેલાનો રસ અને જેઠીમધ, એમાંતુ' એક ઔષધ શીતળાતી વાત ગામમાં આવતાંજ આર ભે 
ત્રણુ કિવા ૭ દિવસ પ્રોશન કરવું; એટલે તે પ્રાશન કર્તારને શીતળા કોઇ 1દવસ આવતા નથી. 


ઝડ “કક્કડ 

ક શીતળાના ફોડલા મસૂરની દાળ જેવડા થાય છે કોઇ કોઈને એથી નાના અથવા સે!।ટા પણ યાય છે. 
એ તાનાં હે।કરાંથી માંડી ૮૦ વરસના ડોસાને પણુ આખી ઉ'મરમાં એકાદ સમય થાય છેજ. તેને માતા પણ્‌ 
કહે છે. માતાને ભેદ આરી અને અછગડા છે. ઓરીના દાણા અળઈ જેવા પણુ સફેદ રંગતા હોય છે. અછગડા્‌ 
પણુ તેનેજ મળતા પરંતુ કાઇક તકફાવતવાળા હોય છે. આ બે દરદેો ખડુષા ૬૬ વર્ષની ફંમર યયા પહેલાજ 


થાય છે. 


૫૪ આચભિષડૂ-ઉત્તરાર્ધ 
-......ન------ ક ્એરરરરરઝઝઅઝઝગરઝરઅઝઝસએરઅઅઅરરંઅઅઅઅઅઅરઅએેઝઝીરાીઞઞીઝાીઞઞણરીઞીીઞીઞઞીીલારરદદ 

વિરીષ ઉપચાર જુએા વનૌન્માં:--શીતળા માટેઃ-કારિવણા-૧૦, ટાંકેો-૧, બાહી-ક, 
શતાવરી-૨૨. શીતળા એટ્લે માતા હલકાં આવવા માટેઃ--ઉખરે-૧૮, કેળ-૧૫, તોરણુ-૪, 
નાગલી-ર, બોરહી-૭, વાદો-૨. સુમ્રીણુ-૨. શીતળા કદિ પણુ ન થવા માઢટે;--શિમળે-૧૭, 
શરીરમાંથી શીતળાની ગશ્મી નીકળી જવા માટે;--કોથમીર-૨. શીતળાના આજાર ન 
આવવા માટે.--અરડુસી-૧૫, આમલી-૮. શીતળાના ક્ષતમાં કીડા ન પડવા માટેઃ--લસણુ-૭, 
શીતળાથી આંખોમાં રલ પડયુ' હોય તે માટેઃ--ચણેડી-૨. શીતળા અને ગોવરૂ' પેટમા ન 
જવા માટેઃ--૪ગ-ર. શીતળા અને ગાવરૂથી શરીર ઉપર્‌ કાંઢા ન ઉઠે તે માટેઃ--આબા- 
હેળદર-૩. શરીરમાંથી ગરમી અને ગોવરાનુ' દુ:ખ નોકળી જવા માટેઃ--પરિપાઠ-ર. 

જુએ ગેવૈન્માં--શીતળા કુઢી નીકળેલા ફેલ। માટેઃ--છાણાંની રાખ-૧. શ્ીતળાના 
લાવ માટે:--દૂધ-૧૪, માખણુ-૪. 

જુગા પ્રાન્ઔન્માં--શીતળા થોડા આવવા માટે:--વાધની ચરખી-૨. શીતળાથી 
ગાંખમાં રેલ પડે તે ઉપરઃ--ગધેડાને। દાંત-૧. 

પૃશ્ય:--ચે'ખા, ચણા, મગ, મસૂર, જવ, પ'ડાળાં, કારેલાં, સરગવો, દાડમ, ધાતુવર્ધ ક 
અન્નપાન, શેલડડી અને ધી. અપથ્વ:--ગરમ, તીખુ', ખાટુ, શ્રમ, હવા. 


૬૦-શૂળરોગ 


કાર્ષ:--ઉદરમાં વાયુને પ્રકોપ થાય એટલે તે હૃદય, કુક્ષિ, પીઠ, પાસળા, ધુટી અને 
પેટની જગાએ શળ ઉત્પન્ન કૅરે છે. 


સૂળના પ્રકાર:--પથરૂ દોષોવડે ત્રણુ, સન્તિપાતવડે એક, આમવડે એક તથા દ'જવડે 
ત્રણુ મળી આઠ પ્રકારનાં શછી થાય છે. અ અધા શઈળની અદર ધણું કરી વાયુ પ્રખળ હેય છે. 
શળના પર્ણિામશળ અને અન્નદ્રવ શૂળ એવા ખીનન પણુ ભેદ છે.? 


મુળાના ઉપદ્રવ;--વેદના, તૃષા, મૂચ્છો, મલખહતા, કકે, શ્વાસ, હેડકી એ ઉપદ્રવો થાય છે. 


ઉપચાર:--(૧) દશમૂળના કાઢામાં એરડતેલ, હી'ગ અને સ'ચળ નાખી પાવે; એટલે પેટ- 
નું ચઢવું અને શછાનો તાશ થાયછે. (૨) સુંઠ અને એર્‌ડમૂળીના કાઢામાં હીંગ અને સચળ નાખી 


# લેોકિકમાં શ્રળ બે પ્રકારનાં મનાય છે, હુક અને ચૂ”ક. જેથી પેટના ભાગસિવાય બીજી જગાએ સોથ 
ઘાશ્યા જેવી પીડા થાય છે, તેને શળ અથવા હુક કહે છે; અને ન્યારે પેટના ભાગમાજ એવી પીડા થાય છે' ત્યારે તેને 
ચૂક કહે છે. એ ચૂ'કનેજ આ ગ્ર'થમાં પેટપીડના તામથી ઓળખાવેલ છે 

શના રોગમાં ઘણે શાગે ઝાડે! કબજ હેય છે, માટે પ્રથમ તેને ખુલાસે। કરાવવો. શૂળી ન્યારે વાયુ 
અને કફના જેરથી થાય છે ત્યારે તેની સાથે ઉધરસ પણુ ઉપડી આવે છે. આવા પ્રસગે પ્રયમ ઉધરસને રાત પાડવી. 

સ'ગૃહીત હપચાર:-(શ) સુંઠ તોલે! ૦।, સચળ તેલો ૦1, સિંધવ તે!લપ ૨, મરી તોલે! ૦11 અને લી'ડી- 
પી'ખર તોલો ૦ લઈ ખાડી એના બે જ્ઞાગ કરી તેમાંથી એક શાગ મધમાં મેળવી ચટાડવો અને ઉપર ગરમ 
પાણી અથવા જુદિનાનો રસ પાવો; એથી શૂળ મટે છે. (૨) ચુ'ક ઉપરઃ-હીરાહી'ગ ટાંક 3, સુ'ઠ ટાક ૪, બેડી 
અજમા ટાંક ૨ અને સ'ચળટાંકર, ખાંડી વાસી પાણી સાથે ફાકી આપવી; અથવા પી'પળીમૂળ, ઇ'જવ, કાળીજીરી, 
મરી અને ઘોડાવજ, એ સરવ એકેક પૈસાભાર લઈ ખાંડી ફાકી કરવી. તે મધ સાથે ચટાડવુ' અથવા સુ'&, 
સચળ, હીંગ અને અજમો! સમાતભાગે લઈ ખાંડી ગોળમાં ગાળી કરી ખાવી; અથવા કળથીના ઉકાળામાં 
સુઠ, હીંગ અને વડાગરૂ મીઠું, એતુ' ચૂર્ણ નાખી તે ઉકાળે પીવે।. (૩) એરડાના પાંદડાનો રસ વાલ ૩, જવ- 
ખાર વાલ ૬ અને હીંગ વાલ ? મેળવી આપવાં. (૪) હરિણુનુ' શીગડુ' બાળી ગાયના દૂધમાં પાવાથી સર્વા'ગ - 
શ્રૂળ નચ. (૫) ખીજેરાનો રસ ટાક ૪ અને સિ'ધવ ટાંક ૨ પાવાથી છાતીનુ' શૂળ નય. (૧9 સુઠ, સિ'ધવ 
અને હીંગ વાટી પાણી સાથે આપવુ' અથવા ગળોને। રસ ટાંક ૪, મરી ટાંક ૧ ને ભૂકો નાખી પાવાથી છાતીનુ' 
શ્રૂળ નય. (9) પાણીમાં પલાળી રાખવાથી નર્મ થએલી એક ખારેક લઈ તેમાથી તેને ભાગ્યા તોડયા વિના 


અ'દરતુ ખીજ (ખખી) કાઢી નાખી, તેમા સાબરસીગ ઉપરથી ચપ્પુવડે ઉતારેલી ઝીણી છે ક 
અમિની શાભરમોં શેકી દર્દીએ તે 'મારેક ખાવી. કં ઝીશી છેલ ભરી ભાતુ' કપડુ' નોટી 
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પાવો; એટલે તત્કાળ શૂળનો નાશ થાય છે. (૩) સ'ચળ, ગરમાળો, ખબીડલોણુ, સિ'ધવ, અતિવિષ 
અને ત્રિકડુનું ચૂર્ણ ખીનેરાના રસમા આપવું એટલે ગુલ્મ અને શળનો નાશ થાય છે. (૪) 
એરડમૂઊ, ધાણા, ખીડલોણુ, અળશી, હરડે અને હી'ગનું ચૂર્ણ પાણીમાં આપવું; એટલે શી અને 
શુલ્મનો નાશ યાય છે. (૫) પ'ચલ્વણ ( ખીડલેણુ, કાચલવણુ, સિધાલૃણુ, સચળ અને મીઠુ) 
સમભાગ લઇ આદાના રસમાં પ'દર્‌ દિવસ પચન કરવું. પછી તેની ચણા જેવડી ગોળી કરી તે 
વાતશળ ઉપર આપવી, (૬) હી'ગ, તેલ અને સિ'ધવને ગૌમૂત્રમાં પચન કરી તેનો ડુ'? ઉપર લેપ 
કર્વે।, તે વેદનાયુક્ત શળને! નાશ ફરે છે. (૭) રી'ગણી, ગોખરૂ, એરડમૂળ, કુશ, કાસ અને 
શૈરડીનાં મૂળને કાઢો પાવે. (૮) ત્રિફળા અને ગરમાળાના મગજને! કાઢો સા૩ર અને મધ નાખી 
પાવે; તેથી કરી દાહ, પિત્તતશ્ળ અને પ્રદર દૂર્‌ થાય છે. (૯) ખીજ્નેરાના રસમાં ગોળ નાખી 
પાવો; તે કફ્શળ, હદ્રોગ, વાતશળ અને ગુલ્મતો નાશ કરે છે. (૧૦) કાયફળ, પો।ખરમૂળ, કાકડા- 
શી'ગ, નાગરમોથ, સુંઠ, મરી, લી'હડીપી'પર્‌ અને કચોરૂનું ચૂર્ણું' આદુનો રસ કિવા મધમાં આપવું; 
એટલે શળ, વાયુ, ઉલટી, કાસ, શ્વાસ અને ક્ષય, એ રેગા દૂર થાય છે. (૧૧) ચિત્રક, પી'પળી- 
મૂળ, એર'ડમૂળ, સુંઠ અને ધાણાને! કાઢો, હીંગ, સિધવ અને ખીડલોણુ નાખી આપવે. (૧ર) 
રાઇ અને ત્રિકૂળાંનું ચુર્ણ મધ અને ધીમા આપવુ. એ સર્વ રોગનું નાશક છે. (૧૩) અજમો, 
સિધવ, હરડે અને સુંડનું ચૂર્ણ આપવુ. તે મદાસિ અને શળનેો તાશ કરે છે. (૧૪) શતાવરીને* 
રસ મધમાં આપવે[, (૧૫) એલચી, હી'ગ, જવખાર અને સિ'ધવને। કાહે એર'ડતેલ નાખી આપવે।. 
તે કમ્મર, હુદ્ય, ઉદર, નાભિ, પીઠ, કુક્ષિ, મસ્તક અને કણુ, એ ડેંકાણેના શળને! અતિ વેગથી 
નાશ કરે છે. (૧૬) સુંઠેના કાઢામાં એરડતેલ, હીંગ અને સંચળ નાખી પાવો. (૧૭) બહેડાં ૧ 
ભાગ, સુંઠ ૧ ભાગ અને કાચકાને! મગજ ૩ ભાગ એનું ચૂર્ણ એરડતેલમા ધુ'ટ આપવું; એટલે 
સર્વ પ્રકારના શળને! નાશ થશે. (૧૮) નારાયણ ચૂર્ણ આપવું, (૧૯) ક્ષાર્યાગે ખાખરાના! 
મૂળ, આસુંદરાની છાલ, ધાવડીની છાલ, અધેડા, કેળના ડાડા, તલ, હરણુદોડી, ધ'તુરો, હળદર, 
જાહળાનો વેલે, અરડુસી અને સુરણુ એડ્ત્ર કરી માટલામાં ધાલી જમીનમાં ખાડે ખેોદી તેમાં 
છાણાં મૂકી રાખ ફરવી. તે રાખ પાણીમાં મેળવી, પાણી ગાળી તે પ્રાશનાર્થ આપવુ; એટલે 
હરસ, આનતાહવાયુ, મલબધ, ગલ્મ, કફસ'બ'ધી રોગ, કમળો, વિદ્રધિ, હૈદ્યશળ, પાંડુ, સદણી, 
સાનને, શળ, સળેકમ, અમ્િમાંઘ, ઉદરરોગ, પીનસ, પ્લીહા અને પ્રમેહ ઇત્યાદિનિ નાશ થાય છે. 
જડ પથ્થર જેવુ ભક્ષણુ કર્યું" હોય તથાપિ આ ક્ષાર ભસ્મ ૩રી નાખે છે. (૨૦) સુંઠ, સાજખાર 
ઝને હી'ગનું ચૂણુ ગરમ પાણીમાં આપવુ; તે ક્ષણુમાં સ'પૂર્ણુ શળને। નાશ કરે છે. (ર૧) સ ચળ, 
હીંગ અને સુંઠનું ચૂરણ સમભાગ કરી ગરમ પાણીમાં આપવું. તે કફ-વાતથ હૃદય, મુખ, પીઠં 
અતે પેટમાં થએલુ' થળ તથા વિષૂચિકાનેો નાશ કરે છે. મળબ'ધ ઉપર્‌ જવના કાઢામાં આપવુ. 
(૨૨) થિત્રકાદિ વટી:--ચિત્રકમૂળ, મીંડું, પછાપ્મૂળી, સુઠ, મરી, લી'ડીપી'પર, કાચલવણુ, સિધવ, 
ખીડલોણુ, સ'ચળ, જીરૂં, ધાણા, જટામાંસી, પી'પળીમૂળ અને અજમા સમભાગ લળ તેનુ” સટ્ટમ 
સૂર્યું કરબું. તે એકત્ર કરી તેને લી'મુના રસમાં ખરલ કરી ગે!ળી કરવી; તે હુદયશળ, પાર્શ્ચ શળ, 
શામશળ, અરચિ અને ૮૦ પ્રકારના વાયુના વ્યાધિ, એ સર્વતે! તુરત નાશ કરે છે. (ર૩) સુ'ઠે, 
તલ અને ગોળને ફલ્ક દૂધમાં કરી પાવો. એટલે પરિણામશળ, અને આમવાતનો! નાશ થાય છે. 
(૨૪) ઇ્વરણીનાં મૂળ પાણીમાં ધસી તેમાં સુઠ, મરી અને લી'હીપી"પરતું ચૂણું નાખી પાવું. 
એ અત્યત દુસહ શળને! નાશ કરે છે. (૨૫) એર'ડમૂળ, ચિત્રો, નાને! રખ, સાટાડી,અને ગોખરૂ, 
એ સમભાગ લઇ પુટમાં બાળી તેની ભસ્મ કરી પાણી સાથે પાવી. (૨૬) પાણી ભરેલુ' નાળીએર 
લપષ્ટ તેના મુખપર કાણું પાડી તેમાં મીદુ' ભરી ખદાર્‌ માટી ચોપડી સૂકવી છાણાંના દેવતામાં 
બાળવુ'. પછી ખારિક ચૂર્ણું કરી લી'ડપીપરના ચૂર્ણ સાથે તે ચૂર્યું શક્તિપ્રમાણુ ખાવુ; એટલે 
.પરિણામશ્રળને તથા વાત, પિત્ત, કફ્‌ અને સન્નિપાતથી ઉત્પન્ન થએલા શળને। નાશ થાય છે. (૨૭) 
ગરુ શ'ખની ભસ્મ ગરમ પાણીમાં આપવી. તે તુરત પ'ક્તિશછીને નાશ કરે છે. (૨૮) મો'હીઆવળના 
મૂળ ગરમ પાણીમાં પાવાં. (ર૯) મી'હળ અને કડું પાણીમાં વાટી ફિ1ચિત ગરમ કરી ડુંટી ઉપ્સ 
આ. ૩૫ 
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લેપ કરવો. (૩૦) એકલી કાંકચ ત્રણુસે શળનો નાશ કરે છે, તો પછી તેમાં સિ ધવ, લસણુ, 
અતે હીંગનું ચૂર્ણ મળવાથી તે શળનેા નાશ કરે એમાં શુ' સ'શય ! (૩૧) અડદના વડા સિધવયુક્ત, 
મૃદુ, તૈલ્રપકવ એવા ઘી સાથે ખાવાં; એટલે અન્નદ્રવશળનો નાશ થાય છે. (૩ર) ઘોડીની લાદ 
પીધી તેનો રસ કાઢી તેમાં હી'ગ નાખી તે રસ પાવે; કિ'વા કળથીના કાઢામાં હીંગ, સુઠ અને 
ખીડલેોણુનુ' ચૂર્ણ નાખી આપવું; એટલે મહાન શળને! નાશ થાય છે. (૩૩) સામો, કોદરા અને 
કાગના તાદળાની "ખીર કરી ખાવી. તે અન્નદ્રવશળ ઉપર હિતકારક છે. (૨૪) ઘઉંના લોટનો ગાળ 
અથવા સાફરનો શીરો દૂધ સાથે ૪૮ દિવિસ ખાવો; એટલે અન્નદ્રવશળના નાશ થાય છે. (3૫) 
વિષ્ણકાંતાનાં મૂળતા કલ્ક સાકર, મધ અને ઘી નાખી પાવો; એટલે પરિણામશળ દૂર થાય છે. (૩૬) 
શ'ખભસ્મ અથવા આમલીની છાલની ભસ્મ ગરમ પાણી સાથે પાવી. (૩૭) ખીલી, એર'ડો અને 
ચિત્રકના મૂળ, સુ'ઠ, હી'ગ, સિંધવ, એ સર્વતુ' ચૂર્યું આપવાથી તતકાળ શઈીને। નાશ કરે છે 

જુઝા અનુભૂત ઔષધઃ-અઔષધિક્રિયાનતા ગુટિકાપ્રયાગની ટીપમાં ન. ૧૮. મલમપ્રયોગની 
ટીપમાં ન. ૭. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માંઃ-શૂળ એટલે હુંક માટેઃ:-અજમોદ-૫, આદુ-૭, ૩૧, ૫૧, 
આમલી-૭, આશેત્રી-૧, ઇગોરિયાં-૫, ઈદ્રવરણા-૭, એર ડે-૧,એલચી-૧૧,કલો'જ જરૂં-૧,કળથી-૬, 
મુખા-ર, ગુગળ-૧૮, ઝેર્કોચલાં-છ, તુવરૂફળ-૧, દ્રાક્ષ-૧૦, નાગલા દુધેલી-૬, નાળીએર-૧૬ ,ખીન્નેરૂ-- 
૮,૧૩, ભાંયઆમળી-પ, મી'ટીઆવળ-લ, લસણુ-૧૮, શતાવરી-૨,૪, સમુદ્રશળ-૨, સમેરવે।-૧,૧૭,૨૦, 
સાતીન-૩,રડે-૨૪.પઢ પીડ એટલે પેટમાં દુખાવો કે પેટના સૂળા માટેઃ-અધેડો-૧૯,અજમે।-૧, 
અજમે।દ-૨, અજવલા-૧, ઉપરસાલ-૧૦, કપૂરવેલ-૧, કરિયાતું-૩, કારિદા-૪, કાળીખજૂરી-૪, 
કાંચ#ી-૧, કીડામારી-૩, પખરશીગી-૧, ચણા-$, ચુકો-૧, ઝેરકેોચલાં-૯, ૧૦, ડીકામાળી-૧, 
નાળીએરી-૧૨, પાટલા-૪, ષુદિતા-૭, ખાફળી (હીં'ગોત્રી)-૪, પ, ખાવળ-€, મરચી-૧, મરવે.- 
૧૦, મેહાશીગ-૧, મે।ગલી એર્ડેો-૭, મેરરસકાંદે-૧, ર1૪-૩, વાસતવેલ-૪, સુગ'ધી (લીલી) 
ચ્ઠા-૨, હિવર-૧, હીંગ-૬, ૭. આગ'તુક પેટમૂળ માટેઃ--મી'ળ-૧. ઉદરપાણીથી થએલ શૂળ 
માટે:--આદુ-૧૯. વાતશૃળ માંટે--આદુ-૩૬, ૪%જવ-૧૪, ગળા-૨૧, મ'દાર-૩. પિત્તશળ 
મસારેઃ--આમળાં-૩૧, શતાવરી-૪. આમરા્‌ળ માટ--લી'ડીપી'પર્‌-૧૬, પરિણામશૃળ માટેઃ-આદુ- 
૨૪, ઇદ્રજ્વ-૧૧, જીરૂં-૫, લીંડીપીપર-૩ર, વિષ્ણુકાન્તા-ર, હીંગ-ર૦. અન્નદ્રવશળ માટે:- 
કાગ-૧, કોદરા-૧, સામે-૧. હુંદચશૂળ માટે-ગળા-ર૧, વાળે-૬ , શતાવરી-૪, સમેરવો-ર. કુક્ષિ- 
શૂળ માટે-એરડા-ર, શતાવરી-૪,પાર્શ્રશૂળ માટેઃ-સમેરવો-૧૬. પૃછશળ અતે કટિ મૂળ માટેઃ- 
આસ'ધ-૨૦, સમેરવે-ર. કે 

જુએા પ્રા્ઔન્માંઃ--શૂળ માટેઃ--ોડાતી લી'દ-૧. વાતરા્‌ળા માટે:--સાબરશીંગ-૫. 
કુટિમ્રહુ સ'ધિશૂળ અતે હદયેશળ માટેઃ--હરિણુરા'ગ-૧. 

પથ્ય;:--એક વર્ષના જૂતા ચોખા, તપાવેલું દૂધ, પટોલ, સરગવો, 
લસણુ, કળથી અને કેરી. અપથ્ય:--વિરુદ્દ અન્નપાન, જાગરણુ, 
ગુર એવા પદાથોનુ' સેવન, ઉદ્યોગ, મૈથુન, મધ, દ્દિલ ધાન્ય (તુ 


શૈક અને ફોધ. ખ્‌ 
૨૧-સાન્ર 


કાર્સુ:--વમત, વિરેચનાદિ શોધન, જ્વરાદિ રોગ તથા ઉપવાસથી ફેક્ષ અતે દુબલ 
થએલા માણુસને ખાટા, ખારા, તીખા, ઉષ્ણુ તથા જડ એવા પદાર્થોનુ' સેવન, દહી”, અપક્વ ખી 
મૃત્તિકા, જ્ાજ, સમુદ્રમાંના મચ્છ, વિષવડૅ દૂષિત થએલા અન્નનું સેવન, મૂળવ્યાધિ અનજ્ાયામ, 
શૈધત કરવા યોગ્ય દોષો! થાય તાપણું તેનુ' શોધન તહિ કરવું, હધ્યાદિ મર્મ સ્થાનને દોષો એ 
કવેલે! ઉપધાત, અમ, ગ્ભપતનાદિ ખરાખ પ્રસૂતિ, વમતાદિ પચકર્મનો મિથ્યાયોગ, શ્વે સવે” 


કારેલા, મીંડું, સવા, 
વિષમાશન, સ્ક્ષ, કડવા, તુરા, &'ડા, 


વેર, વઢાણુ। ધ્ત્યાદિ), તીખા પદાથ, 


સુબોધ વૈદ્યક ૫૪૪ 








દોષો સેોજળનાં કારણે છે. 4- - 

લક્ષણ:--અ'ગે જડપણુ, ચિત્ત સ્વસ્થ ત હોવું, સાજે, દાહ, શિરા બારિક થર્વી, રોમાંચ 
ઉભા થવાં તથા અગતે! રંગ બદલવો એ સોન્નનાં સામાન્ય લક્ષણે! છે. 

ઉપચાર:--(૧) સાટોડી, દારુહળદર, હળદર, સુંઠ, બાળકરડે, ગળે, ચિત્રો, ભારગમળી અને 
રેવદારને કાઢે સર્વા ગતે સેશ્ને દૂર કરે છે. (ર) વછનાગ, સુંદે અતે સાટાડીના મળતે ગોમૂત્રમાં 
વ્રાટી લેપ કરવો. (3) ગલ»્ીના પાંદડાને રસ ગોમૂત્રમા નાખી ગરમ કરી ચોપડવે।. (૪) કાચકી, 
આકડો અને એરડાતાં પાદડાંતે વાટી ગરમ કરી સેજ ઉષર્‌ લેપ કરવો]; એટલે ત્રણુ ઘ્વિસમાં 
સોન ઉતરે છે. (૫) આદૂને રસ કિ'વા સુંઠને! કાઢે! દૂધ તાખી પાવે! તથા તે પચી ગયા પછી 
ત્રિક્ળાતે! કાટો શિલાજિત નાખી પાવે; એટલે ત્રિદોષજ સે!ન્નને નારા થશે. (૬) સંચળ અને 
રાઇ એકત્ર વાટી લેપ કરવો. (૭) કાળી નગોડ, ચિત્રો, સુંઠ, નાગરમે।થ, જર, રી'ગણી, કાળીપાટ, 
હળદર, લી'હીપી'પર, મજપી પળી અને જટામાસીનું ચૂર્ણું મ'દોષ્ણુ પાણીમાં મેળળી આપવું, આ 
સર્વોત્તમ ઉપાય છે. (૮) ગે!ળ, લીંહીપી'પર્‌ અને સુંઠનું ચૂર્ણ સાજે, આમાજીણું અને શતું 
નાશક તથા બસ્તિશેધક છે. (૯) ત્રિફળાંના કાહો ભે'સતું વી નાખી પાવો; એટલે સોને, પ્રમેહ, 
નાડીત્રણુ અને ભગ'દરનો નાશ થાય છે. (૧૦) અરડુસી, ભૉંયરિંગણી તથા ગળાને કાદો મધ 
-નાખી આપવો; એટલે દુર્ધર સોજે, શ્વાસ, કાસ, તાવ અને ઉલટીને નાશ થાય છે. (૧૧) સાટોડી, 
ચિત્રો, નગોડ, ગ્રગળ, એર'ડાનાં પાદમ અને કાટાસરીએ પાણીમાં નાખી ઉકાળવું” અને તેની 
વરાળની ખાક આપવી. (૧૨) દીકરાનો કકડો તપાવી તે ઉપર ગોમૂત્ર અને કારેલું તથા 
અઆભબાહળદરની ભૂકી નાખી તેની ધૂણી સોજાતે આપવી. 


વિશેષ ઉપચાર્‌ જુએ! વનૌન્માઃ--અ“કાલ-૧૧, અગથીએઓ-૬, અસ્ડુસી-૨૪, અરણુ- 
૧, €, આકડૉ-૯, ૨૭, ૩૦, આદુ-૩૦, આવળ-૨, આશૅત્રી-૯, આસધ-૧૩, ઉદરકની-્ય્‌- 
૬, ઉંખરે-૮, કડવી ગલકી-૨, કારિવણા-૬, કાસુંદરે।-૩, ફાળા ઉમરડે।-૫, કાંચકી-૨, ફાંટા- 
સરીએ।-૧૦, કીડામારી-૭, કુખો-છ, કેળ-૬, ખસખસ-૪, ગલકી-ર૨, થુવેર-૧૦, ચુવેર ત્રણ 
ધારીએ-૨, ધતુરેો-૬, નગોડ-૫, પાઠ (કાળીપાડ)-5, બાવચી-ર, બીલી-૨૬, ભાંગરે-૮, 
ભીલામો-૧૦, રાઇ-૧૨, લી'ઠીપી'૫ર-૧૬, વગડાઉ સાટાડી-૧, વછનાગ-૪, વસુ-૧, વાંદો-૪, 
શરસડે।-૫, સમેરવો-૧૫, ૨૦; સાટાડી-૫, ૧૬, ૧૯,ર૧;ઉરડે-૪૨. વાયુથી શરીર સૂજે તે માટે:--- 
અ'કોલ-૭. વાયુથી આવેલ સે!જા માટેઃ--અખરેડ-૩, તુલસી-૨૩. દાહકત સેજ માટે:-- 
લીમડે! (કડવે।)-૮. સવીગ જ્ેોજા માટેઃ--ઉદરકની-કા-૨. 


જુએ પ્રાન્ઔન્માઃ--ખીરબહેોટી-૭, સાબરશી'ગ-૧. 





« વાત, પિત્ત, કફ, વાતપિત્ત, વાતકફ અને કક્પિત્ત,સન્નિપાતનો, વાગવાનો અને ઝેરનો, એમ સોન્તે નવ 
મકારનો ગણાય છે, 

સંગૃહીત ઉપચાર:--(૧) એરડાની જડ, ઇંદ્જવ, સુંઠ, લીડીપી૫૨, સાજીખાર, જવખાર, હળદર, દેવદાર, 
એ સમભાગે લેલું. એ સવે! ત્રીને શગ મ-ડૂર અથવા લવારની કાઢતો કાટોડેો લઈ ખાંડી લૂગડે ચાળી 
સૈની ફાકી સવારે ટાંક શની લૅવી; તેથી અનેક નાતના સેોન્ન, પિ'ડરાગ તથા દમ,એ મટે. એ ઓષ% એક માસ 
સુધી લાગટ ફાકવુ. ખઢાઇ, ખાદીની શરદી કરે એવી ચીજ, તમામ મિઠાઈ, મઠ તથા મીઠી ચીજની પરેછ 
રાખવી. (ર) એરડીઉ' સોન્ન ઉપર મસળે તે! વાયુને સોજો જાય; પણુ ગરમીને હોય તે! વધારે થાય, (૩) 
નવો વાંસ, સિ'વવ અને હળદર, એ સવેને ઘસી સોન્ન ઉપર ચોપડે તો આરામ થાય. (૪) સેને લાલ રગનો 
હોય તો લોહીથી થયો છે, એમ નાણુ, સોળમા બળતરા શતી હોય તે જ્ળોા મૂકાવી લોહી કમી કરાવગુ' અને 
નીચલે! મલમ ચોપડને. મહૂડાં રોર્‌ ૦, હદર ૨ સૈસાભાર, સાજીખાર ૨ પેસાશ્ાર, નતીમક 1 પૈસાભાર, એ 
સવેખે મીઠા તેલમાં ધટી મલમ કરવો! અને તે દરદ ફપર ચોપડવો અથવા સે!ન્‍્નવાળા જ્ઞાગ ઉપર તેની પઢી 
શ્રાર્વી; તેથી લોહીવિકારતુ' દરદ મી જદ્ે.લાગટ ૧૦-૫૫ દિવસ સુધી એ ફપાય કરષાથી જલદી આશમ થાય; પણુ 
શષાહીનિકારનુ' દરદ ન હોય તો લોહી કઢાવકું નહિ. નને કહાવે તો વુકશ્રાન માય. સોન્‍્ન ઉપર કુવારને! ગર્ભ 
સરસળે તો સોને ઉતરે. (૫) એરડાતુ' મણ, હિમજ, શિધવ અનેં ગુસડાતુ' મૂળ સમાતજ્રાગે તાલે મા લઈ 
પાણી સામે ફકાડવાયો હાપ પગને! સેને ઉતરે પ્થ્ય-ચણૂાનો રેટલેઇ, રોકેલા ચણૂ. 


૫૪૮ આર્ચભિષફ્‌-ઉત્તસર્ષ 








પથ્વ;--રેચન, ઉષ્શદદકને શેક, જૂના ચે!ખા, કળથી, જવ, મગ, કારૅલાં, લસણુ, ગાજર, 
પડવળ, ટૂધ, કડવા, તીખા, અસિ પ્રદીપ્ત કરે એવા પદાર્થ અને ઉનું પાણી. અપશથ્ય:--તવુ' અન્ન, 
સૃ૩ાયલું શાક, ગોળ, આટા, દહી, ખીચડો, ખાટા, દાઝેલા તથા દાહક પદાર્થ અને મૈથુન. 


6૫ _ "૧૫ જ્‌ 
૨૬-સ્રાઆના રાગ 


(૧) પ્રદર* ( ધૂપણી, વાંધુ', લોહીવા, રક્તસ્રાવ ) 

કારણુ:--વિરુદ્દ ભક્ષણુ, મદા, અષ્યશન, વિરુદ્દાહાર, અજીર્ણ, ગર્ભપાત, અતિ મૈથુન, ધણું 
ચાલવુ, અતિશેોફ, ધણા ઉપવાસ ફરવા, જડ ભાર્‌ ખે'ચવાથી, કાષ્ઠાદિકના પ્રહારવડે, દિવસે 
સૂઈ રહેવાથી, એ સવ કારણોથી કફ, પિત્ત, વાયુ અને સન્નિપાત એ ચાર ભેદેએ પ્રદરરોગ 
(પેશાખમા ધાતુનું જવુ) થાય છે. 

પ્રદરતો ઉપદ્દવઃ--સર્વ પ્રકારના પ્રદરમાં અ'ગઃ મરડાપ્ર ન્નય છે અતે હાથપગ તેોડાય છે 
ત્તે પ્રદર અતિ વધવાથી શક્તિ કમી થાય છે, ચકરી આવે છે, મૂર્ચ્છા આવે છે, તૃષા લાગે છે, 
દાહ થાય છે, રોગી સ્ત્રી બડબડ કરૅ છે અને અગ ધોળુ' સફેદ થાય છે, આખે છારી વળે છે 
તથા વાતજર્‌ાગ આક્ષેપકાદિ લાગે છે. કફેજ પ્રદર:--ખાટો, ઘટ્ટ, પરપોટાવાળે, કિ ચિત્‌ ધોળે 
ચોખાના ધોવરામણુ જેવો સ્વ થાય છે એને શ્વેતપ્રદર કહે છે. પિત્તજ પ્રદર:--કિ'ચિત્‌_પીળો, 
નીલ, કાળા, રાતો અને કાઢા જેવો પ્રદર વહે છે; તેમાં દાહ, ચચરવું, ઇયાદિ પિત્તની પીડા થાય 
છે; અને તે પ્રેદરનો વેગ ધણુ! હોય છે. વાતજ પ્રદર;-સુક્ષ, રાતો, પીણ્વાળે, થોડે થેડે!, 
માંસ ધોએલા પાણી જેવો પ્રદર્‌ વહે છે અને તેમા વાયુની પીડા થાય છે. ત્રિકોષજ પ્રદર: --જે 
પ્રદર મધ, ધી, હરતાલ અને મજ્જના રગ જેવો અને દુર્ગ ધીયુક્ત હોય છે તે ત્રિદ્ેષજ જાવે; 
એ અસાધ્ય છે. લેકે અ રોગના શ્વેત પ્રદર અને રક્ત પ્રદર એવા બે પ્રકાર માને છે. 

શ્વેત પ્રદર ઉપર ઉપચાર્‌ઃ--(૧) કાળા ઉંબરાના ફળનો રસ કાઢી મધમાં પાવો; એટલે 
પ્રોળા અને રાતો પ્રહર દૂર થાય છે. પથ્ય દૂધ અને ભાત. (ર) ખોડી અધાડીના મૂળને રસ, લેધર 
અને મધ નાખી આપવો. (૩) અરડુસીના પાદડાંતો કિ'ના ગળાતો રસ મધમાં આપવો. (૪) 
રગતરોહીડાના મૂળને કલ્ક મધમા આપવે।, (૫) કપાસના મૂળ ચો।ઃખાના ધોવરામણુમાં બે વખત 
ઘસી પાવાં અથવા ફળ કે મૂછી આપવાં. (૬) આમળાંનો રસ કિ'ા ચૂર્ણ મધમા આપવુ. (૭) 
દરરોજ સવારે અને રાત્ર ઉધવાની વખતે ગાયતા ૧૪ તોલા દૂધમાં ૨૧ તોલા પાણી અને ૪ 
માસા સુંઠ નાખી ફઢવી, પાણી બાળી કક્ત દૂધ શેષ રાખવું” અને તેમા ખડીસાકર નાખી પાવુ'. 
(૮) ખડીસાકર અને જરાતું ચૂણું ચેઃખાતા ધોવરામણુમા આપવુ. (૯) કાકડીના ખીઆમાંનુ” 
મગજ ૧ તોલે! અતે ધોળા કમળની કળીએ। ૧ તોલો બારિક વાટી તેમાં જીરૂં અને ખડીસાકર 
નાખી તે સાત દિવસ આપવુ.(૧૦)અડદને। લેટ,જેટીમધનું ચૂણુ,ભોયકોળાનું ચૂર્ણ, મધ,સાકર અને ગામનું 
દૂધ, એ એકત્ર કરી આપવાં. (૧૧) આમળાંના ખી પાણીમા વાટી, તેમા સાકર અને મધ નાખી 
૩ દિવસ આપવું. (૧૨) નાગકેસર છાશમાં વાટી ત્રણુ દ્વિસ આપવુ” અને ૭ાશ-ભાત ખાવા. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માં:--અધાડી-૭, અબોલી-૧, અરડુસી-૮, આદુ-ર૬, 
આમળા-૧, ૩૧, કાકડો-૬, રગતરેહીડે-૩. કકેપ્રદરે માટેઃ--કાળેો ઉમરડે-૩, 

ર્ડતપ્રદર ઉપર ઉપચાર:--(૧) અશેકતી છાલને કાઢો દૂધ અને પાણી મેળવી દુગ્ધાવશેષ 
કરી ઠ'ડ। ચયા પછી પાવો. તે તીવ્ર રડત પ્રદર્નો નાશ કરે છે. (૨) શુદ્ધ સ્થાન ઉપરની વાધાટી- 
ના ઉત્તર દિશાભણીનાં મૂળ ઉત્તરા ભાદ્રપદ નક્ષત્રમાં કાઢી લેવા અને તે કમ્મરે ખાંધવાં. (૩) 
“વડાના મૂછ ચોખખાના ધોવરામણુમાં ઘસી સાકર નાખી આપવા. (૪) તવખીર, રાળ અને ગેરનું 
ચૂર્ણ ઘીમા આપવું. (૫) નાગકેસરની ભૂકી ધીમાં પલાળી રાખી સોપારી જેવરી ગોળી કરી ખે 


# ડોર્ખ આમલી નગ ૧ આખી લઈ તેના ગભ'તે1 આટો તથા સાકર રોર ૦॥ અને કાગદ્દી એલચી ૨ પેસા" 
ભ્રાર એકત્ર કરી દિવસ ૨૪ પાણીમાં આપવાથી મહાપ્રદર જય, આ ઉપાય ન્‍ે7ન ત્ર'થમાં છે. દ 


"સુખાધ વૈદ્યડ પ્૪્ટ 


વખત આપવી. (1) બાવળની શીંગો, બાળકેરી, મોચરસના ઝાડતાં છાલ અને ઝ'દીનાં બીઆંતુ' 
ચૃણુ, એ એકત્ર કરી દૂધમાં આપવું. (૭) ઉ'દર્તી લૌડીએ બલાબલ જેઇ દૂધમાં મેળવી ર-૩ 
દિવસ આપવી. (૮) ખેર ગુ'દ રાત્ર પાણીમાં ભીંજવી રાખી સવારે સાફર નાખી આપવે।; એટલે 
સકતપ્રદર અતે પ્રમેહનો તાશ થાય છે. (૯) જૂતી ઈટેતું ચૂર્ણ દ મ!સા, માયફળ 2 માસા અને 
ગાયનું ધી એક તોલે એકત્ર કરી ૭ દિવસ આપવુ, (૧૦) ખપાટતા પાદડાને। રસ ર૨ તોલા 
કાઢ તેમા નાગકેસરનું ચૂર્ણ ર માસા નાખી ૭ દિત્રસ આપવું. (૧૧) કમર, એલ્રચી, જાયકૂળ, 
વરલાચન, તાગકેસર અને શ'ખજીરૂં, એ સર્વ'નું' સમભાાગ ચૂર્ણ કરી તે ર માસા ચૂર્ણ, ૨ માસા 
સધ, ૬ માસા ગાયનુ ધી અતે ૭ માસા સાકરમાં સેવન કરવુ એટલે ર્કંતપ્રદર, રકેતપ્રમેણે; રકતાર્શ, 
એ રોગે કૂર થાય છે. આ ઔષધ ખે વખત લઈ ઉપર ગાયતું તપાવેલુ' દૂધ સાકર નાખી પાળુ. 
(ઉર) પાકેલું કેળુ' એક અર્ધા તોલા ધીમાં દરરોજ સવાર-સાજ ખાવુ'. એ ખાવાથી કોઇને ટાઢું 
પડે તો શુરતજ કેળાતી અ'દર મધ નાખી લેવું; એટલે રક્તપ્રદર્‌ અને ધ્રાઉવિકાર્‌ દૂર થાય છે. 
સાખરેડતાં (પડવાસતા) ફળ તલતા તેક્ષમા ૩ માસા આપવાં, એટલે સર્વ ત્રકારતા પ્રદરાતો 
નાશ થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર્‌ જુઓ વનતૌન્માં:--આસેપાલવ-૧, એલશચી-૫, ફાળા ઉમરડો-૩, વડાનું 
ઝાડ-૧, તવખીર ભૃક્ષ-૪, નાગકેસર-૪, ૬, નાની અરણી-૧, બાવળ-૧૧, ફડવેો લીમડો-૩૦. 
જુએ! પ્રાન્ઔન્સાંઃ--માણુ-૪. 

સર્જ પ્રદરો ઉપર ઉપચાર:--(૧) નવા થએલા પ્રેદર ઉપર એર્ડતેલતે! રેય આપવે! અને 
દરરોજ સૂઇ રહેતી વેળાએ ગાયના ગરમ કરેલા દૂધમાં ખાંડ અતે થોડી સુંડેતી ભૂઝી નાખી તે પાવું. 
(૨) ડાભનાં મૂળ ચે।ખાના ધોવરામણુમા વાટી ત્રણુ દિવસ પાવાં. (૩) નિરેળા, સુંઠ, દાસ્હળદર 
અને લોધરતે કાઢો મધ અને લોધરતું ચૂર્ણ નાખી આપવે।; તે ત્રિદ્ોષજ પ્રદરતે! નાર કરે છે. 
(૪) ઉબરાના ફળતું ચૂણુ" કરી, તેમાં સાકર અને મધ નાખી મોદક કરી તે આપવા. (૫) દાર- 
શળદર, રસાજ્ત, અરડુસી, નાગરમોથ, કરીઆતુ, ખેલકાચરી (સૂકા ખીલા) અને ભીલામાને કાહે 
મધ નાખો પાવે. (૬) ભોંયઅમળીનાં મૂળ ચોખાના ધોવરામણુમા ત્રણુ દિવસ પાવાં; એટલે તે 
ડુસસાધ્ય પ્રદરની શાતિ કરે છે. (૭) ધાવડીના ફૂલને કાહે ત્રણુ દિવસ પાવે! અથવા પાનને! રસ 
સાકરમાં પાવે. (૮) ત્રિફળા, દેવદાર, વજ, અરડુસી, ધરે, પીઠવણુ અને બળદાણાને કાદો મધ 
નાખી પાવે. (૯)કાઢાસરીઆના મૂળ, મદ્ડાતી છાલ, ધોળું ચ'દત અને જેડીમધ, એ વાટી ચોખા- 
ના ધોવરામણુમાં પાવું, (૧૦) કોઠી અતે વાસના પાદડા વાટી તે કકક મધ તાખી આપવો. (૧૧) 
તાદળજના મૂળીઆં અથવા અશોકની છાલ ચોખાના પેોતરામણુમા વાટી તેમાં મધ અને રસાજન 
નાખી તે આપવું. (૧૨) ઉંદરતી લી'હીઓ, ધાવડીના ફૂલ અને હીરામોળ સમભ્ામ લધ ચૂર્ણ કરી 
તે એેક તોલે! આપવુ; એટલે સાત દિવસમા સર્વ પ્રકારના પ્રદરતો નાશ થશે. (૧૩) શેરણીનાં 
પાદયંતું ચૃણું ઘીમા આપવું, એટલે શછયુક્ત પ્રદર દૂર્‌ થશે. (૧૪) દારુહળદર, ભીલામો, લાજાળુ, 
તલના ફૂલ અતે રસાંજનને। કાઢે આપવો. (૧૫) મો।ચરસના ઝાડની છાલનુ ચૂર્ણ દૂધમાં આપવું. 
(૧૬) દાસ્હળદરના કાહામાં ૩ માસા શિલાજિત નાખી ૭ દિવસ આપવું. (૧૭) ખારેકો ભાગી 
ઘીમાં તળી તેમાં ગાપીચ'ધતનતી ભૂરી નાખી તે આપવી, (૧૮) ₹સુદીના ફૂલની કળીઓ, સવાર- 
સાંજ ચાર-પાંચ લઈ ૬ માસા ખડીસાકરમાં આપવી અને ઉપર ૭ તોલા દૂધ સાકર નાખી પાવું; 
“એટલે પ્રદર અને ધાતુવિકાર્‌ દૂર થઇ પુશ્ટિ આવે છે. (૧) આસેોદતું ચૂર્ણ ગાયના દૂધમાં 
સાકર નાખી બે વખત આપવું; એટલે પ્રદર અને ધાતુવિકાર દૂર થઇ શક્તિ આવે છે. (૨૦) જ્સુંદીનાં 
મૂળ ગાયના ડૂધમાં ધસી સાકર તાખી સવાર-સાજ ખે વખત આપવાં; એટલે પ્રદર, ધાતુવિકાર, 
રક્તાર્શ એ રગે! દૂર થઇ પુષ્ટિ આવે છે. (૨૧) ગુલાબના તાજ ફૂલ સવાર-સાંજ પ લં સાફર્‌ 
સાથે ખાઇ ઉપર ગાયતું દૂધ પીવુ'; એટલે પ્રદર, ધાતુવિકાર, મૂર્ત્રાવિકાર, પિત્ત અતે રક્તાર્શ, એ 
ટૂર થઇ ઝાડો સાફ થાય છે. (રર) ખઝુલના (બોર્સલ્‌ીના) ઝાડના તાજા' ફૂલ એક તોલે લધ તેમા 
ત્રણુ ચાર્‌ બદામ નાખી સાકર સાથે તે ખે વખત 'ખાવા આપવાં “અતે તે ઉપર દંડ પાણી ૧ 


૫૫૦ ગાર્યભિષફૂ-ઉત્તરાર્ધ 


ફટ 


અ. 


કકક: સગરરગાાાાસરસરયભાસાભ્નારં 
તોલે પાવું; એટલે પ્રદર અને ધાતુવિકાર, એ રોગે દૂર ચાય છે. (૨૩) સવાર-સાંજ સાલમામિશ્રી,. 
સફેદ મુસળી અને પન્નબીમિશ્રી (પ૫'નખી સાલમ) નું સમભાગ ચૂણું ૩ માસા લઇ દૂધમાં સાકર 
નાખી આપવુ”) એટલે પ્રદર અને ધાતુવિકાર, એ રગે દૂર્‌ થાય છે. (ર૪) ધોળી જમુંદીનાં મૂળી, 
કમળક', ધોળી શેમળતો ક'દ અથવા છાલ, એતી છ માસા વસ્ત્રગાળ ભૂકી નિત્ય સવાર-સાંજ” 
ગાયના દૂધમાં સાકર નાખી આપવી; એટલે ગ્રદર અને ધાતુવિકાર્નો તાગ્ન થાય છે. (ર૫) 
કુલડીમાં ૪ ભાગ ગોપીચ'દન અને ૧ ભાગ ફટકડી નાખી તેની ભ્રસ્મ કરવી. તે યણેડીભાર જેટલી 
ચોખાના પધોવરામણુમાં મધ અગર સાકર નાખી આપવી. 

વિરેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્મા*--અજવલા-૩, આસધ-૯, આસેોપાલવ-૨, આંખે-૪, 
૨૫, કપાસ-૧, કાટીગાખર્‌-૫, કાંડોળી-૪, કાસકી-૪, કૅેસરીચ'પે-૧, કેળ-૧૧, ૧૭, ૨૩, કોડી-૩, 
ખજૂરી-૧૬, ગુલાબ-છ, ગોરખઆામલી-૩; ગૌરીને કૂણા-૪, જરૂ-૪,ડાભ-૧, તાંદળન્ને-૨, તે।રણુ-૨, 
દાસ્હળદર-ર, ધાવડી-૪, ધોળી પીલુડી-૨, તાગકેસર-૭, પીંપળે1-ર૫, બિહી-૧, બીવલે।1-૧, 
ખોારસળી-૪, મોળ (હીરાબાળ)-૭, ભોયઆમળી-૧, મસળી-૪, રતનન્નેત-૬, હ, ૧૧, લીમડા 
(કડવે)-૨૦, લોધર-૧, વરી ( મારીએ )-૧, શરસડેો-૪, શિમળે-૧, સાર્ફેળ-૩, સાલમ-૧, 
સુખડ-૬. પિત્તપ્રદર સાટૅઃ-અરડુસી-૭, જેટીમધ-૮, રાતાવરી-છ. વાતપ્રદર માટે:-ગળે-૧૬. 
વાતપિત્ત પ્રદર્‌ માટેઃ:--દાસ્હળદર-૮, રાયણુ-૨. ચૂળયુડત પ્રદર્‌ માટેઃ--શેરણી-૧. જુએ પ્રાન 
ઔંગ્માઃ-ઉ'દરતી લીડીએ-૨. 

પથ્ય:-જૂના ચોખા, જવ, મગ, મસૂર, ચણા, તુવેર, દૂધ, ઘી, તૉદળન્ને, પ ડે।ળાં, દૂધી અને 
£ડુ' પાણી. અપથ્યઃ--વ્યાયામ, મુસાફરી કર્વી, તડકો, ચૈથુત, કળથી, રીંગણાં, ગોળ, તલ, 
અડદ, દહીં, ક્ષાર પદાર્થ, તાણુલ, કઠોળ (દદલ ધાન્ય), ખાટા પદાર્થ અને મો, 

(ર) સોમરોગ (જળપ્રદર ) 

કારણ:--આએને મેથુનતે! અતિ પ્રસંગ, શોક, ભ્રમ, અતિસાર કિ'ા વિષદોષે કરી સ'પૂર્ણું 
શરીર્‌માનું' ઉદક ક્ષાભ પામી, તે મૂત્રમાર્ગ સુધી આવી મૂત્રદારે અવે છે. શ્રેત પ્રદર્‌ જેવોજ આ 
એફ પકારનો રેગ છે. 

લક્ષણ અને નિરુડિત:--તે વખતે તેના વેગનું ધારણુ ન થવાથી કાઇ પણુ સુખ જણાતું તથી 
અને તેનુ મસ્તક શિથિલ થાય છે; મે[દું' અતે તાળવુ' સૂકાય છે; મૂર્ચ્છો, બડબડ તથા શરીરની 
ચામડીને અતિ રક્ષતા આવે છે અને ભોજન કે પ્રાશનીય પદાથોએ કરી તેની તૃમિ થતી તથા. 
ઉદદકે। શરીરનું” ધારણુ કરે છે; એટલે તે ઉદકને પણુ સોમ સના આપેલો છે, તે સોસતે! હ્ય 
થાય છે, એટલા માટે એ વ્યાધિને સોમરેોગ કહે છે. મૂત્રાતિસાર-તે ઉદકરૂપ સામનો ક્ષય થાય' 
છ તેથી દેહને નિશ્રેણ્તા આવે છે. તે સામરોગ જે વખતે વેદનાયુક્ત સવે છે તથા સામલક્ષણે 
થઇ ઘણા દિવસ જય છે અને તે કાંજ જેવો વારવાર મૂત્રમાર્ગે સરવે છે, યારે તેને મૃત્રાતિસાર 
કહં છે, આ રોગ બળને તાથ કરે છે, સોભલક્ષણ:--ઘણે(જ સ્વચ્છ, દં'ડે, ગધ તથા વેદનાથી 
રાછિત, ધોળે એવો અતિસ્તાવ યાય છે, તેમા તે સ્રી અતિ દુબળ થાય છે. 

ઉપચાર:--(૧) કાળા મસળી, ખારેકો, જેઠીમધ તથા ભાંયકોળાનું' ચૂણું મધ અને સાફર- 
મા આપવુ. (૨) મૃવાહીઆના મૂળ ચોખાના પ્રાવરામણુમાં વાટી સવારે પ્રાશન કરવાં. (૩) 
પાકેલા કેળા અને આમળાનો રસ એકત્ર કરી તેમાં સાફર તાખી તે આપવુ. 

વિશેષ ઉપચાર્‌ જુએ! વનોન્માં:-- કુવાડીએ-૪, નાગકેસર-૨. 

ર્જોરોપ:--કેટલીક સ્રીઓને એવો રોગ હેય છે કે દરેક મહિનામાં ખે વાર્‌ રજસ્વલા થાય 
છે; અતે રજસ્વલા થયા પછી આઠ આદ દિવિસપય”ત નિત્ય સ્રાવ થતો રહે છે; તે કારણુથી 
હ્વાણુતા, ગ્લાનિ, હાથપગતો દાહ, એ વિકારે। થાય છે. 

શક્ધાત'્વનાં લક્ષણૂ:--જે આર્તવ ( અટકાવ ) પરપોટાવાળે નથી હેતો, જેતી અદર 
દાટ, કળ ઇલાદિ હોતાં નથી, જે મહિનામાં પાંચ દિવસ સુધી નિયમ પ્રમાણે હેય છે, ધણેા 
વધારે તેમ ઘણે! થોડે પણુ નહિ, મષ્યમ ઝાવે છે, તે રહ એમ સમજવુ? તથા જે સસલાભા' 


સુખાધ વધક પપ૨ 
્યસરસરુઝઝરરઅઝઅઅરરઝરરરરરઝઝઝઝઝઝઝઝરઝઝઝઝઝરઝઝ:રરરઝઝઝઝરરરરઝઝરગઝઝઝઝઝરઅઅઅઝરઅરએઅકઅઅં અઅઅ 
લોહી જેવો કિવા અળતા જેવો! લાલ હોય છે અને જેમા વસ્ત્ર પલાળા ધોઇ નાખવાથી ડાધ રહેતો 
નયી તે આર્તવ રદ્દ સમજવે।. 
ઉપચાર્‌:-(૧) કાંડવેલ અ'ગારામા શેકી ર તોલાપર્યત રસ કાઢી તેમાં તેટલુ'જ ધી, 
ગોપીચલ્નતી ભૂઝી ૧ તોલો અતે સાકરની ભૂકી ૧ તોલો નાખી તે પાવા. (૨) શ“ખજછીરૂ અને 
પાષાણુભેધ્નું ચૂર્ણ કૂધમાં આપવુ. 
વિશેષ ઉપચાર જુઓ વનૌન્માંઃ--કાંડવેલ-ર. 
(૩) ચોનિરોગ* 
ચ્ાનિસૂળ ઉપર ઉપચાર:--(૧) રાસ્ના, આસે!દ, અરડુસી, એ ચીને નાખી દૂધ સિદ્ધ 
કર્વુ' અને તે પાવુ'. (૨) ગળો, ત્રિકૂળા અને દતીમૂળના કાઢાવડે યોનિને શેક કરવો. (3) તગર, 
રી'ગણી, કેષ્ઠ સિ'ધવ, દેવદાર એ પદાથૌના કાઢામાં તેલ સિદ્ધ કરી તેમાં ર્‌ શી'જવી ષેનિમાં 
ધારષણુ કરવુ. (૪) રૂ લઇ ધીમાં બોળી તે ઉપર ચ'દતનુ' પાણી સી'ચી યોનિમાં ધારણ કરવું. (૫) 
જૂની ઈટની અથવા મીઠાની ભૂકીની પોટલીવડે શેક કરવો, (5) સુઠ, મરી અને લી'ડીપી પરનું” 
ચૂણું મધમાં ચાટવા આપવુ. (૭) બીધીનાં પાદડા અથવા કાચરી, કલો'જ જીરૂ, અસ્ડુસી, સુઠ, 
મરી, લીડીપી'પર, પી'પળીમૂળ, એ ઔષધો વાટી ગરમ પાણીમાં મેળવી ગાળી તે પાવુ*. (૮) 
સુની ભૂકી એર ડતેલમાં કાલવી અથવા સુ અને એરડમૂળ પાણીમાં ધસી લેપ કરવો. (8) 
સિંધાલુણુ, અરીણુ, હીરાબોળ અતે આખાહળદર, એ ઔષધે ફટી પાણીમાં વાટી ગાળી કરી તે 
યોનિમાં રાખવી. (૧૦) કડવી ઇદ્વરણીના મૂળ મેઢીના થીમા કિવા દૂધમાં ધસી અદર લેપ 
કરવો. (૧૧) ફાળા ધ'તુરાનાં બે-ત્રણુ પાંદડાં ખારિક વાટી સિધવ અને થી નાખી પોટલી કરી 
તે યોનિમાં રાખવી; એટલે સર્વ પ્રેકારતુ' શળ ખ'ધ થઇ જય છે. (૧૨) ખીડલોણુ, ખાવગે, 
અરડુસીના મૂળ, લી'ડૉપી પર, વજ, મરી, પીપળીમૂછી અને સુનો કલ્ક કરી કોકરવણો પાણીમાં 
આપવે!. (૧૩) કલગારી, અધેડો કિ'વા ધદ્રવરણાનાં મૂળ યોનિમાં ધાર્ણુ કરવાં; એટલે યોનિશળ 
અને પૃષ્પાવરેધને નાશ થાય છે. 
વિશેષ ઉપચાર્‌ જુએ વનૌન્માં:--આદુ-૪, છૃદ્વવરણા-૧૨, એરડો-૨૮, કલગારી-૭, 
ધતુરો-૧૧, લીમડો (કેડવો)-ર૫પ, સમેરવો-૬. 
ચોાનિરોગ ઉપર્‌ ઉપચાર:--(૧) વડ, પીપળે।, ઉ'બરો, પીં'પપળી, વાંસ, પારસપી પળો, 
મહૂડો, અખાડા, નાદરૂખ, કદબ, અરજુનભ્રક્ષ અને બોારડીની છાલ, જેદીમધ, ચારોળી, રાતો અને 
ધોળે! લેધર, ધુપેડે, અરલુ, નાના જ'ખુ, મોટાં જા'બુ, કેરી, બાળદરડે અને અસાણા, એમાથી 
જે મળે તે મેળવી તેનો કાઢો કેરી આપવો; એટલે યોનિરેોગ; ત્રષુ, અસ્થિભંગ; દાઉ; મેદે- 
શેગ; પ્રમેહ અને વિષદોષ દૂર થાય છે. (૨) સિવણુ, ત્રિફળા, દ્રાક્ષ, કાસઘરો, આંખાહળદર્‌, 
હળદર, ગળો, કાઢાસરીઆનાં મૂળ, શતાવરી, સાટોડી, માલસા, એ ઓષધે તોલો તોલો લઇ એ 
બધાંથી સોળગણુ' પાણી નાખવુ. અજમાંશ પાણી બાકી રહે એટલે તેમાં શેરભર ઘી નાખી 
ધત સિદ્ધ કરવુ. તે નિત્ય ભક્ષણુ કરવાથી યોનિસ'બ'ધી સર્વ રોગ દૂર થાય છે તયા ગભ” રહે છે. 
(૩) લીંડીપીપર, મરી, શતાવરી, અડદ, કેષ્ઠ અને સિધવની આંગળી જેવી ન્નડી દીવેટ કરી 
યોનિમાં રાખવી. (૪) ગળો, ત્રિર્ળાં અને દતીમૂળના કાઢો કરી તેનાથી યોનિ ધોવી એટલે 
જ'ડૂતી શાંતિ ચાય છે. (૫) ચેનિસ્રાવ ઉપર્‌;--મગના ફૂલ, કાથો, હરડે, જાયપ્ળ, પહાડમૂળ 
તથા સેોપારીનું' વરાળ ચૂણું કરી યોનિમાં રાખવુ; એટલે તે ધટ્ટ ચઈ તેમાંથી પાણી વહેશે 
# કેટલાક મ્થેલ્માં યોનેસિગ ૨૦ પ્રકારના બતાવેલ છે, તે આ પ્રમાણે?--૧. રજસ્વલા થતાં ધણા ક૪ુથી 
ફૂણુસહિત લોહી છોડે તે ઉદાવત'યોનિ. ૨. સ્જસ્વલા ન થાય તે વગ્ના અથવા વાંઝણી ચોનિ. ૩. યોનિમાં 
હમેસ પીડા રહે તે વિપ્ટુતાયોનિ, ૪.યોઈનિ કેર હોય અને યોનિમાં શૂળ ચાલે તે વાતલા. પ. યોનિમાં બળતરા સહે 
અને લોહી નીકન્યા કરે તે લોહિતફાયા. ૧. યોનિ ટપકચા કરે અને કુઃષત્ત સહે તે દુઃપ્રન્નવિની. ૦. યોનિમાંથી 
પવનયુક્ત લોહીની સાથે વીચ નીકળે તે વામિની. «૮. ગશ' રહે અને નીકળી «ચ તે પુત્રે. «. જે જોનિમાં 
અળતશ પણી રહે, પાછી નય તથા રારીર્માં તાવ શહે તે પિત્તલા. 3૦. જેને પુરુષના સ ગથી-મેશુનથી સ'તોષ 
ન થાય તે અત્યાનદા, ૧%. જે પોન કરુ લના આકારે હોમ એને તેમાંમી ૫૬ સેર તોડખે તે કુપોનિ. 


૫૫૨ આર્પભિષફ-ઉત્તરાર્ષ 

ઝડ ઝઝઝૂ---ઝઝઝડઝડઝઝઝઝઝક-ક-ઝમડનન 
નહિ. (૬) આમળાને! રસ સાકર નાખી આપવો એટલે યે!નિદ્દહ શાત થશે. નષ્ટાર્સ્વ:--કોઇ 
ર1૪ વખતે અ રોગને લીધે તરણું અવસ્થામાં તેમજ પાજી ઉમરે પણુ સ્ત્રીને અટકાવ આવતો 
તથી, ફરી અતિશય ક્ષીણુતા પ્રાપ્ત થઇ કદિ પ્રાણુના પણુ તાશ થાય છે. રજેદર્શાન ઉપાય:-(૧) 
કાળા તલતા કાઢામા ગોળ નાખી હૈડા કરી પાવો. (૨) તલ, વડગુ'દાં અતે વરીઆળીનેો કારે 
ઠડ કરી ગોળ નાખી પાવો. (૩) ધોળી ધરાતા રસમાં દાડમની મોટી મોટી કળીએ વી'ટા, તે 
રસ વાસી પેજમાં આપવ). (૪) ફડવી દુધીના બીઆં, દતતીખીજ, લીંડીપીપર, ગોળ, મીઢળ, દારૂ 
કરવા માટે તેયાર કરે છે તે ફિણ્વ, યવક્ષાર અને થુરીઆનું દૂધ એકત્ર કરી તેમા દીવેટ તેયાર 
કરી તે ચોનિમા ધારણુ ફરવી; એટલે રજતે ઉત્પન્ન કરે છે. (૫) કાજી, તેલ, અયદ, દહીમાં પાણી 
નાખ્યા સિવાય કરેલી છાશ અને ૬દહી'તું સેવન કરવું; તથા માલકાગણીના પાદડાં વાટી તે તથા 
રાઈ, ઘોડાવજ, અસાણાનું ચુર્ણ દૂધ,શમ્વ્તણુ દિવસ આપવુ. (૬) પીપળાતી અતે આમલીતી 
છાલ પાણીમા ઘસી તે પાવી. (૭) કડવી ધદ્રવરણીનાં મૂળ યોનિમાં રાખવા અથવા કડવી ધદ્ર- 
વરણીનાં રૂળ માખણુમાં ખાવા. (૮) તલતા કાઢામા સુંઠ, મરી, લીડીપી'પર, હીંગ અને ભાર ગ- 
મૂળનું ત્રણુ માસા ચૂણું નાખી તે આપવે।, એટલે અટકાવ આવશે અને ર્ક્તમુલ્મ પણુ દૂર થશે. (૯) 
ભારંગમૂળ, સુંઠ, મરી અને લી'ડીપી'પરતો કાઢો ગોળ નાખી આપવે]. (૧૦) રાયણુનાં ખીગાંમાનું 


મગજ કાઢી તેની પોટલી યોનિમાં રાખવી. (૧૧) ગાજરના ખીઆ પાણીમાં વાટી પાચ-સાત 
દિવિસ આપવાં. 


વિશેષ ઉપચાર્‌ જુએ! વનૌન્માં:--પોનિદ્દાઉં માટેઃ--અમળા-ર૦. પુષ્પાવરોધ એટલે 
ગ્રદતુપ્રાપ્તિ માટેઃ---અધેડે-૧૬, ૪દ્રવર્ણા-૫, ફલગારી-૭, ખોરેતી-€, ગાજર-૨, તલ-૪,૨૦, 
ધરે।-૫, પી'પળે-૧૭, માલકાંગણી--૪. નષ્ટપૃષ્પ એટલે અટકાવ યોગ્ય વખતે અથવ ખરાબર્‌ થતો 
હોય તે માટેઃ--કપાસ-૧૪, નાકછી'કણી-ર્‌. પુષ્પાવરોધ એટલે તતપ્રાપ્તિ કે આત વદોષ 
થવા માટેઃ-ખાખરે-૫, બોળ (હીરાબોળ)-૬, મજઠં-૫, રાયણુ-૩. જીઓની કેડે કનવટ થાય 
તે માટેઃ-નાગદમતી-૪, જુએ ર્સવૈઘમાંઃ-ફટઝડી-૮-સ 

જુએ અનુભૂત ઔષધઃ-ઔષધિક્િયાના કવાથપ્રયોગમાં ત'. ૧૨, મલમપ્રયોગમાં ન.-૨૦, ૨૪. 


(૦ થોનિકદ (અગ યોનિથી ખહાર આવવું) 

દિવસે ઉંધવાથી, અત્યત કોધ કરવાથી, અતિ મૈથુનથી, યાતિમાં નખ દાંતવડે જ્ઞત થવાથી, 
વાતાદદોાષ કુપિત થઇ પર્‌ અતે રતના રગ જેવા રગનો, અ'ગુઠા જેવડો ગોળ એવે માંસનો 
ગોળા યોનિમાં ઉત્પન્ન થાય છે, તેને યોનિક'દ કહે છે. 

ઉપચાર:--(૧) ગેરૂ, આંખાની ગોટલીની અ'દરનું મગજ, હળદર, સુરમા અતે માયાનું ચૂર્ણુ 
મધમાં કાલવી યોનિમાં ધારણુ કરવું તથ! ત્રિફ્ળાંના કાઢામાં મધ નાખી સેવન કરવુ. (૨) ગળે, 
ત્રિક્ળા અને દતીમૂળના કાઢામાં લી'દીપી'૫ર, મરી, અડદ, શતાવરી, કોટ અને સિંધવ વાટી તેની 
માંગળી જેવડી દીવેટ કરી યોનિમા રાખવી; એટલે તે યોનિમાંતું દર્દ કાઢી યોનિ સ્વચ્છ કરશે. (૩) 
નાંદરૂખી અને પીળા લોધરને ફૂટી આમલી સાથે પકવ કરી તેનો લેપ કરવો. (૪) પિત્તપાપડે ફૂટી 


૬૨. જે યોનિમાં વીચ' ત ટકે એટલે પુરુષના પહેલાં દ્રવિત થાય તે અતિચરણા।. ૨૩.અને પુરુષની પછી દ્રવિત 
થાય તે ચરણા યોનિ કહેવાય છે. યોતિના આ દોષ સ'તાતપ્રાપ્તિમાં બાધક છે, જે સ્રીના સ્તત અત્યત નાન 
હેય તે અસ્તનીયોનિ. ૨૫. જે ચૌનિ ખ'ડિત હોય અને મથુન કરતા કાંઈક નીચે લટ્કી આવે તે ખડિતા. ૧૬ 
જે વોનિનુ' છિદ્ર સૂફમ હોય તે અ'ડની. ૧૭. જે યોનિનુ' મુખ મોડુ' હેય તે મહાવિવૃતા, 1૮, અને સોચ 
સરખુ ઝીણું છિદ્ટ હોય તે સૂચિવફત્રા. ૨૯. વાતલા, પિત્તલા, શ્લેષ્મલા વગેરેના દેમોના કોપતાં સવ લટ્ષણુ 
ચાય તે સન્નિપાતિકા જોનિ, ૨૦ અને જે સીને સીમ પ્રાપ્ત થતાં કે સૈયુનસમયમાં ઘણી પીચ થાય તેને 
પરિપ્લુતા યોનિ કહેલ છે. એ મમાણે સ્રીઓને મિથ્યા આહારવિહારે કરીને વાથુ, પિત્ત, કયે દુટ થઈ ગ્રીએની ચોનિ- 
માં વીસ પ્રકારના રોગો! ઉપન્નવે છે. 

ઝતુપ્રાસિ માટે:-ઉ) સરસવ કૂલ અને સરસવ દાણા ન્વેલ તેલમાં કાલવી પાવાથી ત્રધ્તુ આવે. (૨) કાણુ 
તેલ પાણ્જ્રમાં કાળી હિવસ ૩ પાવાથી કરતુ આવે. આ ખે પ્રધોઞ જૈતત્રથેોમાંથી મળ્યા છે. 





# 


સુખોધ વૈદ્યક પપઝ 
ક્કકક-------------------------------------------------ક 
કણુકમ]ં મેળવી, છાથેળી જેવડી પુરી કરી તે ગોળા ઉપર બાંધવી. (૫) કડવા લીમડાનાં ખીનાં 
તેલમાં તળી તેમાજ ખરલ કરવાં; તથા તેમાં થોડી મે!રથુથાની ઝુલાવેલી ભૂી તાખી તે મલમ 
કદ ઉપર્‌ ચોપડવું; એટલે કદ ગરી પડે છે. આ ઔષધ મૂળવ્યાધિના મસા ઉપર પણુ ચોપડવું; 
એટલે તેનો પણુ નાશ થશે. 

વિરોષ ઉપચાર જુએ વતૌન્માઃ--ખાખરોા-૧૬, નાંદરૂખ-૧, રીસામણી-૩, શિરકસિયો- 
૨, સહદેવી-૨. 

(૫) ગભિષ્ણીરોગ 

ગર્ભધારણ થએલી જ્નીનાં લક્ષણૂ।:--ગભ'ધારણુ થવાતી સાથેજ સ્ત્રીને તૃપિ અતે આનદ 
જણાય છે, ડૂ'ટીપર ઠૅ'ડુ' પાણી રેડવુ'; જને તેને તાવ આવ્યા જેવું જણાય તો ગર્ભ ધારણુ થષો 
છે એમ સમજવુ, રહેતે રહેતે તેના અ'ગે જડપણું આવે છે, સૂર્યના કિરણુ નનેતાં ત્રાસ આવે છે, 
આળસ આવે છે, મુખમાં મોળાશ છૂટે છે, કોઈપણુ પદાર્થ ઉપર પ્રીતિ થાય છે, અન્ન પચન 
થતુ નથી, હુદ્ય ધડફવા લાગે છે, ગ્લાનિ અને અંગ ઉપર પ્રસ્વેદ આવે છે, એ લક્ષણ્‌। સાધારણુ 
ગર્ભિ'ણીતે થાય છે. ગર્ભિપણીના શરીર ઉપર સફ્રેદાધ્ આવવા માંડે છે અને તેના સ્તનનો અગ્ર 
જ્ઞાગ કાળાશ પકડતો ન્ય છે. ગર્ભિણી સ્રીએ પોતાનો ખોરાક સાત્વિક રાખવો, ધણી મહેનત 
કરવી નહિ તેમ ધણુ'જ ખેસી રહેવું પણુ નહિ. શક્તિ પ્રમાણું કામ કરવુ, એટલે પ્રસૂતિસમથે વધારે 
પીડા થશે નહિ. ગભિણી સ્રીએ છ મહિના થયા પછી પુરષસહુવાસ અને પ્રવાસ કરવો નહિ 
તથા પાન ખાવાં નહિ. 

ગર્ભિણીના હદયમાં બળતરા થાય તે ઉપર ઉપચાર;--(૧) આમળાં અને દ્રાક્ષનું ચૂર્ણ 
ખડીસાકર સાથે આપવું, (૨) ગાયના દૂધમાં ખડીસાકર તાખી તેમાં ગળાનું સત્ત અચવા પ્રવાલ 
આપવી. જવર્‌ ઉપર્‌;--(૧)ચ'દન, ઉપરસાળ, લેધર અને દ્રાક્ષના કાઢો સાકર નાખી ગર્ભિ ણીતા 
તાવ ઉપર્‌ આપવો. (૨) દુધી, ઉપર્સાળ, પહાડમૂળ, વાળે અતે નાગરમે!થતે કાઢે દડો કેરી 
પાવે. (૩) મટ્ડાતી છાલ, ચદન, વાળો, ઉપરસાળ, જેઠીમધ અને પદ્મકાષ્ઠેતો કાઢો મેધ નાખી 
આપવો. પિત્તજ્વર્‌ ઉપર:-- દ્રાક્ષ, પદ્મકાષ્ઠ, વાળો, સાલવણ, ચદન, જેઠીમધ, દુધી, ઉપરસાળ 
અને આમળૉતે! કાઢો કરી પાવો, વિષમજ્વરે ઉપર--સુંઠે બકશીતા દૂધમાં વાટી પાવી, જવરા- 
તિસાર્‌ ઉપર્‌;-મજીડ, જેદીમધ અને લોધર્નું ચૂરણ" સાકરના પાકમાં નાખી આપવું; એટલે 
ગભિ'ણીતી પ્રવાહિકા તથા રક્તાતિસાર્તો નાર ચાય છે. સાધારણ અતિસાર ઉપર:--(૧) 
આંખાની ગોટલી શેકી ખાવા આપવી. (૨) બાળબીલા, જયકળ અને મરડાશી ગને પાણોમાં ઘસી 
આપવા. (૩) ધાવડીનાં ફૂલ, માચરસ અને 5દજવ, એ સર્વ સમભાગ લઇ ચૂર્ણું કરી તેર માસા 
પાણીમા આપવું, (૪) પાકેલાં ઉંબરા મધમાં આપવા અથવા પાકેલાં જાણુ આપવા. 

વિશેષ ઉપચાર જુમો! વનૌન્માં:--આખે.-૩, ઉ'ખરે-૧૬, જખુ-પ, ધાવડી-૨, બીલી- 
૧૯, ૩૦, મજઠ્-૧,. 

સ'મહુણી ઉપર;--આંખે! અને ''ભુઆતી છાલતા કાહામાં ડાંગરતી ધાણી તથા જવનું 
ચૂર્ણ નાખી ચાટવાને આપવુ. શ્વાસકાસ ઉપર;--(૧) પિઠવણુ, બળદાણા અને અરડુસીનો રસ 
પ્રાશન ફરવે।; એટલે શ્વાસ ફાસ, રક્તપિત્ત, કમળો, સોન્ને અને «વરનો નાશ થાય છે. (૨) ભાર ગમૂછી, 
સુ'ઠ અને લીંડીપી'પરતુ' ચૂણું ગોળમાં આપવુ . 

વિશેષ ઉપચાર્‌ જુએ! વનૌન્માંઃ--પિઠવણુ-૧, ભાર'ગી-૮. 

ઉલટી ઉપર:--(૧) ધાણાતે કલ્ક અથવા કોથમીરતે। રસ ચોખાના ધોવરામણુમાં પ્રાશનાર્ય 
આપવે. (ર) ખીલાંતી અદરતે ગર્ભ અને ધાણીનું પાણી એકત્ર કરી આપવું. (૩) તર્વડાનાં 
(આવળનાં) ફૂલ ૧ તોલે, ગાયના ૮ તોલા દૂધમાં વાટી તેમો ખડીસાકર ૧ તોલે નાખી તે આપવું 

વિરેષ ઉપચાર્‌ જુમા વતૌન્માં:--આવળ-૧, કાથમીર-૧૨, ખીલી-૧૪, ૧૯, 

વાગ્રુ ઉપર;--ખોલાં, મુ'વાડીએ કેવા પહાડમૂળ તચા સુઠ નાખો કાહે કરી તે ઠડા થયા 
પછી આપવો. ગર્ભિણીના સોજા ઉપર?--(૧) ચદન, જેઠીમધ, વાળો, નાગકેસર, તલ, મેહાશિ'ગી, 


ચપ૪ આર્યાભિષકૂ-ઉત્તરાર્ધ 
--““%ઈઞરરરરરરરરરરરરરરરરરરરરઅસઝરઝરઝરૅરસઝરરરરરરુસઞસસરરાઝુસ વાથ 
સછી, આકડાનાં મૂળ અને સાટોડીનો લેપ સોન્નતો નારા કરે છે. તેમાં ગર્ભિણીના સોજાને. 
વિરોષ કરી નાશ કરે છે. (ર) શહાજીરૂં, ધોળુ' રૂ અતે કડ, એ વર્તુએને કાઢો ગભિંણીના 
સેનને તારા કરે છે. (૩) આસોદનાં તાજ મૂળ ગોમૂત્રમાં અગર પાણીમાં ધસી ગરમ કરી લેપ 
કરવો. (૪) ધોળા સાઢોડાનાં (વસુના) મૂળીઆં ધસી લેપ કરવો; અને એતોજ કાઢો કરી પીવા 
માટે આપવો. ગભિષ્ણીનો જઠરાગ્નિ પ્રરીતે થવા સાટે:--અજમોદ, સુ, લીડોપી'પર અને જીરાતુ 
સમભાગ ચૂર્ણ કરી, તે ગોળ અને મધમાં આપવુ'. ગભિક્ીના ચૂળ ઉપર;--(૧) દાભ, કાસ 
હાહ), એર'ડો અને ગોખરૂતા મૂળ લઇ તેતે! દૂધમાં કાઢો કરી સાકર નાખી આપવો. (ર) ગોખરૂ, 
જેદીમધ અને દ્રાક્ષ દૂધમાં વાટી તેમાં સાફર નાખી પાવું. (૩) કચરા, શે ગેડાં, પકાકાઇ, નીલ- 
કમળ, વગડાઉ મગ અને જેદીસધને કાટો સાકર નાખી પાવે!. ભાત અને દૂધ ખવડાવવું" એટલે 
ગભિણીનુ' શળ અને અતિસારતે! નાશ થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ। વનૌન્માં:-કેસર-૧૨ર, ગોખર્‌ મોડડા-૯. 

ગભિણીના પ્રદર (ધૂપણી) ઉપર:--(૧) ફુ'ભારના ધરતી માટી, મોગર્‌ીના પાંદડા, લાજાળુ, 
ધાવડીના ફૂલનું ગેર, રસાંજન અને રાળ, એમાંથી મળે તે પદાથ લઈ તેવું ચૂર્યું કરી મધમાં 
આરાપવું- (ર) વાળે, અતિવિષ, નાગરમોથ, મે!ચરસ અને ₹'દ્રજવને કાઢો ગભનુ' ચલન, પ્રેદર 
અને શૂળ ઉપરં આપવે।, 

વિશેષ ઉપચાર્‌ જુએ વનોન્માંઃ--ઉપરસાલ-૧, કાંટીગેખરૂ-ર, કેસર-૧૨, ખીજડે-૩, 
ગફલા-૧, તલ-૧૪, તાદળજ્ે-૬, મોગરે-ર, શિ ગેડા-૧. 

ગર્ભિશીના આનાણહુ (મણઊમૂત્રબદ્ધ રોગ)વાયુ ઉપર:--વજ અને લસણુ નાખી દૂધ 
ગરમ કર્વુ'. તેમાં હીંગ અને સ'ચળ નાખી તે પ્રાશનાર્થ અ।પવુ' એટલે સુખી થશે. 

વિશેષ ઉપચાર્‌ જીએ વનોન્માં:-૧જ-૭. 

ગભિ'શીનુ' મૂત્ર બ'ધધ થાય તે ઉપર:--(૧) સાળી (ચોખા), રોલડી, ડાભ, ફાસ અને 
રાર્તૃણુ, એ તૃણુ-૫પચમૂળના નાખી ટ્ૂધ કઢવવું અને તે પ્રાશન કરવું; એટલે મૂત્રબધ, 
તૃષા, દાદ અતે ર્ક્તપિત્તતો નાશ થાય છે. (ર) ખાખરાના કૂલ ખાદી પેડુપર ખાંધવાં. (૩) સરે- 
ખાર પાણીમા વાટી ડુ'ટીપર્‌ લેપ કરવો, ગભિ'જ્ી અને સુવાવડીના રક્તસ્રાવ ઉપ્ર:--(૧) 
વાળે, કમળ, રતાંદળી અને ક્ષીરલૃક્ષપ'ચક (વડ, ઉબરે, પીપળે,, પીપળી, જ'ખુએ!)તી છાલ, 
એ ઔષધે! પાણીમાં ફૂટી ધી નાખી તેમાં ફેટકડી પલાળી યોનિમાં રાખવી અને ડ'ટી ઉપર લેપ 
ફેરવો. (ર) શતધોત કત શરીરે ચોળવુ. (૩) ખડીસાકર, મધ, નીલ કમળ, રાતું કમળ *ને 
નાગકેસરને! કારો કરી તેમાં ધી અને મધ નાખી આપવે. (૪) શી'ગોડા અને કચરાની દૂધમાં 
લાપસી કરી ખવરાવવી. (૫) ગહુલા, કમળક'દ અને ઝુ'મળા ઉબખરાને દૂધમાં ખાષી તે દૂધ પાવું. 
(૬) તાદળનના મૂળ ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી આપવાં. (૭) સાકર, તલ, જવ અથવા પદ્મકાકનુ' 
એક તોલે ચૂર્ણ મધમાં આપવુ. (૮) ધાણા, નાગરમે।થ, કાળા વાળા, ધોળા વાળા, લાન્નળુ, ગળે, 
વાવડીગ, પિત્તપાપડો અને ધમાસાને કાઢે! કરી તે દ") થયા પછી પાવો; એટલે રકતસાવ અને 
અતિમાર દૂર થાય છે. (€) કભ્ુતરતી હગાર્‌ નાગર્વેલીના રસમા અથવા ચોખાના ધોવરામણુમાં તાખા 
પાવી (૧૦) નીલ કમળ, રાતા કમળ, કહ્લાર, કુમુદ (પે(થણી), શ્વેત કમળ, મહઠૂડાનાં ફૂલ, એ 
ઉત્પલાદિ ગણુનો કાટો કરી આપવો; એટલે રક્તસવ, દાટ, તૃષા, હુદ્દોગ, રક્તપિત્ત, મૂચ્છો,. 
ઉલટી અને અરચિનો તારા થાય છે. ગર્ભિણી જી રજસ્વલા થાય તેો:-આમળાંનાં ખીજ 
ચાખાના પ્રાોવરામણુમાં વાટી તે ધોવરામણુ પાશેર સુધી પાવું. ગ્ભિણીના સ્તને ક્ષત અને દાણ 
ચાય તે ઉપ૨;--(૧) કુ'વારના મૂળા, હળદર, માયરળ અને ફેટકડીને પાણીમાં ધસી ગરમ કરી લેપ 
કરવો. (ર) ફટકડીના પાણીવડે સ્તનની ડી'ટડીએ ધોવી અને કરોળાઆનુ' પડ ધસી લેપ કરવો, 
એટલે દાવત શમન થાય છે. ગભિષ્ણીને પુષ્ટિકર યાગ:--આસોદનતાં મૂળનો કારો કરી આપવો; 
એથી ગભિંણી પુષ્ઠ થઈ ખાળક સુદઢ જન્મે છે. 

વિશેષ ઉપચાર જાએ વતૌવ્માઃ--ગાભ'ણીના સોજા ઉપર્‌ઃ--કાળાજરી-પ. સગભા- 


સુબોધ વૈદ્યક પયપઃ 


ર ઝડ: રઝઝઝરરઝઝઝડઝરસસસસરરઝેરઝરઅસએરઝરરગાગ્યઇનમણણરરિ 
માટેઃ--આદુ-૧૪. ગભિણીના તાવ અને કમળા માટેઃ -પિઠેવણુ-૧. ગ્શિ્ીને વાચુતા. 
ઉપદ્રવ ન થવા અતે પ્રસૂતિ વખતે કછ ન થવા માટેઃ--એરડા-૪૩. ગર્ભિ યનો જઠશશિ 
મરીસ થવા માટેઃ--અજમોદ-૬. ગભિષ્ણીને અધુરા માસે ર્જોદર્શન થાય તે માટેઃ--વોલી- 
(ગિલોડી)-ર. ગભિ ણીને પુષ્ટિકર યે!ગ:--આસ'ધ-ર. ગ્ભિષીના રક્તસાવ માટે--જુએા 
ગોવેન્માં--ધી-૮. પ્રાન્ચઓન્માંઃ:-થૃતવર્ગ-૨. , 
(5) ગભ'ચલન 

સ્રીના પેટમાં ગર્ભ" ચલન પામે છે, તે યોગે કરી તેની કમ્મર, પીઠ, પેડુ દુખવા લાગે છે; 
ચેટમાં દુખે છે અને તેથી કરી સ્વસ્થ ન રહી તે માંદી પડે છે તથા કાઈ વખતે ખેશુદ્ઠ થઇ 
પડે છે. ગભ ચલતને। આવે! પ્રકાર, ગ્ભિ'જીીએ શક્તિ કરતાં ધણું કામ કરવાથી કિંવા ગર્ભાશય- 
માં ઉષ્ણુતા પ્રબળ થવાથી અથવા ગર્ભિણીને જે વાત વર્ય કહેલી છે તે કરવાથી થાય છે. 

ઉપચાર:--પ્રથમ માસમાં ગર્ભનુ' ચલન થાય તેઃ--(૧) દક્ષ, જેઠીમધ, ચદન અને' 
રતાદળી ગાયના દૂધમાં વાટી તેમાં ઘી નાખી તે પ્રાશનાર્થ આપવુ'; એટલે ગર્ભ સ્થિર થાય છે. 
(૨) નીલ કમળ, વાળા, શિ ગોડાં અતે કચરાને ઠડા પાણીમાં વાટી દૂધમા મેળવી પ્રાશનાર્થ 
આપવુ; એટલે ગભ પડતો નથી અતે શળની શાતિ થાય છે. બીજા માસમાં:--ગર્ભ ચલન. 
થવા લાગે તે! કમળના ત'તુએ અને તાગકેસરને વાટી દૂધમાં પાવું. શળ થતું હેય તે! તગર, 
કમળ, ખીલું અને કપૂરને ખકરીતા દૂધમાં વારી દૂધમાં કાલવી પાવું. ત્રીજ માસમાં:--તાગ- 
%ુસર વાટી દૂધમાં મેળવી સાકર નાખી પ્રાશનાર્થ આપવું; અને શળ હેય તો પવાકાષ્ઠ ચદન, 
વાળે અને કમળતી ડાંહીને ઠડા પાણીમાં વાટી દૂધમાં કાલવી પ્રાશનાર્થ આપવું; એટલે ગર્ભ 
પડતો નથી અને થળની શાંતિ થાય છે. ચોથા માસમાં:--ચલન, તૃષા, શળ, દાહ તથા જ્વર્‌ 
હોય તો કેળના કાદા, લીલાં કમળ અને વાળે! વાટી દૂધમાં પ્રાશનાથ" આપવાં. પાંચમા માસમાં:--- 
દાડમના પાદડા તથા ચ'દન વાટી તેમાં દૂધ અતે દહીં નાખી પ્રાશનાર્થ આપવું; અને નીલ- 
કમળ, કમળમાંનું કેસર, બોરડીના પાંદડા, નાગકેસર તથા પદ્મકાષ્ડ્તે પાણીમાં વાટી દૂધમાં પીવા 
માટે આપવુ; એટલે ગર્ભ સ્થિર થઇ શળતી શાતિ થાય છે. છઠ્ઠા માસમાં;--ગેર્‌, ગાયનાં 
છાણાંની રાખ, લી'ડીપી'પર અને ગે!પીચદતતેો કાઢો કરી ઠૅડે થયા પછી તેમાં દૂધ, સાકર અને 
ચ'દન નાખી આપવો, સાતમા માસમાઃ--વાળાે, ગોખર, નાગરમોથ, લાજળળુફ દ, નાગકેસર 
અને પદ્મકાષ્ઠતો કાઢો સાકર તાખી પાવો. આઢમા માસમ્ાબ:--લેધર અને લીડીપી પરનું ચૂર્ણું 
મધમાં આપવુ'. નવમા માસમાં:--પ્રસૃતિ થાય છે. 

વિરોષ ઉપચાર્‌ જુઓ વનાન્માં:-ધેલી-૨. 

(૭) ગભ સ્રાવ અને ગભ પાત 

ચોથા માસ સુધી ગર્ભ, પાતળો હેય છે, એટલે વહન થવા લાગે છે તેને સરવ કહે છે. તે 
પછી પાચમા મહિનાથી ૭! મહિનાપર્ય'ત કઠિન થઈ દેહરૂપ થવા માંડે છે. તે પડે તો તેને 
ગર્ભપાત કહે છે. સાતમા મહિતાથી પ્રસૂતિ થાય છે. ી 

ગભ્ષસાવ અને પાતનાં લક્ષણિઃ--ભય, અભિધાત, વિષમાથન, ઉં ચેથી નીચે પડવું, અતિ- 
રામ ચઢ-ઉતર્‌ કરવુ, કોધ કરવો, અતાન'દ જણાવનો, તીક્્સુ અને ઉષ્ણુ પદાર્થોનું સેવન, ભાર્‌. 
ઉંચકવે!, અતિશય શ્રમ કરવો, તીત રૅચન, ઇત્યાદિ કારણએ સ્રાવ અથવા પાત થાય છે. ગભ- 
આવ થવા લાગે એટલે દાહ, પાશ્ર" (પાસું) અને પીઠમાં શળ; પ્રદર આના દિ તથા. 
મૂતબધ, એ ઉપદ્રવ થાય છે. ગભપાત થવાથી ગભ"કોષ્ઠશદ્રિ કરવા તથા દુ:ખ વિસારે 
પડવા માટે ઉપથારઃ--(૧) ખેડી ભારિંગણી, ઉભી રીંગણી, સાલવણુ, પીઠવણુ તયા ગોાખરૂને 
કાઢો કરી તેમાં ખાફેલી પેજ ઘી નાખ્યા સિવાય આપવી. (૨) કળથી ખાપ્દી તેનું કેલ્યુ પીવા 
આાપવુ', પહેલા માક્ષમાં ગભજાવ થતો હોય તો:--જેઠીમધ, સાગનાં ખીઆં, શતાવરી અને 

કહટકયારીનો જડ જીની કેડે ખાધે તો છોર્‌ ખસે નહિ, એમ એક હસ્તલિખિત પુસ્તકમાં લખી છેવટે તેમાં 
લખ્યું છે કે આ અવુસૂત છે. ક 


પપદૃ આર્ચશભિષક્ડઉત્તરાર્ધ 





દેવદાર એ ઔષધે! દરેક તોલો તોલો લઇ ઠંડા પાણીમાં વાટી ૪ તોલાડૂધમાં નાખી પ્રાશન કરવાં. 
બીજ સહિનામાં ગર્ભ સ્રાવ થતો હોય તે!:--આસ'દરાની છાલ, કાળ! તલ, તાખ્રવલ્થી (ચિત્ર- 
કૂટ ઉપર મળશે. ન મળે તો મજીઠે લેવી.) અતે શતાવરીનું ઉપર પ્રમાણે સેવન કરવુ. ત્રીજા 
મહિનામાં ગર્ભસ્રાવ થતો હોય તેો:--ગળેો, શતાવરી, ગહુલા અતે ઉપરસાળનું ઉપર પ્રમાણે 
સેવન કરવુ'. ચોથા માસમાં ગર્ભસ્નાવ થતો! હેય તે:--ધમાસો, ઉપરસાળ, રાસ્ના, કમળનું 
દીંુ' અને જેદીમધનું ઉપર પ્રમાણે સેવન કરવું. પાંચમાં માસમાં ગભ પડતો હોય તેો:-- 
ભોરિંગણુી, ઉભી રીંગણી, શિવણુ, ક્ષીરરક્ષોની (વડ, ઉ બરો, પી પળા, પી'પળી, જ મુએ ) છાલ, 
કાકડાશીંગ અને તજને કાઢો અથવા ચૂર્ણું ઘતયુક્ત કરી આપવુ અને ઉપર્‌ દૂધ પાવું. છઠ્ઠા 
સહિનામાં:--પિઠંવણુ, ખળદાણા, સરગવો, ગોખરૂ અતે સિવણુનો કાઢો અથવા ચૂર્ણું દૂધમાં 
આપવુ. સાતમા ્માહિનામાં:--શીગોડાં, કમળત'તુ, દ્રાક્ષ, કચરા અને જેઠી મધેના ચૂર્ણ તી દૂધ અને 
સાકર નાખી લાપસી કરી આપવી. આઠમા ભહિનામાં:--કાઠીતાં મૂળ, ખીલા, ઉભી રીગણીનાં 
મૂછ, પટોલ, શેલડીના મૂળ અને રીંગણુતેો કાઢો કરી તેમાં દૂધ નાખી પુનઃ ઉકાળી તે દૂધ પાવું. 
ક તવમાં મહિનામાં:--જેદીમધ, ધમાસો, શતાવરી અને ઉપરસાળને। કાઢો દૂધ નાખી દુઝ 
-શૈષ રાખી પાવે, દશમા મહિનામાં:--સુંઠેનો, શતાવરીનો અથવા સુંઠે, જેઠીમધ અને દેવદારતે! 
દુગ્ધશેષ કાઢો કરી પાવો. અગીઆર્‌મા મહિનામાં:-રાયણુની ૭ાલ, નીલકમળ, લાન્નળુના કાદા 
-અને આવળક'ટી ( આમળાં)ને દૂધમાં વાટી પાવા; એટલે અગીઆર્મા માસમાં શળની શાતિ 
થાય છે. ખાર્‌મા મહિતામાં:--ધોળી ભોયકોળી, આસે।1દ, શતાવરી અને કમળના તતતુતે વાટી 
ખઆરમા માસમા શછતી શાતિને માટે આપવુ; એટલે ગર્ભ પુષ્ટ થાય છે અને તીવ્ર શળી શાંત 
યાય છે. ગભપાત ઉપ૨:--(૧) લાજળુ, ધાવડીનાં ફૂલ, તીલકમળ, જેઠીમધ અતે લોધરને! 
કાઢો સ્ત્રીએ પાણીમાં ખેસી પીવે; એટલે ગર્ભ પાતનુ' નિવારણુ થાય છે. (૨) કુભારના હાથની 
નિરપણુ માટી બકરીના દૂધમાં મેળવી મધ નાખી આપવી; કિ'વા ધોળી ગરણીના મૂળ દૂધમાં 
વાટી પાવાં. (૩) સાકર, કમળન! ત'તુ તથા તલ, એ સમભાગ લઇ વાટો મધમાં ભક્ષણાર્થ 
આપવાં. (૪) અતિખળાનાં મૂળ કુમારિકાએ કાતેલા સૂત્રમાં વીંટી કમ્મરે ખાધવાં. (૫) કસ્તૂરી 
૧ ગુ'જભાર, જાવ'ત્રી ૩ ગુજ, જાયપૂળ ર ગુજ અને પીપળાના બીજ ૬ ગુજ પ્રમાણે લઇં 
ગોળી કરી દર મહિને એક આપતા જવી. એ પ્રમાણે સાત મહિના કરવુ. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ। વનૌન્માઃ--ગર્ભાસ્ઞાવની ખેડ માટેઃ--તલ-૧૨. ગર્ભપાત થતે। 
સ્ત'ભન કરવા માટેઃ--જવ-ર, તાંદળજે-૩. ગભપાત થવા ઉપર્‌ ઉપચારઃ-કાસ#ી (પેટારી)- 
ર, ગરણી-૧૦, સમેરવે।-૧૦. બજા મહિનામાં ગભ'સ્રાવ થતો હોય તે!'-આરેત્રી-૭. 

(૮) ગભ જ રોગ 

શારંગધર્‌ વૈદક ત્રથમા ગર્ભાજ રોગ આડે પ્રકારના કહેલા છે. તેમનાં નામો:--8પ- 
વિષ્ટક; નાગોાદર્‌; મકલ); મૂઢહગભ'; વિષ્ટ'ભ, ગઢગર્ભ'; જરાયુટ્રોાષ તથા ગર્ભપાત, 

ઉપવિષ્ટકઃ--ગર્ભિણીએ અત્ય'ત વિદદાહી પદાર્થૌતુ' ભક્ષણુ કરવાથી રક્તસ્રાવ ઘણે થાય છે. 
તે કારણુથી તે ગર્ભ આગળ વધે નહિ એવે! થાય છે અને તેતે હાલચાલ માત્ર હેય છે; એવા 
ગર્ભને ઉપવિષ્ઠક કહે છે. આ એક સલને। (છોડતે) ભેદ છે. નાગોદર્‌---સમે।ગકાળે વાયુના 
યોગે કરી ગભનોા આકાર સર્પ જેવો થાય છે; તેને નાગાદર્‌ કહે છે. મંલઃ--આ રેોગતે પ્રકાર 
વાયુગોાળા જેવો હોય છે. મૂહગભ--કુડિત ગતિ જેવો વાયુ ગર્લને આડો કરે છે અને યોનિ 
તથા પેટમા શળ ઉત્પન્ન કરે છે તથા મૂત્રાવરાધ કરે છે. વિષ્ઢ'ભ ( છેડ ):--ગભિણીએ અકાલે 
ભે।જન કરવાથી અથવા ખરાબ પદાર્થો ખાવાથી વાયુ કુપિત થઈ ગર્ભને શુષ્ક કરે છે; તેથી 
કરી તેનુ ચલનવલ્રન અને વૃદ્ધિ બ'ધ પડવા માંડે છે તયા કાળે કરી તેતે વાયુની પીડા થઇ છેડ 
શાય છે. મૂદગર્ભ,; ગભ ઝર્વે; અસાધ્ય મૂઢગભ' તથા ગ્મસાધ્ય ગર્ભિણીનાં લક્ષણુ।:-- 


(નવથી બાર માસ તક પ્રસૂતિ થવાતા ઉત્તમ મહિના છે. નવ મહિના પછી પ્રસૂતિ ન થાય તે। ગશ' અને 
ગભિણ્‌ીનુ રક્ષણ થના માટે આ ચોગ આગળ કહેલા છે. 


સુબોધ વૈદક ૫૫૭ 


જેતી ગરદનને મેર તૂટવા જેવો, થઇ ગરદન બરોબર રહેતી નથી અને અગ ઢીલું થઇ જય 
છે, લાજ રહેતી નથી, જેતી કુખા ઉપર કાળી લીલી એવી શિરાએ। ઉત્પન્ન થાય છે, તે ગર્ભિણી 
અને ગભ એક માસમાં મરે છે એમ જયણુવુ'. પેટમાં ગર્ભ, મરી ગયાનાં લક્ષણે:--ગભ'ની 
જશાલચાલ બધ પડે છે, પ્રસવવેદતા બધ થાય છે, અગ કાળું અગર લીછુ' થાય છે તથા શ્રાસો- 
ગ્જસસાથે દુગધ આવે છે; અતે અ'દર બાળક મરી, જઇ ફૂલવાથી પેટ ફૂલી નય છે._ માતાનાં 
માનસિક અને આગ'તુક દુઃખતા કારણએ કિ'વા વ્યાધિએ કુખમાં ગર્ભ મરે છે. ગર્ભિણીનાં 
આજા' અસાધ્ય લક્ષણ્‌!--વાયુના યોગે યોનિના સકોચ થવે, કુખમાં ગભ અડકી રહેવો, 
મકલર્‌ળ, આક્ષેપક, કાસ-કાસાદિ ઉપદ્રવ તથા મૂઢગર્ભ, એ થાય એટલે તે ગભિ ણી ખચતી 
નથી. યોનિસ'વર્‌ણૂ વ્યાધિ:--વાતકારક ખાનપાન, મૈથુન અને ન્નગરણુનું' અતિ સેવન કરનારી 
ગભિ ણીના યોનિમાર્ગમાં વાયુ કેપે છે તથા યોનિદ્દારને બધ કરે છે. માર્ગ બ'ધ થયા પછી 
યો!નિગત વાયુ ગર્ભાશય-દ્દાર રોકે છે અને ગર્ભાશયને પીડા કરે છે; તેથી ગભ તુ' મોહું; નાક બધ 
થઈ શ્વાસાચ્છાસ ખધ થઇ ગર્ભ, નાશ પામે છે. આ કાળ જેવો વાયુ મારનાર છે. એ ઉપર. 
ચિક્ત્સિાનો આર'ભ કરવે। નહિ. 

સુખે પ્રસવ થવા માટે ઉપચારે!:--(૧) સર્પની કાચળી કિ'વા તગર અથવા માથાના કેશની 
ઘ્યૂણી યોતિને આપવી. (ર) કલગારીના મૂળ સૂતરમા ખાધી તે હાથે-પગે ખાંધવાં. (૩) સૂર્યવલ્લી, 
આકડે કિ'વા કડવા %'દાવતનાં મૂળ ધારણુ કરવાં. (૪) લી'રીપીંપર અને વજ પાણીમાં વાટી 
તેમા એરડતેલ નાખી, તેને! ડુટી ઉપર્‌ લેપ કર્વે!; એટલે અનેક પ્રમાદોવડે ધણી પીડા પામેલી 
સ્રીને સુખેથી પ્રસવ થાય છે. (૫) ખીન્નેરાનાં મૂળ અને જેદીમધતુ ચૂર્ણ વીમા તાખી પાવુ' અથવા 
ખીન્નેરાનાં મૂળ કમ્મરે ખાંધવાં. (૬) શૅલડીની ઉત્તર બાજુના મૂળ લઇ તે અથવા (૭) તાડની 
ઉત્તર ખાજુનાં મૂળ લઇ તે સ્ત્રીના શરીર જેટલા લાબા સૃતર્વડે ખાંધી કમ્મરે બાંધવા. (૮) ધોળે 
અધેડેો અથવા કડવો! લીમડે! ફિ'વા બાહીઅધાડીનાં મૂળ કમ્મરે ખાધવાં. (૯) ઉટકટારીનાં મૂળ 
ચે।ટલે બાંધવા; પ્રસવ થતાંની સાથે છેડી નાખવાં. (૧૦) કેળના કાંદાનાં ફેતરાં નાભિ નીચે ખાંધવાં. 
(૧૧) ગાયનું દૂધ પાકો પાશેર (વીસ તોલા ) લઇ તેમાં ગાયનું છાણુ એક તોલાથી ખે તોલા- 
પર્યત મેળવવું” અને વસ્રગાળ કરી તે આપવું; એટલે ત્વારિત છૂટકે। થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર્‌ જીએ વનૌન્માઃ--અરડુસી-૪, ઉટકટારી-૩, એર'ડે-૨૫, કલગારી-૪, 
3ળ-૪, ધોળી પીલુડી-૧, ખીન્નેર-૨, વજ-૮. જલદી પ્રસવ ન થતે! હોય તે! તે માટેઃ-- 
અધેડો-૨૦, આકડે।-રર, આશેત્રી-૩, ૪દ્રવરણા-૧૬, કાસુ'દરે-પ, ગહં-૩, ખબીજ્નેર્‌'-૧૨, મી'હળ- 
૩, લીમડો (કડવે)-૨૦, સરગવે।-૧૧, સૂયફૂલ-ર. જુએ પ્રાન્ઓન્માઃ--સુખપ્રસૂતિ માટેઃ- 
કશ-ર. શીધ્ત પસૂતિ માટેઃ-સર્પની કાંચળી-૨. 

છોડ વધાર્વાન માટેઃ--(૧) ધાણા, નાગરમોથ, વાળે, લાજળુ, ગળે, વાવડી'ગ, પિત્ત- 
પાપડો અને ધમાસાને કાઢો આપવે, (૨) વરધારા અને ધોળી જસુંદીનાં દૂલ ગાયના દૂધમાં 
વાટી તેમાં ખડીસાકર નાખી તે સવારે પાવા. (૩) આગહાંનતાં ખીઆં, આંબાહળદર અને કેડીનાં 
પાદડાં ગાયના ધીમા વાટી સાત દિવસ આપવા. (૪) શિ'ગાયાં અને કચરાની લાપશી ફૂધમાં કરી 
“ખાવી. (૫) ગહુલા, કમળક'દ અને ઉ'બરાનાં કુણ ફળ ડૂધમાં બાષી તે દૂધ પાવું. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માંઃ--ઘોલી (ગિલોડી)-૪, પિત્તપાપડો-૭, વરધારા-૨. 

મૂઢગભ” ઉપર#--(૧) ફ્રાલસાનાં મૂળને અથવા સાલવણીનાં મૂળને! લેપ, નાભિ, બસ્તિ 
અને ભગને હેંકારુ કરવો; એટલે ગર્ભ સારે થાય છે. (૨) મોરવેલ, વજ, આસે1દ, મજીઠે, નીલી 
(ગળી) અને બોરડીનાં મૂળનો ચતુર્થાશ કાઢે ૧ તોલો ગાળ તાખી પાવે. 

વિરેષ ઉપચાર્‌ જીએ વનોન્માંઃ--ફ્રાલસા-૧, સમેરવો-૪, શિગોડાં-૧. 

મૃતગર્ભ' ખહુાર પડવા માઠે:--(૧) દોઢ પાશેર પાણીમાં પાંચ તોલા ગાયનું છાખુ મેળવી 


ન: ઝક કકક 
*આસેોદ ટાંક ૧૮, સુ'ઠ ટૉક ૬૮, ગે।ખર્‌ ટાંક ૬૮ અને ખાંડ શેર ૧ લઈ તેમાંથી દરરોજ ઢાંક પ ધીમાં 
“સેવાથી છાડ વધે. દ 








પપ૮ આર્ચભિષફૂ-ઉત્તરાર્ધઃ 





ગાળી તે પાવું. (ર) રાઇ અને હીંગનું ૩ માસા ચૂર્ણ કાંજમાં નાખી આપવું, 
વિશેષ ઉપચાર જુએ વના૦્માઃ--ફાલસા-૧, રાઈ-૮. જુએ ગોવ્વેન્માં--છાણુ-૧. 


ગ્ભ'પાતકારક ઓષધેો:--(૧) ગાજરનાં ખીઆં, કલગારી, નગોડ, થિત્રાના મૂળ, દેવ- 
ડાગરના ફળ, કડવ'ચીને! ૩૬, હી'ગ અને પિત્તપાપડાની રાખ, એ ગર્ભપાતકાર્ક ઔષધે છે. (ર) 
ગાજરનાં ખીઆં, કાળા તલ અને કલૌ'જ જરૂ ગોળમાં ખાવાથી ગર્ભ પતન પામે છે. પ્રસૂતા 
જોની ઓર પડતી ન હોય તેો;--(૧) એર નહિ પડવાથી શળ, પેટનું ચઢવુ અને અસિમાંવ, 
એ ઉપદ્રવા થાય છે. એર્‌ પડવાને માટે આંગળાએ કેશ વી'ટાળી તે વડે તેનો ક ધસવેો તથા 
સર્ષની કાંચળી, કડવી દુધી, નાગરમોથ તથા શરસડાનું ચૂર્ણ રાધતા તેલમા ભિજવી તેની ધરણી 
ચોનિને આપવી. (ર) કલગારીના ક'દતો! કલ્ક કરી તે હાથ-પગને ધસવેો। તથા લેપ કરવો; એટ્લે 
ઓર પડે છે. ચોનિ ક્ષતર્હિત થવા માટે:--કડવી દુધીનાં અથવા ધોળા કેળાના પાદડાં અને 


શ, 


સેોધર, એ સમભાગ લઇ બારિક વાટવું અતે તેને લેપ યોનિએ કરવો. 

ગ્ભસ્થાન શદ્ધ થવા માટે:-વિરોષ ઉપચાર જીઓ વનૌબ્માઃ--બીજેરૂ-5, લાણે-૨. 

યાનિ ધટ્ટ અને સ'કુચિત થવા માટે:--(૧) પિત્તપાપડે અને ઉંબરાના કળ વાટી તલના 
તેલમાં મેળવી તેના યોનિમાં લેપ કરવો. (ર) માયશળનું ચૂર્ણ અને ઝુલાવેલી ફેટકડી એકત્ર કરી 
'આરિક વસમા પોટલી ખાંધી અ'દર રાખવી. (૩) સાયા અને કપૂર મધમાં ખરલ કરી અદર લેષ 
કરવા, (૪) તાલીમખાનાના કાઢામાં તેનુંજ ચૂણુ નાખી અ'દર લેપ કરવો. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માઃ--એખરેો-પ, કડવી દુધી(તુબડી)-૬, માયકળ (માયાં)-૪. 

નિલ મકરણ ઉષચાર:--(હડતાળ ૧ ભાગ, રાળ ર ભાગ તથા ચૂતને! ૪ ભાગ એમાં 
પાણી નાખી કિ'ચિત્‌ ગરમ કરી લેપ કરવો, (ર) હરતાળ ૧ ભાંગ, શ'ખચૂર્ણ $ ભાગ અતે 
ખાખર્‌ાની ભસ્મ ૧ ભાગ લઇ એકત્ર કરી ચોળવું. (૩) ચુલબાશીના કાંદા પાણીમાં ધસી તેનો 
લેપ કરવો, એટલે કેશ ગરી પડૅ છે. 

વિરોષ ઉપચાર્‌ જુઓ વનૌન્માઃ--ઝુલખાશી-૫. અન'ત એટલે ન'દવાયુ માટેઃ--અન'ત- 
૧, અરિઠા-૬, કાસાળુ'-૧૦. 

મકલશૂળ:--બાળક પૃથ્વી ઉપર પડયા પછી, યોનિને રગહી, અ'દર્‌ વાયુ પ્રવેશ કરે નહિ 
એવી રીતે તેતુ' સરક્ષણુ કરવું;તહિ તે। યોનિગત વાયુ 'કે।પી સાવ થતા રક્તને અટકાવે છે; અને સુવા- 
વહીને હદય, મસ્તક તથા બસ્તીમાં શળ ઉત્પન્ન કરે છે. તેને મક્લફ્ળ કહે છે. મડક્લરાળ ઉપર:-- 
(૧) જવખારતુ' ચૂર્ણ કરી તે કોકરવર્ણા પાણીમાં અથવા ઘી સાથે આપવું. (ર) પિપલ્યાદિગણ:-- 
લાંડીપી"પર, પી“પળીમૂળ, મરી, ગજપી'પર, સુઠ, ચિત્રો, ચવક, રેણુકખીજ, તજ, અજમેોદ, 
શરસડો, હી'ગ, ભારગમૂળ, કાળીપાટ, પંદ્રજવ, જીરૂં, બકામલીમડી, મોરવેલ, અતિવિષ, ઝુટકી (કડુ) 
અને વાવડીગ, આ પિપલ્યાદિગણુ કફ, વાયુ, ગુલ્મ, શળ અને જ્વરનેો નાશ કરે છે. આ ગણુ 
દીપન, પાચન એવે છે. એને કાઢે કરી તેમાં મીડું નાખી પ્રાશન ફરવાથી મકકલશળ, ગુલ્મ 
અને કફ્વાતતે! નાશ થાય છે. (૩) સુઠ, મરી, લી ડીપી પર, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નગમકેસરા 
અતે ધાણાનું ચૂર્ણ જૂના ગોળ સાથે ખાવા આપવું. (૪) હી'ગ શેકી ઘીમાં કાલવી ખાવી. 
સુવાવડીને પથ્ય:--પ્રસતા સ્રીએ યુક્ત એવો આહારવિહાર કરવો તથા વ્યાયામ, સૈથુત, કોધ અને ” 
&'ડ॥ પદાર્થ વર્જ્ય કરવા, પ્સતા સરીતા અપથ્યકારક આહારાએ ડરી ડષસાધ્ય કિવા અસાધ્ય 
વ્યાધિ થાય છે; એટલા માટે પથ્ય અવસ્ય ફરવુ. 

ગભજધારષૂ ઉપાય.:--ગર્ભધારણુના ઉપચાર કર્યા પહેલા શરીરમાંના બીનન વ્યાધ કાઢી 
નાખવાના ઉપચાર પ્રથમ કરવા, શિવલિ'ગીના ફળ ચોથા દિવસે ભક્ષણુ કરવાં. નાગકસરતું ચૂર્ણું 





ક સંગૃહીત ઉપાય;-કાષ્ઠ (ઉપલેટ) મૂળ ટૉક 1૧, વરધારો ટાંક ૨, નાગકેસર ટાંક ૨, છડે ટાંક 
૨, તમાલપત્ર ટાક ૨, એલચી ટૉક ૨, એ બષધેઃ ભેળાં કરી તેમાં શિવલી'મીતું ખીજ ૧ નાખી પડીકાં 


સુબાધ વૈધ્રક પપ્ટ 


રન્ક્ૂ્---5ૅ--- ન -ઝઝરરરરડઝરરગઝડરઅઝ:રરસઝરઅઝસઝઝઅરરઝઝઝઝઝરઝઝરરઝઅઝઝઝરરરાીઝસાતરરાકસાતસરરાઇરાનર 
ઘીમાં આપવું. ગભ બારણ કરનારા ઉપચારઃ--(૧) એરડાનાં તથા ખીન્નેરાંનાં બીઆં વારી વી 
સાથે પ્રાશનાથ આપવાં. (૨) લદ્દમણુામૂળ (ધે!ળી રી'ગણીનાં મછી) ગળામાં બાંધવાં તયા તે ઘીમાં 
અગર દૂધમાં ઘસી નાકે પાવાં; એટલે અત્ય'ત વીર્ષયવાન પુત્ર ઉત્પન્ન થાય છે; અથવા લક્ષ્મણ - 
ના મૃળ પુષ્ય નક્ષત્રમાં કાઢી, જ કુમારિકાના હાથવડે દૂધમા વટાવી ત્રધ્તુસ્નાતા સ્્રીને પાશનાર્થ 
આપવા. (૩) તલનું' તેલ, દૂધ, કાકડી, દહી', ધી, એ પદાર્થો એકત્ર કરી, હાથવડે મસળી એમાં 
લો'ડોષી'પરતુ' ચૃણું' તાખી ત્રાશનાર્થ આપવું, (૪) એક આખા ખીન્નેરાના બધાં બીઆ દૂધમાં 
વાટી ત્દતુમતી સ્રીતે પ્રારનાર્થ આપવાં; એટલે પુત્રપ્ર!પ્ત થાય છે. (પ) આસેોદને કાટા 
નાખી દૂધ ઉકાળવું તથા તેમાં ઘી નાખી તે ત્રડ્તુસ્તાતા સ્ત્રીને પ્રાશનાર્ય આપવું. 6). કાટાસરીઆનાં 
મૂડી, ધાવડીના ફૂલ, વડની વડવાઇએ તથા નીલકમળ, એ વાટી ડૂધમા પ્રાશનાર્થ આપવું. (૭) 
પારસપી પળે! અતે જરાનું' ચૃણુ' ખાઇ પથ્ય કરવુ“; એટલે પુત્રેત્પત્તિ ખચિત થાય છે. (૮) કૌચનાં 
મૂળી તથા કોઠાનો ગર્ભ એ પદાર્થો દૂધમાં પાવા અથવા શિવલિ'ગીનાં ખીઆંથી પ્રુત્ર ઉત્પન્ન થાય 
છે; કન્યા ઉત્પન્ન થતી નથી, (૯) ખાખરાના બીઆંની રાખ કરી તે પાણીમા પીવા માટે આપવી. 
(૧૦) અજમો, _રીગણી, લીડીપી પર્‌ અને નાગક્રૅસરતું ચૂણું ગાયના ઘ્રીમા આપવું. (૧૧) કેળુ” 
જ, કપૂર ૧ તોલો અને વંશલેોચન (વાસકપૂર) ૧ તોલે, એ ઔષધો કેળના પાદડામા વી'ટાળી' 
આગલે દિવસે સાંજે તુલસીના ઝાડનીચે પૂરી રાખવાં. ખીજે દિવસે સાંજે કાઢી ખરલ કરી તેતી 
ત્રણુ ગાળાએ કરવી. ચોથા દિવસથી ત્રણુ દિવસપર્ય'ત રોજ એકેક ખાવી તથા સભોગ કરવે।, 
એટલે ગર્ભ રહેશે. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માઃ--આસધ-૮, કાંટાસરીએ-૬, કોય-૪, ખાખરે-૩, 

નાગકેસર-પ, ખીન્નેરૂ-૧૪, મી'ટીઆવળ-પ૫, રતનનેત-૩, વડ-૪, વાંદે.-૩. 

ગલીધારણુને માટે ઔષધેપચાર કરનારને અગત્યની સૂચના:--કોઇએ ક'ઇ ઔષધ 
ઝહેતાજ કોઇ સુસ્ત સુમાણુસ પાસે શોધ કરાવ્યા સિવાય તે કદિ પણુ લેવુ' નહિ; કારણુ કે કા 
એકાદા દુષ્ઠ હેતુએ ફિ'વા અત્તાનમાં અથવા પ્રફૃતિનુ' પ્રમાણુ ધ્યાનમાં ન લાવતાં તરતજ ઓષધ 
અતાવે છે; અને તેથી કર્‌ી કે।ઇ વખતે જવનું' નુકસાન થાય છે; એટલા માટે તીક્ષષ્યુ, ભેદક, ઉષ્ણુ 
કિવા પૌણિક છતાં પણુ શરીરગ્રકૃતિ વાતાદિ દેવે કરી વિશેષ દૂષિત થએલી હોય તો એમ ને એમ 
ગવા ઔષધે લેવા નહિ.નીચેનાં ઔષધો ગલૈનિવારક છે એવી શોધ છે.(૧) લીંડીપીપર, વાવડી ગ 
તથા ટકણુખારતુ' સમભાગ ચૂણું' મધમા ત્રડ્તુકાળે જે સરો પ્રાશ્ઞન કરશે તેને કદિપણુ ગર્ભ ધારણુ 
થશે નહિ. (૨) જે તેજસ્વલા સરી નસુ'દીનાં ફલ ફાંજીમા વાટી પ્રાશ્ન કરી ઉપર્‌ ૪ તોલા જૂનો 
ગાળ ખાશે તેને ગભ ધાર્‌ણુ થશે નહિ. (૩) જે આરી સિધવને। ટુકડે! તેલમાં બોળી યોનિમાં ધારષ્યુ 
કર્‌ી,પછી પુરષની સાથે રમશે તો તેને કદિ પણુ ગર્ભ ધારણ યશે નહિ. (૪) તાંદળ”નનાં મૂળ ચોઃખા- 
ના ધોવર્‌ામણુમા ત્રડતુસ્તાતા આ ત્રણુ દિવસમાં પ્રાશન કરશે તો તે વાઝણી યશે આવાં ઓષધે 
"યોગ્ય ખખરદારી રાખી ઉપયોગમાં લેવા. 


(૯) સૂતિકારોગ (સુવારોગ) 
લહ્ષણુ અતે કારષૂ5--અ'ગ મરડારઈ જવુ, જ્વર, કપારી, તૃષા, અગે જડપણું, સોને, 
-શળા તયા રેચ, એ લક્ષણા થવાથી સતિકા રોગ થયે! છે એમ જણુવું. સુવાવડીને સમન્યા વિનાના 
ઉપચારોએ કિ'વા દોષજન્ય અન્‍્નપાન સેવન કેર્વાથી અથવા વિષમારાન, અજીર્યું ભોજનાદિકે 


૭ કપવા, પછી એક પડીફુ માખસણુમાં લઈ ઉપર્‌ દૂધ પીવુ' અને શીરો કરી જમવા. (૨) પત'જરાની જડે 
ચોનિમાં રાખે અથવા મોઢામાં ફેરવી સાફ કરેલી સાકર રાખે તો સ'તાન થાય. (3૩) કોઠીનું મૂળ, વરધારો, નાગ- 
%સર, તમાલપત્ર, સાકર અને એલચી એ સર્વને વાટી શુકે કરી ધ તોલા ૨ સાથે ચઢાડવુ; તેચી સતાન યાય. 
(૪) પારસપી'પળાનાં ખીજ, એસડાનાં મૌ'જ, સફેદ સાકર, પટોલ, સુખડ અને કેસરની ગોળી કરી દિવસ ૩ 
ભાપવાથી સ'તાન થાય. (૫) ધોળા આકડાનુ મૂળ દૂધમાં ધસી પાવું. (૬) એખરાના બીજના લેપ લિગે કરી 
“સશેોગ કરે તો સ'તાત થાય. (૭) જ્ઞાંગ ૬ શાગ તયા માયાં ૪ ભાગ ઝીણાં વાટી તેમાંથા થોડી ભૂકી થોનિમાં 
નાખી સશેગ કરે તો નિથત્ર ગશ' રહે. 


૫૬૦ આર્ચભિષફ-ઉત્તરાણ 


ઝા ન્્ઝ---્૭ડડ્ન્ન્ન્9૭નફ્9૦9૦ક૦ક-કકકકટક 
કરી જે રોગ થાય છે તે આ પ્રમાણુઃ--જ્વર, રેચ (ઝાડો), સાજે, થળ, પેટતુ' ચઢવું તયા 
અશક્તિ અને કફવાતજન્ય રોગો થટી ઉત્પન્ન થનાર તા, અન્દ્દેષ તથા મોઢામા પાણી છ્ટવું 
ઘૃતાદિ વિકાર, અશક્તિ અને અગ્નિમાંઘ હોવાના કારણુને લીધે કષ્ટસાષ્ય થાય છે; તે સવ 
જ્વરાદિ રોગને ચૃતિકા રોગ કહે છે. એ પૈકી એકાદો રોગ પ્રધાન થઇ બાકીના ઉપદ્દવરૂપે હોય 
છે. સૂતિકારોગ મટે નહિ તો તે અગીઆર માસમા રોગીને મારે છે. 


સૂતિકા રોગ ઉપર ઉષચાર:--(૧) વાતનાશક ફ્રિયા કરવી, પાટો બાધવે!. (૨) દશમૂળ- 
ને કાઢો ધી નાખી પાવે.(૨૩) અમૃતાદિ કાઢો:--ગળો,સુ&, કોરાંટા, ચાંદવેલ (તારી),ઉત્કટારી, પચ- 
મુળ અને નાગરમે!થનો કાઢો કરી તે ઠંડો થયા પછી મધ નાખી પાવો. (૪) દેવદાર્વાદિ કાઢો:-- 
રૃવદાર, વજ, કોષ્ઠ, લી'ટીપીપર્‌, સુઠ, કાયફળ, નાગરમોથ, કરીઆતુ, કડુ, ધાણા, હરડે, ગજ- 
પીપર, રીંગણી, ગોખરૂ, ધમાસો, ભોરિંગિણી, અતિવિષ, ગળા, ખીલી અતે શહાજીરાતે! કહો 
કરી તેમાં સિધવ અને હીંગ નાખી સુવાવર્ડીને પાવો; એટલે શૂળી, કાસ, જવર, શ્વાસ, મૂર્છા, 
ક'૫, મસ્તકપીડા, બડબડ, તૃષા, તદા, અતિસાર, ઉલ્ટી એટલા ઉપદ્રવોએ યુક્ત અને ત્રિદ્દોષાત્મકે 
એવા સૂતિકા રોગને નાશ થશે. (૫) કારાંટા, કળથી, પુષ્કરમૂળ, દેવદાર તથા નેતરતો કાઢો હીંગ 
અને મીઠું નાખી આષવે; એટલે સૃતિકાતાં શૂહા અતે જ્વરતો નાશ થાય છે. (૬) પચમળનોા 
કાઢો કરી તેમાં લેખ તપાવી ૭મકારી તે કાઢે! પાવો, (૭) અતિવિષનુ' ચૂર્ણ મધમા આપવુ. 
(૮) આકડાના મૂછ, ધમાસે!, દેવદાર, કરીઆણુ, રાસ્તા, તગેડતાં પાંદડાં, વજ, નાતી અરણીનાં 
મૂળ, સરગવાની છાલ, લી'ડીપી'પર, પીં'પળીમૂળ, જરૂં, ચવક, સુ'ઠં, અતિવિષ અને ભ્ાગરાને। કાઢે 
પાવે; તેથી કરી સન્નતિપાત, ધતુર્વાતાદિ વાતરોગ, દ્ાતખીલી (દાંત ખીડાઇ જવા), અગમાંનુ' 
શૈત્ય, શ્વાસ, કાસ, સૂવારાગ, એ રેગે! દૂર થાય છે. (€) ખાર્‌ આપવાને!:--સૂના લીમડાતી 
અ'તરછાલ ફાઢી લાવવી. તેના ખારિક ટુફંડા કરી તે પાણીના માટલામાં નાખવા અતે ઉપર્‌ 
ઢાંકણું બેસાડવું. એવું ત્રણુ માટલા પાણી આધણુ આવે ત્યાંસુધી ગરમ કરવુ. પછી જે સ્ત્રીને 
સૂવારોગ થએલો છે તેતે એક ખાટલા ઉપર સૂવાડી, પ્રથમ એક માટલું લાવી તેના મસ્તકની નીચે 
રાખવુ'. તેમાંથી વરાળ કમતી થયા પછી ખીજુ' માટલું લાવી તે માથાતીચે મૂકવુ; અને પ્રથમ- 
નુ" માટલું કમ્મરનીચે મૂકવું. પછી ચૂલા ઉપરતુ' ત્રીજી માટલું મસ્તકનીચે મૂકવું, માથા- 
તળેનુ પ્રથમ કમ્મર નીચે અને કમ્મર નીચેતું પગ નીચે મૂકવુ'. આ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ બાક્‌ 
આપવો; એટલે શરીરમાંથી પરસેવાના રૂપે સર્વ વ્યાધિ તીફળી જઈ રોગ દૂર થાય છે. (૧૦) 
દરામૂળ ફૂટી તેમાં પાણી નાખી એક રાત્રિ પલાળી રાખવાં. પછી બીજે દિવસે તલિકાય'ત્રવડે 
એનો અફ કાઢી હમેશા ખે વખત ખે તોલાપર્ય ત સેવન કરવો. (૧૧) પ'ચજ૬૨5 પાક:--જર્‌ં, 
શહાજરૂ, વરીઆળી, સુવ।, અજમો, અજમે।દ, ધાણા, મેથી, સુંઠ, લી'ડીપીંયર, પી'પળામૂળ, ચિત્રો, 
હપુષા ( શેરણી ), ક્રેળાનુ' ચૂર્ણ, ઉપલેટ અતે અરલુ, એ દરેક ચા? તોલા, ગોળ ૪૦૦ તોલા, 
મધ ૧૨૮ તોલા અતે ઘી ૧૬ તોલાતેો પાક સિદ કરવો. તે સૂવારાગ, યોતિરોગ, જ્વર, ક્ષય, 
ઉધરસ, દમ, પાડુરોગ, કૂશતા અને વાતરેોગને તાશ કરે છે. (૧૨) સૌભાગ્ય સુ'૩:--સુઠ ૩૨ 
તોલા, ઘી ૮૦ તોલા, દૂધ ર૫૬ તોલા, સાકર ૨૦૦ તોલા, શતાવરી, જીરૂં, સુંઠ, મરી, લી'ડે- 
પીપર, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, અજમે।, વરીઆળી, સુવા, ચવક, ચિત્રક અને નાગરમોથ, એ 
પ્રલેકતું ચૂર્ણ ૪ તોલા નાખી પાક પચન કરવે!; લેહ જેવા થાય એટલે સિદ્ધ થયો એમ સમ- 
જવુ, તે ઘીના વાસણમાં ભરી રાખવો અને પછી તે અસિ અને બળ ન્ેઈ પ્રકૃતિ પ્રમાણે 
આપવે.. આ પાક સુવાવડીતે આપવાથી બળ, વર્ણ અને પુષ્ટિ આપે છે અને વલ્િપલિતને। તાશ 
કરે છે; તથા તે વયસ્થાપક, હધય, મ'દાથિ મટાડનાર શ્રનતે આમવાત, મછલશળ તથા સુવારાગને 
નારા કરે છે. (૧૩) મહારાસ્નાદિ કારા:--રાસ્ના, એર'ડમૂળ, ગળે, વજ, પીળો કોરાંરો, થવક,." 
કાંચબીજ, નાગરમોથ, ભ્રારંગમૂળ, અજમે, કિરમાણી અજમે!, પહાડમૂળ, દેવદાર, વાવડી, 
કાકડાશી ગી, સુઠ, બળદાણાનાં મૂળ, માર્વેલ, કડુ, મજીદ, કાળુ' અને ધોળુ” અતિવિષ, કગોરાં, 
ત્રિકળા, લીંડીપીપર, જવખાર, રતાંદળી, ગરમાળો, માયાં, કડુ, સાટોડી અને દશમૂળ, એ સવ' 


સુખોધ વૈધક પદ 








સમભાગમ લઈ એતે કાઢો કરી પાવો; એટલે સ્રતિકા રોગ, ૮૦ પ્રકારના વાયુ, શ્વાસ, કાસ, પર- 
સેવો, શૈત્ય, અતિત%્રા, થળ, ગલરાગ, બધા અગમાં થતા સણુકા, કપ, શ્લીપદ, આમવાત, નપુ”- 
સકત્વ અતે સોજતે! નાશ થાય છે. (૧૪) કેરાંટાતો કાઢો લીડાપીપરનું' ચૂરણ નાખી આપવો 
અથવા કેોરાંટાનાં મૂળ ચાવી ખાવાં. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માં:-સુવાવડીના ફાઢા માટેઃ--નીપાણી-૧. સુવારોગ માટેઃ- 
અતિવિષ-હ, અરડૂસે! ૧, કચૂરો-૧, ફાંચ#-૧, કાટીસરીએ-૧૨, કેર્ડી-૧, માકડી-૩, લીમડા 
( કડવે। )-૧૬, સમેરવોા-૩. પ્રસૂતા જ્રીઓના મસ્તકશૂળ માટેઃ--અન'ત-૩, ભાર'ગી-૧૦. 
સુવાવડીના રક્તસ્રાવ માટેઃ--તલ-૧૪, તાંદળજે-5. પ્રસૂતાના ચકર એટલે ફેર અને મળ. 
માટૅેઃ--હી'ગ-૧૧. 

જુએ પ્રાન્ઔન્માં:--કાતણીનુ' ધર-૪. 

જુએ અનુભૂત ઔષધઃ-બૃહત્પાકસત્રહતા પાકપ્રયાોગતી ટીપમાં ન. ૧. 

(૧૦) સ્તતરોગ 

ફાર્ણુ:--વાતાદિ દુષ્ટ દોષ, ગર્ભિણી અથવા પ્રસૂતા આને દૂધથી ભરેલાં અથવા ખાલી 
સ્તનો સુધી આવી, તે હેંકાણાના માંસને અને રક્તને દૂષિત કરી સ્તનરોગ-કક, વાત, પિત્ત, સન્નિ- 
પાત અને આગ'તુક એવા પાંચ પ્રકારના રોગ ઉત્પન્ન ફરે છે. તે પાચેના લક્ષણે રક્તવિદ્રધિ- 
સિવાય બાલ્લ વિદ્દાધના સરખા હે!ય છે; એટલે સ્તનના ઉપર સ્તનને ઉત્પન્ન કરે છે, તે 
વેદના, દાહ, ખરજ ઇત્યાદિ લક્ષણેએ યુક્ત હોય છે તથા વિદ્ધિસરખી વેદના યઇ પાકી છુટે 
જે; અથવા હલક્ઠે સે!ન્ને હોય ને ઉપચાર કરે તે! પાક્યા સિવાય બેસી “નય છે. 

સ્તનરોગ ઉપર * ઉપચાર્‌:--સ્તનને સોજો વગેરે આવવાથી વિદ્ધિ ઉપરની ચિકિત્સા 
કરવી. (૧) જળે લગાડી રક્ત કાઢવુ' અને પાટા ખાંધવો. (૨) કવડળ અથવા કડવી ઇદ્રવરણી- 
નાં મૂળ ધસી લેપ કરવે।, (૩) નરમાના છેડનાં મૂળ તથા દુધીઉં કેળું ( દુધી ) કાંજમાં વાટી 
લેપ કરવો. (૪) હળદર તથા લોધરતા કલ્કતો લેપ કરવે।. (૫) કડવી ઇદ્રતરણીનાં મૂળ, ઝુ'વારનાં 
મૂળા અને હળદર, એ ધસી ગરમ કરી લેપ કરવો. (૬) સમુદ્રશે।ફનાં પાંદડાં ગરમ કરી ખાંધવાં. 
(૭) વાંઝણી ક'કાડોનાં મૂળ ગરમ પાણીમાં ધસી લેપ કરવે।. (૮) પીપળાની છાલ શેકી પાણીમાં 
નાખવી અને તેમાં લોખડતે। ટુકડે વાર્‌'વાર્‌ તપાવી છમકાર્વે! તથા તે પાણી ગાળી સવારે અને 
સાજે પીવા આપવુ. (૯) એર્‌ ડમૂઈી, બીન્નેરાના મૂળી, ગોખરૂ, રીંગણી, મોતરી'મણી અથવા ઉભી 
ર્‌ી'ગણી, લકડી પાષાણુભેદ અને બીલીનાં મૂછ; આ સાત ઔષધેનાં મૂળને! કાઢો કરી એર'ડીઉ 
અને રોકેલી હી'ગ, સિંધવ અને જવખારનું ચૂર્ણું તાખી તે પાવો, એટલે સ્તનરેગ તથા કમ્મર, 
ખાંધ, શિશ્ષ, છાતી, એ ઠેકાણુ જે વાયુસ'બ'ધી પીડા થાય છે તે દૂર થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર જીઓ વનોન્માઃ--ઇગોરીઆ-૩, ૪%વરણા-૬, કપાસ-૬, ૩'કાડી-૪, 
કાળીવેલ-૧, કુવાર્-૬, ચિત્રે-૬, પીં'પળે!-૧૪, મી'હળ-૮, મી'ટીઆવળ-૧૦, મે।થ-૨, વાકેર્‌ી- 
૭, હળદર્‌-૫. ર 

સ્તત્ય ( દૂધના ) રેગ:-જડ અતે દુજ્ એવા પ્રકારતા અન્નોએ દુણ થઇ માતાનું અથવા 
ઉપમાતાવુ' દૂધ માફક આવતું ન હોવાથી બાળકને નાના પ્રકારના રોગો થાય છે. વાતાદિકોએ 
દૂષિત દૂધનાં લક્ષણે:-જે દૂધ તુરૂં અને પાણી ઉપર તરનારૂં હેય છે તે વાતદૂષિત જનણુવુ. 
જે તીખુ', ખાટું તથા ખારૂં હોઈ જેના ઉપર પીળી રેષાએ દેખાય છે તે પિત્તદૂષિત સમજવુ. 
જે [ધ ધટ્ટ એને પરપોટાવાળી' હેઈટ પાણીમાં નાખવાથી તળીએે ખેસે છે તે કફદૂષિત નણુવુ. 
બન્ને દોષના લક્ષણે! જેમાં દેખાય તે બન્ને દોષથી ફૂષિત જાણુવું' તથા જેમાં ત્રણે દોષોનાં લક્ષણે 
જોય છે તે ત્રિદોષદુષ્ટ નણુવુ'. સદ્ધ દૂધનાં લક્ષણે:-જે દૂધ પાણીમાં નાખવાથી તેમાં મળી 
ય અતે ધોળુ તથા મધુર હેઈટ બેરંગી નથી હોતુ તે શુદ્ધ ફૂધ સમજવું, દુગ્ધશાધક ફાહો:- 
પહાડમૂળ, મોરરવેલ, કરીઆતું, દેવદાર, સુઠ, 8જવ, ઉપલસરી, તગર તચા કડુને કહો આપવો, 

#ઇ્રવરણાવુ' મૂળ પાણીમાં ધસી લેષ કરવાથી સ્તતપીડા મઢે. 
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પરર્‌ આર્યભિષક-ઉત્તરાર્ધ 








તે સ્તન્યશે!ધન કરતારો છે. ઉપલા કાહઢામાં તગર જેટલી ગળે નાખી તે પીવાથી સ્તતમાં દૂધ 
વધારે આવે છે. સ્તનમાં દૂધ વધારે આવવા માટે:--(૧) ભોંયકોળા ( વિદારી કદ અથવા 
ક્ષીરવિદારી કદ) ને રસ ફૂધમાં સાકર નાખી પાવે. (૨) શતાવરીના મૂળ દૂધમાં વારી પાવાં. 
(3) મદોષ્ણુ દૂધમાં લી'ડીપી"પર નાખો તે કૂધ પાવું. (૪) નરમ તથા શેલડી અથવા પિત્તપાપડા- 
ના મૂળ કાજમાં વાટી પાવા. (૫) આસો ભોયકોળું અને જેદીમધને! કાઢો કરી તેમા ગાયતું 
ઘી નાખી પાવે. (૬) ગળોના મૂળનો કાઢો દૂધ નાખી ત્રણુ [દવસ પાવે।. (૭) દૂધમાં અસાળી- 
આની ખીર કરવી; તેમાં થોડુ ઘી અને સાડરતી ભૂકી નાખી દરરોજ સવારે એક વખત, એ 
પ્રમાણે ચાદ કિ'વ! ર૧ દિવસપય”ત ખાવા આપવી. (૮)શતમેથીની અથવા અળવીની ભાજી ખાવી. 
(૯) સૂઈ રહેતી વેળાએ પાનમાં અર્ધી" મુડો સુવા ખાવાનો મહાવરો રાખવો અને સવારે પણુ 
“ખાવા એટલે દૂધ નિર્વિ કાર્‌ થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માં:--અખરોડ-૪, અળવી-૬, આસ'ધ-૧૨, કપાસ-૫, 
ગળે-૧૨, નાની અરણી-ર, ભૉંયકોળુ-૩, ૧૧, મેથી-પ, લીંડીપી'પર-૬, શતાવરી-૧. સ્તનમાં 
કૂધ ડફદોષથી દૂષિત થડુ' હોય તે માટેઃ--જેદીમધ-૧૬. જ્ીએના દૂધવિકાર માટેઃ-- 
સજહ'સ-૩. 

સ્તનવર્ધન:--(૧) શિવણીનો રસ અને કલ્કમા તલનુ' તેલ સિદ્ધ કરવું. તે તેલ રૂના પ્રેલ 
ઉપર સીચી તે પેલ સ્તન ઉપર્‌ ખાધવું, એટલે બેસી ગએલા સ્તન ઉપર તરી આવે છે તથા 
હાથીના ગડસ્થળ જેવા ઉ'ચાપ્માં જણાય છે. (ર) નાગબલાના મૂળ પાણીમા વાટી સ્તનને 
ચોળવાં; એટલે સ્તન કઠિત, પુષ્ટ અને ઉંચા થાય છે. (૩) કમળાક્ષ ( કમળકાકડી) વાટી, તે 
દૂધ અને સાકરસાથે પ્રાશનાર્થ આપવું; એટલે સ્ત્રીઓના સ્તન એક મહિનામાં ધટ્ટ થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર્‌ જુઓ પ્રાન્ઓન્માઃ--બીરબહેટી-૮. 

પથ્ય:--રક્તપિત્ત ઉપર જે પથ્ય કિ'વા અપથ્ય કહેલુ છે, તે પ્રદર ઉપર પણ્‌ રાખવુ. 
વાતવ્યાધિ ઉપર જે પથ્ય કહેલું છે તે; અને સાઠીચોખા, ઘઉ, મગ, જવ, ઘી, દૂધ, મધ, સાકર, 
પૂણુસ, કેળાં, આમળાં, દ્રાક્ષ, અમ્લ (ખાટા ), મીઠા, શીતળ એવા પદાર્થ; કસ્તૂરી, ચદન, 
કપૂર, પ્રિય એવાં અન્નપાત. અપથ્ય:--શેક, ઉલટી, વાસી અન્ન, વિષમાશ્રન, અતિસૈયુન, ક્ષાર 
પદાર્થ, આયાસ, ભાર્‌ ઉ'ચકવે, તીખા, ખાટા, કડવા, તુરા અને વાતુલ પદાર્થો ગ્ભિ'ણીએ વન્ન્ય* 
કરવા; કારણુ વાતુલ પદાર્થ ભક્ષણ કરવાથી ગર્ભ જડ, ખુ'ધો થાય છે. પિત્તલ પદાર્થો ભક્ષણુ 
કરવાથી ગર્ભનું માચુ' વાળરહિત થાય છે અને તે પીળા વર્ણુતો થાય છે; તથા કફકારક પદ્દાર્થો 
ભક્ષણુ કરવાથી ગર્ભ શ્વેતકૃષ્ઠી અને પાડરે।ગી થાય છે. 


અ 
વ૩-સ્વરેભદ 

કાર્ણુ:--અતિશય ખારા પદાર્થ ખાવુ, મોટા સ્વરથી ગાયન કરવું, સિ'દૂર ખાવું, કપૂર 
ખાવું, ક'ઠે ઉપર્‌ લાકડી આદિને! પ્રહાર થવો, ઝેર ખાવુ ઇત્યાદિ કારણોથી કના સ્વરનો ભેદ 
ચાય છે. ઉપચા૨:--(૧) ગાયના દૂધમાં આમળાંનુ' ચૂર્ણુ આપવુ. (ર૨) જમ્યા ઉપર ઘીમાં 
મરી નાખી પીવા આપવુ. (૩) લી'ડીપી'પર્‌, પી'પળીમૂળ, મરી અને સુંડનુ' ચૂણું ગોમૂત્રમાં આપવુ. 
(૪) ત્રિકૂળાં, ત્રિકટુ અને જવખારતુ ચૂણું આપવુ. (૫) કેોલિ'જન અથવા પુષ્કરમૂળ કિ'વા 
એરડીનું મૂળ મોઢામાં રાખી રસ ગળે ઉતરવા દેવે. (૬) બોરહીનાં પાદડાં શેકી વારી તેમાં 
સિ'ધાલુણુ નાખી આપવાં. (૭) જેદીમધ, આમળા અને સાકરને કાઢો આપવો. (૮) ગાયના 
ગરમ દૂધમા સાકર અને મરીની ભૂકી નાખી તે પાવુ.» 

ઝકટલીક સ્રીએ અને દાઈઓ એમ માને છે કે, સુવાવડમાં મેથી દૂધને સૂકવી નાખે છે. . 

ક#ન્તવત્રી, લી'ડીપીપર, લાન્નળુ, ખીન્તેર, એલચી, મધ, લવ'ગ અને અકલકરો સમાનભાગે ચૂણુ' કરી 
તે ચૂર્ણ મતમાં ચાટવાથી સ્વર ઉઘડે. (૨) સિ'ધવ, વજ, ખાવચી, શામી, ભીંગહો, હળદર, મરી અને લી'ડી- 
પાપર બરાબર વજને લઈ ખાંડી મધ સાથે કેટલાક દહાડા ચટાડે તે! આરામ યાય. (3) એક હિ'દી કવિ કહી 
ગમે છે ફે “હર્‌ કોલિ'જન લાઇચી, રાઈ પી'પર ષાન; ખટ મિલાઈ મોળી કરે”, ક'ઠ કાકિલસમાન.” 





# 


સુબોધ વૈદક ૫૬૩; 





વિરેષ ઉપચાર્‌ જુએ વનૌન્માં:--અઆમળા-૬, આંખેો-૨૬, કારિવણા-૧૨, કેોલિ'જન- 
૪, નેગીમધ-૨૨, નાગકેસર-૮, પુષ્કરમૂળ-ર, બેરડી-ર, ભાંગરે-૧૪, મરી-૧૭, હળદર-૧૧. 
ગળાના અવાજ "ખુલવા માટે અતે સાફ થવા સાટેઃ--ચણોઠી-પ, ધોળી પિલુડી-૩. 


૬૧૪-સમહણી 
જુએ નતો ઝાડે-પૃટ ૪૪૪ 


૧પ૫-હરસ-મસા 

કારણ:--વાતાદિ દોષ ત્વચા, માંસ તથા મેદતે અને તે ટેકાણાતા રતતે દ્ૂવિત કરી, 
ગુદાસ્થાને નાના પ્રકારની આકૃતિના માસતા અંકુર ઉત્પન્ન કરે છે. તે અ'કુરને અર્શ (મૂળવ્યાધિ) 
કહે છે. અર્શના ખે ભેદ છે. એક સહજ એટલે દેહની સાથે ઉત્પન્ન થનાર; બીજે ઉત્તરજન્મ, 
એટલે જન્મ થયા પછી મિથ્યા આહારવિહારાદિકે કરી વાતાદિક કુપિત થવાથી ઉત્પન્ન થાય 
છે તે. વળી શુષ્ક અને આર્( એવા પણુ ખે પકાર છે. ગદાદ્દારની બહાર હે4તાર રકતસ્રાવ- 
રહિત જે અ્શ* તે શુષ્ક; એને લેકે! “ મૂળવ્યાધિ ” કહે છે. ખીજ ચુદાઠ્દારની અ'દરની બાજુએ 
થનારા અથવા લોહી ટપકાવનાર્‌ હરસ તે આર્(; એને લેકે “ દૂઝણુ મસ ' અથવા * રકતમૂળ- 
વ્યાધિ ' ફહે છે. દૂઝતા મસ ગૃદાદ્દારતી અ'દરતી બાજુએ ઈચ દોઢ ઇચ ઉપર હોવાથી દેખાતા 
નથી; પરતુ શાચની વખતે કોથળીએ તે કદિ કદિ ખહાર પડે છે ત્યારે માત્ર દણ્તિએ પડે છે. રક્ત- 
સ્રાવરહિત અર્શ ગુદાતી બહાર્તી ખાજીએ હે તે ન્નડા અને કઠિન હેય છે. તે લગારેક 
ચામખીલ જેવાજ હોય છે. પૂર્વરેપ#--સોજ્ે, અસિમાંઘ, અન્ન ન પચવું, ફેલાનું દુઃખવુ', 
અલ્પપુરીષત્વ, સગ્રહણી, પાંડુરોગની પીડા, ઉદરરેોગતી આશ'કા, રક્તનાથ, બલહાનિ, પેટમાં 
ગડખડ શખ્દ, એડકાર, એ પૂર્વરૂપના લક્ષણો ન્નણુવા. *ઉપચાર:--(૧) ગ'ગાવતીને રસ એક 
તોલો અને ધી એક તોલો એકત્ર કરી આપવુ. (૨) મૂળાનો ક'દ પીલી તેતુ' પાણી ૨ તોલા 
કાઢવુ' અને તેમા ગાયનુ' ધી ૧ તોલો નાખી આપવુ. (૩) શરષુખાનાં મૂળ દહીમાં આપવાં. 
(૪) હરડે, સુંઠ અને ચિત્રકના કાહામાં તજ અને જવખારતુ' ચૂણુ' આપવું. (૫) હરડે, મરી, 
વાવડી'ગ, અજમો, ચિત્રક અતે સુંઠતો કાઢો આપવે. (૬) અરલુ, ચિત્રકમૂળ, ઇદ્રજ્વ, કર'જ, 
સિધવ અને સુંઠવુ' ચૂણું સાત દ્વિસપર્ય'ત પ્રાશન કરવાથી ગુદામાતા અર્શ ગરી પડે છે. (૭) 
કડવા લીમડાનાં ર૧ પાદડા બારિક વાટી ચે!ખખા મગની વારેલી દાળમાં મિશ્ર કરી તેને બાખડી 
ગાયતા ધીમાં શેકી તે ૨૧ દિવસ ખાવુ; એટલે સર્વ અર્શ ગરી પડે છે. મીઠું ખાવું નહિ. 
સિધવ થોડો ખાવો, (૮) બાળહરડે, તલ અને ભિલામાના ચૂર્ણમાં દુપટ ગાળ નાખી ગોળીઓ 
કરવી. તે અનુપાન નઇ આપવી; એટલે મૂળવ્યાધિ, જ્વર, કુષ્ઠ, કાસ, શ્વાસ અને પથરી વગેરે 


ક આખાહળદર અને ક્ટકડીની થેપલી કરી બાધવાથી મસા ખરી પડે. (૨) કેરડાના મૂળની છાલ તોલ: 
પ દેઢ રેર પાણીમાં ૨કાળી તે પાંચ તોલા રહે ત્યારે ગળીને દિવિસ ૩ પાવું. (3) કુકડવેલનાં પ'ચાંગનેા 
બૂમાડો આપવે।. (૪) લી'બોળીની મી'જ તથા એળીઓ લઈ પાણીમાં ચણોઠી જેવડી ગોળી કરી આપવાથી 
લોહી બવ થરો. એ ગોગી રસવતીના પાણા સાથે વાળવી. (૫) ભેોરિંગણીનાં પાદરાં છાયામાં સૂકવી સૂકામાં 
'શેળવી ચલમમાં પાવાથી મસા મટે. (૬) ઇંદ્રજવ, માલકાગણી તથા કાળીજીરી વાટી દરરોજ ફાકી કરવાથી 
ગુદામાના દુગ્તતા મસ મઢે. (૭) માણુસનાં હાડકા ૬ તોલે, રોધેલે સોરથુધુ ર ત્પલો અને દાલચીકના ના 
તોલે! લઈ પ તોલા ધોએલા ધીમાં સલમ કરી મસા 3પર્‌ ચોપડવાથી મસા ખરી પડે; આ અતુભૂત છે. (૮) 
હુરસ ઉપર હભી કાંગસીના પાંદડાને ખાડી તેમા થોાડુ' પાણી નાખી ખૂખ ખાંડી તેમાંથી ડપડે ગાળી કાહેલેો 
ર્સ તોલા પ લઈ તેમાં માફકસર સાકર,પતાસા અથવા ખાંડ એ ત્રણમાંથી. એક વસ્તુ નાખી તે પાવે./૯ હરસ ફપર 
ખે વર્સને। ન્તૂતો કપાસ વાડમાં ફગેલે! હોય તેના મૂળને પાણી સાષે પશ્થર ઉપરધસી તેયાર કરેલો રસ માકૃક- 
સર પાવો. (૬૦) હિ'મજ તોલા પ લઈ કાચા એરડીઆ તેલમાં તળી તેને ખૂબ ઝીણી ખારી ચૃણુ' કરી દરજ 
અર્ધા તોલા મમાણુ ફાકવી. આ દવા રેચક હોવાથી તે ઉદરસખ'ધીનાં બીન્ત' ઘણાં દરદોને હઠાવે છે, ઉદરમાં 
કમી રહેલા સૂકા મળને પીગળાવી ઝાડાવાટે બહાર કાહે છે અને હરસનો નિ:સ દેહ નાશ ફેરે છે. 
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રાગો દૂર થાય છે. (૯) મલાવટ્ટભ્ર થયો હોય તો અજમે અને ખીડખારયુકત છાશ પીવાથી 
ગુદામાનો રોગ દૂર ચાય છે. તે કદિ ઉત્પન્ન યતે! નથી. છાશ પીવાથી વાહિનીમાનુ' લોહી શુદ્ધ 
થઇ રસ, બલ, પુણ્ઠિ અને વર્ણ સારે થાય છે અતે આનદ પણુ થાય છે; તથા વાત અતે કફના 
સેફડે! વિકારો નાશ પામે છે, (૧૦) સુરણુ ૧૬ ભાગ, ચિત્રક ૮ ભાગ, સુંઠ ૧ ભાગ અતે મરી 
૧ ભાગ લઇ તેનુ ચૂર્ણ કરી તેના સમાત ગોળ લઇ ગોળીએ કરી આપવી. (૧૧) સુરણુતા 
તેલ અને ક'દતે માટીનો લેપ કરી પુટપાક વીતે અગ્નિમાં શેકી તેમા તલનુ' સિંધવ નાખી ખાવું. 
(૧૨) સિ'ધવ,દ્રજવ,કર'જ અને કડવા લીમડાની છાલ, એ ઔષધો વાટી આપવાં. (૧૩)વરધારો, 
ભીલાખે। અને સુઠં,એ ત્રણુ ઔષધેઃ સમાન લધ તેવું ચૂર્ણ કરી તેમાં તેનાથી બમણુ। ગોળ નાખી 
ગ્રાળીએ કરીને ખાવી. (૧૪) લી'ડીપી'પરતુ' ચૃર્ણું ૭ઠાશમા આપવું. 
વિરોષ ઉપચાર જુએ વનોન્માઃ--અખરોડ-૧,૫, અરલુ-૧૧, આફડા-૧૨, આદુ-૨૦,. 
આબે[-૧૭, ઉડણુ-૬, ઉ'બરે-૨૨, કડવા તુરીઆ-૫, કનક-૧, કપાસ-૧૯, કરેણા-૪, કારિ'દા- 
ર, મુકરપાડાનો વેલો-૩, ૬, કોકમ-૭, ૯, ખજૂરી-ર, ગળી-૨, ગગાવતી-૩, ગાજ્ને-૨, ગોર્ખ- 
મુડી-૯, ચિત્રક-૧૫, ૧5, ડુગળી-૩૧,૩૪, દક્ષણી યુરીએ-૪, દિ૭ડા-૩, દુધી-૧, દુધેલી- 
૧, નાગચ'પો-૨, પીલુ-૧, પીળા ધતુરો-૩, પોષૈયો-ર, જુગ-૪ ખીલી-૨૬, ભીલામે।-૨, 
ભૉંયકોળુ-૨, મરી-૧૩, મુળા-૪, ૮, રતનજ્નેત-છ, રાળ-૮, રીસામણી-૬, લીમડે। (કડવે।)-૧૪, 
૧૭,૧૯, ૩૬, લ|'ડીપીપર-૩૬, વગડાઉ સુરણુ-૨, વડ-૧૪, વિ'છુડા-ર, વિષ્ણુક્રાન્તા-૩, ૨ર- 
યુખા-૧, સુરણુ-૧,2, હળદર-૩,૭. જુએ। ગેવેન્માઃ-માખણુ-૯,૭ાશ-૨,૫. જુએ પ્રાન્ઔન્- 
માઃ--બીરખહોટી-૪, હરિણુશુ'ગ--૩. 
જુએ અનુભૂત ઔષધઃ-ઔષધિક્યાના ચૂર્ણપ્રયાગતી ટીપમા ન. ૫, ૨૧, ૨૨,૨૩, ર૪, 
૨૫. ચુટિકાપ્રયાગની ટીપમા ન. ૧૦. રસાયનપ્રયોગની ટીપમાં ન. ૧, મલસપ્રયેગતી ટીપમાં 
ન'. ૫. ૬. પાકની ટીપમાં ન'. 3૩. 
રઝ્તારા ( દૂઝ્તામસ ) ઉપર ઉપચાર:--(૧) અઘેડાતા બીઆંતો કલ્ક ફરી તે ચોખાના 
ઘ્વોવરામણુમા પાવે. (૨) તલ વાટી સાખણુમાં મેળવી ખાવા. (૩) નાગકેસર વાટી માખણુ અને 
ખહીસાકરમાં મેળવી આપવું. (૪) એકેરી મખમલીના શુમારે ૪૦ ફૂલ લાવી ફૂલના નીચેની લીલી 
રજ કાઢી નાખા વાટીને રસ કાઢવો. આ રસ એક તોલે અને તેમા તેટલુંજ ગાયતું ધી નાખી 
થોડું ગરમ કરી તે આપવું. એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ લીધા પછી સર્વા પ્રફારને। રક્તસ્રાવ બધ 
થાય છે. (ષ વિષ્ષુક્રાતાનાં પાદડાં વાટી તેની વડી ગુદા ઉપર ખાધવી. (૬) તાજુ' માખણુ ખાવું. 
(૭) પ્રસબગોળ (એમી જરૂ ) રાત્રે પાણીમાં ભીંજવી રાખી સવારે હાથે ચાળી તે ગાળી લઇ 
તેમા ખડીસાકર નાખીં પાવું. સર્વ પ્રકારના રક્તસ્રાવ, જવર અતે દાહ એથી શમી નય છે. (૮) 
ઘી તોલા ૪ લઇ તેટલાજ ગરમ પાણી સાથે પાવું. (૬) ગાયનું માખણુ ૮ તોલા, પાણી ૧૬ 
તોલા અને ખડીસાકર્‌ ર તોલા, એકત્ર કટવી ઘી સિહ કરી આપવુ. 
વિશેષ ઉપચાર જુએ વતૌન્માઃ--અધેડે-૧ર, આમલી-૧, આબખો-૪, એલચી-૫, 
ઓથમી જર્‌-૩, કે'કોડે-€, કારેલી-૭, ગુલાબ-૭, તલ-૧૩, મખમલી-૨, માલકાંગણી-૫, રતત- 
જેત-૬, સાટોડી-૬. ગુદ્દામાં હરસના મસા સૂજી ત્રાસ આપતા હેય તે મારેઃ--અળશી- 
પ૫. જાએ પ્રાન્ઓન્માં:-માખણુ-૨. 
લેષ અત પ્રણી:--(૧) કડવા લીમડાના બીઆ તેલમાં તળી તેમાજ ખરલ કરવાં અને 
તેમાં થોડી મોરથુથાની ભૂકી નાખી તે મલમ અશને ચોપડવું; તેથી બળતરા થશે. (૨) સિંધવ 
અને દેવડાગર્ના (બ ટીના) ખીઆ કાંજીમાં વાટી લેપ કરવો. (૩) શ'ખજરૂ, કલાઇસફ્રેતો, સોના- 
ગેર્‌, ફ્ટકડીની લાહી, મરડાશીગ, મીણુ અતે હળદર, એ માખણુમાં 'મરલ ફરી ચોપડવુ", (૪) 
સુરોખાર અતે ર્સકપૂર્તો માખણુમા લેપ કરવે]. (૫) મેરરથુચુ લાવી લી'ણુના રસમાં ધસી તેમાં 
માખણુ મેળવી તેને લેપ કરવો. (૬) શિલામાના તોઠાનો લેપ કરવો. (૭) સરગવાનાં મૂળના 
રસમા સે(મલ ઘસી તેનો લેપ કરવો. (૮) તુવેરના અતે કારના રસમાં હરતાલ. 
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ઘસી લેપ કરવો. (૯) સનુષ્યકેશ, સર્ષની કાચળી, વાવડી'મ, આકડાના મૂળી, ખીજડીનાં 
પાંદડાં, જૂનાં શીગડાને ઉગેલા અ'કુર અને હીંગની ધૂણી આપવી. (૧૦) શિળાનું ચૂર્ણ, 
શિરસ અને તેલ એકત્ર કરી ધ્રણી આપવી. (૧3) ખારેકના બીઆં ઝીણા કરી તેની ધણી આપવી. 
(૧૨) કડવા તુરીઆંનાં બીઆં અને આમલાતી છાલની ધુણી આપવી. (૧૩) વેત કરેણુ અને 
જટામાસીને લેપ કરવો. (૧૪) વાનરતી વિષ્દા, અજમૌના ફૂલ અને કળીચૂનાની ઘણી ૭ દિવસ 
આપવી; એથ્‌ી અશ ગરી પડે છે. (૧૫) પોપૈયાના કાચા ફળતે। ચીકણો રસ મસાને ૭ દિવસ 
ચે।પડવાથી મસા ગરી પડે છે. 

પથ્ય:--સાદી ચોખા, મગ, કળથી, સુવા, તુવેર, ચાકવત, ચીલ, ઘીલેાડા, કે!છુ, પરવળ, 
કારેલાં, સરણુ, રાઈ, છાશ, ઘી, કુમળા મુળા અને કુમળા વેગણુ. અપથ્ય;-ચણા, મડ, મસર, 
પાવટા, ચોળી, શેલડી, કેળ, ક્ણુસતા ગર્‌ અને શાફ, જડ પદાર્થ, સામે!, દૂવ અને ગોળ. 

સૂચના;--જેને ભીલામો ઉપડતે! હોય તેણે ભીકામાના ઉપાય કરવા તહિ. બીશ્નઓએ કરવા. 


૬ ૬-હાથીપગો ( *લીપદ ) 


સ'પ્રપપ્તિ;--જે રોગ સોન્નવાળા હોઈ! હાડસધિતા ડેકાણે પીડા કરી ક્રમે કરી માણસના 
યગોમાં ઉતરે છે, તે રોગને “*લીપદ” કહે છે. કોઇ (મ૦) વારૂળ પણુ કહે છે. જે દેશમાં સર્વ કાળ 
થણુ' પાણી એકડું' થઇ રહે છે તે દેશમાં અતે જે દેશમાં બધી ત્રરતુઓમા ઠૅ'ડીજ હેય છે તે 
રેશમા ઘણુ' કરીને આ રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. 

ઉપચાર:--60) લોહી કઢાવવું. (૨) ધ'તુરો, એરડમૂળ, નગોડ, સાટોડી, સરગવો અને સર્‌- 
સવનો લેપ, ઘણા વખત ઉપરને। શ્લીપદ હશે તો તેતો પણુ તાશ કરશે. (૩) વરધારાનું ચૂર્ણ, કાંજી 
કિવા ગોમૂત્ર સાથે લેવાથી મોટો કરસાષ્ય શ્લીપદ વર્ષ ઉપરનો હશે તોપણુ તેતો નાશ થશે. 
(૪) ખાખરાનાં મૂછો અ'ગરસ અને ધોળા સર્સવતું સેલ, બન્ને સમાન લઈ પાવા. (૫) છા 
એર્‌'ઠાના તેલવડે હરડે તળી ગે!મૂગ સાથે ૭ દિવસ ખાવી; એટલે શ્લીપદતે નાશ ચાય છે. (૬) 
સાગની છાલને કાઢો કરી ગોમૂત્ર નાખી આપવે।. એટલે *લીપદ્ટ અને મેટ્દાર્‌ગ દૂર થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર્‌ જુએ વનૌન્માં.-અઆકડે-૧૫૭, જીયાપોતા-૨, વરધારા-૧, સાગ-૬, ૬રડે- 
૧ર, હળદર-૨. 

પશ્ચ:--ચે।ઃખા, જવ, કળથી, લસણુ, પ'ડાળાં, સરગવો, કારેલા, કડવા, તીખા અને અસિ- 
દીપન કરનાર્‌ પદાર્થ. અપથ્ય:--વિષાન્ન, ગોળ તાખી જે ઠ્રૂધના પદાર્ય કયો હોય તે, મીઠા, 
આટા પદાર્થ, જડ અતે કફકારક પદાર્થ. 


૬૭--હેડકી* ( ઉચો) 


 કાર્ણુ:--જડ અને મલબહ્ધ કરતારા પદાર્થોનું સેવન, ઠંડુ” પાણી પીવુ, દૅ'ડા પાણીથી સતાન 
કરવુ, દ'ફ' અન્ન ખાવુ', ધૂમાડી અને ધૂછી નાકમાં જવી, ગરમી અને વાયુનું અતિ સેવન, ઉપે- 
યણુ કરવુ' ઇત્યાદિ કારણથી અ રોગ થાય છે. 
ઉપચાર--(૧) લીંડીપી'પરનું ચૂણુ અને મોરનાં પી'છાંતી ભસ્મ મધમાં કાલવી વારવાર્‌ 
ચઢાડવાં; એટલે ઉચકી અને ઉલઃ#1ને। તુરત નાશ થાય છે. (ર) જેઠીમધતું ચૂર્ણ મધમાં આપવું. 


વ“ કકક 

# હેડરી ધણુ ખાવાથી થએલી તે અન્નના, ૨ ખ-ત્રણ હેડડી સાસે આતે છે તે ચમલા, ૩ ઘીમે ધીમે 
આવે છે તે ક્ુદ્રિકા, ૪ નાભિમાંયા ઉતપન્ન થતી ઘોર અવાજવાળી હોયતે ગશીરા અને પ આખા રારીરને કંપાવે 
તે મહતી, એમ પાચ મકારની છે. 

હપાય:-(૧) અજમાની સુખડી (માતર) કરીને 'ખવરાવવી. એ હેડકીને સત્વર અટકાવતાર્‌ અનુભૂત ઉપાય 
૨.(૨)બકરીના દૂત્રમાં સુઠ નાખી પકવી તે ખન્ને ખાવાં.(૩) લવગ ટાંક ?,અકલકરો ટાંક ?,લીડીપીપર્‌ ટાંક ર,સ'ઠ ટૉક 
૧ એને શિવ ઢાંક ૧, લઇ કુવારના ગલ સાથે ખરલ કરવું. તેની વડબોર જેવડી ગોળીએ કરી આપની, (૪) 
શ્રગવાનુ' મૂળ ગાયની છારામાં ધસી હીંગ નાખી પાવાથી હેડકી મટે. 


પફ આર્ચભિષરૂ-ઉત્તરાર્ધ 








(૩) નગોડનાં બીઆં અને લી'ડીપી પરના કાઢામાં શેકેલી હીંગ એક માસાભાર નાખી તે આપવું. 
(૪) અલીત્યતુ નસ્ય આપવું. (૫) ખીન્નેરાના રસમાં મધ અને સંચળ નાખી આપવું.($) ધમાસા- 
ના કાઢામાં મધ નાખી આપવું. (૭) સેનાના વરખ માખણુમાં આપવા. (૮) તાગરમેથનાં 
બીઆ લઇ તે આઠંગણા પાણીમાં ભિ'જવી રાખવાં; અને ષૃદુ થાય એટલે વસ્ત્થી ગાળી તેનુ” 
પાણી ૪ તોલા પ્રાશન ફરવુ. (૯) આમર્ળૌ, લીંડીપીપર અને સુંઠનેો કાઢો સાકર નાખી લેવાથી 
પ્રાણુના નાશ કરનારી ઉચકીને નાશ થાય છે. (૧૦) કેદીને કિવા આમળાંનો અગરસ મધ 
અને લી'ટીપીપરસહિત લેવાથી તે હેડકી અતે શ્વાસને નિવારણુ કરે છે. (૧૧) ધૂણીવગરના 
અ'ગારા ઉપર હીંગ અને અડદનું ચૂર્ણુ નાખી તેની ધ્રુણી પ્રાશન કરવી. (૧૨) કહઢેલું દૂધ અયવા 
શૈલડીનેો રસ પાવે।. (૧૩) ઉધરસ ઉપરના અને ક્ષય ઉપરતા સર્વ ઉપચાર વાત, ઉધરસ, ઉચકી 
તથા શ્વાસ ઉપર યોજવા. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનૌબ્માઃ--અડદ-૪, અસાળીએ-પ, કડુ-૩, કાસુંદરે-ર, કેળ-પ, 
કોાદી-૮, જયફળ-પ, જેટીમધ-૪, ધમાસે-૪, ધરો-૨, નાળીએરી-€, પાટલા-૧, પી'પળા-૩, 
૧૫, પુષ્કરમૂળ-૧, ખીજ્ેેરૂ-૭, ભાર્‌'ગ-૯, મુળા-૧, મોથ-૩, રતાંદળી-૧;રેણુકા-૧, લી'ડીપી"પર- 
૭, શેલડી-પ, ૧૨, સરગવે।-૩, સુખડ-૮, હરડે-ર, હીંગ-૪. જુઓ ગે! વૈન્માઃ--દૂધ-૧૨, ઘી- 
૧૬. પ્રાન્ઓન્માંઃ--ધોડાની લી'દ-૨, મોરનાં પીછા-૧. 

જુએ અતુભૂત ઔષધ.--ઔષધિક્રિયાના કવાથપ્રયોગની ટીપમા ન. ૧૦. મલમપ્રયોગની 
રીપમા-ન'. ર૨. 

પથ્ય:--ઘઉ', કળથી, ચાખા, જવ, લસણુ, પરવળ અને મુળા. અપથ્ય?-વાલ, અડદ, 
ધેટીનુ દૂધ, પે'હ, ખાટા પદાર્થ અને દુધી, 


ક જે 
૬૮-ણદયના રાગ અથવા હદ્રોગ 


કારણુ;--અતિ ઉષ્ણુ, ખાટા, તુરા, કડવા પદાર્થોના અતિસેવને કરીને તથા શ્રમ, અભિધાત, 
અષ્યશન, ચૈચુન, મળમૂત્રાદિ વેગોતું ધારણુ, શચિ'તા ધ્રત્યાદિ કારણો।થ હૃદ્રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. 

સ'પ્રાપ્તિ:-વાતાદિ દોષ કુપિત થઇ સપ્ત ધાતુને કુપિત કરી, તે હુદયતે ઠેકાણે પીડા ઉત્પન 
કરે છે, એ વ્યાધિને હદ્રોગ કહે છે. 

ઉપચાર્‌:--(૧) નસેોતર, કચે।રા, બળદાણા, રાસ્તા, સુઠ, હરડે અને પુષ્કર્મૂળના કાઢેદ 
કિ'વા ચૂણું ગોમૃત્ર સાથે પાવુ'. (ર) વાવડીંગ અને ઉપલેટનું ચૂર્ણ વાવડી'ગના કાઢામા આપવું; 
એથી હદયમાના અસાધ્ય કૂમિ પણુ પડશે. (૩) ગાયનું દ્ધ ૯૬ ત્તોલા લઇ મદાથ્િ સળગાવી 
અકુ” બળી જય ત્યાસુધી ઉકાળવું; અને &'$' થયા પછી સાકર, મધ, ઘી, એ બખ્મે તોલા 
અને લી'હીપી'પરનુ' ચૂર્ણ ૧ તોલે નાખી પાવુ'; તેથી કરી સર્વ પ્રકારના દોષોથી થએલો હદ્રોગ, 
જ્વર, ઉધરસ અને ક્ષયનો નાશ થાય છે. (૪) દશમૂળના કારો જવખાર અને (સિધવ નાખી 
પાવો; તેથી કરી હદ્દોગ, ગુલ્મ, શળ, શ્વાસ અને કાસનો નાશ થાય છે. (૫) એર'ડમૂળ ૮ તોલા 
આટગણા પાણીમાં કટવી, તે કાટો જવખાર સાથે પાવે; એટલે હદય, પુલ્લિ અતે કમ્મરતા 
ઠેંકાણાનું' શળ દૂર થાય છે. (૬) સુંઠનો ગરમ કાહે! પ્રાશન કરવો. તે અગ્રિવધષક જે અને દમ, 
ઉધરસ, વાયુ, શળ અને હદ્રોગને નાશ કરે છે. (૭) સહદેવી અથવા તુપકડી' (ગ'ગેરી)નાં મૂળ 
ગાયના દૂધમાં પચન કરવા; અને તે દૂધ પાવુ'. તે હુદ્રોગ, દમ તથા ઉધરસનો નાશ કરે છે. (૮) 
શિમળાની છાલ દૂધમાં બાષી એક મહિનો આપવાથી તે રસાયન, ઉત્કૃણ્ બળકારક અને વાત- 
નાશક છે. એજ એક વર્ષપય'ત લાગલાગટ સેવન કરનાર સે! વર્ષપ્યત કોઇ પણુ રેગનેદ 
ભોગ થતો નથી. (૯) પુષ્કરમૂળનું ચૂર્ણ મધમાં ચાટવાથી હદ્રોગ, દમ, ઉધરસ અને ઉચકી 
(હેડફી)નો જલદીથી નાશ થાય છે. (૧૦) ઘી, મ્રધ કકે ગોળનું પાણી, એમાંથી એક સાથે અરજુન- 
રલ્લની છાલનુ ચૂર્યું જે પીશે તે હદ્રોગ, જર્ણજ્વર અને રક્તપિત્તને જીતી ચિર'જીવી થરો. (૧૧? 
કડુ અને જેડીમધનુ' ચૂર્ણ ગરમ પાણીમાં પાવુ'. તે છર્ણુ જ્વર, રક્તપિત્ત અને હૃદ્રોગનો નાશ કરે છે.. 


સુબોધ વૈદક ૫૬૭ 
દૂન----- કેર ઝઝઝ 
(૧૨) હરડે, વજ, રાસ્તા, લી'ડીપી'પર, સું, નાગરમોથ અને પોખરમૂળનું ચૂણું આપવુ. 
(૧૩) ધઉં અને અરજુન સાજડનું ચૃર્ણુ બકરીના દૂધમાં ગાયનું' ઘી નાખી ખાકવુ' અને મધ તથા 
સાકર્‌ સાથે આપવુ; એટલે શળ, હૈદ્રોગ અને ક્ષય, એ રોગે! દૂર થાય છે. 

વિરોષ ઉપચાર્‌ જુએ વનોન્માઃ--અરજુન સાજડ-૪, ૫, ૭, ૮, ૧૩, આદુ-૧૯, 
એરડો-૩૮, ગ'ગેટી-૩3, જેઠીમધ-૧૯, નાળીએરી-૧૪, પુષ્કરમૂળ-૧, ક્‌ાલસા-૩, ખીન્નેરૂં-૧૩, 
બારસળી-૩, લી'ડીપીપર-૨૩, ૩૪, વાવડીગ-૬, શિંમળે-૧૬, સમેરવો-૧, ૧૫. ઉરમાં સ'ચય 
થયેલુ' રક્ત શુદ્ધ થવા માટેઃ--પીપળે-૪. 3રેધાત એટ્લે છાતી દુખે તે માટેઃ--દાડમ-૮, 
બોારડી-હ. છાતીમાં દુખતુ હોય કે લેડી અગડેછુ હોય તે માટેઃ--રગતરેહિડો-૨. 
જુએ ગોરવૈન્માઃ-દૂધ-૧૫. જુએ પ્રાવ્ઓન્માઃ--હરિણુશુ-ગ-૧. 

પથ્ય:--ઘણાજ જૂના રાતા ચોખા, પ'ડાળાં, કેળાં, જૂનું કેળુ, કેરી, દાડમ, ગરમાળે[, 
જૂતા ગાળ, લસણુ, ધાણા, મધ, પાન વગેરે. અપશ્ચ:--તૃષા, ઉલટી, મૂત્ર, વાયુ, ઉધરસ અને 
સક શ્રમ, શ્વાસ, મળ અને સ્દનતા વેગતુ' ધારણુ. મેહીનું દૂધ, તુરો, ખારો રસ અને 
રક્તમોક્ષ. 


જ 
૬૯--કહ્ષયરાગ 

કાર્ણુઃ--અતિ શૈથુન, અતિ માર્ગ ચાલવે,, અતિ શ્રમ ફરવે, ત્રણુ, શોક,જ્વર, વિષમા- 
શત ( અકાળે થોડુ કિ'વા ધણું ખાવું ), મળમૂત્રાદિ વેગોને અવરોધ, એથી કરી કફ, વાત અને 
પિત્ત કુપિત યઇ તે ર્સાદિ ધાતુને શુષ્ક કરી ક્ષયને ઉત્પન્ન કરે છે. તે ત્રદોષમાં કકતું 
આધિકય હેય છે. 

સ'પ્રાસિ:--કકૃપ્રધાન, વાતાદિ દેવોએ ર્સવાલિની શિરાએ રૂંધાઇ ગયાથી, બધો રસ એક 
ઠેકાણુ સૂકાય છે, પછી અતુકમે રસ, રક્ત, માસ, ઇત્યાદિ સપધાતુ ક્ષીણુ થાય છે, આ અનુલોમ 
ક્ષય નણુવો. અતિ સૈથુન કરતાર્‌ પુસ્ષતું વીર્ય ક્ષીણુઃથવાથી વાયુને! કોપ થાય છે તથા તત્સ- 
મીપસ્થ મન્જાદિ સવ" ધાતુએ ઉલટ કેમે ક્ષીયુ થાય છે, તે કારણુથી માણુસ રાષ્ક થાય છે. આ 
રગને “ શજયક્ષ્મા :' પણુ કહે છે. 

પૂર્વરૂપ:--શ્વાસ, અ ગ્લાનિ, તાલુશોષ, કફનો સ્રાવ, ઉલરી, અગ્નિમાંઘ, સળેકમ, ઉધરસ 
અને નિદ્રા ધ્રત્યાદિ લક્ષણે ક્ષય ઉત્પન્ન થવા પહેલા થાય છે. રોગીની આંખોને ધોળાપણું, 
કાઇને માંસભક્ષણ્ની પ૨છ૭ા, સ્રીસહવર્તમાન કીડાની ઇચ્છા ઇલાદિ લક્ષણે! થાય છે. 

લક્ષણુ:--ખભા અને પડખાંને ઠેકાણુ દુ:ખ, દાથે પગે આગ, સર્વાંગે જ્વર, એ લક્ષણે 
થાય છે. અસાધ્ય લક્ષણ્‌।:--ઉધરસ, અતિસાર, પાર્શ્ચશળ, સ્વરભેદ, અરચિ, જ્વર, એ છ 
લક્ષણા જેમાં છે તે અસાષ્ય ન્નણુવે।. રક્તસ્રાવ, ઉધરસ, જ્વર્‌, એ ત્રણુજ લક્ષણ જેમાં છે અને 
જેના બળ તથા માસને। ક્ષય થએલે। છે તે પણુ અસાષ્ય ન્નણુવો, જે રેગીનાં નેત્ર શુક્લવર્ણા, 
અન્નદ્દેષ કરનાર, ઊષ્વશ્વાસી અને કણ્વડે ધણું મૂતરનાર એવા રે!ગીને ક્ષયરોગ મારે છે. ક્ષય 
ઉત્પન્ન થએલા રેગીનું એક છુજાર દિવસની અ'દર મૃત્યુ થાય છે, સાધ્ય લક્ષણુ।:--જે રોગીને 
તાવ ન હોતાં બળવાન હેોયુ, ચિકિત્સા સહન કરનાર, વિચાર્વાન અને એને અસિ પ્રદીપ્ત તથા 
જવળ કૃશ ન હેય એવા રોગીને ઉપચાર કરવા. 

ક્ષયરોગ ઉપર *ઉપચાર:-(૧) બકરીનું દૂધ, ઘી અને સાકર, એ સેવન કરવાં, (ર) 
માખણુ, સાકર અને મધમાં એક ચણુાઠીભર સોનાના વરખ સેવન કરવાથી ક્ષયનો નિશ્રય નાશ 
થાય છે. (૩) સીતોાપલાદિ ચૂણું આપવું. (૪) લવ'ગાદિ ચૂર્ણ આપવું. (૫) અશ્ચગ'ધાદિ ચૂર્ણું 
આપવું. (૬) એલાદિ ચૂર્ણ---એલચીદાણા, તમાલપત્ર, નાગકેસર અતે લન'ગનો એક ભાગ, 
ખારેક ખે, ભાગ, કાળી દ્રાક્ષ, જેઠીમધ, સાકર, લી'ટીપી'પરના ચાર ભાગ, એ સર્વ એકત્ર કરી 


-9 સહીત ફપચાર:-ક્ષય અથવા દમવાળાને દહી” રોર ના માં થોડું મો'હળ નાખી પાય તો ઉવડી થઈ 
ફોથળી નીકળે. વારણુ-સાકર. ક 
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-*૧% - 





ચૂણુ કરી મધમાં આપવું. (૭) ડ્વાક્ષાદિ ચૂર્ણ:--કાળી દ્રાક્ષ, ડાંગરતી કણુકી, સાકર, જેડીમધ 
ખારેક, ઉપલસરી, વશલેચત, વાળો, આમળાં, નાગરમોથ, ચદન, તગર, ચણુકબે।બા, જયેફળ, 
તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, લી'ડીપીં'પર્‌ અને ધાણા, એ સમભાગ અને સવેતા ખરેબર 
સાકર્‌ નાખી, એ ચૂર્ણ સવારે સેવન કરવાથી પિત્ત, પિત્તદાહ, મૂચ્છો, ઉલટી અને અસ ચિતે શમાવે 
છે તથા શરીરને કાંતિવાન કરે છે; અને પુ, કમળે, રક્તપિત્ત, ઉદર, દાહ, અરુચિ, રાજયક્ષમા, 
રકતમેહ, ચોનિદોષ, રક્તાશ, અ'ત્રશૃદ્ધિ અને વિદ્રધિતે। નાશ ફરે છે. આ દ્દાક્ષાદિ ચૂર્ણ સવ 
ગ્રકારનાં ચૂર્ણામા અતિ ઉત્તમ છે, (૮) જવ અતે ધઉંતું ચૂર્ણ દૂધમાં ખારી તેમા ધી, મધ અને 
સાકર નાખી આપવું. (હ) કર્પૂરાદિ યણુ?--ભીમસેની કપૂર, તજ, ચણુકબે।બા, જાયફળ અને 
જવ-ત્રી, એ સમભાગ અને લવગ ૧ ભાગ, જટામાંસી ર ભાગ, મરી ૩ ભાગ, લીહહીપી'પર્‌ ૪ 
ભ્રાગ અને સુંઠ પ ભાગ, એ પ્રમાણે લઈ ચૂર્ણું કરી, ચૂર્ણ જેટલી સાકર તાખી તે ચૂણુ આપવું, 
તે હિતાવહ છે. એ દાહ, ક્ષય, કાસ, વૈવણ્ય, પીતસ, ૬મ, ઉલટી અતે ક'રોગ ઉપર અતુપાનમાં 
આપવું. (૧૦) લી'ડીપી'પર, દ્રાક્ષ, સાકર, મધ અને સરસવના તેલનો લેહ આપવો, (૧૧) ગધ, 
આસોંદ, લીંડીપીપર અને સાકરતો લેહ આપવો. (૧૨) અરડુસીના પાદડાં, અશ્રગધ, શરસડાતાં 
મૂળ અને સાટોડીનો કાઢો આપવ. (૧૩) અરજુન સાજડની ૭ાલ, સુંઠ, બળદાણાના ઝાડનાં 
મૂળ, આમળાં અને એર'ડાનું ચૂર્ણું ધી અને મધ તાખી આપવું. તે ક્ષય અને કાસને। નાશ ફરે છે. 
(૧૪) આસૉંદ, ગળે, શતાવરી, દશમૂળ, બળદાણા, ગગેટી, પુષ્કરમૂછા અને અતિબલાનું ચૂર્ણ 
આપવું અને પથ્યને માટે દુગ્ધાદિક આપવું. (૧૫) તાલીસાદિ ચૂણ્‌' આપવું. (૧૬) સાકર, સધ 
તથા માખણુ આપવું; કિ'વા દૂધ, મધ અને ધી એકત્ર કરી આપવું એટલે પુષ્ટિ આવે છે. (૧૭) 
પત્રીની સાકર, લીંડીપી'પર, દ્રાક્ષ, ખારેક, જેદીમધ, કાગદી એલચી, લવ'ગ, તમાલપત્ર અતે નાગ- 
કેસરનું ચૂર્ણ મધમાં આપવું; એટલે તેં ભ્રમ, દાદ, મસ્તકશળ તથા ક્ષયરોગતે તાશ કરૅ છે. 
(૧૮) પુટપાકરૃતિએ અરડુસીનાં પાંદડાનો રસ કાઢી તે મધમાં આપવો; એટલે રકતપિત્ત, શ્વાસ 
અને ક્ષય દૂર થાય છે. (૧૯) કાળાના ગરનો રસ લઈ તેમાં ખે તોલા લાખનું ચૂર્ણુ નાખી આપવે।; 
એટલે ર્ક્તક્ષયતો નાશ થાય છે. (૨૦) દશમૂળ, બળદાષ્યા, રાસ્તા,પોખરમૂળ, દેવદાર અને નાગર- 
મો.થનો કાઢો પાવે; એટલે કુક્ષિ, ખાધ અને ડોકના ઠેકાણાનું થળ, ઉરઃક્ષત, ઉધરસ તથા શ્રાસ 
શાંત થાય છે. (૨૧) બળદાણા।, ભૉંયકોળુ, સિવણુ, કાટેશેવતી અને સાઢોડીને વાટી દૂધ તથા 
મધ સાથે પાવું એટ્લે ઉર્‌ક્ષત ક્ષયતો નાશ કરશે. (૨૨) એલાદિ ગુટિકા આપવી. (ર૩) ઉર્‌ઃ- 
ક્ષૃતક્ષયી માણુસને દૂધ અને મધમાં ધાણી ભક્ષણુ કરવા આપવી. તે પચી ગયા પછી સાફર તાખી 
દૂધ .પાવુ'. (૨૪) ક્ષયથી ઉલટી થાય તે ઉપર્‌;--લાખનું સારૂં બારિક ચૂર્ણ, મધ, ધી તથા 
દૂધ એકત્ર કરી આપવુ', (૨૫) ઇક્ષ્વાદિ શોદક:--ચણ્‌।દીનાં મૂળ, શૈલડીને રસ, મધ અને 
વ'શલેચત એ દરેક ૬૪ તોલા, સાકર ૨૦૦ તોલા તથા કૌચખીજ, મરી, તજ, તમાલપત્ર અને 
એલચી, એ દરેક ૧૬ તોલા લઇ એનું ચૂર્ણ કરી તેમાં નાખી રવૈયાથી મથન કરી, તેના ચાર 
તોલાના મોદક કરી ભરી રાખવા, તેમાથી ખે વેળા અથવા એક વખત તે મે!દ૬ અમિબળ ન્નેઈ 
આપવા. એ ઉપર્‌ પથ્ય સારી રીતે પાળવું, જિતેદ્િ રહૅવુ' અને બહ્મચય* પાળવું; એટલે તે 
મોદક સત્રહણી અતે એકાદશ પ્રકારના ક્ષયનો તાશ કરે છે. એ ૬%, વ્યાકુલ અને ધાવુક્ષોણુ 
થએલાતે વાજીકરણુ છે અતે વાઝણીને પુત્ર આપે છે તથા યુદ, સ્રી, મઘ અને ભારથી શ્રમિત 
થગએલા પુરુષોના બળને વધારે છે; અને હુદ્રોગ, પ્લીહા, સબ્રહણી, મૂત્રકૃચ્છૂ, અપત'ત્રક, અપસ્માર, 
વિષ અને ઉન્માદને। તાશ કરે છે.આ રસાયન છે.(૨૬)દ્રાક્ષ,સાકર,મધ અને લો'ડીપીં'પર કિંવા આસો, 
સાકર, મધ, ઘી અને લીડીપી'પર્‌ એકત્ર કરી તે આપવુ"; એટલે ધાતુક્ષય દૂર થાય છે.(૨૭)મુસળીનું 
ચૂણું ધીમા તળવુ' તથા તેમાં કૌચબીજ,ગાખરૂ અને શતાવરીનું સમભાગ ચૂર્ણ મિશ્ર કરવુ';અને એ ખધા 
જેટલી સાકરની ભૂકી અને બકરીનું લ્લી તાખી સવા તાકા પ્રમાણુના લાડુ કરી રાખવા. મિસ સવારે 
એક લાડુ ખાવા આપવો અને ઉપર પાંચ તોલા બફરીનું દૂધ સાકર નાખી પાવુ'.(૨૮) અગસ્ત્ય હુંરી- 
તકીઃ--જવ એફ આઢક (૨૫૬ તોલા) પ્રમાણુના વજને લઇ ખાંડી તેમાં પાણી ચોપટ તાખી, 


શ 


સુખેપ્ધ વૈદક પહ 


મ.સ ચાસાલવવુતાસાસન સસાાસાલાતાવાકવાતારરતાતલતાસતાવાતતટથાયતટા-:ટાટતલણઇ:-:*"થમ*૦રપાઇમયાખાયયાયાતસાસામાગાવ્વસતસણસનયાણણન---૦૦૦૦૦- 


ચોથો ભ્નાગ પાણી રહે યાંસુધી કાહે કરી ગાળી તેમાંથી જવ કાઢી નાખો રાખવુ; પછી દશ- 
મૂળનાં ઔષધે ૧૦ થઇને ૮૦ તોલા, ચિત્રો, પીપળીમૂળ, અધેડે, કચેર, કીચખીજ, શ"ખપુષ્પી, 
ભ્રાર્ગકાલ, ગજપીપર, બળદાણા અને પુષ્ફરમૂળ, એ દશ ઔષધે આઠે આઠ તોલા પ્રમાણે લઇ 
થોડાં થોડાં ખાંડા તેમાં પાણી પાચ આઢક (૧૨૮૦ તોલા) નાખી, ચોથે! ભાગ પાણી રહે ત્યાં- 
સુધી કાઢો કરા ગાળી તે જવના કાહામાં મેળવી, તેમના મોટા હરડા ૧૦૦ નાખી ધી અને તલનું 
તેલ બત્રીસ બત્રીસ તોલા અતે ગોળ ૧ તુલા (૪૦૦ તોલા) તે કાઢામાં નાખી લચક થાય ત્યાં- 
સુધી પાક કરી, ઠંડુ થયા પછી લં'દીપી'પરનું ચૂર્ણ અતે મધ એ સે!ળ સોળ તોલા પ્રમાણે લઇ 
પાકમાં મેળવવુ. અ અવલેહમાંથી રોગીએ દરરોજ ર દરડા લેહ સાથે ખાવા; તેથી કરી ક્ષમ, 
કાસ, જ્વર, શ્વાસ, ઉચફી (હેડકી), મૂળવ્યાધિ, અરોચક, પીનસ અતે સ'મ્રહણી, એ રોગ્રો દૂર 
થાય છે. શરારે કરચળીએ પડે તે જતી રહે છે, કેશ ધોળા હોય છે તે કાળા થાય છે તથા 
બળ અને કાતિ આવે છે. આ અવલેહ રસાયન છે; એથી કરી સર્વ પ્રકારના રોગે! દૂર થાય છે. 
આ અવલેહ અગસ્ત્ય ત્રડષિએ કહેલે છે- 

_ વિશેષ ઉપચાર્‌ જુએ વતૌન્માઃ--અરજુનસાજડ-$, અરડુસી-૧૦, ૧૭, ઈજવ-રર, 
કાંચી-૧,જ્વ-૭, થુવેર-ચેધારો-૧૭, પીં'પળે-૧૮, ખીન્નેરૂં-૫૩, લી'ડીપી'પર-૨૩,૩૪, વાકેરી- 
૩. કફૂક્ષય માટેઃ--અરડુસી-૧. ઉર્‌ઃક્ષત ક્ષય માટેઃ-જેટીમધ-૧૧, ડુ'ગળી-રર, પીપળે[-૯. 
રક્તક્ષય માટેઃ--મોરડી-૬. જુએ ગેવેન્માઃ--ટૂધ-*૧, માખણુ-૧. જીએ પ્રાન્ઔન્માં:--મૂત્ર- 
વર્ગ-૧, સાબરશીંગ-૭- 

પથ્ષ:--ધઉં, મગ,ચણુ।, બટો, માખણુ, ટ્રૂધ, ધી, કેળાં, શણુસ, કેરી, આમળાં, નાળીએર, 
સરગવે।, તાજ દ્રાક્ષ, સાકર, શરીરે સુગ'ધી તેલનું અભ્ય'ગ, ઉત્તમ, સુંદર અતે મતોરમ્ય એનાં 
સ્થાનો અને ગૃહેમા નિવાસ, માલાધારણુ, ગાવું, કથા અને પુરાણનું શ્રવણુ, પડું અને શીત 
પવન, નાચ, ચાદરણી, વીણાવાદત, સ્ત્રીનું દર્શન અતે સુવણું, મોતી તયા રત્નના અક્ષકારનું 
ધારણુ. અપથ્ય;-- વિરેચન, મળમૂત્રાદિના વેગનું ધારણુ, શ્રમ, સ્વેદન, અજત, જગરણુ, સાહસ- 
કર્મ, રક્ષપાન, સ્ક્ષાન્ન, વિષમાશન, પાન, કાલી ગડુ, લસણુ,હો'ગ,ખાટા,તીખા, તુરા અને કડવા 
રસ, ભાજીપાલે!, ક્ષાર, વિસુદ્દાશન, અષ્યશન, ઘેલા કે ટીંડારાં, ક કોડાં, દાહકાર્ક પદાર્થ, રાતી અને 
શ્વેત સારેડો. 


૦ ૧ ૪ ૧૫૫ 
૭ન૦ક્ષદ્રરાંગ-ફાલ્લા, ફાલ્લાઆ વગચ 
ક્ષારંગધર્‌ મ્ર'થમાં ક્ષુદ્રરાગ સાઠ પ્રકારને! કહેલો છે. તે પૈકી જરૂર જણાય તેટલાનુંજ અહીં 
વર્ણુન કરેલું છે. ઝવલ્મીક (રાફડે):--ગળુ, ખાંધ, હાય, પગ અને સાંધાતે ઠેકાણે ત્રણે દોષોથી 
રાફડા (મન વારૂળ) જેવી ગાંઠ ઉત્પન્ન થાય છે. તેના ઉપાય નહિ કરવાથી તે હળવે હળવે મોટી 


» સહીત ઉપચારઃ-(3) લે!ઢાના વાસણમાં લીછુતા રસથી હિમજ ધસી ચોપડવાથી દાઢારસી તયા ચાંદી 
મઢે. (૨) મહૂડા શેર ૦,હળદર ૨ વૈસાભાર અને મીઠુ ? જૂસાભારતત્રગેનો તશીઅ તેલમાં મલમ કરી ચોપડવાથી 
સાહ્ીવિકાર મટે. (૩) ચીણીઓ કપૂર ટૉક દ, કુલાવેલો ટકણખાર ટાક ? અનેસોપારી ?, એઝ ણેતે લી બુના 
સમાં ધસી 9૪ દિવસ ચોપડવાથી કરોળાઆ મટે. (૪) મીણુ તોલે ૬, રાળ તાલે। ૦1, કાથા તોલે! બા,મરી તોલે 
મા,સિ'દૂર તોલે! ના,બરાસ તોલે! ન,મોરથુયુ તોલે! ૦॥ લઈ ઘી શેર નમા મલમ કરી ચોપડવાથી તન્તગરમી નય. 
(૫) રાળ, કાથો! અને મરી એકેક તોલા, સિંદૂર તોલે ૦0, મીણ્‌ તોલા ૨ અને ધી તોલા ૨૦ માં મલમ 
કરી યોપડવાથી તત્તગરમી નય. (૬) કડું. કરિયાતુ, ઇદ્રજવ, ત્રિફળા, લીમડાની છાલ, પિનપાપડો, ઉસખો, 
ગળો, સુંઠ, લીડીપી'પર, મરી અને કાળ! જરી કકાળી પાવાથી લોહીવિકાર મટે. (૭) તુસડુ' લઇ બે ફાડો કરી 
ગભ? કાઢી, વડાગરૂં મીઠુ તે પર શભરાવી તેને ગરમ કરી,દરદ ઉપર મૂકી ઉપર તેતીજ છાલ મૂકી પાટો બાંધવો. 
સે ત્રીન્ન દ્વિસે છોડવાથી છીડીઆ નગર નય. (૮) આમલસાર ગધક યાંક 3, સોરધુધુ યાંક ૧, લોધર્‌ ટૉક 
૬, લી'બુના રસમાં ખરલ કરી થાપડવાયી કરોળીઆ ન્નય. (૯) મલમઃ- પારો માસા પ અને આમલસ્રાર 
ગ'બક માસા પ તથા ગધક ઉ'ીએ માસા પ લઈ તેની કાજળી કરવી. પછી મરી માસા પ, કપીલ! માસા ૫, 
શળ માસા પ, કાથો માસા પ, ફુલાવેલો મોર્યુધુ માસા ૫, મઢી માસા ૫; માલકૉમણી માસા પ, મીણુ 3 
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થાય છે, તેનેં પુષ્કળ છિદ્દો પડે છે, તેમાંથી આવ થાય છે, શળે! ષુટે છે અને તેનું મુખ ઉપર 
ઉપસી આવેલું હોઈ વિસર્પ પ્રમાણે પ્રસરે છે. કૅક્ષસ (કાખમાંજરી, બાંબલાઇ)ઃ-બાહુ, કાખ, ખાંધ- 
અતે બરડાની જગાએે પિત્તકાપથી થએલી કાળા ફ્રોલ્રાએ વ્યાપ્ત અને વેદનાયુક્ત ત્રથિ થાય છે. 
અગ્નિરાહિણી (રસોળી):--કાખતી આજુખાજુએ માંસ ફાડનારાં જે ગુમડાં થાય છે તેના યોગે 
અતર્દોહ અને તાવ આવે છે; અને તે અગાસી જેવાં લાલ થાય છે; તેમાં વાયુ અધિક હોય તો સાત 
દિવસે, પિત્તાધિકય હોય તે! બાર દિવસે અને કફાધિકય હેય તે પદર્‌ દિવસે રોગી મરે છે. એ 
ત્રિદોષ અમિરોહિણી અસાષ્ય છે. પાદદાહી (તજાગરમી, વ્યાઉ ફાટવા ):--જે માણુસ સ્વભ્નાવતઃ 
ધણુ ફરે છે, તેના પગે! ઝુટી વાયુના યોગે અત્યત ખળતરા થાય છે, તળીઆમા ભગ પડે છે. 
ખાલ નીકળી જાય છે અતે હાથેપગે દાહ યાય છે; તેને પાદદાહી અને મરાઠીમાં જાળત્રાત કહે છે. 
એ હાથતે પણુ થાય છે. આસાર:--કહોવાણુને! કચરો! પગની આંગળીએ! માં ભરાવાથી તે આંગળી- 
એની વચલી જગામાં ચળ ઉત્પન્ન થાય છે, બળતરા થાય છે, ચામડી સછી નય છે અને 
બળતરા થઇ સણુકા આવે છે ઝને એસાર કહે છે. દાસૃણા:--કફવાયુના યોગે કેશની જમીન અતિ 
ફૅહિન થઈ ચેળ આવે છે, ચરચર્‌ થાય છે અને ઝીણુ ફરેડ્કાએ થઇ પાકે છે તેતે દાસણુક કિવા 
દાસ્ણા કહે છે. વ્ય'ગ (વાંગ):--શ્રમ તથા કોધવડે પેલે વાયુ પિત્ત સાથે મળી મુખ ઉપર આવે. 
છે તથા એક મળ ઉત્પન્ન કરે છે. તે દુખતું નથી અને પાતળુ' તથા સ્‍્યામવર્ણ હોય છે તેને. 
વ્યંગ કિવા વાંગ કહે છે. ગુદભ્ર'"શ (આમળ, ખુલું, મન આગેર્‌):--સુક્ષ તથા અશકત પુસ્વોની 
ગુદા કથલવાથી કિ'વા અતિસારતા યોગથી બહાર આવે છે તેને ગ્દભ્રશશ કહે છે. સૂકર્દ'છઃ-- 
દાહયુકત, કેરો લાલ, જેની ચામડી પાકેલી, તીત્ર વેદતાયુકત, ક'ડૂયુકત અને જ્વર કરનાર એવો 
સોજો કિ'વા વ્રણુ થાય છે તેને સૂકરદષ્ટ્ર (ડુઝરદાઢ) કહે છે. 
વહ્મીડ (રાફડા) ઉપર ઉપચારડ-મનશીળ, ભીલામે।, કાગદી એલચી, અગર્‌ ચ'દત અને 

જાદુના પાંદડાનો કલ્ક કરી તેમાં કડવા લીમડાની લીબોાળીઓનું તેલ પચત કરવું. તે બહુંજ છિદ્રોના 
અનેક ત્રણુયુક્ત વલ્મીકતો નાશ કરે છે. 


વિશેષ ઉપચાર્‌ જુએ વનો૦ માં;-સાગ ૬. 

કક્ષા (ફાખમાજરી) ઉપ૨:--(૧) વડના દૂધને કિવા વછનાગતે વારવાર લેપ કરવો. (ર) 
ગુમડ' ફાટવાને માટે પુગળવેલીના પાદયાં વાટી બઆધવાં અથવા રાઇ અને કાગ એકત્ર વાટી પાટા 
આધવે. (3) ઘોળી કલગારીને ક'દ ધસી ચોપડવે।. 

વિશેષ ઉપચાર જાએ વનોન્મા:--કલગારી-૧, કૌચ-૯, ગુગળ-ર, ભીલામે!-૫, રાઇ-૧૧, 
લસણુ-ર, વછતાગ-૭, વડ-૩. 

કાળષુછી (પાઠો) ઉપર;-(૧) કુવાડીઆના પાંદડા વાટી સાત દિવસ ખાધવા. (૨) ઘદ્ર- 
વરણી અને કડવી (લઘુ) ઈદ્રિવરણીનાં મૂળ દૅ'ડા પાણીમાં ઘસી વારવાર લેપ કરવો. (૩) વગડાઉ 
સરગવાના મૂળ, તાનધડોનાં (પાતાળ તુંબડીના) મૂળ, 1દડીના મૂછી અને કલગારીના કાંદાને પાણીમાં 
એકત્ર ધસી અથવા ફડત ફલગારીને કાંદો ઘસી લેપ કરવે।. (૪) ઝાડ ઉપરના કોસાળુના કાંદા પાણીમાં 
ધસી પાઠા ઉપર્‌ લેપ કર્વે।.. પથ્ય અલણી. (૫) ગરમાળાનું મૂળ છાશમાં ધસી પાઠા ઉપર લેપ 
કરવો! અને તિવતીનાં મૂળ દૂધમાં ધસી પાવાં, (૬) સાતવર્ષી” ધાવડીનાં મૂળની ભૂમિમાંતી ગાંઠ 
ગાયના તાજા દૂધમાં ધસી પાવી અને તેના ઉપર લેપ કરવો. (૭) પુત્રજવ (જયાપોતા) ઝાડની 
અતરછાલ પાણીમાં ધસી ચોપપડવી; એટલે કાળપુળી (પાઠુ'), વિષના ફ્રેલ્લા, ગ“માળ, ગલગ'ડ અને 
કાખમાજરીનેા તાશ થાય છે. (૮) વિષ્ણુક્રાતા તથા પૅટારી, એ ખ'ને કાંજમાં વાટી લેપ કરવો; એટલે 
પૈસાભાર અનેગાયતુ' ધો ૩ સૈસાભાર લઈ મથમ ધી ગરમ કરીતેમાં મીણુ નાખી,પછી ખાકીની સવ ચીજે ઝીણી 
વાટેલી નાખી ગરમ કરતાં ઉભરા બે આવેથી ઉતારી પછી આંગળીથી ચાંદાં ઉપર ચોપડવાથી નાસુર, ચાંદાં, 
કીડીઓ નગ૩ (પગની એડની તીચે કીડીના દર જેવુ' થાય છે તે દર), પાડું વગેરે ત્તય, (૬૦) શરીર ઉપરના. 
કશેળીઆમાટે"-કોરવાડીઓ નામની વેલ થાય છે. નેનાં પાંદડાં લીમડા જેવાં પણુ નાનાં હોય છે. તેને 


શીગોડા જેવા ત્રણ ખૂણાવાળા પાોપટામાં કાળા રંગના ત્રણુ ત્રણુ દાણા થાય છે.તે દા ળે ા 
પરતા ગળામાં પહેરતી. ણુત્રણુ દાણા છાની માળા કરી ક 


સુખાધ વૈદ્યક પછર 








તે કાળપુળી, સર્વ પ્રકારની ગાંઠો અતે ગુમડાતા નાશ કરશે. આ ઔષધ કાળપુળીને નાશ કરવા 
માટે મોટુ' સમર્થ ઔષધ છે. 

વિરોષ ઉપચાર જીએ વનો માઃ-ઈઇદ્રવરણા-૧૮, કલગારી-ટ, કાસાળુ'-૧, કુવાડીએ-૨,_- 
ખપાટ-૧, ગર્માળે।-૩, ચિત્રે-ક, જીયાપોતે-૧,વાલેળ-૨, વાંકેરી-પ, વિષ્ણુક્રાંતા-૪. 

કાળપુળી જેવુંજ ખીજ પ્રકારનું મોટુ ભય'કટૃ ગુમડુ' થાય છે. તેના લેકે માં ચાલતાં નામે 
લક્ષણા અને ઉપચાર! નીચે આપેલાં છે, જાળપુળીઃ--જે ચુમડાંમાંથી અગિથી દાઝયા પ્રમાણે- 
દાહ થાય છે તે. ચાર્પુળી:--જે ગમડાથી ચાળણી પ્રમાણે કિદ્દો પડતા જાય છે અતે કેટલાએક 
ઉપચારે। કર્યા ૭તાં તે પોતાને! કરમ ન છેડતા ઉપર ને ઉપર છિદ્દો પાડતું ન્નય છે તે. રઢપુછી:- 
ઉપર મમાણે વિકાર થઇ શરીરના ભાગ ઉપર નખ જેવી કઠિન ચામડી વધારતું જય છે તે. પાઠું:- 
આ કાળપુળીને। પ્રકાર હોઈ એ ખહુધા પીઠ ઉપર જે ઠેકાણે દણ્િ પહોચતી નથી એવા કરોડના ભાગપર 
થાય છે. ઉપચાર્‌#-(૧) કડવા લીમડાના પાંદડા પાણીમાં વાટી ગુમડા ઉપર વારવાર બાંધતા રહેવુ; 
એટલે દાહ શાત થશે. (ર) કાળપુળી ઉપર કહેલા ઉપચાર સર્ગ પ્રકારના ગુમડાં ઉપર કરવા. (૩) 
વાંકેરીની જડ ઠ') પાણીમાં ધસી પાવી અને ગુમડાં ઉપર લેપ કરવો; કિવા વાંકેરીના પાંદડાં 
પાણી નાખ્યા સિવાય વાટી ઉપર ખાંધવાં. (૪) ત્રિવારી કાડવેલને રસ કાઢી તેમાં વાકેરીની જડ 
અને શ'ખજર ધસી તેને! ચાળપુળી ઉપર્‌ વારવાર લેપ કરવે. 

માંડપુળી (બદ) એટલે સાથળ ઉપર ભય'કર્‌ ફ્રેડલી થાય છે તે ઉપર:--(૧) મર્યાદવેલીને। 
ક'દ અથવા ફળ વાટી ચોપડવું. (૨) કાહળુ' શેકી તેમા મીડું' નાખી તે બાંધવું. (૩) મખમલીનાં. 
પાંદડા અને દુધીના પાદડાં મીફું' નાખી વાટી બાધવાં. પશ્ય અલુણી. 

વિશેષ ઉપચાર જીએ વનૌન્સીઃ--આકડે-૨ર૪, ઉબરા-૭, કલગારી-૩, કાકડી-૨, કોચ- 
૯, ખપાટ-૧, ખસખસ-જ (અષ્દીણુ)-૧૭, ગલકી-૪, ગહુ-૧, ગુલ૭ખુ-૨, ચિત્રક-૬, તુરીઆં- 
૧, થુવેર ત્રણુધારીએ-૭,દિંડા-ર,નરાબા-૧, પીંપળે।1-૧૯, બાવળ-૪, ભીલામો-૬, ૧૨, મખમલી- 
૪, મર્યાદવેલ-૧, લીમડે (કડવે।)--૩6, વછનાગ-૬, વાવળા-૧, વિંછુડા-૨, સણુ-૨. બદ પાકવા 
માટેઃ--અળસી-ર, કાળો ઉમરડો-૪, ડુગળી-૨૮, શિમળો-૧૫૦, હેળુ-૧. ખદ ફુય્વા માટે:-- 
કાજુ-૪, કાસાળુ-૪, કુ'વવાડીએ-€, ઝાડ શેવાલ-૧, મિરજેળી-૧. ખદ રૂઝ્રાવા માટેઃ-પી'પળો- 
૧ર, મોગલી એર ડો-૪, વાકેરી-૪. 

જાળવાત (તનગરમી, હાથપગતું ફાટવું) ઉપર્‌ ઉપચાર:--(૧) ગાયના ઘીનું હમેશાં 
મર્દન કરવું એટલે દાહ શાંત થરો. (૨) આમળાને રસ કાઢી તેમાં ગાયનું થી નાખી પકવ કરી 
તે સેવન કરવું; એટલે પિત્ત અને તજ્નગરમીને નાશ થશે. (૩) એનના (અરજાન સાજડના) અ'કુર્‌ 
બોરડીનાં પાદડા અતે આમળાને વાટી તેને! રસ હાથમાં અને પગતળીએ મર્દન કરવો. (૪) લીલા 
પપૈયા લાવી પીસી તે પીસેલા પોષૈયા પતરાળામાં વી'ટી તે પાણીથી ભરેલા ઢાંકણું દીધેલા વાસણુ- 
માં મૂઝી, મ'દામિવડે ખાર દઇ તે પીસેલા બશાએલા પોપૈયા હાથતળીઆમાં અને પગતળીઆમાં- 
બાંધવા. આ પ્રમાણે ચાર-પાચ વખત કરવુ; એટલે એ વિકાર નાશ પામે છે. (૫) મી'હળ,. 
સિંધવ, ઘી, ગગળ, ગેર્‌ અને વાળાનું ચૃણુ મધમા અતે ધીમાં કાલવી તેને! લેપ કરવે।.(૬) મધ,મીયુ, 
સિંધવ, ગોળ, ગુગળ, રાળ તથા ગેરૂને એકત્ર કરી તેને! લેપ -કરવે।. (૭) મોટાં માયફળ, શર્સડે, 
કડવો! લીમડો, મોચરસ, રાતું કોળું, ફાકડો, રાખનું પાણી,તેલ અને મીંડું એકત્ર કરી પચન કરી 
તે ચોપડવું; એટલે તજાગર્મીને તરિત નારા થાય છે. (૮) છીપા ખાળી તેની ભસ્મ કરી માખણુ- 
માં ખરલ કરી ચેોપડવી. (૯) કડવી દુધી ચીરી કેરી તેમાં કડવા લીમડાના પાંદપાં અને તેલ 
નાખી કઢવી તે તેલ ચોપડવું. 

વિરેષ ઉપચાર જુએ વનો માં:--તાગલાદુધેલી-૪, પોપૈયો-૫, ભી'કી-૩, સાજડ-૩, 

અસાર ઉપર્‌(--(૧) ડાંગરના ફુસકા ખાળી પગને કાળો રગ જણુઇં આવે ત્યાંસુધી 
પ્રુ્ી કરવી. (૨) કર્‌જનાં બીઆં, હળદર, હિર્‌ાકેસી, પ્યકાષ્ઠે, મધ ગેરોચત અને શરતાલને॥ લેપ 
*જર્વો તે હિતકારક છે. (૩) ધોળા કાથાની અથવા શ'ખજીરાની ભૂજી ઉપર ચોપડવી, (૧) વક્ષ. 


પણર્‌ આર્ચ્ચભષફ-ઉત્તરાર્ધ 








પડવરીનાં પાદડાતો રસ ચોપડવો. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનૌ માંઃ--કાજૂ-૧,ગોરખમુંરી-૮, ડાંગર-૧, ધ'તુરો-૧૨ર, ભીલામે- 
૨૩, વિખરી-૧. 

દારેણૂક ઉપર્‌:--(૧) દૂધમાં ખસખસ વાટી તેનો લેપ કરવો. (ર) રીગણીના રસમાં કિવા 
જસુદીના ફૂલના રસમા સમભાગ તેલ તાખી* પચત કરી તે તેલને! લેપ કરવો. (3૩) આબાની 
ગોટલીતુ' અથવા હર્ડેનુ ચૂર્ણ સમભાગ દૂધમાં વાટી તેતે! લેપ કરવો. (૪) ભ'ગર્‌ાજ તલ:-- 
ભાંગરાનો રસ, લોહકાટ, ત્રિફળા અતે ઉપરસાળતા કલફમાં તેલ નાખી પચનત કરરી તેતે લેપ કરવો; 
એટ્લે દાસ્ણુક, અકાળે વાળ ધોળા થાય છે તે-પક્િતરોગ, કડૂ અને ઈદ્રલુમતા તાશ થાય છે. 
(૫) ભાંગરાનો રસ અતે ચણેદીના કલ્કમાં તેલ સિહ કરવું; તે કડૂ, દાસણુક, કૃષ્ઠ અને મસ્તક- 
વ્યાધિનોા તાશ કરે છે. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વતૌન્મા--ખસખસ-૬, ૯. 

વ્યગર્‌ોગ ઉપરું--(૧) વડતી વડવાઇએ અતે મસૂરને કિ'વા મધમાં મજ નાખો તેને 
લેપ કરવો. (ર) અરજુન સાજડતી છાલ, મજીઠે, અરડુસી અને મધને! લેપ કરવો, (૩) વાયવરણા- 
ના કાઢાથી મોહું ધોઝું એટલે વ્યગરોાગનો નાશ થશે. (૪) જયફળતેઃ લેષ કરવે, (૫) મસુરા 
દૂધમાં અને તેમા ધી નાખી તેતો સાત દિવસ લેપ કરવો; એટલે મે[હું કમલપત્ર જેવુ થાય છે. 
તારણ્યપિય્ડા એટલે મર્મસ્થાનના ગુમડા (ખીલ) ઉપર:--(૧) ખોન્નેરાનાં મૂળ, ધી, મન- 
શીળ અને ગાયના છાણુના રસતો લેપ કરવો. તે સુખનો ઉત્તમ વણું કરે છે; અને તારણ્યપિટકા, 
વાગ તથા કાળાપણાને તાશ કરે છે.(૨) જાયફળ, ચ'દત અને મરી એકત્ર વાટી તેને લેપ કરવો, 
(૩) લેધર, ધાણા અને વજનો! કિ'વા ગેરાચન અને મરીતે લેપ કરવો. (૪) અરજુનભક્ષતી 
છાલ દૂધમાં વારી લેપ કેરવે।. (૫) મજીઠ મધમાં વાટી લેપ કરવે।. (૬) મોચરસના ઝાડતા 
(શિમળાના) કાટા દૂધમાં વાટી તેનો લેપ કરવે।. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ! વનૌન્માંઃ-અરજુનસાજડ-૧૪, ગારીઆં-૨, જાયકળ-૭, તલ-ર, 
રતાદળી-૩, લે।ધર્‌-૨. 

ગુદભ્ર'શ (આસઉ)*ઉપર:--(૧) ૩્મલિનીના કુમળાં પાંદપાં શઈરાયુક્ત ભક્ષણુ કરવા. (૨) 
ચુકે), બોર, દહી, કેરી, સુઠ તથા ક્ષાર, એમા ધી સિહ્દ કરવું અને લેપ કરવો; એટલે ગુદભ્રશ- 
ને! નાશ ચશે. (૩) કોકમ, ચિત્રો, ચુકે, બીલાં, પહાડ્મૂળ અતે જવખારતે છાશમાં વાટી પ્રાશન 
કેરવાં, (૪) ગાયનું છાણુ ગરમ કરી તેવડૅ શેક કર્વે, 

વિશેષ ઉપચાર જુએ! વનૌન્માં:-કમળ-૧, ચુકેો-ર, મુચક'દ-૪, સહદેવી-૨. 

સૂકર્દ'ષ્ટ્ર ઉપર્‌;--(૧) ભાંગરાનાં મૂળ અને હળદરના કલ્કને। લેપ કરવા, (૨) રાતાં કમળનાં 
મૂળને કલ્ક ગાયના ધીમા પ્રાશન કરવે।. તે, નિયમવડે સૂકરદષ્ટ્રથી ધેર્‌ તાવ ઉત્પન્ન થાય છે 
તેનો પણુ નાશ કરે છે. (૩) હળદર અને ભાગરાતાં મૂળ પાણીમાં વાટી તેનો લેપ કરવે।; તેથી 
કરી વિસપ અને સૂકરદષ્ટ્નો નાશ થાય છે. ઇદ્રલુપ્ત એટ્લે માથા ઉપર ટાલ પાસે જે 
રગ થાય છે તે (ર'દરી, ટલ) ઉપર ઉપચા૨:--(૧) દિંગણીને1 સ્વરસ કિ'વા ચણેોદીનાં મૂળ 
અથવા ફળને! કિવા શભિલામાના રસને! મધમાં લેપ કરવે!. (૨) હાથીદાત શેકી તેની ભૂકી બકરીનું 
કૂધ અને ર્સાંજન એકત્ર ખર્લ કરી લેપ ફરવે।. (૩) કડવી પ'ડાળીના પાદકાંતો રસ ચોળવે. 
(૪) ગોખરૂ, તલના ફૂલ, મધ અને ધી, એ પદાર્થો સમાન લઈ મસ્તકે લેપ ફરવા. (૫) ઈ, 
ફરજ, વાયવર્ણા અને કરેણુના રસમા તેલ નાખો પચન કર્વુ' અને તે તેલ ચોપડવુ'. ($) રાતી 
જમસુ'દીના ફૂલ અથવા પાદડાં ચોળવા. (૭) મોટાં કમળ, જેઠીમધ, લી'હીપી'પર, ચદન અને નાનાં 
ફેમળ એકેક ભાગ, તેલ ૧૬ ભાગ, આમળાંને! રસ ૩ર ભાગ કેઢવી તેલ સિદ્ધ કરી ચોપડવું; 

* (૧) ખેરી ગુંદર અને મગતુ' પીઠુ' ધી નાખી આપવાથી આમળ ન નીકળે. (૨) કલાઈ સકતો અને માથાં 


જીણાં વાટી આમળ માથે ભભરાવી લૂગડાના ડુચાથી અથવા ન્તૂના ખાસડાથી હળવે હળવે દાબી આમળતને બેસાડવી. 
આમ માસ ૬ સુધી કરે તે। ૪૦ વષષતુ' નૂનુ' દરદ પણુ મટે. 





સુબોધ વૈદક ૫૭૭. 








એટલે સર્વ પ્રકારતા મસ્તકરોગ અને વાગ વગેરે દૂર થશે. તાંદળજતું શાક ભક્ષણુ કરવુ. (૮) 
નેપાળા પાણીમા ધસી ચોપડવો. (૯) પોષૈયાનું દૂધ ચોપડવું. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનતૌન્મા -ગોખર્‌ બોડા-૮, ચણાઠી-૪, ૨૨, તાદળન્ને-૧૨, પટોલ 
કડુ-૫, બોરડાં-૧, ભીલામે-૨૮, ભોરિંગણી-ર, રતનજેત-પ, સુરૂ-૧. 

નખોરીઆ (એટલે નવેલે એ રોગ નખ અને આંગળીવચ્ચે થવાથી નખ ઉપર બાજુએ 
ઉપસી આવે છે તે) અને પેરૂ ઉપ૨:--(૧) છિપનો। ચૂને। અને સિંદૂર માખણુમાં ખરલ કરી તેની 
પટ્ટી લગાવવી. (ર) શસ્્રવડે યથાયોગ્ય કાપી વ્રણોકત ચિકિત્સા કરવી. (૩) શિવણૂનાં કુમળા 
સાત પાદડા લઇ આંગળીએ ખાંધવાં. (૪) તખની બાજુએ ટ'ફણુખારનું ચૂણું ભરવુ; એટલે ત્વરિત 
ગણુ આવે છે (૫) કઢાએલા મીણુતી લુગદી તખ ઉપર ખાધવી. (૬) કડવા લીમડાના પાદડા 
મીંડું નાખી વાટી ધીમાં શેકી તેને પાટો ખાધવે. (૭) રેવ'ચીનો શારો ધસા ચે(પડવે! ગએટલે 
સેને ઉતરશે. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માઃ-લીમડેો (કડવે)-૪૦. 

અરૂ'િકા એટલે ખોડા *ઉપર:--જૂતી પેડ અને કુકડાની હગારને ગેામૂત્રમા ખરલ કરી 
લેપ કરવો; એટલે ખોડે! ત્વરિત જશે. (ર) લી'બુનેો રસ ઉપર ચોળવે। અને ઘોડાના મૂતસા અથવા - 
લીના રસમાં સિંધવ નાખી તેને લેપ કર્વે।. (3) ખેર્‌, કડવો! લીમડો, કડો અને ન્ન'બુઅ- 
ના ઝાડતી છાલ વાટી, ગોમૂત્ર અતે સિંધવમા મેળવી તેનો લેપ કરવો. (૪) હળદર્‌, દાસ્હળદર, 
કરિયાતું, ત્રિફળા, કડવો લીમડે તથા ચ'દનના કાઢામા કિ'વા કલ્કમાં તેલ નાખી પચન કરી તેને 
લેપ કરવો. (૫) ભિલામે તેલમા ધસી ચોપડવે।. (૬) ખોડી અઘેડીના ઝાડની રાખ તેલમાં ખરલ 
કરી ચોપડવી. (૭) મે'દી વાટી તેના એક આંગળ નડે લેપ કરી ચાર પહોર પછી તે ધોઈ તે 
ઉપર તલના તેલમાં નાળીએરનાં છેડડાંનતી રાખ મેળવી તે ચોપડવી.(૮) શ'ખજરૂં, ચીકણી સોપારી 
અતે ધોળા કાથાનુ' ચૂર્ણ માખણુમાં ખરલ કરી ચોપડવું. (૯) ગજકર્ણીનાં કિ'વા ગરમાળાનાં 
પાદડા વાટી ઉપર ચેો!ળવાં. (૧૦) ગેર્‌ અને કાળી તુલસીનાં પાંદડાં એકત્ર વાટી ચોળવાં. (૧૧) 
કળીચૂતો અને હરતાલ પાણીમા વાટી તેને! લેપ કરવો, (૧૨) તલના પાદડાંની રાખ તલના તેલમાં 
ખર્લ કરી ચોપડવી અને એજ રાખ સૂકી ખરજ ઉપર લી'છીુના રસમાં ચેપડવી. (૧૩) લી'બુ 
અને મરવાનાં પાંદડાંના રસ ચોપડવો. (૧૪) ગોળને તવા ઉપર ખાળી તેની રાખ માખણમાં ખર્લ 
કરી ચેપડવી. (૧૫) મે।ર્થુથુ પાણીમાં કાલવી તેમા તેલ કઢવી તે ચોપડવું. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનૌન્માં:-ઇદ્રજવ-પ, ઉંડણુ-૪, કેઠ-૩, કડવી કવઠં-ર, કણુઝી-૯, 
કાળીવેલ-૧, પી'પર-ર, ભીલામો-રર, ભી'ડી-૨, મર્વે-૩, મુગવેલ-ર, મે'હાશીગ-2, મે'દી-૭, 
સરગવે।-૧૯. 

પલિતરેોગ (અકાળે કેશ ધોળા થાય છે તે) ઉપર ૨પચાર:--(3) લોહચૂર્ણ, ભાગરો, 
ત્રિફળાં અને કાળી માટીને શેલડીના રસમા વાટી એક મહિને! લેપ કરવે[; એટલે કેશ કાળા થાય 
છે. (૨) આમળાં ૮ તોલા; ખહેડાં ૪ તોલા, હરડાં ૮ તોલા, આંબાની ગોટલીમાનુ' મગજ ૨૦ 
તોલા અને લોહચૂર્ણ્‌ ૧ તોલો એકત્ર વાટી તે કલ્ક લોહપાત્રમાં મૂકવે। અને રાત્રે તેનો લેપ કરવે।. 
(3) કડવા લામડાનાં ખૌઆંનુ' તેલ કાઢી તે વાળને ચોપડવુ', નસ્ય આપવું તથા દૂધ અને ભાત 
જમવે; એટલે એક મહિનામાં ખધા કેશ કાળા ચાય છે. (૪) શિવણ્યીના મૂળ, કંટાસરીઆનાં 
ફૂલ, કેતકીના મૂછ, લોહ્ચૂર્ણું, ભાંગરો, એને ત્રિકળાના કાઢામાં તેલ નાખી પાચન ફરવુ', તે એક 
મહિનો જમીનમા પૂરી રાખવું' પછી લેપ ફરવા; એટલે ધોળા થએલા કેશ કાળા ભ્રમર જેવા યશે. 
અહિપૂતન એટલે બાળકની ગુદ્ઠા પાકે છે તે ઉપર ઉપચાર:--(૧) પહેલાં માતાના દૂધનું શોધન 
કરવુ, પછી ખેર અને ત્રિફળાંના કાઢાવડે વ્રણુ ધોવું. (૨) શ'ખ, સુરમા! અને જેઠીમધનો લેપ કર્વે।.(૩) 
કડવા પ'ડોળાના પાંદડાં, ત્રિફળાં અતે રસાંજનના કલ્કમાં ઘૃત સિદ્ધ કરી તે પ્રાશનાર્થ આપવું; એટલે 

ક ફપીલે। 9 પૈસાભાર, સિ'ધવ ૧ પૈસાભાર, સાબુ ૧૫ પૈસાભાર લઈ ઝીણાં વાઢી, ૪ પૈસાસાર ઉતા કરેલા 
શ્ીમાં નાખી પહોર એક સુધી ખૂખ ધટી મલમ કરી માથા ઉપર ચોપડવાથી ખોડે।, દાદર વગેરે માથાનાં દરદ જાય. 


યહ આયષભિષક્‌-ઉત્તરાર્ધ ન 
-...નન------. ક રર રઝઝઝરઝઅરરાઅરુઝરીઞઞઞઞુઞીુરુુુઞઞઞ008ઘણમાસરરાઞઞાદસારરાણરા 
કજીસાષ્ય રોગ પણુ દૂર થાય છે, ઢાંચરૂસ (એડીના સો“) ઉપર:--સેસનુ છાણુ ઉનું કરી બાંધતા 
જવુ, હાથના પાસાને સોજો આવે છે તે ઉપર્‌ઃ--(૧) અરણીના પાંદડામાં મીડુ નાખી 
વાઢી પાટો બાધવો. (૨) કુવારના પાંદડાને હળદર નાખી ગરમ કરી બાંધવાં. (૩) આકડાના 
દૂધમાં કણુક મેળવી પોટીસ બાધવી. (૪) ઝેરકોચલાનાં બીઆ ધસી ચોપડવા, *કૂલાએ ઉપર 
ગ્રા સોજો આવે છે તે ઉપર્‌:--(૧) કણી યુરીઆનાં પાદડા અગારામાં શેકી તે ઉપર હળદર નાખી 
ગર્મ ગરમ ખાધવા. (૨) અરણીના પાદડા'તથા સોમલને થુકમાં ખરલ કરી લેપ કરવે!; એટલે 
હાથને સોને પણુ નય છે. (૩) કાળા ગોળનો લેપ કરવો. (૪) આકડાનું દૂધ ચે।પગ્વુ'. (૫) 
ગોટી કાકડીની નડી છાલ બે-ત્રણુ દિવસ બાધવી. (૬) ભે'સતા છાણુમાં નાચણી (નાગણુ) અને 
કળથીનો લોટ મેળવી નડે! રોટલો કરી શેકી ગરમ કરી બાધવે.. 

વિશેષ ઉપચાર્‌ જુઓ વનોન્માં:-આકડે-૧૬, કાકડી-૨, દક્ષણી થુરીએ-૩, નાગલી-૪, 
શેલડી-૧૬. 

શેફ્રોદર;-આ રોગમાં સોજાનું પ્રાધાન્ય છે. નાના બાળકને પણુ આ રોગ થાય છે. પ્રથમ 
હાથે અને પગે સોજ્ેને આવી મોહાપર્ય ત જય છે, કિ'વા મુખે પ્રથમ સોજે આવી હાથપગ- 
પ્ત જાય છે. એવા એના ખે પ્રકાર છે. આ રોગમાં આખા શરીરે સોને આવવાથી રોગી 
નિસ્તેજ થાય છે. રોગીના સોન્નમાં ખળતરા હોઇ ગળા પડે છે, તે રોગી અસાષ્ય જણુવો. 
ખાળકેતે આ રોગ થવાથી તેમાથી તે બચવુ કઠિન છે. ઉપચાર:-(૧) આસોદર, ગ'ગાવતી, કારેલી 
અને ભાગરાના પાંદડાંના રસ એકત્ર કાઢી તેમાં મરીની ભૂકી અને ઘી તાખી તે 2 દિવસ પાવે; 
.કિ'વા આસેો!દરો, કારેલી અને ભાંગરાના રસમાં રાફડા ઉપરના કડાનાં મૂળા ધસી પાવાં. એષધ 
લાગે તો ઉતાર્‌ ધી અને ભાત. (૨) ધોળી વસુતે કાઢો સાત દિવસ આપવે।; કિવા વસુનાં મૂળતો 
લેપ કરવો. (૩) ગલકીના પાંદડાને રસ રે તેલા ધીમાં પાવો! અને પાંદડા સોજા ઉપર વાટી ચોપ- 
ડવા. (૪) ગોરાડુતો કદ કચરી મજબૂત કપડામાં ઘાલી ન્તેર્થી પીલવુ'. તેતો જે રસ આવે તેમાં 
ધોળી ગરણીના મૂળ ધસી તેને! લેપ સર્વાગે કરવ. અ યોગથી સો!ન્ને ઉતરી જાય છે. (પ) 
રાફડા ઉપરના કડાના મૂકી ગરમ પાણીમાં ધસી દરરોજ બે વખત પાવા, (૬) રોગીની કમ્મરે 
ધ્રાળી ગરણીનો વેલો બાધવે।1. (૭) ખોરેતીની છાલનો રસ ૪ પૈસાભાર ગાયના દૂધમાં ત્રણુ દિવસ 
આપવે!. (૮) ઝેરદ્રાચલાના ઝાડ ઉપરની શીગોની ડાળ કાઢી કળથીમાં નાખી કાઢે કરી પાવે. 
(૯) પાડળીના મૂળી ગાયની છાશના નીતર્યા પાણીમાં ધસી ખે વખત આપવા. પથ્યઃ-કળથીનું ફઢણુ 
અને મીઠા વગરનો ભાત. એજ વેલ કમ્મરે બાધવી. (૧૦) કાળા ઉમરડાના ફળતા ૪ પેસાભાર 
રસમા જીરાની ભૂકી નાખી તે આપવો! અતે ડુ'થી ઉપર ચોપડવે।. (૧૧) નગોડના પાંદડાનો રસ 
૪ પૈસાભાર કાઢી તેમા લીંડીપી પરતી ભૂકી અને પૈમાભાર મધ નાખી તે પાવે. (૧૨) ત્રિકળાંનું 
ચૂણું ગાયના દૂધમાં અથવા ગાયના મૂત્રમા આપવુ. (૧૩) સાટોડી, કડવા લીમડાની છાલ, કડવાં 
પ'ડોાળા, સુંઠ, કડુ, દાસ્હળદર, ગળે। અતે બાળહરડેનો કાઢો આપવે;; એટલે સર્વા'ગસૂજ, ઉદર, 
પાંડુ, સ્થૂલતા અને કક્નો નાશ થાય છે. 

વિશેષ ઉપચાર જુએ વનોત્માં:--આકડે-૩૩, આશેત્રી-૪, ૮, ઇદ્રજવ-૧૮, કરમદી- 
૬, કાનક્રીડી-૮, કાળા ઉમરડો-૨, ખોરેતી-૧, ગરણી-૮, ગલ#ી-૩, ગોરાડું-૧, ઝેરકોચલાં-પ, 
ધતુરે-૧૭, નાગલાદુધેલી-પ, તારી (કીડામારી)-ર, પાટલા-૫, પિલુડી-૧, દૃણુમ-૨, સારાડી- 
પ, હેદ-૪. 

જુએ અનુભૂત ઔષધઃ--ઓષધિક્યાના મલમપ્રયોગની ટીપમાં કીડીઓ નગરૂ' માંટે ન. 
૧૮. ગુમડા માટે ચૂ્ણુંપ્રયાગની ટીપમાં ન. ર૯. મલમપ્રયોગની ટીપમાં ન'. ૧, ૪, રપ, ર૯, 
ર૩, ૩૬. વાસી વિકાર્થી શરીર ઉપરનાં ચાંદાં માટેઃ--ગુટિકાપયોગની ટીપમાં ન. ૬. 

પરચુરણ ઉપચારઃ-જુએ વનાન્માઃ-ત્વચા (થામડી)ના રોગો માટેઃ--અકોલ-૬, 
અગર્‌-૧, આસધ-૭, ગળજભી-૬, ઝુલાબ-૮, હ, ૧૧, મી'ટીઆવળ-૧૧. શરીરની ગધી 

* અહી' ગુડધીનો અથ' ફૂલાઓ કયો છે પણુ મતલબસ મહમા એનો અથ* ઘુટણ બતાવ્યો ?ે... 
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“જવા માટેઃ--મીલી-રપ. વલ્મીક માટેઃ--અગરૂ-૩. નીલિકા (શરીર ઉપરના કાળા ડાધ)' 
સાટેઃ--વાયવરણે।-૪. કરોળીઓઆ માટેઃ--અધેડે-૧૭, મજઠ-૩,મુળા-૯. તાપમાં ફરી આવવા- 
શી પગે ખળતરા થાય તે સાટેઃ--અરિઠા-૮, મેદી-૧. કેદ પણ પ્રકારની ગાંઠ માટેઃ-- 
અળઇ-૧, આફડે।-૨૪, કોચ-૯, ચિત્રક-ર, મર્યાદવેલ-૧, જાળપુળી માટેઃ--પુંગળવેલ-ર. 
'આલતોડે (રૂ'તોડીઉ' ગુમડુ? ન થવા માટેઃ--રતનજેત-૧ર. કીઢીભ માટેઃ--કાસુંદરો-છ. 
અળઈ માટેઃ--ન'ખુ-૧. માથા ઉપર ભય'કર્‌ ગાંડ થાય છે તે માટેઃ--દીપમાળ (ગલગોાટા)- 
૨. ગલઞ'થી માટેઃ--આસધ-૧૩. ગાંઠ કે ફેોલ્લાના દાહું માટેઃ--/દ્રવરણાં-૧૦. ફલ્લા 
માટેઃ--ગંગેટી-૧, નાગચ'પેો-૩, પેડ્કુળી-૨. ફેાલ્લા ફુંટ્વા માટે:--અળવી-૮, સાજ્ડ-૪. 
ડુ'ટીએ ગાંઠ થાય છે તે માટઃ--ઝી'ઝરૂટ-૧, %ુગ-૩. વિચર્ચિકા (ચટ્ટાં; ચાઠાં) મારેઃ-- 
અધાડી-૫, ગજકણી-૧,ગરમાળે-૧, ૨, ચ'બેલી-૨, લીમડે (કડવો)-૩૯, સોપારી-૬. અગ્નિએ 
ઢાઝયા જેવા ફોડલા થાય તે માટેઃ--રતાંદળી-૨. શરીરમાં ગરમીનો આજાર મરવાથી 
કાખમાં કે ન'ધના ખાંચામાં ચાંરીએ પડે તે માટેઃ--ઉુરીઆ-૨. રક્તશુદ્ધિ માટેઃ--ગળજભી- 
૬, ગુલબાશી-૪, શતાવરી-૧૧, ૧ર, ૧૩. શરીરમાંથી લોહી ઘણુ ગયુ' હેય તે તે 
મારેઃ--કેસર-૨. શરીરે ધણી આગ ખળવી હોય તો તે માટેઃ--અગરૂ-૭. નિદ્રા આવવા 
માટે*--અધાડી-૬, વ'તાકડી-૭. ચેતનાપ્રાસિ માટેઃ--ખજૂરી-૧૧. સુસળરોગ માટે:--કેતકી- 
ર, કેવડાનું' ઝાડ-૭, ધાપાન-૧. ઉ'ધ ન આવતી હેય તો તે માટેઃ--અળશી-૧, એર'ડૉ-૨૩, 
ગાંજ્ને-૬, જયક્‌ળ-૨, દક્ષણી ચુર્રીએ-પ, ધોળી પીલુડા-૮, લી'હીપી"પર-૪, સહદેવી-૮, ।નદ્રા ન 
આવવા માટેઃ--થુવેર-૩. વાતભ્રમ માટેઃ--આદુ-૪૪, તુવર્કળ-૪, વાયવરણે-€૯. ઠ'ડીને 
લીધે પગ ચોટી જાય તે માટેઃ--આંખે-૬. શરીરમાંથી ગરમી નીકળી જવા માટેઃ--ચલ- 
બાશી-૪, યુવેર-૫. ઉઠાણુ' (અફટ ગુમડા) માટે:--ઉડણુ-૨, ક'કાડો-૮, ઝેરકોચલાં-૪, 
ભીલામે।-૧૧, લસણુ-૨. શરીરમાં થએલો ગરમી માટેઃ--ઉપરસાલ-૧, એર ડે।-૯, કાંટીગાખરૂ- 
૩, મૂત્રરોષ અને શુક્રોગ માટેઃ-એલચી-૧, ખપાટ-૫. _ સીષૂ (શાક) ઉતારવા માટેઃ-- 
કચૂરે-૪, કાડોળીા-૫, ખેર-૮, ખીવલે1-૪. ગર્ભમાંની ગરમીથી બાળકના અ'ગની ચામટી 
જાય તે માટેઃ--કરખળ-૧. અ'ગમાં ગરમી થઈ લોહી રહેતુ' નથી તે માટેઃ--કુ'વવાડીએ।-૫. 
અ'ગમાં જામેલી ગરમી માટેઃ--કુ'ાર-૮, કેળ-૨૫. ઉષ્મૃપિત્ત માટેઃ--દાડમ-૪. જડત્વ 
(જડપણા) માટેઃ--ખીનનેરૂં-૧૮. મળમૂત્રવડે આજારી માટેઃ--ખાલી-૨. પિત્તાંશ માટેઃ-- 
ભી'ડી-૧. ઉષ્યતાના લીધે થગેલી ગાંઠ માટેઃ---મે'દી-૩. કોઇ પણ રોગ કદિ ન થવા માટેઃ-- 
લીમડે (કડવો)-૩૩. શરદી અને ગરમીથી પપ વછી જાય તે માટેઃ--વિખમોગરી-૩. 
પરેસામાં ખડો બ'ધાઇ જાય તે સારેઃ-ડળદર-ર૧. અસ્ત્રો (સજા) ઉઠે તે માટેઃ-નાળીએરી-૬ . 

જુએ ગો વૈન્માં:--મહેનત અતે થાક માટેઃ-ટૂધ-ર૪, દાઝેલા શરીર ઉપરઃ--ઘી-૧૦. 
-થરીરમાં ગરમીથી લોહી બગડવા ઉપરઃ--ધી-૧૩. તજાગરમી માટે'--ધી-૧૮. ગુદબ્ાશ 
(આમળ) માટેઃ--કાણુ-૨. પરસેવો નહિ થવા માટેઃ-છાણુ-૩. 

જુઓ પ્રાન આન્માં-કરેોળીઓએ શરીર ઉપર મસળવાથી ઉઠેલા ફરડલા માટે:-દરતી 
લી'ડીએ-૫. ચામ'ખીલ (મસ) થયા હોય તેઃ--ઘોડાનો વાળ-૧, સપની કાંચળી-૪. નવેલા 
(નખ ઉપડવા) માટેઃ--શે'સતુ' છાણુ-૧, મીણુ-૧. તજાગરમી (પગ ફે।ટવા) માટેઃ--મીણુ-૨. 
"-અ'ગ ઉપર પિત્ત ઉઠે તે માટેઃ--સર્ષતી કાંચળી-૧. બદ્ટ માટેઃ--સર્પની કાંચળી-૩. ધણા 
શ્વિસતી નિદ્દાનાશ માટેઃ--કસ્તૂરી-૯. 








માવ! જામદુધા મતાઃ 


સુન્ન વાચક આપ જણે છે કે સૃછ્િમાં ગોચર અને અગોચર ખે વસ્તુ છે; અતે તેમાં (ગે) પથ્વી' 
ગોચર અને (શ) વાણી અગોચર છે;તેજ ગુણો ગોમાતા (ગાય) ધારણુ કરે છે.જેવો સૃણ્ટિતિ। વિષય 
માયાવેષથકી અસત્ય અને બીન્ન વેષથક* સત્ય લાગે છે, તેવોજ વાણી એ ભાવથી અસત્ય-પૃત્સિત 
અને પ્રાચીત આર્યજનસ'શોધિત વિષયોથકી આધારભૂત પર્મશક્તિનુ' ભાન કરાવે છે. જેમ 
આકાશ ઉપરથી વાણીનો બોધ થતો તથી તેમજ ગોામાતા પણુ એકલા રૂપથી દુ્ખોધ છે; પરંતુ 
ગેજ અગે।ચર વાણી સ્વગમેક્ષાદિ સુખાને આપનારી થાય છે; તેવીજ રીતે સ'પૂર્ણુ સદ્ગુષ્યુ- 
સ'ડિત ગોમાતા પણુ અત્ય'ત સુખદાતા છે. તેથીજ પ્રાચીન દેવ-ત્ડષિએએ તેતુ' પૂજન કરી 
આપણુને તે પ્રથાએ ચાલવા આગ્તા કરી છે અને એનાથીજ આપણ્‌' ફલ્યાણુ, લાભ, વ્યવહાર 
અને આપણાં દરેક કૃત્યાના કારણુરૂપ મસ્તકમાંને મે'દુ શૃહ્િ'ગત થશે. 


દૂધ જેવો પૌણ્દિક અને અત્ય'ત ચુણુવાળા એવો ખીન્ને પદાર્થ નથી. દૂધ એ મૃત્યુલોકનું 
અમૃત છે. સર્વ દૂધમાં પોતાની માતું દૂધ ક્રેદ છે અને માનું હ્ૂધ ખૂટયું, ત્યાંથી ગાયના દૂધથી 
શ્રેષ્ઠ એવું ખીજુ' કે પણુ દૂધ મળનાર નથી. માણુસતે બાળકથી તે ૬ૃહપ૫ણાસધી હમેશ 
ગાયના દૂધની અતયત જરૂર છે. માણુસની શક્તિ અને ખળ વધારનાર ગાયના [ધથી શ્રેષ્ઠ એવે 
ખીનને કાઈ પદાર્થો ત્રિભુવનમાં મળનાર નથી. ગામાસ-ભક્ષક લોક આ દેશમાં આવ્યાથી આ 
દેશમા ગાયને -ધણ્‌!જ સહાર થઇ રલ છે; તેથી તેનો વધારો ઓછે! થયો અને જ્યાં તયાં 
ગાયનું દૂધ નહિ મળવાથી લોકોમાં બળ અને શક્તિ કમી થયા તથા તેથી સાહજિક રીતે હતવીર્ય'પણું 
ગ્રાપ્ત થયુ; તેમજ ૧*મીનનું ઉત્તમ ખાતર જે તેનું છાણુ, તે ભરપૂર મળવાનું સાધન કમી થવાથી,. 
જમીનની અદર ધાન્ય થોડું અને હલકા ડસનું ઉત્પન્ન થવા માંડયું; તેથી લેકકોતી શક્તિનું માન 
કમી થઇ આયુષ્યનું માન પણ કમી થયુ. પહેલાના વખતમાં ધત, ધાન્ય અને દૂધ-ઘીની વિશેષતા 
હોવાથી, અહીંના લેક્રોેને ખીનન દેશમાના લેકે। આગળ જવાને। પ્રસંગ કે!ઇ દિવસ આવેલો નહિ; 
પરંતુ હમણાના કાળમા તે સર્વ વાતની અત્ય'ત ન્યૂતતા થવાથી પરરેશના લે!કપાસે જવાતી 
(માગવાતી) હીન સ્થિતિ પ્રાત થઇ છે ! આ દેશમા હમણાં જે હીન સ્થિતિ પ્રાતત થઇ છે, તેનું 
મુખ્ય ફાર્ણુ ગાયને! હમેશ થઈ રહેલે। સંહાર એજ છે. એટલા માટે ખરા દેશહિતચિ'તકોએ ગાયને 
સહાર કમી થાય એવા કામમાં નિત્ય કાયા વા મન વડે કરી મ'ડવુ; એટલે આ દેશને। ઉદયકાળ" 
આવશે. જને હાલ છે એવીજ સ્થિતિ કાયમ રહેશે, તો આ દેશને કદિ પણુ ઉદયકાળ પ્રાપ્ત થતાર 
નથી. અસ્તુ. (વિચારી જનોમાટે આટલુ' બસ ધારી આપણા મૂળી વિષય તર્ક વળીએ. ) 


ગાથનું રુષ્ઃ--સ્વાદવાળુ, રચિકર, સ્નિગ્ધ, બળકર, અતિ પથ્ય, કાતિકારક; ખુદ, પ્રજ્ઞા, 
મેધા, કક, તુષ્ટિ, પુશ્ટિ, વીય અતે શુકતે વધારનાર; વયસ્થાપક, હઘ, રસાયન, ગુરુ, પુ'સ્ત્વપ્રદ, 
માફુ% અને વાત, પિત્ત, વિષ, વાતરક્ત, દાહ, રક્તપિત્ત, અતિસાર, ઉદાવર્ત, ભ્રમ, કાસ, મદ, 
શ્વાસ, મતોવ્યથા, જી્ણુન્વર, હુદ્રોગ, પિપાસા, ઉદર, અપસ્માર્‌, મૂત્રફૂચ્છ, ગુલ્મ, અશ, પ્રવા- 
હિકા, પાડ્‌, શળ, અમ્લપિત્ત, ક્ષયરોગ, અતિશ્રમ, વિષમાગ્નિ, ગર્ભ પાત, ચોનિરેગ, નેત્રરાગ અને" 


ગાવૈજ્ક પ૭ 
1... .................................................નનન--...-....................................__..._.___. 
વાતરેગને નાશ કરે છે. કાળા,લાલ અને ચિત્ર વર્ણુતી ગાયનું દૂધ વિરેષે કેરી વાતનાશક છે. પીળા 
માયતુ' દૂધ વાતપિત્તતો નાશ કરે છે. શ્વેત (ધોળી) ગાયનુ દ્ધ વિશેવે કરી કફ કરનાર છે. મરી 
ગએલા વાછરડાની અને બાળક વાછરડાતી માતુ ડ્રધ ત્રણે દોષ ( વાત, પિત્ત, કફ ) ને! નાશ 
કર્તાર છે, બાખડી ગાયતુ દૂધ જાડુ, ખળ વધારનાર, તર્પણુ, કફવધક અતે ત્રણે દોષને! નાથ 
કરનાર છે. ખોળ, ખાણુ ખાનારી ગાયનું કૂધ કફ ડર્તાર છે; અને ફડબ, ધાસ, પરાળ ઇત્યાદિ 
ખાનારી ગાયવુ' દૂધ સર્વ રોગે! ઉપર્‌ હિતકર્‌ છે. જુવાન ગાયનુ દૂધ મધુર, રસાયન અને ત્રિદોષ- 
નાશક છે. ઘરડી ગાયનુ દૂધ દુર્બળ છે અને ગાભણી ગાયનું ત્રણુ મહિના ઉપરાતનું દૂધ, પિત્ત- 
કાર્ક, ખારાશ પડતુ, મધુર અને શોષ કરનાર છે. પહેલી વાર વિયાએલી ગાયનુ ટૂધ નિઃસાર (સાર- 
વિનાતુ') અને ગણુહીન છે. નવી વિયાએલી ગાયનુ દૂધ લુખુ', દાહકારફ, રક્તદોષકારક અને પિત્ત- 
વાછુ' છે. વિયાએ ઘણુ! દિવસ થઇ ગએલા હેય એવી ગાયનું દૂધ મધુર, દાહકારક અને ખાટુ” 
છે. ધારોષ્ણુ-તરતતુ દોહેલુ' દૂધ ૬ૃષ્ય, ધાતુ વધારતાર, નિદ્દાકારક, કાતિકર, પથ્ય, સ્વાદવાળુ', 
અગ્નિ પ્રદીપ્ત કરનાર, અમૃત જેવુ' અને સવ રાગ દૂર કરતાર છે. ઠંડુ' કૂંધ ( કાઢય!ાને એક પહેર 
થએલુ ) ત્રિદોષકાર્ક છે. ગરમ કરી ઠંડુ' પાડેલુ' દૂધ પિત્તનાશક છે. ઉકાળેલુ" દૂધ પીવાથી કદને 
નાશ ચાય છે અતે ઉતુ' કર્યા વગરતુ' ઠ5ુ' દૂધ બળશૃદ્ધિકર,રૃષ્ય,રોષકર, અપાચક અને મલસ્ત'ભક છે. 
સવારમાં ગાયનું' દૂધ સાકર નાખી પીએ તે! તે હિતકારક છે. દધની મલાઇ (તર) શીતળ, 
સ્નિગ્ધ, ૬ૃષ્ય, બળકર, જુક્રવાળી, તર્પણુ, રુચિકર, કફ્વર્ધક અતે ધાતુવર્ધક છે; અને પિત્ત, 
વાયુ, રક્તપિત્ત, દાહ અતે રક્તરોગતો નાશ ડરે છે. ગાયના દૂધનો ઔષધિમાં ઉપચાગઃ:-(૧) 
આદાશીશી ઉપર્‌:--ગાયના દૂધનો માવે ખાવો અથવા ગાયના દૂધની ખીર્‌ બદામ સાથે કરી 
તેમા સાકર નાખી ખાવા આપવી. (૨) ધ'0શા અથવા ડયેષ્ુના વિષ ઉપર્‌:--પારેર દૂધમાં 
સાકર એક તોલો નાખી પાવું. (૩) સોભલ, .મોરચુયુ, વછતાગ, મુરદારશી ગ ઉ્ત્યાદિના વિષ 
ઉપર ઉલટી યાય ત્યાસુધી દૂધ પાવું' અથવા દૂધમાં સાકર નાખી તે પાવું. (૪) મનશીળના 
વિષ ઉપર:--દૂધમા મધ નાખી ત્રણુ દિવિસ પાવુ'. (૫) કેદદરાના વિષ ઉપર:--ઠ'ડુ' દૂધ પાયુ” 
(5) કાચની ભૂકી અન્નની સાથે ખાધામાં આવી હેય તે તે ઉપરઃ--દૂધ પાવું. (૭) ગ'ધક્ના 
વિષ ઉપર્‌:--દૂધમાં ઘી નાખી પાવું. (૮) પુષ્ટિ; ખળ અને વીર્ષજૃદ્ધિ માટે;--ગરમ કરેલા 
દૂધમાં ગાયનુ' વી અને સાકર નાખી પાવુ'. આના નેવે! પથ્ય, તેન્નેવર્ધક અને પુણ્ચિકારક પ્રયોગ 
ખીન્તે નથી. (૯) જીર્યાજ્વર ઉપર:--દૂધમાં ગાયતુ' થી, સુંદ, ખારેક અને કાળોદ્રાક્ષ નાખી તે 
દેવતાથી ઉકાળી પાવું. (૧૦) મૂત્રકૃચ્છ્‌ અને શર્કરા ઉપર:--દૂધમાં ગોળ અથવા ઘી-સાકર 
નાખી તે કાંઇક ગરમ કરી પાવુ' અથવા ગરમ કરેલું ટ્ૂધ ઘીસહિત ખરેબર સાકર નાખી 
પાવું, (૧૧) આંખો બળતી હોય તે ઉપર:--ગાયના દૂધમાં રૂવુ' પેલ કરી, ઉપર ફ્ટકડીતી ભૂજી 
નાખી આંખો ઉપર બાધવી. (૧૨) પુણ્ટિ આવવાને માટે:--ગાયનુ' દૂધ, ઘી અને મધ એ એકઠુ” 
કરી પાવું. (૧૩) પિત્તવિકાર ઉપ૨:--સાત તોલા દૂધ લઇ, તેમાં અર્ધા તોલાથી એક તોલા 
સુધી સુંઠ ઉકાળી માવો કરી સાકર નાખી, ગોળી કરી તે દર રાત્રે સૂતી વેળાએ ખાવા આપવુ”, 
ઉપર પાણી પીવું નહિ. એ પ્રમાણે ઘષ્યા દિવસ એ ઔષધ આપવું. (૧૪) શીતળા અથવા 
&ીળી આવવાથી છોકરાંના શરીરમાં આવતા તાવ ઉપરઃ--તુરતનું' દોહેલુ' દૂધ અને વી એકદુ* 
કરી તેમાં ખડીસાકર નાખી પાવું. (૧૫) છાતી અથવા હૃદયરોગ ઉપર?--ટ્ૂધમાં ભીલામાનુ” 
તેલ ૧૦ થી ૧૫ ટીપાં સુધી નાખીને પાવુ. (૧૬) રક્તપિત્ત ઉપર્‌:--દૂધમાં પાંચગણુ' પાણી 
તાખી તે સારી પેઠે ઉકમળવુ' અને પાણી બળી જય ઝએટલે દૂધ પાવુ'. (૧૭) હાડકું ભાગ્ઝુ' હોય 
તે ઉપર્‌--સવારમાં ખાખટરી ગાયનુ' ફૂધ સાકર નાખી ગરસ કરવુ. તેમાં ઘી ભને લાખની ભૂજી 
નાખી ઠંડુ' ચયા પછી પાવું; એટલે અસ્થિભગનેો નાશ થશે, શે ગ્રકાર:--લાખ, વઉ અને 
અરજુનસાજડતી છાલતું ચૂર્ણ દૂધમાં ઘી નાખી તે છૂટા પડેલા સાંધા અચવા ભ્રાગેલા શાડકા ઉપર 
હાડ સપધાવા આપવું. (1૮) સળેકમ ઉપર;--ગાયનુ' ફૂધ ગરમ કરી તેમાં ખડીસાકર અને મરીની 
ભૂજી નાખી પાવું. (૧૯) માશાના રકેતજ ભને પિત્તજ શેઞ ઉપર:--રૂતી «નડી થેપલી કરી જે 

શા. 3૭ 


૫૭૮ આર્ય ભિષફ-ઉત્તરાર્ધ 
આન 
ગાયના દૂધમાં પલાળી માથા ઉપર રાખવી.તે ઉપર્‌ પાટે બાંધી રાખવે। અને વારવાર ફંધ રેડતા રહેવુ. 
આ ત્રમાણે સવારથી સાંજસુધી રાખી સાજે માથુ ધોર્ધ નાખી માખણ્‌ ચોળવું. એ પ્રમાણે બે- 
ત્રણુ દ્વિસ કરવુ. (૨૦) પ્રવાહિક અને રક્તાપિત્તાદિક ઉપર;--અધું” પાણી અને અું” ટૂધ 
એકડું' કરી, દૂધ એકલુ" રહે યાસધી ઉકાળવું. તે પેટની અ'દર્‌ વાયુ રહેલો હોય ત્યારે શળ, 
પ્ર્વા[હેકા, સ્ક્તપિત્ત, તરસ વગેરે રેગા ઉપર પાવું. જેવુ અમૃત તેવુ'જ એ ડૂધ છે. એ સર્વ 
ર્કતવિકાર્ના રોગ ઉપર ઉપયોગમા લેવુ'. (૨૧) પાંડુરોગ; ક્ષય અને સ'ગ્રહણી ઉપર:--લેહાના 
વાસણુમાં તપાવી રાખેલુ' દૂધ સાત દિવસ પાવું અને પથ્ય પાળવું; એટલે એ રોગ દૂર થશે. 
(૨૨) હેડકી ઉપરડ--ઉકાળેલુ' દૂધ પાવું. (૨૩) મૃત્રાવરેધથી થયેલા ઉદાવર્ત, વાયુ ઉપર્‌:- 
ફૂધપાણી એકડું' કરી પાવું. (૨૪) મહેનત કરી આવેલા થાકી ગએલા માણુસને ગરમ કરેલુ” 
દૂધ પાવુ'; એટલે યાક ઉતરી જ હુ'શિયારી આવે છે. થાકી ગએલામાટે આ અપ્રતિમ ઔષધ છે. 
(૨૫) માથુ દુખતુ' હેય તેપરઃ--ગાયના દૂધમાં સુંઠ ધસી માથા ઉપર તેને લેપ કરવો! અને 
ઉપર્‌ રૂ લગાવવું. 

સાચતું દ્રીં:--સ્વાદુ, બળ વધારનાર, સુચિકારક, તેજસ્વી, દીપન, પૌછ્ટિક, મીઠુ, ગ્રાહક, 
ઠૅડુ' અને વાતાર્શનુ' નાશક છે, દહી' મદ, સ્વાદુ, સ્વાદ્મ્લ, ખાટુ અને અતિ ખાઢુ' એમ પાંચ 
પ્રમાર્તું છે. મ'દ દહ'--એ જડુ, સ્વાદે દૂધ જેવું, મૂત્ર ઉત્પન્ન કરતાર, સારક, દાહક અને ત્રિદોષ- 
કારક છે. સ્વાદુ ૬હી':--ન્‍ડું, મીઠું, જૃષ્ય, પાકકાળે સધુર્‌, અભિષ્પ'દકારક, મેદ, વાયુ અને 
કફનો નાશ કરનાર, લોહીને સ્વચ્છ કરનાર તયા પિત્તને શમાવનાર છે.સ્વાટ્ૂમ્લ દહીં:--નડુ', મીઠુ', 
કિ'ચિત્‌ ખાટુ અને તુરૂં છે. બીન ગુણુ સ્વાદુ દહી જેવાજ છે. ખાટુ' દહીં':--લેહી, પિત્ત, 
કકતે કરનાર અને દીપન છે. અતિ ખાડે દહી દીપન, ગળામાં દાઢ કરનાર, શરીર ઉપર 
રૂવાં ઉભાં કરનાર, રક્તપિત્ત કરનાર અતે દાંતને ખટાવનાર્‌ છે. તપાવેલા દૂધનુ' દહીં:--શીતળ, 
લધુ, વિષ્ટ'ભકાર્ક, વાતલ, મ્રાહક, દીપન, મધુર, રુચિકર અને થોડુ પિત્તકારક છે. તપાવી મલાઈ 
કાઢી લીધેલા દૂધતુ' દહીં':--ડ'ડ, લધુ, વિષ્ટ'ભકારક, વાતલ, ગ્રાહક, દીપન, મધુર રુચિકર અતે 
થોડુ' પિત્તકારક છે. સાકરમિશ્રિત દહી':---ખાવાથી પિત્ત, દાહ, તૃષા અતે રક્તદોષતે! નાશ થાય 
છે. ગાળર્મિંશ્રિત દહીં::--તર્પણુ, ધાતુવર્ધક, ગુરુ અને વાતો નાશ કરનાર. છે. દહી'નુ” નોચે।- 
સેલ પાણી:--બળ વધારનાર, તુરં, પિત્તકારક, સારક, ગરમ, સ્ચિકર, ખાટુ, લધુ, સતઃશેોધક 
અને પ્લહેદર, તૃષા, કકાર્શ, વાયુ, વિણઃભ, પાડુરોગ, શળ અને શ્વાસનુ નાશક છે. દહીં' ઉપર- 
નાં તોર (તર):--સારક, ગુરુ અને રક્તપિત્ત, કફ તથા વીર્યને વધારનાર અને જઠરાગ્નિ મ'૯ 
કરનાર વાતનાશક એવી છે. ખીન્ન ગુણુ દહી જેવા છે. ઉપયાગ:--(૧) કોગળીઆ ઉપર્‌-- 
ગાયનું દહીં” અથવા છાશ સરખે ભાગે પાણી નાખી પાવુ'; એટલે અતિ વધી ગએલા કેગળીઆથી 
જીવનું રક્ષણુ થશે. (ર) કાચની ભૂકી અનાજ સાથે ખાવામાં આવી હેય તે ઉપર:--માયનું 
દહી' પાવું. (૩)તૃષ્ણારાગ ઉપર;--નનૂની ઇટ સ્વચ્છ ધોઇ, અગ્નિમાં તાખી લાલચોળ થાય ત્યાસુધી 
તપાવી ગાયના દહી'માં નાખવી અને તે દહી' થોડુ થોડું પાવું. (૪) કરેણના વિષ ઉપ્‌રઃ-- 
ગાયના દહી'માં સાકર નાખી પાવું. (૫) સૂર્યાવ્તશેગ ઉપર:--સરયૌદય થયા પહેલાં દહી' અને 
ભાત ૩ દિવસ જમવા આપવે. (૬) તૃષ્ણા (તરસ) રોગ ઉપર: -ગાયનું મધુર દહી' ૧૨૮ ભાગ, 
સાકર ૬૪૪ ભાગ, ઘી પ ભાગ, મધ ૩ ભાગ, મરીને। ભૂકે। ર ભાગ, સુંઠેતી ભૂકી ર ભાગ, એલચી- 
દાણા ૨ ભ્રાગ, એ સર્વ એકત્ર કાલવી કલાઇના વાસણમાં રાખી તેમાંથી થોડુ' થોડુ પાવુ. 
આજે પ્રેડાર:--પ્રથમ દહી” વસ્ત્રમાં ગાળી પછી તેમાં સાકર અદિ સર્વ મશાલા નાખી ધોળી 
રાખવું. એને શ્રીખ'ડ કહે છે. તે તૃષા, દાહ અને પિત્તશામક હોઇ મધુર છે. 

સાચર્સું તાણળ:--શીતળ, ધાતુવધ'ક, ૬ૃષ્ય, કાંતિ વધારનાર, ગ્રાહક, બલપ્રદ, બાળક અને 
વૃદ્મતે માટે જડ, રૂચિકર, મધુર, સુખકાર્ક, આંખનું તેજ વધારનાર, પુણ્રિકારક અને વાત, પિત્ત, 
કક, અર્શ, ક્ષય, રક્તવિકાર,અદિતવાયુ, સર્વા'ગશળ, થાક અને ઉધરસને। નાશ કરે છે.ડ'ડુ' મ,ખણૂ:- 
ખળ વધારનાર, વીર્યકાર્ક, ગુર, કકકર્‌, મેદોવધક, આંખોને હિતકર, ધાતુ વધારનાર, આપ્રય, 


ગૌવૈદ્યક પછ” 








અનભિષ્પ'દિ,તથા ખે-ત્રણુ દિવસતું હોય તો ખારૂં, તીખુ,ખા૩; અને વાંતિ, અશ, કે!ટ, એ દોષ- 
સિવાય નેત્રરાગ અને બીજા સવ રેગતે! નાશ કરનાર છે. ઉપયોાગ:--(૧) ક્ષય (મટી શંડેત 
આવવા સા#;--ગાયતું માખણુ, ખડીસાકર, મધ અને સોનાના વરખ, એકડું' કરી ખાવા 
આપવુ, (૨) આંખોએ દાહ થતે! હોય તે ઉપર:--ગાયનું માખણુ આંખે ઉપર ચોપડવું. (૩) 
શરીરમાંના ઝીણા તાવ ઉપ૨:--ગાયતું માખણુ અનું ખટીસાકર ખાવા આપવા. (૪) શીતળ 
અમવા શૌળીના યોગથી થએલા છોકરાના ઝીણાં તાવ ઉપર:--ગાયનું માખણુ અને ખડીસાકર 
એકડું' કરી તેમા જરાતી ભૂજી નાખી, નાની સોપારી જેવડી ગોળી કરી હમેશાં સવારમાં આપવી. 
(૫) કાનમાં અતિશય બળતશ થતી હોય તો:--ગાયનું માખણુ થોડુ ગરમ કરી કાનમાં 
નાખવું. (૬) ખર્સાંણી, ભીલામે! ઈત્યાદિ ઉઘ્યાં હોય અથવા આંખમા પડયાં હોય તે ગાયનું 
માખણુ ચોપડવું. ખરસાણી ભૂલથી કદિ ખાવામાં આવ્યાથી શરીરમાં દાહ થાય તો ગાયનું માખણુ 
પુષ્કળ ખાવા આપવુ. (૭) કરેણના વિષ ઉપર--ગાયનું માખણુ થોડુ ઉનું કરી આપવું. (૮) 
સ્કતાતિસાર ઉપર;--ગાયના દૂધતું' માખણુ કાઢી તેમાં મધ અને ખડીસાકર નાખી પાવું. (૯) 
મૂળવ્યાધિ ઉપર્‌:--ગમાયનું માખણુ અને તલ ખાવા આપવાં; એટલે દાતને મજબૂતી આવી 
પુષ્ઠતા પણુ પ્રાપ્ત થશે. 


શાથનો છાજ.--જડેરાસિ પ્રદીપ કરનાર, ત્રિદોષ તથા અશષની નાશક છે. સાધારણ છાશ:- 
સ્વાદુ, મ્રાદી, "માટી, તુરી, લધુ, ગરમ, પાકવખતે મધુર, તીખી, લુખી, અશૃષ્ય, બળપ્રદ, તૃષ્તિ- 
કર, હૈધ, વિડાસી, સુચ્ય, શરીરને ગૂશ કરનાર; અતે કમળે, મેઇ, મેદ, અર્શ, પાંડુ, સપ્રદણી, 
મલસ્ત'ભ, મૂગસ્ત'ભ,અતિસાર,અસ્ચિ, ભગદર, ઉદર્‌, પ્લીહા, ચુલ્મ, સોને, કફ, કોઢ, રમિ, પરસેવે।, 
ઘીતું અજણું, વાયુ, ત્રિદોષ, વિષમજ્વર અતે શળતે। નાશ કરે છે. છાશ સધુર્પાકી છે એટલે 
પિત્તને કોપ ફરતી નથી. લુખી, ગરમ (ઉષ્ણુ) અને તુરી છે, એટલે કફતેો નાશ કરે છે. ખાટી 
અને મધુર છે માટે વાતો નાશ કરે છે.મકુ૨ (મીઠી) છાશ કક કરનાર અને વાતપિત્તનાશક છે.ખાટઢી 
“છાશ રક્તપિત્ત અતે કૃમિતો તાશ કરે'છછે.ખાઢી છાશ મીઠા સાથે પાઇ હેય તે। વાતો નાશ કરે છે.મીઠી 
(મધુર)છાશ સાકર સાથે પાવાથી પિત્તને નાશ કરે છે.મીઠું' અને સુંઠે, મરી,લી'ડીપી'પરની સાથે મેળવા 
પાવાથી તે સ્ક્ષ અને કફનાશક છે. પેટમાં વાયુ હોય તે ઉપર લી'ડોપી'પર અને મીઠું નાખી આપવી. 
પિત્ત થએલાને સાકર અને મરી સાથે આપવી. ક્ફોદર ઉપર:--ત્રિકટ્‌, અજમો, જીરૂં અતે સિંધવ 
નાખી આપવી, ત્રિકટુ, મીઠું (સિ'ધવ), જવખાર વગેરે નાખી તે ૭ાશ સન્નિપાતોદર ઉપર આપવી. 
ક્ષય, દોબલ્ય, મૂર્ચ્છા, ભ્રમ, દાહ, તૃષા અને રકતપિત્ત ઉપર છાશ આપવી નહિ. માખણવાળી 
“છાશ ઉંધ અને અ'ગની જડતા કરનાર તથા જડ છે. માખણ કાઢી લીધેલી છાશ લધુ (હલકી) 
અને પથ્યકર છે, ધોળુ (પાણી નાખી હલાવેલુ દહી-મઠે) ઉષ્ણુ અને ત્રિદ્લેશનાશક છે. (૧) 
દ્રાહુ (બળતરા) ઉપર્‌:--ગાયતી છાશથી કપડુ” ભીંજવી તે વસ્્રથી રોગીને સ્પર્શ કરતા રહેવું; 
એટલે દાહનો તાશ થશે. (ર) સ'ગહણી; અતિસાર અને મૂળવ્યાધિ ઉપર્‌:--ગાયની છાશ 
પાવી; તેથી શરીરમાંનું લોટી રુદ્દ થઇ રસ, બળ, પુષ્ટિ અને વર્ણું (ર૩) સરસ થાય છે, આન'દ 
પાપ્ત થાય છે અને વાત તથા કપના સેકડો રોગોનો તાશ થાય છે. (૩) સલાવણભ (ખબદ્ડડોણ) 
થાય તેો:--અજમેો અને ખિડલે!ણુ નાખી ગાયની છાશ પાવી. (૪) મૂળવ્યાધિ ઉપર:--ચિત્રાની- 
હાલ વાટી તેના રસને એક વાસણુમાં નાખવે। અને તેમાં ગાયનું દહી' અથવા છારા નાખી પાવું. 
(૫) મૂળવ્યાધિ ઉપર:--સુંઠે, મરી, લીડીપીપર્‌ અને બીડલોણુ નાખી ગાયતી છાશ પાવો. (૬) 
સ'્હુણી ઉપર:--ગાયની છાશમાં એક તોલો ધોળી મુસળી વાટો પાવી અને પથ્ય છાશ તથા 
ભાતતુ' રાખવુ. (૭) બીજે પ્રકાર:--ગાયની છાશમાં સુંઠ અને લીંડોરપીપર્ની ભૂજ નાખી પાવી. 
સ'્રહણી રોગને માટૅ છાશ દીપન, મ્રાહક અને લધુ છે. (૮) મગય્‌ળી ખાધા પછી છાશ પાવી; 
ગએટલે નડશે નહિ; તેમજ તેથી થનાર અજીણુને માટે પણુ છાશ ફાયદો ફરનાર છે. 

સાચું ઘીઃ--રસ વખતે અને પાક વખતે સ્વાદુ, શીત, ગુરુ, જઠૅરાસિને પ્રદીસકારક, 
સ્નિગ્ધ, સુગ'ધિ, રસાયન, રચ્ય, નેત્ર્ય, કાંતિકારફે, શૃષ્ય અને મેધા, લાવણ્ય, તેજ તયા ખળાતે 


૫૮૦ આર્ય ભિષફૂ-ઉત્તરાર્ષ 








આપવાવાળુ, વય સ્થાપક, બુદ્ધિપ્રદ, શુષ્લ, સ્વર્ય, હુઘ, મનુષ્યતે હિત કરનાર અતે ખાલ, શહ, 
ક્ષતક્ષીણુ એમને જડ; અને અગ્રિદગ્ધ ત્રણુ, શસ્તરક્ષત, વાત, પિત્ત, કમે, ભ્રમ, વિષ અતે ત્રિદોષ- 
નો નાશ કરે છે. એ નિરામજ્વરને હિતકારક અતે આપનજ્વરવાળાતે વિષસમાન છે. માખસુ- 
વાછું ધી:--તૃપ્તિકારક, દુર્ખળ માણસને હિતકારક, ભોજનમાં સ્તાદવાળુ' તેતર, પાડુ અને કમળા 
ઉપર્‌ પ્રશસ્ત છે. કૉલેરા, અસિમાંઘ, ખાલ, ૨૯, ક્ષયરોગ, આમવ્યાધિ, કફરોગ, મદાત્યય, બદ્ધ" 
કાષ્ઠ અતે તાવમાં ધેોડુજ આપવું. જૂનુ' ધી:--તીદ્દણુ, સારક, ખાટું, લઘુ, તીખું, ઉષ્ણુવી્ય, 
ર્‌ગ કરનાર છેદક, લેખન, સાંભળવાની શક્તિને વધારનાર, અગ્નિદીપક, ધ્રાણુસ'શોધક, ત્રણુ રૂઝા- 
વનાર (સાધનાર) અને ગુલ્મ, યોનિરેગ, મસ્તકરેગ, નેત્રરોગ, કર્ણુરોગ, સાજે, અપસ્માર, મદ, 
મૂગ્ક, જ્વર, શ્વાસ, ઉધરસ, સ'્રહણી, મૂળવ્યાધિ, સળેકમ, કેહ, ઉન્માદ, કૃમિ, વિષ, અલક્ષ્મી 
અને ત્રિદોષના નાશ કરે છે. એ યોનિકર્મ અતે નસ્ય વિષયમા પ્રશસ્ત છે. આ ઘી દશ વર્ષ'સુધીનું 
જૂનું સમજવું. દશ વર્ષ ઉપરાંત ન્નૂનું થયેલું તે સો, હજર વર્ષ" સુધીનું કૌ'ભ નામનું નણવું. 
અગીઆરસે' વર્ષ ઉપરનું તે મહાધત ન્નણવું. એ જેમ જૂનું હશે તેમ ગુણુમાં વધારે હશે એમ 
જાણવું.“ શતધોત ધત (સે! વાર ધોએલું ઘી ) દાહ, માહ અને જ્વરતે નાશ કરે છે. ખીન્ન ગુણ 
દૂધ જેવા. માખણુ, દહી, ધી પ્રત્યાદ્કિ ગાયના ધણાં ઉત્તમ છે અને ખકરીનાં ધણાજ નિવ 
છે. ઉપચાગઃ--(૧) આદાશીશી ઉપર:--ગાયતું ચોખ્ખુ ઘી સવાર-સાજ નાકમા નાખવું; 
એટલે સાત દિવસમા આદાશીશી તદન દૂર થઇ જશે. (ર) નાકમાંથી લેણી પડે છે તેના 
ઉપર્‌:--ગાયતું ચોખ્ખું ધી નાકમાં નાખવું. (૩) પિત્ત મસ્તકે ચઢી ગયાં હોય તે! ગાયતું 
ચે'ખ્ખુ' ધી માથે ચોળવું; એટલે ચહેલુ માથુ' તત્કાળ ઉતરી જશે. (૪) હાથ-પગમાં દાણ 
( બળતરા ) શતો હોય તે!:--ગાયનું ચોખ્ખુ ધી ચોળવું, (૫) તાવ વગેરે કારણથી શરીરે 
અતિશય બળતરા થતી હોય ત્યારે:--ગાયનું સો વાર અથવા હનર વાર ધોયેલું ધી શરીરે 
ચોળવું. (૬) ધ'ઉુરાના અથવા રસકપૂરના વિષ ઉપર:--ગાયનું ધી પુષ્કળ પાવું. રે દ્વારૂ 
ઉતાર્વાને માઢે:--ગાયનું ધી ર તોલા અને સાકર ૨ તોલા એકઠાં કરી પાવાં. (૮) ગર્ભિણીના 
રક્તસ્રાવ ઉપર્‌ઃ--ગાયનું શતધોત ધી શરીરે ચોળવું. (૯) ચાથીએ તાવ, ઉત્માદ અને 
અપસ્માર ઉપર્‌ઃ--ગાયતું ધી, દહીં, દૂધ અને છાણુનો રસ, એમાં ધી સિદ્ધ કરી પાવું. (૧૦? 
દાઝેલા શરીર ઉપર્‌ઃ--ગાયનું ધેોયેલુ ધી ચોળવુ'. (૧૧) માથાના દર્દ ઉપર્‌:--ગાયનુ' દૂધ 
અને ધી એકડું' કરી અંજન કરવુ'; એટલે આંખમા રાતો રગ દેખાય છે તે રોગ જતો રહે. (૧૨) 
છેકસએની છાતીમાં કરૂનો ગઠ્ઠો બ'ધાઇ ગયો હોય તે ઉપર:--ગાયનુ' ધી છાતી ઉપર 
ચોળી સાર્‌ મદન કરવું. (૧૩) શર્‌ીરમાં ગરૃસી થયાથી લોહી ખરાબ થઇ શરીર્‌ ઉપર તાંબા 
જેવા રંગનાં ચાઠા થઇ પછી તે કાળાં થઇ, તેની ગાઠે। બની શરીર ઉપર્‌ %5ટી નીકળે છે તે ઉપરઃ- 
પહેલાં જળા મૂકાવી લોહી કઢાવવું. પછી પિત્તળની ફથરાટમા ગાયનુ' ધી તોલા ૧૦ અથવા અધું 
ગાયનુ' અતે અધું' ખકરીનુ' લઈ, તેમાં પાણી નાખી હાથથી ખૂબ રીણુવુ' અતે પાણી કાઢી 
ખીજુ' પાણી નાખવું. એ પ્રમાણે સો વાર પાણીથી ધોઇ, તેમા ષ્ુલાવેલી ફ્ટકડીની ભૂકી અહી 
તોલા નાખી, લુ'ીને તે મિશ્રણુ માટીના વાસણમાં ભરી રાખવું, એ નિત્ય સૂતી વખત્તે ચાઠાં 
થયેલી સર્વ જગાએ ચોળ્ધાથી નમી ગયેલી શરીરમાંની ગરમી આછી યઈ, કેટલાક દિવસોમાં 
શરીરમાંથી બળતરા મટો જઇ લોહી શુદ્ધ થાય છે અને આ દુ રોગ નહિ જેવે। થાય છે. (૧૪) 
તૃષ્ણારેગ ઉપર:--ગાયતુ' ઘી અતે દૂધ એકડુ' કરી પાવું. (૧૫) દાહ (બળતરા) રશેગ ઉપરઃ- 
ગાયનુ સો અથવા ઇનર વાર ધોયેલું ધી શરીરે ચોળવુ'. (૧૬) હેડકી ઉપર્‌:--ગાયતુ' કાકર્‌- 
વણુ" ધી પાવું. (૧૭) સન્નિપાત વિસર્પ" ઉપર્‌:--ગાયના શતધૌત ધીતે] વારવાર લેપ કરવો. 
(૧૮) તજાગરમી ઉપર્‌:---ગાયના ધીમા છીપની ભસ્મ નાખી તેને! ખરલ કરી લેપ ફેરવો, 
સો્‌ત્ર:--તુરૂં, ક્યું, તીખું, લઘુ, ખારૂં, ગરમ, તીદ્ષ્ણુ, પાચન, અમિદીપન, ભેદક, પિત્તલ, 


મ યાદ રાખવુ' કે, ઝમડાં આદિ ચામડીની ઉપરના દર્દોમાટે થોષડવાતે ધોયા વગરનુ ધી જેરસમાન 
જે; માટે તે કદિ ચોપડવું નહિ; તેમજ ધોેલુ' ધી ખાવામાં ઝેરનુંજ કમ કરતુ' હોવાથી તે ભૂલેચૂકે ખાવુ" નહિ” 


મોવૈદ્યક ૫૮૨ 


મેધાકારક, કિ'ચિત્‌ મધુર, સારક, લેખન, બુદ્ધિપ્રદ અને કફ, વાયુ, કુષ્ઠ, ગુલ્મ, ઉદર, પાંડુ, 
ક્લાસ (ગલત)-ફુટ, શળ, અશ, કૂ, દમ, આમ, ભ્રમ, જ્વર, આનાહ વાયુ, ઉધરસ, મલ- 
સ્તભ, સન્ને, સુખરેગ, નેત્રરોગ, ત્વચારોગ, સ્રીએતા અતિસાર અને મૂત્રરોધ, એં સર્વને! નાશ 
કરે છે. સર્વ મૂત્રોમાં આ મૂત્ર ગુણુમા અધિક છે. (૧) કફ્રોગ ઉપર:--એકલું ગોમૂત્ર પાલ. 
(૨) રૈચ થવા માટેઃ--ગોમૂગ જેટલી વાર કપડામાં ગાળી પાવામા આવે તેટલા રેચ થાય છે. 
(3) ઉદરરોગ અને ભાર ઉપર:--ગેમૂત્રમાં સાકર અતે મીડું' સમભ્ાગ ઝીણું વાટી નાખી તે 
પાવું; અથવા ગોમૂઞમાં સિંધવ અને રાધતી ભૂકી નાખી તે આપવું. (૪) વરાધ ઉપર્‌:--ગોમૂત્ર 
એક-ખે વખત ગાળી તેમાં હળદર નાખી પાવુ'. (૫) ઉદરરોગ અને છોકરાના પેટમાંના ડખ્બા 
(ભાર) ઉપર્‌:--ગાયનું' મૂત્ર ૪ તોલા લઇ, તેમા નાળીએરની કાચલી ૧ પૈસાભાર અને ખરવતીતાં 
(ખોરેતીના) સૂકાં પાંદડા એક પૈસાભાર્‌ ધસી પાવા. એથી પેટમાંના સર્વ રોગો જૂદા પડી મલ- 
દ્ારે તેનો નિકાલ થાય છે. છોકરાંઓને આ ઔષધ અણમાંશ અથવા ચતુર્થાશ પ્રમાણમાં આપવું. 
(૬) પાંડરોગ ઉપર:--હમેશાં સવારમા શક્તિ અનુસાર ગાયતું મૂત્ર વસ્રમાંથી ગાળી રોગના 
કમી-શ્તસ્તી જેર્‌ પ્રમાણે ૨૧ અથવા ૪૨ દિવસ સેવન કરવુ. (૭) કર્ણ સ્રાવ ઉપરઃ--ગોમૂત 
થોડુ ગરમ કરી તેવડે કાન ધોવે. 

નાયનુ છીળ:--દુગ'ધતાશક, શોધક, સારક, શોષક, ખીજવર્ધક, પોષક, રસવાન, કાતિકર 
અને લેપને માટે સ્તનિગ્તલ, મળ વગેરે કાઢનાર છે. (૧) મરેલ ગભ ખહાર્‌ પાડવો હેય 
શેને માટેઃ--માયના છાણનો રસ સાત તોલા કાઢી તે ગાયના દૂધમાં પાવા. (૨) ગુદભા'શ (આમળા) 
ઉપર૨:--ગાયતુ' ૭ાણુ ઉતુ' કરી તેનાથી શેક કરવો. (૩) પરસેવો નહિ થવા માટેઃ--ગાયતું' 
સૂકાએલું છાણુ અતે મીડાનુ' જૂનુ' વાસણુ, એ ખેનાો ભૂકો કરી શરીરે ચોપડવો. (૪) ખરજ 
(થેળઉ) જવા માટેઃ--છાણુ શરીરે ચોળી ઉના પાણીથી સ્નાન કરવુ. 

છાળનો રાણઃ--રોષક, ત્રણુરીપણુ કરવાવાળી, રેચક, દુર્ગ'ધનાશક, ધાન્યવર્ધાક, ફૃમિ- 
ફીટલ્ષ, શોષક અને શીતનિવારક છે. (૧) શીતળા ફૅઠી નીકળેલા ફે્‌।લ્લા ઉપરઃ--રાખને કપડા- 
શી ચાળી તે ભરવી. આજ ઉપામ એ ઉપર મુ'ખ્યત્વે કરી શ્રેધ છે. (૨) સાધારણ ત્રણ ઉપર:- 
ઘીમા રાખ ભેળવી ચોપડવી. (૩) ધાન્ય રાખમાં ભરી રાખવાથી ભુંડ, કિલ્લાં વગેરે પઘ્તાં નથી. 








ફૂત્યમ્ર ય સ્મોવ્સ શેમાળામોયધં શમાયાજમ્‌ | 
વદ્‌ેશજાજ્યરતો વિજર્વતીયં યથાચોમય્‌ ॥ 
ક ન 
૧-આંચ્થ (હાડકા) 

(૧) નાડીત્રણ અને ભગદર્‌ ઉપર:--તરસતાં હાડકા પાણીમાં ઘસી પાવા અને લેપ કરવે।- 
(૨) પીતસરેોગ ઉપર:-તરસનું દાડકુ પાણીમાં ધસી નાકમાં તાખવું. (૩) જલોદર્‌ ઉપ૨:-- 
માણુસની (કપાળ) ખોપરી પાણીમાં ધસી પાવી; એટલે સાજે જલદી ઉતરે છે. (૪) હાડવ્રણ 
અતે સડેલા કુૃષ્ઠે (કેહ) ઉપર:--માણુસનાં હાદકાં ખારિક વાટી વસ્રગાળ કરી તે ચાંદીએપર 
ચોપડવું; એટલે હ્ૃત જલદી ભરાઈ આવે છે. (૫) હડકાયા કૂતરાના વિષ ઉપશ:-કૂતરાતો 
અથવા વાધને। સુળાદાત અને કપાળની ખોપરીનું હાડકુ' પાણીમાં ધસી આપવું. ($) ઢોરના ગળામા 
હાડકુ' અય્કયુ' હોય તે:--તરસના નાકનું દાડકુ' પાણીમાં ધસી તે પાણી પાવું. (૭) ભગ'ર્‌ 
ઉપય૩--ત્રિફ્ળાંના કાઢતમાં બિલાડીનુ' હાડકુ' ધસી લેપ કરવો. (૮) નાસુર ઉપર:--ખવલ્યા બિલાડીનું” 
હાડ, કાચખાની ખોપરી અને તર્સનું હાડમુ' ધસી ચોપડવું. (€) બાળકોના પેટમાંના ભાર 
ઉપર્‌ડ--કાચખાના ક'પાળતું હાડકુ' ઘસી પાવું. (૧૦) ભગ'દર્‌ અને દુષ્ટ ત્રણ ઉષર'--બિલાડી- 
ના અને કૂતરાતા હાડકાની ભસ્મ કરી ઘીમાં ખરલ કરી લેપ કરવો, (૧૧) ઉ'દર્‌ના વિષ ઉપરઃ-- 
ખવલ્યા બિલાડીતુ' હાડકું ઘસી ચોપડવું. (૧૨) સર્પના વિષ ઉપર --ગસુડપક્ષીના પગ 


પાણીમા ધસી આપવે।. 
ક "૧ €૦૪" _ 
૨-ઉદરનો લૉડીઆઓ 


(૧) આળકની ઇદ્રિ અને ઝાડો બધ થયો હોય તે!ઃ--ઉંદરની લી'ડી પાણીમાં કાલવી 
ડટી અને પેડ્ટુ ઉપર લેપ કરવે।. (૨) પ્રદર્‌ ઉપર્‌ઃ--ઉંદરતી લી'ડહીએ ચોખાના ધોવરામણુમાં 
વાટી આપવી. (૩) £પ્રમેહ ઉપર્‌:---૬'દરતી 2-૪ લી'ડીએ દૂધમાં આપવી, (૪) નાના બાળા- 
ક્તેરેચ થવા માટેઃ--ઉ૬રતી લીંડીએ અને એર્‌ડાનું ચૂર્ણ લીંબુના રસમા ખરલ કરી તેને! ગુદા 
ઉપર અને ડુ'ટી ઉપર્‌ લેપ કરવા, (૫) કરોળીએ શરીરપર મસળવાથી ઝીણી ઝીણી ફેાક્લી- 
એ થાય છે તે ઉપર તથા ઉ'દરના વિષ ઉપર;--ઉ'દરતી લી'હીએ ધસી ચે।પડવી. 


૩-કસ્તૃરી 
કસ્તૂરીની ઉત્પત્તિ નેપાળ દેશમાં થાય છે. કસ્તૂરી હરિણુતી તથા જવાદી બિલાડાતી ડુટી- 
માથી નીકળે છે. [િલાડાથી થનાર ફસ્તૂરીને જવાદી પેસ્તૂરી કહે છે. એ મૃગકસ્તૂરી કરતાં હલ૪* 
ગણાય છે. તે સુવાસિક તથા થોડી ઉત્પન્ન થવાથી માંથી મળે છે. શુદ્દ કસ્તૂરી સુંધવાથી નાકમાંથી 
લોહી પડે છે, કસ્તુરી:--ચક્ષુષ્ષ, તીખી, કડવી, સુગ'ધી, ઉષ્યુ, શુકપ્રદ, ચુરુ, શૃષ્ય, ક્ષાર અને 


રસાયન છે. તે 1કલાસકુષ્ઠ, મુખરેાગ, કક, દુર્ગ'ધ, અલક્ષ્મી, મળ, વાયુ, તૃષા, ઉલટી, શોષ અને 
વિષતો નાશ કરે છે. જે કામર્‌ દેશમાં ઉત્પન્ન ચએલી કાળા રગની તે ઉત્તમ અને નેપાળમંઃ 


પ્રાણિજ એષધિ ૫૮૩ 


થનારી તામ્રવણ તે મષ્યમ અને કાશ્મીરમાં થનારી કપીશ વષની તે કનિષ્ઠ નણુવી. લતા 
કસ્તૂરી:--સ્વાદુ, રૃષ્ય, શીતળ, લધુ, નેત્રને હિતકારક, કડવી, છેદક, તીથ્ષણુ અને બસ્તિશદ્ધિ 
કરનારો છે; તથા બસ્તિરાગ, કફ, તૃષા, મુખરાોગ, લાલાસ્રાવ, ઉલટી, વાયુ, દુગ ધ, મેદ અને 
અર્લદ્્મીનો નાશ કરે છે. એ દક્ષિણુ દેશમાં થાય છે. જવાદી કસ્તૂશી:--ચક્ષુષ્ય, ઉષ્ણ, સુખાવછે, 
સુગ'ધી, સ્નિગ્ધ, વાયુ ઉપર પ્રશસ્ત, પુષ્ટક્‌ર અને જકરહિકારક છે; તથા કડ, કિટિભમુષ્ઠે, પર- 
સેવા, દુ્ગ'ધ, વિષ, ક'ઠરોગ અને કુષ્ઠના નાશ કરે છે. ઉપયોાગ:-(૧) કાન વણે છે તેઉપર્‌:- 
થોડો કસ્તૂરી કપાસમાં વીંટાળી કાનમાં રાખવી. (ર) વાળા ઉપર્‌ઃ--૧ ગુ'જાથી ૨ ગુજ સુધી 
કસ્તૂરી ધીમાં નાખી પ્રાશન કર્વી; એટલે વધેલો વાળા હશે તો તે પણુ સારે। થશે. (૩) સજ્નિપાત 
જ્વરમાં ત'દ્રા (મૂચ્છા) આવે છે તે ઉપર્‌:--કસ્તૂરી અને મરી, એ ધોડાતી લાળમાં ધસી મધ 
નાખી ભાપવાં. (૪) જ્વરમાં શોષ પડે છે તે ઉપરઃ--પાણીમાં કસ્તૂરી નાખી આપવી. (પ) 
શીતાંગ સન્નિપાત ઉપર૩--કસ્તૂરી આપવી.(5) ડસ્તર્યાદિ ગ્રુટ્કિઃ-કસ્તૂરી અને શુદ્ઠ કપૂર એક 
તોલો, લવ'ગ ૨ તોલા, મરી, લીંડીપીપર, બહેડાં અને કેલિ'જન, એ અર્ધો તોલે! તથા દાડમની 
છાલ ૪ તોલા, એ સર્વ કાથાના પાણીમાં ખરલ કરી મગ જેવડી ગોળીએ કરવી. એ મ્રોઢામાં 
રાખવાથી કફ ટૂર થાય છે. એના સેવનથ! શ્વાસનું નિવારણુ થાય છે. (૭) ઝુરુષત્વ કેમી થશું 
હોય તે!ઃ--૩સ્તૂરીતુ' સેવન કરવું. (૮) વીર્યલ્દ્ધિ અને પુષ્ટતાને માટેઃ--ત્રણુ ભાર સુવર્ણ ભસ્મ 
અને એક ભાર્‌ કસ્તૂરીને એકત્ર કરી તેનું ૧ થી ર ગુજાપર્ય'ત ચૂર્ણ, મધ સાકર અને ઘી સાથે 
સેવન કરવુ'; એથી શરીરમાં પ્રષુક્ષિતપણુ' આવી કમ્મરનું દુખવું વગેરે અજર પણુ દૂર થાય છે. 
પુષ્ફુળ અમીર લે।ક એનું તિત્ય સેત્રન કરે છે. (હ) ધણા દિવસને! નિદ્રાનાશ દૂર થવા માટેઃ- 
આના અથવા ગામના દૂધમાં કસ્તૂરી વાટી અજન કરવું. 


૪-*કબૂતરની હગાર 


(૧) પાકેલુ' ગુમડુ નનન સાટેઃ--કખૂતરની હગાર લાવી લેપ કરવો. (૨) વાળા ઉપર;-- 
રૃ થી ૩ માસા સુધી કબૂતરની હમાર મધમાં મેળવી ગોળી કરી ગળી જવી; તે મોટા વધેલા 
તાળાનો પણુ તાશ કરે છે. (૩) પથરી ઉપર;--કખૂતરની હગાર અને કાકડોનાં ખીઆં ચોખાના 


પ્રોવરામણુમાં વાટી આપવાં; એટલે પયરી ઝરી પડશે. (૪) ભાર્‌ ઉપરઃ--કખેતરતી હગાર 


મધમા આપવી. 
ક ષ્‌ ?* 
પ-કાતણી (કરોળીઆ)નું ઘર 

(૧) વાળા ઉપર:--કાતણીનું ધર બારિક કરી શક્તિ અનુસાર પાતમાં અથવા ગોળમાં 
આવા આપવુ. સાજપર્ય'ત ક૪ ખાવું નહિ. સાંજે જમવું. પથ્યઃ--અશણી ત્રણુ દિવસ. (૨) 
આગળ/તુક જખધ્ના ઉપર;--કાતણીનું ઘર્‌ લગાવવું. (5) ઢોરોને કાંઈ વાગી જખમ પડી કીડા 
પ્‌ડૅ છે તે ઉપર: --કાંતણીતુ' ધર રોટલીમાં આપવું; એટલે ચાર-પાચ દિવિસસાં કીડા નાશ થઈ 
જખ્મ ભરાઇ આવે છે. (૪) બાળ'તરેગ (સુવારોગ) ઉપર:--કાંતણીનું ઘર બારિક કરી તેને 
ગોળમાં ફૂટી ગોળી કરી સાત દિવસ આપવી. પથ્ય પાળવુ'. (૫) ચાતુશિક જ્વર ઉપર:--કાંતણી- 
નુ' ધર્‌ ગોળમાં મેળવી આપવું. (6) ક'ઠસપ ઉપર:--કાંતણીતુ' ધર્‌ સને અગર્ચ'દત, એ 
સમભાગ લઇ ખારિક કરી ચલમમાં તાખી પાવું. 


૬-કુકડીની વિષ્ા (હગાર) 


(૧) પાકેલુ' ચ્રમડુ' ફુઢવા માટ:--૩ુકડીની અથવા કખૂતરની વિષ્ઠાના ગુમડા ઉપર લેપ 
કરવો. (૨) હુંડકાયાં ફૃતરાના વિષ ઉપરઃ--કકડીની વિષ્દાનો લેપ કરવો. (3) સોમલના વિષ 
ઉપર્--કૂકડીતી હગાર પાષ્યીમાં મેળવી પાવી; એટલે ઉલ્ટી થઇ વિષ નીકળી પડશે. 

#પારેગુ અને કબૂતર એ એકજ નતિનાં છે; સભખ બેમાંથી ગમે તેની વિષ્ઠા લેવી. 


૫૮૪ . આર્ષભિષફ્‌-ઉત્તરાર્ષ 


૭-કેશ 


(૧) અગ્નિદગ્ધ ત્રણુ ઉંપર્‌:-કેશ ખાળી તેલમાં ખરલ કરી મલમ કરી ચોપડવું. (૨) સુખ- 
પ્રસૂતિને માઠે:--જતને'દ્રિયનતે કેશની ધરૂણી,આપવી. 


૮-ગાડૂળ (સંવ ભ્રનાગ, ગુ૦ અળસીઃાં) 


ચોમાસામાં એની ઉત્પત્તિ થાય છે. એને રગ તાંબા પ્રમાણે લાલ હેધ એ વેતભર લાંખળેં 
હોય છે. એના રંગમાં તાંણુ હોવાથી એતો રંગ લાલ હોય છે. ભૂતાગ એટલે ગાંડ્છા--અઆ અનેકે 
વિજ્ઞાનફાર્ક છે. પારાની ખાખ કરવાન! જરણુ વિષયમાં એનુ' સત્ત્વ કહેલુ' છે. એતા સત્તતથી જરા- 
વ્યાધિ દૂર થાય છે. એ સ્વર્ણાદિ ખનીજ ભેદથી ચાર પ્રકારનુ" છે. તેમાંતુ' સુવણુ'-ખાણમાંતુ' દુર્લભ 
છે. ભૂનાગ સત્ત્વ:--ગાંડૂળ, હળદર, ગોળ, યુગળ, લાખ, લૉંકર, મચ્છ, પેડ અને ટ'કણુખાર્‌, 
એકત્ર ફરી ખર્લ કરવો અને કુલડીમાં ધાલી દેવતાપર ષુ'કવુ; એટલે તાંબા જેવું સત્ત્વ નીકળે છે. 
એ શાત છે અને સંપૂર્ણ કુષ્ટ વરણુ અને સ્થાવર--જ'ગમ વિષને નાશ કરે છે. એને પારામાં યોગ 
કરવાથી પારે અસિમા સ્થિર્‌ થાય છે. એના સત્તતી રવિવારે વીટી કરી તે પાણીમાં ખોળી તે 
પાણી પીવાને આપવુ; એટલે તત્કાળ વિષ નાશ થાય છે. દુઃખો થની સતાવડીતો છૂટકે જલદી 
થાય છે, તેમજ પાણીમાં વીટી ધોઈ, આગળ લખેલા મત્રે તે પાણી મ“ત્રી આપવાથી મોઢું શળી, 
ત્રિદ્ોષતી પીડા, ભૂતભાધા અને ત્રહખાધાને તાશ થાય છે તથા આ જલદી પ્રસૂતા યાય છે, ચુમડાને 
ભરી કાઢે છે અને નેત્રરાગને માટે નેત્રમા નાખવાથી હિત થાય છે, એવુ' ભાલુકીએ કહેલું છે. 
સંત્ર:--“ સવત્લોમવેનાની મુદ્રિતેતિ તમાકષરમ્‌। હિમાઇયોસર વાર્ચ્ને રમકળશ્ મરટુમઃ। 
સત્ર શુઝ સયુરત્નૌં તમત્ર વિજય મત્‌ ॥” એ વીટી તેલમાં તાખો તે કહવુ; પછી તે તેલ 
જ્યાં શળ કિવા પીડા થતી હોય યા ચોપડવું; એટલે તત્કાળ પીડ દૂર થાય છે. ઉપયોાગઃ- 
વાળા ઉપર્‌ઃ--ગાંડૂળ સૂકવી રાખી દરરોજ શુમારે એક વાલભાર ગોળમાં ગોળો કરી તે 
આપવી. એ પ્રમાણે ત્રણુ વ્વિસપર્ય ત લઇ, પથ્ય અલુણી કરવી; એટલે શરીરમાંના સર્વ વાળા 
અબળા નય છે. (૨) સર્ષના વિષ ઉપરઃ--માડળ અને કાળા મરી એ પાણીમાં વાટી આપવાં; 
એટલે તતકાળ વિષ દૂર થાય છે. (3) પુરષત્વ અ.વવા માટેઃ--બશેર્‌ ગાંડળ લાવી છાશમાં ધોઈ, 
પછી તે શેકી નલિકાય'ત્રે અર્ક કાઢવો; આ પાતના ખીડામા બિ'દુમાત્ર ચોપડી ૩ દિવસ 
ખાવા આપવે।. 


૯--ગધેડાની લીદ 


દહ 
(૧) ધોળા ઉ'હર અંગ ઉપર પડી ગાંડો ઉત્પન્ન થાય છે તે ઉપર્‌ઃ--ગાંઠ ય 
કાડી, તે ઉપર્‌ ગધેડાની લીંદ ૮ દિવસ બાધવી. (૨) ખરજવા ઉપર;--ગધેડાતી લી'દતો 
પાતાળય'ત્રવડે અર્ક કાઢી તે ખરજવા ઉપર ચોપડવો. (5) ફાચ, માટી અને ગેરુ ઇત્યાદ્કોના 
વિષ ઉપર્‌ઃ--ગધેડાત લી'દનું' પાણી પાવું. (૪) મકુરા ઉપ2:--ગધેડાતી લી પાણીમાં મેળવી 
તે પાણી પીવા આપવુ. ક 


૧૦--ગધેડાનો દાંત 


 ઉપયાગઃ--(૧) શીતળાથી આંખમાં ફુલુ' પડશુ' હોય તોઃ-ગધેડાનો દાંત ધસી અજન 
ફેરવું. 


“કડક ક્ટડકક્ડ-ક- ડડ સ્કકન 
# હસ્તલિખિત ગ્રશ્નોમાં એજ પ્રમાણે એજ દરદ ઉપર બિલાડીનું હાડકુ' * શૂંગડુ' બરસે 
ક શે 3 હાડ અયવા ખળદતુ' શીંગડુ પ્રસરી 
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ખ્ 
૧૨--ગારાચન 
ગાયના અયવા ખળદતા પિત્તાશયમાં એક જતને! #નયફળ જેવડો ગાંગડો ઉત્પન્ત થાય 
છે; તેતે “ ગોરેચન” કહે છે. ગારોચન:--અતિ શીત, સ્ચિકર, મ'ગળદાયક, વશકર, કાંતિકારક, 
વૃષ્ય, કડવુ; અતે પિશાચખાધા, ચણપીડા, વિષદોષ# કુછ, ફૂમિ, ઉન્માદ, ગભ સ્રાવ, ક્ષત, રક્ત- 
વિકાર અને નેત્રરોગને નાશ કરનાર છે. (૧) ઉલટી; વરાધ (બારામી) વગેરે ખાળકોના અનેક 
રોગો ઉપર:--ગોરોચન અને હળદર, એ અન્તે ખાવાના પાનના રસમાં આપવાં. (ર) મકુર્‌ા 
ઉપર્‌:--મધુરો થએલા માણુસને ખીન્ન દિવસે ફક્ત એક વખત ખે તોલા ભે'સતા દૂધમાં અડદ 
જેટલુ' ગોરોચન મેળવી આપવુ. આ યે।ગથી મધુરો પેટમાં ન પડતાં બફ્દાર પડે છે. (૩) 
આળકેોતે શીતળા હલકા આવવા માટે:--ગે।[રાચન ગાયના દૂધમાં ઘસી પાવું; એટલે શીતળા 
અગ ઉપર તત્કાળ ઉઠે છે. (૪) ખરજ શિગત જડે ચ'દન ધસી લેપ કર્વે।. 
૧૨ર-ઘૃતવગે 
સર્વ ઘીમાં ગાયનું ઘી શ્રેષ્ઠ છે. સર્વ ઔષધોમાં તાજના ઘીની યોજના કરવી. ઘીના સેવનથી 
માણુસના અ'ગમાં ધાતુતી ૬હ્‌ થઇ શક્તિ વધે છે;: અને મગજ શાંત રહે છે. ઘીના સેવનથી 
સરીરમાની અશક્તિ અને ગરમી દૂર થાય છે તથા લોહી શુદ થાય છે. અતિશય શારીરિક ત્રમ કર- 
નારાએને ઘીનું સેવન તો અલ'ત હિતકારક છે. હાલના વખતમાં દુર્દેવથી દૂધ-થીતી અછત 
થવાથી થર્‌ખી જેવા નિષિદ્ધ પદાર્થની ઘીમા ભેળસેળ થવા લાગી છે ! એ ભેળસેળનું ઘી સેવન 
કરવાથી અનેક વિકાર્‌ થવાનો સ'ભવ છે. એટલા માટે સવેએ અવશ્ય સાવચેતી રાખવી. ઘી- 
સખ'ધે વિસ્તાર “ગોવેઘક” ભાગમાં કહેલો છે તે જુએ. ખકરીનુ' ધી:-ચક્ષુષ્ય, દીપત, બળવધક, 
વૃષ્ય, પાક વખતે તીખુ' અને કાસ, શ્ચાસ, ક્ષય, કકે, અર્શ અને રાન્ન્યકષ્માનાો નાશ ફરતાર છે. 
સે'હીનુ' થી:--તિખટ તથા ગરમ છે; અને કફ, વાત, યેનિદોષ, પિત્ત અને રોષનુ' નાશક છે. 
શે'સનુ' ઘી;--સૌખ્યદ, વર્ણુ કારક, હદય, કાતિકર, રુચ્ય, કફ્કર, મીડું, શીતળ, વિછણભકારક, 
ખલપ્રદ, પૈય આપનારં તથા ગરુ છે; અને અશ, સત્રહણી, વાત, રકતપિત્ત, ભ્રમ તથા પિત્તને 
નારા કરે છે. હાથણીતું ધી:--કડવુ', લધુ, તુરૂં તથા અસિદીપક છે; અને પુષ્ટ, ૂમિનુ' નાશક 
તથા મળ અને મૂત્રનું સ્તભક, કફનાશક, પિત્તકાર્ક અને વિષ તથા રકતવિકારનુ' નાશક છે. 
પોડીનું ધી:--કિર્'યેત્‌ મણુર, અગ્નિદીપક, તુરં, તીખુ', મળમૂગરેધક, કિ'ચિત્‌ વાતલ, ઉષ્ણુ, 
પાકકાળે લથુ તથા તુરં છે અતે કફ તથા મૂર્ચ્છોનું નાશક છે. ઉઢડીતું ધી:--અગ્નિદીપક, ખારૂં, 
પાકવખતે તીખુ' અને વિષ્‌, અશ, કૃમિ, સોજ્ે, વાયુ, કફ, કોઢ, ચુલ્મ, ઉન્માદ, મોહ, મૂગ્છો, 
અપસ્માર્‌ અને ખડખડને નાશ કરે છે, ગધેડીનું ધી;--બળકર, બાદ્ધપ્રદ, વામક (ઉલટી કરનાર), 
શગ્નિદીપક, ઉષ્ણુવીય, પાકકાળે લધુ, તુર્‌ અને ગ્લાનિકારક છે. એ મૂત્રદોષ અને કરનો નાશ કરે 
જે. સીધત:--સ્ચિપ્રઇ નેત્ર, પાક વખતે લયુ તથા અગ્તિદીપક છે; અને વાત, પિત્ત, કફ તથા. 
વિષને નાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) અગ્નિદગ્ધ ત્રણ, હથ-પગનો દાહ, શિરેભ્રમણ અને 
આંખોમાંની બળતરા ઉપર:;--ગાયનું ઘી ચોપડવું. (ર) ગર્ભિણીનાો શકતસાવ, દાણેચેક્ત 
વાતરક્ત; સન્તિપાતજ વિસપ અતે દાણુરોગ ઉપર્‌:--ગાયનું શતધાત અચવા સહસધૌત ઘી 
ચોળવુ'; એથી કરી તાવથી થએલે! દાહ પણુ શાંત થાય છે. ઘી જૂત હોય તો ઘણું ઉત્તમ, (૩) 
ત્રણ તથા તાડીત્રણ ઉપર:--મૂતા ઘીને લેપ કરવો. (૪) આંખમાં પસુપરે નાખતે। છેાથે 
સા ઓંધત આંજવું. 
ક એ પિત્તારાયમાં નાળીએર જેવડા એક ગોળામાં પીળા રંગના પાણી સાથે એવી નાનો મોટી દસ ખાર 
સાંઠા મળી આવે છે. ી . 
. * અમને ખાસ અવુભવથી જણાયું છે કે, ધાતુના દરદીએ ્રોસ્‌'ગ કર્યા પછી શ્વાસ શાંત ષડયા પહેલા 


જાંચ તોલા ગાચતુ” તાજીુ' ધી પી જવુ એથી ધાતુની રહિ અને પુષ્ટિ થાય છે, સાન મવતુષ્મે કસરત કચ પછી એ. 
ત્રમાણે થી લેડુ', એ દૂધ ષીવાની ખરભર અવત કાચદા કારક છે. 


૫૮4 ભાર્ચભિષફૂ-ઉત્તરાર્ધ 


મ "૫ _#"૦ 
૧૩-ઘાડાના લાદ 
ઉપયેગઃ-(૧) શૂળ ઉપર:--ધેડાની લીંદ પાણીમાં મેળવી, તે પાણી ગાળી લછ તૈમાં 
થોડી શૈકેલી હી'ગતુ ચ નાખી તે પાવુ'; એટલે કઠિન શૂળ પણુ ત્વરિતિ શમશે. બીજે પ્રકાર:- 
ઘોડાની લી'દનો અક' કાઢી આપવો. (૧) ઉથ્યકી ઉપર:--ધોડાની સૂકાએલી લીદની ધૂણી આપવી; 
એટલે કઠિન એવી ઉચ#નો નાશ થશે. (3) કોગળીઆ ઉપર;--ધોડાની લીદ છાશના પાણીમાં 
મેળવી વસ્રગાળ કરી અજમો છ માસાપર્ય ત નાખી પુતઃ વઅગાળ કરી છમફારી પાવુ'. 


૧૪--ઘોડાનો વાવી 


ઉપચોાગ:--(૧) ચાશ'ખીલ (શસ) થાય છે તે ઉપર:--ઘેડાના વાળથી તેને ખાંધવો 


એટલે ખરી પડે છે, 
ઉ૧૫-છાશ.” 


આ સ'બ'ધે ગોવૈધક ભાગમાં માઠિતી છેજ. તે સિવાયને! બાકીતે। ભાગ અહીં લખ્યો છે. ભે'સની 
છાશ:--કફ્‌કર, સાંદ્ર, શોકકારક તથા ગુર છે; અને સુલ્મ, અતિસાર, પ્લીહા, અશ, સ'શ્રહણી, 
પાંડુરાગ, વિષમજ્વર અને મૃત્રરોગતી નાશક છે. ખકરીની છાશ;--લધુ તેમજ સ્તિગ્ધ છે અતે 
દાહ, ચુલ્મ, અર્શ, ત્રિદોષ, સોન્ને, સત્રદણી અને પાંડુરાગનો નાશ કરે છે. ઉપયાગ:-(૧) સ'ઞ- 
હણી ઉપર:--ચાયતી છાથમાં સુંઠ અને લીડીપી'પરનું ચૂર્ણ નાખી આપવું. 

"૭ 
ઉ૧૬-દહા 

ગાયના દહીંસ'બ'ધી વિચાર્‌ ગોવૈદ્ક ભાગમા છે; બીજ માહીતી અહીં અપાય છે. ભે'સનુ” 
દહી':--રકતપિત્ત-પ્રસાદન, વૃષ્ય, સ્નિગ્વ, મધુર, શોધક, કફકારક, ગુર, અભિષ્પ' દિ, બલકેર તથા 
શકકારફ છે; અને પિત્ત, વાત તથા શ્રમતું નાશક છે, બકર્‌ીનુ' દહી':--દીપત, પાચન, લધુ, સ્ચિકરુ 
ગર્‌મ તથા મ્રાહક છે અને નેત્રરોગ, ક્ષય, અર્શ, કાર્શ્ય, ત્રિદોષ, શ્વાસ, કાસ અને વાયુનું તાશક 
છે. હાશણીનુ' દહી':--તુરૂં, કાંતિકારક, સચિકર, પાકવખતે તીખું, લધુ, ઉષ્ણ, ખળત્રેદ તથા 
વીર્યવર્ધક છે; અને પરિણામશળ, કફ તથા વાયુનો નાથ કરે છે. મોડીનું દહી--મધુર, લુરે, 
કિ'ચિત્‌ વાતકર્‌, સચિડર, આખોને હિતાવહ તથા દીપન છે; અને કક, મૂચ્છો, નેત્રરોગ, કોઢ, 
મૂળાવ્યાધિ, પેટમાંતા કૃમિ, એ સર્વનો નાશ કરે છે. ગધેડીનુ' દહી':--સ્ક્ષ, ઉષ્ણુ, દીપન, 
પાચક, મધુર, ખાટું, સ્ચિકર અતે વાતતાથક છે. ઉ'ડીનુ' દહીં“--વીખુ, ખારૂં, ભેદક, રસ- 
વખતે મધુર તથા ખાટું છે અને વાતાર્શ, કમિ, કુક, શળ અને ઉદર્રેગતેો નાશ કરે છે. સીનુ' 
દૃહી':--અળકર, તર્પણુ, જડ, પાકવખતે મધુર ખાડ, આખોને હિતકારક, છુરં, પાકકાળે લધુ, 
રક્ષ, ઉષ્ણુ તથા કફનાશક છે; અને પર્ણિ।મશળ, મલસ્ત'ભ, ત્રિદોષ અને મૂત્રદોષતેો નાશ કરે છે. 

૧૪છ--૬ધ. 

દૂધ જેવો પૌણ્રિક, શક્તિવર્ધક અને આયુષ્યવધે*ક એવો! ખીન્ને પદાર્થ નથી, બધી ન્નતનાં 
દૂધોમાં ગાયનું દૂધ શ્રેછ છે. ગાયના દૂધમાં કેઈ પણુ પ્રકારનો અવગુણુ નથી. એ બાળકથી ૬હ્દ- 
સુધી સર્વને અત્ય'ત [હિતકારી છે. આગળના વખતમાં દૂઝણી ગાયેતો અત્યત જથ્થો હતો; તેથી 
કરી લેકે શક્તિવાત, નિરોગી અને શરવીર હતા. હાલના વખતમાં દૂઝણી ગાયોની દિવસે દિવસે 
અછત થતી જય છે. દુષ્કાળને લીધે હોરતી અઠત થઇ જમીનમાં તેનાથી મળતાર્‌ં ખાતર્‌ કમી 
મળવા લાગવાથી ધાન્યની ઉત્પત્તિ પણુ ઘટવા લાગી છે; અને જે ધાન્ય ઉત્પન્ન થાય છે તે પથુ 
એઇા ૩સવાળુ હોય છે; જેથી તે ખાનારને યોગ્ય તૃણ્િપિણ્ટિ આપી શકતું નથી. એટલાજ સાટે 
સઘળાએ ગાયનું રક્ષણુ થાય એવે યત્ત મન, વાચા અને કાયાએ કરવો ધટે છે. નીચે જે દૂધ: 


પ્રાણિજ ઔષધિ ૫૮૭ 
ક... ઝે 
સખ'ધી લખવામાં આવ્યું છે, તે સિવાય ખીજ માહિતી આ ત્ર'થના ગોવૈદ્યક પ્રકરણુમાંથી મળી' 
આવશે. શેસનુ' દૂધઃ--મધુર, પાષ્ટઠિક, સ્નિગ્ધ, બળકર, ચુરુ તથા વૃષ્ય છે; અને શુક, નિદ્રા, 
કફ, આળસ તથા સચિને કરનારૂં અને પિત્ત, દાહ, શ્રમ તથા જદૅરાશિતું નાશક અને મ'દ્યસિને 
અપથ્ય છે. એ તીવ્રાસિવાળા પુસ્ષાને તપાવી પાવાથી ખળ, પુષ્ટિ અને સર્વ ધાતુની પુદ્દિ કરે છે. 
અકર્‌ીનુ' દૂધ:--તુરં, મધુર મ્રાહક, લધુ તથા જ્ઞીતળ છે અને જવર, ક્ષય, ઉધરસ, રક્તપિત્ત, 
સવ'વ્યાધિ અને અતિસારને! નાશ કરે છે. સે'હીનુ' દૂધ;--મધુર, ગરમ, સ્તિગ્ધ, કેશ્ય, પુદ્ટિકર, 
ગુરૂ, વાતનાશક, કફકર્‌ અને મેદોવર્ધક છે. હાથણીનુ' દૂધઃ--મધુર, અસિને મદ કરનાર, શીતળ,. 
જૃષ્ય, ચક્ષુષ્ય, વીયવર્ધક, મેદોવર્ધક, સ્નિગ્ધ, તુર્રૂ, બળકર, કકેકર, તૃત્તિકર્‌ અને પિત્તનાશક છે.. 
પોડીનતુ' દૂધ;--ખારૂ, અમસિદીપક, સ્ક્ષ, ઉષ્ણ, કાંતિકર, દેહસ્થૈયકર, લધુ, બળકર્‌, ખાટું તથા 
સારક છે; અને સ'ધિવાત, ત્રિદોષ, ઉદરવાયુ, યુષ્ઠે અને દમને! નાશ કરે છે. ગધેડીનુ' દૂધ:-- 
મધુર, બળકર, સ્ક્ષ, ખાડું, હીન, બુદ્દિમાંઘ્રકારક, પથ્ય, સુચિપ્રદ તથા ખારૂં છે; અને કફ, વાયુ,. 
બાળરેગ, કાસ અતે દમના નાશ કરે છે. ઉ'ટડીનુ' દૂધ:--મધુર, બળકર, સ્ક્ષ, શોધક, કિ'ચિત્‌ 
ખારૂં, દીપત, ભેદક, સારક, તીક્દણુ તથા ઉષ્ણુ છે; અને સોજે, કફ, કુષ્ઠ, આનાઢવાયુ, પ્રમેહ, 
નળવાત, કૃમિ, ઝુલ્મ, કાસ, અર્શ, ઉદર તથા શળને1 નારા કરે છે. માનુષ્ય દગ્ધ:--મધુર, 
શીતળ, લધુ, ચક્ષુષ્ય, તુરૂં, પથ્યકર, દીપન, પાચક, ધાતુવર્ધક, સ્ચિકર, જવન અને સ્તેહન છે. 
એ રક્તપિત્ત ઉપર નસ્યમાટે અને નેત્રશળ ઉપર આખે।માં નાખવા મારે ઉત્તમ ઔષધ છે; અને 
નેત્રરાગ, અભિધાત, વાત તયા પિત્તતો તાશ કરે છે. ઉપયોાગ:--(૨) ઉદરરોગ ઉપર:--0 ટડી- 
નું દૂધ પાવું. (ર) કફે; ઉધરસ, શાસ અને અશક્તિતા વગેરે બાળરે।ગે! ઉપર:--ગધેડીનું 
દૂધ પાવું. (૩) વીર્યસ્રાવ; ધાતુક્ષીણતા વગેરે ઉપર:--૬ધ ગર્‌મ કરી તેમાં ખડહીસાકર નાખી 
તે આપવું. (૪) તાનાં આળકેાને પાલુડે લાગે છે તે ઉપર્‌:--ફૂતરીનું દૂધ સ્ત્રીના દૂધમાં મિશ્ર. 


કરી આપવું, જ 
૧૮-પેઠ્ઠુબાજાર 


પેડુબાજળરઃ--બકરીતા પેટમાં એક નાતને। ગાંગડો ઉત્પન્ન થાય તેને “ પેઉબાજાર ? કહે 
છે.ગ પેડુખાજારઃ--ધાતુવર્ધક છે અને સંપૂર્ણ મેહ, વિષ, કક્‌, પિત્તર્‌ગ, નેત્રરોગ, મેદોરોગ તથા 
વાતશળનેો નાશ કરે છે.એ ડસ્તૂરી,કેસર, ધી,આદુને રસ [કવા યથોક્ત અનુપાતમાં અથવા લીં'હી- 
પી'પર, જયકળ અતે મધમાં ભક્ષણુ ફરવાથી ધરડો માણુસ તરણું પુસ્ષ જેવો થશે. થાસ ઉપર્‌ઃ- 
૧ ગુજ પેડુબાનર મધ અને લી'ડીપીપરમાં આપવે।. 


ષ્ ષ્‌ 
૧૯-ખીરખહોટી (ગોકળગાય) 

મૃગ નક્ષત્રમાં રાતા રગના ઝીણા કીડા ઉત્પન્ન થાય છે; તેએને ઉર્દુ ભાષામાં ખીર્બ- 
હોઢી કહે છે. ચોમાસામાં આ ફીડાઓની હારોતી હારે લાગેલી હેય છે. વૈદુ વગેરે લેકે એ 
જીડાને એકઠા કરી વેચે છે. ઉપયોાગઃ--(૧) ભાર્‌ ઉપર્‌ઃ--કાળી તુલસીનાં પાદડાંનો અગરસ 
૪ માસા અને મધ ૪ માસા એકત્ર કરી, તેમાં ખીરબહેરી એક અથવા ખે બારિક ધસી ચાટણુ 
તૈયાર કરી, એ સર્વ ચાટણુ પ્રથમારભે એકદમ ચટાડવું, એ પ્રમાણે ૩-૫-૭ દિ્વિસ આપવું; 
પરંતુ જેમ જેમ રોગનું ન્નેર્‌ કમી થતું જય તેમ તેમ ઔષધનું પ્રમાણુ પણુ કમી કરતાં જવું. 
એનાથી ત્રણુ દિવસમાં ગુણુ સમન્નય છે. (૨) સર્જ પ્રકારના ઉદરરોગ; ડબ્બા (જાર) અને 
નાના ખાળડના પેટ્માંના સર્વ શેગે! ઉપર૨:--કાળા તુલસીનાં પાંદડાંતા રસ અને ભાંગરાનોા 
અ'ગરસ ૧ તોલાપર્ય'ત લઇ, તેમાં ખે પર્મ'ત ખીરબહેટી ધસી તથા અધી રતિ ગોરોચન ઘસી 
ભધ નાખી આપવું. બાળકને અર્ધી ખીર્બહેટી આપવી. (૩) દમ; ઉધરસ નને વરાધ ઉપ્ર્‌:- 
જેમ બકરીના પેટમાંથી જપે બાજર? અને ગાયના પિત્તાશચમાંથી બારાચન” નીકળે છે, તેમ ઉહના ઉલરમાં-- 
થી “હર્જત હાઉ” મળી આવે છે. એને ટલેરા ઉપર વાપરવાનું ચૂનાની મ'થકારો બતાવે છે, ર 


૫૮૮ . આચ'ભિષર્‌-ઉત્તરાર્ધ 





ખીરબહેટી પાતમા આપવી. (૪) મૂળાવ્યાધિ ઉપર્‌ઃ--બીરબહેટી અને ધોળા કાથાની રાખને! 
મધમાં ખરલ કરી લેપ કરવો. (૫) અર્ધા'ગ, પક્ષાઘાત; આદિષ્ત અને ઓજા વાચું ઉપર્‌ઃ- 
ઔરખબહેટી પાનમાં આપવી. (૬) પેટશ્રાળ ઉપર્‌ઃ--કનયફળ અતે ખીરઅહેોટીનુ' ૧ વાલ ચૂષુ 
આપડ. (૭) સોજા ઉપરઃ--ખીરબહે!ટી મીણુમાં મેળવી લેપ કરવો, (૮) ખેસી ગએલ। સ્તન 
કઠિન થઈ ઉપર્‌ આવવા માઢેઃ--બીરબહે? રૂધમાં વાટી સ્તન ઉપર લેષ કરવે।. 


જડ ક 
૨૦-ભેસનું છાણ્‌ 
ઉપચોાગઃ--(૧) નવેલે-નખ ઉખડથો હેય તોડ-ભેસતું તાજી ૭ાણુ ગરમ કરી બાંધવુ. 
(ર)મફુરા ઉપર:--સે'સનું' છાણુ પાણીમાં મેળવી ઢી'ચણુપર્ય'ત અને જ'ધાપય”ત પગે ચોળી ધોઇ 


નાખવુ. (૩) તણખીઆ પ્રમેહ ઉપર:--ભેસતુ' કાણુ પાણીમાં ગાળી લઈ તેમાં સાકર નાખી 
તે પાવું, ગાયના છાણુસબ'ધી ગોવૈવકમાં જુએ. 


૨૧-સમધ 


સામાન્ય અધ:--શીત, લઘુ, સ્વાદુ, સ્ક્ષ, માહક, તેસોને હિતાવહ, અગ્નિદીપક, પ્રણુશાધક, 
નતાડીની શુદ્ધિ કરનાર, સૂહ્ષમ, રોપણુ, મૃદુ, વર્ણકાર્ક, સેધાકર, વિશદ, જૃષ્ય, રુચિકારક, આન'દ- 
કારક અને તુરૂં છે; તથા સહેજ વાતકર, કોઢ, અશ, ઉધરસ, પિત્ત, રક્તદોષ, કક, મેહ, યમિ, 
મદ, ગ્લાનિ, તૃષ્ણા, ઉલટી, અતિસાર, દાથ, ક્ષતક્ષય, મેદ, ક્ષય, હેડઝી, ત્રિદોષ, આપ્માનવાયુ, 
વિષ તયા મલબ'ધને! નાશ કરે છે. સર્જ જાતિનુ' મધ:--વ્રણુરાપણુ, શોધક અતે અસ્થિને 
સાધનાર છે. મધ તપાવવાથી કિ'વા ઉષ્ણુ કાળમાં ઉષ્ણુ પદાથીમાં ભક્ષણુ કરવાથી વિષ નેવું 
દુઃખ કરે છે. ઔષધોમાં જૃનુ' મધ આપવુ. જેમ જેમ ન્નૂનુ' શતું નનય તેમ તેમ તે ગુષ્યુકારી 
“છે. ધી અને મધ સરખે ભાગે લેવા નહિ. એમ લેવાથી તે વિષસમાન થાય છે. રગે ગાયના 
થી નેવું, સુચિફરે, સુગ'ધી એવું મધ ઉત્તમ જણુવું. ઉપપાગ:--(૧) કાત વહે છે તેતે માટે:- 
ઝાડેએ ઝીણી માખોનું મધ ખેસે છે તેનું મધ કાનમાં નાખવું. (ર) કાનમાં બગઇ વગેરે ગઇ 
હોય તે ઉપર્‌ઃ--કાનમાં મધ નાખવુ, (૩) વજીછી'ના વિષ ઉપર્‌:--દ'શ ઉપર મધ ચોપડવું. 
(૪) મેદારોગ ઉપર્‌:--સવારે ગરમ પાણી ૪ તોલા લઇ તેમાં ર તોલા મધ નાખી તે પાવુ. 
(૫) સુખરોગ ઉપર્‌:--મધનો ગહડૂષ (મોઢામા મધ લઇ તે કેટલીફવાર રાખી કોગળા ફરી 
નાખવે।) ધારણુ કરવો; એટલે મેોહામાનાં વણુ, ચાદી તથા દાહ, તૃષા વગેરે રોગ દૂર થઈ મુખને 
સ્વચ્છતા આવે છે; અથવા મધ અને પાણી એકત્ર કરી તેના કોગળા કરવા. (૬) અગ્નિદગ્લ 
ત્રણ ઉપર:--પોવ્યા મટડાતું મધ પીછાએ ચોપડવું. (૭) કાનખજીરે। કાનમાં ગયા હોય તે।:- 
મધ અતે તેલ કાતમાં નાખવુ, (૮) રક્તપિત્ત ઉપર:--મધ અને સાકર એ ખકરીના દૂધમાં 
પાવુ- (૯) તૃષ્ણારેોગ ઉપર્‌--પાણીમાં સાકર અથવા મધ નાખી તે પાવુ'. &'ડુ' પાણી અને 
મધ એકત્ર કરી તે શેરભર પાવું; ઉલટી થશે એટલે તૃષ્ણા અને દાહ શમરો. (૧૦) ખર્સાણીના 
વિષ ઉપર્‌ઃ--પાણીમાં મધ નાખી પાવું. (૧૧) ઝેરકોચલાના વિષ ઉપર:--મધ, ધી અને 


સાકર ખાવા આપવા. 
રર-ાખણુ 


ભેસનુ' સાખણુ:--તુરં, વાતુલ, ચુરુ, કફ્કર, મેદોવર્ધ'ક, આંખોને હિતકર, ધાતુવર્ધ ક, વૃષ્ય, 
મધુર, શીત, ખળકર, દાહકારક તથા મ્રાહક છે; અને શ્રમ તથા પિત્તનું નાશક છે. એજ તાજું 
હોય તો. ધાતુવર્ધક, ખાળ તથા રહને હિતકારક અને ખળકેર છે. ખકરીનુ' માખણુ:--મધુર, 
ઉરૂં, લધુ, આંખોને હિતકારક, દીપન, ખલકર તથા હિતકર છે અને ક્ષય, ઉધરસ, ગુલ્મ, પ્રમેઠ, 
શળ, નેત્રરોગ, જ્વર, પાંડુરાગ અતે શ્વેત કોઢના નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--(૧) ફાનનો દાણ 
ચાય છે તે ઉપરઃ--માખણુ કિ'ચિત્‌ દેવતા 68૫૨ પીગળાવી કાનમાં નાખવુ. (૨) રષતમૂળા 


પ્રાણિજ ઓષધિ પ૮ 


[તયાલવારરસરરઝઝરઝરરઝરર ઝડ 
બ્યાંધ ઉપર:--માખણુ અને તલ ખાવા આપવાં અથવા માખણુ, નાગકેસર અને ખડીસાકર 
ખાવા આપવા. (૩) શ્ફ્તાતિસાર ઉપર:--માખણુ, મધ ક ખડીસાકર ખાવા આપવાં. 
૨૩-મત્રવગ 

મૃત્રવર્ગમાં ગોમૂત્ર મુખ્ય છે. ઔષધેઃમાં એ સર્વ મૂત્રોના અભાવે આપવુ. ગેમૂત્રમાં રેચક 
ગુણુ ધણુ ઉત્તમ છે. પુષ્કળ તેલો અને ઘી સિદ્ધ જૈર્વાના કામમાં ગોમૂગતા ઉપયોગ થાય જે. 
નસ્યનેમાટે ઉંટનુ મૂત્ર આપવુ; પ્રાશનાથ ગાયનું પ્રશસ્ત; અતે ગધેડાં, ઘોડાં, બકરાં તથા ભે'સોનું મૂત્ર 
તેલમાં ઉકાળી લેષ કરવાથી દડૂ, કડૂ અને વિસર્પનો નાશ કરે છે. શે'સનુ' મૃત્ર:--તુર્‌, કડવુ, 
ખારૂં, પિત્તકર, ઉષ્ણુ તથા તીખું છે; અને શળ, અશ, ઉદર, કુષ્ઠ, મેહ, વિષૂચિકા, સાજે, આનાહ, 
પાડુરોગ, ગુલ્મ તથા કહૂતે! નારા કરે છે. બકરીનુ' મૂત્ર:--તીખુ, લધુ, ઉષ્ણુ, કડવુ, સ્ક્ષ, 
સ્વાદુ, તુરૂં, તીદ્દણુ, પથ્યકર્‌ તથા વાતુલ છે; અને દમ, ઉધરસ, સોને, કમળે।, ઉદર, પાંડુ, કક,. 
ગુલ્મ, પ્લીહા, નાહીવ્રણુ, વિષ અને કર્ણશળનોા નાશ કરે છે. હાથણીનુ' મૃત્રઃ--ખારંં, કડવુ, 
ભેદકે, પિત્તલ, તુરૂં, તીહ્દણુ, સારક, તીખુ" તથા વિદારણુ છે; અને શળી, હેડકી, દમ, વાયુ, કિલાસ- 
ગુષ્ઠ, કહૂ, મડળકુઇ, કૃમિ, અર્શ, વિષ, ગુલ્મ અને કફનો નાશ કરે છે. મોટીનુ' મૂત્ર:-ઉષ્ણુ- 
વીર્ય, ખારૂં, તીખુ', રક્ષ, તીક્દણુ તથા પિત્તલ છે; અને ગુષ્ઠં, ઉન્માદ, કૃમિ, મોહ, કક, વાયુ, દદ, 
શળ, વિષ, કિલાસકુષ્ઠ અને મોહના નાશ કરે છે. ગધેડાનું મૂત્ર:--અગ્નિદીપક, કડવુ, ખાર, 
તીખું તથા તીઠ્દણુ છે; અને કફ, વાયુ, સંગ્રહણી, ફૂમિ, ભૂતબાધા, કપ, ઉન્માદ અતે ચિત્તભ્રમ- 
નો નાશ કરે છે. ઉ'ઢનુ મૂત્ર:--તીખું, કડવું, ઉષ્ણુ, દીપત, પિત્તલ, ખારૂં, તીદ્દણુ તથા ખળકર 
છે; અતે કોઢ, અશ, ઉદર, કમિ, ઉન્માદ, વાતરોગ તથા મનેવ્યાધિનો નાશ કરે છે. નર્મૂત્ર:- 
રેચક, ખારૂં, ઉષ્ણુ, રસાયન, કડવું તથા રક્ષ છે; અને વિષ, આમ, કૃમિ, રક્તદોષ, ત્રણ, ભૂત- 
ખાધા, ત્વગ્દોષ, વાયુ, મોહ, કફ તથા પિત્તનો નાશ કરે છે. ઉપચોગ:--(૧) કફ, ક્ષય અને * 
પાંડુરોગ ઉપર્‌;--નનૂના લોહકાટતે ગરમાળાના અગર ખહેડાના લાકડાના કોલસામાં તપાવી, 
ગોમૂગમાં ૧૦૦ વાર્‌ ભીજવી, પછી તેને ખરલ કરી તેમાંથી ૧ વાલ ચૂર્ણ મધ અને લી'ડી- 
પી'પરમાં આપવુ. એ ચૂર્ણને “ મડૂર ” કહે છે. (ર) અપસ્માર ઉપર$--માંકડના રક્તમાં 
ચિર ભીંજવી સૂકવી, તે ગધેડીના મૂત્રમાં ભી'જવી તેનુ ત્રણુ દિવસ નસ્ય આપવુ; એટલે ફેક્રૂ 
દૂર થાય છે. (૩) વિષારી સપના દ'શ ઉપર્‌ઃ--માણુસનું મૂત્ર પાવું' એટલે ઉલટી. 


થઈ વિષ ઉતરશે. 
૨૪-મીણ 


સીષ:--પિચ્છલ (ચિકટુ),સ્વાદુ,તીખુ, સ્નિગ્ધ, મૃદુ, અસ્થિસધાનકારક તથા ત્રણુને હિતકર 
છે; અને વાયુ, કે!૯, વિસ્પ, રક્તદોષ, વાતરકત, ભૂતદોષ અને લેપ કરવાથી ચામડી ફાટે છે તેના 
નાશ કરે છે. ઉપયાગ:--(૧) નવેલા ઉપર્‌:--તપાવેલા મીણુતી લુગદી નખપર ખેસાડવી અને 
પાટો બાંધવે; તેથી ચાર-પાંચ દિવસમા મુણુ આવે છે. (ર) પગ ફેટ છે તે ઉપર્‌ઃ--તપાવેલું 
મીણુ ચોપડવું. (૩) ગુમડા ઉપર;--ધીમા મીણુ તપાવી તે ચોપડવું. (૪) રેક્તપ્રદર ઉપર્‌:-- 
મીણુમાં ઇટનું ચૂર્ણુ ખરલ કરી ચોપડવુ'. 


વ "ક જ 

રપ-મોરનાં પીછા 
ઉપયોાગ:--(૧) હેડટદી અને ઉલટી ઉપરઃ--મેરનાં પીછાંતી રાખ અને લીંડીપીપર, એ 
મધમાં આપવાં. (ર) સપષદે'શ ઉપર;--મેરરનાં પીછાં ત'બાકુ સાથે ચલમમાં નાખી પાવાં; એટલે 
વિષ ઉતરશે. (૩) માછ્લાના વિષ ઉપર:--મેરરનાં પીછાંતી ઘણી આપવી. (૪) વિષબાધા દૂર્‌ 
થવા માટે:--જે પ્રમાણે ગાંડૂળમાંથી તાસ્રસત્ત્વ મીકળે છે, તેજ ક્રિયાથી મયૂર્સપેશ્છમાંથી તાપ્રસત્ત્વ 
નીટળે છે. એ તાખ્સત્ત્તતી વી'ટી કરી તે પાણીમાં બોળો તે પાણી આપવુ એટલે વિષખાધા દૂર થશે. 


૫૯૦ આર્યભિષર્‌ -ઉત્તરાર્ધ 


ર૬--વાાઘનો ચરબી 

ઉપયેગ:--(૧) હાડત્રણુ ઉપર્‌:--બે-્ત્રણુ દિવસ વાઘની ચરબી ઉપર લગાવવી. (ર) 
શીતળા થોડા આવવા માઢે:--વાધનો સૂળે! દાંત પાણીમાં ધસી એક વખત આપવે!. (૩) 
સ'ધિવાયું ઉપર્‌:--રાઘતી ચરબી રાચે ઉધતી વેળાએ શરીરે ચોળવી. 

ર દ 
૨૭-સમુદ્રફાણ્‌ 

સમુદ્રદ્રીણુ એ એક શતિના માહલાના પેટમાનુ' કાડપિ'જર છે. એ સફેદ રંગનુ હોઇ એ 
ઉપર ઝીણાં ઝીણાં છિદ્રો હોય છે. એ બસરૅથ્‌ી અડી આવે છે. સસુ&્શીણ્‌:--સુચિકર, તુરર્‌, 
લધુ, ચક્ષુષ્ષ, શીતળ, પટલાદિ દોષનાશક, સારક તયા વિષધ છે; અને કર્ણશળ, કફ, ક'ઠેરોગ 
અને પિત્તનો! નાશ ડરે છે, અશુદ્ધ સમદ્રરીણુ અંગભ ગ કરે છે;એટલા માટે તેનુ' શોધન કરવુ'. શોધન:- 
સમુદ્રરીણુ લીં'બુના રસમાં ખરલ કરવુ એટલે શુદ્દ થાય છે. ઉપયોગ:-(૧)૨તાંધળોા અને અહિર 
ઉપર્‌:--સમુદ્રરીણુ અને ખડીસાકરની ભૂકી સવાર-સાંજ આંખોમાં તાખવી; એટલે અહિર, રતાં- 
ધળે, રતાશ, ગળ,કડૂ વગેરે વિકાર ત્વરિત ટૂર થાય છે. કાનમાંના સણકા વગેરે ઉપર!--સમૃદ- 
ફ્રીણુની વસ્ત્રગાળ ભૂજી કાનમા નાખવી તથા તે ઉપર લી'ખછુનો રસ નાખવે।. (૩) કર્ણ સાવ; ત્રણ 
અતે ચિકટાઉપર્‌:--સમુ શીણુનુ' ચૂર્ણ કાનમાં નાખવુ'. (૪) ક“ડૂ ઉપર્‌:--સમુદ્રદીણુ વાટી ચોપડવું. 


૨૮--પની કાચળી 


જેને ફ્રેણુ છે, એવા સર્પની કાંચળી ગુણુકારી છે. સર્પની કાચળી પુસ્તકમાં રાખવાથી તેને 
ઉધઇ લાગતી નથી. ઉપચાગ:-(૧)અ'ગ ઉપર પિત્ત ઉઠે છે તે ઉપર:-સર્પતી કાંચળી બાળી તલના 
તેલમાં ખર્લ કરી ચોપડવી. (ર) શીધ પ્રસૂતિ થવા માટે:--સર્પની કાંચળી ખાળી તેની પૂણી 
આપવી. (૩) ખદ્દ ઉષ૨;--સર્પતી કાંચળી અને અષ્ીષુની વદી કરી ઉપર ખાધવી; અથવા સર્પ- 
ની કાંચળી ખારિક કરી ગોળમાં ત્રણુ દિવિસ ભક્ષણુ કરવી. (૪) યામખીલ (મસ) ઉપર:-- 
સપની કાંથળી પાણીમા ખરલ કરી લેપ કરવો, (૫) ઉરના વિષ ઉપર્‌!--સર્પતી કાંચળીની 
ઘ્ૃણી ત્રણુ દ્વિસ આપવી. ($) વિષમ જ્વરાદિકે। ઉપર:--સર્પતી કાંચળી, શિરસ, દી'ગ અને 
કડવા લીમડાના પાંદડાં, એતુ' સમભાગ ચૂર્ણ કરી તેને ઇપ આપવે।. એ રાક્ષસ અતે ડાકિની 
એમને। પતિબધ કરી વિષમ જ્વરતે। નાશ કરશે. 


ર૯-સસલાંનું લોહી 


ઉપચાગ:--(૧) સુસી (વરાધ) ઉપર્‌:--સસલાના લોહીમાં કપડુ' ભિ'જવી રાખવુ” અને તે 
કપડું દૂધમાં મસળી તે દૂધ સુસી થએલા ખાળકને પાવું. 


૦ 
૩૦-સાબરર॥ાગ 

ઉપષોાગ:--(૧) સોજે; જખમ), લાધોાટીઉ' અને વાયુએ અ'ગમાં સણકા આવે છે તે 
ઉપર્‌;--સાબરશીગ ઘસી લેપ કરવે.. (ર) માથુ' દુખતુ' હોય તે ઉપર2--દૂધમાં સાખરશીગ 
ધસી લેષ કરવો, (૩) ર્કતાતિસાર્‌ અને આમાંશ ઉપર:--સાબરશીંગ ઘીમાં ધસી આપવુ'. (૪) 
આછાફ્ને ગણુ પડે તે ઉપ૨--સાબરશી'ગ ગાયના દૂધમાં કિ'વા ધીમાં ધસી તાળવા ઉપર લેપ 
કરવો! અને તે ઉપર્‌ મીઠા એર'ડાનાં પાંદડા લગાવવા; તેમજ ગાયના દૂધર્માં સાબરશી'ગ ધસી પાવુ'. 
(૫) વાતગ્‌ળ ઉપર્‌;-સાખરશી'ગની અધૌ માસો ભસ્મ ૧ તોલા ધીમાં આપવી. (૬) ધાતુવૂ દ્વ 
ઉપર:--સાબરશીગની ભસ્મ દૂધમાં આપવી; એટલે ધાતુ?હ્િ થઈ ધાતુસ્થાતની કડ#ી નીકળી જય છે. 
(૭) ઉધર્સ; દમ, ક્ષય, મ'થિ; અપચી અને અહડશૃદ્ધિ ઉપર:--3 વાલ સાખરશી'ગની ભસ્મ 
મચર્મો આપવી, (૮) સાઅર્શીગની ભસ્મ કરવાની ફૂતિ:--સીતાફળીનાં પાંદડાં ખારિક ચ'દત 
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પ્રમાણું વાટી તેને! લાંબા ગોળા કરી, તેમાં સાખરશીગને! કકડો મપ્ય ભાગે રાખવે! તથા તેને 
વગડાઉ છાણાના પુટ આપવા એટલે તેતી લસ્મ થશે. એજ રીતે કપાસમાં સાબરશીંગ તાખી 
પુટ આપવાથી ભસ્મ થશે. * 


6 ન્ન 
૩૧-હરિણુશૂંગ 
ઉપયોગઃ--હૈદ્દોગ, કંય્ત્રિહ, સ'ધિર્ાળ અર્ને ઢદયશળ ઉપર્‌ઃ-હરિણુના શી'ગડાના કકડા 


કરી કોડોઓઆમાં નાખી, છાણાંનો અગ્તિ કરી ભસ્મ કરવી. તે ભસ્મ અધૌ માસે! ગાયતા 
ઘીમા અ।પવી. 


₹્્્્ ક 
૩૨-ઝહાસ્તદત 

ઉપચોાગ*--(૧) ક્રેશ આવવા માટેઃ--હાથીદાંતને વ્હેર દાસ્હળદરના રસમાં ખરલ કરી 
ભાવન। આપવી અતે તે ઉપર ચોપડવી. (૨) ગુમડુ' ફુઢવા માટેઃ--ડાથીદાંત ધસી ગુમડાના 
મોહાપર એક ખબિ'દુ કરવુ'. (૩) મૂળવ્યાધિ ઉપરઃ-હાથીદાંતતી ધૂણી આપવી.(૪)ખરજ; ગજકણુ 
વગેરે ઉપર્‌ઃ--હાથીદાંતનેો વ્હેર બાળી તે રાખને ધીમાં ખરલ કરી લેપ કરવો. (૫) દ'તવતી-- 
હાથીદાત, ડુકકરના દાંત, ઉ'ટના દાંત, બળદના દાંત, ખબે!કડાના દાંત, ગધેડાના દાંત, શ“ખ, મોતી 
અતે સમુદ્રદીણુનુ' ચૂર્ણ કરી પાણીમાં ખરલ કરી સળી જેવડી લાંખી ગોળી કરવી; એ પાણીમાં 
ધસી આંખમાં અ'જન કરવુ'; એટલે આંખમાનુ' ફૂલ ઘણુંજ જલદી દૂર્‌ થાય છે. આ પ્રયોગ ફ્લ 
દૂર થવા માટે ધણે।જ ઉત્તમ છે. 





શ સાખરશી'ગને પ્રઃમ આકડાના દૂધમાં, પછી કુવરના ર્સમાં,પછી અરણીમાં, ખારીન્નળના રસમાં, અફીણમાં, 
ગાયના છાણુના રસમાં અને બારહીનાં પાંદડાના રસમાં, એમ ૭ સૂક્મ પુઢ આપી છેવટે આઠમો! થુવરના દૂધમાં ગજપુટ 
આપવાથી ઉત્તમોત્તમ સાખરરી'ગ-શસ્મ થાચ છે. આ ભસ્મ કફથી થએલ દરેક ઉદરરોગનુ' નિકદન કરે જે; 
શટલુ'જ નહિ પણુ એ તાવને! પણુ કડ્ઠે રાત્રુ છે. 

સાખરશી'ગના નાના નાના કકડાને તલની સાચે સપુટમાં નાખી કંષડમાટી કરીને અથવા સાબરશી'ગ ફપર 
દાસ્ડીનાં ખીજ અથવા અડદની મોગર દાળને લોટ ચોપડી કુલડીમાં નાખી કપડમાટી કરી અડધા મણુ છાણમાં 
શટ્ડી (ગજપુટ) કરે તો મરે એમ હસ્તલિખિત પુસ્તકોમાંથી મળી આવે છે. વળી લખતેોનના એક ચુનીલાલ 
(ઉફે કવિજી) નામના વૈદ્યના એક સાગ્રોતતુ' કફ્ેવુ' છે કે, તેએ સાબભરસી'ગતાઝીણા બોર જેવડા કકડા કરી 
શ્ષાદી રીતે ખાળી ત્તે રાખને તેના ખરોબર ગાયના દહીંમાં ખૂબ ધુ'ટી થેપેશીઓ કરી મોટાં છાણાં ૪૦ માં આળી. 
આખ કરતા હતા. ી 





૧--અજક 

ધોળે, રતે, પીળા અને કાળા, એમ ચાર પ્રકારના અભ્રક છે. ઓષધેોમાં ધોળા અને કાળા 
વપરાય છે. ડાળે! અબ્રક ગુણોાએ શ્રેણ છે. શોધન-(૧) કાળો અનભ્નક:-અગ્નિ ઉપર તપાવી ગાયતુ' દૂધ,. 
ત્રિક્ળાનો ઉકાળે, કાંજી અને ગાયના મૂગમા સાતવાર બોળવે એટલે જુદ્દ થશે. (૨) અભ્રક દેવતા 
ઉપર્‌ તપાવી બોારઝૅના કાઢામાં ખોળવા! અને હાથથી મસળવેો તથા ઉપરનુ' પાણી કાડી નાખી 
સુકા કરી આપવે. તે ધાન્યાભ્રક કરતાં સારો ચરે. ધાન્યાભ્નરક કરવાની રીત:--અભ્રકને તેના 
ચોથા ભાગ ડાંગરમાં મેળવી કામળામાં ખાંધી ત્રણુ દિવસ પાણીમાં પલાળી રાખવો અને હાથથી 
પુષ્કળ મસળવે;; પછી પાણીમાં પડયો હોય તે અભ્રક યુક્તિથી ખહાર કાઢી સૂકવી આપવે. 
અભ્રક:--તુરો, મધુર, ઠૅડે, આયુષ્ય આપનાર અને ધાતુવર્ધક છે; તથા ક્ષય, ત્રિદોષ, ગુમડાં, 
પ્રમેહ, કોઢ, બરોળ, ઉદર, ગાઠે, વિષ અને ફૂમિતેો નાશ કરનાર છે. મારેષુઃ--(૧) ધાન્યાભ્રક ૧ 
ભ્રાગ અને ટકણુખાર ૨ ભાગ એકત્ર કરી, ખરલ કરી અ'ધમૂષા ય'ત્રમા ધાલી તીવ્રાગ્તિએ પચન 
કરવું. પછી દૂધમાં ખરલ કરી પુટ અપવે[; એટલે ભસ્મ નિશ્ચ% થરો. એ ભસ્મ સ્વભાવે શીતળ 
છે તેથી બધા રંગા ઉપર્‌ યોજવી. (૨) ધાત્યાભ્રક કાસુંદરાના રસમાં મસળી પુટ આપવો. એ 
પ્રમાણે દશ પુટ આપવા; એટલે તૅતી ભસ્મ થશે. (૩) ધાન્યાભ્રક લઈ આકડાના દૂધ (રસ) માં એક 
પહેર સુધી ખરલ કરી, ગોળ ચકાકાર વડો કરી તેની આસપાસ આફડાનાં પાન વીંટાળી માટીના 
જાડીઆના સંપ્રટમા ધાલી વગડાઉ છાણાનો ગજપુટ અગ્નિ કરવો. આ પ્રમાણે આકડાના દૂધમાં 
એકક દિવસ ખરલ કરી સાત ગજપુટે કરવા. પછી વડની વડવાપ્ઓને। ઉકાળે। કરી તેમાં અભ્રક 
એકેક દિવસ ખરલ કરી ત્રણુ ગજપુરા કરવા; એટલે અભ્રકની ભસ્મ સારી થશે. એ ભસ્મથી 
સર્વ રોગ ટૂર થાય છે, અલ્પમૃત્યુ દૂર થાય છે, ધોળા વાળના કાળા વાળ થાય છે અને જેવું 
જેવું અનુપાન આપે તેવે! તેનો ગણુ થાય છે. (૪) ધાન્યાભ્રક અતે નતાગબલા, ભદ્દમોથ, વડતનુ' દૂધ 
અથવા વડવાઇએઓને રસ, લળદરતુ' પાણી, મજીડતો કાઢો, અ ખધાં ઔષધોની અતુક્રમે ભાવના 
આપવી અને પ્રત્યેક ભાવનાને સારા પુટ દેવા; એટલે અરણુવર્ણ ભસ્મ થશે. શત્‌પુટી અતે સહસ્- 
પુટી# અભ્રક કરવો હોય તો! મુ'વારના રસમાં ખરલ કરી પુટ આપવા; એટલે ૨'ગદાર ભસ્મ થશે. 

# અભ્રક શસ્મ શતપુટી અને સહસપુડી વગેરે થાય છે; પરતુ કહે છે કે જશાહિસ્તુશથાત 
સ્યાત્‌ પુરો વે સ્‍્વાધિનાશને | શતાવિસ્તુ સઇનાંત વુસો વેસઃ રતાચસે ॥ ૨ ॥ (અર્થાત્‌ રોગનો 
નાશ કરવાને દશથી સે। સુધીના પુટો આપવા ત્ેઇએ; અને સોથી લઈ હત્નર સુધી પુટ રસા- 
ચનને માટે છે.) વળી એમાં પણ્‌ હન્તરપુટમાં તે! રસની ભાવનામાત્રનેજ પુટ કહેલ છે. એમાં મર્દન નહિ 
કરવુ' એમ વૈદ્યો કહે છે; પરંતુ ચતપુટીમાં મદત અવશ્ય કરવુ'. દશષુડી અભ્રક લસ્મઃ---નાગરસોથનદઃ રસશાં 
અગર તાંદદળનના રસમાં દશ દરા પુટ આપવાથી થાય છે. વીસપુદી અભ્રક લસ્મઃ-વડવાઈની છાલનો કારા, 
પાનનો રસ, અરડુસી, મત્સ્યાક્ષી (રતવેલ્ીએ), ધોળી કનેર, લાલ સાટોડી અને વડનુ' દૂંધ, એ પ્રત્યેક વનસ્પતિ- 
ઓમા પુટ આપી અગ્િ આપવો. આમ ૨૦ પુટ આપવાથી સિ'ટૂરના સમાત લાલ રંગની થાય છે. એક- 
તાળીસપુદી શસ્મ:-ધાન્યાક્નકને ૩ દ્વિસ મોથના કાનમાં મર્દત કરવો. પછી સારાડીતો રસ, કાસુદશને રસ. 
નાગરવેલનાં પાંદડાને! રસ અને સુરોખાર એમાં ન્નૂટા નદા ત્રણુ ત્રણુ પુટ આપવા. વાર પછી વડની વડાઈનક 
રસમા ત્રણ પુટ આપી યુવરતા દૂધમાં, ગે।ખરૂના કાઢામા, કોવચતા રસમાં, કકલીક'ટ (કળકાદાઝના શસમછે, 
એખરાના રસમાં ત્રણુ ત્રણુ પટ અને ગાયના દૂધર્મા આઠ પુટ દેવા. હારપછી દહી", માખણ, મધ, ધોળ. 





લ? 


રસવૈદ્ય પલ્૩ 
55522555555 5525: 
મૃત તે અમૃતીકરણુ:--અભ્રકભસ્મતા ખરાબર ગાયનુ' ઘી મેળવી લોઢાના વાસણુમાં પચન કરા- 
વવુ'. ઘી પચી જય એટલે તે ભસ્મ બધાં કામોમાં યોજવી. જે અભ્રક ભસ્મ નિશ્ર% અને કાજળ 
જેવી બારિક થાય તે મૃત જાણુવી. તેજ જે સચ" ધોળી» અને ચળકતી રહી તો વિષ પ્રમાણે 
મૃત્યુ, વ્યાધિ અને રોગને પેદા કરે છે. અભ્રક્સત્્વપાતન:--અભ્રકતી ભૂકી એક દિવસ કાંજસાં 
અને એક દિવિસ સુર્ણુના રસમાં રાખવી. પછી કેળન્ના કાંદાના રસની ભાવના આપવી અને ચોથે 
ભાગ ટકણુખાર ક્ષદ્ર મત્સ્યમાં મેળવી, ભેંસના છાણુમાં મૂડીઆં કરી સૂકવી વાસણુમા નાખી 
ખૂબ અગ્નિ કરવો; એટલે અભ્રકનુ સત્ત્ત પડશે, તે સવ ગોળે! કરી મિત્રપ'ચક (થી, મધ, ગુગળ, 
ચુ“ અતે ટ'કણુખાર) મેળવી કુલડીમાં ઘાલી અગ્નિ કરવે1; એટલે તેની કાંસા જેવી લગડી થશે. તે 
પારાને બાળવાને યોગ્ય છે અતે સર્વ લોહ કરતાં ગુણોથી આંધક છે. અભ્રક્સત્વગુષુ:--શીત, 
ત્રિદોષનાશક, રસાયન, પુસ્ષત્વ લાવનાર અને વયસ્થાપક છે. આ અભ્રકસત્ત્વ જેવાં ખીજ” 
આષધે ભૂમ'ડળમાં નથી. અભ્રક દ્રાવણુ:--અબ્રક દ્રાવણુ ભાગ્યોદયવિતા કોઈ દિવસ સિહ્ધ થતું 
નથી, એમ શાસ્રમા કહેલું છે. કોઇ કેકાણુ ભાગ્યયોગે સિદ્ધ થયું હશે પણુ જણાયું નથી. (૧) 
ધાન્યાભ્રક લઇ અગથીઆનાં પાંદડાંતા રસમા મર્દન કરવો. પછી સુરણુની અદર ધાલી માટીતે 
લેપ કરી ગોટ (જનતવરોના વાડા) માં હાથભર ઉંડુ એક મહિના સુધી પૂરી રાખવુ'. પછી કાઢવાથ્‌ી 
પારા જેવુ' પાતળુ' થરો. અભ્રકભસ્મનાં અતુપાન:--(૧) અભ્રકભસ્મ ૧ ગુતથી ૪ ગુ'«ત્‌ સુધી 
મધ અતે લી'ડીપી'પર્‌ સાથે આપવી; એટલે પ્રમેહ, શ્રાસ, વિષરોગ, કોઢ, વાયુ, પિત્ત, કફ, કફક્ષય, 


ઝી ેકેઝકેઝ ડઝ હ ઝકાત ઝેડ 
(ચિનાઈ) સાકર, એ દરેકનો એક એક પુટ આપવે।. (મમથ ૧ દિવસ ઓઆપધીમાં છુટી રાત્રે આંચ આપે, વળી 
સવારે કાઢી ફરી તેમાં ધુટી રાત્રે આચ આપે, એ પ્રમાણે દરેક પૂટો અપાય છે.) એ પ્રમાણે એ સવ' ઔષધિ - 
એના પુટ આપવાથી અભ્રકની દિવ્ય ભસ્મ થાય છે. એ સર્વ રોગને તાશ કરતારી છે. સવ' ગ્રચોગામાં 
નાખવા ચોગ્ય છે. વળી ગ્રીઓના મદને હરણુ કરતારી, ષત્યુને જતનાર, વીય'વૃદ્ધિ કરનાર અને આયુષ્યને વધારનાર 
છે. એને ખાવાથી સ'તાનની જદ્દિ થાય છે. સાઠપુટી અભક શસ્મઃ-ધાન્યાબ્રકમૉ હરતાલ, આમળાંનો રસ 
અને ખડીઓખાર મેળવી ધુ'ટી ટીકડી ખનાવી અમિ આપે. આ મમાણે ૬૦ વખત અત્રિ આપવાથી સિ'ટૂરના 
સમાન લાલ ભસ્મ થાય છે. આ ભસ્મ ક્ષયાદિક સવે રોગનો નારા કરે છે. ચતપુટી અભ્રક ભસ્મ:--વડ, શુવેર 
અને આકડાતુ દૂધ, કુવાર પાઠાનો રસ, નાગરમોથ, મનુષ્યનુ મૂત્ર, વડવાઇનો રસ અને બકરીનું લોહી, આ 
દરેકમાં કાળા ધાન્યાભ્રકતે ધુ'ટી ૨૦૦ પુટ આપવાથી પાોખરાજમણિતા જેવી ભસ્મ થાચ છે. સહસ્પુડી અશ્ક 
શસ્મ:--વજાભ્રકતે ખરલમાં નાખી વાટી પછી અગ્નિમાં તપાવી ગાયના ટૂંધમાં નાખવી (છાંટવી). પછી લોઢાના 
વાસણુમાં ધી નાખી તેમાં એ અભ્રક નાખી તે મદયાત્નિથી પચાવે, પછી ધાનથી અડધે. અભ્રક લઈ બન્નેને 
કામળીના લૂગયાની કોથળીમાં નાખી ભીંજવે. પછી એક મોટી કથરોટમાં એ અકબ્રને નાખીને કોથળીને 
ખૂબ મસળે. બૅ પહોર પછીથી સથળે અન્નક નીકળી પાણીમાં આવી નય તારે પાણીને નીતારી અભ્રકને કાઢી 
લે, ત્યારે ધાન્યાભક શુદ્ધ થાય છે. પછી એને ખરલમાં નાખી ૬ આકડો, ર વડ, ૩ ચુવેર, એ ત્રષેનુ' દૂધ, ૪ 
કુવાર પાઠાતો રસ, પ એર્ડાનાં મૂળનો .રસ, 4 કડુ, ૭ મોથ, ૮ ગળો, ૯ ભાંગ, ૨૦ ગોખર્‌, ?? રિંગણી, 
1૨ સાલવણુ, ૬3 પિઠવણુ, ૬૪ ધોળા સરસવ, ૬૫ ખરમ'જરી (અધેડે), ૬૬ વડવાઈ, ?છ બકરાનું લોહી, ૬૮ 
બોરડી, ૬૯ અરણી, ૨૦ ચિત્રક, ૨૬ ટીખર્‌, ૨૨ દર્ડે, ૨૩ પડોળને રસ, ૨૪ ગોમૂત્ર, ૨૫ આમળાં, ૨૬ 
ખહેડાં, ૨૭ જલકુભી, ૨૮ તાલિસપત્ર, ૨૯ મુસલી, ૩૦ અરડુસી, ૩313 આસગધ, ૩૨ અગથીઆને। રસ, 3૩ 
ભાંગશે, 3૪ કેળાના રસ, ૩૫ સાત્વીન, ૩૬ ધતુરો, ૩૭ લેધર, ૩૮ દેવદાર, ૩૯ તુલસી, ૪૦ ખમત્ને ધરો, ૪૬ 
કાસુ'દરો, ૪૨ મરી, ૪૩ દાડિમદાણાને રસ, ૪૪ પીલુડી, ૪૫ રા ખાવળી, ૪૬ બાલછડ, ૪૭ નાગરવેલનાં પાંદડા- 
નો! રસ, ૪૮ સુંઠ,૪૯ ખરાક્ષી, ૫૦ ગુસડાં, પદ ભારંગ; પર કુકડવેલ, ૫૩ કાથે!, ૫૪ શિવલિ'ગી, પપ કટુવલ, 
૫૬ પલારાને! રસ, ૫૭ કડવાં તુરીઆં, ૫૮ ઉદરકની, ૫૯ જવાસા, 5૦ મત્સ્યાક્ષી, ૧૨ ક્લાંછ જરે, ૬૨ તેલ- 
પણી, 5૩ ધી, ૬૪ દૂબ, ૧૫ મધ, (કોઈ કોઇ એમાં પ'ચાંગુલનો રસ, ડુ'ટક, ગોળ, ખડીઓખાર, માલતી, 
સાલવણુ, નાગખલા, અતિખલા, સહાખલા, શતાવરી, કોચની જડતો રસ, ગાજર, ગજ રડુગળી લસણ, ઉટકષ્‌, 
અમરવેલ, હિલમોણચકા, બુદ્ધિ, પાતાળ ગરૃડી, જઢામાંસી, દહીં, ખાંડ, એટલી ચીનને વધારે લેવાનુ બતાવે છે.) 
એ દવાએના રસમાંથી એકેકમાં દિવસે ધુ, સૂર્યના તાપે સૂકવી રાત્રે અડાયાં છાણામાં રુકવી. એ પ્રમાણે દરેક 
માં સોળ વખત કુ'કવાથી સહસ્રપુટી અભ્રક શસ્મ યાય છે. 

ઝ્રકાળા રંગની અન્નક ભસ્મને સફેદ રંગની કરવી હોય તો ન'બુની અતરછાલમાં તેને ખૂમ ધુટી સ'પુઢમાં 
કષડમદ્ટી કરી ગજપુટ આપવો. 

શા. ૩૮ 
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“ઝડ. અડ... કકક: 
ક્ષતક્ષ, સ'ત્રહણી, પાંડુરોગ, બ્રમ, કમળા, ગુલ્મ વગેરે રોગ ટ્ર થાય છે. (૨) વાવડી ગ, 
સુંઠ, મર્‌ી અને લી'ડીપીપરના ચૂર્યુમા વાલભર આપવો; એટલે ક્ષય, પાંડુ, સ'મહણી, શકી, આસ, 
કાઢ, શ્વાસ, પ્રમેહ, કાસ, મ'દાગ્તિ અતે ઉદરસબ'ધી વ્યથા એ રોગે દૂર થાય છે, ખુદ્ધિ સારી 
થાય છે અને રુકધાતુની વૃદ્ધિ થાય છે. (૩) વીસ પ્રકારના પ્રમેહને સાર્‌ મધ, લીંડીપીપર અને 
શિલાજિતમાં આપવી. (૪) ક્ષયરોગમા સોનાના વરખસાથે આપવી. (પ) ધાતુશદ્દિને માટે સોનાના 
અને રૂપાના વર્ખસાથે અથવા ભસ્મસાથે આપવી. (૬) રક્તપિત્તતેસારૂ હરડે, ગોળ અથવા 
એલચીદાણા અને સાકરની સાથે આપવી. (૭) ક્ષય, પાંડુ, મૂળવ્યાધિ, એમા ત્રિકડુ, ત્રિફળાં, 
ચાતુર્જત, સાકર અને મધની સાથે આપવી. (૮) પ્રમેહ અને મૂત્રકૂચ્ક, એમા એલચીદાણા, ગોખરૂ, 
ભૉંયઆમલી, ખહીસાકર અને ગાયના ફૂધની સાથે આપવી, (૯) પ્રમેહમા ગળાનું સત્ત્વ અને 
ખૂડીસાકર્‌ સાથે આપવી. (૧૦) જીણુંન્વરતે માટે મધ અને લી'ડીપીંપરમાં આપવી. (૧૧) નેત્ર- 
રાગ અને ધાવુપુષ્ટિનિ સારૂ ત્રિફળાના ચૂર્ણ સાથે મધમા આપવી. (૧૨) ગુમડાને માટે મે[ર- 
તેલના સત્ત્વસાથે ત્રિકટુના ચૂર્ણમા આપવી. (૧૩) બળજૃદ્ધિનેમાટે ગાયનું દૂધ અને ભોયકાળામાં 
આપવી. (૧૪) મૂળવ્યાધિનેમારે ભીલામાસાથે આપવી. (૧૫) વાયુરે।ગનેમાટે સુંઠં, પુષ્કરમૂળ, 
ભ્રારંગમૂળ અને આસગ'ધના ચૂર્ણુસાથે મધમાં આપવી. (૧૬) કક્રેગને માટે કાયફળ, લીંડી- 
પીપર અને મધમાં આપવી. (૧૭) જઠૅરાસિ પ્રદીસ ચવામાટે તયા મૂતાધાત, મૂત્રફૂચ્છઠ અને 
મૂતરખડામા સર્વ ક્ષારાસાથે આપવી. (૧૮) ધાતુસ્ત'ભનનેમાટે ભાગમાં આપવી. (૧૯) ધાતુ- 
વૃહ્ધિતેમાટે લવ'ગ તથા મધમાં આપવી. (૨૦) પિત્તરોગનેમાટે ગાયના ઘીસાથે સાકરમાં આપવી. 
ખ્‌જીના રોગોના માટે કહેલા અતુપાનતો મુજબ આપવી.* 


જ--“અબર 

અ'ખર એ એક ખતીજ પદાર્થ છે. એના ગાંગડા થાય છે. એ પૃથ્વીની ફાટોમાંથી અથવા 
સમુદ્રમાં તરતુ' અગર્‌ સમુદ્રકિનારા ઉપર ધણે ડેંકાણૅં મળે છે. એ વિશેષે કરી બાલ્ટિક સમુદ્ર, 
પર્શીઅન સમુદ્ર ઉત્યાદિના કિનારા ઉપર્‌ અને પોલલાંડ, જર્મની, સ્વીડન, સિસલી, પ્રશિયા ઇત્યાદિ 
દેશોની જમીનમા મળે છે. અ'બર પીળી', કાળુ' અતે ધોળું તથા તે ઉપર ટપકા હોઇને ગોળ 
અરગન્ જેવું પીળા રંગનું હોય છે. પીળુ' અબર શ્રેઇ છે. કાળુ સર્વથી એછી કિ'મતતું છે. ખરૂં 
અ'બર મોધુ' વેચાય છે, એટલે કેટલાક લોક બનાવરી પણુ ડરે છે. જે ખર્‌ અ'બર છે તેના ખે 
ગાંગડા લઈ એક ઉપર એક ધસવાથી, તે ગરમ થતાંજ સહમ પદાથોને લોહસચુ'બક જેવું' આકર્ષ યુ 
કરે છે, દ્ાાંતતીચે ચાવવાથી થોડે! અવાજ થાય છે પણુ પીગળતું' નથી; માત્ર નરમ થાય છે અને 
તેમાં થોડી ચીકાશ આવે છે. અ'બરને દેવતામા નાખવાથી તેતા ધૂમાડાની સુગ'ધી સારી આવે છે. 
અબર સુગંધી પદાર્થમાં નખાય છે. અ'બર્‌ઃ-'ધાતુવર્ધક, તૃપ્તિકર, પુશ્તિકારક, કામે[રોજક, 
₹'દ્રિયાને રાક્તિ આપનાર, સ્ત્રીસમાગમના વિષયમાં ઇચ્છા ઉત્પન્ન કરનાર, અગિવર્ધક, કોઠામાંની 
શરદી અને ગરમીની ઇન દૂર કરનાર, યુવાન તથા ધરડાને હિતકારક છે. ઉપચોાગ:--(૧) 
ક'પવાયુ ઉપર્‌ઃ--૧ ચણેાઠીભાર અ'બર મધની સાથે આપવુ. આ પ્રમાણે સાત દિવસ આપવાથી 
ક'પવાયુ દૂર થાય છે; તેમજ તેથી કોઠામાનો અને સાંધામાને રોગ પણુ દૂર થાય છે. (ર) 
સ્થાવર જ'ગમ વિષ ઉપર:--અબર પાણીની સાથે આપવું. (૨) વિષચિકા (કેલેરા) ઉપર;-- 
અખબરતી ધૂણી આપવી તથા અ'બર અને કસ્તૂરી થોડી ખાવામાટે પણુ આપવી. ક્ષીણુતા ઉપરઃ- 


ધી અતે સાકર સાથે અ'બસ્તુ' સેવન કરવું; એટલે ક્ષીણુતા દૂર થઈ શરીર ઉપર્‌ તેજ આવે છે 
અને મગજ શાંત થાય છે. 
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# અજીદ્દ (રોપ્ધ્યા વગર), અસિટ્ર (ચંદ્રિકા રહેલા કાચા), અસકની ભસ્મ મનુષ્યના શરીરમાં અનેક પ્રકર- 
ન પીડા કરે છે. એ કાઢ, ક્ષય, પાંડુરોગ, સોન્તે, હદય અતે પસવાડામાં પીડા અને ભારે સ'તાપ આપનાર 
જુ. અશ્રકના વિકારની શાતિ ત્રણુ દિવિસ આમળાં પાણીમાં વાટી પીવાથી થાય છે એમ કહેલુ' જે. 


રસવેદ્ય પલ્ય 


પ 
૩-કપાલા 
કપીલો એ રગે તામ્રવર્ણુ હોઇ ઇટના ભૂકા જેવો હોય છે. એ સુરત પાસે ઉત્પન્ન થાય છે. 
કપીલે:--રચક, તિખટ અને ઉષ્યુ છે; વ્રણુ, કફ, ઉધરસ, જતુ અને કૃમિનો નાશ કરે છે. 
ઉપયોાગઃ--(૧) રેચ થવા માટે તથા પિત્તઝુલમ ૈપરઃ--મધમાં કપીલેો ખરલ કરી આપવો 
એટલે રૅચ થાય છે અને પિત્તગુલ્મ નિબળ થાય છે. (ર) કૃસિ ઉપર્‌ઃ-કપીલાચૂણુ અધો તોલે! 
ગોળ સાથે ખાવા આપવું એટલે સપૂર્ણ ફૃમિતા નાશ થશે. 


છ. 
૪-કલઈ ( કથીર ) 

શૈધન'--કલઈ પાતળી કરી નતગેડના રસમા હળદરનુ' ચૂણું નાખી તેમાં રેડવી. આ પ્રમાણે 
ત્રણુ વખત રેડવુ' એટલે શુદ્ધ થશે. કલઇ/ શરીરપર ઉડી આવે છે માટે સાવચેતી રાખવી. મારણુઃ- 
(1) શુદ્ધ ફરેલી કલઇ કઢાઇમા ધાલી ચૂલા ઉપર મૂકવી અને નીચે દેવતા કરવો. કલઇ પાતળી 
ચયા પછી તેમાં ચોથો ભાગ અધેડીનું ચૂર્ણ નાખી આંખાના લાકડાથી જ્યાંસુધી ભસ્મ થાય ત્યાં- 
સુધી ધુ'ટવુ. ચૂર્ણ વારવાર થેડુ' થોડુ નાખતા જવું. જ્યાસુધ્ી કલઇની ભસ્મ થાય ત્યાંસુધી 
અધેડીનુ' ચૂર્ણ નાખતા જવુ. પછી તે ભસ્મ એકત્ર કરી ઉપર કોડીઆનુ સારૂં ઢાંકણું કરી લાલ 
થાય ત્યાંસુધી નીચે તીત્રાસિ કરવો! અને &'$' થયા પછી કાઢી લેવું. (ર) અજમાનુ' ચૂરણ, શિલા- 
જિત, અથેદીની ભસ્મ અથવા અમલીના કચુકાનુ' ચૂર્ણ, એ પ્રત્યેક કલળતે મારવાના પદાર્થ છે; 
એટલે એમાંના એકથીજ ઉપરની રીત પ્રમાણ કલઇ કહાઇમા નાખી પાતળી થયા પછી તેમાં એકનું 
થોડે થોડે ચૂર્ણ નાખતા જવાથી કલઇભસ્મ ચશે. પછી પૂર્વૉક્ત કલધભસ્મ લઈ શુદ્ધ હરતાલ 
કમાન અથવા ચતુર્થા'શ અગર અષ્માંશ તેમાં મેળવી, લી'ઝ્ુના। અથવા કુ'વારના રસમાં પહેર-એ પહેર 
ખરલ કરી તેને! ગોળા બાંધવો. તે કેોડીઆના સપુટમાં પીપળાની છાલમા રાખી ઉપર ગજ્પુટ 
દેવતા કરવો. આ પ્રમાણે સાત વખત પુઢો આપવા, એટલે સર્વૌત્તમ ખડી જેવી બ'ગભસ્મ થશે. 
એ સર્વ કાયો કરે છે. એથી વેંદોનુ' જવન થશે.બીન્ન પુટાને તાલક દેવી નહિ;ફકત કુ'વારના તાન્ન 
રસમા ધુ'ટવી અને વારવાર પુટ આપવા. (૩) કલઇ શુદ્ધ કરી તેના સારા પાતળાં પતરા કરવાં 
અને ઔષધિસહિત તે ૩ર તતાલા પતરા યત્ર ઉપર રાખવા. તે ઔષધિ-ખકરીની લીંડીએ ૪ 
રેર અતે લળદર્‌ ૪ શેર, એ બધાંનું એકત્ર ચૂણુ વસ્તગાળ કરી વાસણુમા થોડે ચૂણુંને! થર કરી 
તે ઉપર કલપ્તતા પતરાં,તે ઉપર્‌ ચૂણ,તે ઉપર પતર્‌ તે ઉપર ચૂર્ણ નાખી ફપડમાટી કરી ગજપુટ અપવે।. 
સાર્‌ &ં'ડુ' થયા પછી કાઢી લઇ વાલ અથવા અધો વાલ દેહનું બળ નઈ આપવી. એ યથાયોગ્ય 
અતુપાતે।માં આપવાથી સ'પૂર્ણુ રોગનો નાશ કરે છે. (૪) કેલણ ડીકરાના વાસણુમા ધાલી ચૂલા 
ઉપર પાતળી કરી ખીજડાના લાકડાથી છુ'ટવી એટલે ભસ્મ થશૈ. (૫) હળદરનું ચૂર્ણ કરી તે 
નીચેના કાડીઆમા વાલી તે ઉપર ફલઈના પતરા મૂકી ઉપર્‌ બાકીનું ચૂણુ" નાખી કપડમારી કરી 
અગ્નિ કરવો! એટલે કલઈની ભસ્મ થશે. તે ભસ્મ લઈ ભસ્મથી ચોથે ભાગે સુરેખાર મેળવી કાડી- 
આના સપુટમાં ધાલી એક ધટિકા મદ અગ્નિ કરવે। અને ઠંડુ થયા પછી ધોળા શ'ખ અથવા 
મુ'દ પુષ્પ જેવી ભસ્મ લેવી અને સવ રોગ ઉપર્‌ અતુપાનમાં આપવી. (૬) ટાટને! કકડે! લઈ તે ઉપર 
તલ અને આમલીતી છાલ એકત્ર મેળવી તે ચૂર્ણ તે ટાટ ઉપર અધો આગળ પાથરી, તે ઉપર 
કલાઇ્તાં પતરાં ઝીણાં કરેલા નાખી તે ઉપર્‌ ક્રીથી ચૃ્ણું નાખવું; અને તે ઉપર કરી કકડો 
મેલવે, વળી ચૂર્ણ નાખવું. આ પ્રમાશે સર્જ મૂકી બાંધી મારીને લેષ કરી ગજપુટ ફરવા. ઠંડુ” 
થમા પછી યુક્તિઓ કાઢી લેવી. તે જેવી ભાતની ધાણી થાય છે, એ પ્રમાણે હોઇ ચોળવાથી બારિક 
શ્શે અને સર્વ કાર્ય કરશે. અ। પૂ્વૌક્ત ભસ્મને પ્રાચીન વૈદ્યોએ તાલદાનની ઉપેક્ષા કરી છે. (૭) 
"સુહ્દ કરેલી કલઇતો દશમે! ભાગ પારો લઇ તેમાં ખરલ કરી આકડાના ફૂધમાં ખરલ કરવો; અને 
ડીકર્‌ામાં ધાલી પાતળી કરી નીચે તીત્રાગ્તિ કરી દાડમના સોટાથી ધુટવું એટલે ભસ્મ થશે. (૮) 
*શરતાલ ખાખરાનાં પાંદડાંમાં 'મરલ કરી તેતો કલણનાં પતરાંતે લેષ કરવો અને ગજપુટ કર્વે[; 








પટ આય ભિષકૂ-ઉત્તરાર્ધ 


ઝડ 
એટલે ભરમ થશે. (ટ) કલઇના પાતળા પતરાં કરી તે દૂધમાં અથવા ભાંગમાં થર ઉપર થર્‌ 
દૃઘતે છાણાનો પુટ આપવે!; એટલે ભસ્મ શશે.ક બ'ગ (કલપ) ભરમના ગણ્‌ઃ-શદ્ધ તૈયાર્‌ 
કરેલી બ'ગભસ્મ ખળકર, દીપન, પાચન, સ્ચિકર, બુહ્ધિગ્રદ, શીતળ, કાતિકારક, જરાનાશક, નીરેોગ- 
તાકારક, ધાતુને સ્થિર કરનાર અને ક્ષય તથા સ'પૂર્ણ પ્રમેહતો નાશ કરનાર છે. બગ ભક્ષણુ કર્‌- 
નાર પુસ્ષોને સ્વપ્તમા પણુ શુક્ક્ષય થનાર નથી. એ નિત્ય ૧ અગર ર ગુજ આપવી. ખબ'ગનાં 
અનુપાનો:--(૧) મુખગધમાટે કપૂર્સાથે. (૨) પુદ્ટિને માટે જાયફૂળમાં અથવા દૂધમાં. (૩) 
ગ્રમેછને માટે તુલસીના પાદડાં સાથે અથવા મધ અને ખડીસાકરમા. (૪) પાંડુરોગને માટે ઘીમા. (૫) 
ગુલ્મરોગ માટે %ુલાવેલા ટ'કણુખારમા. (5) રક્તપિત્ત અને ઊષ્વ શ્વાસને માટે હળદરમાં. (૭) 
ખળવ્ાહ્ને માટે મધમા. (૮) પિત્તને માટે સાકરમાં. (૯) વીર્યસ્ત ભનને માટે નાગરવેલના પાનમાં 
અથવા ભાગમા અગર કસ્તૂરીમાં. (૧૦) અગરિમાઘને માટે લીડીપીપરમા. (૧૧) ડુર્ગ ધિને માટે 
ચ'પાના ફૂલના રસમા. (૧૨) દાહ થયો હોય તો લી'ખુના રસમાં. (૧૩) ચર્મપક્ષ એટલે પાપણે।- 
ના રેગને સારૂ ખેસ્તી છાલના ઉકાળામાં. (૧૪) અજીર્ણુને માટે આમળા સાથે અથવા સોષારી- 
મા. (૧૫) અસ્થિગત જવરતે માટે માખણમાં. (૧૬) વાયુને માટે લસણુમાં. (1૭) કાઢને માટે 
સમુદ્રશૂળમાં અથવા નગોડના રસમા. (૧૮) ષહત્વ નાશ થવાને માટે અઘેડીતા મૂળમાં. (૧૭) 
લિગશ્નદ્ને માટે લવંગ અને સમુદ્રશૂળ અગર નાગરવેલીના રસમા ધસી ઉપર લેપ કરવો. (ર૦) 
સોલ્નીને માટે ગોરોચન અને લવ'ગમા તિલક કરવું. (૨૧) મસ્તકરેગને માટે એરડાના મૂળી 
ઘસી તેમા બગ નાખી લેપ કરવો. (૨૨) ખરેળ રોગને માટે ટ'કણુખારમાં. (૨૩) વાયુને માટે 
અજમા અથવા આસધમા. (૨૪) જળોદર્નેમાટે ખકરીના દૂધમાં. (૨૫) અર્શ ઉપર કાથામાં 
અથવા ગધેડીના દૂધમા. (૨૬) મસ્તકરોગ ઉપર અધેડીમા. (ર૭)ધાતુવિકૃતિ ઉપર નનયફૂળ, જવ-્રી 
અને લવગમાં. (૨૮) કમ્મર્તી વ્યથાનેમાટે જયકળ અને અષ્ગ'ધધમા. (૨૯) નાડીવ્રણુને માટે 
નાગર્વેલીસાથે. (૨૦) પેટમાં પીડ આવતી હોય તો હરડેૅસાથે. (૩૧) વાતગુલ્મતેમાટે છાશ 
સાથે. (૩ર) ફેક્રૂં (ગે!તું) આવે છે તેમા લસણુના તેલમાં નસ્ય કરવું. (૩૩) શ્વાસને માટે જાયફળ, 
લવ'ગ અને મધેમાં. (૩૪) શરીર્‌ બળવાન થવામાટે તુલસીના રસમા. 


૫-કાચલવણ્‌ ( બંગડીખાર ) 


કાચલવણુ કાચની ભટ્ટીમા ઉત્પન્ન થાય છે. એને રંગ ધોળે હય છે. કાચલવણુ:--પિત્તકા- 
રક, કિંચિત્‌ ખારૂ, રક્ષ, અગ્નિદીપક, ઉષ્ણ, ચક્ષુષ્ય તથા દાહકારક છે અને શળ, ચુલ્મ, કફ, વાયુ 
તથા પિત્તનું નાશક છે. ઉપચોામ:--અજીણુ" ઇપર:--કાચલવણુનું માસે। દોઢ માસે! ચૂર્ણ ગરમ: 


પાણીમાં આપવું. 
૬-કાડીખાર 


કાડીખારતે અગ્રેજમા “નેટ્રેટ એક્‌ સીલ્વર ” અને “ લુવર કાસ્ટિક” કહે છે. એ રૂપામાંથી 
બનાવાય છે. કાઢીખારની પેન્સીલ જેવી ધોળી લાકડી હોય છે. કાડીખાર ગરમ પાણીમા પીગળે 
છું. એ ચામડીને લાગવાથી કાળા ડાધ પડે છે અને ફે્‌લ્લો ઉડે છે. ઉપચાગ:--(૧) આંખોને દાણ, 
ગંખોા દુખવા આવે તે ઉષર અને ખટ્કા ઉપર૨:--કાઠીખાર ગરમ પાણીમા પીગળાવી તેતું 
શીપું પી'છીવતી આમાં નાખવું. (૨) ગય્મીનાં ચટ્ટાઓ(ચાઠાં)ઉપર:--ચાદી થતાંજ તે ઉપર 
કાડીખાર ચોપડવો એટલે ચટ્ટા પ્રસરતાં નથી અને તે ઉપરવું વિષ ખળી નય છે. (૩) શરીર- 

ર રસગથોમાં લખ્યું છે કે, અશુષ્ કલઈ અથવા સીસાથી આક્ષેપક, કપવાત, કિલાસ કુષ્ઠ, ગુલ્મ (ગાળે) 
કાઢ, શળ, વાત, શોથ, પાડું, પ્રમેહ તથા ભગદર, એ રોગે ઉત્પન્ન થાય છે; તેમજ તે વિષતુહ્ય છે. રક્તવિકાર- 
ના સવગ, ક્ષય, મઝકૃષ્છ, તાવ, પ્રમેહ, પથરી, વિદ્દધંધિ અને અડ૬દ્રિ ઇત્યાદિ રોગ ઉત્પન્ન કરે છે. વળી 


મદાગ્િ, પૉડ્રાગ અને નિખ'ળપણું પણુ (મકટ કરે છે. એના દોષની શાતિમાટે કાકડાશી' 
દિવસ ખાવી. શ રી 1કડાશીગ સાકર સાથે ત્રણ 





ર્સર્વેઘ પહ - 





શાંતા સાજે, અવાછી અને મસ (ચામખીલ) ઉપર:--કાડીખાર ચોપડવો. (૪) એક વર્ષની 
અ'ડરના આંખમાંતા કલ ઉપર?--ષૃગનક્ષત્રતું અથવા લસ્તનક્ષત્રનું પાણી લઇ બાટલીમાં રાખી 
તેમાં ૧૮ તોલાએ ૧ ગઝુ'જ કાદીખાર નાખી તેને મજખૂત ખાંધી રાખવું. ૧૦-૧૨ દ્વિસ થયા પછી તે 
પાણી પીછાથી આખમાં નાખવું નાખતી વેળાએ હલાવવું ન્નેઇએ. 
શ "૪ ૭ ૨ "જ્‌ 
૭-કાતીલોઢું (કાતલોહ) 

કાતીલે।કું' એ લોહ્ચુ'મકમાથી ચાય છે. એમા બ્રામર્‌ અને ચુ'બક એવા પ્રકાર છે. કાંતીલોહુ- 
મળવું કઠિન છે. એ સર્વ લેહામાં બ્રેટ છે. કાંતીલેોડુ':--કાતીલોહાના વાસણુમા પાણી ભરી તેમાં 
તેલનું ટપકુ' નાખવાથી પ્રમર્તુ નથી અને પાણીને હી'ગનેો વાસ આવે છે તથા લીંબુને! રસ 
કાંતીલોઢાત! વાસણુમા નાખવાથી કડવો થાય છે અને વાસણમાં દૂધ ગરમ કરવાથી ઉભરા આવી 
અહાર તીકળી જવુ નથી; ઉચુ વધે છે. કાતીલેોટાનું વાસણુ તપાવી તેમા પાણીમાં પલાળેલા 
ચણા નાખવાધી છાલ બળે છે, તેને કાતીલોટું કહે છે. માર્ણુઃ--કાંતીલેઢાનું મારણુ પોલાદના 
સારણુ પ્રમાણે કરવું. એની ભસ્મ પોલાદતી ભસ્મ કરતા સોગણી વધારે ગુણુવાળી છે. 

૮-કાસુ 

કાંસુ એ મિશ્ર ધાતુ છે. આઠ ભાગ તાથુ અને બે ભાગ કલઇ,એમ ખે ધાતુ રસ કરી એકત્ર કરવાથી 
કાસુ ચાય છે. તેનાં ભોજનપાત્ર શુભકારક છે. કાસુ ખે પ્રકારનું છે. એક પુષ્પક અને બીજું તેલક. તેમાં 
પુષ્પક ધોળુ હોય છે અને તલક કકે કરે છે. પહેલુ' રોગશાંતિમાટે આપવું. ધોછુ' ચકચકિત, મૃદુલ, 
શખ્દ થતાર, સ્તિગ્ધ, નિર્મળ, ધતાગી અને સરળ, એવું કાંસુ ઉત્તમ નણવું, રેોધન:--(૧) 
શાંસાનાં પતરા કરી તપાવી તે તેલ, ગાયનું મૂત્ર, કાછ અને કળથીના કાઢામાં ત્રણુ ત્રણુ વખત 
પલાળવા એટલે શુદ્ધ થાય છે. (૨) કાસાનાં પાતળાં પતરાં કરી ગોમૂત્રમાં પહોરભર બાકવાં કિ'વા 
અમ્લદ્રવ્યમાં (ખાટા પદાર્થમાં) બાક્વાં; એટલે કાંસુ શુદ થાય છે. મારણુ:--કાસુ અતે પિત્તળ- 
નું મારણુ તાંબા જેવુંજ કરવું. તાંખુ', પિત્તળ અતે કાંસાના મારણૃવિષેઃ--(૧) સમાન- 
ભાગ ગધક લઇ તે આકડે, વડ, ગાયનું દૂધ અને નગોડના રસમા જૂદુ' જૂદું મર્દન કરી પતરાંને 
લેપ કરી જૂદા જૂદા બે ગજપુટ દેવા એટલે ભસ્મ થાય છે. (ર) ફાંસુ [કવા પિત્તળના સમભાગ 
ગ'ધક લઈ આકડાના દૂધમાં ખરલ કરવે અને સારાં શુદ્ધ કરેલાં પતરાં લઇ તેને તે ગ'ધકવડે લેપ 
કરવો અને સૂકવી કોહીઆમાં ધાલી કપડમાટી કરી ગજપુટ આપવે. એ પ્રમાણે ખે પુટે કાસાની 
અને પિત્તળની ભસ્મ થાય છે. ડૉસ્યભસ્મના ગુણુ:--તે તુરી, કડવી, ઉષ્ણુ, લેખન, સ્વચ્છ, સારક, 
જડ, નેત્રને હિતાવદ તથા સ્ક્ષ છે અને કકે તથા પિત્તની નાશક છે."* 


કડ 
૯--કોડી 

જોડી અરખીસમુદ્રમા અને લખદ!પ તથા માલદીપ એ બેટો પાસે જડે છે. ધોળી, રાતી અને પીળા 
એવી ત્રણુ પ્રકારની કેડી છે; તેમાં પીળા તીદ્દ્યુ તથા ચક્ષુષ્ય છે, રાતી ઠંડો અને ગુમડાને હિતકારક છે 
અને જે ઉપર ધોળાં ધણા બિ'દુ અને રેષા હોય છે, તે બાળત્રહનાશક અને નાના પ્રકારનાં કોતકાને 
ઉપયોગી છે. જે રંગે પીળી, પીઠ ઉપર્‌ ગાંઠવાળી, તે રસયોગને ઠેકાણે આપવી. તે વજને દોઢ 
તોલે હેય તે ઉત્તમ, તોલાભાર તે મધ્યમ અતે પેોણુ તોલે! કનિછ જાણુવી. કોઈના મતમાં 
જે પીળી કાડી, પીઠ ઉપર ગાંઠાવાળી, લાંખી, વજને ૭ માસા હેય તે ઉત્તમ, ચાર માસા 
હોય તે મધ્યમ અને જે ત્રણુ માસા હોય તે કનિ# ન્નણુવી. ક્રોડી:--તિખટ, ઉષ્ણ, વૃષ્ય, અમિ- 
દીપક, કડુ તથા શીત છે અતે કર્ણું શળ, ત્રણુ, નેત્રરોગ, સ'ત્રહણી, ગુલ્મશૂળા, પરિણુ!ઃમશહી, ક્ય, વાયુ 
તથા કક્તો નાશ કરે છે, શૌધન:--કેડી કાંજમાં પચન કરવાથી શુદ્દ થાય છે; અથવા એક 

ક કાંસુ, પિત્તળ આદિ મિક ધાતુએ માં દોષો તે તે ધાતુઓના મિશ્ર હોય છે; માટે તેએની શાંતિ પણુ એજ 
સુજબ મિશ્ર યોજવી નેઈએ. 










પલટ આવચભિષક-ઉત્તરાર્ધ 








રાત્રિ છાશમાં અથવા લી'બુના રસમાં પલાળી રાખે એટલે શુદ્ધ થાય છે. માર્ણુઃ--(૧) કેડી 
મ્ાલસાના દેવતામાં સારી ફૂલે ત્યાંસુધી તપાવી ઠૅ'ડી યાય એટલે બારિક ખરલ કરી આષધ અર્થે 
યોજવી. (૨) કેડી ખાંડી વસ્રગાળ ભૂકી કરવી અને તે એક કાચ કે માટીના વાસણુમાં ભરી, 
સર્વ ભૂકી પલાળી એક આંગળ ઉપર રહે એટલે લીભુનો રસ રેડવો અને તડકામાં મૂકવુ', એ 
ગ્રમાણે નિત્ય લી'ખુને! રસ ધાલી ૭ પુટ આધવા. આઠમે દ્વિસે તેનો ખે પહેર્‌ સુધી ખરલ કરી! 
તડકે સૂકવી રાખવું અને ઉપયેઃગમા લેવુ. એ બે ગુ'જાથી એક માસાસુધી આપવી. એ સર્વા રોગો 
ઉપર્‌ અનુપાનપરત્વે આપવી. (૩) કોડી દેવતામાં લાલ થયા પછી લીંણુ અથવા કુવારના 
રસમા ચૂનાની કળી પ્રમાણે પલાળવી. પછી તેને સૂકવી ખરલ કરી રાખવી. ઉપચાગઃ--(૧» 
કાન વહેતો ( પર્‌ નીકળતુ ) હોય તે ઉપરઃ--કોડીની ભસ્મ લીંતુના રસમા અથવા હગ્કાના. 
પાણીમાં કાનમાં પાડવી અથવા અડધી કોડીની ભસ્મ કાનમા નાખી ઉપર લી'ખુનો રસ રેડવે।. (૨) 
અપસ્માર્‌ ઉપરઃ--કાંદાની ચીરી ( ડુ'ગળીની ફાડ ) ઉપર્‌ કોડીની ભસ્મ નાખી તેની પોટલી 
કરવી અને તે વારવાર સુધવી. (૩) ક્ષય ઉપર્‌ઃ--કાોટીની ભસ્મ ૨ ગુ“નભાર, સાકર ૧ તોલે, 
મધ એક તોલો અને માખષખુ એક તોલામાં આપવી. (૪) ધાઉવિકાર ઉપર્‌ઃ--કાડીની ભસ્મ 
ઘી અતે સાકરસાથે આપવી. (૫) શૂળ ઉપર્‌:--કોડીની ભસ્મ ઉના પાણીમાં અથવા સાકરમાં 
આપવી, (૬) શ્વાસ, કાસ અને જ્વર ઉપર;--કોરીની ભસ્મ ઘી અતે સાકરમાં 
આપવી. (૭) પ્રસેઉું અને પ્રદર ઉપર:--કોડીની ભસ્મ ઘી અગર ગાયનું દૂધ અતે સાકરમાં 
આપવી. (૮) દાદર; ક'૬ ; ખસ અને ચટ્ટા ઉ૫૨.-તલતું તેલ નવટાંક, કોડો ભસ્મ ૧ તોલે! 
અતે ગેરૂ ના તોલે! એકત્ર ખરલ કરી લેપ કરવે!.% 


રે 
૧૦-ખડાં 

ખડી ધોળી અને મલિન, એ લેદવડેૅ બે પ્રકારતી છે. તેમા મલિન ખડી કહિન હેય છે 

તથા ગૌર ખડી મૃદુ પાષાણુ જેવી, ધણી શુભ્ર અતે જડ, તે સારી હોય છે. ખડડીઃ--દાહ, રક્ત- 

વિકાર, વિષ, શોષ, કફ અને નેત્રવિકારનેો! તાશ કરે છે; તથા ઠૅં'ડી, મધુર, લેખન તથા ખાળકાને 

હિતાવટ છે. પાષાણ ખડીઃ--ત્રણુ, પિત્ત અતે રક્તવિકારની નાશક હે શીત અને લેષાદિકે।- 
મા ગણુકારક તથા ભક્ષણુ ફરવાથી માટી જેવી લાગે છે. 


૧૧-ખાપરીયું 


ખાપરીયુ” જસતમાંથ્‌ી! થાય છે. એને! રંગ રાતો હોય છે. શેોધનઃ--ખાપરીયું મતુષ્યના 
મૂત્રમા, ઘોડાના મૂત્રમાં કિંવા ગોમૂત્રમા દોલાય'ત્રવડે સાત દિવિસ પચન કરાવવું એટલે 
શુદ્ધ થશે. ખાપરીરુઃ--સપૂર્ણ ગે।!હનાશક છે તથા કફ, પિત્ત, નેત્રરોગ અને' 
ક્ષયતે! નાશ કરે છે; તથા લોહું' અને પારાતે રગે છે. લધુ માલિની વસ'તઃ--ખાપરીયુ' 
મે ભાગ અને મરી એક ભાગ એકત્ર કરી તેનો ગાયના માખણુમાં ખરલ કરવે.. પછી તેને 
તેમાનું માખણુ ન દેખાય ત્યાંસુધી લીં'ભ્ુના રસની ભાવના આપવી. આ વસ'ત તાવ ઉપર બે 
વાલ પ્રમાણે મધ અને લી'ડીપી”પરમાં આપવુ. આ જીણું જવર, ધાતુગતન્વર, અતિસાર, રક્તાતિસાર, 
લોહીથી થએલા વિકાર, મોટો પિત્તવિકાર, પ્રદર, અશ સ'બ'ધી લોહી, વિષમજ્વર, નેત્રરોગ અને 
સવ શેગતો નાશ કરે છે. અરણીના ફૂલમાં ગ્ભિણીને આપવાથી સ'પૂર્ણ ન્વરતે નાશ કરી 
ગર્ભનું ઉત્તમ પાલન કરે છે. એમાં પથ્ય દૂધ અને ભાત. 


ત 
૧ર-ગેર ક 
ગેરને “સોનકાવ અથવા સોનાગેર્‌” પણુ કહે છે. શોધનઃ--ગેર્‌ ગાયના દૂધમાં ખલવાથી 
શુદ્ધ થાય છે કિવા (ચિત્‌ ધી છુખી શેકવાથી શુદ થાય છે. ગેરૂઃ--રક્તપિત્ત, રેક્તવિકાર, કફ, 


ઝકેટલાક કાઢીને હવામાન (ખુલી) બાળે છે; પરતુ ખાવાના માટે તો તે કાચી રહે છે; માટે તે શોધીને શપુટમાં? 
આળવી. વળી આકડાના દૂધમાં તે સવેપપરિ થાય છુ. 


ર્સર્વધ પલક 








ઉચકી તથા વિષમજવરને નાથ કરે છે; અને ચક્ષુષ્ય તથા બલ્ય છે. ઉપચાગ:-(૧) ઉચકી ઉપયઃ- 
ગેરૂતું ચૂર્ણ મધમાં આપવું. (ર) ખાળક માટી ખાય છે તેનેમાટેઃ--બાળકતે ગેર ખાવા 
આપષવે એટલે વધેલુ' પેટ ઉતરી જઇ બાળક સશક્ત થાય છે. 


૧૩-ગોપીચંદન 


ગોપીચ'દનતે “સોરદી માટી” પણુ કહે છે. ગોપીચ'દનની ઉત્પત્તિ સૌરાષ્ટ્ટ દેશ (કાદીઓઆવાડ)-- 
માં થાય છે.% એ એક નનતની માટી છે. ગાપીચ'દનનો રગ ધોળા હોય છે. ગાપીચ'દનઃ--દાહ, 
ક્ષત, રક્તવિકાર, પિત્ત, કફ અને પ્રદરને નાશ કરે છે. બીજા ગુણુ ફટકડી જેવા છે. ઉપયોાગ:- 
(૧) હીરાકસીના વિષ ઉપર અતે અન્‍્નમાં કાયની ભૂકી ગઈ હોય તે ઉપરઃ--ગોપી- 
ચદન ધસી પાવું. (ર) ગરમીની ચાટીઓ ઉપરઃ--ગોપીચ'દત ઘસી ચોપડવું. (૩) બાળકોના 
માથા ઉપર પર્‌ આવે છે તે ઉપરઃ-ગાપીચ'દન ઘસી લેપ કરવો. (૪) પ્રદર ઉપરઃ-ગે।પીચ'દન 
૧ તોલે! અને ફટકડી ત્રણુ માસા એકત્ર ખર્લ કરી કપડમાટી ફરી ગજપુટ આપવા, પછી તે એક 
ગુજ (ચણેોઠીભાર) પ્રમાણે સાકરમાં આપવું. (૫) ખરજવા અને રતવા ઉપરઃ--ગાપીચ'દન 
ઘસી લગાડવું. (૬) સુખરેોગ ઉપરઃ--ગેોપીચ'દન દૂધમાં ઘસી ચોપડવું, 


જ૪--ગધક 

ગ'ધક.--રાતો, પીળા, ધોળા તથા કાળા, એમ ચાર પ્રકારના છે. તેમાં રાતો સ્વણુક્રિયામાં, 
પીળે। રસાયનવિષે ઉત્તમ, ધોળો લેપમાં કિવા લેહ માર્વામાટ્રે આપવો. કળા ગધક 
દુલભ છે; તે જરા અને મૃત્યુના નાશ ડરે છે. ઔષધોમાં આમલસારા ગધક લેવો. શોધનઃ-- 
દૂધના વાસણુપર્‌ કપડુ' બાધી તેઉપર્‌ ગધક પાથરી, ગધકને ના અડે એવા વાસણને ઢાંકી તે ઉપર 
અમિ કરવો, એટલે ગંધક પાતળે થઇ દૂધમાં પડશે તે શુદ્ધ જણુવે।. (ર) લોઢાની ફઢઈમાં ધી 
નાખી અસિ ઉપર પાતળુ કરવું. પછી તેના સમાન ગધક ઝીણા કરી તેમાં નાખવો. ગ'ધક 
પાતળો થયા પછી વસ્ત્ર ઉપર્‌ ગાળવે.. તે એવી રીતે કે વસ્ત્રમાના બધે ગ'ધફ દૂધમાં પડે. તે 
ઠડો થયા પછી કાઢી ધોવો અને સૂકવવે. એ પ્રમાણે ત્રણુ વખત, જૂદ્ જૂદા દૂધમાં શોધવે।; 
એટલે ભક્ષણુ કરવાને તથા યોગમા ચોજવાને શુદ્ધ થાય છે. ગ'ધકેઃ--રસાયન, મધુર તથા પાક- 
કાળે કડવો છે; અને ઉષ્ણુ, અસગ્રિદીપન; પાચક, આમને। શે।ષક તથા પાડનાર, પારદને વીર્ય 
આપતારે। હોઇ તેતું સત્તત પાર્દખ'ધક છે; અને ૩, કુષ્ડે, વિસર્ષ, ખસ, વિષ અને કૃમિનો! નાશ 
કરે છે. ગ'ધકનાં અનુપાનોઃ--ચાર માસા શુદ્ધ ગધક કૂધમા સેવન કરવાથી કક્વિકાર, વાતવિકાર, 
પિત્ત, વિષ, કમળો અને કેને નાશ થાય છે તથા કામ૬ૃહિ કરી નેત્રરોગને દૂર કરે છે. આ 
ત્રિકૂળા, ધી અને ભાંગરાના રસમાં આપવાથી નેત્ર સારાં થાય છે. રોગનાશ અને આયુષ્યની ૬ૃદ્ધિ 
થાય છે. ચાર માસા ગધક અને દૂધ એક મહિને લેવાથી શોર્ય અને વીર્યની જૃદ્ધિ થાય છે અને ૭ 
માહિતા લેવાથી સ'પૂર્ણુ રોગને નારા થાય છે તથા દિવ્ય દષ્િ થાય છે અને આયુષ્ય વધે છે. 
ગ'ધકઃ--કેળામાં ત્વગ્દોષતાશક છે. ચિત્રકમાં બળદાયક છે. ક્ષયકાસ ઉપર અરડુસીના કાઢામાં અને 
મ'દાસિ ઉપર તથા સ'પૂર્ણ ઊષ્વ'વિકારો ઉપર ત્રિદ્ળાંના કાઢામાં આપવો. ઉપચોાગઃ-(૧) ખસ 
ઉપર્‌ઃ--ગધક કેળામાં અથવા કેળામાં ખાવા આપવો એટલે સર્વ ખસ ખદાર પડે છે, વળી 
સાંજે ભે'સનું છાણુ શરીરે ચોપડી "સતાન કરાવવુ. ખીજો પ્રકારઃ--(૨) શુદ્ધ ગધક ધીમાં અથવા 
છાશમાં આપવે. (3) ર્ક્તવિકાર ઉપર્‌ઃ--શુદ્દ ગ'ધક દૂધમાં આપવો. (૪) કરોઈીઓ રોગ 
ઉપર્‌ઃ--ગધક અને જવખાર સરસીઆમાં મેળવી લેપ કરવો. (૫) અપસ્સાર ઉપર્‌ઃ--ગધકની 

મ્કકાડિચાવાડમાંના ગોપી તળાવની માટીને ગાપીચદન કહે છે. ગોપીચ રન એ નામ પણુ એજ તળાવના 
નામ ઉપરથી પડેલુ' હોવાનુ' સિદ્ધ છે. ગાષી તળાવ ભાગવતના દસમસ્કંધમાં પ્રસિદ્ધ છે. વળી ચિત્રકૂટ અને 
ક યૂ લેમ પણુ ગગાછના આરામાંમી સારી સારી માટીની કાંકરીએ વીણો કહી તેને ગોપીચ'હ4 


૬૦૦ આર્યભિષડ્-ઉત્તરાર્ષ 


ઝડ ડડ: કક 
ધૂણી નાકમા આપવી. (૬) ફ'ડૂ અને ગજકષુ' (દાદર) ઉપર્‌:--ગધક, ટકણુખાર, કપૂર,માય- 
ફળ (માયા) અને મધપુડાનું મીણુ, એ સર્વ કોપરેલમાં ખરલ કરી તેને લેપ કરવે।. (૭) ભૂતજ્વર્‌ 
ઉપરઃ--શુદ્દ ગધક અને આમળાંનું ચૂરણ ૧૦ માસા આપવું અથવ। ગ'ધક અને ત્તિકટુનું ચૂણું 
ઘીમા આપવુ. (૮) પ્રસેહું અતે પિટ્કા ઉપર્‌ઃ--શદ્દ ગ'ધક્ર ગોળ સાથે ખાવા આપવે। અને તે ઉપર 
દૂધ પાવુ'. (હ) કુષ્ઠ, ખરજ અને ખસ ઉપરે'--ગ'ધક ગરમાળાના મૂળના રસમાં ધુ'ટી તેનો લેપ 
કર્વો. (૧૦) ગ'ધક ર્‌સાયનઃ--૪ તોલા ગ'ધક અને ૨ તોલા પારાતી કજલી કરી કુ'વારના 
રસમા એક દિવસ ખરલ કરવે। અને કુલડીમાં નાખી સ'ધિલેપ કરી અગ્નિની આંચ કરવી તથા 
શીત થયા પછી કારી લેવુ; તે એક મહિને મધ અને ધીમાં લેવાથી જરા, વ્યાધિ અને દારિધ- 
નો નાશ કરે છે. (1૧) બીજે પ્રકાર:--ગધક અને મરી સમભાગ અતે ત્રિક્ળા ૭ ભાગ લઇ 
ગરમાળાના મૂળના રસમાં મર્દન કરવો અને તે આપવે।; એટલે સપૂણું રોગ નાશ કરે છે. ગધક 


ખાનારે ખાર, ખાટુ, ભાજી, ઠ્દિદ્લધાન્ય (કઠોળ), સ્ત્રીગમત અને ધોડા વગેરે ઉપર આરેોહણુ 
કિ'વા પગે ચાલવાનું વર્જવું, 





સ 
૧૫--ચૂનો 

ચૂતો મુખ્યત્વે કરી ખે પ્રકારનો છે. એક ખડીને ચૂતો અને ખીન્ને છી પને ચૂતે. તેને 
ભઠ્ઠીમાં પકવે એટલે તેતે! ચૂનો થાય છે. ઉપયોગ--(૫) ગાભણીના અતિસાર ઉપર્‌ઃ--ચૂતાનું 
નીતયું' પાણી નાના ચમચાભર દૂધમાં આપવુ. (૨) ત્રણુ અને ખદ ખેસાડવામાટે તથા 
કણ મૂળી અને લાપાઠીઓઆ ઉપર્‌ઃ--કળાચૂનતે, ગોળ અને ધુ'વાસને! લેપ કરવો અને ઉપર પાતળે 
કાગળ કિવા રૂ ચોટાડવુ', (૩) આંખો દુખતી હોય તે!ઃ--મસ્તક અતે આંખેપર્‌ ઉપર્‌ કહેલ 
લેપ કરવો, (૪) અજીણુ ઉપ્‌રઃ--ચૂનાતી વાલ જેટલી ગોળી ખાવા આપવ. (૫) કમળા ઉપરઃ- 
કળીતે! ભીજવેલો ચૂનો ચણા જેટલો ચાર તોલા દહી'માં કાલવી ૭ દિવસ *આપવે।. પથ્ય દહી- 
ભ્રાત, ($) ભીલામે। ઉઠે છે તેતે માઠે:-તવે।! ચૂતો અતે દહી એકત્ર કરી ચોપડવુ', (૭) અડ- 
લદ્ધે ઉપરઃ--કળીતે। ભી'જવેલો ચૂતો ૧ તોલે! લઇ તેમાં ખે તોલાપર્ય'ત ઉચી તપખીર્‌ કાલવવી, 
ઘટ થાય તો થોડુ ચૂતાનું પાણી તાખી મિશ્રણુ જેવું તેયાર કરવું અતે વધેલા અહતે તેતો લેપ 
કરી મ'દ અગ્નિને સહેવાય તેટલે શેક આપતા રહેવું; એટલે કેટલીક વારે મસ્તક જડ થયા નેવું 
જણાઇ ઉલટી થાય છે અતે માથાનુ' પાણી ઉલટીએજ પડે છે. એ પ્રમાણે બે-ત્રણ દિવિસ કર- 
વાથી ગુણુ આવે છે. જેને ત'ભાજુ લાગવાથી ધણીજ ચકરી આવતી હેય તેને કાંદો (ડુ'ગળી) 
સુંધાડવે! તથા ખાવા આપવો. (૮) અગ્નિદગ્ધે ત્રસ ઉપરઃ--તલના તેલમાં કળીના ચૂના ઉપર્‌- 
નું તીતયું” પાણી છ ભાગ મિશ્ર કરી શુમારે ૧ ધડી સુધી સળીથી હલાવતાં રહેવુ; એટલે જડે 
મલમ શશે. તે મે।રતા પી છાવડે ધણા હલકા હાથથી ખે-ત્રણુ વખત ચોપડવુ; એથી કરી દાહનુ' 
શમન થઇ ત્વચાને કેકાણિ કઠિનપણું આવે છે અને જલદી ગુણુ આવે છે (૯) ડરેળીઓઆની 
જાળ પેટમાં જવાથી થએલ શીળસ ઉપરઃ--ચૂનાતી આછ પ તેલા પીવી, (૧૦) ચામડી . 
ઉપરના મસા ઉપર૨:--મસાને ચામડીના લાગમાથી ધોડાના બાલવડે મજખૂત બાંધી રાખવો; 
એટ્લે પાચ-સાત દિવસમાં તે નિર્જીવ થાય છે. તેને કાપી નાખી તેના ઉપર સૂકા કળીચૂનાને 
ભૂકો ભભરાવતા જવું એટલે તેનો તાશ ,થશે. 


હે 
૧૬--છાપ 
છીપની ઉત્પત્તિ સમુદ્રમાં અને નદીમાં થાય છે છીપે। પકવી તેતે ચૂનો ફરે છે. જે છીપને પા૭- 
ળની બાજુએ રેખા હેય છે તેને છીપલી કહે છે. એ છીપક્ષી પણુ સમુદ્રમાં થાય છે. છીપઃ--તીખી, 
સ્નિગ્ધ, દીપન, પાચક, સ્થિફર્‌ તથા બલપ્રદ અને આખોને હિતાવહ છે. તથા ગુલ્મ, વિષદોષ 
અને શળની નાશક છે. શુદ્ધિ અતે મારણ:--શ'ખ પ્રમાણે. ઉપયાગઃ-(૧) અજગલ્ષિકા એટલે 
નાના બાળકેના શરીર્પર્‌ બારિક મગ જેવી ફેલ્ીએ ઉઠે છે તે ઉપરઃ--છીપ અતે ફ્ટ- 


રસવેધ ૬૦૬ 
ઘિ્મઝ્ઝ્ઝ્---કકઝઝ::::::2 55522222: 
કડી ધસી લેપ કરવે।. (૨) વિસ; વિસ્ફોટક અને શ્લીપદ ઉપર્‌:--છીપો! ૨1 તોલાભાર 
આળી ચૂતો ફરી કપાસના રસમાં ખરલ કરી લેપ કરવો. (૩) નવેલો (આંગળી અને નખવચ્ચે 
થાય છે તે) અને ધેરા ઉપર:--છીપતે ચૂતને અને સિંદૂર માખણુમાં ખરલ કરી તેની પટી ખેસા- 
ડવી, (૪) ઉરના વિષ ઉપ૨;--સમુદ્રછીપ પકાવી ચૂનો કરવો અને તે ચૂતે ખાવાના પાનમાં 
ચોપડી રોગીએ ચાવી તેને! રસ લઇ તે સર્વ સાધાએ।ને અને વિષ જે સ્થળે ખુટેલું હોય તે સ્થળે 
ચોળતાં રહેવું. (૫) સર્જ ઉદરરોગ ઉપર:--સમુદ્છીપો છાણાના દેવતામાં પકાવવી; એટલે ચૂનો 
થાય છે. તે ચૂનો, સિ'ધવ અને જવખાર્‌ ગાયના દહીંમાં આપવાં અથવા શક્તિપ્રમાણે ચૂતે 


દૂધસાથે પાવે।. 
૧૭--વખાર 


જવના તવાં તાન્ન પચાગ ખાળી તેનાથી આ ક્ષાર ઉત્પન્ન ફરે છે. એતી પાતળી પત્રીઓઆ 
હોય છે, એનો રગ ધોળા હોય છે. જવખાર--સારક, ઉષ્ણુ, તીખો, અગ્નિદીપક, સૂષ્મ તથા 
લધુ છે; અને વાયુ, કફ, શળ, અશ્મરી, વાતરેગ, ક'ઠરોગ, આમશળ, યકૃત્‌, પ્લીહા, મૂત્રકૃ ચ, 
ચુલ્મ, શ્વાસ, અર્શ, આનાહવાયુ, હદ્રોગ, આમ, પાંડુ અને સ'ત્રહણીનો નાશ કરે છે. ઉપપાગ:- 
(૧) સુવાવડીને મકલ ર્‌ળ થાય છે તેનેમાઢે:--જવખાર ગાયતા ઘીમાં અથવા ઉષ્ણાદકમાં 
આપવો. (૨) મૂત્રકૃ્છદ અશ્મર્‌ી અને વીષ પડે છે તે ઉપર;--૭ાશમાં જવખાર નાખી 
આપવો, (૩) ખાળકતે ગળી (તાળનગું) પડે છે તે ઉપર:--જવખાર અને મધ આગળી ઉપર લઈ 
તેનો લેપ કરવો. (૪) ઉદ્દાવત રોગ ઉપર;--જવખાર અને સાકર એકત્ર કરી આપવાં. (૫) 
ચુલ્મ ઉપ૨:--જવખાર ૩ માસા અને ગોળ ૩ માસાની ગોળી આપવી. (૬) મૂત્રમૃ્છ ઉપર;- 
જવખાર પાંચ માસા લઇ સાફરમાં ખાવા આપવે[; અથવા એક માસે જવખાર, કેળાનો રસ 
૪ તોલા અને સાકર ૧ તોલે! એકત્ર કરી આપવુ. (૭) દમ અને ઉધર્સ ઉપર:--જવખાર 
સધમાં આપવો. (૮) કઢિશૂળ; ઢૃદયશૂળા,કુક્ષિશળ અને બસ્તિશૂળ ઉપર:--જવખાર, હીંગ અને 
સિધવનું ચૂર્ણ કરી એરડતેલમાં નાખી આપવુંજ (૯) મૃત્રાવરાધ ઉપર્‌:--જવખાર દેદ માસે 


ચોઃખાતા ધોવરામણુમાં આપવે।. 
૧૮-જસત 


રોધન:--જસત પાતળુ” કરી દૂધમા ઉકાળવું. એ પ્રમાણે ૨૧ વખત કરવું; એટલે રુદ્દ થાય છે. 
જસતભસ્મ:--જસત કલેડામાં નાખી રસ કરવો અને લીમડાના લાકડાવડે ધુ'ટવુ'. નીચે તીત્રાસિ 
લગાડવો એટલે ભસ્મ થાય છે, « તે લઇ તેને ત્રિસધી, કુંવાર, તરિફળાં અને ભાંગરો! એ પ્રત્યેક- 
ની બત્રીસ બત્રીસ ભાવનતાએ આપવી; તથા પ્રત્યેક ભાવનાને અગ્તિપુટ આપવા. પછી તેને ઉપર્‌ 
કહેલી ઔષધીનેો એક પુટ આપવે; તથા એક પચામૃત પુટ આપવો. ઠંડુ' થયા પછી કાહી 
ખરલ કરી વાસણુમાં ભરી રાખવું અને સર્વ રોગ ઉપર અતુપાનવડે બે ગુન આપવું. જસતની 








# જસતનતા કકડા કરી એકમાટીન। પાત્રમાં રાખી તેની નીચે કોલસા રાખી ધમણથી મુકતા જવું અને ઉપર- 
થી કુવારપાઠાના મૂળથી હલાવતા જવુ; એટલે જસતની ભસ્મ તૈયાર થાચ છે. તેલમાં પણુ બરાખર ઉતરે જે. 
અશુદ્ધ જસતના વિકાર કલઈના જેવા છે; અને તેની શાંતિ હિમજતુ' ચૂણુર સાકર સાથે ત્રણુ દિવિસ ખાવાથી 
થાય છે. જસત પાંછી ફુલડીમાં મૂકી અસ્નિ આપી ગાળવુ ગાળ્યા પછી તેમાં દરમાં ભાગ મનશીલ નાખી 
કુ'વારના પાઠાના રસનો પુટ આપવે।. પછી કાળા ભાંગરાના ૭ પુટ આપવાથી ભસ્મ થાય છે તે શુદ્ધ રાતી 
થાય છે. તેની ગોળી રતિ ૪ના પ્રમાણુની ન્નયફળ સાથે આપવી. તેના ગુણુ:-ગાળી એક સવરે અને એક સાંજે આપવાથી 
વીચદૃષ્દિ થાય, ખળવાત થાય, મહાકામી ચાય, ભેગી થાય; કાસ, શ્વાસ હરે; હરસ રોગ ન્તય; 1૮ પ્રકાર- 
ના પ્રે, દાહ, નવર્‌ અને ઉદરરોગ જાય; વીચસ્તભન થાય; તેમજ મસ્તકરોગ, વાતપિત્ત, સન્નિપાત, રોમાંચ, 
પ્રસ્‍્વેદદોષ, મૂત્રરાગ, સ'ત્રહણી, પાર્શ્ચચૂળ, પીતસ, કટિરે૩, ખાળકના સરવ રોગ, વિષમ જલ'દર, કફ, કમળે, 
ક્રિંગરેગ, શૈફેદર, કર્ણ રોગ, નેત્રરોગ (અ'જન કસ્વાર્થી) આદિ સ્વ રોગો જય. તેજ જસત કાજ્ળતરીકે ગ્રીઓના 
દૂધમાં આંજે તો નેત્રરોગ ભય;તથા ચુકમાં આંજે તો ધુધલવાત ન્ય, આંખ ઉઘડતી ન હોય તો ઉઘડે અને 
ચહ્રસમાન ન્ત્યોત થાય એમ એક હસ્તલિખિત પુસ્તકમાં લખેલુ છે. 


૬૦૨ આર્ચશિષફૂ-ઉત્તરાધ 








ભસ્મ ગાયના નના ઘીમાં આપવાથી આંખોને હિતાવડે અને તાંઝુલ, સાથે આપવાથી પ્રમેઠનાશક; 
અરણી (જયતી)માં આપવાથી અગિવર્ધક; તથા તજ; તમાલપત્ર અને એલચીમાં આપવાથી 
ત્રિદોષનાશક છે. જસતનાં કૂલ:--જસત કડાઈમાં નાખી લોખ' ડની કડછીથી થુટવું; એટલે તેની 
ભસ્મ થાય છે. તેને જસતનાં ફલ કહે છે. જસતભસ્મ:-ન્તુરી, કડવી તથા શીતળ છે; અને 
કફ, પિત્ત, પ્રમેહ તથા શ્વાસનો નારા કરે છે, તેમજ આંખોને હિતકારક છે. ઉપથોાગ:--(૧) 
ગાંખો ઉપર્છારી આવે છે તેને માઠે:--જસતતાં ફૂલ અતે ખડીસાકરનો સારે! ખર્લ કરી 
તે ભૂકી રાત્રે ઉંધતી વેળાએ આંખમાં આંજવી, ફિ'વવા ૧ ભાગ ફટકડી અને તેના ચોથો હિસ્સો 
જસતના ફલતો સારો ખરલ કરી તે ભૂકી ૨ ગુન લઈ તેમા ૧। તોલે! પાણી નાખી દ્વિસમાં 
બે વખત પીછાવડે આખમા નાખવુ'; એટલે આવેલી આંખો, ગળ, પિયા અને લાલીની શાંતિ 
થાય છે. (ર) ખુષરા (ખીલ); છારી આવેલી આંખો વગેરે નેત્રરોગ ઉપર:--જસતના ફૂલ, 
સાકર, કાથો! તયા ફટકડી, એ સમભાગ અને અજમાંશ મે।!રથુથુનો "ખરલ કરી દિવસે અને રાત્રે 
આખમા ગાંજવુ, 


૧૯-(પાટીઓ) ટૅક્ણુખાર 


કેટલાક તળાવોમાં આ ક્ષાર પાણી સૂકાઇ ગયા પછી એક્કો થયેલો મળે છે. એને “રવા- 
હાગી” પણુ કહે છે. શોધન:--ટ'કણુખાર ગાયના છાણુમાં રાખી પછી ધોઇ નાખવેો; એટલે 
શુદ્ધ થાય છે; કિ'વા ટ'કણુખાર ૪ુલાવવે! એટલે શુદ થાય છે. ટક ખાર:--અગ્નિકારક, સોના- 
રૂપાને શુદ્ધ કરનાર, સારક તથા વિષદોષ, વાયુ અને કફનો નાશ કરે છે. ઉપચે!ગ:-(૧) કણ- 
શૂળ ઉપર:--ટ'કણુખાર ષુલાવી તે કાનમાં નાખવો. (૨) પાપણી ઝડેલી હોય તે-ટ'કણુ- 
ખાર લીંબુના રસમા ધસી પાપણી ઝડેલી જગ્યાએ લગાવવો. (૩) ધાત જતી હોય તે ઉપર:- 
જુલાવેલો ટ'કેણુખાર્‌ ૭ માસા અને સાકર ૭ તોલા એકત્ર કરી તે ચૂર્ણ રોજ એક તોલા પ્રમાણે 
સાત દ્િવિસ આપવુ. (૪) અહુમૂત્ર ઉપર:--ઝલાવેલે ટકણખાર નવટાક પાણીમા નાખી આપવે।, 
(૫) કૉલેરા અને ઉલટી ઉષપર--દૂધમા ઝુલાવેલો ટ'કણુખાર નાખી આપવો (૬) ચાવર્ચ્યાદિ 
સરવ વિષમજ્વરે। ઉપર:--૪ુલાવેલે। ટ'કણુખાર ખે ગુ'જા પાનમાં આપવે!; એટલે તેનો રસ જેમ 
જેમ પેટમા જય છે, તેમ તેમ જ્વર તત્કાળ નીકળી નય છે. (૭) જીભને ખર પડે કિ'વા 
જેઠુમાં ક્ષત પડે તો તે માટે:--ઝુલાવેલો ટકણુખાર મધમાં કાલવી લગાવવો. (૮) નખ- 
સ'બ'ધી-માંસ ઠોકરાવાથી તે દુખતુ' હોય તે અને નવેલે! ઉપર;--તખતી બાજુએ ટ'કણુખારનું 
ચૂર્ણ પાણીમાં ચોપડવું, (6) સોલ; વછનાગ, કૃત્રિમ વિષા _ અને સર્પના વિષ ઉપર:- 
ઘીમા ફલાવેલ ટ'કણુખારની ભૂકી રે માસા નાખી આપવી. ઝાઝું વિષ પેટમાં ગયું' હેય તે તે 
પ્રમાણે વધારે ટકણુખાર ઘીમા નાખી આપવે!, (૧૦) ડુ'ઢીમાં ફાવી થઇ આવી હોય તે:-- 
ટ'કણુખાર્‌ અને મે(ર્થુથાને %ુલાવી મધમાં ખરલ કરી ફે।!ઈી ઉપર ચોપડવું. (૧૧) વાળા 
ઉપર૨:--ગળેના રસમા ઝુલાવેલે ટ'કણુખાર નાખી પાવો અથવા હી'ગ અને ટ'કણુખાર એ પ્રતયેક 
ત્રણુ ત્રણુ માસા લઇ ચૂણું કરી તે સાત દ્વિસ સવારસાજ આપવું. (૧૨) ત્વગ્કાષ ઉપર્‌:-ટ'કણુ- 
ખાર અને ગંધક ઘસી ચોપય્વો. (૧૩) સોડું આવ્યું હોય તે:--છલાવેલો ટકેણુખાર પાણીમાં 
નાખી કાગળા કરવા. (૧૪) ધોળી માખ ડરડે તેો:--ટ'કણુખાર્‌ ભે'સના માખણમાં કઢવી ચોપડવે।. 


ષ્‌ ઝુ ૧ 2 હેજ 
૨૦-(તેલીઓ--ખડીઓ) ટંકણુખાર (ફુલાવેલો)* 
ઉપયોગ:-(૧) દમ અને ઉધરસ ઉપર:--ટ'કણુખાર ૧ માસો આદુના રસ અને ખડી- 
સાકરમાં આપવો, (૨) ઉલટો ઉપર:--2'કણુખાર દૂધમાં કિ'વા મધમાં આપવો. (૩) પ્રદર; ગરમી 


ક ખડીઓખાર બહુધ્રા સોની લોફે સોન અને રૂપું ગાળવા વગેરેના કામમાં લે છે.ઔઓયષધિ તરિકે પણુ એ વપ- 
શય છે પાડીઆ ટક્ણુખારના પ્રાતનિધ્રિતફીક એને ફલાવીને લેવાય છે; કારણુ એ ફેટકડીની ખનાવટનો હોવાથી 
વખતે તેરમાં ક્ટકડીની ફોઈ કણી કાચી ઘણી વખતે મળો આવે છે પાડીઓ 2 કસુર ફૂલાવી આંચકીવાળાં બાળકોને 





રસવૈધ ૬્ત્ઝ 








અને ર મૂળવ્યાધિ ઉપર્‌ઃ--ખડીસાકર ૩ માસા અતે ટ'કણુખાર ૧ માસે! એકત્ર વાટી ગામના પાશેર 
દૂધમાં નાખી, પછી તેમા લીંખુતે રસ નાખી તે પ્રાશન ફરવું. એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ કરવુ. 


૨૧-તાબુ 


શૈધન:--ઉલટી, ભ્રાંતિ, ગ્લાનિ, દાડ, શળ, કડુ, રેચ અને વીર્ષયનાશ એ તાંબાના આઠ 
દ્ેષ છે; એટલા માટે એતું શોધન કરવું જઇએ. શોાધનઃ--(૧) ગોમૂત્રમાં આમલી અને મીઠુ 
નાખી તેમા તાબાનાં પતરાં આગ્ન ઉપર પહોરપય”ત શીજવવાં; એટલે તાંખુ સારૂં શુદ્ટ થાય છે. (૨) તેલ, 
છાશ, ગોમૂત્ર અને કુલિત્થના કાઢામાં શુદ્ધ કરેલુ' તાંબુ” લઇ, તેના આઠં દોષ જવામાટે પ્રાસ પુરુષોએ 
વિશેષ શૈધન કહેલું છે. તે એવી રીતે કે થુરીએ, આફડાનું દૂધ અને મીઠું, એ પદાથો એકત્ર 
ખર્લ કરી તે કલ્કવડે તાબાના પતરાંને લેપ કરવો તથા અગ્નિ ઉપર તપાવી નગોડના રસમાં ત્રણુ- 
વાર બૂડાડવું, એટલે તાંબાની શ્દ્ધિ થાય છે. મારણઃ--(૧) નાના નાનાં અને તે ઘણા પાતળાં 
એવાં તાબાના પતરા કરી તેમને લી'ભુના રસમાં નાખી ત્રણુ દિવસપય ત હલકે હલકે અગ્નિ કરી 
પચવવાં, પછી તે પતરા કાઢી તેનો ચતુર્થાશ પારે લઇ, બને ખલમા નાખી લી'ખુના નસમાં 
એક ગ્રહરપયત ખરલ કરી, તે પતરાં ખલસાથી કાઢી, તેથી દુપ્પટ ગધક લઇ તે ગ'ધક લી'સુના 
રસમા ધુ'ટી, તેનો તે પતરાંને લેષ કરી એક ગે!ળોા કરવો; પછી મીનાક્ષી અથવા અમલી અગર 
સાટાડી, એમાંથી એક વનસ્પતિ લઇ વાટી તે ગોળાની આસપાસ એક આ્રાંગળ જાડો લેપ કરી 
માટલામાં તે ગોળા મૂકી તે ઉપર માટીનું કે।ડીઉ ઉંધું મૂકી, તે ઉપર રેતી માટલાના મે!ઢાપય ત 
નાખી, પછી રાખ અને મીંડું પાણીમાં મેળવી, તેની માટલાના મોઢાને મુદ્રા કરી, તે માટલું ચૂક 
ઉપર મૂકી કમે કરી હલકે, મપ્યમ, અને મોટે એ પ્રમાણે ચાર પ્રહર અગ્નિ કરી ઠંડા થયા પછી 
તે ગોળા બહાર કાઢી, સુરણના રસમા એક દિવસપર્ય'ત ખરલ ફરી તેને ગોળો કરી તેનાથી 
અધો ગધક લઇ ઘીમા વાટી, તેને! તે ગોળાને લેપ કરી માટીનાં ખે કોરડીઆં લાવી, એકમાં તે 
ગાળા મૂકી તે ઉપર ખીજાં ઉ'ધુ' ઢાંકી ફૅપડમાટી કરી વગડાઉ છાણાને ગજપુટ આપવે. ઠં'ડુ થયા 
પછી તે શરાવસપુટ કારી, તેમાથી તાસ્રભસ્મ કાઢી લેવી. આ ભસ્મ ધણુ સારો મુણુ આપનારી 
છે, એનાથી ઉલટી, ભ્રાંતિ, ગ્લાનિ અને મૂર્સ્છા એ કે!ઇ દિવસ પણુ થતાં નથી. (૨) પારે। બા ભાગ 
અને ગ'ધક ર લાગલઇ દુધીના રસમાં ખરલ કરી તાબાનાં શુદ્ધ કરેલાં પતરા ૧ ભ્રાગ લઇ તેને 
લેપ કરવો તથા ગજપુટ આપવે; એટલે ભસ્મ થાય છે. (૩) શુદ્ધ કરેલો તાબાના ચૂરો લઇ 
સમાનભાગ પારામાં, જખીરરસમાં મર્દન ફર્વે; પછી બ'નેના સમભાગ ગ'ધકમાં ખરલ કરવો 
તથા એક ગજપુટ આંપવો; એટલે ભસ્મ થાય છે. (૪) પારો ૧ ભાગ, ગધક ૧ ભાગ, હરતાલ 
ન ભાગ અને મનશીળ અજ્માંશ, એ પદાથો એકત્ર ખરલ કરી ખારિક ૩જલી કરવી, તે કજલીએ 
તામ્રપત્ર ૧ ભાગ લઇ તેને તે કજલીના પર્યાયે લેપ કરવો! તથા તેને વાલુકાય'ત્રમાં ચાર્‌ પહોર 
પચન કરવુ; ઠડુ' થયા પછી કાઢી લેવું. અ તાત્ન દરરોજ ખે વાલ, જે જે રોગો ઉપરના અતુ- 
પાનમા આપે, તે તે રોગોનો નાશ કરે છે તથા પરિણામશઈી, ઉદરશળ, પાડુ, નવર, ગુલ્મ, પ્લીહા, 
ક્ષય, મ'દાગ્નિ, શ્વાસ, કાસ અને સગ્રહણીને નાશ કરે છે, એને સેભનાથી તાગ્ન કહે છે.. 


આંચકી જણાઈ આવ્યા પહેલા ઉલટીની રારૂઆતમા ધાવણુૂસાથે કે પાણીમાં દર કલાકે કલાકે આપવાયી સારે 
ગુણુ થાય છે. ઉલટી એકદમ અટકાવ્યા સિવાય ઉલટીસાચે કે ઓંચષ્ીના મૂળરૂપ હદયની ચીકણી ન્‍તળ કાઢી 
નાખી આંચકીનો અરા પણુ હુદ્યમાં રહેવા દેતે નથી. આ પ્રચોગ અસે નતે અજમાવી ખાત્રી કરેલો છે 


આગતતુક કારણેુ।થી ક્યારે જ્યારે શરીર ઉપરની ચામડી એકાએક ચીરાઈ તેમાંથી લે!હી *નીકળતુ' હેય છે, 
વારે ખડીઆખારને ફૂલાવ્યા વગર ઝીણો વાઢી તેના ઉપર ભભરાવી દેવતાથી રોકતા જવું. ન્યારે લોહી તે ખાર 
ઉપર ટપજી આતે ચારે ફરી એજ ખડીઆપખારમી ભૂકી ભશરાવી ઉપર રોક ચાછુ રાખવો. આમ લોહી બ'બ 
થતાં સુષી શેક કરવાથી એ જલદી 3ઝાઈ નચ છે, તેમજ પાષીને પર્‌ થવાની ખિલકુશ ધાસ્તી રહેતી નથી. 
અ ઉપાય પણુ અતુશવેલો છે. 


૬૦૪ આર્ચ*ભિષફૂ-ડત્તરાર્છ 





તામ્રભસ્મપરીક્ષા:--તાસ્ર રગે મોરતા કઠે જેવી દેખાય છે અને તેનુ' ચૂર્ણ્‌ સકજ થાય છે; 
તથા પારાનો યોગ હોવાથી ચકચકિત દેખાય છે. તામ્રભસ્મ દહીમાં નાખવા છતાં રગ કાયમ રહે 
તા તેપાકી છે એમ સમજવું. તાગ્રગૃણુ:--શદ્દ રીતિએ કરેલી તામ્ર કેહ, પ્લીહા, જવર, વાયુ, 
કફૂ, શ્વાસ, કાસ, મૂચ્છો, શળ, યમિ, ઉલરી, પાંડુ, મેહ, અતિસાર, મૂળવ્યાધિ, ગુલ્મ, ક્ષય, ભ્રમ, 
મસ્તકવ્યાધિ અને મોહને નાશ કરે છે તથા ત્આગ્નને વધારે છે, અશુદ્ધ તામ્ર:--સ'પૂર્ણા ધાતુને 
શોષ, નાના પ્રકારના રોગ, કાંતિનાશ અને કુષ્ટ વિષ, જવર, ઉતરી, રેચ, સ'તાપ તથા અનેક 
વ્યાધિને સહાય કરે છે અને પ્રાણુનાશ કરે છે.:- 


ત્રિવિધ તામ્રગ્રણ;--મોરથુથુ કડવા કર્‌જતા તેલમાં એક દિવસ રાખી તેને! ચતુર્થા'શ 
ટકણુખાર્‌ લઇ ઝુલડોમા ધાલી ભુગળીથી જુ'કવું” કિવા માણુસના કાળા કેશ મેળવી »કવુ'; એટલે 
રક્ત જેવું લાલ તાંષ્રુ નીકળે છે. એજ પ્રમાણે ગાડૂલ ( અળસીઆ ) નું સત્તત પણુ નીકળે છે. 
મોરથુથુ કિવા તાંથુ એના સત્ત્વની રવિવારે વીંટી કરવી તથા તે પાણીમાં બોળી તે પાણી પીવા 
આપવું; એટલે તત્કાળ વિષનાશ થાય છે અને દુઃખી થતી ગભિષ્ણીતે! પણુ જકદી છૂટકે! થાય 
છે. તેમજ હાથ ધોઇ હાથતે! સ્તેઢ (મેલ) સમવય્ણોમસેનાની સુક્તેસિસથાક્ષરસ્‌, હિમાજયો- 
રાચે સ્તરને સરત: ॥ સત્ર સગુસ્વશ્ર તગેવ વિજય સતત ॥ એ મ-ત્રવડે મત્રવાથી 
મોટુ શળ, ત્રિદ્ોષતી પીડા, ભૂતબાધા અને ગ્રહબાધાનો નાશ થાય છે તથા સ્ત્રી સવઃ પ્રસત થાય 
છૈ; ત્રણુતે ભરી કાટે છે અને નેત્રમા નાખવાથી હિત થાય છે, એવું પૂર્વે ભાલુકિએ કહેલું છે. 

સવ્‌રપિચ્છાદિથી તામ્રોત્પત્તિ:--મોરના પીછાં લઇ ખકરીના ઘીમા રોકવા: તથા ગોળ, 
ચગળ, માછલુ, ઉત, ટ'કણુખાર્‌, સાજીખાર્‌, મધ, ચણ્‌ાડી, લીંડીપીપર, લાખ અને ઘી, એકત્ર 
મેળવી અ'ધમૂષા ય-ત્રમાં ધાલી છુ'કવું. એટલે મય્રૂપિસ્છ અને અળસીઆનતું તામ્ર થાય છે; તેમજ 
નાનું અળસીઉ લઈ ગોમયમા પિંડ કરી કુલડીમાં ધાલી જું'કવાથી તાંબુ' ઉત્પન્ન થાય છે. ભૂનાગ 
અતે મવરપિચ્છતાં સત્તોતો ગુણુ'--શીત, સ'પૂર્ણુ કોઢ, ત્રણુ તથા સ્થાવર-જ'ગમ વિષને 
નાશ કરે છે; અને પારાને! યોગ કરવાથી તે અસ્રિમા સ્થિર રહે છે. તામ્નભસ્મનાં અનુપાનેો:- 
નિત્ય એક ચણેાડીભાર્‌ તામ્રભસ્મ આપવી. (૧) શ્વાસકાસને માટે મધ અતે લી'ડીપી'પરમાં. (૨) 
'પિત્ત ઉપર સાકરમાં. (૩) વિષમજ્વર ઉપર્‌ મરી અને તુલસીના રસમા. (૪) વાતગુલ્મ ઉપર 
હીંગમા. (૫) ઉદરરોગ ઉપર ગુગળમા સાત દિવસ આપવી, (૬) મૂત્રકૃચ્છુ ઉપર હળદર 
અને મધમાં. (૭) પથરી ઉપર જવખારમાં. (૮) મૂળવ્યાધિ ઉપર મરી અને લવ'ગનું ચૂર્ણ 
નાખી સુર્ણુના રસમાં. (૯) સગ્રહણી અને વાતપ્રમેઠ ઉપર ગળોનું સત્તત, અજમે।, સાકર અને 
મધમાં. (૧૦) પુદ્ટતામાટે મધ, સાકર અને ઘીમા આપવી, એ ઉપર પથ્ચઃ--ખાટા અને તેલકટ 
પદાથો વર્જ્ય કરવા. 


રર-ગડી પાષાણુભેદ 


આ એક પથ્થરની જત છે એ જીભને લગાડવાથો ચિકટ।ય છે. એમાં ધોળા અને રાતે 
એવી ખે જાત છે. પાષાણભેદ'--હિમ, સ્વાદુ તથા ઉષ્ણુ છે; અને પ્રમેહ, મૂત્રરોધ, અસ્મરી, શળ, 
પિત્ત તથા ક્ષયતો નાશ કરનાર છે. ઉપયોમઃ--(૧) પ્રદર અને પ્રમેહ ઉપર્‌ઃ--૩ માસા પાષાણુ- 
ભદતું ચૂર્ણ મધમાં આપવુ. (ર) ગરમીએ શિશ્ન સન્યુ' હોય તે।ઃ--પાષાણુભેદ, મતશીળ અને 
થો મેર્થુથુ પાણીમાં ધસી લેપ કરવો. (૩) ક્મર્દુખી, અસ્થિભ'ગ; ઉધરસ, ત્રણ અને 

. « વશુષદ્ઠ “અથવા અપકવ તામ્રસસ્મ ખાવાથી ઉલડી, રેચ, સ'તાપ, ભ્રમ, મૂર્છા, પ્રમેહ આદિ રોગે! 
અને બળ, વીચ તથા આયુષ્યતો નાશ થાચ છે. ત'ગાંતરમાં અને રસાણુ'વમાં કલુ' છે કે, વિષ એ વિષ નથી; 
પરતુ તામ્ર એજ વિષ છે, કારણુ કે વિષમાં એકજ દોષ છે; પરંતુ તાંખામાં ભ્રમ, ઉલટી, રેચ, પરસેવા, શાળ, 
સચ, દાહ અને અરુચિ, એ આઠ દોષ રહેલા છે. તાગ્રસસ્મતા દોષની શાંતિ મુનિત્રોહિ (પાણીમાં પોતાની 

ફગનારી એક નતતની ડાંગર છે તે ) અથવા ઘાણા સાકર્યુક્ત પાણી સાથે ત્રણ દિવિસ પીવાથી થાય છ. 





ર્સવૈથ ૬૦૫. 
ધાતુપુણિ ઉપર્‌:--પાષાણુભેદ ગાયના દૂધમાં આપવે।. (૪) અદ ઉપર્‌:--ભિલામો અને પાષાણુ- 
ભેદને લેપ કરવો. (૫) પ્રદર ઉપર્‌:--પાષાણુભેદ અને શ”ખજીરાનું ચૂર્ણ" ઘી-સાકરમાં આપવું. 

૨૩-ખધૂવાસ 
ચૂલા ઉપર ધૃમાડાથી જે કાજળ એકડુ' થાય છે તેને “ પવાસ ” કહે છે. ઉપચાગઃ-- 
(1) લાપોઢીઉ', સોજો ઇત્યાદિ ઉપર:--ધૃવાસ,”ગાળ અને ચૂનો ખરલ કરી લેપ કરવો, (ર) 
આખો આવે છે તેનેમાટે:--પૂ'વાસ, ગોળ અને ચૂનાની લમણા ઉપર બે પટી લગાવવી, (૩) 


મૂળવ્યાધિ ઉપર્‌--ધવાસ દહી'મા અથવા ઘીમા ખરલ કરી મસાને લેપ કરવો અતે તેના ઉપર 
વગડાઉ છાણાને! શેક ફરવે।. 


૨૪-નવસાગર (નવસાર) 


નવસાગરની ક્ષાર્માં ગણુના છે. એ માણુસની વિદ્દાથી અને મૂત્રથી તયાર થાય છે; તેમજ 
અન્ય પ્રકારે પણુ તેયાર થાય છે. એ ધોળા સફેદ હોઇ રેષામમય છે. એ સ્વાદે ખારા હેય છે. 
નવસાગર:;--અતિ ઉગ્ર, તીક્ષ્ણ, સારક અને નેત્રોતે હિતાવહ છે; તથા ગુલ્મ, ઉદર, વિજ'ભ, 
શળ, શેષ, માસાજણું અને ત્રિદ્દોષનો નાશ કરે છે. ઉપથોગ:--(૧) મૂ*છા, મસ્તકશાળ, સળે- 
કમ, ઉન્માદ અને વી'છીના વિષ ઉપર--નવસાગર અને કળાચૂનો એક શીશીમાં ભરી 
તેતું મે!હું' બધ કરી રાખવુ' અને જરૂર પડે યારે તે શીશાીનું મોહું ઉધાડી સુંઘાડવી; 
એટલે ઉપલા દોષ નાશ થશૈ. (ર) હિરાકસીના વિષ ઉપર્‌ અતે કાચની ભૂકી અન્નમાં 
ગઇ હોય તો તે ઉપર:--નતવસાગર ઘસી પાવે. (૩) વાળા ઉપર્‌:--તવસાગરની ભૂકી 
કરી તે અર્ધા ટાંક ઘીમા નાખી પાવી. (૪) અપસ્મા૨ ઉપર્‌:--તવસાગર લી'બુના રસમાં 
ખરલ કરી તેનું નસ્ય આપવુ, (૫) યકૃત અને ખરેળ ઉપર્‌:--માસોં અગર ખે માસા 
નવસાગર્‌, ૪ તોલા ઠંડા પાણીમાં ઓગાળી તે પાણી પાવું; એટલે એ રોગ ત્વરિત દૂર થાય છે. 
(5) શાળ ઉપર્‌:--તવસાગર ગોળમાં આપવો. (૭) કાચ, માટી, ગેર્‌; ઇત્યાદિના વિષ ઉપર્‌:--: 


નવસાગરનું ભક્ષણુ કરવુ. સ 
૨૫-પરવાળા 


સમૃદ્ર્મા રહેનારા એક જાતિના કીડા હોય છે. તે સમૃદ્રના તળીઆથી ઉછીર કાઢી પ્રવાળના 
ખડક ખનાવે છે. એ ખડક વેલાપ્રમાણે હોય છે; એટલે તેતે પરવાળાંના વેલા પણ કહે છે. 
પર્વાળાનો રગ લાલ હેય છે. જે પાકેલા ગિલોડા જેવા લાલ, ગોળ, લાંબા, સરળ, સ્નિગ્ધ અને 
અત્રણુ, મોટા એવાં પરવાળા હોય છે તે સારા. જે રગે પિત્તળ જેવાં, પોલાં, બારિક, સક્િદ્રિ, સ્ક્ષ,. 
કાળાં, તાતાં તથા ધોળા હેય છે તે ખરાબ; તે લેવાં નહિ, પ્રવાલ:--મધુર, ખાટાં, વીર્ય પ્રદ, કાંતિકર્‌, 
લધુ, અમિદીપક, રૂચિકર, પૌણ્ઠક, પાચક, સારક, નેત્ર્ય, ધાતુવર્ધક તથા ક્ષયનાશક છે; અને 
વાયુ, ઉધરસ, કફ, પિત્ત, પાંડુ, તાવ, પ્રમેહ, દમ, વિષ, રક્તપિત્ત તથા ભૂતોન્માદતે। નાશ કરે છે. 
પ્રવાલહું શાધન:--(૧) મણિ, મોતી અને પરવાળા, એ જય'તીના ( અરણીના) રસમા દોલા- 
ય-ત્રવડે ૧ પહેર પચન કરવાં એટલે શુદ્ધ થાય છે. (૨) પરવાળા લી'બુના રસમાં ૧ પહેર 
ભી'જવી રાખવાં અથવા (૩) દૂધમાં ૧ પહેર દોલાય'ત્રવડે પચન કરવાં અગર (૪) ત્રિફળાં- 
ના કાઢામાં ખાફ્વાથી શુદ્ધ થાય છે. પ્રવાલતું મારષણુ:--(૧) ફુ'વાર, તાંદળન્ે અને સ્ત્રીના 
દૂધમાં પરવાળાં તપાવી ખોળવાં. એ પ્રમાણે પ્રત્યેક રસે કરી સાત સાત ભાવના આપવી એટલે ભસ્મ 
થાય છે. આ પ્રમાશેજ સૂર્ય ફૉતમણિ અને મોતીની ભસ્મ થાય છે. (૨) પરવાળાંનુ' બારિકે ચૂર્ણ 
કરી તેને લી'બુના રસમાં છુ'ટી વાસણુમાં સૂકવવુ'. આ પ્રમાણે લી'ભુના રસની ત્રષયુ કિવા સાત અનેઃ 
ગુહ્લાખજળની સાત ભ્ાવનાએ આપવી; એટલે પરવાળાંતી ભસ્મ થાય છે, (૩) પર્વાળાંતા ચૃણુ'ને- 
લી'ભુના રસના સાત, ડુવારપાદાના સાત અતે રાલાબજળના સાત એ પ્રમાણે સૂર્ય પુઢા અપવાચી' 





દત આય 1ભષડ-હત્તરાધ- 
-----------------કકકકકકક્કકકક 
ભસ્મ થાય છે. (૪) પરવાળાંના ચૂર્ણને ચુલાખજળના ૨૪ ઝુઢો આપવા એટલે ભસ્મ થાય 
છે.: એને લેવાનું પ્રમાણુ ૨ ગુજ છે. પ્રવાલભસ્મનાં અવુપાનોઃ--(૧) જીણુજ્વર, કાસ, 
શ્વાસ, હેડકી તથા ક્રેષ્ઠગત વાયુ વગેરે રોગોમાં મધ અતે હરડેમાં આપવી. (ઉ) તાવ ઉપર:- 
કરિયાતું, કડુ અને હરડેમાં આપવી. (૩) પિત્ત ઉપર'--ટૂધ અને સાકરમાં આપવી, (૪) 
ધાતુક્ષય ઉપર;--પાકેલા કેળામા. (૫) કૂશતા ઉપર;--પાનમાં. ($) તણુખીઆ પ્રમેહ ઉપર:- 
ચોખાના ધે!ાવરામણુ અને સાકરમાં અથવા નિકળાં અતે મધમા. (૭) ધાતપુષ્ટિતિ માટે ઘી- 
સાકરમાં. (૮) પ્રદર ઉપરઃ--ગાયના' ધારાષ્ણુ દૂધમા. (૯) વાયુ ઉપર:--તુલસીને રસ તથા 
મધ અને સાકરમા. (૧૦) પિત્તકાસ ઉપર:--આદુનો રસ અને સાકરમાં. (૧૧) રતાંધળા 
ઉપર:--ઉદરતી ઘી દીએ તુલસીતા રસમા ધસી તેમા ભસ્મ નાખી અજન કરવુ. (૧૨) 
-શમસ્થિભ'ગ અને સ'ધિભગ ઉપર પ્રવાલભસ્મ મધમા આપવી. (૧૩) પિત્તફ્ેગ અતે બ્રમ 
ઉપ્‌૨્‌:--આમળાના મરખ્બામાં ઘી અને સાકર નાખી તેમાં આપવી. (૧૪) ઉર્‌ક્ષતક્ષય ઉપર્‌:--- 
ઘી અને મધમા. (૧૫) કકે તથા મૂત્રકૃચ્છ્‌ ઉપરઃ--ચો।ઃખાના ધોવરામણુમાં. (૧૬) ગર્ભિ'- 
ણીની ઉલટી ઉપર્‌ઃ-તાંદળજાતા રસમા. (૧૭) ધાતુસ્થાનની કડકી ઉપર:--ગાયતા દૂધ- 
સા સાકર નાખી તેમાં આપવી. (૧૮) દાહ ઉપર:--વ'શલેોચન અતે સાકરમાં. (૧૯) ઉષ્ણતા, 
દાદુ અને ઇદ્રિયની બળતરા ઉપર:--ચે।ખાતા ધોવરામણુમાં મધ અને સાકર નાખી બ્રાપવી. 
(૦) આંખામાંની ગરમી અને શરીર ઉપરની સૂકી ખસ ઉપર:--થી અને સાકરમાં અથવા 
ધાર્‌ખ્ણુ દૂધમાં સાકર નાખી આપવી. (૨૧) સસ્તકરાળ ઉપર૨:--બદામતી ખીરમાં આપવી. 
“ખીર કરવાનો પ્રકાર:--બદામ દશ-બાર લઇ તે ગરમ પાણીમા પલાળી રાખી ઉપરતા ફેાતરાં 
કાઢી વાટવાં અને પાશેર ગાયનુ દૂધ લઈ તેમાં ખે તોલા સાકર નાખવી; તથા તેમાં વાલભર 
પવાલભસ્મ નાખી આપવી; એટલે મસ્તકથી, પિત્તવિકાર અને નેત્રસબ'ધી રોગ ટૂર થઈ આંખોને 
ઠડક આવે છે અને શક્તિ વધે છે. ( ૨૨ ) પિત્તાદ્ભવ પાંડુ ઉપર્‌:--પ્રવાલભસ્મ ઘી-સાકરમાં 
આપવી. પશ્ચ:--સ'પૂર્ણ પિત્તકારક પદાર્થ વર્જ્ય. 


જ્‌ 
ર૬-પાણીશોક 
એ એક પથ્થર્તી જત છે. એને! વર્ણ ધોળે હોય છે. એનાથી જીભને પાણી વાળે છે. 
ત્રધુમાં પાણી આવતુ હોય તે! પાણીશોક લગાડવો. 


૨૭--પાપડીઓ ખાશે (સચારે) 


પાપડખારની ઉત્પત્તિ સિધ અને કચ્છ દેશમાં થાય છે. એને! રગ ધોળે હેય છે. પાપડ- 
ખાર્‌--એ ગણેોમાં જવખાર જેવો છે. ઉપચોગ:--(૧) વાળા ઉપર;--પાપડખારતું ચૂર્ણ ત્રણુ 
માસા નવટાક દદીમા આપવુ'. એ પ્રમાણે દિવસમા ત્રણુ-ચાર વખત આપવું. દિવસે ભોજન 
કરવું' તહિ; રાત્રે ભોજન કરવુ. એ પ્રમાણે એક દ્વિસ કરવુ. (૨) બાળકોની સસણી ઉપર્‌ઃ- 
ગાળમાં ચણાની દાળ કરતા પણુ કમી પાપડખાર નાખી તેમાં લગારૅેક અ'ગટૂધ તાખી પાવું; 
સેથી ઉલટી થશે. આ ઔષધ ખે-ત્રણુ મહિનાના બાળકતે આપવુ નહિ. (૩) ભાર્‌ ઉપર'-એફ 
તાલાભાર પાપડખાર અને એક મોડુ જેગણુ, એને કલઇવાળા વાસણમાં બાફી તેતે ગોમૂત્રમાં 
ખર્લ કરી તેમાથી ખે વાલ લઈ ગોળના પાણીમાં પાવુ'. (૪) પેટદુખી-પીડ ઉપર્‌:--લી'બુના 
રસમા પાપડખાર, વાલ કિંવા બે વાલ નાખી આપવે।. (૫) ગ'ડમાળ અતે ખરજવા ઉપર:- 
પાપડખાર અને કળાચૂતે! એકત્ર ધસી લેપ કરવો; એથી કરી નવીન થયેલો વિકાર જલદી દૂર 
થાય છે. (૬) ગુડધી ઉપર્‌:--પાપડખાર અતે કળાચૂતેો એકત્ર કરી સોપારી જેટલી ચાર ગોળાઓ 

કપર્વાળ ૪ તોલો લઇ આકડાના દૂંધના ૭ સૂચ'પૂટ આપી કોરી કુલડીમાં કપડમટી કરી અડાયાં છાથયાંથી મજ- 
પુટમાં અસિ આપવાથી ભસ્મ થાય છે; એમ એક જેતગ્રથમાં લખ્યુ છે. 





 શ્સર્વ્વ ૨૦૭ 


“તડકનનનનનન---સ્ન્ક્ટકકક 
કરી, તે ગુડધીની ચાર આંખો ઉપર ખાંધી, તે ઉપર એક ફલાકપર્વત પાણી ટીપું ટીપું નાખવુ. 
ન્તે પછી તે કાઢી એરડાના પાંદડાંને એરડતેલ ચે!પડી બાધવુ. 


ર૮-પારો 


પારે! ખાણુમાંથી નીકળે છે. પારામાં કલાધ, જ્ઞીસું, મળ, અગ્ત, ચાંચલ્ય અને વિષ, એ 
અસલ દોષ સ્વાભાવિકજ રહે છે. તેમા નાડાઈ, અ'ગ ઉપર ગડાં (ગુમડા ) એ સીસાને,, કોઢ 
કલપધ્તો, રજ મળને।, દાહ અગ્નિનો, નાશ અને વિષ એ ચાચલ્યનેો તથા મરણુ વિષને, એવા 
દોષ ઉત્પન્ન થાય છે. પારામાં એ અસલ દોષ છે. એટલામાટે તેતું શોધન અવશ્ય કરવુ' નોઇએ; 
તેમજ પારામા ઔપાધિક સપ્ત કુક ( કાંચળી ) છે. શાધન:--પારાતી શુદ્ધિ કરવાને મુ'ખ્ય 
આઠં'સસ્કાર કહેલા છે તેઃ--સ્વેદન; મર્દન; મૃચ્છત; ઉત્થાપન; પતન; બાધન; નિયમન; 
સ'રીષન:--અનેક જતિનાં ધાન્યેો! લઇ છડી ફોતરાં કાઢી પાણીમાં નાખી માટીના વાસણુમાં 
ભરી, ખાટાં થતાંપર્ય'ત ર્‌ાખવાં તથા ખાટા થયેલા પદાર્થમાં તાંદળને, મુંડી, વિષ્ણુકાંતા, 
સાટાડી, મત્સ્યાક્ષી, મોટી મુંગસવેલ (સર્પાક્ષી, મહાબલા, શતાવરી, ત્રિફળા, ગરણી, હસપદી અને 
ચિત્રક, એમાથી જે મળી આવે તે વનસ્પતિનું ૫'ચાંગ ચૂર્ણુ કરી તે ધાન્યામ્લમાં નાખવુ .એ ધાન્યામ્લ 
પારાની સ્વેદનાદિ ક્રિયાઓને ઠેકાણે યોજવું અથવા એના અભાવે અત્ય'ત ખાટી કાંજી યોજવી. 
પારઠ સ્વેદનઃ--સુંદ, મરી, લી'રીપી'પર, રઇ, મીડું% હળદર, ત્રિફળા, આદુ, બળદાણા, ગ'ગેટી, 
તાદળન્ને, સાટોડી, મરડાશી'ગ, ચિત્રક અને નવસાગર, એ સર્વ પદાથો પારાના ષોડશાંશ કિંવા 
યથાલાભ લઇ ધાન્યામ્લમાં વાટવા તથા કલ્કવડે વસ્ર ઉપર્‌ આંગળભર જડે લેપ કરવો, પછી 
તેમાં પારો ખાંધી ધાન્યામ્લમાં દોલાય'ત્ર કરી એક દિવસ ખાપ્વો; એટલે સ્વેદિત થાય છે. 
સર્દનઃ--લાલ ઇટનું ચૂર્ણ, હળદર, ધૂ'વાસ, કામળાની રાખ અને ઘી'બુના રસમાં પારો ત્રણુ 
દિવસ મર્દન કરવો; એટલે નિર્મળ થાય છે. તે વસ્ત્માં ખાધી કાંજવડેૅ ધોઇ નાખવો. મૂચ્છઈન:- 
પારાના મળતે। કુ'વાર્‌ નાશ કરે છે તથા ત્રિફળાં દાહનો નાશ કરે છે. ચિત્રકનાં મૂળી વિષનો નાશ 
કર્‌ છે એટલા માટે પ્રયત્નવડે મિશ્રિત પારો, એકેકના રસમા સાત સાત વખત મર્દન કરવે।; 
એટલે મૂચ્છિત પારે દોષરહિત છે. કચુકનિ્માક:--મઝુવાર, ચિત્રક, રાતી રાઇ, રીંગણી અને 
ત્રિફળાંનો કાઢો કરી, તેમાં ત્રણુ દિવસ પારે! મર્દન ડરવે; એટલે સમક ચુકોથી મુક્ત થાય છે. 
ઉત્થાપનઃ--પારે લીંખુના રસમાં નાખી ગરમીમા રાખી ધુ'ટવે1 તથા સૂકાયા પછી ડસરૃય-ત્રમાં 
ઊષ્જપાતન કરવું. ઊધ્વ'પાતનઃ--ત્રણુ ભાગ પારે અને એક ભ્રાગ રાઈનું ચૂર્ણ, એ ફિ'ચિત્‌ 
લી'ખુના રસમાં નાખી ગાળા થાય લાસુધી ધુ'ટવું; તથા ડમરૂય'ત્રમા ચાર પહેર મધ્યમામિ 
આપવો અને યુક્તિએ ઉપરના વાસણુને લાગેલો! પારો કાઢી લેવો. અધ:પાતન:--પારો, ત્રિકળાં, 
ચિત્રક, સરગવો, મીફુ' અને રઇ, એ સર્વ એકત્ર કરી ખર્લ ફરવે. પારો તેમાં મળી ગયા પછી 
ડમરૂય'ત્રના ખે પાત્રો લઇ ઉપરના પાત્રને લેપ કરવે।. નીચેના વાસણુમા પાણી નાખવું તથા સ'ધિ- 
લેપ કરી જમીનમાં પૂરવું અને ઉપર અસિ કરવો એટલે પારો તીચેના પાણીવાળા વાસણમાં 
એકડે! થાય છે. તિર્ચફ્‌પાતન:--ખે સેર્કુલા (ધડોઓ) જેવી માટલી લઈ, એકમા પારો અને 
એકમા પાણી નાખો અતરપટ કરી ન્નેડી દેવાં તથા સ'ધિલેપ કરી, પારો જેમાં નાખેલો છે એ 
માટલાતે ચૂલા ઉપર આડુ યુક્તિએ રાખ તે તીચે અગ્નિ કરવો; એટલે પારો પાણીમાં પ્રવેશ 
કરે છે. બાધન:--પૂર્વોક્ત પ્રકારોએ શોધિત પારે! ષ'ઢ થાય છે; વાસ્તે તેની શક્તિ વધારવા 
માટે ભૂ્જપત્ર, સિ'ધવ તથા પાણીમાં પચન કરવો. નિયમનઃ--મોટી મુંગસવેલ (સર્પાક્ષી), 
આમલી, વાંઝણી ક'કોડી, જ્ઞાંગરો, તાગરમાથ અને ધ'તુરાના રસમાં કિવા કાઢામાં એક દ્વિસ 
મ'દાગ્તિ ઉપર પચન કરવાથી નિયમવડે સ્થિર્‌ ચાય છે. સ'રીપન:;--હિરાકસી અને પ'ચલવણુ 
લઇ તે ઉપર્‌ વારવાર લીંષુતેો રસ નાખવો; પછી સિધવના ગાંગડાને કોરી તેમાં સિધવયુક્ત 
પારો નાખી તે ઉપર્‌ પૂર્ષોફ્ત સિ'ધવ અતે લીંણુ લગાવી, તે ઉપર્‌ ઠે આંગળ માટી ચોપડવી. 


૬૦૮ આર્ચભિષફૂ-ઉત્તરાર્ષ 








પછી રાઇ, મરી, સરગવો અને કડવા સરગવાના ખીઆં તથા ટકણુખારને એકત્ર વાટી કાંજમાં 
મેળવી તે કાંજમાં દોલાય-ત્રવડે ત્રણુ દ્વિસ પચન કરવો; એટલે તે પારાના જરષણુ સ'સ્કારમાં 
દીપન થાય છે. અનુવાસન:--દીપન કરેલો! પારે! મૃત્પાત્ર કિવા પથ્થરના પાત્રમાં લીંખુના રસમાં 
નાખી એક દિવસ ગરમીમાં રાખવે!. સુખાત્પન્તિઃ--(૧) વગડાઉ ચુરીઆમાં ત્રણુ દિવસ પારે 
નાખી રાખવો, એટલે તેને મુખ થાય છે. તે ગધક, સુવણું અને અભ્રકસત્ત્વતે ક્ષણુમાં ભક્ષણુ. 
કરે છે. (૨) આકડો, થોર, ધ'તુરો, કળલાશી, કરેલુ, ચણોઠી અને અશીણુ, એ સાત ઉપવિષે।- 
ચાથી એકેકને લઇને પારામા સાત દિવિસ ખરલ કરી પારે! ધોવો. પછી બીજા સાથે ૭ દિવસ ખરલ 
કરી ધોવો. એવી રીતે જૂદો જૂદો બધાઓ સાથે ધોવે. તેથી કરી પારાને પક્ષઃ્છેદન થાય છે; 
એટલે તે ઉડી જતો નથી અતે તેને મુખ ઝ૪ુટી તે સ્વર્ણાદિ ધાતુના ત્રાસ કરે છે. (૩) ખીર- 
બહેોટી (ગોકળગાય) લાવી તેમાં લીંષુતો રસ અને સિંધવ મેળવી પારાને ત્રણુ દિવસ ખરલ કરવે।; 
એટલે પારાતે સુખ છુટે છે, જારણ;---પારાની શક્તિ વધવા માટે ગધકાદિ પદાર્થ પારામાં "'પચા- 
વવા એ ક્િને જર્‌ણુ કહે છે, ષ્ડગુણુ-ગ'ધક-જર્ણુસિવાય આ પારે। રોગહરણુ કરવા સમર્થ 
થતો નથી. ને પારથી મોટા ફળની ૪ચ્છા કરવી હેય તો સુવર્ણીુ અતે ગધકન્નર્ણુસિવાય 
મ્રભ્રકસત્્વ જર્‌ણુ કરવું નહિ. પારો સમાન ભાગ ગધકન્નરણુ કરવાથી, ગ્રુણાએ શુદ્ધ કરતાં 
સોગણ્‌। વધારે થાય છે. દ્િગુણુ ગ'ધકન્નરણુવડે સ'પૂર્ણુ જડયને નાશ કરે છે. ચતુંગુણુ ગધક- 
જારણુવડેૅ વલીપ્લિત (વાળ ધોળા થઈ જવા)ને! નાશ કરે છે. પચગુણુ ગધકનજરણ્‌થી ક્ષયના 
નાશ કરે છે. ષડ્ગુણુ ગ'ધકજારણે સ'પૂર્ણું રેગદારક થાય છે. પરા ષડગુણુગધકન્નર્‌ણુ કરતાં, 
અભ્રકસત્ત સમભાગ છર્ણું કરવાથી શતગુણુ અધિક થાય છે; તથા સ્વર્ણમાક્ષિક કલખાપરી 
(ખાપરીઉ) ઇલાદિકોએ જર્ણુ કરવાથી ગુણુપ્રદ થાય છે; અતે સુવર્ણું જીણું કરવાથી એક દન્નર્‌ 
ગુણુ આપતારો થાય છે તથા હીરકાદિ જીણું પારાને ગુણુ સ્વતઃ શિવજ જાણે છે. સિ'ટૂરાદિ 
જાર્ણુ:---પારો તથા પારાથી ૭ગણે ગધક, એ બન્ને એકત્ર ખરલ કરી વાલુકાય'ત્રમા શીશીમાં 
નાખી છુળાવે હઊીવે પચન કેરી જેમ ગધક બળી જય એવી રીતે વારવાર ષડગુણુ ગ'ધકબ્તર્ણુ 
ફરવા; એટલે 1સદરાદિક જેવો પારો થાય છે. ષડ્ગુણુ ગ'ધક જારણુઃ-*માટીના કુંડામાં પાણી 
નાખો તેમાં કોડીઉ મૂકવું; તથા અખા કુડા ઉપર ઢાંકણું મૂકવા માટે તે યુડાને મેખલા નેઇએ. 
ત મેખલાનેો (કાટિખધની) મષ્યભાગ લીંપી કેડીઆમાં પારો નાખી તે ઉપર ગ'ધક નાખવે. 
ઉપર્‌ હાંકણુ દઇ ચાર વગડાઉ છાણાંતે। અગ્નિ કરવો. ( આ ય'ત્રને કચ્ઠપ ય'ત્ર કહે છે.) અ 
પ્રમાણે પુનઃ પુનઃ ષડ્ગુણુ ગધક નનરણુ થાય એટલે પારે। તીક્્ણુ આગ્ન જેવો! થાય છે તથા 
સવ કાય કરે છે. વડવાનલ બડઃ--શ'ખનું ચૂણુ' આકડાના દૂધમાં નાખી ત્રણુ દિવસ ગરમીમા 
રાખવુ; તેમજ લીંબુના રસમા ત્રણુ દિવસ ગરમીમાં રાખવું અને એક દિવસ ધૂ'વાસમા ( ચૂલા 
ઉપરના પધૂમાડામા) નાખી ગરમીમા રાખવું; તથા સચળ અને ખકરીનું મૂત્ર એની ચાર્‌ પહેર 
ભાવના આપવી; તેમજ અ'તજિહ્વારાહિત નેષાળે! અને સરગવાનાં મૂળના રસતી એક ભાવના આપવી 
તથા ટ'કણુખાર અને ચણૂ।ઠીની એક દિવસ ભાવના આપવી. પછી સરગવાનાં મૂળના રસમાં એક દિવસ 
ભાવના આપવી. પછી સ'પૂણું' સમભાગ લઇ લીંબુના રસમાં ખપરલ કરવું તથા સારી શીશીમાં રાખી મૂકવુ'; 
એનું તામ વૈશ્વાનર બીડ. વૈશ્વાનર બીડમા તમ ખલમધ્યે પારે ધુ'ટવાથી સુવર્ણાદિ સર્વ લાહને ક્ષણુમાં 
ત્રાસ ફરે છે. જમીતપર ખાડો ખોદી તેમા ખકરીની લીંડીએ તાખી અગ્નિ કરી તે ઉપર ખલ' 
મૂઝી અ'૬ર ઔષધ નાખી ખરલ કરે છે; તેતે તમખલ કહે છે. હિં'ગળોકમાંથી પારો કાઢવાની 
મુતિઃ--લી'બુના રસમાં [હગળાક એક પહેર્‌ ખરલ કરી ડમર્ય'ત્રમાં નાખી તીચે ચાર પહોર 


# એક હસ્તલિખિત ગ્ર“થમાં ગ'ધકનુ જરણુ આ પ્રમાણે લખ્યું છે:-આમલસાર ગધક ૩ પૈસાભાર ખરલ' 
કરી ભાગરાના રસથી ૭, ચણાના ખાશ્થી ૭ અને આકડાના દૂધથી દિવિસ ૭ ખરલ કરવુ. પછી લી'ખુના રસથી, 


અને ચૂકાના રસથી ન્તૃદું «્તૃદુઃ ખરલ કરી ધીમાં ખૂખ શેકલુ'; નિષ્ર'મ કરી ઉતારીને ૨ થી ૪ શતિ દરરોજ પાનમાં 
“ખાવાથી «૪ વાયુ જાચ, મૃતાવસ્યા નય અને મૂત્રકચ્છ તય. 


રસવેધ ટ્ન્ફ 





ચાગ્નિ ઝરવે; એટલે પારે ઉપર જઇ ચોંટે છે, તે શુદ્ધ જાષુવો. તેને સ'પૂર્ણુ કામમાં ચોજવે।. 
ચાર્દબ'ધન:--(૧) પારે, કેળના કાંદાનો રસ, આકડે, થોરી બકામલીમડી, ક'સુકશાક, નાગર- 
મોથ, ગોમૂત્ર, સ્ત્રીનું દૂધ, મત્સ્યાક્ષી અને કાકમાચીના (પીલુડીન!) દૂધમાં અને રસમાં ધુ'ટવાથી 
પુનઃ ઉઠતો નથી. 'ખખેચર્ીી ગુઢી:--ત્રણુ ટાંક (ધૈસાભાર) શુદ્ધ પારે લઈ ફાળા ધ'તુરાનાં ખીઆંના 
૮ તોલા તેલમાં સાત દિવસ ખરલ કરવે; કે જ્યાંસુધી તેતું જલૌકારૂપ થશે. પછી અડેદના 
લોટમાં તેની દીવેટ કરી સારી સુતળાએ બાધી તડકાશાં સૂકવવી; અતે ( રાવણુના મતે ) સરસીઉં 
તેલ ખાળા તે ઉપર પચન કરવી તથા ઉતારી શીતળ જગ્યાએ મૂકવી, દૅ'ડ થયા પછી તે કાઢી 
લેવી. તે દૂધથી ભરેલા વાસણમાં નાખવી. જ્યારે સ'પૂર્ણા દૂધ સૂકાઇ ગુટિકા રહે ત્યારે તે લઈ 
વાગાોળ પશુના મુખમાં ધાલવી. એથી તેના અ'ગને આગ થઈ તે મરે છે; અને આ ગુટિકા જે 
મુખમાં રાખશે તેતે કામ વ્યાકુળ કરશે; તેતા દેહ ઉપર સ્થિતિ રહેવાની નહિં. નને એ ગુટિકા 
પેટમાં ઉતરશે તો તે મરશે. તે ગોળી મોઢામાં એક પહોર રાખવાથી સો યોજન જવાતી શક્તિ 
આવે છે; અને સો! ર્રીઓથી ગમન કરવાની શક્તિ આવે છે. એ વીર્યસ્તભન કરનારી છે. આ 
ગોળા મે!ઢામાં એક પહેર રાખવાથી મુખરોગ તથા ખીન-મુખ અને દાતને ઉપદ્રવ કરનાર-રોગ 
અને જહ્વા, તાલુ, ક'રોગ, ઉપજીહ્વા, અધિજહ્વા, હૃદ્રોગ અને પીનસ પ્રત્યાદિના નાશ કરે 
છે. અન્ય ગુઠિકા:-પારા ધ'તુરાના તેલમાં સાત દિવસ મર્દન કરવો! એટલે વિષતાશ થાય છે; 
પછી ગધક ત્રણુ ભાગ લઈ ધ'તુરાતા તેલમાં ખરલ કરી તેની કુલડી કરવી; તેમાં પારે નાખી 
મોડું બધ કરવુ. પછી સાત કપડમાટી કરી તે ગાળે સૂકવવે, પુત? મૃત્તિકાપટવડે સાત વખત 
વીંટાળી ઉપરથી છાણું લીંપી તે ગોળાની પૂન્ન કરવી તથા ત્રણુ હાય "ખાડે કરી તેમાં છાણાં 
નાખી તેમાં ગોળા મૂકી પુટ આપવે।. ઠડો થયા પછી કાઢવો તથા તેમાંની કૌતુક દેખાડનારી 
ગુટિકા લેવી. તે રોગીના મોઢામાં રાખવા આપવાથી શોકને નાશ થાય છે તથા સુખ થાય છે. 
જ્યાંસુધી મોઢામાં ગુટિકા હોય છે ત્યાંસુધી વીર્યપાત થતો નથી. અન્ય પાર્દખ'ધન:--પારા' 
બાંધવાવિષે ઔષધીનું વીર્ય અચિ'ત્ય છે, એટલે ક્રિયા, મ'ત્ર અને વિધાન, એણું સબીજ પાર્‌ 
બ'ધાય છે. તે ક્રુ, શાખી, ગુલ્મ, લતા, «ક્ષ તથા પ્રસર, એવા છ પ્રકારનો છે. કાકસ ડેશ્વર 
ગ્ર"થમા પારદબધક ૬૪ વક્ષી કહેલી છે. તે આ પ્રમાણેઃ--૧ જે વલ્લી ધોળા અને રાતા કદોની 
મળી,ખે પ્રકારતી છે, જેને શુક્લપક્ષમાં પ'દર પાંદડા આવે છે અતે ડૃષ્સુપક્ષમાં તે ગરી પડૅ છે, 
તેને સેપમવલ્લી કહે છે. તે પૂર્ણિ માને દિવસે પારે બાંધવામાટે કિવા ર્સાયનમાટે લેવી. ૨ 
જલપશ્ચિની જેવી વનમા થતારી સ્થલપશજ્ચિની, ૩ જેતું અગ મ'ડળોાએ ચિત્રિત હોય છે અતે 
જે અજગર જેવી દેખાય છે તથા જે રસભરી હોઇ જેને પાંદડા થોડાં હોય છે તે અજગર્‌ીઃ ૪ 
જે વેલ ધણુસા જેવી રસભરી હૅ[ઇ અલ્પ પાંદડાની હોય તેને ઘષ્સ કાંડુ' (મોનશી) કહે છે; તે 
પારે બંધત કરનારી છે. પ જેનો આકાર ડુક્કરના જેવો! હોય છે અને પારાતે ખાંધે છે, તે 
ત્રિજટાઃ ૬ ઈશ્વરી કિવા શિવલિ'ગીનો ર'ગ લાલ છે અને એ લોકોમાં પ્રસિદ્ધ છે... ૭ ભૂત- 
જ્શ્ીનાં પાંદડાં લીમડા જેવાં હોય છે. ૮ જેનાં મૂળ કાળાં હોઇ જેને ચીક ધણે! હોય તે કૃષ્ણુ- 
વહ્ી, તે પારાતે ખધન કરે છે. € જેતા નીચેની જમીત હમેશાં ભી'જયલી રહે છે તેને રૂદ'તી 
અને સવ'તી (લાશે) કહે છે. ૧૦ જેનાં પાંદડા થોર જેવાં હોઇ ચીકવાળાં હોય છે અને જે 
વાતરેતે પ્રિય હે!ઇ ક્યાંઈ કયાંઇ પચ્યરનીચે હોય છે, તેને સર્વશા કહે છે. ૨૧ જેના ક"દ ઉપર્‌ 
જક હોઇ વેલાને પાંદડાં આવે છે, તેને વારાણી કિ'વા ડુક્રક'& કહે છે. ૨૨ જેને ચીક હોઇ વેલો 
હોય છે: અતે જેનાં પાંદડાં અશ્ત્થ ( પીંપળા ) જેવાં હેય છે તેને અશ્રત્થપત્રી કહે છે. ૧૩ જે 
ખાટી હોઇ ધણી પથરાતી નથી તેતે અસ્લપેત્રી કહે છે. ૧૪ જેનાં પાંદડાંને ગ'પ હોણ ચીક 
આવે છે તેને ચકૈર્‌નાસા કહે છે. ૧૫. જે વેલે! હેણ પાંદડાં અશોકશક્ષ (આસોપાલવ )જેવાં હેય છે 


ક ચિવલિ'ગીની વેલ સવ'ત્ર યાચ છે. એતાં પાંદડે એરંડાની માફક ખાંચાવાળાં હોય છે. એને બોર ન્‍ેવડદે 
ફો આવે છે. એના ઉપર ધોળા રંગની રેષા શેય છે. એ ફેળ પાક્યા પાકી લાલ થાય છે, એ ફળમાંના * 
ખનીજની બન્ને બાશુએ મહાદેવની લિ'મસહિત જલાધારી જેવેપ આકાર હોપ છે. એ ખીજ પણાંજ શલડીકારક છે, 
આઓ. ૩ 


૬૧૦ આર્ચશભિષફ-ઉત્તરાધ' 


---------“------કક-કક-ન--કકકકકકકકકકકકકકકકકકકકનન્સ્ગન 
મને ચીકવાળાં હોય છે તેને -મશોકનામ્ની કહે છે. ૧૬ જેના પાંદ ઉંડમુ જેવાં હોળ સુગ ધીમમ હોય જે 
અતે જેને ચીક આવે છે તે પુન્નાગપત્રિકાઃ ૧૭ જે સર્પ જેવી અને સચીક હોઇ જક્ષ ઉપર થાય 
છે અને જેની પાસે ખહુજ સર્પ રહૈ છે, તેને નાગિની કહે છે. ૧૮ છત્રાકાર, સચીક અને જેતાં 
મૂઉને એકજ કદ હોય છે, એવી જે વેલ તેને ક્ષેત્રી કહે છે. તે પારે ખાંધવાવિષે મહદ પ્રબળ 
છે. ૧૯ જેતા રસ પીળો, જે ધણી ઉચી ન હોઇ ગલ્મ જાતની અને નેતાં પાંદડા નાંદરૂખી 
જેવાં હોય છે, તેને સ'વીર્‌ કહે છે. તૈનાં મૂળ, રસ, કળ, એણે કરી પારાતે ક્ષણુમાં 
અધતન કરે છે. ૨૦ જેનાં પાંદડાં વાળક જેવાં હોઇ રસ પીળો અને જે કોમળ હેય છે, તે દૈવી- 
લતા. એનાં પાંદડાં પારદબ'ધન કરવામાં મહીષધિ છે. ૨૧ જેનાં પાદડાં થોરના જેવાં હોણ રસવાળાં 
હોય છે, તેને વજૂવલ્લી કહે છે. રર રાતો અને કોળા એવો ખે જતને ચિત્રો છે. તેમાંને 
કાળા ચિત્રો ગુ છે; એ દૂધમાં નાખ્યો હેય તો તે દૂધને કૃષ્ણુવણું કરે છે. એ બે જતતા 
યિત્રક પારો બાંધવાના વિષયમાં સમર્થ છે. ર૩ જે ડુંગર ઉપર્‌ થાય છે અતે જેનાં ફૂલ કાળા 
રંગનાં હોઇ સેશભિતાં નથી હોતાં અતે તે ઉપર થોડાં કૂળ પણુ આવે છે, તે કાલપણી. ર૪ જેનાં 
પાંદડાં ખાખરા જેવાં હોઇ કાંદામાંથી પીળો રસ નીકળે છે તે પાલાશત્િલકા. રપ જે નીલા 
કમળ જેવી હોઈ પર્વતપર થાય છે તે નીલોાત્પલી. ૨૬ જેનાં પાદડાં લીલાં હોઈ રસ પીળા 
હેય છે અને જેનો કદ યુમારી કદ જેવો હોય છે તેને ૨જની કહે છે. ૨૭ જેનાં પાંદડાં કળથી 
જેવાં અને - ફૂલ ધોળાં તથા ક'દતે ગદ આવે છે, તે સિ'હિંકા* ર૮ જે વેલીને ચાર પાંદડાં હોય 
છે અને જેનો ગઝુ'દ સ્નેહુયુક્ત હોય છે તથા જેનો ૩૬ આકારે હાથીદાંત જેવો હેય છે અને 
જાસુંદીના જેવાં ફૂલ આવે છે, અને જે પર્વત ઉપર ઉત્પ થામ છે તથા જેના કાંદામાંથી દૂધ 
આવે છે અને જેનાં પાંદડાં ગાયના કાન જેવાં હેય છે તે ગોણાંગી, રહ જેને ત્રણુ ફળ આવે 
જ અને રાતાં ટપકાં હોય છે તથા જેનાં પાંદયં લીલાં હેઇ રસ રાતે! નીકળે છે, તેને ખદ્રિષત્રી 
એમ કહે છે. ૩૦ જે તૃષુનાં મૂળા રાત્રે ચળકે છે અને તેથી કરી પર્વત સળગેલા જેવે! જણાય 
છ તે તૃણ પારદબ'ધક છે.* ૩૧ જે પથરાએલી વેલ હોઇ લાલ હોય છે તેને રક્તવલ્લી 
કહે છે. ૩૨. જેના ક'દને ગુ'દ આવે છે તે બહાદ'ડી, એ પાર્દબ'ધન કરવાને બ્રેછ છેં. ૩૩ જેને 
પાંદડાં ન હોઈ મધ જેવો વાસ આવે છે તે સછુતૃષ્ણા, ૩૪ જેનો ક'દ કમળક'દ જેવે। અને ર્સવાળે।, 
તે 'પદ્મક'દા, ૩૫ જે રસસહિત હેઇ કાઇ પીળા તથા ફૂલ પણુ પીળાં તે હેમદ'ફી, ૩૬ જે લાલ વેલ 
હોઇ પાદયાં આમલીનાં પાદડાં જેવા તે વિજયા? ૩૭ જે ધોળી અને પષથરાએલી તથા રસસહિત 
અતે આઢકી ( વુંવેર )નાં પાદડાં જેવાં જેનાં પાદડા હેય છે તે અજયાઃ ૩૮ પાંદડાં જેના 
ત્રિકોણાકૃતિ હોઇ ચિત્રવર્ણુ હોય છે અનેજે વેલ છે તથા જેનો રસ તીખે। અને કડવે। હોય છે, તે જયા* 
૩૯ જેતે ચ“દન જેવી સુગ'ધ આવી પાંદડાં મોરના ગળાના રંગ જેવા હોય છે તેતે નલી કહે છે. 
૪૦ જે રસવાળી હોઇ જેનાં મૂળ કડવાં અને માખણુ જેવા ગધવાળી તથા જેનાં ફૂલ આરક્ત હોય છે, 
તે શ્રી. એ ત્રિલોહમાં વેણ્ન કરી મુખમાં રાખવી. ૪૧ જે વેલ ર્સસહિત હોય છે તથા જેનાં 
પાદડાં સરગવાના પાંદડાં જેવાં હોય છે, તે ક્રીટમારી ( કીડામાર્‌ ): ૪ર વક્ષ ઉપર ચઢનારી, 
ર્સવાળા હોપ્ટ ધોળી દુધી જેવી હોય છે, તે તુ'બિકા, ૪૩ જે રસવાળી હે!ઇ ભૂમિગર્ભ, જેવી 
હોય છે, તેને કટુતુખી કહે છે. ૪૪ મવૂરશિખા, એ પારાને બધન કરનારી છે. ૪૫ જેનાં મુળા જેવાં 
પાંદડાં અને રગ પીળો હોઇ રસ લાલ નીકળે છે અને ફૂલ પીળા હોય છે, તે છેમલતા, ૪ 
જેનાં પાદયાં ધોળા એરડા જેવાં હેય છે અને ફૂલ તુહી (તુ'બિકા) જેવાં હોય છે તે અસુરી, 
૪૭ જે વેલ હોઇ પાંદડાં સાતવીણુનાં પાંદડાં જેવાં હોય છે, તે સમપણી”. ૪૮ જેનાં પાદડા 
તલવાર જેવા હોઇ જે રસયુક્ત હેય તે ગામારી, ૪૯. 'ીતક્ષીરા, એ દિવ્ય હોઇ પારાતે બ'ધન 
ફરે છે. ૫૦. જે વેલ ત્રિદળ હેય છે, તે વ્યાધપાદલતા* ૫૧. જે કોથમોં જેવી હોઈ ત્રિલ્ળ 
હોય છે અને ફૂલ પીળા આવેછે, તે ધતુવ'ધ્રી, પર. જે ઘણી ન પ્રસરનારી, મહાવીર્યવાત, દિવ્ય 
ઔષધા છે તેને ત્રિમાળી કહે છે. પડ જે વેલો હોઇ, જેને પાંદડા ત્રણુ ત્રણુ તથા લાલ હોય” 


* મમિરાના સ'બ'ધમાં પણુ લેપ્કો અવીજ પીછાણુ બતાવે છે. શું તે આજ વનસ્પતિ હશે કે બોજી ? 


ર્સવેલ ડન 
જનયર ્નગસનનનઝનનાજનઝમાઝનાઝનઝરનઇનનનનણા 
છે, તે ત્રિદડી, પ૪ જે રસ આપનારી હોઈ જેને ફૂલ પીળા આવે છે તથા આકાર શી'ગા 
જેવો, તે શ'ગા જણુવી. પપ જે રસવાળી હોઇ જેને મરી જેવા કાંટા આવે છે તથા જેનાં 
મૂળમાં ક'દ હેય છે, તે વજૂનાભવક્ષી* ૫૬ જે અ'ગે ધોળી હોઈ પાંદડાં લાલ હોય 
છે, તે દિવ્ય ઔષધી છે, તેતે મહાવલ્લી કહે છે. ૫૭ જેના પાંદડાં અતે ફૂલ 
કરેણુના જેવાં તથા ક'દ લાલ હેય છે, તે ર્ક્તક'દવતી, ૫૮ જેને! રસ પેજ જેવા હોઇ 
કાંદો મસ્તક ર પીળા હોય છે અને જેનો રસ ધલૈ અને લાલ હોય છે તથા પાંદડાં બિલી 
જેવા હેય છે, તે ખિલ્વદલા, પટ જે બિલ્વદલ જેવી હોઈ પારદબ'ધન કરનારી છે, તેને 
શેહિણી કહે છ ૬૦ જે વેલ હોઇ, રસવાળી હોય છે અને જેના પાંદડાં રાત્રે સતેજ દેખાય છે, 
તે ખિલ્વાતકી. ૬૧. જેને રસ અને ડાળી ગોરોચન નેવી હોય છે તેને ગારોચના કહે છે. ૬૨ 
જે નાની હે! કાંદા અતે ફૂલયુક્ત વેલ છે, તેને ક'દૃપત્રિકા કહે છે. ૬૩. જે નાતી હોઇ જેનાં 
પાંદડા ડી'ટાસિવાય ત્રિકટાં હોય છે, તે વિશલ્યાઃ ૬૪ જેને થોડો અને જલદ રસ આવે છે 
અને જે પર્વત ઉપર્‌ થાય છે, તે ક'દક્ષીશા. આ ચે।સઠ ઔષધિ, જેની દેવ પણુ પૂન્ન કરે છે, તે શુભ 
દિવસે, શુભ નક્ષત્ર ઉપર, કિ પના જત્યાદિ કરી, ક્ષેત્રને રક્ષાબખધત આપી, અધોરાસત કિ'વા 
શક્તિખીજ અથવ! અધોર મ'ત્રતો જપ કરી કાઢી લેવી. મુનિએ જે સહસ્ર ઔષધી કહેલી 
છે તે સમજવું ધણું કઠિન છે. તે પારદબ'ધક વનસ્પતિતત્ત્વવેત્તા પાસેજ હોય છે. પારદભસ્મ, 
ર૨સસિ'દૂર:--પારો દુધીના રસમાં એક દિવસ સરખે છુ'ટવે; પછી પીલુડીના રસમાં ધુ'ટવે! એટલે 
તેનો દોષ ન્નય છે. તે પારો ૧૦ ટાંક, ગધફ ૧૦ ટાક તથા નવસાગર ૨॥ ટાંક, એ પ્રમાણે 
લઇ કજલી કરી કાચની યુપીમાં ધાલી કપડમાટી કરવી તથા તેનું મુખ ખધ કરવું. પછી વાલુફા- 
ચ'ત્રમાં આઠ પહેર પારાતે પચન કરવો. એ પ્રેમાણે સાક્ષાત્‌ તરુણા ચૂર્ય જેવું અરુણુવર્ણું, 
ગ્રવાળ જેવા ર'ગનુ, સ'પૂર્ણુ કાર્યકારી, માણસોને અત્યત દુર્લભ એવુ' સિંદૂર લેવું. તે પ ગુન 
મરીમાં આપવુ) એટલે અસિને પ્રદીપ્ત કરે છે તથા કામને પદીપ્ત કરે છે. એ સચોગવડે જ્વરાદિ 
સર્વ રોગનો નાશ થાય છે તથા એ જે જે રોગો ઉપર યોજવામાં આવે તેનો અ રસરાજ નાક 
કરે છે. પડ્ગુણુ ગ'ધક-જીણુષ સિંદૂર: --હિ'ગળાકમાતે"પારો ૧ ભાગ તથા ગધક ૬ ભાગલર્ઈ 
કજલી કરવો તથા કુવારના રસમાં મર્દન કરવી. સૂકાયા પછી કાચની શીશીમાં ભરી તેને વાલુક।- 
ય'ત્રમાં મૂકી સાત અહેરાત્ર અસિ આપવો. ઠંડુ' થયા પછી એ ફાટી લેવું. આ ર્સસિ'દૂર્‌ ૧ વાલ 
મધમા આપવુ'; એટલે સ્તભન, દશ, વીર્ય, બળ, તેજ, પુ'સત્વ અને પુજ્ટિ આપે છે; અને 
માતેલા હાથી પ્રમાણે ન્નેર આપે છે; તથા ષહત્વ, વખ્યત્વ અતે સન્યાસ ઈત્યાદિ રોગોનો નાશ 
કરે છે. એતે ભક્ષણુ કરનાર એક દિવસમાં ૧૦૦ સ્ત્રીએ સાથે ગમત ફરે છે- તથા મનને આન ૬ 
આપે છે. એ પાંચસો-૭સે વ્યાધિતો નાશ કરે છે. આ ષડગુણુ ગધક-જીણું સિ'દૂર વિશ્વા- 
મિત્રે ઉત્પન્ન કયે છે. ર્સસિ'દૂરઃ--શુદ્દ પારો ૮ તોલા, શુદ ગધક ૨ તોલા તથા નવસાગર્‌ 
અધો તોલો, એતી કજલી કરી લીંખુના રસમાં ખરલ કરવી તથા કાચતી શીશીમાં તાખી તે 
શીશીને સાત ફેરા કપડમાટી કરવી, સૂકાયા પછી તે છિદ્રસહિત આક પૂરી રાખવી; તથા પણ- 
રેવતા અને પાંચ ઝુમારીની પૂન્ન કરી ચૂલા ઉપર રાખી આઠ પહોર અગ્નિ કરવો. ઠંડુ થયા 
પછી હિંગલેોક નેવુ', દેવરેત્યોને દુર્લભ એવું રસસિ'ટૂર કાઢી લેવુ તથા રોગનાશનાર્થ રેગાક્ત 
જાનુપાતેમાં, વાલ કિંવા ખે વાલ મધ અને લીડીપી'પરમાં આપવું. જે રતિકાળે આતે કોતુક 
દેખાડતારૂં, વોય'બ'ધક અને સ્ત્રીઓના મદતું નાશક છે, *એ અગ્નિમાં, યક્ષમા, ક્ષય, પાંડુ, શોક, 
ઉદર, 'મુટ્મ, પમેદ, શળ, પ્લીહા, જવર, દણવરણ, અશ, સમ્રહણી, ભગ'૬ર, ઉલટી તથા ત્રિદાષનો 
નાશ કરે છો.ઝ બજા પારદયોગઃ --(૧) કાળા ઉંખરાના દૂધમાં હીં'ગ નાખી, વાટી તેની ખે 





» પારાની ગોળીઃ--પારાતે ધોળા શરપુ ખાનાં પાંદ્ડાંના રસમાં ચાર પહર્‌ ખરલ કરીને અમે તેની ગોળી 
આંધી હતી. વળી એક હસ્તલિખિત પુસ્તકમાં લખ્યું છે કે:-“ડભે! ગોખર્‌ કે જેનાં પાંદડૉતી કોર ઉપર કરકરી 
હેય છે, તે ગાખરૂને કાંટા ત્રણુ હોચ અને લાંબી ડાડી હોચ તે ગોખરનો છેડ લાવી, પારે તોલી બા તેટલાજ 
ત્લવજનના તે ગાખરૂના રસમાં પહેર એક સુષી મર્દન કરવાથી માખણુ જેવુ' પઇને તેનીગે।થી પાચ જે. એ ગાનીનો 


ટ્્રૂર્‌ આર્ય'ભિષક-ઉત્તરાર્ધ 








ઝુલહીએ! કરી તે એક ઝુલડીમાં ઉબરાના દ્ધમા વાટેલ પારો નાખી, તે ઉપર ખીજી હી'ગની મુલડી 
ઉ'ધી ગોઠવી, ખરાખર રીતે સાધો મેળવી ગોળા કરી, માટીના શરાવસ'પુટમાં નાખી તે ઉપર 
કપ્ડમાટી કરી વગડાઉ છાણાને! હલકે! અગ્નિ કરવો; એટલે પારાતી ભસ્મ થાય છે. (૨) નાગર્‌- 
વેલના પાનમાં પારાને ખરલ કરી કકે।ડોના કાદા લાવી એક નાતુ' અતે ખીજી મોટુ' એવાં બૅ 
ચકતા કાપી, તે મોટા ચકતાને કેરી તેમાં પારે ધાલી તે ઉપર તે કાદાનો ચૂરો બેસાડી તે ઉપર 
ખીજી ચડતી મૂકી સાધે મેળવી કંપડમાટી જરી, તેને માટીના શરાવસ'પુટમાં મૂકી કપડમાટી ફરી 
વગડાઉ છાણાને હલકો અગ્નિ કરવો; તેથી કરી પારાની ભસ્મ થાય છે. (૩) પારો અને ગ'ધક 
અ'કોલના મૂળના રસમાં ખરલ કરવા તથા સાજે મોટું બ'ધ કરી ભૂધર્ય'ત્રમા પચન કરવું; એટલે 
ભસ્મ થાય છે. (૪) પારે અને અભ્રક બન્ને ખે પહેર્‌ વડના દૂધમાં મર્દન કરવા અતે વડતાજ 
લાકડાંતા અગ્નિ કરવો; એટલે પારાની ભસ્મ થાય છે. (૫) પારો ૧ તોલે અને ગ'ધક ખે તોલા 
લઇ, લેખની કડાઈમાં નાખી ચૂલા ઉપર્‌ કડાઇ મૂઝી નીચે અગ્નિ કરવો અને વડના તાજા 
સોટાએ ધુ'ટવો; એટલે થોડીક વારમાં ભસ્મ થશે. તે ભસ્મ ૨ ગુ'”ન આપવી એટલે વીર્યકૃદ્ધિ અને 
પુદ્દતા પ્રાપ્ત થાય છે. (૬) ધોળા અધેડાનાં બીઆ અતે એર'ડાનુ' ચૂર્ણ ફરી, તે માટીની કુલડીમાં 
પારાની ઉપર અને નીચે તાખી સંધિલેપ કરી પુટ દેવે; એટલે ભસ્મ થાય છે. (૭) પારે। કાંટા- 
સરીઆના રસમાં નાખી ગરમીમા મર્દન કરવે[; એટલે મૃત થાય છે. તે સર્વ કર્મોમાં યોજવે।. (૮) 
તુષના અગ્નિ ઉપર બકરીના મૂત્રવડે ભરેલું માટીનું વાસણુ મૂકી, તેમા પારો નાખવો અતે શુષ્ક 
કરવે[; પછી ખેરના લાકડાનો અગ્નિ સળગાવી ખેરના લાકડાના દાંડાવડે ધુ'ટવે; એટલે તે ક્ષારની 
ભસ્મ થાય છે; તે સવ યોગમાં યોજવી. (૯) રસીંગણી, કાવળી અને કાળા ધ'તુરાના રસમા પાસે 
એક દિવસ ખરલ કરી માટલામા ભરવે!. તે ઉપર મીઠું તાખવું અને તે ઉપર ખીજુ' માટલું ઉંધું 
સૂઝી સધિલેપ કરવો! તથા તે ઉપર્‌ જલપટ ધરવે[; અને તેની નીચે દીપ્રાગ્નિ કરવો; એટલે ઉપર- 
ના વાસણુમાં ભસ્મ જામશે તે કાઢી લેવી. (૧૦) પારે! ડલેડામા નાખી તેતે દીપ્તાગ્નિ આપવો 
અતે આકડાનાં પાંદડાના રસને વારવાર ચૂવો આપવે; એટલે ત્રણુ પહોરમાં ભસ્મ થશે. (૧૧) 
પારે ચિભડાના રસમાં ખરલ કરી, ઊ્ષ્વ પાતન કરવું; એટલે તેની ભસ્મ થાય છે. (૧૨) પારામાં 
મૂટકડી, સિંધવ, અધેડાના મૂળ, એ પદાર્થ કરમરહ્િએ લઇ, ચતુર્થાશ કાંછ નાખી ધુ'ટવો; એટલે 
અદ્દ થાય છે. પછી ડમર્ય'ત્રમા ચૂલા ઉપર્‌ મૂકી અહોરાત્ર હલકો અગ્નિ આપવે।; એટલે ઉપરના 
વાસણમાં કપૂરના જેવી ભસ્મ જમે છે; તે લઇ સર્વ શેગ ઉપર આપવી. એ વાજીકરણુ યોગોમાં 
સંપૂર્ણ કાર્ય કરે છે તથા કાતિ અને પુદ્ટિ આપે છે. એનુ' નિરંતર સેવન કરવું. અ સિદ્ધ-મુખ- 
રસ, એના કરતાં બીજી રસાયન ઉત્તમ નથી. (૧૩) શુદ્ધ પારો ૧ ભાગ, વછનાગ ચતુર્થા'શ અને 
ગધક અજ્માશ લઇ એકત્ર કરી લીંબુના રસમાં ખરલ કરવે।. સૂકાયા પછી થે!રના રસમાં ત્રણુ 
પુટ આપવા; પછી આકડાના પુટા જ્યાંસુધી ધટ્ટ થાય ત્યાસુધી આપવા; તથા થાળીમાં મીઠુ 
ભરી તેમા તે પારાનો ગોળા મૂઝી ઉપર્‌ મોઢાપર્ય'ત મીડુૅં' ભરવુ; અને ઉપર્‌ ખીજી થાળી ઉંધી 
ઢાકી સધિલેપ ફરી ચૂલા ઉપર્‌ મૂકી નીચે ચાર પહેર્‌ અગ્નિ કરવો, ઠંડુ” થયા પછી શુક જેવી 
ધોળી, ઉપરની થાળીમા ચોટેલી ભસ્મ કાઢી લેવી, એ યેગગવાહી છે; તે સર્વ રોગો ઉપર આપવી. 
(૧૪) લોહાના વાસણુમા પારે અતે અધરો ગ'ધક નાખી આઠ પહેર અગ્તિ આપવે; તથા તે 
ઉપર વારવાર થોર અને આકડાતનુ' દૂધ નાખતા જવું તથા ખેરના લાકડાવડે ધુ'ટતા જવુ; એટલે 
ભસ્મ થાય છે. તે એક ગુ'નભાર રેગોક્ત અતુપાનેમાં આપવી. એ ભસ્મ રસાયન હે।ઇ કાંતિ, 
પુષ્ટિ, બળ, વીર્ય અને અગ્નિને વધારે છે. (૧૫) ચ'દ્રાયુધ રસઃ--પારો, ગધક અને સિધવ, એ 
સમાતભાગે લઈ નાગરવેલના પાનના રસમાં ખરલ ફરી ગોળો ફકર્વો અને તેને નાગરવેલીના પાંદ્ડાં- 
તુ' વેજત કરવું, તથા ઊર્ધ્વપાતનય'ત્રમા મૂકી એક દિવસ અગ્તિ આપવે।. પછી ઉપરના વાસણુ- 


ક જે ક કુ ક જવિ કક્કડ 
શ્રસ્મ કરવી હોય તે વગડાફ છાણાની રાખમાં તુલસીનો રસ નાખી ખૂબ મદત કરી તેની મુસ કરવી, તો. 


સુસમા તુલસીપત્ર ર॥ મૂકી તેમાં તેયાર થએલે! માખણીએ। પારો મૂકી થાડોશી આંચ આપવાથી શુદ્ધ ખાખ થશે. 
આર્કમીઆગરતુ જીવન છે.” 


ક 


ર્સવૈદ્ય ૬૧૭ 
ઝિક્ર રરર રરરરેસસરરરરરરરરરરરરરરરરરએએરરે્સરરરઝઅઅકઅઅઅકઅઅએઅરરર 
માંને પારે લઇ, ત્રણુ ઝક પાનના ખબીડામાં એક મહિનો સેવન કરવો; એટલે સોપદ્રવ ક્ષયને 
નાશ થાય છે, એમાં પથ્ય મૃગાંક પ્રમાણે પાળવું. (૧૬) ગધક, ધુ'વાસ અને પારાતે નગોડ તથા 
કુવારના રસમાં ખરલ કરી પુટ આપવે[; એટલે કાળી ભસ્મ થાય છે. એ દેવતાએ!ને પણુ દુર્લભ 
છે, (૧૭) ગ'ધક અને પારે સમભાગ લઇ ડુકકરક'દના રસમાં મર્દન કરી પુઢ આપવે[; એટલે 
પારાની પીતવર્ણ્‌ ભસ્મ થાય છે. તે વલીપલિતતે। [અકાળે ધોળા વાળ થવાને!) નાશ કરે છે. 
(૧૮) પારે ૧ ભાગ અને કલાઇ ર ભાગ, ઠીબમાં તાખી લીમડાના સોટાએ વારવાર ઘુ'ટવે. 
અમિ ૧૨ પહોર આપવે!; એટલે પારાતી પીળી ભસ્મ થાય છે. તે રોગો ઉપર અતુપાન ન્નેઇ 
આપવી. પાર્દભસ્મનાં અનુપઃનો:--શક્તિપ્રમાણે એ ભસ્મ ૧ ગ'જથી ૪ મ'નપય'ત આપવી. 
(૧) પિત્ત ઉપર્‌:--આમળાંતું ચૂર્ણ અને સાકરમાં. (ર) વાયુ ઉપર:--લી'હીપી'પરમા. (2) કેફે 
ઉપર૨:--આદાના રસમાં. (૪) તાવ ઉપર:--લીમડાના રસમાં. (૫) રકતવિકાર ઉપર#--મધમાં- 
(૬) સધિરસાવ, પ્રવાહિકા અને અતિસાર ઉપર;--તાદળનના રસમાં આપવી. (૭) કાસ, શ્વાસ 
અતે શૂછી ઉપર:;--લીંડીપીંપર, સુંઠ, મરી અને ભારગમૂળનાં ચૂરણ તથા મધ સાથે. (૮) ર્ક્ત- 
વિકાર ઉપર:--હળદર અને સાકરમાં. (હ) કમળો, પાંડુરોગ અને અગ્નિમાંઘ ઉપર:--ન્િકડુ,ત્રિફળાં 
અને અરડુસીમા. (૧૦) મૂત્રફૃચ્છ ઉપર્‌:--શિલાજિત, એલચી અને સાકરમાં. (૧૧) ઘાવુબદ્ધિ 
ઉપર્‌:--લવ'ગ, કેસર, જવ'ત્રી, [ઉંગળાક, અફકલકરા, લી'ડીપી'પર અને ભાંગમાં. (૧૨) સર્વજ્વરા 
ઉપર્‌:--સિધવ, લવ'ગ, કરીઆતું અને હરડેના ચૂર્ણમાં. (૧૩) રેચ થવા માઢેઃ--સિ'ધવ, ત્રિફળાં, 
કેસર્‌ અતે હિગળેકના ચૂર્ણમા. (૧૪) ધાતુજૃદ્ધિ ઉપર:--તાંસુલમાં કિ'વા ભૉંયકોળામાં. (૧૫) 
ઉલયીનાશનાર્થ:--ભાંગ અને અજમામા. (૧૬) ઉદરરોગ ઉપર્‌:--સિ'ધવ, હળદર, ભાંગ અને 
અજમાન। ચૃણુસાથે. (૧૭) કૃમિ ઉપર#--ચાર વાલ ખાખરાનાં ખીઆ અને ખમણા ગે!ળમાં. (૧૮) 
સર્જ અતિસારેો ઉપર:--અફ્ીણુ, લવ'ગ, હિ'ગળાક અને ભાંગમાં. (૧૯) અગ્નિમાંઘ ઉપર:--- 
સિધવ અને અજમામાં. (૨૦) પુષ્ટતાને સાટે:--ગળેનતા સત્ત્વમાં આપવી. પથ્ય:--પારે। ભક્ષણ ઝર- 
નારે પાન અને સ્ત્રી વર્જવાં. ર૧ દિવસ પારે! ભક્ષણુ કરવાથી માણુસ કામાંધ થાય છે અને સ્ત્રીસંગ 
કરવાથી જીવવા વિષે સંશય ઉત્પન્ન થાય છે; એટલામાટે સરીસાથે ભાષણુમાત્ર કરવુ; પરતુ મૈથુન 
કરવું નહિ. પારો ભક્ષણુ કરનારે પાતભક્ષણુ, નિદ્ર, ન્નગરણુ માર્ગ ચાલવે, કેપ, હર્ષ, દુઃખ 
અતે કોઇપણુ પદાથની ઇચ્છા, એ સર્વ અતિશય કરવું નહિ. પારે। ભક્ષણુ કરનારે:--સિધવ, ઘી, 
ધાણા, જીરૂં, આદુ, તાદળન્ને, વેગણુ, પ'ડાળા, ધાણીના પદાર્થ, ઘઉ, જૂની ડાંગરને! ભ્રાત, ગાયનું 
દૂધ, ઘી, દહી, નદીતુ' કેરા વાસણુમાં ભરી રાખેલું તથા તડકામાં અને ચાદરણામાં રાખેલુ' પાણી, 
મગતી દાળ, અભ્ય, સુગધ, માળા, શાલ, નારાયણાદિ તેલ, મસ્તક ઉપર ઠંડા પાણીનુ સિચન 
અને તરસલાગવાથી સાકર નાખી નાળીએરનું પાણી કિવા મગની દાળ, દ્રાક્ષ, દાડમ તથા ખજૂરતુ' 
પાણી પીવુ; એટલે હિત થાય છે. પારે ભક્ષણ કરનારને વજ્ય:--કાળ, કાકડી, કારેલાં, કાળીગડાં, 
દૈવ્રાગર, કેળા,. કળથી, અળશીવુ' તેલ, તલ, અડદ, મસૂર, ૭ાશભાત, કડવા, ખાટા અને તીખા 
પદાર્થ, મીઠું, પિત્તકાર્ક પદાર્થ, પીળા પદાર્થ અને ખોર, નાળીએર, કેરીઓ, જવખાર, સુંદે, સરગવે[, 
ભાંગસેવન, ર૪ અને વાતુલપદાર્થ, એ વર્જવા. પારેદદિ લેપ:--/(૧) ખસ ઉષરઃ--પારો, ગધક 
અને ધતુરાતા ખીઆંતે તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવા. (૨) સર્વ વ્રણા। ઉપર્‌ પારદાદિ મલમ:-- 
પારો અતે ગધકની કેજલી ૧ ભ્રાગ, મુરદોડશી'ગ ૧ ભાગ અને કપીલે। ૨ ભાગ તથા કિ'ચિત્‌ 
શેકેલું મોર્થુથુ, એ એકત્ર કરી તેમાં ચોપટ જૂનું ઘી નાખી તે મલમ રૂના પેલ ઉપર 
નાખો ત્રણુ ઉપર ખેસાડવું; એટલે અદરતા જખમ સ્વચ્ઠ કરે છે અને સ'પૃણુ વ્રણોને॥ 
નાય કરે છે. (૩) પાર્દાદિ લેપ:--પારો, ગધક, હરતાળ, હિગળાક અને મતશીળ, એ 
"દરક એકક તોલે અને મુરદાડશી'ગ તચા શ'ખજીરૂં એ બખ્ખે તેલા, એતી ખારિક ઢજલી કરી તે 
તુલસીના રસમાં ખરલ કરવી; અને તેતી ગોળી કરી તે ગરમી ઉપર ગાયના ઘીમાં ધસી સોપડવી, 
એટલે તીત્ર ત્રમુતે ભરી લાવે છે. અશુદ્ધે પારે ભક્ષયૂ કરવાથી અનેક વિકાર થાષ છે તે" 
“ઉપર્‌!--(૧) કારેલીનાં મૂળી ધસી પ્રાશન કરાવવાં," (૨) શુહ્ધ કરેલો ગધક પાનના ખીડામાં સેવન, ' 
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ઝરાવવે.. (૩) દ્રાક્ષ, કોળાના કકડા, તુલસી, એલચી, લવ ગ, ઝીણી તજ અતે નાગકેસર, એમના. 
સમાન ગધક લધ તેએને ખે પહેર્‌ સર્વ ગાત્રેએ મર્દન કરી, ઠંડા પાણીવડેૅ સતાન કરવા આપવું. 
એ પ્રમાણે ત્રણુ દ્વિસ કરવાથી પારાના દોષ શાંત થાય છે. (૪) નાગરવેલીનો રસ, ભાંગરાનેા 
ર્સ, તુલસીનો રસ અને બકરીનું દૂધ, એ દરેક પદાર્થ શેર શેર એકત્ર કરી સર્વ, અ'ગે મર્દન 
કરાવવું તથા ઠડ પાણીએ સ્નાન કરાવવુપુ એ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ કરાવવું. (૫) અગથીઓ, 
ભાંગર્‌ાનો રસ અને સેરા એ છાશમાં નાખી તે છાશ પાવાથી પારાવડે થએલે અ'તર્દાહ નાશ પામેઃ 
જે; તથા પારો મૂત્રમાગે" ખહાર નીકળી જય છે. ર્સાયન શરીરમાં જ્યું" હોય તેના ઉપર:-- 
શર્પુખા, દેવડાગરી, પરળ (ઝાડ)નાં ખીઆ અને પીલુડી, એમાંથી એકતે! કાઢો પાવે. 


રલ--પિતતળ 


પિત્તળ એ મિશ્રધાતુ છે. એ તાબ્ુ અને જસતના મિશ્રણુથી થાય છે. પિંત્તળ બે પ્રકારનું 
છે. રાજરીતિ અને ખીજાં કાળતુંડી. પિત્તળ તપાવી કાંજમાં ખોળવું; એટ્લે રાતું થાય છે, તેને 
રાજરીતિ-સોના પિત્તળ કહે છે; તથા કાળુ' થાય છે તેને કાળતુંડી કહે છે; એ કદિ પણુ ઔષધ- 
માટે લેવું નહિ, શૈધન?--(૧) પિત્તળના પતરા કરી તપાવવાં; તથા તેલ, ૭ાશ, કાંજી, ગોમૂત્ર 
અને કળથીના કાઢામાં ત્રણુ ત્રણુ વાર બડાડવા; એટલે શુદ્ધ થાય છે. (ર) પિત્તળનાં પાતળાં પતરાં 
કરી તપાવી નિઝુ'હીના રસમા બાળહરડેનું ચૂણુ" નાખી તેમા અથવા ખાટા દ્રવમાં બાફવા; એટલે 
શુદ્ધ થાય છે. મારૃષુ:--પિત્તળ અને કાસાતુ મારણુ તાંખા જેવુ” કરવુ'. (૧) પિત્તળનાં પતરાં 
પાતળા અને શુદ્ધ લઇ તેના સમાન ગધક આકડાના દૂધમાં ખરલ કરી, તે પતરાને લેપ _ કરવો 
તથા કોડીઆમા ધાલી ગજપુટ આપવે।. એ પ્રમાણે ખે પુટવડે પિત્તળની ભસ્મ થાય છે. પિત્તળ 
ભસ્મના ગષ્યૂ;--પેત્તળતી ભસ્મ સંપૂર્ણ મેહ, વાયુ, અર્શ, સંગ્રહણી, કમ, પાંડુરોગ, ભાસ, ઉધ- 
રસ, કમળો અને શકીના નાશ ડરે છે. 


ફૂ જ્‌ 
૩૦-પોલાદ (ગજ વેલ) 

લોખખ'ડતા કરતા પોલાદ સોગણુ' વધારે ગુણુકારી છે. લેોખ'ડમાં ધણા। દે।ષ છે; માટે તેઃ રસા- 
યનક્રયામા લેવુ” નહિ. શોધન:--ચે।સઠ તોલા ત્રિફળાં લાઈ આઠંગણુ' પાણી નાખી અજમાંશ કાઢો 
કરવો; તથા વીસ તોલા લે[ઢાનાં પતરા લઇ તપાવી સાતવાર તે કાઢામાં ખોળી કાઢવા એટલે શુદ 
ચાય છે. માર્ષ્ે'--સ'પૂણ્‌ લેોહને પારદ (પારાની) ભસ્મના ચોગવડે કરેલું મારણુ ઉત્તમ; મૂલિકા,, 
વનસ્પતિ પ્રત્યાદિક્રિએ મધ્યમ. તથા ગ'ધકાદિ ક્ષારવડે કનિષ્ઠ માનેલું છે. (૧) શુદ્ધ પારો ૧ ભાગ, 
ગ'ધક ૨ ભાગ અને લોહચૂર્ણ ૩ ભાગ, એકત્ર કરી ખે પહેર કુવારના રસમા ખરલ કરવે।. પછી! 
તેનો ગોળા કરી એરડાના પાંદડામાં ગોળો વી'ટવેો; તથા સૂતળીવડે ખાંધી તાંબાના ડખામાં મૂકી 
ઉપર ઢાકણું લગાવી મૃત્તિકાવડે સ'ધિલેપ કરી સૂકવી, તે ડાંગરના ઢગલામાં ત્રણુ દિવસ પૂર્‌ 
રાખવે!. ચોથે દ્વિસે કાઢી ખરલ કરી ૩પડા ઉપર ગાળી લેવું. અ વસ્ર ઉપર ગાળેલું લોહ, જળ 
ઉપર છસની માફક તરે છે. આ લોહભસ્મને સોમામૃતલોહુભસ્મ કહે છે. (ર) પોલાદનું ચૂર્ણું,. 
પારો અને ગક, એ પદાર્થો કુ'વાર્ના રસમાં ખરલ કરવા અને કાંસાના વાસણમાં તાપમાં મૂકવા 
એટલે પોલાદની ભસ્મ થશે. (૩) પોલાદનું ચૂણુ' ચણેડીનાં પાંદડાંમાં નાખી તે ઉપર્‌ જ'ષ્ુના 
પાદડાનો રસ નાખવે।! અને ગરમીમાં રાખવું. આ પ્રમાણે સાત દિવસ કરવું; એટલે ભસ્મ ખઝે 
છે. (૪) દાડમનાં પાદડાંતા રસ કાઢી તેમાં લોહાનું ચૂણું નાખી ગરમીમાં (તાપમા) સાત દિવસઃ 
નાખવું. દરરોજ ર્સ નવે! નાખવો. આઠમાં દિવસે તેજ રસમાં ખરલ કરી ખખ્ખે ગજપુટો આપવા. 
આ પ્રમાણે કરે એટલે તે લોહભસ્મ શુદ, પાણી ઉપર તરનારી થાય છેઃ એ ભસ્મ સપૂર્ણ સગમ 
ચોજવી. (૫) ગાયના દહીંમાં પોલાદનું ચૃષણુખ નાખી તે દદી” સૂકાઇ જાય ત્યાંસુધી તેમજ રાખ 
 ક્પારાના દોષના શાતિસે માટે મુળાના જેતા બીને ઉપાય ભોગ્ેજ હરો. ચાપડવામાં મુળાના રસ. ખાના 


રૂ ૯ સુળાને। રસ, ખાવાંમ્રઢે 
મુળાના પાદડાં અને ઔષધતરીકે પણુ મૂળાના પાંદડાને સૂકવી તેનું ચૂણુઃ આપવુ. 


રસવેદ્ય ' ૬૧૫. 
કાર ઝાઝ:ઝઝા રાઝ: 7૦૨ના ગાળા). નડ, ૦-૯: તાા-- ---------24:-2--- ગણાતા) :૦6. ન રક/₹-%9:24:9502--:::--::--::3.529₹:20:5----------:-2:29 તાણા ૪-૩---૦--૦--૪---ઝ: 4942. શર%૦૯:૯--:-- ભાલા ગઝાબન૦૦ી ઝાર 
પછી ધે!ઇ તે ચૂણું' કાઢી લેવું; તથા તેને ત્રિફ્ળાંના કાઢામાં ખરલ કરી ગજ્પુટ આપવો. આ 
પ્રમાણ ૩ ગજ્પુટ આપવાથી પાણી ઉપર તરનારી એવી ભસ્મ થશે. લેોહુભસ્મના ગુણઃ-- 
લોહામૃત રગે કાજળ જેવુ" અને પારદયુક્ત એવુ' જે ભક્ષણુ કયું” તો તે ભક્ષણુ કરનારના દેકમાં 
પણુ રોગ થવાનો નહિ તથા ગયેલુ વીર્ય પુનઃ આવરો. લોહભસ્મઃ--જ'તુવિકાર, પાંડુરોગ, વાયુ, 
ક્ષીણુતા, પિત્તવ્યાધિ, સ્થૂલતા, મૂળવ્યાધિ, સપ્રહણી, કફ, સે!જે, પ્રમેઠ, ગુલ્મ, બરોળ, વિષ, 
આમવાત, કુષ્ઠ, વલિપલિતરેગ, વાતરક્ત, જરા, રમરણુ, કમળો, ક્ષય અને પાંડ્રોગથકી પાંડુર 
થએલો દેહનો વ્ણું, એમતે નાશ કરે છે, એ બળકર, સ્ત્રીષસ'ગને વિષે હિત કરનાર, સુખકારક, 
રસાયન, મૃત્યુહર, દષ્ટિ અને કાતિને સારી કરતારી એવી છે. લોઉભસ્મનાં અનુપાનેોઃ--લોહ- 
ભ્રસ્મ ૧ અથવા બે ગુંજા નિત્ય સેવન કરવી. (૧) શળ ઉપર્‌ઃ--હી'ગ તથા ઘીમાં આપવો. (૨) 
જહજ્વર્‌ ઉપર્‌ઃ--મધ અતે લી'ડીપીંપરમાં. (3) વાયુ ઉપરઃ--લસણુ અને ઘીમાં. (૪) શ્વાસ 
ઉપરઃ--સુંઠ, મરી, લીડીર્પં'પર્‌ અને મધમાં. (૫) ઠૈં'ડક ઉપર્‌ઃ--મરી અને ખાવાના પાનમાં. 
(ઉ) પ્રશેહું ઉપરઃ--ત્રિફળાં અને ખડીસાકરમા. (૭) ત્રિદ્વષ ઉપર્‌ઃ--આદાને રસ અને મધમાં. 
(૮) વાતજ્વર્‌ ઉપરઃ--ઘીમા. (દ) પિત્તજ્વર્‌ ઉપર્‌ઃ--મધમાં. (૧૦) કફેપિત ઉપરઃ--આદ્ાના 
રસમા. (૧૧) સશ પ્રકારના વાયુ ઉપર્‌!--તગોડના રસમાં. (૧ર) વાત ઉપર્‌:--સુંઠમાં. (૧૩) 
પિત્ત ઉપરઃ--સાકરમાં. (૧૪) કફ ઉપર્‌ઃ--મધ અને લીંડીપીપરમાં, (૧૫) સ'ધિરોગ ઉપર્‌$- 
તજ, એલચી અને તમાલપત્રમાં. (૧૬) પ્રમેહ અને વલિપલિત ઉપરઃ--ત્રિફ્ળાંમા. (૧૭) રક્ત- 
પિત્ત ઉપર્‌ઃ--ખડીસાકર અને ચાતુર્જ'તમા, (૧૮) બળવૃદ્ધિ ઉપરઃ--સાટાડી અને માયના 
દૂધમાં. (૧૯) પાંડુશેગ ઉપર્‌ઃ--સાટોાડીના રસમાં. (૨૦) વીસ પ્રસેહું ઉપરઃ--હળદર, લીંડી- 
પીપર અતે મધમા. (૨૧) મૂત્રકૃચ્છુ ઉપર્‌ઃ--શિલાજિતમાં. (૨૨) પચકાસ ઉપરઃ--અરડુસી, 
લીંડીપીપર, દ્રાક્ષ અને મધમાં. (ર૩) અગ્નિમાંઘ ઉપર:--તાંમુલમાં. (૨૪) સર્વ રોગ ઉપર:-- 
ત્રિકૂળાં અને મધમાં. (૨૫) યથોક્ત ગુણુ ઉપર્‌ઃ-બાળહરડે અને સાકરમાં આપવી. આ લે[લ- 
ભસ્મના ગણુ વધારે શું કહેવા? પર'તુ જે મૃત રૂપાના ગુણુ તે આ કાંતભસ્મમાં છે. જ્યારે 
કાંતભસ્મ ન મળે યારે રૂપાની ભસ્મ આપવી. પથ્યાપથ્યઃ--કાળુ', તલનું તેલ, અડદ, ર્‌૪/ 
મધ, ખાટા પદાથ, મત્સ્ય, જીવશાક, ફળથી, કારેલાં, વ્યાયામ તથા તીખા પદાર્થ; એ વર્જ વાં. અજન 
લેોહરોપઃ--અશહદ્દ લોહ ષહત્વ, કુષ્ઠ, જહું, હંડોગ, શળ, અસ્મરી, નાના પ્રકારના રોગ, ણક્ષાસ કરનારૂં, 
જીવહારી, મદકર્‌, દેઠતે વિષે અશુદ્ધપણુ', મસ્તકને અરાક્તપણું અને હદયને વિષે દારુણુ વ્યથાને ઉત્પન્ન 
કર્‌ છે, પારાસિવાય કિ'વા અભ્રકસિવાય લોહનુ' શરીરમાં એકત્વ થતું નથી; કિ'વા લોહનુ' 
દહને વિષે બધન થતું નથી; માટે લાહને પારો અને અભ્રકના સ'સ્કાર કરવા. જે વેદ પારાસિવાય 
લોહાતી ભસ્મ કરે છે, તે લોહભ્રસ્મથી રોગીના ઉદરમાં ફીટ ઉત્પન્ન થાય છે. એમા સશય નથી. 
લોહુજદોષચિફિત્સાઃ--શરીરમા લોહભસ્મથી વિકાર થયો હેય તો, અગથીઆના રસમાં વાવડીંગ 
વાઢી અગથીઆના રસમાંજ ભક્ષણુ કરવાં અને તડકામાં ધણીવાર રહેવું એટલે લોહભસ્મના દોષને 
પાતળે કરે છે. અભ્રકભસ્મ, વાવડી ગના ચૃણુ'માં અથવા વાવર્ઝીગના સ્વરસમાં લેવાથી, લોહભસ્મ- 
ના અ્રજણું'થી થેલા શળને। ત્વરિત નાશ થાય છે. જે લેહભસ્મથી પૂમિ ચાય તો ગરમાળાનું 
મગજ રેચમાટે આપવું; એટલે ફૂસિને નાશ થશે, રેચ વધારે થવા લાગે તો ફૂધ પાવું તથા 
ઓષધ છેડવુ', લોહુભસ્મપરીક્ષાઃ--સ'પૂણું લોહભસ્મ લઇ મિત્રપ'ચકમાં પ્ુલાવવી તથા નિરૂત્થ 
અને વારિત એવી થાય ત્યારે તે કાઢી લેવી. મધ, ઘી, મૃતલોહ અને રૂપું, એ પદાથો એકત્ર ફરી 

₹ એક હસ્તલિખિત ગથમાં લખેલ છે 3:-“શુહ્ગગજવેલને અતરડેથી ધસી ભૂકી કરો ઠીકરામાં નભે 
અભિ આપવેદ ષછી શાંગરાનાં પાડડૉને રસ, આકડાના પાંકડાનો રસ, ચારતા દૂધને રસ, એરડાના પાંદડૉનેો 
શસ, શી'ણુતો રસ અને કુવાસ્પાઠાને રસ, એ છ વસ્તુના સ્‍્4ૂદા ન્ડ પુટ આપચા. ઉપર ખળે તે કાઢી ના'વું, 
સિટૂસ્વર્ણુ થાય વારે શુદ્ધ થાય. તેની ન્તયકળ, લવ'ગ અતે આદાન રસથી અથવા એખસના મ્સથી ગોળી 


૪ શતિ પ્રમાણુની વાલવી. તેના ગુણુ:--બળ, કાંતિ અને વીર્ચરદ્દિ થાચ. કાસ, શાસ, #લેષ્મ (કક), ઉદર 
અને પ્રે, કહિવાયુ, સધિવાયુ, વક્તશામ, પિત્ત બતે બગીઆર ગકરતા તાવ સટે, પ ઉપરેં' 
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કઢાઈમાં તાખી ઉકાળવાથી શું જેટલું ના"ખ્યું હોય તેટલુંજ નીકળે તો લેહ પત થયું એમ 
સમજવુ; તહિ તે! પુનઃ મારણુ કરવું. લોહદ્રાવણુ:--(૧) લીંબુના રસમાં [હગળાક નાખી લેહ 
તપાવી તેમાં ઝબોળવુ'. આ પ્રમાણે કરવાથી લેહનું દ્રાવયુ થાય છે. (૨) દેવદાલીની રાખ પુરુષના 
મૂત્રમાં ૨૧ વાર ગાળવી તથા તેતો ક્ષાર કાઢી, કાંતીલોહું' તપાવી તે ઉપર તે ખાર નાખવાથી 
લોહને પાતળુ કરે છે. (૩) ગધકને દેવદાલીના રસતી ૭ ભાવનાએ। આપવી; તે ગધક, લહે 
તપાવી તે ઉપર નાખવાથી લેહ પારા જેવુ' થાતળું' થાય છે. (૪) તીખા લોઢાને। દર્પ લઇ આમળાંના 
રસમાં સાત દિવસ ભી'જવી રાખી તડકામાં રાખવે।; તેમજ ક્ષીરન'દાના। રસવડે ભી'જવી સાત દિવસ તાપમાં 
રાખવે[; પછી કુલડીમા ધાથી દેવતામાં તે ઝુલડી ગોઠવી ગાળવાથી, ઘણા દિવસ પારા જેવું” પાતળુ' રહે છે- 
(૫) એક ટાંક લેહતુ' ચૂર્ણ ફૂણુસતા દવમ! અને સાત દિવિસ તાપમાં રાખવું; પછી ખાટા પદાથેમાં 
મર્દન કરવું અને ઝુલડીમાં ધાલી રસ કરવે[; એટલે લખવાજ્નેગ પાતળુ દ્રવરૂપ રહે છે એમાં સશય 
નથી, સટધાતુભસ્સપરીક્ષા:--સ'પૃણુ મૃત ભસ્મતે મિત્રપચકમા તપાવી, જ્યારે ધાતુ ઉત્પન્ન 
થાય નહિ તથા પાણીપર તરે તો તે સેવન કરવી. મિત્રપચકઃ--ગોળ, ગુગળ, ચણોડી, ઘી, મધ 
અને ટ'ફણુખાર, એ પદાર્થો મૃત ધાતુના જીવનરૂપે છે. નિરૂત્થાનઃ--તૈયાર થએલી ભસ્મ અને 
ગ'ધક સમાન લઈ જુવારના રસમા એક દિવસ ખરલ કરી કુલડીમાં નાખી કપકમાટી કરી ગજ- 
પુટ આપવો. એ પ્રમાણું સવ લેહનું નિસ્ત્થાન ફરવું. અપકવધાડુમારણુ--ધોડાના તખ, 
હસ્તિદ'ત, ભેસતાં શી'ગડાનું મૂળ, બકરી અને સસલાના નખ, સૈઢાનું શી'ગડુ, મધ, ઘી, ગોળ, 
ચણેાડી, 2'કણુખાર, તેલ અતે મીઠુ', એ સર્વા પદાર્થી સમભાગ એકત્ર ખરલ કરી તેમાં સર્જ 
લોહમારણુ કરવું. ભસ્મવર્ણુઃ--સુવર્ણભસ્મને! તથા પિત્તળભસ્મના વર્ણ કખૂતરના કહેના 
રંગ જેવો, અથવા પીળી કેડીનદા રગ જેવો, તાંબાની ભસ્મને! વર્ણ મેરરતા કઠ જેવો નીલ- 
વૃણું, રૂપાની અને કલઈની ભસ્મે। સફેદ; સીસાની ભસ્મ કાળા સર્પના વર્ણુની અને તીખા લેહની 
ભસ્મ ફાજળ જેવી કાળી થઇ એટલે શુદ્ધ થઇ એમ સમજવું. એણે કરી વાંતિ, ભ્રાતિ થતી 
નથી. એ સમજને જે કરે છે, તેતા બરોબર કે!ઇથી પણુ થવાવાનુ” નથી. ભસ્મસેવનપ્રમાણુ*-- 
સોનું, રૂપું અને તાંબુ ૧ ચણુ।દીભાર તથા તીખુ' લોહ, કલપ, સીસું અને પિત્તળ, એ દોઢ વાલ 
આપવી, એ ભસ્મ સાથે લીં'ડીપી“"પર્‌ અને મધ શરદ અને મ્રીષ્મ ત્રધ્તતુમાં યોજવું. 


૩૧--ફટક્ડી 


ફટકડી એ સોરઠ દેશના અરણ્યમાની મૃત્તિકા છે. એ વસ્ત્રાદિકેને લગાવવાથી લાલ ડાગ 
પડે છે, એ પારદબ'ધક છે. ઔષધેામાં એને ખુલાવી લેવી. કૂટકડી:--તીખી, કડવી, તુરી, ઉષ્યુ, 
ખારી, લેખન, ખાટી, મ્રાહક, આંખોને હિતાવડ, પાર્દબ'ધક, કસ્ય, કચ, વણુનાશક તથા 
યોનિસ”"ફાચનકારક છે; અને વિષૂચિકા, ધોળે કોઢ, તેતરોગ, ત્રિદોષકૃષ્ઠે, પિત્ત, ઉલટી, વિસર્ષ 
તથા તાવના નાશ કરે છે, ઉપયોગ;--(૧) સુખરેગ ઉપર:--૪લાવેલી ફટકટી પાણીમાં તાખી 
તેના કોગળા કરવા. (ર) કાનમાંથી પર્‌ વહે છે તેને માઠે:--ઝુલાવેલી ફટકડીના પાણીની 
પિચકારી મારવી અથવા છુલાવેલી ફટકડીનું વસ્્રગાળ ચૂર્ણ કરી નાખવું, (૩) સ્ષતા વિષ 
ઉપર્‌ઃ--ફટકડીને ગાંગડો આંખમાં ફેરવવો અથવા અધો તોલે ફટકડી પાણીમાં વાટી આપવી. 
(0 ગરમીની ચાંરીએ ઉપરઃ--ફટકડી ઝુલાવી ચાંદીએ ઉપર ચોપડવી. (૫) બજી 
શીતઃ--ઝુલાવેલી ફટકડી પાણીમાં એગાળી તેમાં કાથો નાખો પિચકારી મારવી. (8) ગગ્નિદગ્ 
ક્રણ ઉપર્‌--ફટકડીના પાણીની પટ્ટી લગાવવી. (૭) વીંછી ચઢતો! ખ'ધ થવા માંઢેઃ--પ્ટકડી- 
નો ગાગડ્‌ા દીવા ઉપર્‌ તપાવી રસ થવા લાગે એટલે લાગલોજ જ્યાં ચઢતો હેય ત્માં રસ 
પાડવે[; એટલે ત્વર્તિ વેગ શમે છે. (૮) ગર્ભિણીના સ્તનની ડીંય્ડીએ દાહ થતો હોય 
તોઃ--પ્ટકદીનું પાણી ફરી તે પાણીએ સ્તનની ડી'ટ્ડીએ ધોવી. (ઈ) ધાનિદાહુ ઉપર્‌ઃ-કટ- 
ફેડોના પાણીની પિચકારી મારવી. (૧૦) આંખો. માંચી પાણી ગળે છે અને પીઆ આવે છે તે 
ઉપર્‌ઃ-પુલાવેલી ફેટકડીની બે ગુશ્તભાર વસ્મગાળ ભૂકી, સવા તોલે! પાણીમાં નાખી, તે સવાર-સાંજ” 





૧સવૈજવ્વ ટજ 


દ સસસસયરારાણરરસરુઝરસસરરઝઅઝ રરર રરર ગરન 
પીંછાવડે આંખમાં આંજવી. (૧૧) દાંતમાંથી રક્તસ્રાવ થતે! હેચ અતે દાઢ દુખતી હોય 
સેના ઉપર:--%ુલાવેલી ફ્ટક્ડીની ભૂજ, મધ અતે ઘીમાં કાલવી દાંતનાં મૂળમાં દિવસમાં ખબે- 
ત્રણુ વાર્‌ લગાવવી. (૧૨) પ્રમેહ ઉપર્‌ઃ--ઝુલાવેલી ફટકડી ૧ ચણોડીભાર લળ ર્‌ તોલા 
ત્રિફળાંના ફાઢાના પાણીમાં ઓગાળી તેની પિચકારી મારવી. (૧૩) વાળા ઉપર;--નાળીએર- 
ના અર્ધોશેર પાણીમાં %ુલાવેલી ક્ટ્કડી ૧ માસે; નાખી આપવી; અથવા છુલાવેલી ફ્ટકર્ડો 
ગોળમાં આપવી. (૧૪) કકે, ક્ષય, કાસ અને શ્વાસ ઉપર:--૪લાવેલી ફટકડી મધમાં આપવી. 
(૧૫) અડ્ટીણુ ઉપ૨:--ફટકડી અને સરકે! એકત્ર કરી વાટી આપવો. (૧૬) પ્રસેહુ ઉપરઃ- 
કી ન પ્રકૃતિનું માન જનેઇ યોગ્ય પ્રમાણુથી દૂધમાં ખડીસાકર નાખી આપવી; એથી 
લટઢી થશે. 


૩ર-બીડ(લો)લુણુ 


ખડલુશુઃ--લઘુ, ઉષ્ણુ, રુચિકર, અગ્નિદીપક, વાતાનુલોમન, સ્ક્ષ તથા વ્યવાયી છે; અને 
શળ, વાયુ, મેહ, ગુલ્મ, અજીર્ણ, મલાવણેંભ, આનાદ વાયુ, હદ્ગ, જડતા, કક અને દ્દ્ને 
નાશ કરે છે. ઉપચાગઃ--(૧) અજીણ% કાળ તથા વાયુ ઉપરઃ--બીડલુણુ લી'ગુના રસમાં 
આપવું. (૨) વાળા ઉષરઃ--ચૂનો અને ખીડ્લુણુ પાણીમાં વાટી લેપ કરવે।. 


૩૩--મનશીલ 


મનશીલ એ હરતાળને। ભેદ છે. એને! ર'ગ રાતો હોય છે. મનશીલઃ--ગુરુ, વર્ણું કારક, 
સારક, ઉષ્ણુ, લેખન, તીખું, ફડવુ' અને સ્નિગ્ય છે; તથા 1વષ, શ્વાસ, ઉધરસ, ભૂતબાધા અને 
રકતવિકારને નાશ કરે છે. અશુદ્ધ મનશીલઃ--બળનાશક, મળબ'ધક; તથ! મૂઞરેગ, શર્ફરા અનૅ 
મૂત્રમૃચ્છ્ને ઉત્પન્ન કરનાર છે. શુદ્ધિઃ-(૧) મતશીલ થળદરતા કાઢામાં દોલાય'ત્રવડે પચન કરવાથી 
શુદ્ધ થાય છે. (૨) મનશીલને અગથીઆનાં પાંદડાંતી સાત ભાવના આપવી; અથવા બાદાના 
રસની સાત ભાવના આપવી એટલે શુદ થાય છે.ઝ ઉપચોાગઃ--(૧) 'ખસ; દાદર) ચાડ 
ઇત્યાદિ સર્જ કુષ્ઠવિકારે ઉપર્‌ઃ--મનશીલ, હીરાકસી અને મોરથુથુ ગોમૂત્રમાં વાટી લેપ કરવે।. 
(ર) સજન્નિપાત ઉપર અ'જનઃ--મનશીલ અને ધેડાવજને લસણુના રસમાં અથવા મતશીલને 
ઘોડાની લાળમાં ધસી અત ફરવુ; એટલે અધારાં દૂર થાય છે. (૩) ઉધરસ ઉષર૨ઃ--મન- 
શીલ, મરી, જટામાસી, નાગરમોથ અને [હગણુખેટ્, એ આષધેમા ગોળ મિશ્ર કરી, તેને 
ચલમમાં નાખી તેની સુખાષ્ણુ ધ્રૂમાડી પાવી; એટલે દોષજ, દ&જ, સતન્તિપાતજ અતે સે'કડે 
ઓઔષધેવડે સારી નહિ થનારી ઉધરસ આ ઔષધના પૂમ્રપાનવડે શાંત થાય છે. બીજે પ્રકારઃ- 
એસ્ડીનાં પાંદડાંને મતશીલ ધસી ચોપડવુ' અને તે પાદડાતે ચલમમ અથવા હોકામાં નાખી 
યાવાં; એટલે સર્વ શ્વાસ, કાસ ટૂર થાય છે. 


» એક હસ્તલિખિત ગ્ર'થમાં મનશીલનુ' મારણુ વગેરે આ મમાખુ છે:--મનશીલ તોલે ૦1 અથવા ૧ 
લઈને તેને ૭ વખત ગેોમૂત્રમાં શોધવુ, પછી તેને ભાંગરાના રસના પુટ ૭, આદાના રસના ૭, છારાના ૭ અને 
કુ'વારતા ૭, આકડાના દૂધના ૭, ત્રિફળાંના રસ્‌ અથવા ઉકાળાના છ, દહી'તા ૭, વનકુકડાના રસના ૭ અને 
કેળના રસના ૭ પુટ આપવા. પછી તેને વાટડું. બહુજ રાતું થાય એ પછી એમાં લવગ, નયફળ અને નવતરી 
મેળવી સવ'ને ખરલ કરીને નાગરવેલના પાનના રસમાં રતિ ૬ અથવા ૨ પ્રમાણે ગોળી કરવી અને સવાર-સાંજ 
એકેક ખવરાવવી. તેના ગુણુઃ-રાતે! ગોર વગ થાય, બળવ'ત થાય, તેજસ્વી થાય, મહાકામી થાય, પુછ ચાય, 
નેત્ર તેજસ્વી ધાય, અળવીય' દિન દિન રદ્દ પામે, સૌસ'ગમાં ખદુ સમચ સુધી તૃપ્તિ ન થાપ, કસ, શ્વાસ, 
નિખળતા, શૌતાંગ, ઉદરરોગ, ફ્ધો, ગાળા, શૂળ, થિત્તભ્રમ, કફ, અરૃચિ, શળ, ધોળે કોઢ, બહેરન્વર, નાકરાગ, 
પીનસ, પથરી, રક્તપિત્ત, સ'ધિરોગ, નિદ્રા ધણી આવવી, શીતળતા, ક'ઠરોષ, આકરો, ઉદરનાં સવ' વિકાર, વાત, 
પિત્ત, કફ, અને સંધરતા વિકાર ન્‍4ય, કાયા કલ્પ યાય, રતોધળાપણું નયે, ખાળક મોટો થાય, મહા નોધ શાચ, શ. 
શણ સાગે, ધળા વાળ કાળા યાય. ર, ક અ 


૬૧૮ આર્ચ્લિષફ-ઉત્તરાર્ધ 


૩૪--મીઠું 

મીડું' એ સમૃદ્રતા પાણીમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. આપણા હમેશના ભોજનમાં આવનાર અ 
એક પદાર્થ છે. મીઠાસિવાય માણસને ક્ષણુવાર પણુ ચાલે નહિ. મીઠું ન મળે તે અશક્તિ 
જાય. મીઠાથી સર્જ પદાર્થમાં સ્વાદ આવે છે્‌. મીઠુ'-રુચિપ્રદ, હેઘ, અગ્નિદીપક, વાળને ધોળા 
કરનાર, ભેદફ, અવિદાહક, કક્કર, પાકકાળે મધુર, તીખું, કડવુ, ગુર કિંચિત્‌ ઉષ્ણુ, પિત્તલ, 
બાર્ટ, સ્નિગ્ધ, શળનાશક, વાતનાશક અને સ્વાદુ છે. ઉપચાગઃ--(૧) ઉલટી થઈ કફે અને 
પિત્ત પડવા સાટેઃ--૧૦ તોલા ગરમ પાણીમાં મીડું' નાખી આપવું. ઉતાર ઘી અને ભાત. 
(૨) ખરેળ અને કીલેરાનો ઉપદ્રવ ન થવા સાટેઃ--જમવામાં મીડું વધારે ખાવા આપવુ. 
(૩) અવાછુ સન્યા હોય તે!ઃ--મીઠાના ગાંગડાવડે સજેલા અવાળુ ફે!ાડી પછી ઝુલાવેલ્‌ી 
મૂટફડીની ભૂઝી ચોળષી. (૪) સોપારી લાગી હોય તેોઃ--ડૅડુ પાણી પાછ મીઠોતે ગાગડેા 
મુખમાં રાખવા આપવો. (૫) વિષમજ્વર ઉપર્‌ઃ--3ના પાણીમાં મીડું ઉકાળી આપવુ- (૬) 
વાળા ઉપર્‌ઃ--ત્રણુ તોલા મીડું આટામાં નાખી તેની એક થેપલી શેકી તે સાંજરે ખાવી અને 
આખો રાત નગવુ; એટલે વાળે! બળી નજય છે. 


ઈ 
૩૫--સરદારશાગ 

મુરદાર્શી'ગ હિમાલય પર્વતના પ્રદેશ પાસેના ટેકરાએ।ામાં, આખુના પહદાડમાં અને ગુજરાતઃ 
પ્રાંતમાં ઉત્પન્ન થાય છે. એ ખે પ્રકારની છે. એક નાલિકાખ્ય અને ખીજ રૈણુકા, તેમાં જે 
પીળા, જડ, ચિકણી, તે શ્રેષ્ઠ તથા શ્યામ, પિત્ત, લઘુ, જેમાતું સત્વ નીકળી ગએલું તે રેણુકા. 
સુર્દારશી'ગ વગની ઉપધાતુ છે. સુરદારશી'ગાઃ--સારકે, ઉષ્ણ, કડવી, કાંતિકર, ભેદક, વ્રણરેપષણુ; 
અને ઉલટી, મળ, મૃત્ર તથા પ્રમેહને કરનાર છે; તથા કકૂ, વાયુ, ત્રણુ, શૂળ, ઉદર, ફૂમિ, સોજ્ને, 
આપષ્માનવાયુ, ગુલ્મ, આનાહ, સોજાથકી આવેલો તાવ તથા ઉદાવર્તને! તાશ કરે છે. શેધનઃ- 
મુરદારશીગને સુંઠતા કાઢાની ત્રણુ ભાવના આપવી; એટ્લે શુદ્ધ થાય છે. ઉપયોાગઃ--(૧) 
ગરમીની ચાલીએ ઉપર્‌ઃ--સુરદારશી'ગ અર્ધો તોલો અતે રાળ ૨ તોલા, એનો ઘીમાં મલમ 
કરી લેપ કરવે; એટલે વ્રણુ જલદી ભરાઇ આવે છે; અથવા એતુ' અતિશય ખારિક ચૂર્ણ કર્‌ 
તે ચોપડવું, કિંવા એ ચૂર્ણ મધમાં ખરલ કરી ચોપડવું. (ર) મૂળવબ્યાધિ ઉપર્‌ઃ--મુરદારશીંગ 
માખણુમાં ખરલ કરી મસાને ચોપડવી અને સેકવું. (૩) પ્રમેહ અતે ઉપદશ ઉપર્‌ઃ--શુદ્ધ 
મુરદાર્શીંગ અધો માસો પાનમાં આપવી. 


૩૬-સુલતાની માટી 


એ પ'જખમા ઉત્પન્ન થાય છે. એનો ૨ગ પીળા હોય છે. એ રગતા ઉપયોગમાં આજે 
છે. ઉપચોાગઃ--(૧) બાળકની ડુંટી સૂજી આવી હેય તોઃ--મુલતાની માટીતો કકડા 
અગ્નિમાં તપાવી લાલ કરી બહાર કાઢવો અતે તે ઉપર ગાયનું દૂધ નાખવુ એટલે તે કકડામાંથી 
વરાળ નીકળે છે; તે વરાળવડે ડુ'ટોને શેક આપવે1. એમ દિવસમાં ખે વાર ઝરવુ'. (૨) ગર્ભિછી- 
ને અકુરા માસે રજેદર્શન થાય તે ઉપર્‌ઃ--મુલતાની માટી ૧ તોલામાં ૬ તોલા પાર્ણુદે 
નાખી, રાત્રે કાચના વાસષુમાં પલાળી ફાખવી. પ્રાતઃકાળે તે માટી તેજ પાણીમાં સારી મેળવી 
કપડાથી ગાળવી. પછી તેમાં થોડી જીરાની ભૂકી નાખી આપવી. (૩) કેરી ખસ ઉષરઃ-- 
મુલતાનો માટી દહીમાં અથવા ખોપરાના તેલમાં ખરલ કરી લગાવવી. 


ક. 
૩૭-સોતી 
ગ્રોતીની ઉત્પત્તિ છીપ, સખ, હાચી, ડુકર્‌, સર્પ, વૉસ, દેડકો અને માચબામાંથી થાય 
છે એવુ કહેલું છે. જે મોતી ડ્રિછાં, વ્ય'ગ, છીપને લાગેલાં, આરક્તવર્ણ, મત્સમાક્ષવડે. ચિદ્રિનત,. 








રસવૈદય વૃશટુ- 
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સ્ક્ષ, ઉખર્‌ એવાં હોય છે, તે બુહ્ધિમતે ધાર્ણુ કરવાં નહિ; તે દોષકારક છે. જે મોતી નક્ષત્ર 
જેવા ગોળ, સ્તિગ્ધ, સ્થૂળ, નિર્મળ અને જ્ડ હેય છે તે મોતી મહામૂલ્યવાન સિદ્ધિસાધક છે. 
સ્રોતીઃ--મધુર, શષ્ય તથા રીત છે; અને વીર્ય, ખળ તથા પુષ્ટિ અને આયુષ્યતે આપનારાં અને 
નેત્રરોગ, વિષ, પિત્ત, કાસ, શ્વાસ, અખ્નિમાંવ્ર તથા દાહને! નાશ કરે છે. શાધનઃ--મણિ, મોતી 
અતે પરવાળાં એ જય'તીના (અરણીના) રસમા દોધ્નાય'ત્રવડે ૧ પહેર પચન કરવાં; એટ્લે શુદ્ધ 
થાય છે. બીજે પ્રકાર્‌ઃ--મોતી અમ્લવર્ગમાં, કાંજી, લી'ઘુને! રસ, ગોમૂત્ર તથા દૂધમાં શે!ધવાં, 
મારણુ:-:-(૧) ક'વાર, તાંદળન્ે અને સ્ત્રીના દૂધમાં મોતી તપાવી ડૂબાડવાં. એ પ્રમાણે પ્રત્યેક 
રસવડે સાત સાત વખત સેવન ફરવું એટલે ભસ્મ થાય છે. (ર) માક્ષિકના મારણ પ્રમાશેઃ--- 
માતી અને પરવાળાનુ' મારણુ કરવું. એ અધગુ'જ પ્રમાણું આપવુ. અનુપાનેઃ-(૧) પિત્ત અને 
પુણ્તા ઉપર્‌ઃ--ટ્ૂધ અને ખડીસાકરમાં. (ર) ઉર્‌;ક્ષતક્ષય અને નેત્રરોગ ઉપર;:--ધી અને મધ- 


માં આપવાં. સિ 
૩૮-મોતીનો છીપ 


હિ'દુસ્તાનતી દક્ષિણુમાં સિ'હલદીપ પાસેતા સમૃદ્રમાં અને ઈરાની અખાતમાં મોતીની હીપો 
ધણી મળે છે. એ છીપે પાણીમાં ખૂડનાર લોક સમુદ્રમાં ડૂબકી મારી બહાર કાઢે છે. એ છીપે- 
માંથી મોતી નીકળે છે. મોતીની છીષ:-કડવી, સ્નિગ્ધ, સુસ્ય, મધુર્‌ અને દીપન છે; તથા શ્વાસ, 
હુદ્રોગ અને શૂળને! નાશ કરે છે. શુદ્ધિ:--મોતીની છીપ છાશમાં એક રાત્રિ પલાળી રાખવી 
એટલે શુદ્દ થાય છે. મારણુઃ--માતીની છીપ કે!લસાના દેૅવતામાં સારી %ુલાવી ઠડી થયા પછી 
ખરલ કરી રાખવી. મોતીની ભસ્મના અભાવે આ ભસ્મ આપવી. એના ગુણુ પણુ તે પ્રમાણેજ” 


પણુ તેનાથી એછા છે. પ 
૩૯--મારથથ 


મે!રથુઘુ તાબાથી ઉત્પન્ન થાય છે. એની વિષમાં ગણુના છે. શોધન:--(૧) મેોર્થુથાના 
સમભાગ બિલાડાની વિષ્ઠે લઇ તેમાં મધ અને ટ'કણુખાર્‌ નાખી ખરલ કરી તેને મુલહીમાં નાખી 
કેપડમાટી કરી હલકો પુટ આપવો. એ પ્રમાણે ત્રણુ પટો આપે એટલે શુદ્ધ થાય છે. (ર) મેરથુથુ 
'ાટા પદાર્થોમાં નાખી તેલવડે સિ'ચન કરવું તથા તે ધોડાના મૂત્રમાં દોલાય'ત્રવડે એક દિવસ' 
પચન કરવુ એટલે શુદ્ધ થાય છે,* સારૃણુઃ--ગધક, ટ'કણુખાર તથા ચુકાને રસ એકત્ર કરી તેમાં 
મોરથુથુ ખરલ કરી ઉ'ધી કુલડીમાં ધાલી ખે કિ'વા ત્રણુ નાના પુટઢો આપવા એટલે ભસ્મ થાય 
છે. સોરથુથાનુ' સત્ત્વઃ--મેરથુયુ અને ટ'કણુખારને લી'ખુના રસમાં ખરલ કરી ઉ'ધી કેલડીમાં નાખી. 
ભુ'ગળીવડે સળગાવવું; એટલે તામ્રરૂપ સત્ત્વ ઉત્પન્ન થાય છે. મોશ્થુથુઃ--તીખુ', ખારૂ', વિશદ, લધુ, 
લેખન, રેચક અને ચન્ુષ્ય છે; તથા ૩ડૂ, કૃમિ અને વિષતે। તાશ કરે છે. ઉપચાગઃ--૧) વિદ્ધિ, 
ચ્રુમડાં ઇત્યાદિ પકવવા માટેઃ--મોરથુથુ અને સાષુ ધસી લેપ કરવો. (૨) વિ'છીના વિષ. 
ઉપર્‌ઃ--મોરથુથુ દહા'માં ધસી ચોપડવું. (૩) આંખમાંના ખિલ ઉપર:--આંખમાં મોરથુચુની' 
સળી ડ્રેરવવી. (૪) વસન થવા માઢેઃ--મેરથુથુ ફૂલાવી તે ચોખા જેટલુ' મધમાં આપવુ' અને ઉપર 
ગરમ પાણું પુષ્કળ પાવુ'. (૫) અમ્લપિત્તને માંદેઃ--મેરથુયુ જલાવી ચેોખ્માભાર મધમાં આપવું. 
($) ખરજવા ઉપર:--મેર્થુથુ પાણીમાં ઘસી લેપ કરવો અથવા મોર્થુયુ અને કળીચૂનો એકત્ર 
કરી લેપ કરવો, મેરચુયુ વધારે ઉઠે તો ધોળા કાથો પાણીમાં ધસી ઉપર લેપ કરવો. (૭) ફાંડરાના. 
વિષ ઉપર્‌ઃ--મોરથુથુ ખે કિવા ત્રણુ ગુન્નપયત લેખની તવી ઉપર સાધારણુ શેકો $હીમાં 
કાલવી આપવું; એટલે ઉશલ્રટી થઈ કાંડરાના વિષથી છાતીમાં ખાઝેલે કક્તે! ગઠ્દો પડે છે. વિશેષ 
ઉલટી ફિ'વા રેચ થવા લાગે તે ઉતાર કાથાની ભૂરી પાણીમાં મેળવી તે પાણી થોડુ થોડુ 


# એરચુશુને તેના જેટલાજ ફૂપમાં દિવસ પ પલાર્જી રખી લોઢાની કઢાઈમાં ધીમાં બાળવું અતે ધીતે ઉડાબ- 
વાથી એની ભસ્મ થાય છે. 


ર૨૦ આર્ષ ભિષકૂ-ઉત્તરાર્ષ 





યાવું. (૮) ગરમીના ચાંરીએઓ ભમાટે:--ચાંદીએ થતાંજ તે ઉપર મેોાર્યુથુ અને ગોપીચ'દન 
ઘસી ચો[૫ડવા, (૯) અફીણના વિષ ઉપર:--૪લાવેલું મોર્થુથુ અતે જુલાવેલો ટ'કણુખાર, એ 


બન્તે ઘીમા આપવાં. 
૪૦-રસડપૂર* 


શુદ્ધિ;--પારો, ફટકડી અને હીરાકસી, એ સમભાગ તથા વીશાશ નવસાગર ખૃલમાં નાખી 
ખરલ ફકર્વો અને કુવારના ર્સતી ભાવના આપવી. પછી ડમરૂય'ત્રમાં કમપ્રમાણે મેટા અસિ 
સળગાવી પચન કરવું, એટલે શુદ્ધ રસકપૂર થાય છે. બ્નરમાંતા અશુહ્દ રસકપૂરતી વિષમા ગણુના 
છે. એક તોલે અશુદ્દ રસકપૂરને એક શેર ગાયતું ઘી નાખી પચન કરવું; પછી કાઢી ખરલ 
રી રાખવું; એ એક કિવા ખે ગુન્ન નવા ગોળમાં આપવું. અનુપાન યોજી આપવાથી સર્વ રોગ 
દૂર થાય છે. પશ્ચ:--ટૂધ, ભાત અને તાખુલ, શુદ્ધ રસકપૂર:--એ ફિરગોપદશરૂપ દાથીને 
સિહ જેવું, સ'પૂર્ણ કુષ્ઠોને પ્રલથના અમિ પ્રમાભેં તથા સ'પૂર્ણ" વ્રણુનાશક હોઇ કામે[તપત્તિકર; 
સુવર્ણ જેવી કાંતિ, ખળ, અગ્નિ અને તેજને કર્તાર તથા સપપૂર્ણ રોગોને હરણુ કરનાર છે. 
ઉપયોગ:--(૧) ખરજવા; વિસર્પ ચાક; ખસ ઈત્યાદિ ઉપરઃ--શતધોત ઘીમાં રસ 
કપૂર ખરલ કરી ચોપડવું. (ર) અમ્નિદગ્ધે ત્રયૂ; ગરમીની ચારી; શસ્તના જખમ, ખરજવાં 
વગેરે રોગો ઉષર;--રસકપૂર અને કાથો એકેક ભાગ, સિંદૂર અધૌ જ્રાગ અને સર્વનાથી ચેગણું 
ગાયનું ઘી નાખી ફાસાની થાળીમાં કાંસાની વાડકીવડે બે પહોર પર્લ કરી, તે મલમને ૨૧ વાર 
પાણીએ ધોઇ તે ચોપડવું'. (૩) ખરજવાં અને ગરમીની ચાંરીઓ ઉપર્‌ઃ--રસકપર મોગલી એર ડા- 
નના દૂધમાં ખરલ કરી આપવુ. (૪) મૂળવ્યાધિને માહેઃ--રસકપૂર લી'બુના રસમાં ખરલ કરી ચોપડવુ* 
અને ખેરડીના અ'ગારાવડે શેકવું. (૫) ઉપદ'શ્ ઉપરઃ--શુદ્ધ રસકપૂર, કેસર, સાકર, ચ'દન, લવગ 
અને જાવ-ત્રી, ગે સમભ્રાગ લઈ ખરલ કરી મગ જેવડી ગોળીએ ફરવી. એ સવાર-સાંજ ખન્ને 
વખત રાતદિવસ આપવી, એટલે ઉપદશવિકાર્‌ દૂર થાય છે. 


૮ 

૪૧૬-ર્‌પુ 
શૈધનઃ--(૧) સીસું દઇ શોધેલા રૂપાનાં ક ટકવેધી પતરા કરવાં અને તે આમલી અને 
દ્રાક્ષના રસમા નૂદાં જૂદાં શોધવા; એટલે ઉત્તમ પ્રકારનાં શુદ્દ થાય છે. (૨) રૂપાના પાતળાં 
પતરાં કરી તે અસિમાં તપાવી અગથીઆના રસમા ખોળવાં. એ પ્રમાણે ત્રણુ વખત કરવું એટલે 
શુદ્દ થાય છે. મારણુ:--(૧) રૂપાનાં ઘણાં પાતળા પતરા કરી, તેના સમભાગ પારે। અને ગધક, 
એ બન્નેના સમભાગે હરતાલ, એ સર્વ એકત્ર ફરી જુ'વારના રસમાં ખરલ કરવે।; તથા તે કલ્કવડે લેપ 
કરવો અને કોડીઆના સ'પુથમા મૂકી તેને છાણાંના દેવતાને ગજપુટ આપવે..એ પ્રમાણે એે પુટ આપવાથી 
તે રૂપાતી ભસ્મ થાય છે. (ર) સુવર્ણુમાક્ષિક તથા હિ'ગળોકનું ચૂર્ણ કરી તે નીચે ઉપર મૂકી વચમાં 
રૂપાતાં પતરાં મૂકવા તથા ગજપુટ આપવે!. એ પ્રમાણે ખે-ત્રણુ ગજપુટો આપવા એટલે ભસ્મ 
થાય છે. (૩) રૂપાનાં પતરા ગરમ કરી દુધીના રસમા સાત વાર્‌ ખુડાડવાં, પછી દુધીની લુગદી- 
મા મૂકી ૪ છાણનો અસિ કરવો. આ પ્રમાણે સાત વાર્‌ કરવું. દુધીના રસમાં તેનો ખરલ કરી 


સાત કે સક ક ઝત -સ્ઝ--સસકક “ડક 
% રસકપૂર ઉડે ત્યારે એ ભય'કર દશા કરનાર્‌ છે, માટે એ દવા દેખાદેખીથી વાપરવા જેવો નથી. અશુદ્ધ 
ર્સકપૂરથી કોઢ, સ ધિવાત અને કકાદિકિ રોગ થાય છે; તેમજ પ્રખળ દાહ ઉત્પન્ન કરી મૃત્યુ કરે છે. એની શાંતિઃ- 


ભે'સતા છાણુનું પાણી સાકર સાથે આપવુ' અથવા ધાણાને પાણી સાથે વાઢી સાકર નાખી પાય તો રસકપૃરના 
વિકારથી મુક્ત થાય છે. 


એક તોલે! રસકપૂર તથા લવ'ગની નીચેની ડાંડી કાપી નાખેલાં ઉપલાં ફૂલ તેની ઉપરતા પોચા ખોર- 
સહિત લેવા. પછી તેને કાળી બકરીના કૂંધમાં ૮૪ પહોર સુધી ખરલ કરી, ડમર્ય"્રમાં નાખી બોરડીના મ'દ 
અને મધ્ય અસ્તિથી ૪ પહોર સુધી પકવવુ. ડમક્ચ'ત્ર ઉપર માડીની પાળ ખાંધી માંહી પાણી શખવુ એટલે ઉપરની 
“હાડલીમા રસૂક્પૂરની ભસ્મ ચાટરે. એને રસકપૂરનતાં ફૂંલ કહે જે. 


ર્સવૈધ્ ન. 
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૨ લઘ્યુ પઢો આપવા એટલે ભસ્મ થાય છે. (૪) ૧ તોલે! રૂષાનાં પતરાં લઇ તે એક છાણા 
ઉપર્‌ મૂકવા અને તે પતરાંના નીચે ઉપર્‌ ૬ તોલા અજમા નાખવો. પછી ખીજું છાણું ઉપર 
ભેસાહી તેનું મોહું' છાણુવડે ખ'ધ કરી લેવુ અને તે છાણુ સૂકાયા પછી તેને અગ આપવે. એ 
પ્રમાણુ ૧૨ પુટ આપવા; એટલે રૂપાની ભસ્મ ઉત્તમ થશે, રૂષુ'*$--તુરં, મીડું।, અસિદીપક, વીર્ય ફર, 
મેષ્ય, આયુષ્ય વધારનારૂં, પુદ્ટિકિર તથા ખળકર્‌ છે; અને પાંડુ તથા ક્ષયનું નાશક, કાંતિકારક અને 
શૃદ્ધોને તરૃણુ કરનારૂં, મ'ગળદાયક, પ્રીતિકર, આરેગ૧પદ, પુર્ટિકર, શ્રેષ; દેઠ, અસ્તિ તથા ખળને 
આાપનારૂં છે. રૂપાની ભસ્મનાં અનુપાને-:--એ ૧ ગુનભાર આપવું. (૧) દાહ થતો હેય 
તૈ:--સાકરમાં આપવું. (૨) વાત અને પિત્ત ઉપર્‌:--ત્રિફળામાં. (૩) પ્રસેહું ઉપર:-- 
તજ, તમાલપત્ર અતે એલચીમાં. (૪) પિત્તવિકારે।માં:--આમળાંના મુરખ્બામાં આપવું. (૫) 
શતાવરીમાં લીધાથી બળ, વીર્ષ વધશે અતે ભૂખ સારી લાગશે, (૬) એલચીદાણા, સાકર 


અતે ઘીમાં આપવાથી ઉન્માદ, શિરેરેોગ, પ્રસેહં, જ્વર, પિત્ત અને ગરસીના સર્વ રોગ દૂર થધ 
પુષ્ટતા પ્રાત થશે. 
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૪૨-રોપ્યમાક્ષેક (રૂપામૃખા) 

સૈપ્યમાક્ષિક એ રૂપાપ્રમાણું ધોળું દેખાય છે, એમાં કેટલાક ગુણુ રૂપાના જેવા છે, એં 
રૂપાના અભાવે લેવુ'. એ કસોટી ઉપર્‌ ધસવાથી કસવડે રૂપા જેવુ" લાગૅ છે, જડ, સ્નિગ્ધ અને 
પોળુ' સૈપ્યમાક્ષિક તે ચુદ્ધ નનણુવુ'. શૈપ્યમાક્ષિક:---રપા જેવું, સોના જેવુ અને તેજસ્વી, એ 
શેધવાથી અતિ ગુણુ આપનાર્‌' તથા સેવન કરવાથી પ્રમેહ, કુષ્ઠ, ફૃમિ, સોન્ને, પાંડુ, અપસ્માર 
અને અસ્મરીનો નાશ કરે છે. સુવર્ણમાક્ષિક જેવાજ રૌપ્યમાક્ષિકતા ગુણુ જાણુવા. શે।ધન અને 
મારણ;--માક્ષિકતું ચૂર્ણ કરી ફ કોડી, મેઢાશી'ગી અને જખીરી લી*ભુ, એ ત્રણુના રસમાં એકેક 
દિવસ ખરલ કરી તપાવવાથી રાપ્યમાક્ષિક શુદ્ધ થાય છે. એતું મારણુ ગેર પ્રમાણ નણુવુ'. 


૪૩-લુણારખાર 


₹ લુણાર્‌ ? કરીતે બીરાર પ્રાંતમાં એક સરેવર્‌ છે; યાં એતી ઉત્પત્તિ થાય છે. લુષ્યાર્‌- 
ખાર:--અતિ ઉષ્ણુ, તીદ્દયુ તથા પિત્તકર્‌ છે; અને વાત, ગુલ્મ ઇત્યાદિ રોગોને! નાશ કરે છે. 


૪૪-લોહકીટ (કાટોડો) 


જે ફીટ થોડો રગદાર, જડ, સ્નિગ્ધ હોય તે મુંડ લોઢાનો; જે કાજળ જેવો કાળે, જડ- 
અને જેતે છિદ્ર નથી તે તીખા લોઢાનો તથા જે પીળો, જડ, જે ઉપર ચારણી જેવાં ખ્િદ્રો ન. 
હેય અને જે ફેાડવાથી કાંઇક રૂપા જેવો દેખાય છે તે કાતી લોઢાનો કીટ જાણુવો. લોહકીટયી 
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« હાડસાખળન! રસમાં તપાવીને ગાળેલી ચાંદી તોલો ૨ઠારવી. એમ સાતવાર રોધધીને પછી હાડસાંખળને 
વાડી કુલડીમાં નાખી વચ્ચે ચાંદીતું પતરૂં મૂકી મીણુકષડ કરી છાણાં મણુ૦।। ની શક્ઠીમા આપવાથી ભસ્મ થાય છઠ 
એમ હસ્તલિખિત ગઝ'ઘોમાં છે; અથવા રોધધેલી ચાંદીનુ' પતર્‌' તોલો ૬ લઈ તેના ઉપર નેપાળાનાં બીજ રોર્‌ 
બ (શ તોલા) વાઠી ચાષડીને ગોળ લુગદી કરી સ'પુટમાં ગજપુટ આપવાથી પણુ શસ્મ થાચ જુ; તેમજ 
દાડમના રસમાં પણુ ભસ્મ થાય જે. 

મધસહિત સાકરને ત્રણુ દિવસ ખાવાથી ચાંદીના ટ્વેષથી મુક્ત થવાય છે. 

ક શેધેલી ચાંદીના એક તોલાભાર પતરાંનો અતરડાવડે ધસી ઝીણે! ગર કરી તેને દાડમના ઓજના 


રસમાં ૧૧ પહોર સુધી સારી રીતે ખરલ કરી ન્યારે ચાંદીની કરચ નજરે ન આવે અને એકરસ સ્‍ખાય ત્યારે 
તેને શરાવસ'પુટમાં કપડમાટી કરી, જગલી (અડાયા) છાણાંમાં ગજપુટ આપવાથી સર્વૌત્તમ ભસ્મ સિષ્ઠ થાય 
છે. એની માત્રા ૬ રાત માખણુ સાથે આપતી. પરેછ ખાર માસ સુધી મધ ભને કેરી અથવા તેનાથી બનેલ, 
કાઈ પણુ પદાથ' ખિલડુલ ખાવા નહિ. આ પ્રયોગ એક માણસે અમારા ર્ખર કરી ખતાવેલે અનુભૂત છે. 


દ્ર્ર્‌ આર્યશશિષરૂ-ઉત્તરાર્ધ 
--.-----.--  ેરરરસરઝરુરુઝઝઝઝઝઅરઝઝઝુુરરર7ીરસદઝરરજુીુરુજરુરરુરરર રુઝ જજે 
મ'ડૂર થાય છે. અઆચ્૭૬, જડ, સ્નિગ્ધ ધટ્ટ, સો વર્ષ ઉપર ચએલે।, ઘણા દિવસ ખુલ્લે રહી ઝાકળ 
પડેલ હોય તે જગ્યાનો કીટ લેવો।. સે વર્ષ ઉપર થએલે। કીટ ઉત્તમ, એશી વર્ષ નો સષ્યમ, સાઠ વર્ષ તો કનિઇ 
તથાએ કરતા કમી વર્ષને તે વિષ જેવો! જણુવો.. ૪ મ'ડુર કરવાનો પ્રકાર:-બહેડાના લાકડાના કોલસા 
કરી તેમાં જૂના લોઢાનો કીટ નાખી ભુંગળીવડે ૪જી લાલ થયા પછી તે કીટ ગોમૂત્રમાં ઝબોળવે।. 
આ ગ્રમાણે સાત વાર્‌ તપાવી ગોમૂત્રમા ઝબોળી પછી તે જીટનું ખારિક ચૂર્ણ કરી 
ગોમૂત્રમા ખરલ કર્‌ શર્‌ાવસ'પ્રુટસાં ધાલી “ અથવા ચૂર્ણાનાથી ખમણે ત્રિફળાંનો કાટો કરી 
માટલામાં નાખી તેમા ચૂર્ણ નાખી સારી રીતે ઢાંકી માટલાના સો।!હાપર ફપડમાટી કરી 
વ્ગડાઉ ૭ાણાનાજ ગજપુટ અસિ કરવો. ઠૅં'ડફુ થયા પછી તે માટલું બહાર કાઢી તેમાંથી 
તે કીટતો શુદ્ધ મડૂર થાય છે તે કાઢી લેવો. બીજે પ્રકાર:--શુદ્ટ કરેલા લોહકીટતે ત્રિક્ળાંતા 
-કાઢાના પુટ ૨૧, ગોમૂત્રના પુઢો ૨૧, કુવારના રસના પુટો ર૧ અતે પચામૃતના પુટો ૨૧, કુલ 
૮૪ પુટા આપવાથી મ'ડૂર સર્વૌત્કૃણ થાય છે. મ'ડર્‌;--તુરો તથા શીતળ છે; અને પાંદ, સોજે, થલીમક, 
કમળો અને કુ'ભકમળાને। તાશ કરે છે. ઉપચાગ:--(૧) કમળે। અને પાંડુરોગ ઉપર--ચાર ગનથી 
૬ ગુ'જસુધી મ'ડૂર ગોમૂત્રમા કિવા મધ અને લીંહીપી'પરમાં આપવો. (ર) સે।જ ઉપર:--મ'ડૂર 
સાટાડીના કાઢામા આપવો. (૩) સ'મ્રહણી ઉપર:--મૂર છાશમાં મરીની ભૂષી નાખી તેમાં 
આપવે.. (૪) શકિત આવવામાટે;:--મડર ઘી અને સાકરમાં આપવે.. (૫) યૂમિ ઉપર:-- 
મડૂર મધ અને વાવડી'ગની ભૂઝીમાં આપવો. (૬) જી્ય્‌જ્વર ઉપર:-- મૂર મધ અને 
લી'થીપીં'પર્‌માં આપવો. (૭) પાંડુરોગ ઉપર્‌:--મડૂર છાશમાં આપવે।. (૮૦ શળ ઉપર૨:-મડૂર 
ગોમૂત્રમા શિજવી તેમાં ત્રિફળાંનું ચૂર્ણુ તાખા, તે મધ અને ઘીમાં આપવો. 
૪૪-લોહચુંબક 

લોહચુ'ખક એ એક પથ્થરની જત છે. લેોહચુ'બક લોહાનું આકર્ષણુ કરે છે. એમાં 
કાંતીલાહપાષાણુના ચુ'બક અને બ્રામક, એવા ખે ભેદ છે. લોઉહચુ'બક:--સેખત, શીતળ 
તથા લોહાતે આકર્ષણુ કરનાર છે; અને મેદ, વિષ, જરા, ક'ડૂ, ક્ષીણુતા, મોહ તથા 
મૂસ્ઠોનો નાશ કરે છે. શોધ્ન:--લેહચુ'બક સરગવાનો રસ અને ખાટા પદાર્થમાં પચન કરવાથી 


શુદ્ધ ચાય છે અને પારની ક્રિયામાં ઉપયોગી થાય છે. ઉપયાગ;--(૧) પથરી ઉપર:--લેહ- 
ચુ'બકનો ગાગડો ચોખાના ધોવરામણુમા ઘસી ત્રણુ માસા આપવે। એટલે પથરી ગળી જાય છે. 


૪૬-શેરગોળ ડુ 


શિરગાળ એ સફેદ રગનો અને કાચ પ્રમાણે ચળકનારે! પાષાણુ છે. જમીનમાં શિરગોળના 
થર ને થર થાય છે. શિરગાળ ફૂટી તેની (કસોટી) ર'ગાળી કરે છે. શિર્શાળ:--ડિંચિદુષ્ણુ 
તથા ₹ાથિકર છે; અતે હુદ્દરોગ, જ્વર, શળ, ઉધરસ, આધ્માત અને પિત્તતો નાશ કરે છે. ઉપ- 
ચ્રાગ:--(૧) -અપ્નિદગ્ધત્રયુઉપર:--શિરગોળ પકાવી બારિક કરવો; પછી તેમા તેલ નાખી 
ખરલ કરી તે ચોપડવું. (૨) પ્રદર ઉપર:--શિરગેળ પકાવી ચો।ખાના ધોવરામણુમાં આપવો. 
(૩) ઉલટી તથા દાહ ઉપર્‌:--નાળીએરનું પાણી અતે પતાસામાં શિર્ગોળ પકાવી આપવો. 
(૪) પેટમાં શૂળ આવત હૈય તે ઉપર્‌:--શિરગેળ પાણીમાં ધસી આપવે।. 


૪૭-શિ્લર્યજિત 


પર્વત ઉપર મોટી મોટી શિલાએ। હેય છે, તે ગ્રીષ્મ ત્રક્તુમાં તાપવડે ધણી તપી રસ ઝરી 


૬ લુહારની કેપ્ઢમાં લોટ વારવાર તપાવવાથી તે જગાએ બળેલા લે।ઢાનો જે ગઠ્ઠો બધાય છે તેને લોહ" 
શીટ અથવા કાટોડો કહે છે. કચ્છ તાલુકામાં એક પુરાતતીય ઉશ્જડ થએલ ગામતુ' ખરેર છે ત્યાંથી આ 


ધણા જૂતા મળો આવે છે. અમદાવાદ પાસેના નરોય ગામમાં પણુ આવે! લોહઈીટ અથવા મહડૂર મળે છે 
એમ સાહુ છે. રી 





ક્સવૈદ્ય હર 


દન ડઝ ઝક ઝઝઝઅકકકરતરનંરાર* 

કે થાય છે તેને શિલાજિત કહે છે. શિલાજિત ખે પ્રકારનું છે. એક પર્વ તોત્પનત્ર તથા ખીજાં ખારી ભૂમિમાં 
માટી અને પાણીના સ યોગથી થાય છે તે. શિલાજિત સૌવર્ણુ, રાજત, તામ્ર તથા આયસ; એ ભેદવડે 
ચાર પ્રકારનું છે; તે પીત અને શ્વેત પ્રયાદિ ભેદવડે ઓળખવું. સૉવર્ણુ શિલાજિત જસુંદીનઃ 
ફૂલ જેવુ' લાલ હેય છે; તે મધુર, કડવું, શીતળ તથા પાકવખતે તીખુ' હેય છે. રૌપ્ય શિલા- 
જત ધોળુ', ઠડ, તીખુ' તથા પાકવખતે મીડું હોય છે; તામ્ર શિલાજિત રગે મોરના 
કઠ જેવું તીદ્દયુ અને ઉષ્ણુ હેય છે; તથા * લોહ શિલાજ્િતિ રગે ગરધણુનતી પાંખ 
જેવું, કડવું, ખારૂં, પાકવખતે તીખુ" અને ઠં'ડુ' હોય છે, તે મરે છે. સૌવર્ષુષ શિલાજિત 
વાયુ અને પિત્ત ઉપર, રૌપ્ય શિલાજિત કક્‌ અને પિત્ત ઉપર, તામ્ર શિલાજિત કફરોગ ઉપર્‌ અને લોહ 
શશ્ચિલાજિત ત્રિદોષ ઉપર આપવું, રોાધત;--શિલાજિતમાં અતેક તરેહના મેલ મળેલા હેય છે, 
એટલા માટે શેધત કરવું, શોધન:--(૧) લેહ શિલાજિત લાવી બહારનો મળ જવામાટે કેવળ 
પાણીએ ધોવું. (ર) લોહપાત્રમાં કડવો લીમડો, ગળો અને ઘીની ભાવના આપવી. (૩) શિલા- 
'જિત ગાયના દૂધમાં, ત્રિક્લાંના કાઢામાં અને ભાંગરાના રસમા નૂદુ' નૃદુ' એકેક દિવસ ખરલ 
કરી ગરમીમાં રાખી કેરૂં કરવું; એટલે શુદ્દ થાય છે. જે શિલાન્તિ દેવતા ઉપર નાખવાથી પૂણી 
આવતી નથી, પાકકાળે લિ'ગાકાર થાય છે, સળીવડે પાણીમાં નાખવાથી ત'તુ જેવું, તળીઆપર્ય”ત ગળતું 
રહે છે અને ગોમૂત્રના જેવો ગધ આવે છે, તે શુદ્ધ નનણુવું. એ અનુપાનપરત્વે સર્વ રોગ ઉપર 
આપવુ. શિલાજિત:--તીખુ', ફડવુ', ઉષ્ણુ, પાકકાળે તીખુ', રસાયન, છેદિ, એવું છે; તથા ક'પ, 
પ્રમેહ, અશ્મરી, શકરા, મૂતરરૂચ્છુ ક્ષય, શ્વાસ, વાયુ, અર્શ, પાડુરોગ, અપસ્માર, ઉન્માદ, સોને, 
જાઢ, ઉદર્‌ અતે મૃમિનો નાશ કરે છે. સોર્ક શિલાજિત:--શ્ેતવણું કિવા અગ્તિવર્ણું હોય 
છે. તે મૂત્રરાગવિષે હિતકારક છે. ધોળુ' શિલાજિત:--મૂત્રરૂ્છ, અસ્મરી, પ્રમેહ, કમળા અને 
પાંડ્રોગને! નાશ કરે છે. એલચીના પાણીમાં મેળવે એટલે તે શુદ ચાય છે. ઉપષાગ:--મૂત્રકૃસ્ષ્ર, 
મૂૃત્રાવરોધ; પ્રમેહ અને ક્ષય ઉપર્‌:--એક માસો શિલાજિત એલચી અને લીંડીપી'પરમાં ભક્ષણુ 
કરાવવુ. (૨) મૂત્રકૂચ્છુ ઉપર્‌ઃ--શિલાજિત એક ચણેઠીભાર ચાર તોલા &'ડા પાણીમાં 
ઓગાળી તેમાં તેટલુ'જ ગાયતું દૂધ અને સાકર નાખી આપવુ"; અથવા શિલાજિત, લાકડપાષાણુ- 
ભેદ, લી'ડીપી'૫ર, અને એલચીદાણાનુ' ચૂર્ણ પાણી સાથે અથવા ચોખાના ધોવરામણુ સાથે કિંવા ગોળ 
સાથે ખાવા આપવુ'; એટલે નને મૂત્રકૃચ્કી આસન્નમૃત્યુ (માતપથારીએ) હશે તોપણુ ખચશે. (૩) 
કુ'ભકમળા ઉપર;--શિલાજિત ગોમૂત્રમાં પાવુ'. (૪) મૂત્રાધાત વગેરે મૃત્રરોગ ઉપર:--સુદ્દ 
શિલાજિત, સાકર અને ડ૩પૂર એકત્ર કરી ખાવા આપવુ, (૫) અશ્મરી (પથરી) અને 
શ્મર્મરીયુક્ત મૂત્રફૂચ્છ્ ઉપર્‌:--શેલાજિત મધમાં આપવું. (૬) પ્રમેહ અને પ્રદર ઉપર્‌;-- 
શિલાજિત મધમાં અથવા દૂધ-સાકરમાં આપવું. 


૪૮-શખ 


શ'ખની ઉત્પત્તિ સમુદ્રમાં થાય છે. નદીમા અથવા સમુદ્રમાં ઉત્પન્ન થનારા જે ખારિકે 
શ'ખ તેને ક્ષુદ્ર શખ અથવા શ'ખલા કહે છે. રાખ દક્ષિણાવર્ત્ત અને વામાવર્ત્ત, એ ભેદ- 
વડે બે પ્રકારના છે. દક્ષિણાવત્તઃ શ્રખખ પુણ્યયોગે મળે છે. તે જેને ધેર હેય ત્યાં 
લક્ષ્મી વાસ કરૅ છે. તે ત્રિદોષશામક, શુદ્ર અને નવનિધિમાંતા એક નિધિ છે; તથા 
ગ્રહ અતે અલક્ષ્મીનતી પીડા, ક્ષય, વિષ, કૃશતા અતે નેત્રરોગનો નાશ કરવામાટે સમર્થ છે. જે 
શખ ધોળા ચ'કાંતજેવો તે ઉત્તમ જણવા. આશુદ્દ શ"ખ ગુણકારી થતો નથી. શુદ્ધ કરી લેવા- 
થકી ગુણ કરે છે. ૨*બ:--પૌષ્ટઠિકિ, બળકર, તીખો, ખાર્‌, શીત, માર્છક, ચક્ષુષ્ષ અને વર્ણ્મ 
“છે; તથા થઇ, ગલ્મ, સંગ્રહણી, રેચ, આંખોનુ' ફલ અને ફોડ્કીએને! નાશ કરે છે. ક્રુદ્રશ'બ:-- 
શીત, માહી, દીપન અને પાચન છે; તયા નેત્રરોગ, ફેાલ્લા અને શીતજ્વરતો નાશક છે. શોધન:- 
શૂ'ખ આમ્લવર્ગ અતે કાંજમાં દોલાય'ત્રવડે પચન કરવાથી શુદ્ધ થાય છે; અથવા છાગ્નમાં. 
ગક રાત્રિ પલાળી રાખવો; એટલે શુદ ચાય છે. ભુદ્રેશ'ખતું શોધન સખ પમાશે કરવુ; અને 


દર૪ આર્ચભિષકૂ-ઉત્તરાર્છ 

“સ રરરરરરરરરરરરરઝરઝરરરરઞરણરાસાસાસસારરસસસમારસમામ 
મારણુ છીપ પ્રમાણે કરવુ' (૯) *મારણુ;--શ'ખના કકડા કોલસાના દેવતામાં લાલ 
થાય તાાસુધી તપાવી લીછ્ુના રસમાં ઝબાળવા તયા બારિક ખર્લ કેરી રાખવા. ઉપચાગ:-- 
(૧) શૂળ ઉપર:--અધો તોલો ઘી અને એક ચણેોડીભાર શેકેલી હીંગમાં ખે ગુનન શ'ખભસ્મ 
આપવી. (ર ) અજી ઉપર:-- શ”ખભસ્મ લાંછુતા રસમાં સાકર તાખી તેમાં આપવી. (૩) 
ઉધરસ ઉપ૨:--એક ગુ'જનભર શ'ખભસ્મ પાનમાં આપવી, (૪) આમાતિસાર દપર#--નય- 
ફૂળતુ' ચૂર્ણ અર્પો માસો, થી અધો તોલે, એમાં ખે ગુજાભાર શ'ખભસ્મ આપવી. (૫) અહીંશા 
ઉપરઃ--શ“ખ મધમાં ઘસી અજન કરવુ. (૬) ત્રિદ્વોષશળ ઉપર:--શખભસ્મ, સિધવ,. 
હીંગ અને ત્રિકટુનુ' ચૂર્ણ ગરમ પાણીમાં આપવુ. (૭) પશિણામશૂળ ઉપર;--શ ખની ભસ્મ 
ગરમ પાણીમાં આપવી.(૭) પ્લીહેદર ઉપર્‌:--સારાં પાકેલા લીંસુના રસમાં શ'ખભસ્મ ૯- 
૧૦ માસા નાખી તે પાવી, એટલે કાચબા જેવી વધેલી પ્લીહાના પણુ જરૂર નાશ થશે. (૯) 
સન્નિપાતસગ્રહુણી ઉપર:-- શખભસ્મ અને પ્સધવ ત્રણુ માસાપર્ય'ત મધમાં આપવુ; એટલે 
કઠિન સત્રહણીનેો પણુ નાશ ચશે. 


૪૯-શંખજીરૂ 


શ“ખજીરૂં એ એક પથ્થરની જાત હેઠ એને! સંગ ધોળો હોય છે. એ અતિશય મૃદુ હોય છે. 
ઉપયોાગ:--(૧) ક્ષત-કાસ અને રકતપિત્ત ઉપર!--શ“ખજીરાની ભૂકી થી અને સાકરમાં આપવી. 
(ર) ઉપદ'શાદિ સર્વ ત્રષ ઉપર્‌:--ગરમીવડે અગ ઉપર્‌ લાલ અને પ્રસરનારાં ચાંદાં થાય છે 
તે ઉપર શ*ખજરૂં ઘી કે માખણુમાં ખરલ કરી ચોપડવું. (૩) ધાયાળ ત્રણ ઉષર:--શ'ખજરૂં 
અને પાષાણુભેદ ઘીમાં અથવા માખણુમાં ખર્લ કરી ચોપડવું. (૪) ગુમડે; જખમ; ભગદર 
અને ખદ ઉપર મલમ:--શ'ખજીરૂં ર તોલા, ગેરુ ૧ તોલે, રાળ ૧ તોલે, સુરદારશી'ગ ૧ તોલે।,, 
મીણુ ૩ તોલા અને ઘી પ તોલા લઇ પહેલાં મીણુ અતે ઘી કઢવી પછી તેમાં બાકીનાં ઔષધો 
નાખી ત્રણુને પાણીથી ધોઈ નાખી, તેનાપર પટ્ટી ખેસાડવી. (૫) ખોડા ઉપર્‌?--શ'ખજરૂં, 
ચીકણી સોપારી અને ધોળા કાથાની ભૂકી માખણમાં ખરલ કરી ચોપડવી. (૬) કર્ણસ્નાવ ઉપર્‌ 
તથાકાનમાં રાહુ થતો હોચ તે ઉષર;--ર”ખજરૂં તથા ધોળા ફાથાની વસ્રગાળ ભૂકી કરી 
માખણુની પરાશમા નાખી તે કાનમાં નાખવું. (૭) સુખરોગ ઉપર;--શ“ખજીરાનું ચૂર્ણ માખણુ- 
માં કાલવી મોઢામાં ચોપડવાથી મુખરે!ગ સારો થાય છે; અથવા શ'ખજીરંં અને ગેરૂનું ચૂણું 
ચોળવું. (૮) એસાર ઉપર;--ધેોળા કાથાની અથવા શ'ખજીરાની ભૂકી વારવાર ધસવી. (૯) 
અટકાવ ઘણુ પડતો હોય તે ઉપર્‌ઃ--શ“ખજીરૂ' અને પાષાણભેદનું ચૂર્ણ દૂધમાં આપવું. 


૫૦-સાજીખાર 


એ પ'જખમાં ઉત્પન્ન થાય છે. એનો રગ કાળાશપર હોય છે. સાજીખાર:--તીખો, ઉષ્યુ 
તથા તીક્ષણુ છે; અને ચલ્મ, શળ, વાયુ, કફ, કૃમિ, આપ્માન વાયુ તથા પેટમાંના વાયુનો નાશ 
કરે છે. ઉપચાગ;#--(૧) ખાળકોના પેટમાંના વશ વગેરે જોગ ઉપર:-સાજખારનું ચૂર્ણું 
ગોળમાં આપવું. (૨) પેય્માંના વાયુ અને શુળ ઉપર;--સાજીખાર, સ'ચળ અને મધ એકત્ર કરી 
તેમાં હીંગ નાખી તે આપવુ. (૩) ગુમડ્‌' ફુંઢવાને:--સાજીખાર અને જવખારતું એક ખિ'દુ 
ચુમડાના મે[ઢાપર્‌ મૂકવુંન્ એટલે ગુમડુ જુટશે. (૪)પેટશળા ઉપર;--સાજછીખાર એક માસે ઠડા 
પાણીમાં આપવો. (૫) અજી ઉષર્‌;--સાજખાર અને સંચળ આપવો. 


* એક મહાત્મા રા'ખના નાના કકડા કરી તેતે આકડાનુ દૂધ, કુવવારપાઠાને! ગભ, ગશજિભિ, મધ, અફ્‌ીણુનો 


કસુખે।, ગાયનું દૂધ અને ખાખરાનાં પાંદડૉના સૂક્મઅગ્નિથી નૂહ નૂડા સાત પુટ આપી, આઠસો થુવ 
ગૂજપુટ આપી શ“ખલસ્મ કરતા હતા. મે કડ ગદા, આસ સુતા દષર્મા. 


ર્સવેલ દૃરૂપુ” 


હા હ 
૫૧-સીસું 
શોધેનઃ--(૧) સીસું અગ્નિ ઉપર પાતળુ (રસ) કરી છિદ્રવાળા માટલામાં આકડાનું દૂધ 
નાખી તેમાં નાખવું. અ પ્રમાણે ત્રણુ વખત સીસાતે। રસ કરી આકડાના દૂધમાં નાખવો એટલે 
શુદ્ધ થાય છે. એ તપાવી આકડાના દૂધમાં નાખતાં, સીસું અગ ઉપર્‌ ઉડી આવવાની ધાસ્તી હોય 
જે; માટે સાવચેતી રાખવી. (ર) લેોહાના વાસણુમાં સીસું પાતળુ' કરી ત્રિફળાના કાઢામાં કિ'વા ઝુ'વાર 
ના રસમાં અથવા ઢાથીના મૂત્રમાં સાત વાર ગાળવું એટલે શુદ્દ થાય છે. મારણ:--(૧) સીસામાં 
શુદ્દ મતશીલ મેળવી મજખૂત કઢાઈમાં નાખી નીચે દેવતા કરવા અને થોડે થોડે દેવતા વધારતા 
જવું; તથા અરડુસીતા દાંડાવડે ઘુ'ટવુ' એટલે ભસ્મ થવા લાગે છે. સારી ભસ્મ થાય ત્યાંસુધી 
સારી રીતે દેવતા કરવો, કૈ જેથી સર્વ સીસાની ભસ્મ થશે. (૨) સીસું તથા અગથીઆની 
છાલ એક જગ્યાએ ફૂટી સીસાનાં પતરાં કરવાં તથા તે કલેડામાં નાખી પાતળાં કરી અરડુસીના 
લાકડાવડે ધુ'ટવુ'. બધા સીસાની ભસ્મ થાય એટલે એકત્ર જમાવી પુનઃ લાલ અગ્નિ જેવું તપાવવું. 
પછી કલેડામાંથી કાઢી અણ્માશ મનશીલ મેળવી, અરડ્ુસીના રસમાં "ખરલ કરી ગજપુટ આપવો. 
એ પ્રમાણે સાત પુઢો આપવા એટલે સીસાની સિ'દૂર જેવી ભસ્મ થાય છે. (૩) સીસું અતે મન- 
શીલનું ચૂર્ણ અરડુસીના રસમા ખરલ કરી ગજપુટ આપવે. આ પ્રમાશે ત્રણુ પુટો આપવાથીજ 
સીસાની ભસ્મ સારી થાય છે. (૪) સીસું કડાઈમાં નાખી તેનું પાણી કરી કેવડાના સોટાવડે. 
આખો દિવસ નિર'તર્‌ ધુ'ટતા રહેવુ; એટલે લાલ ભસ્મ થાય છે. એ નિત્ય ૧ અથવા ર ગુ'જ 
પ્રમાણું આપવી. (૫) સીસાના સમાન સુરે।ખાર્‌ લળ સીસાને કડાઇમાં નાખી નીચે તીત્રાગ્નિ 
કરવો! અને સીસા ઉપર થોડે! થોડે! સુરોખાર નાખી લોઢાની સળીવડેૅ ધુ'ટવું, ખધા સુરોાખારનુ * 
ચૂર્ણ થઇ રલ્રા પછી કડાઇમાં ભસ્મ કાઢી વાટી રાખવી. (૬) પાશેરપય ત સૌંસું કડાઇમાં નાખી 
તીત્રાગ્નિ કરવો! અને કડાઈમાં કુ'વારતે ગર્ભ નાખતા જવું. એ પ્રમાણે ૨ મણુ ગર્ભ ખળી ન્ય 
ત્યાંસુધી અગ્નિ કરવો. એટલે સીસાની ભસ્મ ઉત્તમ થશે. કંલઇ;, જસત અતે સીસાની 
ભસ્મ:--એ સર્વ મળા ૨ તોલા લઇ ફડાપ્રમાં નાખી રસ કરી તેને ગાયના, ઘીમાં છમકારવું પછી 
માટીના પાત્રમાં નાખી ચૂલા ઉપર્‌ મૂી રસ કરવે। અને તેમાં ત્રણુ અધોળ પોસ્ત (ખસખસનાં 
છ'ડવાં) નું ચૂર્ણુ કરી તે વાર્‌વાર્‌ નાખતા જવું. બધાતી ભસ્મ થાય એટલે તે ઉતારી તેને ખાટા 
દૃહી'માં "ખરલ કર્‌ી તેતી થેપલી કરવી અને તે કલેડામાં મૂઝી તીત્રાગ્તિ ફરવા તેને સારે! વસ'તી ર્‌'ગ 
આવે એટલે નીચે ઉતારી લેવી. તે ભસ્મ ધાતુક્ષય ઉપર ૧ ર'જાભાર આપવી.» નાગભસ્સના ગુણઃ--- 
સીસાની ભસ્મ સે। હાથીનું ખળ આપે છે, વ્યાધિનાશ કરે છે તથા ૬'૬ગી વધારે છે; અને 
ક્ષય, વાયુ, ગુલ્મ, પાંડુ, ફૂમિ, કફ, શળ, પ્રમેહ, ઉધરસ, સસ્રહણી, ચુદરોગ તથ! અમિમાંવનેો 
નાશ કરે છે તથા કામ વધારે છે. નાગભસ્મનાં અવુપાતે!ઃ-(૧) કફે; વાયુ અને જલે!દર્‌ ઉપર્‌ઃ-- 
અજમે, લીડીપી'પર અને મધમા. (૨) ઉપદશ ઉપર:--શીતળચીતી અને એલચીમાં. (૩) 
ધાતૃક્ષીણુતા ઉપર:--માખણુ અને ખટીસાકરમાં, (૪) પ્રદર ઉપર#--વ'શલેચન, જીરૂં, એલચી 
ભને ખડીસાકરમાં. બાકીના સર્વ રોગો ઉપર અનુપાન યોજી આપવી. 
પર-સુરમો 
સુર્મો! શ્વેત તથા કૃષ્ણુ (કાળા) એ ભેદવડે ખે પ્રકારનો છે. એમાં કાળે! તે શ્વેતાંજન તથા 
શ્લેત તે સૌવીરાંજન, તે શ્રેષ્ઠ છે. સુરમો:--મદુ, મીઠે, ચક્ષુતે હિતાવહ, તુરે,, લેખન, સ્નિગ્ધ, 
ક એક હસ્તલિખિત ગ્ર'થમાં લખેલ જે કે:-“સીસુ' ઠીકરીમાં ગાળી મ' મદ અસિ આપવો, કુવારતા રસથી 
શદ'ત કરવા, ૬૫૨ હળદર શભરાવવી અને તે પછી પાતાળ ગર્ડીનો રસ, ર્તનન્તેતને રસ, ગારખમુ'હીને રસ, ] 
આમળાંનો રસ, એ પાંચના ન્તૂદા સ્‍્તૂદા પુટ આપવા; અને રાતો વણુ' થાચ ત્યારે રતિ 3 પ્રમાણે ભે'સના દૂધમાં 
ગાળી ખાંધવી. એકેક ગોળી સવાર સાંજ આપવાથી વૌવનવાળો, બળવાન, ભોગી, વીચ, શ૫-કાંતિ પ્રકટ થઈ” 
શજરાગ, ઊ'વ'વાત, અધોવાત, પ્રસૂતવાત, કર્ટિરિગ, મસ્તકરે્‌ગ, પ્રમેહ, નવર, હંસ્તરોચ, હુક, ઝાડો, મૂઝ 
અને સ'ત્રહણી રોગ નય છે અને ઘણા કામી થાય. ફ 
આ. ૪૦ * 





હ 
રફર આર્ચભિષફ-ઉત્તરાધ 


સઝન્નનન--ઝન્ન્ન્ન્ન્નઝક્કડકકકકકકકકકર 
મારી તથા શીત છે; અને પિત્ત, કફ, ઉલટી, વિષ, હેડકી, ક્ષય તથા રક્તવિકારને! નાશ કરે છે. 
શુદ્ધિઃ--ત્રિફળાના કાહામાં કિંવા ભાંગરાના રસમાં પચન કેરવે।; એટલે સુરમા! ૨૭% થાય છે- 
(૨) સુરમાનુ' ચૂર્ણ કરી જ'ખીર્‌ (ઇડ) લીંખુના રસમાં ખરલ કરી એક દિવસ તાપમાં રાખવાથી 
શુંહ થાય છે. એ પ્રમાણે ગેર, હીરાકસી, ટ'કણુખાર, કેડી, શ'ખ, ફટકડી અને મરદારશી'ગની 
શુદ્ધિ કરવી. સર્વ નેત્રરેોગા ઉપર્‌ સૌવીરાંજન સૂર્ણ.--સુરમો અગ્નિ ઉપર તપાવી, ઉપર 
ત્રિશ્ળાના કાઢાનું પ્રોક્ષણુ કરી સુરમે! ઠંડો કઇવે।. આ પ્રમાણ સાતવાર સુરમે। તપાવી, સાતવાર 
તે કાઢાનો ૭મકે મારી ઠૅડેો કરવો. એજ રીતે તે સુરમા! ઉપર સ્રીના દૂધના સાતવાર છમકા 
મારવા; પછી એજ પ્રમાણ વારવાર ગો।મૂતતા ૭મકા મારવા; ત્યારપછી ફરીથી પાચવાર્‌ સ્રીના 
દૂધના છમકા મારી, પછી તેનું કાસાના ખર્લમાં કાંસાના ધુ'ણાથી ધુ'ટી ખારિક ચૂર્ણ કર્‌ 
આખમાં અજન ફરવુ. તે અજન આખોને ધણું હિતકારક છે; તેથી સર્વ નેત્રવિકાર દૂર થાય છે. 
ઔજે પ્રેકાર:--સુરમાને ત્રિફ્ળાંના કાઢાની અથવા કેળના પાણીની ૨૭ દિવસ ર૭ ભાવનાઓ 
આપવી, તેતું અ'જન કરવુ' એટલે તે નેત્રેને ધણા! હિતાવહ થાય છે. 


પ૩-સુરોખાર” 


જે માટીમા લુણો (એક પ્રકારતો ખાર) ઘણે હેય છે એવી માટીમાંથી સુરેખાર (સેર) 
તૈયાર કરે છે. દારૂના કામમાં સરેખાર્તે! ઘણા ખપ થાય છે. શુદ્ધિ:--કાળાશવાળે। સુરેખાર 
ગરમ પાણીમા ગાળી નાખવે। અને તે તેમજ ધણીફ વારસુધી રાખવે; એટલે તેતા ગાગડા થાય 
છે તે કાઢી લેવા. સુશ્ેખારઃ--તીદ્દણુ, અતિ ઉષ્ણુ, રેચક, તીખો, કડવો, અગ્નિદીપક, સૂક્મ, 
ખારો, લધુ, દાહક, શેષક, મ્રાહક, વાતનાશક તથા પિત્તકારક છે; અતે પ્લીહા, મૂગકૃચ્,, નેત્ર- 
રગ, વાતરક્ત, ઝુભકમળે।, દમે, નાસાપાક, પિટકા, મોઢાનું દુખવુ', રળે અને આધ્માનને! નાશ્ન 
ઝરે છે. ઉપચોગઃ--(૧) મૂત્રકૃચ્છ ઉપર;--મળાનાં પાંદડાંના રસમાં સુરોખાર તાખી આપવે।. 
(૨) મૂત્ર છૂટે છે તે ઉપર્‌:--લીં'બુ કાપી તે ઉપર સુરે!ખાર નાખી તે પેઢુ ઉપર ચે!ળવું અયવા 
સુરોખાર ગરમ પાણીમાં આપવે।. (૩) શરીરમાંની ગરમી ઉપર:--સુરોખાર છારામાં આપવો. 
(૪) વાળા ઉપર્‌ઃ--ત્રણુ માસા સુરોખાર ૭ારમાં નાખી ૩ દિવસ પાવે. (૫) દમ ઉપર્‌;-- 
૧૦ તોલા સુરોખાર લઇ તે ૮૦ તોલા ગરમ પાણીમાં નાખવો પછી તેમા જુન્નરી અગર અમ- 
દાવાદી કાગળ ખે ત્રણુ મિનિટપર્ય ત બહાર કાઢી ગરમીમાં સૂકવવે।ા. એ કાગળની ખીડી કરી 
પાવી; એટલે દમ જલદી નાશ પામે છે. (૬) મૂત્ર થાડુ' થત' હેય તે:--સરોખાર પાણીમાં 
મેળવી પાવે।. 


ક્યુ જ 
પ૪-સુવણુમાક્ષિક 
માક્ષિક ત્રણુ પ્રકારનું છે. સુવરણુંમાક્ષિક, રૌપ્યમાક્ષિક અને કાસ્યમાક્ષિક. સુવર્ણમાલ્ણિક એ 
તાપી નદીમાં થાય છે. એને રગ સુવર્ણું જેવો! હોય છે. એ કિંચિત્‌ સુવર્ણના ગુણથી. સમાન છે 
એટલામાંટે સુવર્ણુતા અભાવે સુવર્ણમાક્તિક આપે છે. તાપી નદીના તીરપરનુ સુવર્ણ માક્ષિક 
પચવર્ણુ હોય છે અને જે કાન્યકુખ્જ (કતેજ) દેશમા થાય છે તે સુવણુંવણું' હેય છે. સુવર્ણું- 
માક્ષિક એ સુવર્ણુંવર્ણું, કેણણુરહિત, જડ તથા હાથ ઉપર ધસવાથી કાળાશ જણાય છે. જે સુવણુ'- 


માક્ષિક સુવણુવર્ણું, જડ, સ્નિગ્ધ, ।કચિત નીલવર્ણાં, કસોટી ઉપર સોના જેવો કસ જણાવનાર, 
તે ઉત્તમ નણુવું. સુર્વસુમાક્ષિક:--સ્વાદુ, કડવુ, રૃષ્ય, રસાયન અને ચક્ષુષ્ય છે તથા લિ'ગવર્ત્‌ 





ક્ર એક માટલીમાં વાલુકાચત્રે ભસ્મ કરેલે। ટ'ક્ણુખાર સારી રીને ચોપડા તેમાં સુરોખાર રોર ? નાખી 
ખીજી માટલી તેના ઉપર ઢાષી મજબૂત કપટમાટી કરી ચૂલા ઉપર મૂકવી. નીચે મ'દાશિ કરવો અને તે માટલી 


ઉ'ચી ઉપડી ત આવે માટે તે ઉપર ઘણૂદ ભાર્‌ (પથ્થરને) મૂકવો; એટલે તેની સારી ભસ્મ થરો. આ એક 
કરતા ફૂકિરના અખતરે] છે. 


ર્સવૈદ્ય દસક 
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કહરેગ, પાંડુ, મેહ, વિષ, ઉદર, મૂળવ્યાધિ, સોજ્ે, વિષ, કહડૂ , ક્ષય અને ત્રિદોષતો નાશ કરે છે. 
"શૈધન:--(૧) ત્રણુ ભાગ સુવર્ણુમાક્ષિક, એક ભાગ સિધવ નાખી ચૂલાપર્‌ કડાઈમાં મૂકી તેમાં 
લીંખુના તથા મહાળુ'ગને (બીન્નેરાનો) રસ નાખી પચન કરવું; અને લોખ'ડની ફડછી અથવા 
તવેતાવડે ધુ'ટવું'. વાસણુ રાતુ દેખાવા લાગે એટલે શુદ્ધ થયું' સમજવું. (ર) એરડ તેલમાં, ખીન્નેરાના 
રસમાં કિવા કેળના ફાદાના પાણીમાં સુવર્ણમાક્ષિક મે ધટિકા પચન ફરવુ; અથવા તપાવી 
ત્રિક્ળાંના કાઢામાં બોળવું એટલે શુદ્દ થાય છે. મારણુ*--(૧) સુવર્ણ માક્ષિકનું ચૂર્ણ, કળીને! કાઢે 
છારા અને બકરીનું મૂત્ર એ સર્વા લોઢાની કડાઈમાં નાખી લેોખ'ડતી ફડછીવડે હલાવી ધુટવું; 
એટલે ભસ્મ થાય છે. (૨) સુવર્ણામાક્ષિકનુ ચૂર્ણ કરી કલેડામાં નાખી ચૂલા ઉપર્‌ મૂષ્ી, લીં'ગુનેા 
રસ વારવાર નાખી લોહઢાતી કડછીવડે ખે પહોરસુધી ધુ'ટવું. લાલ દેખાવા લાગે એટલે ભસ્મ 
તેયાર થ# એમ સમજવુ. સુવર્ણમાક્ષિકને ત્રિફ્ળાં, ત્રિકટ્‌, મરી અને ઘી, એ અતુપાને। ષોજવાં. 
ઉપયાગ:-(૧) આંખોમાં ધોળાં ફુલાં પડે છે તે ઉપરઃ-સુવર્ણ માક્ષિક મધમાં કિ'વા ટૂધમાં ધસી 
અ'જન ફરવુ'. (ર) પાંડુરોગ, કસળે; વાતપિત્ત અતે હલીમક ઉપર્‌;--૩ વાલ સુવર્ણ્‌માક્ષિક- 
ભસ્મ મધ અને લીંડીપી'પરમાં આપવી. (૩) ક્ષીણતા; સ્વપ્તાવસ્થા; જર્ણુજ્વર, ભસ્તકશળ, 
ગ્રમેહુ અતે મૂત્રકૃ્છ ઉપર્‌:--૧3 વાલ સુવર્ણમાક્ષિક ભસ્મ માખણુ અને ખડીસાફરમાં અથવા 
મધ અને ખડીસાકર્માં આપવી. 
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ી ષ્ઝ 
શોધન:--(૧) ઉત્તમ સોનાનાં પતરા કરી અસ્નિમા તપાવી તલનું તેલ, છાશ, કાંજ, ગોમૂત્ર, 
કળથીનો કાઢો અતે ત્રિફળાંનાો કાઢો એ પ્રત્યેકમા ત્રણુ ત્રણુવાર બોળવાં; એટલે શુદ્ધિ થાય છે. 
એ રીતે રૂષુ, તાંછુ આદિ સપ્ત ધાતુતી શહિ કરવી. (ર) સેતું અગ્તિ ઉપર્‌ પાતળું કરી કાંચ- 
નારના રસમાં ત્રણુ વાર્‌ રેડવું એટલે શુદ્દ થાય છે. મારણૂ:--(૧) સપૂર્ણુ ધાતુના પતરાં કરી 
તે પતરાંતા ભારોભાર પારે અતે ગ'ધકની કજલી લઇ તે પતરાંતા મધ્યોમષ્ય મૂકી વાલુકાય'ત્રમાં 
પૃથક્‌ પૃથક્‌ ખાર બાર્‌ ધટિકાપર્ય'ત દીપ્તાગ્નિ આપવે[; એટલે સુવર્ણાદિક સ'પૂર્ણુ ધાતુની ભસ્મ 
થાય છે. (ર) પારે અતે ગધક સમાનભાગ લહ કાચનજક્ષની છાલના રસમા ખરલ કરી બારિક 
કજલી કરી, તે કજલીતા સમભાગ સોનાનાં પતરાંતે કજલીતે લેપ ફેરવે. પછી કાંચનારની 
છાલ વાટી, તેનો કલ્ક કરી તેતી બે જુલડીઓ કરવી. તેમાં એક ઝુલડીમાં તે સોનાનાં પતરાં મૂકી 
તે ઉપર ખીજ કુલડી ઢાકી સાંધો મેળવી લેપ કરી, એક ગેળોા કરી માટીના કે।ડીઆમાં મૂજી 
ખીજાં કોડાઉ તે ઉપર્‌ ઢાકી, ૩પડમાટરી કરી સૂકવી, વગડાઉ છાણાને મે(ટા તેજી અગ્નિ કરવે।. 
એ પ્રમાણે ત્રણુ અગ્નિપુટા આપવાથી સોનાની ભસ્મ સારી થાય છે; કરી જીવતી થતી નથી. 
એ ભસ્મ તમામ રેગે! ઉપર યોજવી. આજ પ્રકારે કેલગારી, નન'ભુ અને મતશીલમાં પણુ સોનાની 
ભસ્મ થાય છે. (૩) મનશીલ અને સિંદૂર સમભાગ લઇ બારિક ચૂણું કરી આકડાના દૂધમાં 
ખર્લ કરી ગરમીમાં સૂકવવુ; એ પ્રમાણે સાત પુટો તે ચૂણુને દઇ, પછી સોનાનો રસ કરી તેતા 
સમભાગ ચૂણુ તેમાં નાખી, મેળવી, નહિ જેવું થાય ત્યાસુધી ભુ'ગળીવડે અતિશય ૪ુ'કી, ફરી 
તે રસમા ચૂર્ણ નાખી કેરી ષુ'કવું. અ પ્રમાણે ત્રણુ વાર કરવાથી સોનાની ભસ્મ થાય છે. 
સુવર્ણ ભસ્મતા *ગુણ્‌ઃ--સુવર્ણુભસ્મ કાતિકારક, ક્ષત, શ્વાસ, કાસ, ક્ષય, પિત્ત, વાયુ, પ્રમેહ, સ'મ્ર 
'દણી, અતિસાર, કુષ્ઠ, જ્વર, ષ'ઢત્વ અને સર્વ રોગોને નાશ કરે છે. સુવણભસ્મનું નિત્ય ભક્ષણુ 
કરવાથી તે જરા અતે અપમૃત્યુતો નાશ કરે છે, દેહને દઢ કરે છે અને સ્રીઓનેો  રતિસમયે ગર્વ 
ભગ કરે છે. કે।નાના વર્કઃ--સ'પૂર્ણ વિષ, શળ અને અમ્લપિત્તના નાશક અને હદયને પ્રિય અને 
પુષ્ટિકારક છે; તથા ક્ષય, વ્રણ, અગ્તિમાંઘ, હેડકી, આનાહવાયુ અને વધેલા કમનો નાશ કરે છે. 
તે સર્વ'દા નેત્રોને પ્રિય તથા કોઇ પણુ રોગ ઉપર અતુપાન થો લેવાથી સ'પૂષું વ્યાધિનો 


# અપકવ અતે અશુદ્ધ સોવું' બળ તથા વીર્યનો નાશ કરે છે, ઘણા રોગોને ઉત્પન્ન કરે છે અને મૃત્યુ 
શરુ કરે છે. એના વિકારોની શાંતિતે માટે તણું દિવસસુધી હરડેમાં સાકર ખાવી, મ 
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નાશ કરે છે. સુવર્ણુભસ્મનાં અતુપાનોા;--(૧) એક કે ખે ચણોઠીભાર સુવર્ણભસ્મ, ત્રિકટુઃ 
અને ઘીમા લેવાથી ક્ષય, અગ્નિમાંઘ, શ્વાસ, કાસ અને અસ્ચિને નાશ કરે છે, ધાતુને વધારે છે; 
સેમજ તે બળફર, પાડુનાશક અતે પથ્યકારક છે; તથા સપવિષ, સપ'પૂર્ણું વિષાો તયા 
સ'ત્રહણીનો નાશ કરે છે. એ ફૂધમાં લેવાથી ખળ આપે છે; સાટોડીમાં આંખોને હિતકારક, ઘીમ" 
આપવાથી જરા અતે વ્યાધિનો નાશ કરે છે, વજસાથે લેવાથી બુદ્ધિપ્રદ, કૈસરમાં લેવાથી કાંતિ- 
કારક, દૂધમાં આપવાથી ક્ષયનાશક, નિવિર્ષીસાથે આપવાથી વિષનાશક; અને સુંઠ, મરી તથા 
લવ'ગમા આપવાથી ત્રિદોષ અને ઉન્માદનો નાશ કરે છે, પશ્ચાપથ્ય'--ટૂધ તથા સાકર્યુકત,. 
સ્નિગ્ધ અને ચીકણા એવા અન્ન, વલીપલિત નાશ થવા માટે સુવર્ણ ખાર્નારે પથ્ય યોજવું. 
વળી જેના નામને! આઘાક્ષર “ ક ' હેય એવા અનાજ, શાક અને માસ એ સોનાની ભસ્મ 


ખાનારે તજવાં. 
પ૬-સોમલ 


સોમલ બે પ્રકારનો છે. ધોળા અને પીળે.. તેમા ધોળા શ”ખ જેવો હોય છે, તેને શ'ખીઓ 
સે(મલ પણુ કહે છે. પીળો દાડમના વર્ણુ જેવો હેય છે. ધોળે સોમલ કૃત્રિમ હોય છે તથા 
પીળા પર્વતમાથી થાય છે. પીળો સો!મલ ઘણે મોધે હે! અતિ વિષારી છે. સેમલ પ્રાણુધાતકે 
છે એટલા માટે અજ્તાનીના હાથમા કદિ પણુ આપવો નહિ. 4 સોઉમલઃ--પારદબધક, સ્નિગ્ધ, 
દાષધ્ર, લેોહભેદકે, વીર્યકારક તથા કાતિવધ'ક છે, અને ત્રિદ્દેષ તથા સર્વ વ્યાધિતો નાશક છે. એ 
અશુદ્ધ હોય યારે સપ્ત ધાતુનો નાશ કરનાર અને દાહ, ચિત્તભ્રમ, લાલાસાવ, મૃતિ, અનેક વેદના, 
ખહુ વ્યાધિ તથા તૃષાતે કરે છે. શૌધનઃ--(૧) તાદળનના રસમાં દોલાય'ત્રવડે મ'દાગ્તિ ઉપર 
સોમલ એક દિવસ પચન ફર્વે; એટલે શુદ્ધ થાય છે. (૨) કાંજમા અથવા ટ'કણુખારમાં કિ'વા 
ગાયના દૂધમાં સોમલ દોલાય-ત્રવડે ખે ધટિકાપય”ત પચત કરવો એટલે શુદ્ધ થાય છે. સત્ત્વ- 
પાતનઃ--અન્તે સોમલ આમ્લવર્ગ, ક્ષારવર્ગ, ગોમ્ત્ર, ગર્‌ અતે વીમલમાં એકત્ર કરી અગ્નિની આંચ. 
દવી એટલે તેનું સત્ત્વ પડે છે. મારૃણઃ--(૧) ચદનખબટવાના રસમાં સે।!મલ ૩ દિવસ ભી'જવી 
રાખી, ચ'દનખટવાની લુગદીમા મૂકી કપડમાટીના પાચ પટ કરી, તેતે વાલુકાય"ત્રમાં મૂકી, મે।હુ' 
અ'ધ કરી ત્રણુ પહેર સધી આંચ આપવી એટલે ભસ્મ થશે. એ એક ચોખાભાર ખાવા આપવી. 
(૨) દુધીના રસમાં ૧ દિવસ સોમમલ પલાળી રાખી, દુધીની લુગદીમાં મૂકી વાલુકાય'ત્રમાં સિદ્ધ 
કરવો. સામલની ભસ્મ નિધૂષમ થશે. તેજ ઔષધમાં યોજવી, એ "વાત, કકે, શીત પ્રત્યાદિ ઉપર 
માપવી. ઉપયોાગ:--(૧)  મૂળવ્યાધિ ઉપર:--મેમલ ઘીમાં ધસી લેપ કરવો અને થોડે! શેક 
આપવો. (ર) વી'છીના વિષ ઉપર:--સેમલ પાણીમા ધસી લેપ કરવો. (૩) ચાંદી, દાદર અને. 
ચામડીની કાળાશ ઉપર્‌ઃ--સુખડ ધસી તેમા સોમલ ધસી ચોપડવે. 

૫૭-સચળ 

એ જમીનમાંથી મળે છે. એનો ર'ગ રાતો હોય છે. સ'ચળ:--રેચક, ખારે, તીખો, લધુ, 
અપિત્તલ, ભેદક, રચિકર, અગ્નિદીપક, પાચક, વિશદ, ઉષ્ણુ, સૂષ્મ, સ્નિગ્ધ, સુગ'ધી, ઉદ્ગાર- 
શુદ્ધિકાર્ક, તીદ્દણુ તથા મલસ્ત'ભક છે; અને જતુ, ઊ્ષ્વવાત, ચુલ્મ, આમશળો, આનાહ અને અસ્ચિ- 
નો નાશ કરે છે. ઉપચોાગ:--૧) અજીર્ણ ઉપર્‌ઃ--સ'ચળ આદુ અને લી'ભુના રસમાં આપવે. 
(૨) શૂછા ઉપર:--સ ચળ ઘીમાં આપવો. (૩) મળશદ્ધિ ઉપરઃ--સ'ચળ અજમામાં આપવો 
સથ્વા અજમો સુઠંમાં આપવે. 
* સેલને તારળન્નના રસમાં દોલાયત્રે શોધી વેગણુ ચોરી તેમાં તે નાખો બધ કરી કપડમાટી કશે 
ભડ્ઠી કરવાથી ભસ્મ થાય છે. તે યોગ્ય અનુપાનથી રતિ મ થી ૦1 સુધી આપવી 

સેપ્મલ અને રા“ખછ૩' અનને દેખાવમાં એકસરખાંજ હોય છે. તેની પીછાણુ એ છે કે સોમલની ભૂઝી 


દેવતા ઉપર નાખવાથી દેવતા ઉપર પીળે ડાધ પડે છે અને શ'ખજરાનો! પડતો નથી 
યાદ રાખશું કે, સોમલનો ધૂમાડો આંખને લાગવાથી માણુસ તતેત્રાંધ થાય જી. 


રસવૈઘ્ય ટ્રક 


પત૮-સાખબરલુણુ 
એ સાબર નામના સરોવરના પાણીથી ઉત્પન્ન થાય છે. સાંબરલુણુ:--દીપન, ઉષ્ણુ, કોઇ- 
શુદ્ધિકારક, લઘુ, ફિ'ચિત્‌ "માટું, અભિષ્ય દિ, પાકકાળે તીખું, તીક્ષણુ, 1પિત્તકારક, ભેદક, વ્યવામિ, 
કફનાશક તથા સૂક્મ છે; અને અર્શ, કફ, આનાહ્ઠવાયુ તથા મળ અને વાયુને નાશ કરે છે. 
ઉપષોાગ:--ગુલ્મ, વાત, બરોળ; અજીર્ણ અતે રળ ઉપર્‌:--સાંબરલુણુ અને ગોળને ગરમ 
પાણીમાં આપવું. 








“ડ 
પ૯-નસદ્‌ર 

સિંદૂર એ સીસાની ઉપધાતુ છે. વિલાયત અને ચીન દેશમાં સિદૂર તૈયાર કરવાનાં મોટાં 
મોટાં કારખાતા છે. સિદૂરનો પ્રયોગ ખાવાતા ઔષધેઃમા કયાંય પણુ કહેલો નથી.« એ લેપાદિ 
કામમાં યોજવું. હિમાલયાદિ પર્વત ઉપર નાના પાષાણામાં રહેનારો પારો સૂકાઇ લાલ થાય છે 
તેને ગિરિસિ'દૂ૨ કહે છે. આ ગિરિસિદૂર સિ'ૂર કરતા ઘણીજ ભિન્ન ન્નતનું છે. સિ'દૂર:-- 
તીખુ', કડવું, ભગ્તસ'ધાનકારક, વ્રણુસાપણુ તથા ઉષ્ણુ છે; અને ક'ડૂ, વિષ, વિસર્પ, કુછ, ત્વગ્દોષ 
તથા ત્રણુનો નાશ કરે છે. ગિરિસિ'દૂર:--ત્રિદ્ોષશામક, ભેદક, પારદબધક, રગે અગ્તિ જેવું, 
લે।!હતે આરક્ત કરનાર અને આંખોને હિતાવહ છે. ઉપયાોગ#--(૧) કાનમાંથી પરૂ વહે છે તે 
ઉપર:--સિંદૂર મધમા મેળવી કાનમાં નાખવું. (૨) આંજણી ઉપર:-સિ'દૂર ચોપડવું. (3) 
ગુમડુ, જખમ; ભગ'દર; બદ અને ઉપદશ ઉપર મલમ:--સિદર ૩ તોલા, મુરદારશીગ ૧ 
તાલે, મેર્થુથુ ૧ તોલે, મીણુ ૧ તોલે! અને તલનુ' તેલ ૬ તોલા; એમાથી તલનુ' તેલ અતે મીંયુ 
કઢવી તેમાં બીજા સર્વ પદાથો નાખી તાર આવે ત્યાસુધી અગ્નિ ઉપર રાખવું. પછી તેની પટી 
લગાડવી. (૪) સિ'દૂરતો કાળો મલમ:--સિંદૂર ૧૨ તોલા, મીણુ ના તોલે અને મીંડું તેલ ૯ 
તોલા લઈ પ્રથમ મીણુ અને તેલ, એ એક વાસણુમાં નાખી ચૂલા ઉપર મૂકવું. મીણુ ઓગળે 
એટલે તેમા થોડુ થોડું” સિ'દૂર નાખી તેતે ચપટી સળીવડે હલાવવા માંડવું; એટલે કૅટલીક વારે 
તેમાંતુ' સિ'ટૂર કાળુ' થાય છે. પછી તે મિશ્રણુને ઉભરો આવવા માડે છે. એવા ત્રણ-ચાર ઉભરા 
આવ્યા પછી સળીવડે તેનાં બે-ત્રણુ ટીપાં પાણીમાં નાખવાં તથા તેની ખે આંગળીએ।ની ચીમટી- 
વડે ગાળ ગોળી બને છે કે નહિ તે નેવુ'' ત થાય તો તે મિશ્રણુ ગોળી થાય ત્યાંસુધી તેમજ 
*ઘ્રુંટતાં રહેવું. દેવતાની આંચ માત્ર મદ કરવી. આ મલમની પટી આપવાથી ત્રણુ જલદી ભરાઇ 
આવે છે. (૫) હોરનુ' શી'ગડુ' ભાગી ગયુ' હોય તો:--તેલ, સિંદૂર અને માણુસના કેશ એકત્ર 
મૂટી બાંધવા; કિવા થોરનો રસ ૧ શેર, તેમાં ૪ તોલા સિંદૂર તાખી શી'ગડાને તેમાં બોળવું 
અને ઉપર્‌ કપડુ લપેટવું. 


ર 
૧૦-1સધાલણુ 
સિધાલુણુ ખાણુમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. એને વણું ઘણે।જ શુભ્ર હે।ય છે. એ સ્વ ક્ષારોમાં 
શ્રેઇઠ છે. જ્યાં મીઠું વ્ય કરવું એવી પથ્ય હેય ત્યાં સિ'ધાલુણુ થાડુ' ખાવા આપવું. એ પથ્યકર 
" છે. સિ'ધવ'--રૂચિકર, શૃષ્ય, ચક્ષુષ્ષ, અગિદીપક, શુદ્ધ, સ્વાદુ, લધુ તથા ઉ્તિગ્ધ, પાચન, શીતળ, 
-ગઅવિદાદી, સૂક્ષ્મ, હુઘ, ત્રિદોષનાશક તેમજ વ્રણુદાષ, મલસ્તભ તયા હદ્દોગને! નાશ કરનાર છે. 


ડડ: 

* ખઆળકાને ન્યારે દાત આવતા હોય ત્યારે દાતીયું ગળુ પડી તેનાથી બાળક ગાડાના દર્દમાં બેન્નર 

થાય છે. ત્યારે તેને ગાયની છાશમાં થોડુ સિ'દૂર નાખી પાવાથી આરામ થયાના ઘણા દાખલા અમારી નજરે 

આવ્યા છે. એટવુ'જ નહિ પણુ લીંબુની ચાર ઉભી ચીરીઓ ન્તૂડી ન પડી ન્તય તેવી (અથાણાની ) રીતે કરી 

તપર થોડુ સિંદૂર શશરાવી દેવતા ફષર રોકીને ન્ત્યારૅ તે સીન્નઈ નચ ત્યારે તેનો રસ નીચાવો લઇ ષોડે 

, પાવાથી બાળકનો તો શું પદ્તુ ગમે તેવડા મોટા માણુસનો પણુ જળમવાઢપ્રમાણે મમાણે વહેતો ગાડે એક-* 
“હુમ બધ થાય છે. 


૬૩૦ આર્યભિષક્‌-ઉત્તરાર્ણ 
સ્-----ક----્્ન્ન૦--કક્કવકન્ન્નડકક 
ઉપયોાગ:--(૧) શીત પિત્ત ઉપર:--સિધવ ઘીમા અથવા તલના તેલમાં ઘસી ચોપડવું; અને 
જટલીક વારે ગરમ પાણીવડે સ્નાન કરવું. (ર) કર્ણ શળ ઉપર:--અકરીના મૃત્રમાં સિધવ નાખો 
જાકરવણું કરી કાનમાં તાપ્મવું. (૩) ફુરણમૂષા ઉપર્‌ે;:--ઘેટીના મૂતઝમાં સિધવ ધસી કાનમાં. 
નાખવો, (૪) ઉલટી ઉપર:--સિધવ ઘીમા ખરલ કરી આપવો. (૫) ઉરૂસ્ત'ભ ઉપર:--ગેમૂતર- 
મા સિંધવ તાખી ઉકાળી તેની બાફ આપજી. (5) અ'ડવૃદ્ધિ ઉપર;--ગાયતા ધીમા સિધવવું 
ચૂર્ય્‌ સાત દિવસ આપવું. (૭) મૂળવ્યા(ધ ઉપર્‌ --સિં'ધવ અને દેવડાગરનાં બીઆં કાજમાં વાટી 
મસાને લેપ કરવો; એટલે મોડ ગરી પડે છે. (૮) કૂતરાના વિષ ઉપર્‌;--કુ'વારના રસમાં સિંધવ 
નાખી ગરમ કરી ૩ દિવસ પાવે. 


૬૧-હરતાલ 

હૃર્તાલની ગણુના ઉપરસમા છે. ફ્ટકટી અને અભ્રકમાંથી હરતાલ થાય છે. હરતાલ આઠ 
પ્રકારની છે. એ સર્વમાં ગોદ'તી હરતાલ ઉત્તમ છે. તેના અભાવે પત્રી લેવી; અ! વયસ્થાપક છે. 
જે ૬રતાલ સોના જેવી ચકચ#ીત, અભ્રક જેવા પતરા છૂટવાવાળી, તે પત્રી હરતાલ; એ રસાયન- 
વિષે ઉત્તમ ગુણુકારક છે. જે પિંડ જેવી હલકી અને જેમા સત્વ થોડુ હાય છે તે પિ'ડહરતાલ. 
એ સ્રીઓના પુષ્પનો નાશ ફરે છે શુદ્ધ હર્તાલઃ--કાંતિ અને વીચને વધારે છે તથા મુખ્કે, 
કફેરોગ, જરા અતે મૃત્યુના નાશ કરે છે, અશદ્ઠ હરતાલ:--આયુષ્યતે નાશ કરે છે તથા કફ, 
વાયુ, મેહ, તાષ, ફ્રેક્ષા તથા અગને। સકોચ, એ વિકારો કરે છે. શૈ।ધન:--દરતાલનતા ખબારિક 
કકડા કરી તેની કપડામાં પોટલી ખાધી દોલાય'ત્રમાં ઘાલી કાંજમાં એક પહેર્પર્ય'ત શીજવવી; 
તેમજ કોળાના રસમા એક પહેર્‌, તલના તેલમાં એક પહેર્‌ અને ત્રિકળાના કાઢામાં એક પહોર 
શીજવવી; એટલે શુદ્ધ થાયછે. હરતાલ ભસ્મ --(૧) શુદ હરતાલ એકવીસ દિવસ પી'પરતા 
ર્સમા ખરલ કરવી; તથા ગાળા કરી પી'પળાની રાખવડે અર્ધા ભરેલા માટલામાં તે ગોળે મૂકી, 
પછી મોહાપર્ય”ત તેજ રાખ ભરી ઉપર ઢાકણું ખેસાડી કપડમાટી કરી હજર છાણાંનો પુટ 
આપવે; એટ્લે ચાર પહેર્‌મા ભસ્મ ચાય છે. એ ભસ્મ તપેલા લોઢા ઉપર નાખવા છતાં પ્રણી 
નીકળતી નથી અને શુભ્રવર્ણ્‌ થાય છે. (૨) એક ભાગ શુદ્ધ હરતાલ અને ખે ભાગ ધૂંવાસ લઇ, 
માટલામાં આમલીની [કેવા પી'"પળાતી રાખાડી અધાર ભરી, તે ઉપર અધૌ પૂંવાસ ભર્વે.. તે 
ઉપર્‌ હરતાલ મૂકી પુનઃ ધ્વાસ ઉપર નાખી તે ઉપર્‌ રાખોડી કહપય”ત ભરી, મુખ્મ ઉપર ઢાંકણું 
મૂકી, કપડમાટી કરી ચૂલા ઉપર મૂકવું અને ચાર પહેર્‌ અસિ કરવો; એટલે હરતાલની ભસ્મ 
શુદ્ધ અને નિર્ષ્મ થાય છે. જે હરતાલની ભસ્મ અથિ ઉપર નિશમ રહૈ છે, તે ભસ્મ સારી થઇ 
એમ સમજવું; તે ઘૂમાડાસહિત જણાય તે! તે કાચી જણુવી. (૩) હરતાલ ૨ ભાગ, પારો ૧ 
ભાગ અતે ફટકડી પ ભાગ, એ સવર" ઔષધો એકત્ર કરી, ધોળી સાટોડીના રસમા ખરલ કરવે।. 
સૂકાયા પછી તેની થેપલી કરી શરાવસ'પુટમાં ધાલી સ'ધિલેપ કરવો અને ગજપુટ આપવે!; એકલે 
સુદર્‌ ભસ્મ થાય છે એ ચોખા જેટલી આપવી. (૪) શુદ્ધ હરતાલ કુ'વાર, કોળુ' અને દહીંમાં 
ત્રણુ ત્રણવાર ધુરી ગાળે કરી સૃકવવી. પછી માટલામાં ૭ આંગળ મોડું ભરી, તે ઉપર્‌ હરતાલ' 
લોખ'ડની દાબડીમા ભરી, બત્રીસ પહોર (ચાર દિવસ ને ચાર રાત્રિ) ભૂમાનવડે અશ્ચિ કરવો; 
એટલે ચૂતા જેવી ભસ્મ થાય છે. એ ચોખાભાર સાકરમાં આપવાયી વાતરક્ત અને ્જ્વરને નાશ' 
કરે છે. હર્તાલસત્ત્વપાતન:--(૧) હરતાલ તથા લાખ, રાઇ, તલ, સરગવાની છાલ, 2'કણુખાર્‌, 
મીઠુ અને ગાળ, એ પદાર્થો હરતાલના નિમે ભાગ લઇ તેમાં હરતાલ ખર્લ કરી સચ્િદ્ર ઝુલડીરનું 
હું બધ ફરવુ; તથા પાતળયેત્રવડે પુટ દેવો એટલે સત્ત્વ નીકળે છે. (ર) હરતાલ અને ટ"કણુ- 
ખાર, ભેસનું ધી, મધ અને કળથીના કાઢાની ભાવના આપી, તે હાંદ્લીમાં ભરી, તે ઉપર સચ્છિદ્ર 
ઢાકણું બેસાડી સ ધિલેપ કરવો; અને છ્િદ્રને નળી બેસાડવી તથ્ય ચાર પહેર અમિ કરવો. નળામાંથી 


રજ સ રત ઝત રેક સ્ઝ- 
ઝશ્ુરા કોળાને, રસ અથના કડવી નાઈ (નાકુલી)તે। રસ અથવા ૪૩ અને સાહરતૃ' સેવન કરવાથી હરતાલન્ક 
દોષથી મુક્ત થવાય છે. ન 


રસવૈઘ ટકર 
ક----------------------------------ક------------ 
ધોળી ધૂમાડી જવા લાગે એટલે અસિ બધ કરવો; પછી ઉપરની યાળી કાહી સત્ત્વ લેવું. 
(૩)નેપાળાના ખીઆં અતે એરડામાં હરતાલ ખરલ કરી શીશીમાં ભરવી; અને વાલુકાય'ત્રમાં મૂકી 
સિદ્ધ કરી, શીશીના ક'ઠસ્થિત સત્ત્વ લેવું. હુર્તાલસત્ત્વ દુઃસાષ્ય વાતરક્ત ઉપર એક ચોખાભાર 
આપવું; તથા પથ્યતે માટે ચણા અનેધીયોજવુ; એટલે ચૌદ દિવસમાં રોગવર્જિભિત થશે. હરતાલ- 
ભસ્મના અનુપાનોા:--અર્ધા ચણે્‌ાડીભાર હરતાલભસ્મ છ વાલ ખડીસાકરમાં લેવાથી એ'શી 
પ્રકારતા વાયુ, કક, પિત્ત, કુષ્ઠ, પ્રમેઠ અને અશ નાશ કરે છે. હરતાલભસ્મ એક ચણેદીભાર 
ગળેના કાઢામા લેવાથી ઉપદ્રવયુક્ત વાતરક્ત અને ૧૮ ગૃષ્ઠેનો નાશ કરે છે. હરતાલભસ્મ વ૭- 
નાગ અને જીરામાં અપસ્માર ઉપર, આંખાઇળદરમાં રક્તવિકાર ઉપર, સમુદ્રકળમાં જલે!દર્‌ ઉપર, 
દેવદાલી (કુકડવેલ) ના ર્સમા ભગદર ઉપર અને ફ્િરગોપદ'શ, વિસર્ષ, મડળ, કહડૂ , ખસ, ફરોલ્ષા, 
વાતર્ક્તસ'બ'ધી વિકાર, વિષ, પિત્ત, કક અને તવ્રણુ ઉપર અનુપાન પરત્વે આપવી. જ્વર, ક્ષય 
તથા પાંડુરોગને માટે ખડીસાકરમાં આપવી. વાયુ, શૂળ અને બાળ'ત (સૂવા) રોગ ઉપર આદાના 
રસમા આપવી. સન્નિપાત, અર્ધા'ગ વાયુ અને વાયુગાોળા ઉપર્‌ એજ અનુપાતમાં આપવી. નિર્બળ 
માણુસને જયકૂળમાં, ક્ષય ઉપર્‌ પાનમાં; વીર્ય રૃદ્ધિ ઉપર પાકેલાં પાનસાથે, ઊષ્વ'શ્ાસ ઉપર્‌ હરડે- 
સાથે, સુસ્તાઇ (નિબળતાને)ને માટે નગેડસાથે, દુર્ગ'ધી ઉપર્‌ ચ'પાનાં ફૂલમાં અથવા સુગ'ધી 
પદા્થૌસાથે, વાયુ ઉપર્‌ આદાતા રસમાં, પ્રમેઠ ઉપર તુલસીના રસમાં, જલોદર્‌ ઉપર બરરીના 
મૂત્રમા, શેત્ય ઉપર કેસર અને જવ'ત્રીમાં, અસિમાઘ ઉપર મધ અને લીડીપી'પરમાં, સ્ત'ભનને- 
માટે લવ'ગ, તજ તથા કપૂરતી સાથે, અષ્ટાદશ કૃષ્ઠો ઉપર નિગડીસાથે અને કામજદે ઉપર 
ગાયના ટદૂધસાથે આપવી, પચ્યઃ-ધી, ભાત અથવા ગાયનું દૂધ. ઉપયાગઃ--(૫) વી'છીના વિષ 
ઉપર્‌:--હરતાલ અતે નવસાગર્‌ પાણીમા વારી લેપ કરવો! અથવા એની ગોળી કરી તે ધસી 
ચોપડવી; એટલે વેદના તત્કાળ નાશ થાય છે. (૨) કર્ણ કીટ દૂર્‌ થવામાઢે;:--ડરતાલ ગોગૂત્ર્માં 
ધસી લેપ કરવો. (ક) ગ'ડમાલા અને ગલગ'ડ ઉપર:--હર્તાલ ગેમૂત્રમાં ધસી લેપ કરવે।. (૪) 
નિર્લોમકરણ:--દરતાલ ૧ ભાગ, શ'ખચૂર્ણુ પ ભાગ અને ખાખરાની ભસ્મ ૧ ભાગ એકત્ર કરી લેપ 
કરવો. (૫) ખોયા ઉપર્‌;--હરતાલ અતે કળીચુતો પાણીમા વાટી લેપ કરવો. (૬) મૃળવ્યાધિ 
ઉપર?--થુરીઆના અને કર'જના રસમાં દરતાલ ઘસી લેપ કરવો; એટલે સેન્નયુકત વાતાર્શનો 
નાશ થાય છે. 


૬ર-'હિરાકસી 


હિરાકસીની ઉપરસમાં ગણુના છે. હિરાકસી વાલુક અને પુષ્પવાલુક એમ ખે પ્રકારની છે- 
દિરાકસીને રંગ લગારેક ધોળા અને નીલ (કાળા, ગળીવરણે।) હોય છે. જે કિ'ચિત્‌ પીળા રંગની 
હિરાકસી હોય છે તેને પુષ્પવાલુક કહે છે. જિરાકસીઃ--અતિ પ્રશસ્ત, ઉષ્ણુ, તુરી, ખાટી તથા 
નેત્રોને હિતાવડ છે; અને વિષ, વાયુ, કક, ત્રણુ, શ્વેતકોઢ, ક્ષય, કૅશ, નેત્ર, કડ , મૂત્રફચ્છુ તથા 
અસ્મરીને તાશ કરે છે. શૈધન:--હિરાકસી એકવાર ભાંગરાના રસમા પચન કરવી એટલે શુદ્ધ 
થાય છે, માર્‌ણુઃ--ગ'ધક તથા હિરાકસીનો એકત્ર પુટ આપવો એટલે ભસ્મ થાય છે. ઉપયોગ:- 
(1) ગ'ડમાલા ઉપર્‌ઃ--હિર્ાકસી અને ભિલામો અથવા હિરાકસી આકડાના દૂધમાં ધસી લેપ 
કરવો. (૨) શૃષણમુ*% (ઉષણુને ખ'જવાળવાથી ફેક્ષાએ થાય છે તે) અને અહિપતન (બાળ- 
જાની ગુદા ન ધોવાથી તેમાં કડૂ ઉત્પન્ન યધ ફરેલ્લીઆ થાય છે તે) ઉપર#--હિરાકસી, ગોરોચન? 
મોરશુથુ, હરતાલ અને રસાંજનને લીંગુના રસમાં ખરલ કરી લેષ કરવા. (૩) પાંડુ, ક્ષય, ગુલ્મ, 
ખરોળી; મૂળા અને સ'પૂર્ણ નેત્રરોગ ઉપર્‌:--હિરાકસીની ભસ્મ, ત્રિશ્ળાં અને મરી એકત્ર કર્‌ 
તે ના તોલે ધી અતે મધમાં એક મહિતો આપવુ. 


૬૩૨ આર્ચ'ભિષફૂ-ઉત્તરાધ 


૬૩-1હેગળોડ 


હિ'ગળોાડની ઉત્પત્તિ”--અશુદ્ પારો ૧ ભાગ અતે ગધક ૪ ભાગતે લોહાના વાસણુમાં 
કહવી એકત્ર કરી તેના કકડા કરી, કાચની શીશીમાં ભરી તેને એક આગળ કપડમાટીને। લેપ કર્‌ી 
છાયામાં સૂકવી, વાલુકાય'ત્રમાં એક દિવસ * અસિ આપવે।[; પછી પાંચ દિવસસુધી કમશહિએ 
અગ્નિ કરી સાતમે દિવસે કાઢી લેવો. તે હિંગળાક ધણે। ઉત્તમ હોય છે. શે!ધનઃ--(૧) હિ'ગ- 
ળોક ખલમા નાખી મેઢીના દૂધના સાત પટો તથા લીંઝુના રસતા સાત પુટો એવા ચાદ પુટ 
આપવા; એટલે હિગળાક શુદ્દ થાય છે. (ર) હિ'ગળાક આદાના રસમાં સાત વાર, મોટા ચુકાના 
રસમાં સાત વાર્‌ એવી ર્‌ીતે ભાવનાએ આપી સૂકવવુ; એટલે નિર્દોષ થાય છે, માર્ણુ:--(૧) 
એક વાલ હરતાલની ભૂકી કોડીઆમાં નાખી તે ઉપર એક તોલો હિંગળાકતે કાંકરો મૂકી ખે 
તાલા આદાનોા રસ નાખવે! તથા તેની આસપાસ ૩ માસા લવ'ગ પાથરવાં; પછી તે ચૂલા ઉપર્‌ 
મૂકી મ'દાગ્નિવડે ત્રણુ ધટિકા પચન કરવું; પછી ઉતારી વાટી રાખવું. તે પાતમાં એક ગુ'ન- 
ભાર્‌ આપવું. આ ભસ્મ પુણ્ટિકારક છે. એ પાંડુ, શળ, ક્ષય તથા સર્વરોગ ઉપર્‌ આપવી. (ર) 
હિ'ગળાકના ચણા જેવડા કકડા કરી ચ“%્રકાંતનતા અથવા લેખ ડના વાસણમાં નાખી સળગાવવા. 
તે ગરમ થાય એટલે તેમાં મે.ીના દૂધવડે દશ વાર; આકડાના દૂધવડે દશ વાર, દીપ્રવગ'વડે દશ 
વાર, કપીલાવડૅ પાંય વાર્‌ અને દુગ્ધવર્ગવડે ૧૦ વાર્‌ એવી રીતે વાસણુમાં ભાવનાએ। આપવાથી 
તૈયાર્‌ થાય છે. આ શતાર્ક હિંગળે।ક અનેક રોગોનો નાશ કરે છે તથા ભૂખ વધારે છે. એ 
અનુપાનવડે સવ રોગો ઉપર આપવી. હિ'ગળેક:--કડવું, તુરૂં અને તીખું છે; તથા નેત્રરોગ, 
કકે, પિત્ત, કિલાસ કોઢ, જ્વર, કમળા, પ્લીહા અને આમવાતતે! નાશ ફરે છે. ઉપયાગ'--(૧) 
ઉપદ'શ ઉપર:--આકડાનાં મૂળની છાલ અને હિગળે।કેની પૂણી શિશ્નતે આપવી; એટલે ચાંદી 
તથા સેજ ત્વરિત દૂર થાય છે. (૨) વ્રણ ઉપર્‌ઃ-ઈસબ'દ અને હિગળાકતી ધૂણી આપવી. 














રસાયન ચુણ ગુટી, ડવાથ? ચોગ, લેપ; અર્ક, આસવ; અ'જન) તૈલ; છત; ક્ષાર અને 
સલમને। વિધિ; ગુણ તથા ઉપયોગ ઇત્યાદિ. 





ઞસ્યસ્યાષિ કા દ્રમૂતશ્યા્યજમેળામ્‌ ।। 
જુર્યાસ્સયોમવિજયાન્‌ ૧૦ ૧૯૧ારયુ જમે! ॥ ૨॥ 


૧-૨૨સાયન 
(૧) રસેપપચોગી વિષચેો 


૧ અગ્નિના પ્રકાર:--રસાયતોને માટે ધૂષ્રામિ, દીસામિ, મદામિ, મષ્યમાંસિ, ખરાગિ અને 
ભ્રડાસિ, એમ છ પ્રકારનો અસ્વિ છે. જે લાકડા અસિ આપવામાં વાપરવાં, તે ઝાડીમાં સારાં 
સૂકાયલાં મૂઠીમાં આવી શકે તેવાં ન્નડાં અને ખેર આદ્કિનાં હેય તેતે કાષ્ઠડુમાન; એટલે 'કે 
અમિ આપવા માટે જડાઈ વગેરેમાં યોગ્યતાવાળાં કહે છે. જ્વાળા નહિ નીકળતાં જે અમિમાંથી 
માત્ર ધૂમાડોજ નીકળે તેતે શ્રાસ્મિ કહે છે. મૂડીમાં આવી શક્રે તેટલા “નાડા લાકડાની 
આઠમાં ભાગતી ચીરીને સળગાવી જે અગ્નિ કરે તે દ્ીસાગ્નિડ% અને ચોયા ભાગની ચીરી- 
વડે જે અગ્વિ કરે તેને મદાન્નિ જણુવો. એક લાકડાની બે ચીરીઓ સાથે સળગાવીને કરેલા 
અમિને મપ્યમાસિ અને એવી પાંચ ચીરીએ સાથે સળગવા મૂફીને કરેલો અગ્નિ તે ખરામસિ 
છે; એ સર્વ કામમાં યોગ્ય છે.વળી જે અમિથી પાત્રના મથાળા સુધી ચોતરફ ન્વાળાએ પ્રસરે તેને 
ભડામ્નિ નતણુવે।. 


૨ પુટ આપવાના પ્રકાર;---૧. લાંમો, પહેળે। અને ઉડે! બખ્ખે દાથ ખાડે ખોદી તેમાં અડધાં 
અડાયાં છાણાં ભરી તેના ઉપર્‌ કપડમાટી કરેલ શરાવ અથવા મુસ ગોઠવી, ઉપર છાણાં ભરી 
પુટ આપે તે મહાપુઢ. ૨. દોઢ હાથ લાખે, પહેળા અને ઉંડો ખાડે ખોદી ઉપર કહેલી રીતે 
પુટ આપે તેગજપુઢ અથવા સાહીષપુટ? ૩.એક હાથ જેટલે લાંબો, પહોળો અતે ઉડા ખાડે ખેદદી 
તેમાં પુટ આપે તે વરાહુપુઢ, ૪. એક વેત લાંબે, પહોળા અને ઉંડા ખાડો ખોદી પુટ આપે 
તે કુકુટપુટ? ૫. વૅતભર ખાડામાં માત્ર સાત અથવા આઠ છાણાં મૂછી પુટ આપે તે કપોતપુઢ. 
૬, ભૂમિ ઉપર છાણાંનો અડધે ચૂરો િ બર ) નાખી તેતા ઉપર્‌ શરાવ ધત્યાદિ રાખી, ઉપર્‌ 
બાકીનો ગે।બર નાખી ઢાંકીને ઉપર અંગ આપે તે ગેોપ્બર્પુટ, આ પુટમાં ખાડાતું અને ગોખરતનું 
પ્રમાણુ નથી; માટે મૃદુ અથવા કઠિન દ્રવ્ય હેય તેના પ્રમાણુમાં ૧૦૦ અથવા ૫૦ અથવા ૩૦ 
“કાડાયાં હાણાંમાં પુટ આપવો. ૭. માટીની ગાગર લ૪ તેને હાથની આંગળી આવે તેવાં ૪૦ થી 
૫૦ કાણાં પાડો તેમાં અડધા કોલસા ભરી તેના ઉપર કપડમાટી કરેલુ' શરાવ અથવા મુસ રાખી, 
તેના ઉપર્‌ ખીશ્ર કોલસા નાખી માટીના અથવા ઇરોાના ચૂલા ઉપર્‌ ગોઠવી સળગાવવુ'; શતે એ 
શ્રમિ ત્રીજ! દિવસે ઠરી ગયા પછી માંહેનુ' ઔષધ કાઢી લેવુ"; તેને કુ શપુઢ કહે છે. ન્‍ 


૬૩૪ આયભિષફૂ-ઉત્તરાર્ધા 
ડડ ુઞરરરરરરરરરરરસઝઝરરસરરરરસરરઝરરરરઅએએઞીઞઞરાઞીદદતાઉસઈુ 
ચત્વા 

૨ ડમરૂચ'ત્ર:--(૧) નીચેતુ' સાટલુ' નાતુ' અને ઉપરનુ' એનાથી ખમણુ' સેટ એવાં ખે 
માટલાં લાવી તેની અ'દર અને બહાર ખડીનેો અથવા ગોપીચ'દનને! સારો લેપ કરી સૂકવી 
નાખવો. પછી નાના માટલામાં લી'મુના રસમાં ખરલ કરેલ હિંગળે।ક રાખી તેના ઉપર્‌ મોટી 
માટલી ઉ'ધ્ી વાળવી; અને બન્ને માટલીએના મેદાન! સાંધાને ચૂતો ૧ ભાગ અતે ધઉંતી કણુક' 
મે ભાગ લ૪ પાણીથી એકત્ર કાલવી તેવડે ચોકસીથી બધ કરવાં; અથવા ગોપીચ'દતથી કપડ- 
માટી કરવી; એને ડમરૂય'ત્ર કહે છે, આ ય'ત્ર ચૂલા ઉપર ગોઠવીને નીચે ચાર પ્રહર અભ આપવો 
અને ઉપરના માટલાનાં તળીઆપર્‌ ભી'જવેલા લૂગડાની આહે કે સોળ પટ ફરેલી ધડી મૂકી તે 
સૂકાઇ ન જય તેટલા માટે વખતો વખત તેના ઉપર પાણી નાખતાં જવું, સૂકાવા દેવુ નહિ; એટલે 
હિ'ગજેકમાથી પારે ઉ: ઉપરના મટકાના તળીઆને જઇ ચૉંટે છે. તેને યુક્તિથી કારી લેવા. આજ 
પ્રમાણે નાનો ય'ત્ર કરતે કપૂરનાં ફૂલ પાડવાં; પરતુ તીચે ચૂલામાં બળતણુતા બદલે ઘીમા ભી'જ- 
વૈલે! કાકડો સળગાવવા એટલે ફૂલ સારા પડશે. 


૨ ઊર્ધ્જતલિકાય'ત્ર--એક તપેલામાં ઔષધે! નાખી તેના મોઢાપર ઢાકણુ' વચ્ચોવચ 
અગુદા જેવડા છિદ્વાળુ મજખૂત ખેસાડી તે ૭િદ્રમા નળી ખેસાડી તે તપેલુ' ચૂલા ઉપર મૂકી નીચે 
તાપ કરવો; અને તે નળને! ખીજે છેડો વાસણુ તરફના છેડા કરતાં નીચે! રહે તેમ કરીને તે બીજા 
છેડતીચે ખુલ્લા મુખવાળુ' એક ખીજાં વાસણુ મૂકવું. નળીવાટે તે વાસણુમાં અર્ક પડે છે. તે અફ 
ઉપર તેલ તરી આવે છે, તેને અત્તર કહે છે. 


૩ વાલુકાય'ત્ર --ગેળ આતસી (અસ્તિ સથન કરે તેવી) શીશી લાવી ગોપીચ'દતની માટીથી 
સાત કપડમાટી કરવ; પછી પહોળા મોઢાનું માટીનું હાંડલુ લઇ તેની નીચે છિદ્ર પાડવુ'; અને 
જે રસાયન કરવાનું હોય તેની કાજળી તે આતસી શીશીમાં નાખી, તે શીશી તે હાંડલામાં છિદ્ર 
ઉપર સીધી ઉભી પકડી રાખીને, તેની નીચે પાણીથી કાલવેલી માટી અથવા ઘઉંના લોટન। લોંદાથી 
તે હાલે નહિ એવી રીતે ગોઠવવી. પછી મીઠા પાણીની એટલે નદીની (સમુદ્રકિનતારાની નહિ) રેતી 
શીશીના ગળાસુધી ચાતરકફ્‌ ભરવી; અતે તે છાડલુ” ચૂલા ઉપર ચઢાવીને જેવો અસિ કહેલો. 
હોય તેવા તેતી નીચે કરવો. શીશીમાં કાજળી સૂકીજ ભરવી; લીલી અથવ! ભેજવાળી નહિ ભરવી. 

૪ ભૃઘર્ય'ત્ર:--સવા દાથ ચારે ખૂણે સરખો ખાડે કરી, તેતી વચ્ચે એક વે'તની ચારે 
ખૂણે સરખી એવી નાની ખાડી કરી, તેમાં ઔષધ નાખેલો સરવે અથવા મુસ મૂકીને બે “અથવા 
ત્રણુ આગળ માટી અગર રેત તેના ઉપર પાથરી બાછીના ભાગમાં છાણાં નાખી અશ્નિ આપે તે 
ભૂધર ચત્ર. 

પ રાલાય'ત્ર:--ઔષધીથી મિશ્ર પારો લઇ તેને ત્રણુ ભે।જપત્રથી લપેરી પછી તેની લૂગડા- 
થી પોટલી બાધવી; અને એક મજબૂત સળી લઈ તેને માટલાના મોઢા ઉપર આડી મૂકવી. એ' 
સળીની વચ્ચોવચ્ચ દેર બાંધી તેને બીજે છેડે તે પોટલી એટલે ઉંડે ટાંગવી કે જેથી માટલામાંના 
પદાર્થમાં તે પોટલી ડૂબેલી રહે. પછી તે માટલું ચૂલા ઉપર ચઢાવી કહ્યુ હેય તે રીતે અશ્નિ આપવે। 
એને દે,લા અથવા સ્વેદ્રન ય'ત્ર કહે છે. 


૬ ગર્ભયત્ર:--અર્ફ ફાઢવાનો હેય તો એક વાસણુમાં પ્રથમ ઈટ મૂષીતે પછી તેના ઉપર 
વાડ૪ ગોઠવવી; અને આજુબાજુ વવાસણુમાં તે તે ઔષધો નાખીને તે વાસણુના તહા ઉપર 
પાણીના ઘડીઆળ જેવી ખીજ વાડકી ચત્તી રફી, માટી લગાડીને સાંધો બધ કરવો. તેપછીતે ચત્તી 
વાડીમાં પાણી નાખી યત્ર ચૂલા ઉપર મૂજી નીચે અગ્નિ કરવો. પછી ઉપરની વાડકીમાંનુ' પાણી 
તપી ન્નય તેમ તેમ તેને ઉલેચી નાખતા જઇને ખીજુ' ઠડુ' પાણી તેતે બદલે ભરી મૂકતા રહેવુ'. 
એમ કરવાથી ઉપરની વાડ૪ીને તળીએ વરાળતા જેનાં બિ'દુ જમીને ય'ત્રની નીચેની વાડફીમાં તે અકે 
અચવા તેલર્ષે ટપકશે. 


ઔષધિક્યા ૬3૫ 





૭ પાતાળવ'ત્ર:--એક હાથ લાખે! પહેળેા અતે ઉંડે! ખાડે ખોદી તે ખાડામાં એક 
વાસણુ ગોઠવવુ, અને એક બીજ વાસણુમાં ન્નેઇએ તે ઔષધે નાખી તેના મોં ઉપર છિદ્ર પાડેલુ' 
કાહીઉ મજખૂત બેસાટી સાધો કપડમાટરીથી બ'ધ કરવો; અને કોાડીઆતનું ૭િદ્ર ગોળથી ખધ 
કરવુ. પછી સૂકાયા પછી તે વાસણુને તીચેના હાંડલા ઉપર ઉધુ' વાળી બ'ને વાસણો વચ્ચેની 
સધી ચૂના તથા લે!ટવડેૅ મજખૂત બ'ધ કરવી, પછી ઉપરના માટલાના ગળાસુધી પહોચે તેટલે 
ઉ'ચેસૃધી તે બ'ને વાસણોની આસપાસ માટી ઊંરવી અને મટકા તથા ઉપલા વાસણની પીઠ- 
પર અગ્નિ કરવો; એટલે તેમાનાં ઔષધેનુ તેલ નીકળા કોહીઅમાના છિદ્ર્વાટે નીચેના વાસણમાં 
આવી પડશે, આ ય'ત્રને પાતાળય-ત્ર કહે છે. (આતાથી ધુપેલ આદિ તેલ તૈયાર શ્રાય છે.) 

૮ તેજોય'ત્ર (લ'બક):--એક ઉભા ગળાનુ' તપેલું લઇ તેમાં અર્ધા સુધી ઓપધેો નાખી 
તેમાં કલ્યાપ્રમાણે પાણી નાખી તેના મોટા ઉપર ખે નળીઓનું લબક મરકી પછી તેતા સાંધા 
લે તથા ચૂનાથી મજ્ખૂત બ'ધ કરવા. પછી ચૂલા ઉપર મૂકી હેઠે ધીમો તાપ લગાડવો. ઉપરના 
લબકમાથી ઉતું થાય એટલે ઉપરની નળીથી તે પાણી કાઢી ખીજુ' ટાઢું પાણી નાખતા જવુ. 
નીચેની માટલીના નીચે મોટા મોઢાને! શીશે રાખી તેમાં અક પડે તે લેવો, આ ય'ત્રને લ બક 
પણુ કહે છે. કોઇ એને નલિકાય'ત્ર અને સર્પોસ પણુ કહે છે. 

(૨) જસ% 

૨ ખોળખબદ્ધરસ:--પારેો, ગધક, ગળોનું સત્તત એ સમાનભાગે અને રાતોબોળ (હીરાબોળ) 
ત્રણુ ભાગ લઇ શીમળાના રસમાં અગર કાઢામાં ખરલ કરી ગે!ળીએઃ વાળવી. ગમાણ અને 
અનુપાન:--ચારથી આઠ રતિ માખણુ અને સાકરમાં, ગુણ:--સ્ત'ભક ઉપચેોાગ:--નાક, આમ, 
ખાલ જનને'દ્રિયમાં અતે ગુદામાંથી થનાર રક્તસ્રાવ, એના સેવનથી સાર। થાય છે. રક્તપિત્ત, ધોળા આમ, 
અત્યાર્તવ (રાતો પ્રદર), એના ઉપર પણુ એ અતિ ગુણુદ્દાયક છે; તેમજ પ્રમેહ અને મૂત્રકૃચ્ 
એના ઉપર પણુ ચાલરે. પથ્ય;--વાતકર અને પિત્તકર પદાર્થી ખાવા નહિ. આહાર મિજ્ અને 
થોડે લેવો. 

૨ સહાજ્વરાંડુશર્સ:--પારો, ગ'ધક, વછતાગ, એ એકેક ભાગ અને ધ'તુરાનાં ખીજ ૩ 
ભાગ તથા સુ'ઠ, મરી, લીં'ડીપી'પર એ દરેક ખખ્બે ભાગ લઇ ખણુજ ખબારિક થાય ત્યાંસુધી ખરલ 
કરતા જઇ આદુ અને લી'બુના રસના પુટ આપવા તથા ગોળીઓ ખાંધવી. શાર્‌ગધર્મા એમાં 
દારૂડીનાં મૂળ તાખવાનુ' કહેલું છે. તેપ્રમાણે કરવાથી અ। રસાયન સારક ચાય છે. પ્રમાણ અને, 





* એક મિત્રે આપેલા અનુભૂત ઉપચાર:-- 

શ'ખદ્રાવરસઃ-આકડાનુ' મૂળ, થોારનુ' મૂળ, ખરસાંણી થોરતું મૂળ, આમર્લ'તાં છોડાં, ખાખરાની છાલ, 
ળનો. સ્ત શ, તલના છે[ડ, અઘાડી, સે!થ, કે।ટી અને રખ, એ અગીઆર ચીજેના ખાખમાંથી પૃકક પૃથક્‌ 
તૈયાર કરેલા ખાર, પ'ચલવણુ (સિ'ધાદ્યુણુ, સસળ, ખીડલવણુ, વડાગર્‌' મીડું' અને ધસીઉં એલે નદી 3 સમુદ્ર 
નુ' મૌઠુ', પાંચ ક્ષાર એટલે સાજખાર, જવખાર, નવસાર, ખડીઓખાર અને પાટીએ ટ'કણુખાર તયા પારે 
એ સધળા સમાનભાગે લઇ પ્રથમ પારામાં તેનાથી ત્રણુગણા ગ'ધક મર્દન કરી કાજળી તેયાર કરે પછી તેમાં 
બાકીની ચીને ભેળી વાઢી નાખી, સવના સમાન કૈટકડી, સુરોખાર, હીર'કસી અને નવસાર નાખી, લી'મુના 
3સમાં ખૂબ મદન કરી તેનેદ અક પાડવાના નલિકાયત્રમાં નાખી ચૂલે ચઢાવી ચાર ષહેર સધી આંચ. 
આપવી, એનાથી વૈચાર થએલા રસને રાખદ્રાવ રસ કહે છે. એ રસમા સોય નાખવાથી તે તેમાં ગળી નચ છે 
એવા એ અદ્ભુત રસ પાણીની સાથે એક અથવા બે વાલ આપવાથી તે ગુલ્મ (ગાળે, હરર, ખરોળ, ચકૃત્‌ અને 
ઉદરતા અનેક વિકારોને જલ્ટીથી આરામ કરે છે. સૂચના:-આ રસ પીતી વખતે આખા સોમાં અને વિરોષે 
કરીને દાતાને સારો પેઠે મધ ચોપડી એ રસ દાતોને ત અડકે એવી રીતે નાગરવેલના પાનની ભલુ'ગળી સૌંમાં 
શખી તેના વાટે પાનો કારણુ એ રસ દાંતને અડવાથી દાંત પણુ ખરી પડે છે. 

જુલાખ:-પારે। તોલો ૦ અને ગક તોલે વા ખૂબ વાઢી કાજળી થએ તેમાં મરી તોલેદ ૦, ટ'કણ્‌- 
જાર તેલો ૦, સ'ઠ તોલે ૦0, શોધેલા તેષાળે તેલા ર૨ નાખી ખૂબ વાટી ખાવળની છાલના ઉકાળાખશ. 
શ્ુટી તેની ચણા જેવડી ગોળીએા વાળવી, એ ગોળી સવારે ૬ આપી ઉપર ગશમ પાણી પાજુ. ગારણુ-સાકર- 
શું પાણી પાવુ' અથવા ઠય પાણીથી તાવું અથવા મગ-થોખાની ખોચડી ધી નાખી ખાવી. પુ 


૬૩૬ આર્ષભિષફૂ-ઉત્તરાધ 


ન”... ઝઝઝઝઝરઝરઅઝઝ ઝગ રરર રઝ 
અનુપાન:--એકથી દોઢ રતિ સુધી આદાનો રસ અને મધ સાથે. યુણુ:--*્વરધ અને દીપક. 
ઉપચોાગ:--ટાઢ ચઢયા સિવાય આવનારા કે!ઇ પણુ જ્વર્‌માં તેમજ સતત ર્લા કરતા જ્વરમાં 
તથા ચઢઉતર થતા જ્વરમાં આને ઉપયોગ ઉત્તમ છે. અપચે।, પેટમા દુખવુ', પેટમાં વાયુ વધવે।, એવા 
વિકારો જે જ્વર્ની સાથે થતા હેય તે «વરમાં આ વિશેષ ઉપયોગી છે. જૂતા સ'ધિવાયુ ઉપર્‌ 
પણુ એ આપવે।. સવે તાવ ઉપર્‌ એનો ઉપયોગ થાય છે; એટલે એ ગ્રહણુ કરવાપે।ગ્ય છે. 
અશકત મનુષ્યને તથા બાળકને આ રસ અધિવો નહિ. એ વધુ માત્રામાં આપવાથી આંખોના 
ડોળા મોટા દેખાય છે. દિવિસમા સાંજ-સવાર બેજ વખત આ રસ આપવો. બપોરને સમયે એકાદ 
ઠંડા ઔષધની યોજના કરવી. જૂદી જૂદી જાતના જ્વરને માટે કહેલા કાઢા સાથે તે તે ન્વરમાં આ 
શસ અપાય છે. પથ્ય:--જવરના પ્રકરણુમા કલ્યા પ્રમાણે. 

૩ બીજા પ્રકારના મહાજ્વરાંકુશ રસ:--પારો, ગધક, તામ્ર અતે સુવર્ણમાક્ષિક ભસ્મ, 
શુદ ફરેલે! નેપાળા, કડુ, હરડે, નસોતર્‌, શુદ્ધ કરેલાં ઝેર્કોચલાં, એ સર્વેને સમાનભાગે લઇ 
ચુવરના દૂધમાં ખરલ કરી રતિપ્રમાણે ગોળીએ! કરવી. (શુવેરના ટ્ૂધમાં ખરલ કરવાથી તીત્ર 
રેચક થાય છે, તેથી અશક્ત મનુષ્યયી સહન થઇ શકે નહિ; માટે એને ભાગરો, આદુ અને 
લુલસીના રસમા ખરલ કરવાથી આ રસાયનને। ગુણુ ધર્મ એછે! નહિ થતા કામ પણુ સારં થાય 
છે.) પ્રમાણુ અને અતુપાન:--એક રતિ ઉતા પાણી સાથે. (એક રતિથી વધારે ન આપવુ.) 
ગુણ,--સારફ, ઉષ્ણ, વાતહર અતે જ્વરધે. ઉપચોાગ:--આંતરીઅ ( આંતરે આવનાર ) ટાટીએ] 
તાવ ઉપર અતે કાતિક, માગશરમાં આવનારા તાવ ઉપર આને। ઉત્તમ ઉપયોગ છે. તાનાં બાળકે 
અને અશકત મતુષ્યતે આપવે! નહિ. આના પ્રભાવથી વિષમજ્વરમાં થનાર તીવ્ર લક્ષણે ૩મી 
થાય છે; અતે ખરેળ, યકૃત્‌ અને પેશાબમાં જનાર! ક્ષાર કમી થન યકૃત્‌તી વિકૃતિ કમી ચાય 
છે. પથ્ષ:--દૂધ અને કાછ. 

૪ત્રીજ પ્રકાર્તો મહાજ્વરાંકુશ રસ:--પારો ૧, ગ'ધક ૨, ટ'કણુખાર ર, મનશીલ ના, 
હરતાલ ૧, વહછતાગ ૨, ઝેર્કોચલાં ૧, માક્ષિકભસ્મ ર્‌, સુંઠ ૩, મરી ૩, લી'ડીપ્‌'પર ૩ અને 
હરડાં, બહેડાં તથા આમળાં બબ્બે તોલા; કાંકચનો મગજ (શેકેલને) ર તોલા, કડુ ર તોલા, 
ધતુરાતા ખીજ ૩ તોલા, જેડીમંધ ર તોલા, પુષ્કરમૂળ ર તોલા, એ પ્રમાણે લઇ પ્રથમ પારા- 
ગધકની ઉતમ કાજળા કર્વી; પછી તેમાં હરેતાળ ખલવી, ઉત્તમ ખરલ કર્યા પછી તેમાં મન- 
શીલ અને ટકણખાર નાખી તે પછી ખીનન' ઔષધેનું ચૂર્ણ, મેળવવું; અને તે પછી અગથીઅ।- 
નાં પાદડાંતો રસ, ધ'તુરાના પાંદયનેો રસ, તુલસીને] રસ અને આદુતા રસના અનુક્રમે પુટ આપવા. 
મમાણ અતે અવૃપાન;--૧3 રતિ આદુના રસ અને મધમાં. ગુણુ:--દીપન અને જવરધ્ક. ઉપ- 
યાોગ:--ટાદીઓ તાવ ઉપર એને! ધણાજ ઉપયોગ થાય છે. એ આપ્યા પહેલાં હરડે અથવા મી'હી- 
આવળ જેવુ એકાદ હલકુ' સાર્ક ઔષધ આપવું. કફજવર, સન્નિપાત એના ઉપર પણુ આ રસા- 
યત આપવાથી ફાયદો થાય છે. ભેજવાળી જમીનમાં રહેવાથી તથા ખરાખ છવાપાણીથી આવ- 
નારા તીવ્ર તાવમાં પણુ એ આપવું. શ્રાવણુથી દીવાળા સુધીમાં આવતે! (મેલેરી આ) જ્વર આનાથી 
નકી નય છે, પથ્ય:--જવરમાટે કહયું હોય તે. 

પ મૃત્યુજય ર્સ;--સુંઠે, મરી, લીંડીપી'પર, ઘરડાં, બહેડાં, બામળાં, પારો, ગધક, ટ'કણુ, 
વછનાગ, જેઠીમધ, હળ, કાકચના શેકેલા કળાં મીજ, નેપાળાનાં મીજ, એ સર્વ આપે સમાન- 
ભાગે લઈ ભાગરાના રસમા ત્રણુ દિવસ ખર્લ કરી ગોળીએ। બાંધવી. 

૬ મૃત્યુંજય રસ બીજે:--પારો ૧, ગધક ૧, ધ'તુરાનાં ખીજ ૩, સુંઠ ૨ર, મરી ર, 
લોહીપીપર્‌ ૨, હરડા ૧, બહેડાં ૧, આમળાં ૧, વછનાગ ૧, નેપાળા ૨, રેવ'ચીને શીરા ૨, 
શેકેલ કાકચનાં મીજ ૧, ટ'કણુખાર ૧ અતે જેઠીમધ ૧ તોલે!, એ પ્રમાણે વજતથી લઈ ભાંગરા- 
“ના ર્સમાં ૧૪ દિવસ ખર્લ કરી ગોળીએ બાંધવી. પ્રમાણુ અને અતુપાન;--એકથી ખે રૃતિ 
'ઉના પાણી સાથે. ગુણુ:--સારક. ઉપયોાગ:--સર્ષે પ્રકારના જવરમાં અને વિશેષે કરીને વાતજ્વર” 
ગાં આપવું. તાવનું જેર વધી “નય નહિ તેટલામાટે પ્લેગ અને તીથણુ જ્વરમાં એ અપાય છે. 


આષધિક્ચિ ૬૩૭ 








પથશ્વઃ--ગરમ પદાથ તજવા. 

૭ પ્રસેઉરસાયન:--કલઇ, સીસું, અબ્રક, લોહું, કાંતલોડ, પારે, તાંયુ, પોલાદ, હિ'ગળે।ક,- 
ગધફ, ટકણુખાર, ખાપરીએ, એ દરેક વસ્તુ સમાનભાગે લેવી; (એમાંની કહેલી ધાતુઓની તો 
ભસ્માજ લેવી.) અતે તેને લીંબુના ર્સતી ભાવના આપવી. પછી લુગદી કરી શરાવસ'પુટમાં નાખી 
અગ્નિનો પુટ આપવો, પછી તે ઠૅંડું' થયે કાઢી લઇ ખરલ કરી તેમાં કપૂર, કેસર, તજ, તમાલ- 
પત્ર, એલચીદાણા, નાગકેસર, સુંઠ, જાયફળ અને *4વ'ત્રી, એ સર્વને ઉપલાં ઔષધોના સમાન- 
ભ્રાગે લઇને કડવા લીમડાની અ'તરછાલના રસમાં ત્રણુ દિવસ ખરલ કરવું, પછી તેની ગોળીઓ 
કરી છાયામા સકવવી. પ્રમાણ અને અતુપાન ૧ થી ૧1 રતિ માખણુ અને સાકર સાથે, 
ગુણુ--પોણ્કિ. 

પનપ હ. ક 

૮ આન'દભેર્વ રસ:--શુહ હિંગળે।ક, શુદ્દ વ૭નાગ, ત્રિફળાં, 2 કણુખાર અને શુદ્ધ કરેલો. 
ગધક સમાનભાગે લઇ જખીરી લીંસઠુના રસમા બે પહેર સુધી ખરલ કરીને એક રતિ પ્રમાણે 
ગોળીએ કરવી. એ ગોળીએક યોગ્ય અતુપાનસાથે ઉધરસ, દમ, ઝાડે (અતિસાર), સ'પ્રહણી, 
સન્નિપાત, મૃગી (ગોતું), વાતરોગ, પર્મીએ, અજણુ', અને અગ્નિમાંધ ઉપર્‌ આપવી; તેમજ જ્વરા- 
તિસાર્‌ ઉપર ચે।ખાનતા ઓસામણુમાં આપવી. 

હ સમીરગજકેસર્‌ી (વાતારિ ) રસઃ--અણીણુ, ઝેરકોચલાં અને મરી ત્રણે સમભાગ 
લઈ આદુના રસમાં રતિ પ્રમાણે ગોળીએ કરી તે એકલી અથવા ગરમ પાણીથી આપવી અને. 
ઉપર્‌ નાગરવેલના પાનની ખીડી ખાવી; એટલે કુખડાપણુ', પાગળાપણુ, ગૃપ્રસી, આમવાયુ, શૂળ, 
કફયુકતવાયુ, અપખાહુકવાયુ, રોષ, ક'પવાયુ, પ્રતાનકવાયુ, કટિશળ, કીલેરા, અસ્ચિ, મૃગી અને. 
સમ્રહણી રોગ દૂર થાય છે. 

૧૦ બહુત્‌ ૬શ્છાભેદી ર્સ:--શુદ્ધ પારો, શુદ ગંધક, ટ'કણુખાર, મરી, એ ચારે સમાન 
ભ્રાગ; સુ'દે એતે નસેતર એ ખખ્ખે ભાગ; અને શુદ્ધ કરેલો નેપાળા નવ ભાગ લઇ ચૂર્ણ કર્‌ી 
વિધિપ્રમાણે ખે પહેરસુધી ખરલ કરી તેને આફકડાનાં પાંદડામાં ગાયનાં છાણાંના અગ્નિ ઉપર 
મદ આંચ આપવી, પછી તેને ( લીં'ખુના રસમાં ) "ખરલ કરી રતિપ્રમાણુ ગોળીઓ કરવી. એ. 
ઠંડા પાણીસાથે આપવાથી જુલાબ થાય છે, એના ઉપર દહી“-ભાતતું પથ્ય કરાવવું. એનાથી ઝાડે 
થઇ આમદેષ, અજીર્ણ, ઉદરરગ, ગાળાનો રોગ અને કશ્‌ વગેરે સર્વ રોગનો નાશ થાય છે તથા 
અગ્નિ પ્રદીપ્ત થાય છે. ઉતું પાણી પાવાથી એતે। રૅચ બ'ધ થાય છે. 

૨૧૨ લેકનાથ રસ:--શુદ્દ અને ખુભુક્ષિત ( ગધક જરણુ કરેલો ) એવો પારો ખે ભાગ 
# અનેશુદ્ધ ગધક ર ભ્રાગ લઇ, એ બન્નેને એક જગ્યાએ ખરલ કરી કાજળી કરી પારાથી ચારગણી 

જાડી લધ તેમાં તે કાજળી ભરવી. ત્યારપછી ટ'કણુખાર્‌ ૧ ભાગ લઈ ગાયના દૂધમાં ખર્લ કરી 
તે કોડીનાં મોઢાં તેવડે ખ'ધ કરવાં. ત્યાર પછી રાખના કકડા આઠે ભાગ વજતે લઇ માટીનાં ખે 
શરાવ ( ચપણ્‌ા ) લઇ તેમાં શ“ખના અડધા કકડા તીચે નાખી તેના ઉપર તે કોડીએ ગોઠવી, 
તેતી ઉપર શ”ખના ખાકી રહેલા અડધા ફફડા પાથરી દઇ તેના ઉપર્‌ ખીજુ શર્ાવ ઉંધુ' વાળી, 
શરાવની ઉપર્‌ કેપડમટ્ટી કરી એડ હાથ ઉંડે ખાડે કરી જગલી છાણાં (અડાયાં)તો ગજપુટ અગ્નિ 
આપવે; પછી ઠં'$' થયે બહાર કાઢી સવ ઔષધ એકત્ર વાટી રાખવું; એને લોકનાથ રસ કહે 
છે, એ રસ શક્તિ પ્રમાણે પથી ૨૯ મરીના ચૃૂર્ણુ સાથે ૨ થી ૬ રતિની માત્રામાં વાયુના રોગ 
ઉપર્‌ ઘીમાં, પિત્તના રોગ ઉપર્‌ માખણુમાં અને કેકના રોગ ઉપર મધમાં આપવે[, ક્ષય, અરુચિ, 
ઝાડો, સ'શ્રહણી, ઉધરસ, મ'દામિ, રૂશતા (દુબળાપણુ), શ્વાસ અને ગોળા ઉપર પણુ આ લેકે- 
નાથ રસ પ્રરાસ્ત છે. 

કૃ ઉદયભાસ્કર્‌ ર્સઃ--પારો ૧ અને ગધક ખે ભાગ, તામ્રભંસ્મ ૮ ભાગ, શિલાજિત ૩ 
જ્ઞાગ, શરતાળ ૨ ભાગ, એ સવે શુદ્ધ લઇ એકત્ર કરી ખર્લ કરી પષ્ઠી મરી ૩ ભ્રાગ, વછનાગ 
ર્‌ ભાગ, તેમાં મેળવી નગોડ, આદુ, ભાંગરે અને નાની અરણીના રસમાં સાત સાત દિવસ: 
બર્લકરી તેતે તગ્કે ચૂકવવી. ત્યારપછી તે એક ચશોઠીપ્રમાણે લઇ આદુના રસ અને'સુંઠ, 
મરી, લી'ડપીંપર એમાં સેવન કરાવવું; એટલે પાંડુરોગ, કમળા, ક્ષષ, શ્રાસ, ઉધરસ, " આસવાત,. 


૬૩૮ આયચભિષફ-ઉત્તરાધ* 


-------------------કકકક-ક્કકકક 
કૃમિ (કરમ), શળ, ગોળો, પ્રમેહ, બરોળ, જલોદર, સંગ્રહણી, કોઢ, ધતુત્રાત પ્ત્યાદિ રોગોને 
નાશ થાય છે. પશ્યઃ-સાડી ચોખા દહી'માં આપવા તેમજ છાશ અને ભાતનું પણુ સેવન કરાવવુ. આ 
ઉદયભાસ્કર રસ પ્રસિદ્ધ છે. 

૨૩ લધુવાતવિધ્વ'સન રસ:--પારો અતે ગધક એકેક ભાગ અને વછનાગ ૧૬ ભ્રાગ 
કળ, તેને ચિત્રકતા રસમા ખરલ કરી વાલના વજને ગોળીએ કરવી. એ મૃગી, ઉન્માદ, વાતરેગ, 
સર્વા ગવાત, દાંતખીલી પ્ત્યાદિ રોગ ઉપર આર્પવી. 

૧૪ કકેડુઠાર રસ:--૬૬ પારો ન તોલે, શદ વછનાગ ન તોલે, શુદ્ધ ગંધક ન તોલે, 
લોણભસ્મ નાણ તોલો, ધ'તુરાના ખીજ ૧ તોલે, છુલાવેલે ટ કણુખાર વા તોલે તથા જાવંત્રી, 
-અજલકર્‌ા, સુ'હ અતે કલાઇની ખાખ એકેક તોલો લઈ આદુના રસમાં ખરલ કરી રતિપ્રમાણે 
ગાળી કરી તે મધ, આદુને રસ અથવા તુલસીના રસમા આપવી; એટલે ને કદાપિ ગળા સુધી 
કફ આવી ભરાયો! હશે તાપણું તેનો નાશ થશે. 

ર૫ વૃદ્ધિતાશત રસ:--પારો, ગધક એકેક ભાગ અને ખે ભાગ સુવર્ણુમાક્ષિકને 
હરડેના કાઢામાં ૩ દિવસ અને એરડીઆમા ૧ દિવસ ખરલ કરી તેતે હરડેતું' ચૂર્ણ અને 
એર્‌ડીઆ સાથે વાલ પ્રમાણે સેવન કરાવે અથવા તલવણુના રસમા આપે એટલે અ'ડજૃદ્ધિનો નાશ થાય, 

૧૬ ભાંસ્કર્‌ રસ"-સુઠ મરી, લીંડીપીપર, સિ'ધાલુણુ, સચળ, બીડ્લવણુ, બ'ગડીખાર, 
મીઠુ, ટ'કણુખાર્‌, સાજખાર, એ સરવ સમાનશ્ાગે લઈ, એ સરવેના ખરાબર નેષાળે લઇ તેને 
દતીમૂળના કાઢાની અને ખીન્નેરાના રસની ત્રણુ ત્રણુ ભાવતાએ આપવી; અને ખૂબ મર્દન કરી 
છાંયે સૂકવવુ. આ તૈયાર થએલે રસ નાગરવેલના પાનમાં અડધી રતિ આપવાથી પ્લીહેદદર 
(બરોળ) ગોળા, વિણભ, શળ, આફરો, હરસ, દ'તશળ, કર્ણ શળ, ખસ અને દાદર, એને નાશ 
થાય છે. અજન કરવાથી સર્પ ૬'શની પીડા ટૂર થાય છે. 

૧૭ સમીર્‌પન્નગ રસ;--અભ્રકભસ્મ, ગધક, વછતાગ, ત્રિકટુ, પારે, ટ'કણુખાર, એ સર્વ 
સમભાગે લઇ તેને ભાંગરાના રસમાં સાત ભાવનતાએ આપવી. આ રસ આદુતા રસમા અગર 
ત્રિકટુતા ચૂર્ણમાં એક વાલ આપવાથી મોટા વાયુને પણુ ક્ષણુમા નાશ કરે છે અતે તેનુ નસ્ય 
નાકમા સુથવુ) આપવાથી ખેશુદ્ધિ મટે છે. 

૧૮ અર્શકુડાર્‌ રસઃ--શ૬ પારે ૧ ભાગ, શુદ્ધ ગધક ર ભાગ, લોહભસ્મ અતે અભ્રક- 
ભસ્મ ૬ ભાગ, ખીલી, ચિત્રક, 'ત્રિકટુ, હરડા, નેપાળ, એ દરેક એકેક ભાગ, ટ'કણુખાર, જવ- 
ખાર અને સિધાલુણુ એ પાય ભાગ; સર્વે એકત્ર કરી ૩૨ ભાગ ગોમૂત્રમા પાચન કરી પછી 
થુવરતુ' દૂધ ૩૩ તોલા નાખી ફરીથી પાચન કરી તેની બખ્બે માસાની ગોળી કરી આપવી. આ 
છુર્સતા મસા છેદત કરવા માટે કેહાડીસમાન છે. 

૧૯ અગ્નિસૂત ર્સ:--કોડીની ભસ્મ ૧ ભાગ, શ ખભસ્મ ર ભાગ, ગ'ધક અને પારાની કાજળી 
૧ ભાગ, મરંપત્તુ ચૂર્ણ ૩ ભાગ, એ સધળુ' એકત્ર કરી લી'છ્ુતા રસમાં ખરલ કરવું. આ રસ 
ઘી-સાકર સાથે આપવાથી મ'દાગ્તિ અને દુબળાપણાને। તાશ કરે છે. એ લી'ડીપી પરતુ' ચૂર્ણ અને 
ઘીમા સ ત્રહણી ઉપર આપવું. શેષ, તાવ, અસ્ચિ, શળ, ગોળે।, પાડું, ઉદરરેગ, અશ, સ'મહણી, એ 
રગે ઉપર છાશમાં આપવું. આ પ્રમેહતેો! પણુ નાશ કરે છે. 

૨૦ આદિત્ય રસ'--હિંગળાક, વઠનાગ, ગ ધક, ત્રિકટુ, ત્રિક્ળાં, ન્નયકૂળ, લવ'ગ, બ'ગડી- 
ખાર, સિંધાલુણુ, મીદું, ખીડ્લવણુ અને સચળ, એ સર્વ એકત્ર કરી તેને લી'બુના રસની સાત 
ભાવનાએ આપી અર્ધ રતિપ્રમાણે ગોળીએ કરવી. અ આદિત્ય રસ અજીણુંને નાશક હે જે 
ખાય તે પચાવનાર અતે અગ્નિ પ્રદીપ્ત કર્નાર્‌ છે. 

શ્‌. મૃ'મેપુડાર રસ --કપૂર ૮ ભાગ, કડા૭ાલ, ત્રાયમાણુ, અજમે।દ, વાવડી'ગ, હિ'ગળાક, વ" 
નાગ, તાગકેસર, ખાખરાના બીજ; એ એકેફ ભાગ લઈ તેને જ્ઞાંગરાના, ઉંદરકનીના અને બાહ્ધી- 


ના ર્સતી એક પછી એક ભાવનાએ। આપવાથી કૃમિયુદાર્‌ રસ સિદ્ધ થાય છે. એની વાલ વાલની ગોળી 
કેરી નાગકેસર્મા આપવી; એટલે સર્વ પ્રકારના ફમિતો તાશ થાય છે. રી 


/ ઔષધિક્રિયા ૬૩૯૪ 





૨૨ સુવર્ણમાલિતી વસ'ત ર્સઃ--સેતું ૧ ભાગ, મોતી ર ભાગ, મરી ૩ ભાગ અને 
ખાપરીએ ૮ ભાગ લઇ પ્રથમ માખણુમાં ખરલ કરી પછી લીંબુના રસમાં માખણુની ચિકાશ જતાં 
સુધી ખરક કરવું. આ રસ બે રતિ મધ અતે લ!ડોપી પરમા આપવાથી સર્વા રોગને! નાશ કરે છે. 

૨૩ લઘુ માલિની વસ'ત રસ:--રુદ્દ કરેલો કલખાપરીએ। ર ભાગ અને ધોળાં મરી ૧ 
ભાગ એકત્ર કર, તેમાં દૂધ ઉપરતી તર ચોથો ભાગ નાખી ખરલ કરવુ; ત્યારપછી તેમાં 
ધીતી ચિકારા ન રહે ત્યાંસુધી લી'બુના રસમાં ધુ'7વું; એટલે અ લધુ માલિતી વસંત રસ 
સિદ્ધ થાય છે. આ રસ તાવ ઉપર બૅ વાલપ્રમાણે મધ અતે લીં'ડીપી'"પરમાં આપવે।. જીણું જ્વર, 
ધાતુગત જ્વર, અતિસાર, રક્તાતિસાર, લોહીવિકાર, મે।ટો પિત્તવિકાર, પ્રદર, અરુસબ'ધી લોહી 
વિષમજ્વર, અને નેત્રરોગ, એતો નાશ કરે છે. આ રસ જય'તી (નાતી ખપાટ)ના ફૂલે।!માં ગભિ ણીને 
આપવાથી બધા તાવોને! નાશ કરે છે અને ગર્લનું ઉત્તમ પાલન કરે છે. નાના ખાળકેનતા સર્વ રેગ 
ઉપર્‌ પણુ આ રસ આપવે. પઃશ્ચ-ટૂધ અતે ભાત. 

૧૪૨લકુઠા૨ ર્સ:--ટ'ફણુખાર્‌, પારે, ગધફ, ત્રિફળા, ત્રિક ડુ? હરતાલ, વછનાગ, તામ્રભસ્મ 
અને નેપાળા એ સર્વા એકત્ર ફરી ભાગરાતા રસમાં ખર્લ કરી તેની વાલપ્રમાણે ગોળીઓ 
કરી, તેમાંથા ૧ ગોળી મરીમાં અથવા આદુના રસમાં આપવી. અ રસ શળનો નાશ કરવામા 
કુહાડાના જેવો છે. 

રપ ધ.સકુડાર્‌ ર્સઃ--પારો, ગધક, વછતાગ, ટકણુખાર અતે મનશીલ, એ દરેક એકેક 
તોલો, મરાં ૮ તોલા, ત્રિકટુ ૬ તોલા, એ સર્વતે ખરલ ફરી કાચની શીશીમાં ભરી રાખવું. અ 
ર્સ શતિપ્રમાણે નાગર્વેલન પાનમાં આપવાથી દમ, ઉધરસ, મ'દાગ્તિ અને વાત-કફ્સખ'ધી 
રાગોાનેો નાશ કરે છે. સન્તિપાત, મૂચ્છો, ગોતુ' અતે અતિ મોહ પામેલા રોગીને આ રસ સુ'ધાડવે।. 
આ શ્વાસકૃઠાર સ'પૂણુ શ્રાસરોગને નાશ કરે છે. 

૨૬ સૂતરોખર્‌ રેોગ:--શુદ્ધ પારે, સુવરણું ભસ્મ, ટ'કણુખાર, વછતાગ, સુ“, મરી, લી'ડીપી'પર, 
ધ'તુરાનાં ખીજ, ગ'ધક, તામ્રભસ્મ, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, શ'ખભસ્મ, ખીલા- 
નો મગજ, કચૂરે, આ સર્વ" સમાનભાગે લઈ તેને ભાંગરાતા રસમાં ૧ દિવસ ખરલ કરી 
રતિપ્રમાણે ગોળીએ કરી તે મધ અને ઘીમા આપવી. એનાથી અમ્લપિત્ત, ઉલટી, શળ, પાંચ 
પ્રકારના ગોળા, સ'મ્રહણી, ત્રિદ્દોષ, ઝાડે, શ્વાસ, મ'દાગ્નિ, હેડકી, ઉદાવર્તરોગ અને ક્ષયરેગને 
૧ મ'ડલ (૪૮ દિવસ)મા નાશ થાય છે. 

૨૭ પ્રતાપલ'કેશ્વર્‌ ર્સ:--શુદ્દ પારો ૧ ભાગ, અભ્રકભસ્મ ૧ ભાગ, ગધક ૧ ભાગ, મરી 
૩ ભાગ, લોહભસ્મ ૪ ભાગ, શ ખભસ્મ ૮ ભાગ, અડાયા છાણાની રાખ ૧૬ ભાગ અને વછનાગ 
૧ ભ્રાગ લઇ આદુના રસમાં ખરલ કરવું; અને બબ્બે રતિતી ગોળીએ કરી તે આદુના રસમાં આપવી; 
એટ્લે સવાવડીને વાયુ, વાતરેગ, દાતખીલી, એને। તાશ થાય છે. વાતરેંગ, કફરેગ, હરસ એના 
ઉપર ગ્રગળ, ગળા અને ત્રિકૂળાંમાં આપવે।. અદુતા રસમાં આપવાથી ઉમ્ર સન્તિપાત નાશ ચાય 
છે. સર્વૌતિસાર અને સ'મહણી ઉપર્‌ યોગ્ય અતુપાન યેજને આપવે। અને પથ્ય પળાવવુ; એટલે 
ત્તેતા નાશ થાય છે. આ પ્રતાપલકેશ્વર નામનો રસ સુવાવડીના રોગોનો તાશ કરવામાટે 
પ્રસિદ્ધ છે. 

૨૮ ગલ્મકુઠાર રસ:--સીસાની ભસ્મ, કલઇતી ભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, લોહભસ્મ, એ સમાન- 
શ્ાગે અને એ સર્વના ખર્‌ાબર્‌ તામ્રભસ્મ લઇ તેને જ'બીરી લીભુતા રસમાં ખરલ કરી રતિ- 
પ્રમાણું ગોળીએ! કરવી. એ ગોળીએ મધ, આદાને રસ અને જવખાર તથા સાજીખાર્માં આપવા- 
થી અછણ્‌, અમ્લપિત્ત, હુદયશળ, પડખાનું શળ, પેટમાંનો દુખાવો ( પેટશળ ) અતે સવ" 
પ્રકારના ગુલ્મરગને તાશ ફરે છે. 

રહ મૃત્યુ જય ર્સ:--વછતાગ, મરી, લીંડીપીપર, ગધક, ટકણુખાર, એ સર્વ સમાન- 
ભ્રાગે લઇ, બે ભાગ સુહ્ધ હિંગળેક લેવો અને આદુના રસમાં સવને ખરલ કરી રતિપ્રમાે 
ગાળીએા કરવી. અજીણુંજ્વર ઉપર આ ગોળી જ'બીરી લાંબુના રસમાં આપવી. સર્વ પકારતા 


૬૪૦ આર્ષભિષફ-ઉત્તરાર્ષ ર 
ન... ક... ક... ક... ન 
તાવ ઉપર મધમાં આ ગોળા આપવી. આ ગોળીના સેવનથી મૃત્યુરૂપી તાવ દૂર્‌ યાય છે; એથી. 
એ રસતું નામ “મૃત્યુંજ્ય' રસ છે. 

૩૦ શીતભ'જી ર્સ:--પારે, હિગળોાક, ગધક, એ સમાન ભાગે અને એ ત્રણેના ખર્‌ાબર 
નેપાળે લઇ સવને દ'તીમૂળના કાઢામાં ખર્લ કરી વાલ વાલતી ગોળીઓ કરીતે તે આદુના 
રસમા આપવી; એટલે મહાધોર નવ પ્રકારના તાવનો પણુ નાશ થાય છે. સાકર, દહી', ભાત એનું 
પથ્ય આપવુ. ઠૅ'ડુ' પાણી પાવું, મગનું આસામેણુ અને શેરડીનો રસ પાવો. અ શીતભ'જ રસ 
સર્વ તાવને! નાશ કરે છે. 

૩૧૬ નાગરસાયન;--પારો ૧ ભાગ, ગધક ના! ભાગ, ઝેરકોચલાં ૧ ભાગ, મરી ૧ ભાગ 
અને એ સર્વ ઔષધેઃની ખરાબર્‌ વ૭નાગ લઇ તેતે ચિત્રકતા કાઢાની અને આદુના રસતી ભાવના- 
એ આપી ચણોદી પ્રમાણે ગોળીઓ કરી પાનખીડીમાં આપવી; એટલે સર્વ, વાત, કક, ઉધરસ, 
આઠ પ્રકારના તાવ, જળદોષ, મ'દાગ્નિ, સંગ્રહણી, ગાળા અતે શળનેો નાશ થાય છે. 

૩૨ મેહડુઠાર્‌ રસઃ--કલઇની ભસ્મ, લોહભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, ગળોતું સત્તત અને રસસિ'દૂર, 
એ સમભાગે લઈ, તેતે કુ'વારના રસમાં ખરલ કરી વાલના પ્રમાણુમાં ગોળીએ વાળવી અને 
મધ તથા સાકરમાં સેવન કરાવવી. આ સવાર્‌-સાંજ ૧૨ દિવસ આપવી; એટલે પ્રમેહ, ધાતુક્ષય, 
રક્તપ્રદર, ક્ષયરોગ, જર્ણુજ્વર અને પાડુરોગ વગેરે રોગોનો નાશ થાય છે. 

૩3 સિદ્ધામૃત ૨સ;--ર્ટકડી ૩ ભાગ અને સો।નાગેરૂ ૧ ભાગ લઈ ચૂર્ણ કરીતે ૧ માસા 
જેટલું ચૂર્ણ ગાયના કૂધમા પ્રાતઃકાળે સેવન કરાવવુ અને ખાટા, તેલવાળા એ પદાર્થ વર્જ્ય 
કરાવવા; એટલે શિરાભ્રમણુ, મસ્તકશળ, અમ્લપિત્ત આને સર્વ પ્રકારના પિત્તથી થયેલા રોગો 
દર થાય જે. 

૩૪ કાસકુઠાર ર્સ:--હિંગળાક, મરી, ગધક, ત્રિકટુ, ટ'કણુખાર, એ સમાતભાગે લઇ 
આદુના રસમાં ખરલ કરી ખખ્ખે રતિની ગોળીએ કરવી. એ આદુના રસમાં આપવાથી અનેક 
પ્રકારની ઉધરસ, દારુણુ સન્નિપાત અને શિરેરેગને નાશ કરે છે. 

૩૫ અમૃતમ'જરી રસ:--હિગળેક, વછનાગ, લીંડીપી'પર, મરી, ટ'કણુખાર્‌ અને જવ'ત્રી 
સમાનભાગે લઇ સર્વને જ'બીરી લી'બુના રસમાં ખરલ કરી ચણેડીપ્રમાણે ગોળીએ કરવી, એ 
ગોળી આદુના રસમા ૨ અથવા ૩ આપવાથી દાસ્થુ સન્તિપાતતો નાશ થાય છે. વળી મ'દાગ્તિ, 
અજીણુ, આમવાત, પ ચ પ્રકાર્તી ઉધરસ, શ્વાસ, સર્વા ગવાત, જર્ણુજ્વર, ક્ષય પ્રત્યાદિ સર્વા 
વ્યાધિના નાશ ફરે છે. આ ઉતા પાણીના અનુપાનથી આપવી. 

૩૬ અગ્નિકુમાર ર્સ;--ટ'કણુખાર, પારો, ગંધક, શ'ખભ્રસ્મ, એ સમાનભાગ, વછનાગ 
૩ ભ્રાગ અને મરી ૮ ભાગ લઈ તેને વાટી ચૂર્ણ ફરી ભાંગરાના રસમાં ખરલ કરી ચણેુડી 
ગમાશે ગોળીએ કરી ચોગ્ય અતુપાનસાથે આપવાથી સર્વ" પ્રકારના વાતર, શ્રાસરેગ, મ'દાગ્નિ, 
કક્રોગ, પ્લીહોદર્‌ ( ખરે!ળ), ઉધરસ અને શળ, એ દૂર્‌ થાય છે. 

૩૭ કરૂકેતુ રસ;--ટ'કણુખાર, લીંટીપી'પર્‌ અને શુદ વછનાગ, એ સમાનભાગે લઇ, તેતે 
આદુના રસની ૩ ભ્રાવના આપી, ચણેોડીપ્રમાણે ગોળીઓ કરી, યોગ્ય અનુપાનસાથે આપવી; 
એટલે પીનસ, શ્વાસ, ઉધરસ, ગળાના રોગ, ગલત્રહ, દ'તરોગ, કર્ણ્‌રાગ, નેત્રરોગ ઇ્લાદિ 
નાશ પામે છે, 

.. _ ૩૮ વાતગજસિ'હુ રસ:--પારો, ગધક, ચિત્રક, ત્રિકટુ, નાગરમોથ, વછનાગ અને ત્રિકળાં, 
સ સમભાગ લઇ ભાંગરાના રસમાં ખરલ કરી રતિપ્રમાણું ગોળીએ કરી આપવી; એટલે અઢાર 
પકારના કોઢ, પ્રમેહ, કક્રોગ, વાતરોગ અને ક્ષષરોગતે નાશ થાય છે. 

૩૯ કુષ્ઠકુડાર રસ:--પારદ ભસ્મ ૧ ભ્રાગ, ગધક ૧ ભાગ, લોહભસ્મ, તામ્રભસ્મ, ગુગળ, 
ત્રિકૂળા, બકામ લીમડે, ચિત્રરૃ અને શિલાજિત, એ ૬રેક ૧૬ ભ્રાગ, કર'જનાં ખીજ ૬૪ ભ્રાગ 
અને અભ્રકભસ્મ ૬૪ ભાગ લઇ, ચૂર્ણ કરી તે મધ અને ધમાં મેળવીને માટીના રીઢા વાસણુમાં 
ભરી રાખવું. એ નિત્મ અડધે તોલો ખવરાવે એટલે ગલતુષ્ઠ અતે સવે કાઢને તાશ થાય છે. 
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૪૦ કપર્દક ર્સ:--મૃત અથવા મૂચ્છિત પારે! કપાસનાં ફૂલના રસમાં એક દિવસ ખરલ કરી 
કોડીમાં ભરવો. પછી ટ'કણુખારને દૂધમાં "ખરલ કરી તેવડે કોાડીનું મોઢું બ'ધધ કરવું. પછી તેને 
અધમૃષા યત્રમા રાખી ગજપુટ આપવે, ઠંડુ' થયે બહાર કાઢી, પારાથી બમણાં મરીનું ચૂષું 
તેમાં મેળવી, એ રસ એક રતી ઘીની સાથે આપવાથી રક્તપિત્તને નાશ થશે. તેના ઉપર ઉંબર્‌ા- 
નાં પાકા ફળ ધી અને સાકરમાં પકવી સેવન કરવાં. 

૪૨ ગુડૂમ્યાદિ લેોહુ:--ગળેોતું સત્તત, ત્રિફળાં,'ત્રિકટુ, એ સવ'નું ચૂર્ણ સમાનભાગે અને 
એ સવની ખરાબર લેોહભરમ નાખવી. આ રસનું સેવન કરવાથી સર્વ પ્રકારના વાતરક્ત 
રોગ દૂર થાય છે. 

૪૧ હુતાશન રસ:--ગધક, પારો અતે ટકણુખાર, એ એકેક ભાગ, વછનાગ ૩ ભાગ અને 
મરી ૮ ભાગ લઈ તેના ચૂણુને જ'બીરી લીંખુના રસમા ૧ દિવસ ખરલ કરીને ર્મગ જેવડી 
ગાળાએ કરવી. એ ગાળી આદુના રસમ્ના આપવાથી શળ, અસચિ, ગોળો, કીલેરા, અગ્નિમાંઘ, 
અજીણું, સન્તિપાત, થાક, જડતા અને મસ્તકશળ, એ રેગોને! નાશ થાય છે. 

૪૩ પ્રતાપમાર્ત"ડ ર્સઃ--વઠતાગ ૧ ભાગ, હિગળેક ૨ ભાગ, નેપાળા ૩ ભાગ અને 
ટકણુખાર્‌ ૪ ભાગ લઇ ગુ'વારના રસમા ખરલ કરી રતિપ્રમાણે ગોળીઓ કરીને યોગ્ય અનુપાન- 
સાથે આપવી; એટલે સત્વર નવ પ્રકારના તાવને! તાશ થાય છે. 

૪૪ માર્ત'ડોદય રસ:--હિગળેક ર ભાગ, નેપાળા ૧1 ભાગ, ટ'કણુખાર ૧ ભાગ અને 
વછનાગ ના ભાગ લઇ સર્વતે આદુના રસમાં ખરલ કરી વાલપ્રમાણે ગોળીએ કરવી, એનું નામ 
માતડાદય કહેવાય છે. તાવ, શ્વાસરાગ, ઉદરરોગ, આજ્માત, પાડુ અને અજીર્ણ, એ ઉપર અતુ- 
પાન યોજી એ રસ આપવા યોગ્ય છે. 'પથ્ય:--છાશ, ભાત. આ રસ સુંઠ, મરી, લી'હીપી'પર, 
આદુતો રસ અને સાકરમાં આપવાથી દારણુ જ્વર, મદ્યગ્તિ, ગોળો, કફે, વાયુ, શળ, શે[ફેાદર,. 
વાતરક્ત, સ્વર્ભેંદ, વર્ણુકુછ, હરસ પ્ત્યાદિ સર્વ રંગને! નાશ કરે છે. 

૪૫ તારાચ ર્સ;--શદ્દ પારો, ગ'ધક, તેપાળે।, ત્રિફળાં અને ત્રિકટુને એકત્ર ખરલ કરી મધ- 
સાથે ચારી તે ઉપર્‌ ઉતું પાણી પીવાથી ગુલ્મરોગને! નાશ થાય છે. 

૪૬ જય ર્સ$--પારેો, ગ'ધક, હિંગળાક અને નેપાળો એ અનુક્રમે ૧-૨-૩-૪ ભાગ લઇ 
દ'તીમૂળના કાઢામાં ખરલ કરી એક રતિપ્રમાણે ગોળીઓ કરવી. એ ગોળી સવારે સાકરમાં 
આપી ઉપર ઠં'ડુ' પાણી પાવાથી શીતજ્વર ૧ દિવસમાં દૂર થાય છે. 

૪૭ પ્રવાલપ'ચામૃત:--પરવાળાં ૨ ભાગ, મોતી ૧ ભ્નાગ, શખ ૧ ભાગ, છીપ ૧ ભાગ 
અને કેડી ૧ ભાગ લઇ ચૂર્ણું કરી તેમાં આકડાનું દૂધ નાખી માટલામાં રાખી માટલું ખધ કરી 
તેને સાધારણુ પુટ આપવાથી ભસ્મ ચાય છે. એ ભસ્મ નિત્ય ૧ વાલ સેવન્‌, કરાવવી અને પશ્ય 
પળાવવું; એટલે આફરે, ગોળે!, તાવ, બરોળ, ઉધરસ, શ્વાસ, મદાગ્નિ, કફ્‌, વાતરોગ, અજીણું, 
ઉદાવર્ત રાગ, હદ્દોગ, સગ્રહણી, ઝાડે, પ્રમેહ, મૂત્રરાગ, મૂત્રફૂચ્ક અને પથરી વગેરે રાગોને 
નાશ થાય છે. 

૪૮ કાસકેસરી ર્‌સ:--મરી, નાગરમોથ, કે૪, ધોડાવજ અને વછનાગ, એ સરપખ્મા ભાગે 
લઈ ચૂણું કરી આદુના રસમાં ચણા જેવડી ગોળી કરવી. તેનું સેવન કર્વાયી ઉધરસ, શ્રળ, કફ્‌- 
રગ, મતિકારોગ અને સ'ગ્રહણીનેો નાશ થાય છે. 

જુહ સર્યાવર્ત ર્સ:--પારો ૧ ભાગ અને ગધક ના ભાગ લઇ અત્નેને ઝુવારપાઠાના 
રસમાં ૧ પહોર ખરલ કરી એ બ'તેના વજન જેટલા શુદ્ધ તાંબાનાં ડટકવેધી પત્રાં ઉપર્‌ તેનો 
લેષ કરી ધટીય'ત્રમાં તેને ૪ પહોર અગ્નિ આપવાથી આ રસ સિદ્ધ યાય છે; એ ૨ રતિપ્રમાણે 
ગધક, મરી અતે ધીમાં આપવાથી કક્‌ અને શ્વાસરોગનો નાશ થાયે છે. 

૫૦ ગુલ્મકુડાર રસ બૌજે:--પારે, ગધક, ટ કણુખાર, તત્રફળાં, 1ત્રકટુ, હરતાલ, વુ 
નાગ, તાપ્રભસ્મ અને નેપાળો, એ સર્વ, સમાનભ્ાગે લઈ ભાંગરાના રસમાં ;ખર્લ કરી રતિ- 
પ્રમાશું ગોળીએ કરવી અને તે આદુના રસમાં આપવી, એટલે સર્વ પ્રકારના ચુલ્મને। નાર થાય છે. 

જા. ૪૧ 


ટ્ર આર્યભિષકૂ-ઉન્તરાર્ધ 


પ૧ મહાચ'દ્રકલા રસ:--શુદ્ધ પારો, તાત્રભસ્મ અને અભ્રડસ્મ, એ દરેક તોલે! તોલો અને ગધક 
૨ તેલા લઇ ફાજળી કરવી. પછી તેને નાગરમો।થનોા કાઢો, દાડમને। રસ, કેવડાનાં મૂળને! કાઢે, 
સહદેવીનો કાઢો, કુવારપાઠાનો રસ, પિત્તપાપડાનો કાઢો, વાળાનો કાઢો, કાળી મુસળીનો કાહે, 
શતાવરીનો કાઢો, એએની વારાફરતી ભાવનાએ આપી; પછી તેમાં કડુ, ગળાનું સત્ત્વ, [પિત્ત- 
પાપડો, વાળા, લીંડીપીપર, સુખડ અને ઉપલસરીનું સમાનભાગે ચૂર્ણ નાખી પછી તેને કાળી 
દ્રાક્ષતા કાઢાની ભાવના આપી છાયે સૂકવી *થણા જેવડી ગોળીએ કરવી. તે યોગ્ય અતુપાનસાથે 
આપવાથી સર્વ પ્રકારના મૂત્રકૃશ્છ રોગ અને દુસ્તર્‌ પ્રમેષ રોગને નાશ થાય છે. 

પ૨ યમનામૃત રસ:--ગધક, કમળકાકડી, જેટીમધ, શિલાજિત, રુદ્રાક્ષ, ટકણુખારની 
ભૂકી, સાબરશી'ગની ભસ્મ, એને ખીલીના મૂળના કાઢામાં એક પહેર્સુધી ખરલ કરી તેની વાલ- 
પ્રમાણેની ગોળી આપવાથી ઉલટી, મ'દાગ્ત અને મેદોરોગને તાશ થાય છે. 

૫૩ વડવાનળા રસ:--શુદ્દ હરતાલ ૧ ભાગ, પારે ૧ ભાગ, સીસાની ભસ્મ ૧ ભાગ, 
શુદ્ધ ગ'ધક ૨ ભાગ અને મરી ૧૬ ભાગ, એનું ચૂર્ણ કરી લીંબુના રસમા ખર્લ કરી રતિષ્રમાણે 
ગોળીએ કરવી. તે ધીની સાથે ભક્ષણુ કરવાથી કૉલેરા, સર્વ પ્રકારના શૂળી, ખરેળ, ઉદરરોગ, 
ગોળા, સગ્રહણી, શ્વાસ, ઉધરસ, વાયુ અને મ'દાગ્તિ, એ રોગોનો નાશ થાય છે. 

૫૪ હેમગભ પોટલીરસ:-- ચાર ભાગ પારે અને ચાર્‌ ભાગ સોનુ લઇ બન્નેને ધુ'ટી- 
ને પછી તેમા બાર ભાગ ગ'ધક મેળવી કોજળી કરવી. પછી તેમા મોતી ૧૬ ભાગ, શખ ૨૪ 
ભાગ અતે ટ'કણુખાર ૧ ભાગ નાખી સર્વને પાકેલાં લી'બ્રુના રસમા ખરલ કરી ગોળે। કરવે।. પછી 
તે ગોળાને શરાવસ'પુટમાં નાખી ફપપ્મટ્ટી કરી ગજપુટમા છાણાની ભટ્ટી કરી પુટ આપવે. 
ઠંડુ' થયે બહાર કાઢી તેમાથી ૪ રતિ પ્રમાણે લઇ તે ઔષધ મરીના રહ કણુના ચૂણ' અને ગાયના 
થી સાથે આપવું તથા લે।કનાથ રસ પ્રમાણે પથ્ય રખાવવું. તેનાથી ઉધરસ, ક્ષય, વાત, કફ, 
સત્રહણી અને અતિસારનો નાશ થાય છે, 

પપ ખીજા પકારનો હેમગર્ભ પે!ટ્લી રસ:--શુદ્દ પારો ૪ભાગ, ગ'ધક ર ભાગ, સોનું ૧ 
ભાગ અનેતામ્રભસ્મ ૩ ભાગ લઈ સર્વતે કુ'વારપાઠાના રસમાં સાત દિવસ ખરલ કરીગે।ળે કરવે!. 
પછીતેને મજખૂત વસ્ત્રમાં બાંધીને તેના ઉપર નીચે થોડેક ગ'ધક નાખી તેનાપર ફરીથી પાજી પોટલી 
વઅથી બાધવી, ત્યારપછી સર્વ ઔષધના સમાનભાગે ગધક લઈ માટીતા વાસણમાં નાખી 
તેમાં તે પોટલી મૂકી તે માટલીતુ' મુખ માટીના કેટીઆથી બધ કરીને સાંધાએ પણુ ખ'ધ કરી 
દેવા. અદર ગધકને। દ્રવ થયે! કે નહિ તે સળીવડે જેવાને ખાતર ઉપલા ચપણામાં એક છિદ્ર 
પાડવું. ત્યારપછી તે માટીના વાસણને વાલુકાયત્રમાં મૂકીતે તેતે અધા પહેરસુધી મ'દાગિ આપવો. 
પછી તે ઠડ થએથી તેમાંની માત્રા કાઢી તે ઉધરસ, શ્વાસ, ક્ષય, વાત, કક, સંગ્રહણી અને 
સવ રગ ઉપર અનુંપાનપઃત્વે આપવી. 

૫૬ ત્રીજા પ્રકારનો હૈમગર્ભ, પોાટલીર્સ:--શુદ્દ પારો ત્રણુ ભાગ, તામ્રભસ્મ ત્રણુ 
ભાગ, ગધક એક ભાગ અને સોતુ' અરધો ભાગ લઇ તેતે સાત દિવસ ખરલ કરી કાજળી કરવી. 
પછી તેને સાત દિવસ નગે!ાડના રસમા અથવા ધ'તુરાના રસમાં ખરલ કરી ગેળળો કરવો. પછી 
વસ્રતી અ'દર્‌ થોડોક ગ'ધક નાખી તેમાં ગોળા રાખી મજખૂત બ'ધનથી ખાંધવુ'' આ પ્રમાણે 
ઉપર્‌ાઉપરિ ત્રણુ વખત બાધી માટીના વાસણુમા નીચે ઉપર ગધક અને મષ્યમાં એ પોટલી 
રાખી, નિર્વાત જગ્યા ઉપર વે'તભર ખોડો ખોદી તેમાં તે પોટલીવાળુ' વાસણુ રાખી તેતા 
ઉપર એક અંગુઠાપૂર માટી ચઢાવી તેતા ઉપર અધા પહેર અમિ કરવો; એટલે હેમધાટલીરસ 
સિદ્ધ થશે. આ રસ અનપાનપરત્વે સર્વ રોગ ઉપર આપવે. 

પ૭ ચૈેથા પ્રકારનો હેમગર્જ પોટલીરસ:--પારો અને ગંધક સમભાગે લઇ કાજળી કરી 
પારાની સમાનભાગે મોતનું” લઈ તેમાં મેળવી તેને બારિક અને ટકાઉ વર્ષમાં પોટલી ખાંધીને તે 
પોટલીને કડાઈમાં રાખી તેમાં ગધક નાખી પકવવી. નીચે મ'દાસિ કરવો. આસમાની ર'મ થયા 


પછી કડાઇ નીચે ઉતારવી, આ છેમગર્ભ રસ શ્વાસ અને ઉધરસનો નાશક વૈ 
શ્ર્વ રગનો! તાશ કરે છે. શેઈ અવુપાતપર 


ઔષધિક્રિયા ડન 


૫૮ પાંથમા પ્રકારનો હેમગર્ભ, પોય્લીરસ:--શુદ્ટ કરેલો પારો થાર તોલા, શુદ્ધ સોનું 
૧ તોલો અતે ગધક ૧ સાસે। લઈ તેનું ચૂર્ણ કરી તેતે બારિક ખરલ કરવું. પછી તેને એક 
વસ્રમાં બાંધી તે પોટલીને લોઢાની કડાઇમાં રાખી તેતા ઉપર ૪ તોલા ગ'ધક નાખવો અને તે 
ઉપર ફરીથી વસ્ત્ર ખાંધી મુખમુદ્રા કરી તેતે ભૂધર્યત્રમા પુટ આપવો, યારપછી ઠરી ગચેથી 
બહાર કાટી ચૂર્ણુ કરી તેને ફરીથી વસ્ત્રમાં બાંધી પારાના સમાન ગ'ધક લઇ ઉતના વઅ્માં 
સુદ્રા કરી આગળ પ્રમાણે પુટ આપવો, એટલે આ હમગભ' રસ સિદ થાય છે. 

પહ છઠ્ઠા પ્રકારનો હેમગર્ભ પોટલીરસ:--સેતું' એક ભાગ અને પારે ત્રણુ ભાગ લઇ 
તેને લીંબુના રસમા ખરલ કરી ગોળા કરવો અને વસ્રમાં કિંચિત્‌ ગક નાખીને તે ગોળો તેમા 
રાખી પ્રુતઃ તે પર્‌ વસ્ત બાંધવુ. આ પ્રમાણે ત્રણુ વાર કરલું. પછી લોઢાના વાસણુમાં સમાન 
ગધક નાખી તે સધ્યે પોટલી ઠેરવી. પછો તે સાત વાર્‌ કંપડમટ્દી કરી એક વેત ખાડે ખોદી 
તેમાં તે વાસણુને રાખી તે ઉપર્‌ એક અ'ગુઠાપૂર્‌ મારી તાખી તેના ઉપર્‌ એક પણહેર્‌ અમિ 
કરવો; એટલે હેમગભ' પોટલીરસ સિદ્દ ચાય છે. તે અનુપાનપરત્વે સર્વ રોગ ઉપર આપવે।. 

૬૦ સાતમા પ્રકારનો હેમગર્ભ, પોટલીરસ:--શુદ્દ પારો ૪ ભાગ, શુદ્દ સોનું ૧ તોલે 
અતે શુદ્ધ ગધક ૧ માસે। લઇ તેનું બારિક ચૂર્ણ કરી વસ્ત્રથી બાધવુ; અને પારાની , બરાબર 
ગધક લઇ તે ઉપર નાખવે[. પછી તેપર ફરીથી વસ્ર બાંધવુ' અને તે પોટલીને શરાવસ'પુટમાં 
નાખી સાધા બ'ધ કરવા. પછી તે સ'પુટને ભૂધરય'ત્રમા રાખી તેને અસિ આપવે[; અને તે શીતળ 
થયા પછી ઉપરથી ગ'ધક કાઢી નાખી અ'દરના ઔષધષતું ચૂર્ણ કરીને મજખૂત વસ્ત્રમાં ખાંધી ઉપર 
ગ'ધક નાખી ફરીથી ભૂધરય'ત્રમાં અસિ આપવો. આ પ્રમાણે સાત પુટ આપવાથી પણુ હેમ- 
ગર્ભ રસ સિદ્ધ થાય છે. જ 

દૃ૧ આડમાં પ્રકારના હેમગ્ભ પોટલીરસઃ--₹& પારે ૧ ભાગ, પ્રવાલ ન ભાગ, 
રૂપું ના ભાગ, સોનું ૦ ભાગ અને પારાતે! આઠમો ભાગ ગધક લઇને સર્વનું બારિક ચૃષ્યું" કરી 
તેની પોટલી બાંધવી. પછી કડાઈમાં ગધક નાખી તેમાં એક પહોર સુધી પચવવી. પછી બહાર 
કાઢી ઉપરનું વસ્ત્ર કાઢી નાખી તેમાંનો હેમગર્ભ, રસ આપવે।. આ રસ અનુપાનપરત્વે અનેક 
જગો! ઉપર અપાય છે. 

૬૨ નવમા પ્રકારને હેમગર્ભ' પોય્લીરસ:--પારે ૯ તેલા, તામ્રભસ્મ ૩ તોલા, ગ'ધક 
૪ા॥ તોલા, મોતી પ માસા, ગોરોચન ૨। તોલા, સોનું ૩ તોલા, પ્રવાલલસ્મ ૩ તોલા, એને 
મુવાર્પાઠાના રસમાં ૩૦ દિવસ "ખરલ કરી છાયામાં સૂકવી રેશમતા કપડામાં પોટલી બાંધી ગ'ધકમાં 
શીજવવુ', પછી તેમાં કસ્તૂરી ચાર માસા ભેળવવી; એટલે હેમગભષરસ સિદ્દ થાય છે. 

૬૩ દશમા પ્રકારનો હૈમગર્ભ, પોટલોરસ:--શદ્દ હિગળાક ૧ તોલો, સોનું ૧ માસે, 
પારે ૧ માસો અને ગધક અર્ધો માસો લઇ ચૂર્ણુ કરી તેતો ગાયના દૂધમાં ખરલ કેરી વસ્ત્રમાં 
પોટલી બાંધી ભૂધરય'ત્રમા કુડ્જુટપુટ આપવે।. વળી તેતે વરત્રમાં બાંધી તેના ઉપર ગધક નાખી 
મૂરીને ઉપર પ્રમાણું પુટ આપવો. એટલે આ રાતા રગનો હમગર્ભ રસ સિદ્ધ થાય છે. આ 
નસસર્વ રગ ઉપર આપવે. એક દોષ, દિદિાષ, ત્રિદોષના ઉપર આદુના રસ અગર મધમા એને આપવે।. 


પક 
ર્-ચ્‌ણા 

૧ અજમોદાદિ ચૂર્ણ:--અજમેોદ, વાવડીગ, સિંધવ, દેવદાર, ચિત્રકમૂળ, વરિયાળા, 
શી'ટીપીંપર અને મરી એકેક તોલે, ભાળહરડે પ તોલા, વરધારો ૧૦ તોલા અને સુંઠે ૧૦ તોલા; 
કક્કડ 

* એક મિત્રે આપેલા અવુભૂત પ્રયૉગેઃઃ- 

૧ અતિસાર ઉપરઃ-સુહઠ તોલો ૬ ગરમ કરી તેમાં સાકર તોલે ૬ તથા અકીણુ ખેઆની સાર નાખી 
ગ્રીણુ' વાટો તેની સરખા વજત્તે ત્રણુ પડીકીઓ કરવી. તેમાંની દરરોજ એકેક પટ્ટીજી લઈ ફાકવી, 


૨ અતિસાર ઉપર ખીછ ફાષી:-બાવળણીઓ ગ્રુંદ૨, ખસખસ તને સાકર સક્ખાલાગે લઇ તેનું ચણ કરી તોય 
૨ તા અ'દાજે સવારે આપવું. દ ફે 








છુ 2 
કક. # 


૬૪૪ આર્ષભિષક-ઉત્તરાર્ધ 








એ સર્વનું ચૂર્ણ્‌ કરી ઉષ્ણદદકમા પાવાથી સોજ્ને, આમવાયુ, સાંધા દુખે છે તે વાયુ, ગ્ૃ્રસી વાયુ 
અને કેડ, પીઠ, ગુદા, પેટ એ ઠેકાણે શછ થાય છે તે, તૂની વાયુ, પ્રેતિતૂની, વિશ્વાચી વાયુ અને 
કફ્વાયુનો [વિકાર વગેરે તમામ વાયુરેગ દૂર કરે છે. 

૨ અશ્ચગ'ધાદિ ચૂર્ણઃ--આસેદ ૪૦ તોલા, સુંઠ ૨૦ તોલા, લીંડીપીપર ૨૧૦ તોલા, મરી 
૮ તોલા, ચાતુર્નનાત (તજ, તમાલપત્ર: એલચી, નાગકેસર) ૧ તોલો, તજ ૧ તોલે, ભાર'ગમૂળ 
૧ તોલે, તાલીસપત્ર ૧ તોલે, ફચૂરા ૧ તેશ્લો, અજમો! ૧ તોલો, માયાં ૧ તોલે, જટામાસી 
૧ તોલે, ચણુકબોબા ૧ તોલો, મોથ ૧ તોલે, રાસ્તા ૧ તોલે, કડુ ૧ તોલે, ગળા ૧ તોલે અનેઃ 
જાષ્ઠે ૧ તોલો લઇ ચૂર્ણુ કરવુ. આ ખધા ચૂણુના જેટલી સાકર નાખી તે દરરોજ એક તોલે 
સવારે આપવુ. ક્ષષ ઉપર ઘી અને સાકરમાં આપવુ. પ્રમેહ ઉપર્‌ માખણુમાં, શિરેભ્રમણુ અને 
પિત્તવ્યાધિ ઉપર ગોખર્‌માં આપવું. અ ચૂર્ણ જેતે! દેહ હ્ષીણુ યએલે! છે તેના બળની ફહ્ધિ કરે 
છે; અતે મેદ, ઉદર, મદાગ્નિ અને ગુક્ષિશળતે તથા અનુપાનથી બધા રોગોનો નાશ કરેછે. 

૩ અક્રલડરાદિ ચર્ણ:--અકલકરે, સિં'ધવ, ચિત્રો, આમળાં, મરી, લી'હીપી'પર, અજમે। 
અને હરડે એકેક ભાગ અને સુંઠ ર ભાગ; એનું ચૂર્ણ કરી તેને ખીજ્નેરાના રસની ભાવના આપી 
ચુણું અથવા ગોળી કરવી. એ મ'દાગ્નિ, અસચિ, ઉધરસ, ગલરોગ, દમ, સળેકમ, પીનસ, ફેક્રૂ', 
ઉન્માદ અને સન્નિપાત ઉપર્‌ હિતકારક છે. 

૪ આસલડયાદિ ચૂર્ણ:-- આમળા, ચિત્રો, ખાળહરડે, લીં'હીપી'પર અને સિ'ધવ સમભાગ 
લઇ ચૂર્ણ ડરવુ'. એ લેવાથી સર્વ પ્રકારના તાવ દૂર થાય છે, મલાદિકેને ભેદ થાય છે, સૃચિ થાય 
છે, કક્‌ દૂર થાય છે; અગ્નિ પ્રદીપ્ત થાય છે અને અન્નનું પચન થાય છે. 


૩ પિત્તન્વર ઉપરઃ-હિ'મજ તે! લા ન અને આશગાંરયુ મોઠુ તોલો ન લઈ ઝીણું વાટી તેની રાત્રે સૂતી* 
વખતે ગરમ પાણીથી ફાકી કરવી. એનાથી સૂક્મ રેચ લાગશે. રેચ વાળવા જરૂર નહિં પડે, 

૪ તાવ ઉપર્‌:-રા'અજરાની ભૂકી દૂધમાં આપવાથી ટાઢીઓ તાવ નચ અને દહીંએે કપડામાં બાંધી રાખી 
તેમાનું પાણી નીતરી ગચા પછી તેમા ખાવાથી ઉનેો તાવ ન્નય. 

પ હરસ ઉપર:--કબુતરની વીઠ અને આવળનાં ફૂલની જરદી (પાંદડી) સમાનભાગે લઈ તેનુ' ચૂણુ* 
ખનાવી ગુલક'દમાં એક માસે! ખાવુ. 

૬ વહેતા કાન ઉપર -ટ'ક્ણુખારને ઝીણો! વાટી કાનમાં ભભરાવી તેતા ઉપર લી'ખુના રસને। છાંટો પાડવાથી 
પૂક્‌ ખ'ધ થઈ પીડા મઢી જરે 

૭ દૃતમ'જન:-ખદામનાં છે!તરાની રાખ, જછુતાં પાદ્ડાંની રાખ, દુધેલીને છાયામાં સૂકવીને ઝી છી, 
ખાડવી. તે, માયા નંગ ૩, હરડે મોઢી ન'ગ ૦1!, જવખાર તોલે ૦1, એ છએ ચીને ઝીયી ખાડી કપડાથી 
ચાળી દાતે ધસવાથી દાતનો દુખાવો મટે. 

૮ હાલતા દ્દાંત ઉપર્‌:-ફ્ટકડી અને માયા સમાતભાગે ખાડી કપડાવડે ચાળી દાંતે ધસવાથી હાલતા 
દાત મજબૂત થાય. જ 

૯ ગરમીના દર્દીને આપવાને રેચ.-મી'દીઆવળ તોલા ૬ તાવડામાં થોડી રોકેલી વરીઆળી તોલા ૨, 
ધીમા તળેલી હિમજ તેલા ૨11, એલચી તોલે 1, એ ચીને ધી તે।!લા ૧ મા તળીને તેમાં ખાડ તોલા પ 
નાખી ખાડીને ભૂકો કરવો. એ કાકી દરરોજ તોલા ૦11 પ્રમાણે લેવી. 

૧૦ ઠાલી ઉધરસ ઉપર્‌:-મરી, હિમજ, અજમો, તજ, સુ'ઠ, સુવા, લીંડીપીપર, પાનની જડ એ આઠ 
ચોન્ને દરેક એકેક તોલો, મોટી હરડે નગ ૬ અને સાકર તે।લા પ એકત્ર વાટી તેની ફાકી તોલા ૦। ના આરરે કરવી. 

૧૧ જણુ જવર (ધખલી) ઉપર.-કડુ, કરીઆતુ, ઇદ્રજવ, કાળી જરી, ગળો અને સચળ સરખાવજને લઇ 
ઝીણુ ખાડી કપડછાણુ કરબ, એ ચૂણું' દરરે।જ તોલો ના ફાકનુ, પરેન પાળવી, 

૨૨ વિસ્કોટક ઉપરઃ-મોહીઆવળ તોલા ૨૦, હિમજ તોલા 3, હરડે તોલા ૩, બહેડાં તોલા ૨, આમળ। 
તેલા ૨, મજઠ તોલે ૧, કાળાં મરી તોલો ૨, સફેદ નસે।ાતર તોલા ૨; સિષવ તોલા ૨, એ નવ વસ્તુ- 
એને ઝીણી ખાડી તેમાથી દરરોજ સવારસાંજ ઉના પાણી સાથે છઆનીભાર કાકવી. (રેચક છે.) 

૧૩ વિસ્ફોટક હપર્‌ (બીને)? -મી ઢીઆવળ તતોલા ૨૦ અને સુઠ, વરીઆળી, સિ'ધાલ્ુણુ અને મછઠ એ 
દરેક તોલા રા પ્રમાણે લઈ ઝીણું ખાંડી તોલા ૧ ના વજનથી સવારસાંજ ફાકી કરવી, (રેચક છે.) 

૧૪ ઝામરવાયુ ઉપર્‌.-ખાવળના છોડા બાળો તેની રાખને આકડાના દૂધનો પુટ આપી છાયામાં સુકવી 
ઝીણુ કરી કપડાથી ચાળી નાકે તપખીરની માકક સુધવુ- 


બષધિક્રિયા ૬૪૫ 


પ એલાદિ ચર્ણ:--એલચીદાણા, જટામાસી, લવગ, સુંઠ, લીંડીપીપર, નાગરમોથ, ચ'દન, 
ધાણા, ખારેક, તમાલપત્ર, જેડીમધ, ફાળા વાળો, ધોળે વાળે અતે દાડમની છાલ, એ સમભાગ 
"લઇ તે ૬ સાસા ચૂર્ણ પાશેર દૂધ અને ૨ તોલ! સાકરમાં આપવું;એટલે ઉચકી, કમળો, પાંડુરોગ 
મૂગકૃચ્છ અને ૨૦ પ્રકારના પ્રમેહનો નાથ થઈ ધાતુ પુષ્ટ થાય છે, 

૬ ચ'દતાદિ સર્ણ:--અગર ૧ ભાગ, તગર્‌ જ્ૃ ભાગ, વ'શલેચત ૧ ભાગ, ધોળુ' ચદન 
૧ ભાગ, વાળા ૧ અને સાકર પ ભાગ લઇચૂર્ણું કરીને ૩ અગર ૬ માસા પાશેર દૂધમાં પાવુ? 
એટ્લે દાહ, પિત્ત ગતે ઉનવા એ રોગે! દૂર થાય છે. 

હ ચાપચીની ચૂણુ:--ચોપચીની ૧૬ તોલા, સાકર ૪ તોલા, લીંડીપીપર, પીંપળીમૂળા, મરી, 
લવ'ગ, અક્કકકરે, ખુરોસાતી અજમો, સુંઠ, વાવડી'ગ અને તજ, એ દરેક તોલે તોલો લઇ 
ચૂયું કરી તે ૬ માસા ચૂર્ણ ગરમ પાણીર્મા આપવું; એટલે પ્રમેડ, તણુ, કોઢ, ઉપદ'શ, ક્ષીણુતા 
અને ગરમીનાં દર્દોથી સાંધા પકડાય છે તે, વગેરે રોગોનો તાશ કરે છે. 

૮ તાલીસાદિ દે ચૂર્ણ: --તાલીસપત્ર ૧ તોલે, મરી ર તોલા, સુંઠ ૩ તોલા, લી'ડીષીં'ષર્‌ ૨ તોલા, 
એલચીદાણા ના તોલો, તજ ના તકા અને ખાંડ ૩૨ તોલા, એ ખધાનું ચૂ્ણું કરી તે ત્રણુ 
માસા આપવું, એટલે અસ્ચિ, અજીણું, ઉધરસ, શ્વાસ, જ્વર, ઉલટી, અંતિસાર, શેષ, પેટ ચઢવું, 
પથરી, પાંડુ અને સમહણી, બરોળ, એ રોગે! દૂર થાય છે. 

હ ત્રિફળા ચૂર્ણ:--હરડા, બહેડા અને આમળા, એ ત્રણુ ઓષપો સમભાગ લઈ ચૂર્ણુ 
કરવુ'; એને ત્રિફળા કહે છે. એ ત્િદ્ળાચૂર્ણ્‌ આપવાથી પ્રમેહ, સાજે, વિષમજ્વર, કફ, પિત્ત, 
અને કૃ રોગે! દૂર થાય છે, અગ્તિ પ્રદીમ્ત યાય છે. આ ત્રિફળા રસાયતી છે. ધી અને મધમાં 
ત્રિફળા મેળવી ખાવાથી તમામ તતેતરરોગ દૂર્‌ થાય છે. 

૧૦ ત્રિફ્ળાં પી'પર ચ્ષુ' -ડરડાં, બહેડાં, આમળાં અને લી'ડીપી'પરતુ' ચૂર્ણ કરી મધમાં 
ચાટવા આપું તેથી કરી મળેનો ભેદ થઇ આગ્નિ પ્રદીપ થાય છે, શ્વાસ, કાસ અને તાવ 
જૂર ચાય 

૬૬ ત્રિકૂળાદિ ચરણ ડ-ડરડા, બહેડા, આમળા, તજ, જેડીમધ અને મહ્વડાનાં ફૂલ સમ- 
જ્નાગ લઈ તેનુ ચૂર્ણું ૬ માસા, મધ ૧ તોલે અને ઘી ૧॥ તોલામાં સાજરે આપવું; એટલે સર્વ 
પ્રકારના નેત્રરોગ, ગળા ઉપરના ભાગના સર્વ રગ, વલીપલ્લિત રોગ, હરસ, ભગદર, ગ્રમેઠ, કુછ 
હલીમક અને ક્લાસકુષ્ઠ, એ રોગે દૂર થઇ નવી દષ્ટિ આવે છે, કેશ કાળા થાય છે. 

૧૨ દાડિમાણક ચુણુ;--દાડમની છાલ ૮ તોલા, સાકર ૮ તોલા, લી હીપી'પર, પી પળામૂળ, 
અજ્મોદ, મરી, ધાણા, ક્રૂ અને સુંઠ એકેક તોલે, વશલેાચત ૩ માસા; તજ, તમાલપત્ર એંલચી- 
દાણા અતે નાગકેસર દોઢ દોઢ માસા પ્રમાણે લઈ ચૂર્ણુ કરવુ, એ ચૃષું ખાવાથી અતિસાર, 
ક્ષય, ગલ્મ, સશ્રહણી, કહરોગ, અગ્તિમાધ, સળેકમ અતે કાસર્‌ાગ દૂર થાય છે, 

1૫ રોમનારાક ચૂણુ:---કળોચુનામા તેનો ચોથે ભાગ હરતાલ તાખી કપડછાણુ કરી રાખવુ ચૃણુ 
પાણી સાથે મેળવી વાળ ઉપર ચોપડી થોડી વાર્‌ પછી ધેઈઈ નાખવાથી વાળ ખરી પડશે. 

૧૧૬ ખાળકની ખાંસી તથા ખકારી ઉપર:-ભે!રિંગણીનાં ફૂલ ન'મ ૪ અને કેસર વાલ ૬ ડડ ચૂણ્‌' મધ 
સાધે ચટાડવુ- 

૧૭ ચોથીઆ તાવ ઉપર:-હિ'ગના ચૂર્ણને! ન્તૂના ધી સાથે ન્યાસ લેવો. 

૨૮ નળબ'ઘ વાચું ઉપર:-અજમોા તોલા ૧, સચળ તોલા ર, સિંધવ તોલો ?, સુઠ તોલો 1, લવગ 
તોલા ૨, તજ તોલા ૨, બોડી અજમે! તોલે ૫ તથા મોથ તોલા ૨1 લઈ ઝીણાં વાટી તેમાંથી તોલા ૦ 
મમાણે દરરોજ સવારસાજ ફાકી કરાવે તો ઉદર્વાયુ અને નળખ:ધ વાયુ મટે. 

૧૯ કૃમિ (કરમિયા) ઉપર:-ધેડાવજ, અજમો, વાવડીગ, પિત્તપાપડોા, કચૂરો, હિ'ગ અને નસેોતર સરખા 
જ્ઞાગે વાઢી ચૂણું કરી ફના પાણી સાચે ફાછી લેત્રાથી કરમ નીકળી પડે અને દરદ મટે, 

૨૦ અતિસાર ઉપરઃ-બોડી અજમો, માચશ્સ, સુંડ અને ધાવડીનાં રૂલ સરખાણાગે થઈ ખાડી ચૂણુ કરી 
ગ્રાયની છારામાં પીએ તેઃ ઘણે! પાતળે। ઝાડો થતો હોય તોપણુ બંધ થાય. 

૨૧ હરસ અને લોહી ઝસતા હરસ ઉરસુમસ) ઉપર્‌ઃ-મરી તોલા ૬૦, સુવા તહા, ૨૦, શીરદમણૂ 

સ્તે!લેદ ૧ અને પાવડીનાં ફૂલ તોલા ૫ તુ' ચૃણું કરી દરરોજ એક તાલાષ્રમાણું મધમાં ચઢાડવુ. 








૬૪૬ આર્ચભિષકૂ-ઉત્તરાર્ષ 








૧૩ બીજુ દાડિમાુક ચૂણ:--દાડિમના દાણા ૩૨ તેલા, તજ, તમાલપત્ર અતે એલચી, એ. 
ત્રણે મળીને ૪ તોલા; સુંઠ, મરી અને લીંહીપી'પર મળાને ૪ તોલા; પી"પળીમૂળ ૪ તોલા, વ'ક્ષ- 
લોથન અને વાળા એક એક તોલે! અને સાકર ૩ર તોલા, એ સર્વ'નુ' વસ્રગાળ ચૂણું કરવુ'. એના 
સેવનથી આમાત્તિસાર, ઉધરસ,, હૃદયશળી, પડખાનુ' શળ; હદ્દોગ, અરુચિ, ગોળે।, સ મહણી અને 
મહ્દામિનો તાશ થાય છે. હ 

૧૪ ડ્રાક્ષાદિ ચૂણ'--કાળા દ્રાક્ષ, ખારેક અતે લીંહહીપી'પરનું એક તોલે! ચૂર્ણ, મધ ૧ તોલો 
અને ઘી દોઢ તોલામાં આપવુ; એટલે જ્વર, ઉધરસ અને સોન્નને નાશ થાય છે. 

૧૫ ખીજી' દ્રાક્ષાદિ ચૂર્ણ:--કાળી દ્રાક્ષ, જેદીમધ, ચે!ખાની ધાણી, ધે!છ' કમળ, શતા- 
વરી, ખારેક, વ'શલોથચન, વાળે, આમળાં, ગળોનુ સત્ત્વ, નાગરમોથ, ધોળું ચદત, તગર, કોષ્ઠ, 
કપૂરચીની, એલચીદાણા, તમાલપત્ર, તજ, નાગકેસર, ધાણા અને ગોખર્‌નું ચૂર્ણ કરી, સમભાગ 
સાકર નાખી તે ત્રણુ માસા આપવું; એટલે ક્ષયરોગ, દાહ અને પિત્ત દૂર થાય છે. 

૨૬ ધાન્યાદિ ચુ્ણ:--લીડીપી'પર, ધાણા, જીરૂં, અજમો, સચળ, વાળે, તજ, તમાલપત્ર, 
એલચીદાણા, નાગકેસર, સુંઠ, મરી, ચિત્રો અને પી'પળીમૂળ એકેક ભાગ; દાડમની છાલ, લીંડી- 
પી'પર, ધાવટીના ફૂલ, અજમોદ, આમલી અને ડુમળાં ખીલાં ૩ ભાગ, સાકર ૬ ભાગ અને કોઠાનો 
ગર્ભ ૮ ભાગ; એનું ચૂર્ણ કરી તે ૬ માસા આપવુ; એટલે અસ્ચિ, ગુલ્મ, ક્ષય, સળેકમ, અતિ- 
સાર, રસ, આગ્નમાંઘ, સ'ગ્રહણી, ૩ફરોગ, શ્વાસ અને કોસ, એ રેગેપ દૂર થાય છે. 

૧૭ નારાયણ ચૃણુ:--ચિત્રકમૂળ, ત્રિફળા, સુંદ, મરી, લી'હીપી“"૫૨, રૂ, શેરણી, વજ, 
અજમે!દ, પી'પળીમૂળ, વરીઆળી, વગડાઉ તુલસી, અજમે।, કચૂરા, ધાણા, વાવડી'ગ, કાળુ' જીરૂં, 
ચેક, પોખરમૂળ, સાજખાર, જવખાર, સિંધવ, વરાંગડુ મીડુ, સચળ, ખીડલેોણુ, સમુદ્રનું મીઠુ 
અને કષ્ટ, એ રછ ઔષધો એકૅક ભાગ, પહેલા ઔષધના બે ભાગ, કડવી ઈદ્રવરણીનાં ફળ 
ત્રણુ ભાગ, નસોતર ત્રણુ ભાગ, દાંતીનાં મૂળ ચાર્‌ ભાગ, પીળા ચુરીઆના મૂળ અથવા પાન (તે 
ન મળે તા તેના અભાવે ચુરીએ લેવો.) એ ખધાં ઔષધે કચરી ચૂર્ણ કરવું. પછી તે ચૂર્ણ 
પાચને કરી તથા સ્તેહાદિકે કરી જેને કે[ઠે સ્તિગ્ધ થએલો છે, તેને રેય થવા માટે આપવું; તેથી 
કેરી તમામ રોગ દૂર થાય છે. છદ્રોગ, પાડ્‌, શ્વાસ, કાસ, ભગદર અને અગ્નિમાંદ્યના રંગો ઉપર 
આ ચૂર્ણ અતુપાનની યોજના કરી આપવુ. પેટ ચઢચુ' હોય તે મધમાં આપવું. રલ્મ રગ ઉપર 
ખોરડીના કાઢામાં આપવુ. ગુદાતી અ'દર કાતરા પડે છે તેને આમલીની છાલના કાઢામાં આપવુ. 
ઉદરરોગ ઉપર ઉટડીના દૂધમાં અથવા ગાયની છાશમાં આપવું. વાતરોગીને ઘીમાં આપવું. મૂળ- 
વ્યાધિ ઉપર દાય્મના રસમાં આપવું. આ ચૂરણ ઘીમાં આપવાથી સ્થાવર તથા જ'ગમ વિષ દૃર 
થાય છે. આ ચૂર્ણ્થી સર્વ પ્રકારના દુછ્રેગ દૂર થાય છે. 

૧૮ પાચક ચૃણ--એલચીદાણા, ત્રિયળાં, પી'પળીમૂળ, ત્રિકઢુ, ચિત્રક, શેકેલી હીંગ, જરૂં, 
વરીઆળી, અજમો, લવ'ગ, વાવહીગ, [સિધવ, સચળ, ખિડલેણુ, ખ'ગડીખાર્‌ અને વરાગડુ મીઠુ 
સમભાગ લઇ ચૂણું કરી લી'બુતા રસતી ભાવના આપી તે ૩ માસા આપવું; એટલે અમિ પ્રદીપ 
થાય છે, મોઢ્રામા સચિ આવે છે અને અજુ તથા પેટ ચઢ્યું” હેય તે ઉતરી જાય છે. 

૧૯ પાચક અને રેચક ચૂર્ણ;--ખારેક ૧૦ ભાગ, લીંડીપી"પર ૨ ભાગ, ૪ર ૧ ભ્રાગ, 
સાકર ૧૦ ભ્રાગ, મરી ર ભાગ, સિ'ધવ ૧ ભ્રાગ, સુંઠે ર ભાગ, જયકફેળ ૧ ભાગ અનેતજ ૧ ભાગ 

ર૨ હરસ ઉપર.-ગધફના કૂલ અથવા રોવેલો ગંધક, મી'હીઆવળ અને મરીનુ' ચૂણુ' તાલા ૨થી ૪ સુધી” 
મધ્ર્મા ચાટવુ; અથવા એરંડીઅ તેલમાં તળેલી હિમજનું ચૂણું' મધ સાથે લેવાથી દૃસ્‍્ત સાફ આવરો અને 
હરસના દર્દની પીડા થરો નહિ, 

૨૩ દુ૩્ણુ મસા ઉપર્‌.-નાગકેસરતુ ચણું' તોલે! ૦ એક તોલા માખણમાં મેળવી દરરોજ સવારે ખાજું. 

૨૪ દુઝ્ણ્‌ મસા ઉપર (બીને):-મરી 1 ભાગ, સુઠ ૨ જાગ, ચિત્રાતું' મૂળ ૪ જાગ, સુકવેલુ' સુરણ ૮ 
ભાગ, વાવડીગ ૪ ભ્રાગ, વરધારા ૬ ભાગ, ત્રિફળા (હરડૉ, ખહેડાં અને આમળાં) ૪ ભાગ અને લી'ડીપી'પ૨ ' 
૪ જાગ લઇ, ખાંડી કષડછાણુ ચણું બતાવી તેમાં ૨૦ ભાગ ગેળ સેળવી, તેમાંથી દરરોજ સવારમાં એફેક - 
તાલે! ખાવાથી હરસ, સેને અને બરોળના રાગીને ફાયદો થાય. 





ઔષધિક્રિયા ૬૪૭ 
સ્કકકક્્ડડકફકકકકત્ક 
લઈ ચૂણુ' કરી તે લીંછ્ુના રસમાં કડાઇમાં ગરમ કરી રાખી મૂકવુ, એ ત્રણુ માસા આપવુ' 
એટલે અન્નનુ પાચન યઇ મોઢામાં સ્વાદ આવે છે. 

૨૦ પિપ્લ્યાદિ ચર્ણ:--લીંડીપી'પર, અતિવિષ, નાગરમોથ અને કાકડાશી તું ચૂર્ણ મધમાં 
આપવું; તેથી કરી બાળકોતે! જ્વરાતિસાર, શ્વાસ, કાસ અને ઉલટી એ રગે! દૂર થાય છે. 

૨૨ મળશહ્ધિનું ચૂર્ણ #--સરવારી હરડે ખે ભાગ, સોનામુખી બે ભાગ, રેવચી ખે ભાગ, સિંધવ. 
૨ ભાગ, સ'ચળ ના ભાંગ, મરી ના ભાગ અને” સુંઠ ના ભાગ, કએતુ' ચૂણું ૩ માસા રાગે 
ગરમ પાણીમાં આપવુ. 

૨૨. મળશુટ્િનુ' ચૂર્ણ ખીજી'--સેનામૃખી ( મી'હીઆવળ ), બાળહરડૅ અને લીંદોપી પર 
અથવા વરોઆળી એકેક ભાગ તથા સિંધવ અથવા સંચળ અધો ભાગ લઇ તે સર્વનું ચૂર્ણ કરી તે 
ત્રણુ માસા ચૂર્ણ રાત્રે ગરમ્‌ પાણીમાં પાવુ. 

૨૩ મહાખાંડવ શ્ર્ણુ :--મરી, નાગકેસર, તાલીસપત્ર, સિંધવ, સ'ચળ, ખોડલે!ણુ, સમુદ્રનુ” 
મીઠુ અને બ'ગડીખાર એકેક ભાગ, પી'પળીમૂળ, ચિત્ને!, તજ, લીડીપી' પર, આમલીની હાલ અને 
ર્‌ ખખ્ખે ભાગ, અમ્લવેતસ (ન મળે તો ચુકા અથવા ચણાતે ક્ષાર), સુ, મોટા એલચીદાણા, 
ચણીમોર, અજમે1દ અતે નાગરમોથ ત્રણુ ત્રણુ ભાગ; અતે બધા ઔષધેતેો ચોથે ભાગ દાડમનાં 
યૂળા લેવાં. પછી બધાંનુ' ચૂણુ' કરી, તે ચૂરણ્‌થી અધી સાકર લઇ મેળવવી. અ। ચૂ્ણનુ' સેવન 
કરવાથી મોઢામાં સ્વાદ ઉત્પન્ન્થાય છે. તથા અગ્નિ પ્રદીપ્ત થાય છે. એ હૃદયને હિતકારક અને 
કાસ, અતિસાર, હદ્રોગ, કડરોગ, ઉદરરોગ, સુખરોગ, મોડશી (કોગળીઉ), પેટ ચઢવું, હરસ, 
ગુલ્મ, જ'તુવિકાર, પાંચ પ્રકારની ઉલટી અને શ્વાસ રોગ દૂર્‌ કરે છે. 

૧૪ યવાની ખાંડવ ચર્ણ':--અજમોદ ખે ભાગ, દાડમની છાલ ખે ભ્રાગ, સુ ૨ ભાગ, 
આમલીતી છાલ ર ભાગ, અમ્લવેતસ ર્‌ ભાગ, ખાટાં બોર ર ભાગ, લૌહીપી"પર પ ભાગ, મરી 
૧ ભાગ, તજ ૧ ભ્રાગ, સંચળ ૧ ભાગ, ધાણા ૧ ભાગ, છરં ૧ ભાગ અને સાકર ૩ર ભાગ 
લઇ ચૂણું કરી તે ૬ માસા આપવુ; એટલે પાંડુ, હેદ્રોગ, સ'ગ્રદણી, જ્વર, ઉલટી, શેષ, અતિસાર, 
ખરેળ, મલબધ (બ'ધકોશ), અરોચક, શૂઈી, મ'દાગ્તિ, મૂળવ્યાધિ, જીભના રગ અને ક'રોગ 
#ર થાય છે. 

૨૫ લધુગ'ગાધર ચૂર્ણુ--નાગરમેોથ, ૪%્રજવ, કુણા ખીલાં, લોધર, મોચરસ અને ધાવડીનાં 
ફૂલનું ચૂર્ણ કરી તે છાશમાં ગોળ નાખી આપવું; તેથી અતિસાર દૂર થાય છે. 

ર૬ લવ'ગાદિ ચમુ--લવ'ગ, ભીમસેની કપૂર, એલચીદાણા, તજ, નાગકેસર, જયકળ, વાળે, 
સુ'ઠ, શહાજીરૂં, કૃષ્ણાગરૂ, વ'શલોચન, જટામાંસી, તીલકમળ, લીંડોપી'પર, વાળે, ધ્રોળું ચદન, 
તગર અને ચણુકબાબા સમભ્રાગ લઇ ચૂર્ણ કરી તેનાથી અર્ધી સાકર્‌ લટ એ સવ એકડું' કરવું. 
એ ચૂર્ણું ખાવાથી આગ્ન પ્રદીપ્ત થાય છે, મોઢામાં સ્વાદ આવે છે, શરીર્‌ પુજ્ થાય છે, સ્ત્રીવિષયમાં 


૨૫ દુઝણુ મસા ઉપર (ત્રીન્તે):-રસવ'તી રગે કાળી અને ખાધે કડવી હોચ છે તે દરરોજ સવારે એક વાલ 
પાણીમાં ઘસીને પાવી; અને તે પીપ્રા પછી ત્રણુ કલાકે ખાવું અને અડધે વાલ પાણીમાં ઘસી મસા ઉપર લેષ 
કરી મોઠાની પોટલીથી શેકવુ' એટલે હરસ કરમાઈ જરો. 

૨૬ જ્લોદર ઉપરઃ-રાઈ તોલા શતા ઝીણા કરેલા ચૂર્ણને ગાયતા ઝરણુ (પોમૂત્ર)માં પાડું. 

૨૭ પ્રસેહું ઉપર:-ઇલાયચી તોલે। 1 શુદ્ધ કરીને તેમાં સાકર તોલા ૪ અને ક્‌ટક્ડી તોલા ર નાખી ઝી 
વાટી સમાનવજને ત્રણુ પડીકાં કરવાં, દરરૈજ એક પડીકું બકરીના એક રેર દૂધમાં પાવું, પરેજી સખત 
પાળવી. માત્ર ઘઉ', મગ અને ટૂંધ, એ ત્રણુજ વસ્તુઆ ખાવી. મગ અને દૂધ એ ખે સાથે કદિ ખાવાં તહિ; નહિ 
જતે ન સમનય તેવુ ર્સાયણી તુકસ્રાત થાય છે. 

૨૮ સાર્‌ણુ ગાંઠ ઉપર:-આબાહળદર, સાજીખાર, મેદોલકટી અને હજરતબોાર, એ ચારે એકેક તાલે! થઈ 

ઝીશું ખાંડી છદ્વારૃણ્ી (બુસડા),તા ફળને ડગળી કાપી તેમાં શરી તેને ડગળી બેસાપી તડકે સૂકવવુ'. તે સૂકાઈ 
જ્‌ પછી બારિક ખાંડી તેની વાથ ૨ ના અદાજે સવાર-સાંજ ફાકી લેવાથી પેટમાં ચઢતી હોય તે સાર્ણૂ 
ગાંઠ મટે. 

૨૯ ગુમડાંનાં ચાંદાં ઉપર:-કાયો અને શળ સરખા જાગે લકી વાડીને ચોંદો ઉપર શભરાવૅ તો ર દ્ષિસમાં મહે. 


ક 
ફૂ 


૬૪૮ આર્ચભિષરૂ-ઉત્તરાર્ષ 


ઇચ્છા થાય છે, વાત, પિત્ત અને કફને! પ્રકોપ દૂર થાય છે; શક્તિ આવે છે, હુદ્દોગ, ૩'દરેગ, શ્વાસ, 
હેડકી, સળેકમ, ક્ષય, તમકશ્રાસ, અતિસાર, ઉરમા ક્ષયરોગ થાય છે તે, પ્રમેહ, અસ્ચિ, ગુલ્મ અને 
સગ્રહણી રોગ ટૂર થાય છે. 

ર ના લવ'ગાદિ ચૃણુ--૮ માસા લવગ, એલચી અને ન્નયકળ એ અધો તોલે 
અતે અષ્ીણુ ૧ માસે! તે સળેતુ એકત્ર ચૂણુ કરી તે ગર્મ પાણીમાં અધો માસો આપવુ; 
એટલે દાસ્ણુ મોડસી (કોગળીઉ), શળ, અતિધાર અતે ઉલટીને। નાશ ડરે છે. 

૨૮ ત્રીજુ' લવ'ગાદિ ચણ':--કવ*ગ, ચણુકબોાબા, વાળો, સુખડ, તગર તીલકમળ, એલચી, 
કૃષ્ણાંગરૂ, તજ, નાગકેસર, લીંડીપીપર, સુંઠે, જટામાંસી, નાગરમોથ, શુદ્ધ કપૂર, ન્નયકળ અને 
વ'શલોચન, એ દરેક સમાનભાગે લઈ અતે ખડીસાકર્‌ ૮ જાગ લઇ સરવતુ ચુર્ણ કરવુ'. આ 
લવ'ગાદિ ચૂર્ણું સ્ચિકારક, આગ્નદીપક, તૃસ્તિકારક, બળદ્ાયક, વૃષ્ય અને ત્રિદ્ોરાનારક હોટ છાતીના 
રોગ, તમકશ્ષાસ, ગલત્રહ, ઉધરસ, હેડકી, અસ્ચિ, ક્ષયરોગ, પીતસ, સત્રહણી, અતિસાર, ભગદર, 
અખુદ, પ્રમેહ અને ગોળાને નાશ ફરે છે, 

ર€ ચોથુ' લવ'ગાદિ રૂર્ણા:--લવ'ગ, લીડીપી'૫ર અને જાયફળ દરેક એકેક તોલે, 
મરી ખે તોલા, સુઠે ૧૬ તોલા અને એ સર્વના સમાન સાકર્‌ લઇ ચૂણ્‌ કરી આપવાથી તે 
ઉધર્સ, તાવ, પ્રમેહ, અસ્ચિ, શ્વાસ, મ'દાગ્તિ, સ'પ્રહણી અને ગુલ્મ રોગને! નાશ કરે છે. 

૩૦ પાંચમુ' લવ'ગાદે ચણ --લવ'ગ, ચણુકખે।બા, લીડપી'પર, સુઠ, સુખડ, એલચી, 
નાગરમે।થ, વશલેચન, વાળે, કૃષ્ણાગરૂ, નાગકેસર, ત્રિફળા, જાયફળ, બરાસ, કપૂર, જટામાંસી, 
શતાવરી, ગોખરૂ, આસધ, ગળોનું સત્ત્વ અને તગર, એ સમાતભાગે લઇ ચૂર્ણ કરી તે સાકર 
સાથે લેવુ; એટલે ર૦ પ્રકારના પ્રમેહનો નાશ થાય છે. 

૩1 વડવાનલ યૂ્ણ:--સિંધવ ૧ ભાગ, પી'પળીમૂળ ર ભાગ, લીંડીપી'પર્‌ ૩ ભાગ, 
ચવક ૪ ભ્રાગ, ચિત્રક પ ભાગ, સુ ૬ ભાગ અને બાળહરીતકી ૭ ભાગ. આ પ્રમાણે લધ્ટ ચૂણું 
કરવુઃ, એ લેવાથી અજયને તાશ થ૪ અમિ પ્રદીત્ત થાય છે. 

૩૨ વૈશ્વાનર ચૂર્ણ :--સિધવ ર્‌ ભાગ, જવખાર ર્‌ ભાગ, અજમે। ૨ ભાગ, સુંઠ પ ભાગ અને 
હરડે ૧૦ ભાગ, એનુ ચૂર્છુ કરી તે ૪ માસા ચૂર્ણ દહીં, છાશ અથવ ઉના પાણીમાં આપવુ; 
એટલે આમવાત, ગથ્મ, હુદ્દોગ, ઇૃદ્દયિમાના રોગ, બરોળ, શળ, આનાહ અને મૂળવ્યાધિને નાશ થાય છે. 

33 શ"યાદિક ચૂણ":--કાકડાશીગ, અતિવિષ અને લીંડીપીપરનું ચૂર્ણ કરી તે મધમાં 
આપવુ; એટલે તાવ, ઉધરસ, એ રોગો દૂર થાય છે અથવા એકલુ' અતિવિષ મધમાં આપવુ; 
તૈથ્‌ી કાસ, તાવ તથા ઉલટી એ રાગો દ્ર થાય જે. 

૩૪ શુ'કયાદિ ચૂણુ'--સુ'ઠે, અતિવિષ, રેલી હીંગ, મોથ, ઇદજવ, ચિત્રક એ છ ઔષધેોતું 
ચૂર્ણ કરી ચૂર્યાથી ચોગણુ' ગરમ પાણી લઈ તેમાં પાવાથી આમાતિસારતો નાશ થાય છે. 


3૦ અન્તયબ રેચ -ગોમૂત્ર શેર 1, મોટી હરેડેનુ' દળ તોલા ૧11, નેપાછે। તોલો 11, એર યાનુ' મૂળ તોલે 
પા, ગધક તેલો ૧1, એળીઓ તોલો ૨1, ચુવેરનુ' દૂધ તોલે! ૨1, મરી તેલે। ૧ અને સુઠ તોલે! 11, 
લઇ ઝીણુ વાઢી મધમાં ખરલ કરવ. એ હાથપગના નખો ઉપર ચોપડવાથી રેચ લાગશે અને સાફ ધોઈ 
નાખવાથી ખ'ધ થશે. 
_ _ 382 વિસ્ફોટક ઉપર:-હરડાં, ખહેડાં, આમળાં, ધેળુ' તસેોતર, સિ'ધવ, એ બબ્બે તોલા, મરી અને મછઠ 
એ એકેક તેલ, મીદીઆવળ દૃશ તોલા અતે હિ'મજ ૩ તોલા લઈ ઝીણા ખાંડી કપડછાણુ કરી દરરોજ 
સવારે દરાઆનાભાર અતે સાજે ૧ તોલા પ્રમાણે ફાકી કરવી. 

૨ ઝામશવાની દવા --ખારી તુ'બડીના સૂકા ફળને ગભ' તોણા શા, આગરિયુ' મીડુ' તોલો 1 અને હિંગ 
તાલે ૦૫ લઈ ઝીણું વાઠી કપડછાણુ કરી રાખવુ',. આ ચણુ' છીકણીતી માફક નાકે સુ'ધાડવાથી ઝામરવાનુ' દરદ મટે. 

૩ડ વાતવિધ્વ સન ચણું:-લવ'ગ ૧, પી'પળીમૂળે ૨, લીડીપી'પર ૬, સીધાલૃણુ ૧, સ'ચળ ૬૨ અને 
અજમો ૨૬ ભાગ મમાણે લઈ સર્વ વસ્તુએ ઝીણી ખાંડી કપડાથી થાળી ઇદ્વરણા (ઝુ'સડા)તા રસતા ૨? 


શૈ 
ફુટ આપના એ ચૂગું દરાજ ન તોલાતા પ્રમાણુમુજબ આપત્રાતી ઉદરરોગ, શૂળ, આતાહું (આફરે)ે 
અરાળ, આદિ 31ગ દૂર થાય છે. 
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3૫ ખીજી' શુ'ક્યાદિ ચર્ણ:--સુઠ ૬ ભાગ, લીંડીપીપર $ ભાગ, મરી ૪ ભાગ, 
ખાવાનાં પાન ૩ ભાગ, તજ ર ભાગ અને એલચીદાણા ૧ ભાગ, લઇ ચૂર્ણું કરી ચૂર્યું બરોબર સાકર નાખી 
આપવુ; એટલે તે હરસ, અગ્નિમાઘ, ઉધરસ, અસ્ચિ, શ્વાસ, ક'ઠરોગ અને હદ્રોગનો નારા કરે છે. 

3૬ સામુદ્રાદિ ચ્મૂ:--માડું, સચળ, સિ'ધવ, જવખાર, અજમે!, અજમેદ, હરડે, લીંડી- 
પીપર, સુપ, હીંગ અને વાવડીગ, એ સમભાગ લઘુંચૂર્ણ કરી તે ચાર માસા ચૂર્ણ ભે।જતસમયે 
ગથમ પાંચ ત્રાસ સાથે ખાવા આપવું; એટલે અજીર્ણ વાત, ગુદ્વાત, ગુલ્મવાત, વાતપ્રમેહ, વેષમ- 
વાત, વિષૂચિકા, કમળે।, પાડું, શ્વાસ અતે કાસને। નાશ થાય છે. 

૩૭ સીતોપલાદિ ચુર્ણૂ:--સાકર ૧૬ ભાગ, વ'શલોચત ૮ ભાગ, લી'ડીપી'પર્‌ ૪ ભાગ, 
એલચીદાણા ર ભાગ અને તજ ૧ ભાગ લઇ ચૂર્ણ કરવું. આ ચૂર્ણું ૩ માસાથી $ માસા- 
પય'ત ૬ માસા મધ અને એક તોલા ઘીમાં ખાવા આપવું; એટલે કાસ, શ્રીંસ, ક્ષષ તથા હાથે- 
પગે દાહ થાય છે, તે અગ્નિમાદ્્‌, જીભ શત્ય પડે છે તે, યુક્ષિશળ, અરોચક જ્વર, જીર્ણુજ્વર, 
માથામાં રક્તવિકાર થાય છે તે અતે મગજ ખાલી થવાથી થનારા રોગ, તેમજ પિત્તવિકાર્‌ તથા 
ઉપદશ (ગરમીવિકારથી ધણા દિવસ પ્રમેહાદિક વિકાર શરીરમાં રહેવાથી ઉત્પન્ન થનાર ખીજ 
વિકારો), એ પણુ શમી જઇ સવ'રોગનો નાશ થાય છે. 

૩૮ લઘુસુદશન ચર્ણ--ગળેોવુ' સત્ત્વ, લી'ડીપી પર, ખહેડાં, સરવારી હરડે, ધોળુ' ચ'દન, કક, 
ફેડવા લીમડાની અ'તરછાલ, સુ'ઠ અતે દેવદાર, એ એકેક ભાગ, કરીઆતુ જા ભાગ, એ સવનતુ 
ચૂર્ણ કરી તે ૬ પાણીમાં આપવુ, એટલે સર્જ પ્રકારના તાવ નય છે. 

૩૬ હી'ાણક ચૃણ--સુ, મરી, લીંડીપીપર, સિધવ, અજમો, જરૂ', શ્રહાજર્‌ અને 
સચળ એ સમભાગ લઇ તેનો આઠમે હિસ્સો હીં'ગ લઇ ખબધાંઓનુ ચૂર્ણું કરી છાશમાં અથવા 
ભોજ્નસમયે પ્રથમ ઘી અતે ભાતમાં આપવું; એટલે ગલ્મ, આમ, અગિમાંદ્ર અને મોડશી 
(ઉાગળાઉં) નાશ થાય છે, 

૪૦ હિ'ગ્વાદિ ચ્ણૂ':--શેકેલી હીંગ, પહાડમૂળ, બાળહરડે, ધાણા, દાઢમની છાલ, ચિત્રક, 
કચૂરા, અજમે!દ, સુ'8, મરી, લીં'ડીપી'પર, શેરણી, અમ્લવેતસ, વગડાઉ તુલસી, આમલીતી ૭ાલ, 
જીરૂ, પુષ્ફરમૂળી, વજ, ચવક, સાજીખાર, જવખાર, સિ'ધવ, સ'ચળ, ખીડલોણુ, ખબ'ગડીખાર, 
વડાગર્‌ મીઠુ' અને સમુદ્રનું મીડું', એનુ ચૂર્ણ ૩-૪ માસા ભોજનના પહેલાં અથવા ભોજનના 
સપ્યમા આપવુ; અથવા છાશમાં કિ'વા ગરમ પાણીમાં આપવુ; એટલે ગુલ્મ, હદ્દોગ, અષ્ઠિલા 
નામે પેટમા ઉત્પન્ન થાય છે તે; હુદય, ઇ'દ્રિય અને કુક્ષિ એ ઠેકાણાનું શળ, ગુદાશળ, ષેનિશળ, 
ઉનવા, મલબહ્દ, પાંડુ, અસચિ, હેડકી, યકૃત, બરોળ, શ્વાસ, કાસ, કઠરે!ગ, હર્સ અને સ'ગ્રહણી 
વગેરે ર્‌ગે। દૂર્‌ થાય છે. 

૪1 મરીયાદિ ચણ--મરી, ચિત્રે અને સ'ચળતુ' ચૂર્ણ કરી તે નિત્ય છમાં પાવું; એટલે 
સમ્રહણી, ઉદરરોગ, મ દ્દાગ્નિ, ગુલ્મ અને હરસ વગેરે રોગો દૂર્‌ થાય છે. 

૪ર કલ્યાષુ ચર્ણ;--સુ'ઠ, મરી, લી'ડીપી"પર, ચવક, ચિત્રક, ત્રિફળાં, બીડલોણુ, સિંધવ, 
મરી, લીડીપી'પર, વાવડીંગ, કરજ, અજમે!, ધાણા અતે જીરાનું ચૂરણ કરી ગરમ પાણીમાં પાવુ'; 
એટલે વાત, કક, અપસ્માર, ઉન્માદ, દરસ, સગ્રહણી અતે અગ્નિમાંઘતો નાશ થાય છે. 

૪૩ તારાચ ચૂર્ઝ(--લી'ડીપી'પર્‌ ૧ તોલે, નસોતર્‌ ૪ તોલા અતે સાકર ૪ તોલા લઈ તેનું 
ચૂરણુ કરી મધસાથે એક તોલે! ખાવુ', એ આષ્માત, બ'ધકેશ, ઉદર્‌, કફ,પિત્ત અતે શનો 
નાશ ડરે છે, 

૪૪ સમશર્ફર્‌ ચૃણ:--એલચીદાણા ૧ ભાગ, તજ ર ભાગ, તમાલપત્ર 3 ભાગ, નાગકેસર 
જ ભાગ, મરી પ ભાગ, લીંડીપી"પર્‌ ૬ ભાગ અતે સુંડે ૭ જાગ તથા સાકર ૨૮ ભ્રાગ લઇ 
ચૂર્ણ કરી આપવુ; એટલે થેરસ, અગ્નિમાંઘ, ગોળા, અસચિ, શ્રાસ, કેડેરાગ અતે હદયના 
જાગને નાશ થાય છે. ક 
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૪૫ ચ'દનાદિ ચર્ણ--ધેળી સુખડ, વાળે, કેષ્ઠું, નાગરમોથ, આમળાં, પીંપળામૂળ, નીલકમળ,.. 
જેઠીમધ, મહડાનાં ફૂલ, કાળી દ્રાક્ષ, ખારેક, એનુ ચૂર્ણ કરીને તે ચૂર્ણું તેટલીજ સાકરસાથે 
સવારે ઠડ! પાણીસાથે પીવરાવવાથી રક્તપિત્ત, શ્વાસ, પિત્તરાગ, ગાળા, અગદાહ, માથાની અદરતેઇ 
દાહ, માથાનું ભમવું, કમળો, પ્રમેહ અને પિત્તજ્વરનો નાશ થાય છે. 

૪૬ એલાદિ ચર્ણ:--એલચી ૧ ભૂાગ, તજ ર ભાગ, મરી ૩ ભાગ, સુઠ ૪ ભાગ, 
લીંડીપ્સૅપર પાચ ભાગ અને નાગકેસર ૬ ભાગ લઇ ચૂર્ણ કરી તે સર્વના જેટલી સાકર મેળવવી. 
એના સેવનથી ક્ષયરોગ, દરસ, સ્રહણી, ગોળા, રક્તપિત્ત, રાજ્યક્ષમા, ક'દરોગ, અસ્થિ અને 
અરેાળને નાશ થાય છે. 

૪૭ એલાદિ ચણ બીજી”%--એલચી, લવગ, નાગકૅસર, ખોરાતા હળીઆને। ગર્ભ , ચોખાનો 
આટો, ગહુલે, નાગરમોથ, ચ'દન અને લી'ડીપી'પરતું' ચૂર્ણ કરી તે મધ અને ખડીસાકરસાથે આપવું; 
એટલે ત્રિદ્દોષથી થએલ ઉલટી ટૂર થાય છે. 

૪૮ લવણભાસ્કરચણ--મોંડું' ૮ તોલા, સચળ પ તોલા, બીડલવણુ, સિધાલુણુ, ધાણા, 
લીંડીપીપર, પી"પળીમૂળ, ચિત્રક, શહાજરૂ, નાગકેસર, તાલીસપત્ર અને અમ્લવેતસ, એ બખ્બે તોલા; 
મરી, જરૂં, સુઠે,એ એકેક તોલે; દાડમની છાલ ૪ તોલા, તજ અધો તોલે, એલચીદાણા અધો 
તોલો, એ સર્વને ખાડી વસ્રગાળ કરવુ. એને લવણુભાસ્કર્ચર્ણ કહે છે. દહીતા ચાર તોલા 
ઘોળવાસાથે અથવા છાશસાથે એ ચૂણુ" આપવાથી વાતશ્લેષ્મથી થએલ ગેળે, વાયુ, બરોળ, 
ઉદરરોગ, ક્ષય, દરસ, સંગ્રહણી, મુષ્ઠે, વિબધ, ભગ'દર, શકે, શળ, શ્વાસ, ઉધરસ, આમદોષ, હદ્દોગ 
અતે મદાગિને। નાશ થાય છે. એ અત્ય'ત દીપન અને પાચન છે. 

૪ કપિત્થાછક ચુણ;--કાઠનો ગર્ભ ર તોલા, ખડીસાકર ૧॥ તોલે, ખોરીઅજમે।દ, લી'ડી- 
પીપર, બીલાનો ગર્ભ, ધાવેડી, દાડિમના દાણા। અને કોકમ, એ પાણે! પાણે તોલો, સચળ, અજમે।, 
પી'પળીમૂળ, વાળા, મરી, જીરૂં, ધાણા, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, ચિત્રક, સુ'ઠે, એ દરેક 
પા પા તોલો લઇ ચૂર્ણું કરવું. એના સેવનથી ગલરેગ, ઝાડે, ક્ષય, ગોળા અને સ'મ્રહણીનતો 
નાશ થાય છે. 

૫૦ નારાચ ચર્ણ બીજી':--ખડીસાકર ૪ તોલા, નસોતર ૪ તોલા અને લીંડીપી'પર ૧ તેલો લઇ 
ચૂર્ણું કરી તે જમવા પહેલા ૬ માસા મધમાં ચાટવાથી બ'ધકેશ, વાતરેગ અને પિત્તરોગને નાશ થાય છે. 

૫૬ સારસ્વત સણ્‌*--8ાઇ, આસો, સિ'ધાલુણુ, અજમો, જરૂ, શહાજરૂં, ત્રિક ટુ, પહાડમૂળ, 
શ'ખાવળી, ધોડાવજ, એ સર્વ સમાનભાગે લઇ ચૂર્ણ કરી તેને બાલ્મીના રસની પુષ્કળ ભાવના 
આપવી. આ ચૂણું બ્રહ્માએ કહેલુ છે. તે મધ અને ધીમાં સાત દ્વિસ સેવન કરવાથી ઉત્તમ બુદ્ધિ 
ગ્રાસ થાય છે. 

પર ત્યશ્રોધાદિ ચૃણ--વડ, ઉબરે, પી'પળો, એ દરેકની છાલ, અરલુ, ગરમાળો, આસ ધ, 
આંખાની ગોટલી, કોનો ગભ જ'બુના દળીઆ, ચારોળા, ધોળા એન (સાજડ), ધાવડી, જેઠીમધ, 
લેધરની છાલ, વાયવરણે।, લીમડાની છાલ, કડવાં પ્ડવળ, મેઢાશી'ગીની છાલ, દાંતીનાં મૂળ, ચિત્રક, 
પહાડમૂળ, રજની છાલ, ત્રિક્ળાં, ઇંદ્રજવ અને ભીલામા, એ સર્વ સમાનભાગે લઇ ઝીણુ' ચૂણું 
કરવું. એ મધમા સેવન કરવું અને તેના ઉપર ત્રિફળાંને। કાઢો પીવો; એટલે મૂત્રદોષની શુદ્ધિ થાય છે અને 
વીસ પ્રકારના પ્રમેહ, મૂત્રરૃચ્છ અને પ્રમેહપિટકાનો નાશ યાય છે, 

પ૩ સાખરૂ'ડ ચૂષૂ';--ભાંગ, સાકર, પડવાસ અતે જીરૂં, એતું ચૂણું દહી'માં નાખી આપવુ; 
એટલે આમાતિસાર અને રક્તાતિસાર એ તુરત દૂર યાય છે. 

પ૪ મુસલ્યારિ ચણુ--કાળી મુસળી, તાલીમખાના અને ગોખરૂ એ અનુકમે ૧, ૨ ને 
૩ ભાગ લઇ ચૃણું કરી તે પ્રાતઃકાળે અર્ધા તોલાથી ૧ તોલા સુધી ગરમ દૂધમાં સાકર નાખી તેમાં 
૨૧ દિવસ સેવન કરવાથી વાજીકરણુ (સ્્રીસભોગની શક્તિ)થાય છે. 

પપ બોભુરાદિ ચૂર્ણુ:--ગાખર, તાલીમખાના, કૌયબીજ, નાગબલા, ખળખીજ, એ સવતું. 


ઓષધિહ્િયા ૬૫૨૨ 


જ્ક્ક્ક્ન્ક----------------------------------- 
ચૂર્ણુ કરી રાત્રિના વખતે ગરમ દૂધમાં સાકર નાખી ૧ તોલે ચૂર્ણ તેની સાથે લેવાથી વાજ- 
કૅરણુ થાય છે, 

પદં દ'તરક્ષક ચર્ણુ:--૪ુલાવેલુ' મોરથુથુ અધો ભાગ, ઝુલાવેલો ટ'કણુખાર ૨ ભ્રાગ, ૪ુલા- 
વૈલી ફટકડી ૩ ભાગ, ચાક ૮ ભ્રાગ, કાથો ર ભાગ, માયાં ૨ ભાગ, કપૂર ૧ ભાગ અને સિંધવ 
૪ ભાગ, આ સઘળાનુ' ચૂર્ણા કરી તેવડે નિય સવારે દાંત ધસવાથી દંત મજબૂત થઇ દ'તશળ, 
દાંતમાંથી લોહીનુ' પડનુ', પેઢાંનુ' સડવુ' પ્ત્યાદદ સવ" વિકાર દૂર્‌ થાય છે. 

પછ વભનકારક ચૂણ'--લી'ઝપીપર, સિ'ધાલુણુ અતે મી'હળ, એતું ચૂર્ણ કરીને તે ૩ માસા ચૂણુ” 
ઉંમરે પહોચેલાં મનુષ્યોને પાણીમા આપવાથી ઉલટી થઇ કક્દોષ, અજીણુ' ઇલાદિતિ। નાશ થાય છે. 

પટ વરાધનાશક યૂણુ:--પાપડીએ ખારે! અને થોડી લીંડીપીપર એનુ" ચૂણ્‌ ૧ રતિ લઇને 
ગોળમાં ગોળી કરી આપવી; એટલે ઉલટી અને ઝાડે। થઇ કક્‌ પડશે. 


6% ૧% છ. 2 
૩-ગાટકા (ગાૉળીઓ) અથવા વટી 
૧ ગુડાદિ ગુઢિકા;--સુ'દ, બાળહરીતકી અને નાગરમોથના ચૂર્ણમાં દુપ્પટ ગોળ્‌ નાખી 
ગોળીએ કરવી. આ ગેળી મોઢામાં રાખવાથી સર્વ પ્રકારના કાસ અને શ્વાસ રોગ દર થાય છે. 
૨ મરીચાદિ વટિકા:--મરી ૧ ભાગ, લી'ડીપીં'પર ૧ ભાગ, જવખાર ન ભાગ અને દાડમ- 
ની છાલ ર્‌ ભ્રાગ, એવુ ચૂર્ણ" ફરી, ગોળ આઠ ભાગ લઈ તેમાં તે ચૂણ' નાખી ૪ માસાની. 
ગોળીએ કરવી, તે ગોળી મોહામાં રાખવી; એટલે બધા પ્રકારના કાસરાગ ૬ર થાય છે. 


# એક મિગ્રે આપેલ અતુમૂત પ્રયાગ:-- 

1 દમ (શ્વાસરોગ) ઉપર:-ખરસાણી થુવેરતુ' નડુ' લાકડું લીલુ' લઈને તેને કોચી તેમાં લવગ નગ ૨૫ 
ભરી, તેજ લાકડાતો બુચ બેસાડી, કપડમાટી કરીને નિષૂંમ અ'ગારામાં ભારી રાખવુ'. સીનઈ ગયા પછી 
અહાર કાઢી તેમાંના લવગ કાઢી લઇ તેની સાથે જવખાર રા તોલા અને હળદર ૧11 તોલા નાખી ગીણા 
વાઠી મીઠી જળ(પીલુ)ના રસમાં જગલી બોર જેવડી ગોળીએ વાળવી. એમાંની એકેક ગાળી રોજ સવાર- 
સાંજ. આપવાથી દમ રાત પડે. 

૨ રેચ તથા ઉલટી કરાવવાની ગોળીએ:-મેારશુથુ કુલાવેલે।, શોધેલા નેપાળોા, સિ'ધવ અને સ'ચળ, એ સવ 
જણુસે। સમાનભાગે લઈ ઝીણી વાટી આદાના રસમાં ચ્ણોઠી જેવડી ગોળીઓ ખાંધવી. એ સાકરસાથે આપ- 
વાથી ફલટી તયા રેચ લાગી રારીરતા તમામ રોગે! નીકળી નય અને માથુ' દુખતું મટે. ઉતાર ખીચડી અને ઘી. 

3 ત્રિદોષ ઉપર્‌ઃ-હળદર તથા ફ્ટકડીની ગોળમાં ગોળી કરીને આપવાથી ત્રિદોષ અને કાળનનની ચુક મટે;. 
વબો ફેકફરૂ ફુલ્યુ' હોય તે જુવારના રસમાં આપવાથી મટે. 

૪ અતિસાર ઉપર:-હિંગ વાલ ૬ અને અફ્ીણુ વાલ ર લઈ ઝીણા વાટી ખારેક નગ ૪ માંથી ઠળીઆ કાઢી 
નાખી તેમાં ભરવુ, તેના ઉપર ઘઉ'ની ક્ણુક ચઢાવી દેવતાના નિષ્ર'મ અ'ગારા ઉપર પકવવી. પાકી રહે ત્યારે 
લોટ કાઢી નાખી ખાફીનુ સમમ્ર જોણું વાટી તેની ઝીણા જ'ગલી ખોર જેવડી ગોળીએ। વાળવી. એ ગોળીઓ 
દરરોજ સવારસાંજ એકેક આપવી. 

પ ઉપદરા ઉપર:-મોરથુશુ તોલે! ૧ લઈ ટીકરોમાં નાખી દેવતા ઉપર મૂકી ખૂખ રેકવે!, તે ન્ત્યારે પોતાને 
મૃળ ૨ગ ખદલી સફેદ થાય ત્યારે તેને આરસપહાણુના ખરલમાં નાખી ઝીણું વાઢી, તેમાં લી'ભુને. રસ" 
નાખીને ખૂખ ધુટવુ'. તે રસ એ મોરથુથુ પો ન્તચ એટલે તેમાં બીન લી'બુ નીચોવી વળી ધુટવુ એ મમાણે 
હપરાઉપરિ લી'બુના રસ તેમાં નીથોવતાં જતાં પૂરેપૂરા 1૦૦ લી'બુનો રસ પચન કરાવી નાખવો પછી તેની 
મરી જેવડી ગોળીએ વાળવી. એ ૧૦૦ લીખુનેો રસ પાતાં વધારે દિવસો લાગે તેની હરકત નહિ; પરતુ તેને. 
શૈ।ષાઇ જવામાટે કદિ તડકે મૂક્વુ' નહિ. એ તૈયાર થએલી ગોળીઓ યોગ્ય માત્રાથી આપવાથી ઉપદરા (ચારી) 
ચાને વિસ્ફોટક આદિ રોગો જય. ૫રૈછી પાળવી. ધફ'ની રોટલી, ધી, ફૂધ અને સાકરસિવાય કરુ ખાવુ' નહિ. 
વળી એનાથી ઉલટી થાય તો તે રોકવામાટે રોકેલા ચણા ફોતરાં કાઢી નાખેલા ખવરાવવા. એની માત્રાવું 
મમાણુ નણુવાની રીત:-દરદીએ પહેલા દિવસે એક ગોળી ગળી જવી, બીન લ્વિસે બે; ત્રીન્ન દિવસે ત્રણુ, એમ ન્યાં. 
સુધી તેને ઉલટી ત થાય વાંસુધી તેને દરરોજ એકેક વધારે આપતા જવી. ન્ત્યારે દલટી થાચ તે દ્વિસે જેટલી. 
ગોળીશ ગળાવી હોય તેનાથી એક ઓછી ગોળી તે દશદીના માટે દરરોજ આપવાની માત્રા છે એમ સમજવુ. 
શએલી હલી રોકવાને શેકેશા ચણા આપવાતું લૂલવું નહિ. 


ર૫૨ આર્ષ્ભિષક્-ઉત્તરાધ 
મગ્ન. ઝતઅરરઝરીુુરુુુઝુરઝરઝઅરુઝઝ તરજ 

3 આમલકયાદિ ગુઠિકા:--આમળા, કમળ, કેજી ચોખાની ધાણી અને વડતી પૃુમળી 
વડવાઇઓની ડુખાનુ' ચૂર્ણ મધમાં મેળવી ગોળીએ કરી મોઢામાં રાખવાથી ધણી તૃષા લાગે છે 
તેતો અને મોું' સૂકુ' રહે છે તેનો નાશ થાય છે. 

૪ ગુડચતૃષ્ટય વદિકા:--સુ'ઠતુ' ચૂર્ણ કરી તેમા ગોળ મેળવી ગોળી કરી આપવી; એટલે 
આમ દૂર થાય છે. અજણું થયુ હેય તો ગોળ અને લી'ઝીપી'પરતુ' ચૂર્ણ એકગ કરી ખવરાવવું. ગોળ 
અને જીરૂ એકડુ” કરી ખાવાથી ઉનવા દૂર થાય છે. ગોળ અતે બાળહરડેૅ એકદા કરી લેવાથી 
હરસ દૂર થાય છે. 

પ લવ'ગાદિ વઢટિકા:--લવ'ગ, બહેડાનતી છાલ અને મરી એ સમાન; અને એ ત્રણુના સમાન 
ખેરસાર કિ'વા ધોળે કાથો નાખી બાવળની અતતરછાલતા કાઢામાં ગોળીએ ત્રણુ માસા વજનતી 
ઉરી હ'મેશા ત્રણ ગોળીએ! મોહામાં રાખવી; એટલે ઉધરસ અતિ ત્વરાથી નાશ પામે છે. 

૬ જૃજ્ઠિદારૂ ઝુટિકા:--વરધારા, ભીલામો અને સુંઠ સમાન લઇ ચૂર્ણ કરી તેમા બષણે્‌ા 
ગોળ નાખી ગોળીએ કરી આપવી; એટલે ૭ પ્રકારના હરસ દૂર થાય છે. 

હ લશુન વઢિકા;--લસણુ, સચળ, જીરૂં, સિ'ધવ, હી'ગ અને ત્રિકટુ લીગના રસમાં "ખરલ 
ઝરી બોરના ઠળીઅ] જેવડી ગોળી કરી આપવી; એટલે અજણું અને મોડશી (કોગળીઉ) રોગ 
દૂર થાય છે. 


૮ ફડાપાકની ગે।ળીએઓ:--જૃડા(ઇદજવનાં ઝાડ)તાં મૂળ ધોઇ તે ઉપરતી છાલ કાઢવી. 
તે બાશ્કિ વાટી પાણીમાં કાલવી તે પાણી ગાળી લેવું. આ પ્રમાણે એ ક્રિયા ધણીવાર કરવી; 
એટલે છાલને ઘણે!ખરે અ શ પાણીમા મળે છે. પછી તે પાણી કલાઇના વાસણુમાં નાખી નાડુ” 
થાય સાસુધી ઉકાળવુ' અને નીચે ઉતારી તેમાં સુઠ, મરી, લીંડીપીપર, જાયફળ, માયકૂળ, 
જવ-ત્રી, લવ'ગ, વાવડીંગ, મરડાશીગ, બાળખીલાં, બહેડાનુ' દળ અને નાગકેસરતુ' ચૂર્ણ પ્રમાણુસર 
નાખી કાલવી તેની વાલ વાલની ગોળીએ। કરવી. સ મ્રહણી અને અતિસાર ઉપર આ ગોળી ઠાશની 
પૃરાશમાં કિ*ચિત્‌ હીં'ગતુ' ચૂરણ નાખી તેમાં અથવા મીઠા અધમર્યા દહી'મા સુઠૅના કાઢામા કિવા 
“ઘીમા આપવી. પાંડુ અને જીણુજ્વર્‌ ઉપર મધમા અથવા ગોમૂત્રમા આપવી, નાના બાળકને પણુ 
| ઓંષધ ઘણુંજ ગુણાવહ છે. 








4 વાસી વિકારથાં થતા રારોરકપરના ચાઠા,ઉપરઃ-ઇઠવારુંગી (તુ'સટાં) ન'ગ ર, અ'બર તોલા ૩, મીહીઆવળ 
ત્તોલા ૪, એળીઆ તોલા ૪, નસે।તર તોલા ૪, હરડાની છાલ તોલા ૩, ખહેડાની છાલ તોલા 3, ગરમાળાનો 
ગભ' તોલા ૩, ગુલાબનાં ફૂલ તોલા ૩, કડવો ગૂદ તોલા ૩, ગુગળ તોલા ૩, મધર તોલા ૩ અને ગાયતુ' ધી 
તોલા ૩, એ તેરે ચીનને એકત્ર વાડી તેની જગલી બોર જેવડી ગોળ-ઃએ વાળડી. એ ગોળોએ દરરોજ સવારે 
ર અને સાજરે ૨ ગળી જવી. 

૭ તાવ ઉપર“-કાળાં મરી, એળીઓ અને લીમડાની લી'બોળીમાંહેના મમજ, એ ત્રણે સરખાવજને લઈ 
કુવાર્તા રસમા ધુટી *ણા। જેવડી ગોળીએ વાળવી. દિવસમા ત્રણુ વખત બબ્બે ગોળો આપવાથી તાવ ન્તચ, 

૮ તાવ સાથે ખકારી, પેટપીડ અને અનાજ ન લાવતું હેય તેના ઉપર"-ઇદ્રજવ તોલા ૩ અને હી'ગ 
ત્તોલો ના (એક બાજુએથી રોકેલો) લઈ ઝીણાં વાટી ગોળમાં ચણા જેવડી ગોળીએ વાળવી, એમાથી દ૬રરે।જ 
-સવારસાજ ખખ્બે ગોળીએ આપવી. 

૯ દમ (શ્વાસ) રોગ ઉપરઃ--ખારીના જંડા કપડાને આકડાના દ્રૂધતા સાત વખત પુટ આપી વખતો 
વખત છાયામા સુકવતા જવુ, તે સૂકાયા પછી બાળી ખાખ કરવી; એની મષની સાથે વાલ વાલની ગોળીઓ 
વાળી તે ગાળી આપવી. 

1૦ હરસ ઉપરઃ-હળદર, ખહેડની છાલ અત્તે આમળાં એ ત્રણું મળીને ૬૦ ભાગ, છીપને સુને ૧ ભાગ, 
સાખરશીગના ભસ્મ ૧ જ્ઞાગ, અજમે॥ ૩ ભાગ, ઝુગળ ૪ ભાગ, એ સવે'ને ખરલ કરી તુવર જેવડી ગોળીઓ 
કર્‌ી દરરોજ ૧ થી ર 'ખાવી 

૧1 પરમે!હૃષ ધ્રાતુપુષ્િકર્તા--- ત્રણુ ખારેકોને પાણુ'માં પલાળી તેમાંની ગોટલી કાઢી નાખી, તેમાં ચોખેડનાં 
સીજ તોલે! ૧, તુલસીના બીજ તોલે! ૬, શુદ ગુગળ તોલે ૧, કેસર ખેઆનીશાર અને વડનું ટ્રપ તોલા શા 

એકત્ર કરેલુ ભરી, કપડ્માઠી કરી કૂમાડાવિનાના અમારામાં પકવી, પછી એ સવને ઝીચુ' વાટી તેની 3૨ 


ઔષધિક્રિયા દૃપ૩- 
જ...“ ક: 4: 

હ જાતિફ્લાદિ વટી;--જયકફળ, ખારેક અને અદ્ીણુ સમભાગ લઇ એતી નાગરવેલના 
રસમાં વાલ વાલતી ગોળીએ કરી છાશમાં ખાવા આપવી; એટલે કઠણુ અતિસારને પણુ નાશ ચશે. 

૧૦ વ્યોષાદિ વઢી:--સુંઠ, મરી, લી'ડીપી'પર, ચિત્રકના મૂળ, તાલીસપત્ર, આમલી, અમ્લ- 
વૈતસ, ચવક અને જીરું, એ સમભાગ; અને એલચી, તજ તમાલપત્ર એ ચતુર્થા'શ; એનુ' ચૂર્ણુ કરીઃ 
તેની જૂના ગોળમાં ગોળીએ કરી આપવી. તે સળેકમ, સ્વરભ'ગ, શ્વાસ, કાસ અને અરચિને 
નાશ ફરે છે. ણ 

૧૧ અજસોદાદિ વટી:--અજમે!દ, લં'ડીપી પર, વાવર્ડીગ, વરીઆળી, નાગરમોથ, મરી,. 
અને સિંધવ, એ એકેક ભાગ; હર્ડૅ પ ભાગ, સુંઠ ૧૦ ભાગ, ૬ દારૂ ૧૦ ભાગ અને ભારગમૂળ 
૩૬ ભ્રાગ, આ પ્રમાણે ખધાનું ચૂર્ણ કરવુ; અને ચૂર્ણુથી ખમણુ। ગોળ લઇ તેના પાકમાં બોરના 
ઠેળીઆ જેવડી ગોળીઓ કરવી. એ ગાળી ગરમ પાણીમાં આપવી; એટલે સર્વર પ્રકારના વાયુ 
દૂર થાય છે. 

૧૨ રદાડમપાકની ગાળીઓ/:--કવ'ત્રી 3૩ માસા, ખસખસ ૧ તોલે, એલચીદાણા ૩ માસા, 
વરીઆળા ૧ તોલે, અફ્ીણુ ૧ વાલ, જાવ'ત્રી અને સુંઠ એક ભાગ, લીંડીપીપર અધૌ માસે; 
એનું ચૂર્ણ દાડમની અ'દર્‌ ભરી, ઉપર એર'ડાતા તાજ પાંદડા વી'ટાળી અ'ગારામાં પકવી, તે 
દાડમમાંનાં ઔષધોસુદ્ધાં વાટવુ' તથા તેની ચણા જેવડી ગોળીઓ કરવી. તે ગોળી ખાળકના 
અતિસાર ઉપર્‌ છાશમાં અથવા ચોખાના 'ધોવરામણુમા રોજ એકવાર અથવા સવાર-સાંજ આપવી.. 

૧૩ કાંકાયન વટી:--ઠરડે ર૦ તોલા અને જીરૂં, પી'"પળીમૂળ, ચવક, ચિત્રક, સુંઠ, મરી, 


લા'ડીપી પર, એ દરેક ચાર ચાર તોલા; અને જવખાર ૮ તોલા, ભિલામે। ૨૨ તોલા, સુરણુ ૬૪ તોલા 
અને ખધા ચૂર્ણંથી બમણો ગોળ નાખી તેની એકેક તોલાની ગોળીએ કરવી અને સવારે એક 
ખાવા આપવી. પાછળથી ખારી છાશ પીવા આપવી; એટલે તે અગ્નિદીપન કરે છે અને સશ્રહણી. 
તથા પાડુરોગનેો નાશ કરે છે. આ ગોળી કાકાયન ત્રકષિએ પોતાના શિષ્યોને શસ્મકર્મ કે ક્ષાર-- 


કર્મ સિવાય હરસ અને ગુદરોગ નાશ કરવા ડહેલી છે. 


ગાળીઓ કરવી તેમાંથી દરરોજ ખખ્ખે ગોળીએ ખાઈ ઉપર સાકર તાખી ગરમ કરેલુ' ગાયનુ' દૂધ પીવ. દવા 
ખાય તેથી બમણા દિવસ તેલ, મરચુ, આમલી વગેરે ખાવુ નહિં; સાકર, દૂધ, ધી, ધઉની રેઢલી અવશ્ય ખાવાં. 

૧૨ વાતવિધ્વસિની ગુઢિકા:-ભચેફળ અને કેસર સમાનભાગે લઈ ગુસડા'ઇદ્રવરણી)ના રસના ૨૬ પુટ. 
આપી ચણા પ્રમાણે ગાળો વાળવી. એ ગોળી દરરોજ એકેક ખાવાથી ઉદરરોગ, આતાહ (આફરે।) શ્રળ, મળબધ, 
આદિ વિકારે દૂર થાય છે. તાવની આનરીથી થએલ પાણીના જમાવનેો. એ ગોળી સત્વર નાશ કરે છે. 

૧૩ અતિસાર ઉપરઃ-સુંઠ ભાગ ૪, તલ ભ્ઞાગ ૨, કેસર જ્ઞાગ વ, ખીલીને ગભ ભાગ ૪ અને અમતુ- 
9ર ભાગ ર લઈ સવ'તે ઝીણાં વાટી તેની સાથે દાડમનાં ફૂલ વાટી તોલા ના પ્રમાણે ગોળી વાળી અતિસાર- 
વાળાને આપવાથી આરામ થશે. 

૧૪ અતિસાર ઉપર:-અરડુસીની છાલ, મે!થ, ધાવડીના ફૂલ, બીલીનો ગભ, પઠાણી લોધશ, ઇઈંદ્જવ, 
સે।ચરસ, અતિવિષની કળી, નેત્રવાળે।, કાળીપાટ તથા આંબાની ગોટલી સરખા ભાગે લઈ ઝીણાં વાટી મધ્રમાં 
ગાળીઓ કરવી, એ ગાળી સાઠીયોખાના આસામણુમા આપવાથી કક્‌ તથા પિત્તવાયુ અને તેમતા કોપવાથી થએલા 
ધણા દિવસનો «તૂને અતિસાર, મરડો અને સગહણીને નાશ થાય છે. 

૬પ બાળકની ઉલટી (ખે છે તે) ઉપરઃ-કેસર્‌ અને ભોરિગણીનાં જેલ સમાનવજને લુઈ વાટોને મધમાં 
ગાળી કરી આપવી, 

૬૬ ખાળકને વરાધ (બારામી) થાય છે તેના ઉપર:-હિ'ગ, જયકળ, ગુંસયનો ભુકો અને એળીએ, એ. 
ચારે સમાનવજને લઈ ચણા જેવડી ગો1ળળીઓ કરવી, એ ગાળી એક વરસની અદરતા બાળકને એક અને એથી 
મોટા બાળકને બે હના પાણીસાથે આપવી. 

૧૭ રચની ગાળીએઃ-લાકડીઓ ગ'ઘક તોલે! ૦1 અને પારે! તોલો ગા શેગાં વાટી કાજળી કરી તેમાં 
નેપાળોા તાલે ૬ અને ભીલામાં નગ ૨ ઝીણાં વાટી એકરસ કેરી, મગના દાણા જેવડી ગોળીએ વાળવી. એ. 
માણુસની ઉંમર અને ખળાબળ ન્તે8 ગોળી ૬ થી ૪ ર્‌ાધી આપવી, રેચ લાગરો. રેચ વાળવાને માટે ચોખા 
શગયાખાની ખીચડી ધી નાખીને ખવરાવવી; એથી ન વળે તો સાકરતું પાણી કરીને પાવુ. 

૧૮ પેટપીડ તથા ચૂકતે! ઉપાયઃ-ઝેરકરાચલાં તેલો ૬ લઈ તેને એરંહીઆ તેલમાં તળવા; તે તથા મરી- 





દૃપ્૪ આર્ષ ભિષફૂ-ઉત્તરાર્ણ 








૧૪ એલાટદિ ચુટિકા;:--એલસીદાણા, તમાલપત્ર, તજ, દ્રાક્ષ અતે લીડીપી'પર્‌ એ દરેક 
ખખ્ખે તોલા; સાકર, જેઠીમધ, ખારેક, દ્રાક્ષ, એ દરેક ચાર ચાર તેલા લઇ તેમાં મધ તાખી ખરલ 
કરી ૧ તોલા ગ્રમાણુની ગોળીએ કરવી. તેમાંથી દરરોજ એફ ખાવી; એટલે ઉરઃક્ષતહ્ષય, જ્વર્‌, 
કાસ, શ્વાસ, હેડકી, વમિ, ભ્રમ, મૂચ્કો, મદ, તૃષા, શેષ, પાર્શ્ચશળ, અરોચક, પ્લીહા, આઢય- 
વાત, રક્તપિત્ત, જ્વર અને ક્ષયને નારા થશે. એવીજ આ એલાદિ ગટિકા રૃષ્ય અતે તૃપ્તિકારક છે. 

૧૫ દ્રાક્ષાદિ ઝુઢ્કિ:--કાળા દ્રાક્ષ ગા*તોલો, સોનામુખી ૪ તોલા, સુરવારી હરડે ૪ તોલા, 
સાકર્‌ ૪ તોલા, જવ-ત્રી ૬ માસા અને કૅસર ૩ માસા; એનુ ચૂર્ણ કરી છ માસા જેટલી ગોળીએ 
બાધવો; એથી મળશુહ્દે અને મલાક્રિત વાયુ, અમ્લપિત્ત, પિત્તવાયુ વગેરે વાયુના રોગો સારા થાય 
છે. આ ગોળી રેચક છે. 

૧૬ અક્લકરાદિ ગુટિકા:--અક્કલકરે, સિંધાલુણુ, ચિત્રક, આમળાં, મરી, લી'ડીપી'પર્‌, 
ઇરડે અને અજમેઇ એ સમાનભાગે અતે સુંઠ બે જાગ લઇ સર્વનું ચૂર્ણ કરી ખીજેરાના (અથવા 
દાડમના) રસમા ગોળીઓ કરવી. એ ગોળીઓના સેવનથી મ'દાગ્નિ, અસ્ચિ, ઉધરસ, પીનસ, 
શ્વાસ; ગળાના રોગ, સળેખમ, મૃગી, ઉન્માદ અને સન્‍્નિપાતતે! નાશ થાય છે. 

૧૭ ચ'હતાદિ ગુટિકા:--વ'શલોચન, એલગીદાણા, ચણુક્બાબા, એ સમાનભાગે લઈ ચૃષુ" 
તોલો ૬ અને સિંધવ તોલે! ૧ ઝીણાં વાઢી નાગરવેલના પાનના રસમાં ચણા જેવડી ગોળોએ। વાળવો. એ 
ગાળી પાણીસાધે આપવાથી ચુ'ક, મોરચી અને અપચે। મટે અને ભૂખ લાગે. વળી એજ ગોળી ચિત્રાછાલ 
અને કરીઆતાની સમાનજ્ઞાગ્રે કરેલી ફાટી તોલા ૦1 સાથે આપવાથી ગુલ્મરોગ (ગાળે) અને ગોળાની ચુ'ક 
મઢે. એ ગોળી ઉપર ખાટ, ખારૂ, હીંગ, ખટારા અને તેલ વગેરે ખાલું નહિ. ગરમી થયા પછી ધીને! શીર ખવરા- 
વવા. એ એસડ 1દિવસ ૧૧ આપનુ. 

૧૬ કૃમિ (કરમિયા) ઉપર્‌ઃ-તસેરતર તોલા રા, આમળાં તે।લા ૨॥ અને વાવડી'ગ તેલ ૮ લઈ ગૌણાં 
ખાંડી ગોળમાં ચણા જેવડી ગોળીએ વાળવી. એ ગોળી આપીને ઉપર સિ'ધાક્ષુણુ અને લી'ડીપી'પરની કાકી 
પાણીસાથે લેૅવશાવવી. 

૨૦ અતિસાર ઉપરઃ-કૅસર, કપૂર, અદ્દીણુ, રાળ અને હિં'ગળાક સમાનભાગે વાટી પાણીથી ખૂબ ધુ'ટીને 
મરી જેવડી ગોળીએ વાળવી. એ ગોળી એક પાણીસાચે આપવાથી ઝાડો મટે, અમતાજીશ અને 'સાકરસાથે * 
આપવાથી રક્તાતિસાર (લોહીવાનો ઝાડે) મટે, વળી એજ પ્રમાણે એ ગોળી આમલીની ફળી ઉપરની છાલસાથે 
આપવાથી અથવા ખીલીના ગભ સાથે, અથવા ઝીલડાના મૂળ તથા સાકરસાથ અથવા આવળનાં મૂળ તથા 
બોરડીના મૂળસાથે ધસીને આપવાથી ઝાડો મઢે. 

૨૧1 મુંઝારા ઉપર:-ઝેળુ' નસોતર, મી'હીઆવળ, સુઠ, હિમજ, સચળ, એળાઓ, રેવ'ચીનાો ગોળ અને 
એલચી સ્માનભાગે લઇ ઝીણાં વાટી, મધમાં વગડાઉ મોટાં બેરર જેવરી ગોળીએ। વાળવી, એ ગોળી ૧ %ોચના 
પાણીસાથે આપવાથી રૅચ લાગી મળ છૂટે. રેચ લાગે હારે સુંડની ફાકી ભરાવવી; એટલે મુંષ્ઠારો કે જેને ત્રિદોષ 
અથવા સન્તિપાત કહે છે તે મટે તથા જણુ'સ્વર નય જેને રેચ ન લાગે અને પેટ ધણુ' સન્જડ થઈ ગયુ 
હોય તેને માટે કાટાળા થુવરનાં ડોડવાને ચીરીતે તેમાં સ'ચળ ભરી કપડમાટી કરી નિષ્ષ્સ અગારામાં નાખી 
રાખવું, તે બફાઇ રહે હારે છુટ્ટી તેતો રસ કાઢી તેમાં એરડી$' તેલ તોલો ૦10 નાખી તેમાં ગોળી ૨ આપવાથી 
રેચ લાગે અને સુંગે। ઝુંઝારો મટે. 

૨૨ રેચર:-કિર્માણી અજમો તોલે ના, સેયાળો તોલા ક, નસેતર તોલા ૩, કડુ ટાંકક, ભોર'ગડી (અહી 
હાયતા લખેલા ગથમાં શોરગી લખ્યું છે; ત્યાં હસ્તદોષ થયે] હરે એમ માની અમે તેને ભોરંગડી માની છે એ 
ભારગયાજ ભેોરિગણી કહેતાચ છે. વખતે ભારગી લખતાં ભોર'ગી લખાયું હોય તોપણ નવાઈ જેવું નથી.) 
તોલે! ના, જલભાગરાના રસમાં દિવસ 3 ખરલ ઠરજું અને હારપછી તેતી મગ જેવડી ગોળીઓ કરવી, એ 
ઉતા પાણીસાથે આપત્ાથી રેચ લાગે, મગથોખાની ખીચટી અને ધી ખવશવવામી અ થાય, 

૨૩ પાંડુરાગ ઉપરઃ-આંબાહળદર, દ્ારહળદર, હળદર, સ'ચળ, સિ'ધવ, ટ કણુખાર, જવખાર, ખગડીખાર, 
એઓઆડ ચીજેને ખાડી ફટકડી નાખો કુવારપાઠાના રસમાં જગલી મોટા બોર જેવડી ગોળો વાળત્રી. એ ગાળીથી 
પે રોગ, પીળાઓ (કમળે। કે જેમાં શરીર પીળુ' પડી નનય છે તે) તથા શરીર ફીકુ' હોય તે મટે અને 
અર્‌ળ નય, 

૧૪ પાતબ્રમ ઉપર્‌ સખ્ત જુલાખ:-મી'દીઆવળ, ભનશીલ, ખહેડાંની છાલ, ક'ટક્મોથ, એ ચારે એ3ક 
પ પ ૨ તોલા, મરી, લી ડીપીપર અને હુરડેદળ પાંચ પાચ તોલા, એ પ્રમાણે સવે' ચીને 

દૂધમાં થણા જેવડી ગોળીઓ વાળવી. એ ગોળી સવારસાંજ એકેક આપવાથી વાતગ્રમ ન્તય. 





અએષશિફ્િયા પપ 








કરી તે ચૂર્ણુ પલળે તેટલું તેમાં સુખડનું તેલ તાખી નાની ગોળીએ કરી ૩ વખત એકેક ગોળા 
ખડીસાકર અતે ઠૅડા પાણી સાથે આપવી. એનાથી પ્રમેહ, પ્રદર, ગરમી (મૂત્રકૂચ્ઠ કે ઉનવા) નો 
હુરત નાશ થાય છે, આ ગોળીએ શીતળ છે. 

૧૮ ચ'નાદિ ગુટિકા ખીજી:--ધઉતો મે'દે અને સાકર સમાન લઈ તેમાં ઉચુ" ચ-દનતું 
તેલ નાખવુ' અને થોડુ' પાણી છારી ગોળે! કરવો. પછી તેમાંથી વાલ વાલની ગોળીએ! કરી ચાર 
અથવા છ છ ગોળીએ દિવસમા ત્રણુ વખત ભૂકો કરી આપવાથી ઉપર કહેલા રોગોમાં પહેલા 
'દ્વિસથીજ કાયદે દેખાવા માંડીતે ત્રણુ અથવા છ દિવિસમા મટી નય છે. 

૧૯ કફનાશક ગૂઢેકા:--ટકણુખાર, ઝુલાવેલો જવખાર, લી'ડીપી'પર, હરડેદળ, એનું ચૃણું 
કૅરી તેમાં બમણે! ગોળ નાખી ગોળી કરી તે મોઢામાં રાખવી. રસ ગળવાથી ક'ઠમાં રહેલ કફને! નાશ 
ચાય છે. તેમજ એના સેવનથી હેડકી, શ્વાસ, ઉધર્સ, શળ અને આષ્માન રોગને નાર થાય છે. 

૨૦ દુર્નામ કુઠાર્‌ ઝુટિકાઃ--મરી, લીંડીપીપર, કોષ્ઠ, સિંધાલુણુ, જર, સુંઠ, ધોડાવજ, હી'ગ, 
વાવડીગ, હરડે, ચિત્રક, અજને।1દ એ સર્વ સમાન લઇ સર્વ ઔષધેધી બમણે। ગોળ નાખી ગોળી 
૧ તોલાની કરી ઉના પાણીસાથે આપવી; એટલે સર્જ પ્રકારતા હરસનો નાશ થાય છે. 2 

૨૧ હિ'ગ્વાદિ વઢી:--શેકેલી હીંગ ૧ ભાગ, ઘોડાવજ ૨ ભાગ, વાવર્ડીગ ૩ ભાગ, સિંધા- 
લુણુ ૪ ભાગ, જીરૂં ૫પ ભાગ, સુંઠ ૬ ભાગ, મરી ૭ ભાગ, લીંહીપી'પર ૮ ભાગ, કાષ્ઠ હ ભાગ, 
હરડેદળ ૧૦ ભાગ, ચિત્રક ૧૧ ભાગ, અજમો ૧૨ ભાગ અને સવ ઔષધેથી બમણા ગાળ 
“નાખી ગોળીએ કરવી, એના સેવનથી અનેક પ્રકારના વાતરે।ગ, હરસ, ગોળા અને પ્રમેહ, એ 
રોગને! નાશ થાય છે. 

૨૨ ર્સકે'રવઢી:--કલખાપરી, સિંધાલુણુ, મોરથુથુતી ભૂછી, ટ'કણુખાર, સુંઠે, મરી, લીંડી- 
પી'પર, એમને લી ખુના રસમાં "ખરલ કરી ગોળી છાંયે સૂકાવી રાખવી; એ મધમા ઘસી આંખમાં 
આંજવી એટલે સર્વ નેત્રરાગનાો નાશ થાય છે. તેમજ સ્ક્ષત્વ, વડસ તનેત્રાણું દ-આંજણી), ૪ુલાં, 
માંસતું વધવુ, તિમિર, અહિર, પડળ, નેત્રવાયુ, કાચનિ દુ આદિ મોટા મોટા રોગોનો તાશ થાય છે. 

3૩ અહિફેનાદિ ગુટિકા#--અહીણુ, અજલકરે।, લવ'ગ, કેસર, જાવ'ત્રી, નયકળ, ભાંગ, 
,હિગળાક એ સમાન ભાગે લઇ આદુના રસમાં વાલ વાલની ગોળીએ કરી આપવી અતે ઉપર 
દૂધ પાવુ'; એટલે વીર્યકૃદ્ધિ થઇ સ્ત'ભન થાય છે, બળ પ્રાતત થાય છે અને ક્ષય, ઝાડે, ઉધરસ 
ઇલાદિ રંગો દૂર થાય છે. 

ર૪ શખવટી;--આપમલીને ખારક ૪ તોલા, પ'ચલવણુ (સિ'ધાલુણુ, સંચળ, બગડીખાર, 
'ઓડલવણુ અતે મીઠું.) ૪ તોલા, એને લી'ખુના રસમા વાટી તે રસમાં ચાર તોલા શ'ખતે ગરમ 
કરી તેમાં તે ખળી જતાં સુધી વારવાર ૭મકારવે।. પછી હોંગ, સુંઠ, મરી, લી'ડોપી"પર્‌ એ દરૅક 
એકેક તોલો અને પારો, ગધક, વછનાગ, એ ત્રણુ પા પા તોલે લઇ સવે લીંબુના રસમાં ખરલ 
કરી વાલ વાલની ગોળીએ કરવી. એના સેવનથી ક્ષયરોગ, સગ્રહણી, ઝાડે, અજીણું, મ'દામિ, 
શળ, પરિણામશ્ળ, ઇત્યાદિ રોગોને તાર થાય છે. 

૨૫ સ'જીવની ગુટ્કા:--વાવડીગ, સુંઠ, લીડીપી'પર, હરડે, ચિત્રક, ખહેડાં, ધોડાવજ, 
ગળે, ભીલામાં અને વછ્નામ, એ ૧૦ સમાન લઇ ગેોમૂત્રમાં ખરલ કરી, ચણોઠીના વજનપ્રમાણે 
ગ્ાળીએ! કરવી અને તે આદુના રસમાં આપવી. અજીણુંમાં એક ગોળી, કૉલેરા ઉપર બે ગાળી, 
સષ્દશ ઉપર્‌ ત્રણુ અને સન્તપાત ઉપર ચાર ગોળી આપવાથી મનુષ્યને સજીવન કરે છે; એથી 
એતે સ'જીવતી ગટિકા કહે છે. 

૨૬ જાતિફૂલાદિ ઝુટિકા:--જયકફળ, સિંધાલુણુ, હિંગળા, કોડીની ભસ્મ, સુંઠ, અશીણુ, ધ'તુરા- 
નાં ખી, લી'ડીપી'પર એ આઠે સમાનભ્રાગે લઈ લીં'બુના રસમાં અથવા ધતુરાના કાઢાની અથવા 
ભાંગના કાઢાની ભાવના આપી રતિ રતિ પ્રમાણું ગોળીએ કરવી. કેગળીઆ ઉપર ૧ પેસાભાર્‌ 

# મોટાં ઝાડોની અ'તશાલ અને નાનાં ઝાડોનાં મૂળને ખાળી તે રાખ પાણીમાં પલાળી રાખી તે પછી 
ડશ્વા $ઈ ઉપર ઉપશ્વું' તેતુ' પાણી નીતારી લઈ તે પાણી ઉકાળવાયી વનસ્પત્તિના ખાર નીકળે છે. 


૬૫૬ આર્ચભિષકૂ-ઉત્તરાર્ધ 


ઈ---------્તકકક 
છાશ, રેકેલી હીંગની ચણા જેવડી કાંકરી અને સિંધાલુણુ એેક માસો એકત્ર કરી તેમાં એ ગોળો 
એક આપવી; એટલે તત્કાળ ઝાડેઉલટી ખ'ધ થાય છે. આ ગોળી નાગરવેલના પાનની ખીડોમાં 


આપવાથી વીર્ય'ૃદ્ધિ થાય છે. 

૨૭ અશ્ચચોાળી ગ્રટિકા:--શુદ્દ પારો, ગધક, ટ'કણુખાર, વછનાગ, સુંઠ, મરી, લીડી- 
પી'પર, હરડાં, બહેડા, આમળા, હરતાલ, એ સર્વ સમાનભાગે લઇ સર્વના સમાત શોધેલે નેપાળે। 
નાખી ભાગરાના રસની તેને ર૧ ભાવના આળી ચણુ।ઠી જેવડી ગોળીએ વાળવી. એ ગેળી આદુના 
રસમાં અથવા ઉના પાણી સાથે અથવા યચાયેગગ્ય અનુપાન સાથે આપવાથી વાતશળી, ઉધરસ, 
શ્વાસ, ક્ષયરોગ, વગેરે ૭ર રંગોને નાશ ડરે છે.*ઃ 

૨૮ ઉપદ'શ કુડાર ગુઢી:--ક'ફુષ્ઠ અચવા મુરદારશી'ગ અને કેષ્ઠ એ એકેક તોલો અને 
ગ્રોર્થુથુ અડધો. તોલો લદ તેને આદુતા રસમા ખરલ કેરી રતિપ્રમાણે ગોળી કરીને તે સવારે 
અને સાજે આદુના રસમાં આપવી; અને મીડી કે ખાટી ચીજ, માંસ, દૂધ, કેળું એ ચોન્ને 
ખાવી નહિ; એટલે ઉપદશને। નાર થાય છે. 


# એને “વોડાચોળી' પણુ કહે છે. એના ઉપર કેટલાક ગ્રથોામાથી આ પ્રમાણે અનુપાનો મળા આવે છે. 
૬ સગ્રહણી ઉપર ૬ ગોળી ગાયના દહીતા ધોળવાસાધ આપવી. ત્રણ દિવસ સુધી બશાખર એકૅડ ગાળી છાશની 
સાથે ખાવી અને ખીજ ખાટી અને મીઠી ચીજ ન ખાવી, ૨ જેને અજણુ' હોય અને પેટમાં દુખતુ હેય તેને 
એક ગોળી ધીની સાથે આપવી. 3 સાપના ઝેર ઉપર દર્દીના પગની પિડીને છેદી થેડું' લોહી કાઢી તે ગોળને 
પાણીમા ધસી તે જગ્યાએ ચોપડવી ૪ કૃમિવાળાને આદુના રસની સાથે તે મોળી ખાવા આપવી પ વિ'છીના 
વિષવાળાને સુઠંના પાણીમાં એક ગાળી ધસી ડ ખ ઉપર ચોપડવી. ૧ જેના રારીરમાં દાહ થતો હોય તેને 
આમળાના રસમા એક ગોળી ધસી તેની આખમા આજવી. ૭ દ૬રરે।જ પ્રાત:કાળે એકેક ગોળી ખપ્ય તેનુ શરીર 
નિરોગી રહે; પરતુ ઉપરથી ધીદૂધ ધણુ ખાવુ. ૮ એકેક ગાળી મધની સાથે ૩ દિવસસુધી દરરોજ ખાય તો 
વિષચાસક્તિ ધણીજ વષે. ૯ જેની આખે ખહુજ રાતી થઈ ન્ય તેને એકેક ગે।!ળો પાણોમાં ઘસી આખમાં ચેપ્પડ- 
વાથી રૃતારા જતી રહે છે. ૫૧૦ કુકડાનાં ઈડાની સહ્દેતીને પાણીમાં મેળવી તેમાં એક ગોળી ઘસી રિશ્ને લેપ 
કરી સ્ર'સગ કરવાથી સ્રી વરા થાય. ૧૬ ઉપદરાને। દરદી જવખારની સાથે એક ગાળી ખાય તે! આરામ થઈ 
નય, ૧૨ જેતું માથુ' દુખતુ' હેય તેણે એક ગોળી તલીઆ તેલમા મેળવી ચોપડવી. ૨૩ જલ'ધર રોગવાળાને 
નવ માસા ખ્રહ્મદંડીની સાથે એક ગોળી આપવી. ૧૪ એકેક તોલે! ચીતાઈ સાકરની સાથે ચાળીસ દિવસસુધી 
એકેક ગાળી ખાય તો રારીર્ના સવે? રોગ ન્ય. ૬૫ અજણુ'વાળો પાનની સાથે એક ગોળી ખાચ. ૧૬ સપ્રની 
સાથે એક ગાળી ખાવાથી ખ'તરેજ, ખહુ થાય. ૨ જેનુ માથું ભમતુ હોય અને ચકર આવતા હેય તેણુ એક 
તોલા ધાડાવજની સાથે ધસીને એક ગાળી ખાવી ૬૧૮ મોઢાની દુગ'ધાં ઉપર્‌ નવ માસા ખસખસની સાથે એક 
ગાળી ખાવી. ૨૯ નાસુર ઉપર બિલાડીતા હાડકાસાથે ઘસીને ચોપડવો ૨૦ ઉંદરી ઉપર થોડીક ચણેુ।ઠીની 
સાતેગાળીને ઘસી ચોપડ્વાધો વાળ ઉગી આવે છે. ૨૬ ગાયના દૃધસાથે ખાય તે। અજીણુ'થી આવેલે। તાવ ન્‍તય, 
2૨ આ ગેળી જી રજસ્વલા થયા પછીથી સ્નીપુરૃષ ખન્ને પાનની સાથે ખાય તે। ગભ* રહે. ૨૩ દૃહી' અને 
દાડમના દાણા સાથે ખાય તો સગ્રહણી નાય. ૨૪ જેતુ પેટ પશ્થર જેવુ' કઠણુ હોય તેણે આ ગોળી પાણીમાં 
ઘસી પેટ ઉપર ચાપડવી; જેથી પેટની પીડા અને કઠણાચતે દૂર કરે છે, ૨૫ આદુના રસસાથે ખાચ તો 
સવ જાતના વાતરોગ જય, ર૬ વિછીતા ડ"ખ ઉપર આ ગોળી સુંઠસાથે ધસી ચોાપડવી. ર૭ અળશીના. 
ચૂર્ણસાથે ખાય તે! ઉને। તાવ નય. ર૮ જીરા અને સાકરસાથે ખાય તો જણુ'કત્વર («તતો તાવ) ન્તય. 
૨૯ મરીમા ઘસી સુ'ધવાથી મૃગી અને નાકતા રોગનો આ ગોળી નારા કરે છે. ૩૦ ચીભશડાના ખીજસાથે અ 
ગાળી ખાય તે। મૂત્રરોગ નનય; પેચાબ ફૂટે. ૩૨ અષલકરાસાથે ખાય તો ઇન્દ્રિયની પથરી ગાળે-કાટે. ૩૨ 
પાનતા રસસાથે ૧૫ દિવસ ખાય તો ભૂખ ઉઘડે. ૩૩ ખસખસના રસસાથે આ ગોળી ખાવ તે! વાતથૂળ 
જાય. 3૪ મે।ચરસ અને બદામની સાથે આ ગોળી ખાચ તો લોહી નીકળતુ' બંધ થાય. ૩૫ સુ'ઠ અને સ્રીના 
દૂધસાથ ધસૌો આ ગોળી કાનમાં નાખે તો કાનના રોગ ન્તય. ૩૬ તુલસીના રસસાથે ખાય તે! તરીઓતાવ 
જાય, 3૭ ભ્રાગરાના રસની સાથે ખાય તે! શરીરની સુસ્તી ન્તય. ૩૮ નગોડના રસસાથે ખાચ તે! પ્રમેહ શનચ. 
૩૯ લીડોપીપર અને ગળોસાથે આ ગોળીને લૅપ કરે તે! સન્નિપાત નચ. ૪૦ «્તૂતા ગોળસાથે ખાય તો 
મુખદુર્ગ ધ નય. ૪૧ આમળાના ચુર્ણ સાથે ગોળી ખાય તો. સવે નનતની ગરમી નય ૪૨ આમળાંના ચૂણુ' 
સાઘે એક વરસ દિવસ ખાય તો નિરોગી થાય ૪૩ મધસાથે ખાય તો! ખળ ઘણ્યું થાય. ૪૪ મધની સાથે 
ઇદ્રિય ઉપર લેપ કરે તે સ્રૌ બહુજ પ્યાર કરે. ૪૫ ખારેકના ઠળીઆસાથે આ ગોળી ખાચ તે! વાંજણીને ગભ' શહે. 
૪૧ લી'ડીપીપર અને હીંગસાઘે આ ગોળી ખાય તો તે હરસનો નાશ કરે છે, ૪૭ છાશની સાથે આ ગોળી ખાય 





આષધિક્ચિા પ ટ્પહ 


ક. 


દુ--------- ક... ઝડ ઝઝઝરરરરરઝઝઝઞરરન::22 

રહ જબરકેસર્‌ી ગુટી:--શૃદ્દ કરેલો પારે. વછનાગ, સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, ગધક, 
ત્રિફળાં, નેપાળો, એ સર્વ સમાતભાગ લઈ ભાંગરાના રસમાં ખરલ કરીને રતિતા પ્રમાણથી 
ગોળીએ! કરવી; પરતુ એ ગોળી બાળકોને સરસવના આફાર જેવડી આપવી, નાળીએરના પાણી- 
સાથે આપવાથી એ ગોળી સર્વ જ્વરનો નાશ કરે છે. નાળાએરનું પાણી દરરોજ ત્રણુ તોલા પીવું. 
સાકરસાથે લેવાથી એ પિત્તજ્વરને તાશ કરે છે; મરીની સાથે લેવાથી સન્નિપાતન્વર હરે છે; લી'ટી- 
પીપર અને જીરા સાથે દાદજ્વરતી નાશક છે. વળી અ! ન્વરકેસરી ગોળી વિષમજ્વર, ભૂતજ્વર, 
અરે।ળ, અગ્તિમાંઘ, અજીર્ણ, સોજ્ે, શળાસહિત અજીર્ણ, ગોળે!, અઢાર પ્રકારના કોઢ અને 
પિત્તરોગનો નાશ કરનારી છે. 

૩૦ ચ'દ્રપ્રભા ગુટિકા:--કચૂરો ( નર કચૂરે ), ઘોડાવજ, તાગરમેોથ, કરિયાતું, દેવદાર, 
હળદર, અતિવિષની ડળી, દારહળદર, પીપળીમૂળ, ચિત્રક, ધાણા, હરડાં, બહેડાં, આમળાં, ચવક, 
વાવડીંગ, ગજપી'પર્‌, સુંઠ, મરી, લી'હીપી'પર, સુવર્ણુમાક્તિક ભસ્મ, ર્‌પામુખી ભસ્મ, જવખાર, 
સાજખાર, સિધાલુણુ, સચળ અતે ખીંડલવણુ, આ ર૭ ઔષધે ત્રણુ ત્રણુ માસાતા વજને લેવાં; 
અને નસોતર, દતીમૂળ, તમાલપત્ર, તજ, એલચી અને વ'શલોચત એ ૭ ઔષધો એકેક તોલે 
લઈ એ સર્વેનું ચૂર્ણ કરવુ; અને લોહભસ્મ ર તોલા, ડીસાકર ૪ તોલા, શિલાજિત ૮ તોલા 
અને ગુગળ ૮ તે।લા લઈ, એ તમામ ઔષધેને ત્રિક્ળાંના કાઢામાં ખરલ ફરી ગોળીએ કરવી. 
આ ચદરપ્રભા ગુટિકા સર્વ રોગને! નાશ ફરે છે. 

૩૨ વ(સનાગ ગઝુટી:--કલઈતી ભસ્મ ૩ ભાગ, મરી પ ભાગ અતે વ૪નાગ ૭ જ્ષાગ 
લઇ ચૂર્ણ કરી તેને આદુના રસમા ખરલ કરી રતિ પ્રમાણે ગોળીએ કરી તે આદુના રસમાં 
આપવી; એટલે વાતરેગ અને કરતે! નાશ થાય છે. 

૩૨ કુચલા ગુટી:--ઝેરકોચલાંને રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે તેને ચોળી તેના 
ઉપરથી છેત્રી કાઢી નાખી તેને ઘીમા તળી નાખવા. બળવા દેવાં નહિ, પછી તેનું ચૂણું કરી 
સે ૧૦ તોશ્લા લેવું. પછી સુંઠે ૧ તોલે, મરી ૧ તોલે, ધાણા ૧ તોલે, ધાવડીનાં ફૂલ ર તોલા, 
સિ'ધાલુણુ ૧ તોલે, અતિવિષની કળી ૧ તોલો, આમળાં ૧ તોલે, એ સર્વને એકત્ર કરી ખાંડી 
ચૂર્ણ્‌ કરી ઝેરક્રાચલાંના ચૂણુ મા મેળવવું, પછી સર્વથી ત્રણુગણી ખડીસાકર લઇ * ચાસણી 
કરી તેમાં તે ચુર્ણ નાખી ગોળાએ જગલી બેરર જેવડી કરી તે દરરોજ સવારસાંજ સેવન 
કરવી; એથી અગ્તિમાંઘ, તાવ, સ'ત્રહણી, અતિસાર, શ્ળ અને વાતરેગ એ ડર થાય છે. 


_ ૩૩ શ્રીતજ્વરારિ વટી:--હરતાલ અને ચુકે સસ્ભાગ લઈ તેને કેળના પાણીની ત્રણુ 
દિવેસ ભાવના આપીને પછી મગ જેવડી ખારિક ગોળીઓ કરી, તે ગોળી સાકરમાં ૧ કૅ ૨ 
અથવા ૩ દિવસ આપવી; એટલે શીતજ્વર્‌ કૂર થાય. 

૩૪ ભક્લાતફ વઢી:--અજમો ૨, ખુરાસાતી અજમો ર, કિર્માણી અજમે ર૨, ખોડી- 
“અજમે। ૨, રોકેલા કાંક્ચના ગોળા ૮ તોલા, ભીલામાં ૧૦ તોલા તથા એ ખધાં ઓષધે।ની 
બરાબર અથવા બમણો! જૂનો ગાળ લઇ સર્વ ઔષધે ખાંડી ગોળીએ નાનાં બોર જેવડી કરવી. 


ડડ ---- ડક 
સે શરીરના સેન જય. ૪૮ સુતા ચૂર્ણ્‌સાથે અ ગાળી ખાય તો હસ્તકિયા (હાથના મષોગથી વીચ કપઢ- 
વાઘી પયેલ નામર્દાઈ,તો રોગ ન્તચ. ૪૯ ન્તવત્રીસાચે ખાચ તો વાંઝણીને પુત્ર થાય. ૫૦ ઉઢકટારીની સાથે 
ખાય તો પેટમાંનો દાહ તુરત રાત કરે. ૫૬ ધેઈળળી ચણે!ઠીસાથે થસીને આંખમાં આંજે તો આંખના રોગે! 
«તય, ૫૨ લીમડાના કેલની સાથે આ ગાળી ખાય તે! સાપતું ઝેર ઉતરે. ૫૩ લીમડાના પોદડાંસાથે ખાચ તો 
તાવ નય. ૫૪ થીડીપીપરસાથે ખાચ તો નવકેહ રોગ જયે, પપ. સ'ચળસાથશે "ખાય ત્તેદ પેટને મળ ઉતરે, 
૫૬ શ્ંગરાતા સ્સસાથે માચ તે! સન્તિપાત નચ. પ૭ જરાસાથે ખાય તો રરીરને પુષ્ટ કરે, ૫૮ મધનીશાથે 
જાય તો વાનો ગાળા નચ, પટ આમલીના રસસાથે ખાચ તે પિત્તજ્વર નય. ૧૦ તુલસી અને દાડમના 
દાણાતા શસસાથે ખાય તો સળ નચ. 51 તુલસીના રસમાં ઘસીને આંજે તો! ર્તોધળાપણું જથ. ૬૨ ધોળી ચણઞોડીમાં 
ઘસી 'ાંખમાં આંજે તો કુછું નચ. ઇત્યાદિ ઇત્યાદિ. 

આ ગોળીની બનાવટ પણુ સ્‍્તુદી «દરી રીતે «હડ હ્તા ગોમાં બતાવેલી જણાય 3. હાત ગોળીમાં ૧૬ 


શમા. "રે 


૫૮ ી આર્ષભિષડ્ન્ડત્તરાધ* 


ખગ વા---............સ-૦૦૦૦૦૦૦...૦૯૪-૦૦૦-----૦૦૦ન્‍ન-નત--------__._.... 
કૅ[લેરામાં ૧ ગોળી આદુના રસમાં આપવી; એટલે ઝાડે અને ઉલટી અટકશે. કૃમિરેગમાં વાવ- 
ડીગના કાઢામાં આપવી. ઉપદ'શ(ચાદી)વાળાને દરેક વખતે એક ગાળી ગળાવી ઉપર્‌ પાન, 
સોપારી, ચૂનો, લવગ અને જયક્‌ળવાળી પાનખીડી ખવરાવવી. એમ સાત દિવસ આપવાથી ઉપદશ 
મટે છે. પથ્ય પાળવા જરૂર્‌ નથી; પણુ સ્ત્રીસગ ૧ મહિને! વર્જ્ય કરવે!. 

૩૫ પુર્‌દર્‌ વટી:--પારો ૧ ભાગ અતે ગધક ૨ ભાગ લઇ કજલી કરવી, પછી ત્રિકટુ 
૩ ભ્રાગ અને ત્રિકૂળાં ૩ ભાગ લઇ સવને “બકરીના ફૂધમાં ખરલ કરી રતિ પ્રમાણે ગોળીએ 
કેરવી. એ આદાના રસમાં આપવી. તેના ઉપર ઠૅ'ડ' પાણી પીવું, એના સેવનથી ઉધરસ અને 
શ્વાસનો નાશ થઇ અગ્નિ પ્રદીસ થાય છે. એ નિત્ય સેવન કરવાથી વૃદ્ધ પુસ્ષ પણુ જુવાનની પેહે 
સ્રીસભેોગમા સમથ થાય છે. 


૩૬ જૃદ્ધિબાધિકા વટી:--શુદ્દ પારો, શુદ્ધ ગ'ધક, લોહભસ્મ, કલાધ્તી ભસ્મ, તામ્રભસ્મ, 
કાંસાની ભસ્મ, શુદ્ધ હરતાલ, મોર્ચુથુ, શ”ખભસ્મ, કોડીની ભસ્મ, ત્રિકટુ, ત્રિફળા, ચવક, વાવ- 
ડીંગ, વરધારોા, ફચૂરેો, પી"પળીમૂળ, પહાડમૂળ, શેરણી, ઘોડાવજ, એલચી, દેવદાર, મીઠું, સિધા- 
લુણુ, સચળ, ખીડલવણુ, બ'ગડીખાર એ સર્વે" સમાનભાગે લઇ ચૂર્ણ કરી હરડેના કાહામાં ખરલ 
કરી ગોળીએ  ત્રણુ ત્રણુ માસાની કરી તે પાણીમાં આપવી. એટલે અસાષ્ય અ'ડજૃદ્દિ ( વધરાવળ )- 
ને! પણુ નાશ ચશે. 


૩૭ નાગાર્જીની ગુઠિકા:--પારે, વઠતાગ, ગ'ધક, સીસાની ભસ્મ એ સમાન લઈ અને 
મરી ૩ ભ્રાગ લઈ તેને આદુના રસમાં ખરલ કરવું. પછી રતિ પ્રમાણે ગોળીએ કરીને તે 
આપવી; એટલે વાતરોગ, વિષમજ્વર, કક્‌, અજીણદ્દોષ, સન્નિપાત, શળ, આષ્માન ( આરા ) 
અને અરચિને। નાશ થાય છે. 


૪-કવાથ' 


૧ મ'જિષ્દિ ચતૃ:ષછિ કવાથ:--૧ મજ, ર હરડાં, ૩ બહેડાં, ૪ આમળાં, પ ગહુલે!, 
૬ ગળે, ૭ આાછ્પી, ૮ ઘોડાવજ, € પુષ્કરમૂળ, ૧૦ ભાંગરો, ૧૧ સુંઠ, ૧૨ મરી, ૧૩ લી'ડીપી'પર, 
૧૪ કરિયાતું, ૧૫ અતિવિષની કળી, ૧૬ નગોડ, ૧૭ ગરમાળાનો મગજ, ૧૮ ત્રાયમાણુ, ૧૯ 
ખેર્સાર, ૨૦ અર્લુમૂળ, ૨૧ મોટી શ'ખાવળી, ૨૨ કાળી ઉપલસરી, ૨૩ ધોળી ઉપલસરી, ૨૪ 
મોટી સિવણુ ( કાયફળ ), ર૫ ફડુ, ૨$ પિત્તપાપડે, રછ બાકળી ( હિંગુપત્રી ), ર૮ ઉદરજવ, 


ચીને સમાન અને એ ખઅધાની બરાબર નેપ્રળો લેવાનું લખેલ છે, ત્યા ખીન ગ્ર'કામાં નેપાળા દરેક ચોજનો 
ખરાખર નાખવાનું કહેલ છે. ઓછેવત્તો નાખવાનું જણાતુ' નથી. એક મ'થકાર પારો, ગ'ધક, હરતાલ, વોાડાવજ, 
સુઠ, મરી, લીડીપી'પર, કડુ, હરડેની છાલ, ટ'કણુખાર, વછનાગ, ધોળા સોમમલ, નેપાળા, હી'ગ અને ગાખરૂ 
આ પદર ચીને સમાન લેવાનુ કહે છે. વળી ખીન્ત ઝ'થમાં પારો, સુઠ, નેપાળો, હરડાં, ખહેચં, આમળાં, 
નસે।તર, કડુ, વછતાગ, હરતાલ, હળદર, મરી, ટ'કણુખાર, અફીણ, લવ'ગ, નનયકળ, નવ'ત્રી, મધુપી'પર્‌, વાષડી'ગ, 
આ ઓગણીસ ચીને ભાંગરાના રસમાં છ દિવસ સુધી ખરલ કરવાનુ કહે છે, વળી એક ચોપાઈ અમારા સાંભળ- 
વામાં આવેલ છે કે:““ર્સ વિષ ગ'ધક અર્‌ હરતાલ, ત્રિકડું ત્રિકૂલા એર જમાલ; ભુંગરાજ રસ ખાંધે ગાળી, 
કહે ગોરખ ચહ ઘાડાચોળી” આ પ્રમાણે બનાવટ, વસ્તુએતું માપ અને અનુપાનો અનેક પાઠાંતરવાળાં 
વાચવામાં આવે છે, કેટલાક લોકે।ને વાપરતા જઇએ છીએ પણુ પોતાની ચોર સ્થિતિના પ્રશાવે તેઓ છુપાવતાજ * 
રહે છે; પરંતુ એવા સતુષ્યોએ લેકકહિતની ખાતર પાતાતા અજમાવેલ અખતરા પ્રસિદ્ધિમા મૂકવા નોઇએ. 
* એક મિત્રે આપેલા અનુભૂત પ્રચે।ગે:- 


4 શૂન્ય વાયુ ઉપર:-પી'પળીમૂળ તોલા ૨, ઇદ્દજવ તોલા ૨, દેવદારતુ' લાકડું તોલા ૨, ગુગળ તોલા ૪, 
વાવડીંગ તોલા ૨, ભારંગી તોલા ૨, જળભાંગરો તોલા ૨, સુ'5, લી'ડીપી'પર અને કાળા મરી, એ ત્રણુ મળીને 
તોલા ૪, ચિત્રાછાલ તેલા ૨, કાચકળ તેલા ૨, પોકરમૂળ (પારસ એશ'ડાનુ' મૂળ) તોલા ૨, ભેરી ગણી અને શશી 
રીંગણોના મૂળ તોલા ૪, ખોડી અજમો! તોલા ૨, ભૂતાકેશી તોલા ૨, કરિયાતુ' તોલા ૨, ઘોડાવજ તોલા ૨, 
ચાખુક તોલા ર, કાળીપાઠ તોલા ૨, એ પ્રમાણે સવ એસડા લઈ તેને અધકચરાં ખાંડી તેના શાગ પાડી 
એકેક ભાગને ઉકાળા કરી પાવાથી વાયુથી થએલ શૂન્યક્ાર્ષણુ' મટી રારીક્માં સ્કૂતિં આવે. 


ઓષધિક્રિયા રૃપ 


દન... મ... મ... 
રહ વાધારી (ગેોવિ'દી )નાં મૂળ, ૩૦ વાસનવેલના મૂળ, ૩૧ કડવી ૬'દાવનીનાં મૂળ, ૩૨ ધાવડી 
“(લધુ ), ૩૩ એર્ડમૂળ, ૩૪ કડવા લીમડાની છાલ, ૩૫ ચિત્રકમૂળ, ૩૬ શતાવરી, ૩૭ ભાર ગ- 
મૂળ, ૩૮ ભોંયશામળાં, ૩૯ ઈદ્રેવરણાનાં મૂળ, ૪૦ ખીલીનાં મૂળ, ૪૧ ભીલામો, ૪ર ધાવડો- 
ના મૂળ, ૪૩ પહાડમૂળ, ૪૪ પાડળમૂળ, ૪૫ માલકાંગણી, ૪૬ વાળે, ૪૭ દ'તીમૂળ, ૪૮ 
પલાશમૂળ, ૪૪ સુખડ, ૫૦ રતાદળી, ૫૧ ગોારખમુ'ડો (કલાર), પર વાવડોગ, ૫૩ આકડાનાં 
મૂળી, ૫૪ એર્‌ડમૂળ, પપ કર્‌'જના મૂળ અને પાંદ૬ં, ૫૬ ધાવડીનાં મૂળ અતે પાંદડાં, પ૭ 
ઘરિંગણી, ૫૮ નાગરમે!થ, ૫૯ ભદ્ઠમોથ, ૬૦ દેવદાર, ૬૧ પીળો વાળા, ૬ર શ્વેતોત્પલ, ૬૩ 
કડવાં પડવળ, ૬% વાલેળના મૂળ; એને! અજ્માંશ કારે કરી સેવન કરાવવે।; તેથી રક્તપિત્ત, ૧૮ 
ગઞકારના કે અતે વાતરક્તને। નાશ કરે છે. 

૧ રાસ્નાદિ ચતુ:પછિ કવાથ:--૧ રાસ્ના, ૨ દેવદાર, ૩ ઇદ્રવર્ણાદમૂળી, ૪ ચવક, પ 
પાં'પળીમૂળ, ૬ ચિત્રકમૂળ, ૭ ભાર'ગમૂળ, ૮ હળદરના ગાડીઆ, ક સુંદે, ૧૦ પુષ્કરમૂળ, ૧૧ 
સુગ'ધી અજવલ્ષે, ૧ર ઉરડેદળ, ૧8૭ સવા, ૧૪ કોણ, ૧૫ ખાલી, ૧૬ ધેડ્ાવજ, ૧૭ ગોખરૂ, 
૧૮ અરડુસી, ૧૯ ધોળા એર ડાનાં મૂળ, ૨૦ ખરેરીમૂળ, ૨૧ ભદ્રમોથ, રર નાગરમે।થ, ૨૩ 
શૈવતી, ર૪ પહાડમૂળ, ર૫ ગળા, ૨૬ રૅણુકબીજ, ર૭ સાટોડી, ૨૮ થી ૩૭ દશમૂળ ( સાલ- 
વણુ, પીઠવણુ, ગોખરૂ, રિ'ગણી, ઉભીરી'ગણી, બીલી, એર, અરલુ, સિવણુ, પહાડ એતાં મૂળ), 
૩૮ વર્ધારે, ૩૯ શેરણી, ૪૦ ગેરર્ખમુ'ડી, ૪૧ અજમે!, ૪૨ તસોતર, ૪૩ આસુધ, ૪૪ રગત- 
રહીડાતી છાલ, ૪૫ કાળી ઉપલસરી, ૪૬ ધોળી ઉપલસરી, ૪૭ ગગળ, ૪૮ કરિયાતું, ૪૯ 
લી'ડીપી'૫ર, ૫૦ વાળો, ૫૧ ત્રાયમાણુ, પર રીંગણી, ૫૩ રોહિસધાસ, ૫૪ કડુ, ૫૫ મરમાળાનેો 
ગભ, ૫૬ ઝુડાતી છાલ, પછ કોરાંટા, ૫૮ નગે!ડનાં મૂળ, પટ્ટ વાવડીંગ, ૬૦ તુવરૂક્ળ, ૬% 
ગતાવરી, ૬ર ધાણા, ૬8 પટોાળ અને ૬૪ ઇદ્રજવ; એતે! અજમાંશ કાઢો કરીને તે એરડતેલ 
અને સિંધાલુણુ નાખી નિત્ય સવારે સેવન કરે તો અધાગ વાયુ, અપતાનક વાયુ, લનુમ્રહ, ક'પવાત, 
અદિતવાયુ, દી'ચણુનો વાયુ, વિશ્વાથી, કટિત્રહ, બરડાનો વાયુ, તૂતી, પ્રતિતૂની, લ'ગડાપણું, 
ઝુખ્જવાત ( કુબડાપણું ), હાડગતવાયુ, સ'ધિવાત, એ સર્વ" પ્રકારના વાતરેગ, ગાળાનો રોગ, 
શૂળ, બ'ધકેોશ ઈયાદિ રોગ તાશ પામે છે. 

3 શ'ગ્યાદિ થઉ:પષજિ કવાથ:--૧ કાકડાશીંગી, ર હી'ગ, ૩ કરિયાતું, ૪ હળદર, ૫ 
'જરાષ્ઠે, ૬ રેણુકબખીજ, છ કડું, ૮ રાસ્તા, € એરડમૂળ, ૧૦ લસણુ, ૧૧ દારુહળદર, ૧૨ ગરમાળા- 
નો ગર્ભ, ૧૩ રાઇ, ૧૪ ત્રાયમાણુ, ૧૫ નસેોતર, ૧રડ ચિત્રકમૂળ, ૧૭ માલકાગણી, ૧૮ ઉપલ- 
સરી, ૧૯ ગળે, ૨૦ દાંતીનુ' મૂળ, ૨૧ ચિરકફળ, ૨ર વાવડીંગ, ૨૩ એલયી, ૨૪ તજ, રપ 
પડેળ, ર$ ગુગળ, ૨૭ અરડુસી, ર૮ ઇદ્રજવ, ર૯ ફકડાનાં મૂડી, ૩૦ આમળી, ૩૧ ચીકણુા- 
મૂળ, ૩૨ શતાવરી, ૩૩ મરી, ૩૪ બાહ્યી, ૩૫ ભારગમૂળી, ૩૬ ગજપીપર, ૩૭ સુંઠં, ૩૮ હર્ડૅ- 
દળ, ૩૯ અરડુસી, ૪૦ મોરવેલ, ૪૧ કાળે નસોતર, ૪૨ પી'પળીમૂળ, ૪૩ લીંડીપીપર, ૪૪ નાગર્‌- 
મોથ, ૪૫ બોાહીઅજમોા, ૪૬ અજમો, ૪૭ સવા, ૪૮ અગર, ૪૯ સુખડ, ૫૦ ઇંદ્રવરણું, ૫૧ 
ચવક, પર ધોળી ગરણી, ૫૩ ધોડાવજ, ૫૪ કાયફળ, પપ થી $૪ દશમૂળ; એનો કાઢો કરીને 
જાપવો; એટલે આઠં પ્રકારના તાવ, સનન્‍્નિપાતજ્વર, વાતરોગ, સર્વા'ગવાતરોગ ઇત્યાદિ રોગને 
-નાશ યાય છે. 

૪ અરસરીનાશક કવાથ:--વાયવરણા (વરણા।)તી છાલનો કાઢો ગોળ નાખી પાવો; એટલે 
પથરી અને વાતશઈને! નાશ થાય છે. 


૨ અફીણુના ઝેર ઉપરઃ--સુવા, મૂળાનો બીજ, આગરીફ મોડું અને મધ, એ ચારે બખ્મે તોલા પ્રમાણે 
લઈ પાણી શેર વા માં ઉકાળતાં પાણી રેર ન રહે યારે ઉતારી ઠડુ થએ બૂબ સસળી લૂગડાથી ગાળીને 
પાવુ' એથી હઘટી થઈં' ઝેર નીકળી જરો. કદ્પિ ફલડી ન થાય તો કુકડાતું' પીછુ ગળામાં નાખવું; એટલે એકી કાઢરો. 
“લૈના હાથ-પગ પર કામળા નાખવા. 

૩ મારીએ તાથ ઉપરઃ-ગળે ટૉક ૪1, શેોપ્રગણી ટૉક ૪ અને સુંઠ ટાંક ૪ લઈ પાણી શેર બેમાં ઉકાળા 


૦ આર્ય ભિષફૂ-ઉત્તરાર્ષ 


જ 
પ-યાગ 

૧ વર્ધમાન પિપ્પલીપ્રચોગ:--પી'પરતી સખ્યા રોજ રોજ ત્રણુ, પાંચ, સાત અથવા દશઃ 
દ્વિસ સુધી વધારતા જઇને તેજ ક્રમેથી દરરોજ પાછી ધટાડતા જવું. એ પીપરને દરરોજ દૂધમાં 
ઉકાળીને ઠૅડુ થયે તેમાંજ વાટી મધ નાખી એ સર્વ પાવું. ઉપર્‌ દૂધભાતનું (ભોજન કરવું; એટલે 
શ્વાસ, ઉધરસ, જીણુ'જવર, ઉદરરોગ, હરસ, વાતરક્ત, (અગ્નિમાઘ, અજર્ણુ, અરચિ, હૈદ્રોગ, 
પાંયુરાગ અને કૃમિ) એતો નાશ થાય છે. 

૨ અરમરીનાશક ચોગ:--વાયવરણા( વર્ણા )તી છાલને કાઢે ગોળ નાખી પાવાથી 
પથરી અને વાતશછાનો નાશ થાય છે. ક 

૩ કૃચ્છહાર્ક યોગ;--ખડીસાકર અતે જવખાર સમાન લઈ સેવન કરવાથી મૂતકૃચ્હ્ને 
નાશ થાય છે. સ ન્‍ ર છ ટ 

જ કતકબીજ ચોગ:--૧ તોલે નિર્મળીના ખીજ છાશમાં વાટી મધ નાખી પાવાં; એટલે 


પ્રમેહને! શીધ્ર નાશ થાય છે. ર 
પ આકુલ્યાદિ થોગ:--અ"“કોલની સૂડવેલી કળીએ અથવા મૂછીની છાલ, પીસ્તા, આમળાં, 
હળદર, એનુ ચૂર્ણ મધમા આપવું; એટલે વીસ પ્રકારના પ્રમેદનો નાશ થશે. 


તલા ૫ ખાકી રહે ત્યારે કપડાથી ગાળી લઈ તેમા લી'ડીપીપર ન'ગ ૩ વાટેલી નાખીને પીવાથી જે તાન 
ઘડીમાં શરીર ઉપર દેખાય અને ધડીમાં ચરીરની અદર છપાઈ ન્તચ એવે। ચોરીઓ તાવ ન્નચ. 

૪ તાવ ઉપર:-કરિયાતુ તેપ્લે ૬11, દેવદાર તો!લો ૨॥, ભે।રિગણી તોલે! ૬1, સુ'ઠ તોલે! ૧।1, ધાણા તોલે 
શા, લીડીપી'પર તોલે ૧૫, મોથ તેલો 1૧1; દરામૂળ તોલા ૩3 અને ઉટકયો તોલા 11 લઈ ઉકાળો કરી સાત 
દ્વિસ સુધી ષાવે1. 

પ ઉનવા અને મૂતકૃષ્છૂ ઉપર:-હળદર, ગોખર્‌, ગરમાળાનો ગલ, પીષાણુભેદ અને ધમાસે! સમાતભાગે 
લઈ તોલા પાંચ પાંચનાં પડીકા કરી શખવાં તે દરરોજ એકેક પડીકાને ઉકાળા કરી મધ નાખી ૩ દિવસ પાવે1. 

૬ સળધવા (સાંધિયા વા ) ઉપરઃ-ઉસખે। તોલા ૧૦ અને પોાંટાસ આયૉડાઇડ દશઆનીભાર લઈ દરેક- 
નાં નતૂદાં ન્તૂદા સરખા ભાગે દશ દશ પડીકાં કરી તે દરેકમાંથી દરરોજ એકેકુ' મળીને ખે પડીકાં પાણી શેર 
૦ મધ્યે નાખી ઉકાળે! પાણી શેર ૦1 રહે ત્યારે ઉતારી, કપડાથી ગાળી સવારે પાછું; તો સ'ધિવા ન્નય. પરેછ પાળવી. 

૭ કમળા તથા જળ'દર ઉપરઃ-હર્ડા, ખહેડાં, આમળાં, અરડુસી, મૈપાળી કરિયાતુ, લીમડાની અ'તરછાલ, 
કડુ અને ગળા, એ સમાનભાગે લઇ પાણીમાં ઉડોળી લૂગડાથી ગાળી લઈને તેમાં ચોખ્ખુ ભધ તોલા ર નાખીને 
પાવાથી કમળા તથા જલ'ધર્‌ રોગ ન્નય. 

૮ તાવ ઉતરી ગયા પછીની નખળાઈ ઉપર"-કરીઆતાની પાલડી, સાકર અને ધાણા એકેક તોલે! લઈ 
ઉકાળીને તે પાણી સવાર્સાજ પાવાથી તાવ ગયા પછીની નબળાઈ મટી કૌવત આવે, ભૂખ ઉઘડે, પણુ એ 
માણસને બેપ્ળનુ પાણી પીતા આપનું નહિ. 

૯ સગણણી અને સરડાના ઝાડા ઉપરઃ--હાલાઈ ગોળ તોલા ૩, મરડાશી'ગ તેલો ૦॥, ધોળા મરી તે।લે! 
ના, ચીસેડ તોલે ૬ અને હમજ તોલે ૬, એ સર્વે પાણી શેર ૧1 માં ઉકાળોને પાય તે। મરડો, 
સગ્રહણી અને અતિસાર નય. 

૧૦ વાયુની હેડછી ઉપર.-કૉકચના કકડા કરી પાણીમાં ઉકાળી ગાળીને પાવુ'. 

૧૬ તાવ ઉપર્‌.-કડુ, કરીઆતૂ' અને ઇદ્દજવને। ઉકાળે કરી ખાટલીમાં ભરી રાખવે।. તેમાથી દસ્ટીને 
આપતી વખતે દરદીના ખળાબળ પ્રમાણે વધારેમાં વધારે વાલ ૧ સુધી નવસાર નાખીને પાવુ' 

૧૨ સ્રીએના મૂગ્રભ'ધ ઉપર્‌:-મ્રોનં મૂળ, કાસનાં મૂળ અને દાભડાનાં મૂળ સમાનભાગે લઇ તેમાં હિ'ગ અને 
સચળ પા પા તેલો નાખી પાણી રેર પાચમાં ઉકાળતાં તેનુ પાશેર રહે ત્યારે તેમાં બકરીનું દૂધ શેર ૬ નાખીને પાલુ”. 

૧૩ પ્રમેહ ઉપરઃ-ખરેઠીનાં મૂળ રોર ૬ લઈ પાંચગણા પાણીમાં ઉકાળતાં તે પાણી તોલા ૫ રહે વારે 
તેમાથી તોલો ૧ લઈ બકરીતા એક શેર દુધમાં નાખી પાવુ'. પરેછ પાળવી. 

૧૪ પાણીવિકારમાટે:--ભેહા શેર ૧, મરી તોલા ૨, સવા ફેર 9, સુ'ઠ તોલા ૪, આખાહળદર તોલા 
૪, દારુહળદર તોલા ૪, થુવરનાં પાદડા ન'ગ ૪, એ સધળી ચીને પાણી રેર ત્રણુમાં નાખી ઉકાળતાં શેર મ 


રહેથી ઉતારી લઈ કપટથી ગાળી તેમાં મધર નાખી આપવાથી પાણીવિકાર (પરદેશતુ' પાણી લાગવાથી યએલ. 
શિકાર) મટે. પરેછ પાળવી. 











ઔષધિક્રિયા દ્દ્શૃ 


ક શ્લીપદનાશક યોગ:--સુંઠ નાખી પાચત કરેલુ દૂધ અને દુગ્ધાન્ન સેવન કરવાથી 
લૌપદ ( હાથીપગાનો રગ), અખુ'દ અને મ્ર"થિ(ગાઠે )તો રોગ, એનો નાશ થાય છે. બજે 
મકાર:--કાસદરાનાં મૂળ વાટી ગાયના ઘીમાં પાવાં; એટલે દારણુ શ્લીપદ ( હાથીપમા » 
શોગતો પણુ નાશ ચશે. 

“ન અજીણ અને કીક્ેરાને માઢે:--સુઠ, કૃડાજ્ઞાં મૂળ, ઝેરી નાળીએર, કુલ'બફાચરી, એ 
સવતે છાશની ખે તોલા આછમા ન તોલો ધસી તેતે તપાવેલી ઠીકરીથી ઝામી, તેમા વાલભર 
હિગ અને વાલ એફ સિધાલુણુ નાખ! તે પાવાથી કોગળીઉં, અજીણુ અને કૃમિવિકાર નય 
અને અગ્નિ પ્રદીપ્ત થાય. 


૮ વિસર્પ ડુષ્ઠનાશક યોગ;--એર'ડ, કડવી તુંબડી, કડવે। લીમડે। તથા પુ'વાડીએ, બાવચી 
અને અકાલ, એ સરવતા બીજ સમાનભાગે લઈ પાતાળય-ત્રથી તેલ કાઢી તેનો લેપ કરવાથી 
વિસ”, કે।હ, ફ્રેડલા, ખરજ ઇતાદિતો નાશ થાય છે. 


ઉ મૂત્રાધાતહુર્‌ યાોગ:--કાકડીના ખીજ, ત્રિફળાનું ચૂર્ણ અને સિધાલુણુ, એ ઉના પાણીમાં 
પાવાથી મૂત્ર છૂટશે. 


જ 
૬-લપ 

૬૧ ઉપદ'શશામક લેપ:--શુદ્દ ગધક, એલચી, મરી, લવ'ગ અને શુદ્ધ પારો નાગરવેલના 
માનના ર્સમાં ઘીસાથે ખરલ કરી તેને! શરીરે લેપ કરાવે અને નાગરવેલતા પાનમાં તે સવાર- 
સાંજ સેવન કરાવે; દૂધ-ભાતનું પથ્ય કરાવે; એટલે સર્વ ઉપદશને! નાશ થઈ વિસ્ફ્ોટકને પણુ 
નાશ થાય છે. 

૨ ફુર્ડતાશક લેપ:-નસારગમૂળ ચે!ખાના ધોવરામણુમાં સુખડની પેઠે બારિક ધસીને ગ'ડ- 
માળા (કડમાળા ) અને અતતર્ગળ ઉપર્‌ લેપ કરવો; એટલે તેના તાશ થાય છે. તેમજ વાંઝણી 
કકોાડીવુ' મૂળ ધસી લેપ કરવો; એટલે અ'તર્ગળ રોગને! નાશ થાય છે. 

૩ ક્લામૂળ ઉપર લેપ:--વછનાગ, ઝેરકોચલાં, સુ'ઠ, કાયફળ અને કાળીજીરી, એ સર્વને 
પાણીમાં વારીને લેપ કરવો; એટલે કર્ણુમૂળનો નાશ થાય છે. 

૪ કુરંડનાશક લેપ બીજે:--હિરાકસી અતે સિધાલુણુને એર"ડીઆ તેલમાં મેળવી તેને 
અ ઉપર લેપ કરી વસ્ત્રયી ખાંધવું, તેથી અડરહ્િ નાશ થાય. 

પ ત્રશ્ય્ઝુદ્રતાશક લેપ:--સાજખાર, મુળાનો ખાર અતે શ'ખભસ્મ એને લેપ કરવે; 
એટલે મથી ( ગાઠં) અને અબુંદરોગનો નાશ થાય છે. 


ક 
૭-અ-અફક 

૧ ભીલ્ામાનો અર્ક:--ભિલામાનો અક પાતાળય'ત્રથી કાઢવો. પછી તેમાં રાળ નાખી 
શ્વચવી ગોળીએ કરવી. આ ગોળી સર્વવાત અને કટિવાત ઉપર આપવી; તેમજ ઉપદ'શવાત, શી, 
૬ૂપિત જ્વર, રક્તદોષ અને કેોઢરોગ ઉપર પણુ આપવી. 

૨ કુચલાનો અક ;--ઝેરકોચલાં એક રાત ભિ'જવી રાખવા અને ખાંડવા; પછી પાતાળ- 
ય'ત્રથી અર્ક કાહવે। અને નાગરવેલની પાનખીડીમાં વાયુ, પક્ષ્ધાત પ્રત્યાદિ ઉપર આપવે।. 

૩ પુષ્પાઘર્ક;--શેવતી ( કાંઢાવિનાને ) ગુલાબ અને ગુલાબ, મધુમાધવી, ગુલદાવરી, 
“નઇ, જુઈ, પીળો ચ'પો, બઝુળ, ફદખ, એનાં ફૂલોપર કેતકીનાં પાંદડાં પાથરીને તેના ગુરુ સ'પ્ર- 
દાય પ્રમાણું અર્ક કાઠવે, આ પ્રસિદ્ધ પુષ્પા્ક છે. એનું સેવન ૪૮ દિવસ કરવાથી નયુ'સક પણુ 
ચુસ્ષત્વતે પામે છે અને એક વર્ષ સેવવાથી ક્ષષતો નાશ થાય છે. 


હ્ટ્ર આર્ચભિષકૂ-ઉત્તરાર્ષ 
૮ આસવ 


૧ કુમારી આસવ;--ડુવાર્‌ પાઠાતો રસ ૨૦૪૮ તોલા, ગોળ ૪૦૦ તોલા, ભાગ ક ી 
તલા અને પાણી ૧૦૨૪ તોલા લઇ તેનો કાઢો કરવો. તે ચતુર્થા'શ રહે એટલે ગાળી લેવો અ 
તેમા મધ ર૫૬ તોલા અને ધાવડીના ફૂલ ૬૪ તોલા નાખી ઘીના રીઢા વાસણમાં નાખી, તેમાં 
યફળ, લવ'ગ, ચણુકખે।ખા, કખાખચીની, જટામાસી, (બાલહડ) ચવક, ચિત્રક, જાવ'ત્રી, ટાફડા- 
શી'ગી, બહેડાં, પુષ્કરમૂળ, એ દરેક ઔષધિને! કલ્ક ચાર ચાર તોલા; અને તાખ્રભસ્મ તથા 
લોહભસ્મ, એ ખે તોલા નાખી માંટલાનું' મોહુ' બધ કરી પૃથ્વીમાં અથવા ધાન્યની કડીમાં ર૦ 
દિવસ દારી રાખી તેમાથી કાઢયા પછી, તે આસવ રેગીનું બળ અતે અગ્રિ જેઇને આપવાથી 
પાંચ પ્રકારના શ્વાસ, ઉધરસ, અસાધ્ય ક્ષય, ૮ પ્રકારના ઉદરરોગ, 5 પ્રકારના હેર્સ, એનો નાશ. 
ઝરે છે. આ વાતવ્યાધિ, અપસ્માર અને ખીન્ન રોગે! ઉપર પણુ યોજવે; એના સેવનથી જઠરામિ 
પ્રદીપ્ત થઇ શળ, ૮ પ્રકારને! ગુલ્મ, નષ્ટ પુષ્પ, એ રોગ ૧૫ દ્વિસમા નાશ થાય છે. આ 
કુમારી આસવ બૃહસ્પતિએ કહેલ છે. ી 1 

૨ જ'બૌરાસવ:--પાકેલા લી'ખુ ૧૦૦ નો રસ કાઢી તેમા હીંગ ૧૨ તોલા, સિ'ધાલુણુ 
૪ તોલા, બીડલવણુ ૪ તોલા, ત્રિકઢ્ટુ ૪ તોલા, સંચળ ૧૬ તેલા, ર્‌ઇ ૮ તોલા અને અજમો 
૮ તોલા નાખી તે સર્વા મિશ્રણુ માટીના રીઢા વાસણુમા નાખી તે વાસણુ ઘેડાર્માં ૨૧ દિવસ' 
દાટી રાખવું. ત્યારપછી ખહાર કાઢી આ રસ ખબળાખળ ન્ેઇ ૪ તોલા સુધી સેવન કરાવવાથી 
ચકૂત્‌ (પેટમાની ગાઠ), બઝે।ળ, ગોળો, વિદ્ધિ, અષ્ઠીલિકા, વાતચુલ્મ, ઝાડો, શળ, પડખાનું શળ, 
હૈદ્રોગ, નાભિશછી, બધકોશ, આક્રે, વાતરેોગ અને કફરોગનેો નાશ થાય છે. એનાથી લાકડુ 
પણુ ખળી નય છે. 





ક ત્ર 
૯--અજન 

૧ નચનામૃત:--પારો અને સીસુ' સમાનભાગે લઇ આગ્ન ઉપર ગરમ કર્‌ી જમીન ઉપર 
નાખવુ. સાર્‌ પછી તેનાથી ખમણેો શુદ્ધ સુરમા અને પારાને ચેોથો.ભાગ ભીમસેની કપૂર નાખી 
સર્વ ખરલ કરવુ'. એનું અજન કરવાથી તિમિર (અધકાર) પડળ, કાચનિ'દુ, શુક, (જલુ, 
અમ”, અહિરા વગેરે સર્વ નેત્રરોગતો નાશ થાય છે. 

૨ નેત્રરોગ ઉપર અ'જનઃ--સિ'દૂર ન તોલે, કપૂર ૦1 તોલે, ષ્ુલાવેલા મોરથુથુની ભુકી ૧ 
માસો, ધોળા કાથો ૦ તોલે, મુરદારશી'ગ ન તોલો, એ ઔષધે ગાયના માખણુમા ખરલ કરી 
શીલામાની શેવતીના ૧૦ અથવા ૧૨ ટીપા પાડવાં; અને તાબાના વાસણુમા ખરલ કરી તેને વીસ- 
પચીસ વેળા પાણીથી ધોઇ પછી ડખ્ખીમાં ભરી રાખવું. આ નિત્ય રાત્રે કાજળ પ્રમાણે આંખમાં 
અ'જન કરવાથી ખુપરી, રતાશ, ખરજ, ઝરવું' આદિ સર્વે નેત્રરોગ દૂર્‌ થશે. 

ક» અનુભૂત પ્રયોગેઃ:- 


૧ કમળા ઉપરઃ-સે।નાગેરૂ, આમળા અને હળદર ઝીણા વાટી કાસાની થાળીમાં ખૃખ ધુ'ટી આખમાં આજવાથી 
કમળે મટે 

૨ આંખમા જુલુ' પડે તે ઉપ૨:-ધો!ળાં મરી પાણીમાં ધસી આંખમાં આંજવાં. ઉપર મગચાખાની ખીચડી ખાંધવી. 

3 આખો રાતી થઈ થોડુ દેખાતુ' હોચ તે ઉપરઃ-આકડાતુ' પીળુ' પાન દેવતા ઉપર તપાવી મસળીને 
તેનો રસ કાઢી, તેમા સુ'ઠની કાંકરી ધસી ટીપાં ૩ થી ૪ નાકમાં પાડવાથી આંખમાની સતારા મટે. 

૪ જસતના કૂલ પાડવાની રીત:-જસતનાં ઝીણા પતરાં કરીને તેને લોઢાની કઢાદમાં નાખી ચૂલા ઉપરૂ 
મૂકી નીચે ખળતુ કરલુ' અને આકડાના લીલા લાકડાથી હલાવતા જવુ; એટલે તે પતરાં ગળી જશે, પછી તેમા 
લીમડાના પાદડા નાખવા; તેથી કૂલ પડશે. તેને ઝીણાં વાટવાં. એનેજ લોકા ધોળી કંસાંજણી (દંસાંજન) 
કહે છે. એ ધોળી કાસાંજણી પાણી સાથે મેળવી શીશીમાં રાખવી. એતાં પાં દરરોજ આંખમાં નાખવાથી 
આંખને દુખાવો, આખના ખીલ, વગેરે મટી જરો. 7 


. પે આંખની દવાઃ-રસવતી અને હળદર એઝેક તોલો લઇ ઝીણાં વાટી લીમડાના રસમાં ગોળી ખાંધવી.. 
એ ગે!ળી પાણીમા ઘસી આંખમાં આંજવુ. 


આંષધિક્યા દૃદ્રુ 

ટ---- ન... ................ ન... 

૩ પ્રથેતન ગુઠદિકા!--(અ'જન) ત્રિકટુ, ત્રિફળા, હી'ગ, સિં'ધવ,કડુ, ધોડાવજ,કર'જનાં ખીજ 

અને શિર્સ, એતુ' ચૂર્ણ કરી તેને ખકરાના મૂત્રમાં ખરલ કેરી ગોળીએ કરી છાંયામાં સૂકવવી. 

એતુ' અજન કરવાથી અપસ્માર (ગી), ઉન્માદ, સ્મૃતિભ્રશ, મચ્છી, ભૂતદોષ, એકાંતરાઓ 

તાવ, વિષમન્વવર અને તિમિર (અ'ધારાં), કાચબિ'દુ, રતાંધળાપણુ', શિરેરાોગ અને સન્નિપાતનોા 
નાશ થાય છે. 


જ ક 
૧૦-તલ 

૧ કોશાતકયાદિતિલ:--કડવાં તુરિયાનો રસ ૪ શેર, તલનુ' તેલ ૧ શેર અને કડવી તુ'બડીનાં 
ખીજ તયા સુ'ઠ બન્ને મળીને ન શેર લઇ, કલ્ક કરીને મ'દાગ્તિથી તેલ સિદ્ધ કરવું. એને! લેપ 
કરવાથી સડેલ માસ, જીવડા પડી ગએલા ઉપદશ, દુષણ વણુ અને ભગ'દર રોગને! નાશ થાય. 

આ તેલમાં મીણુ, સિ'દૂર, કપીલેો, ખેોદારશી'ગ, એ વસ્તુઓ મેળવી મલમ કરવાથી ધણુ'જ 
ગુણુદાયક થાય છે. 

૨ ફાસીસાદિ તલેલ;--હિરાકસી, સિ'ધવ, લી'હીપી'પર, સુ', કેષ્ઠેં, કલગારી ( દુધીઓઆ 
વછનાગ), મનશીલ, મરી, વાવડીંગ, દતીમૂળ, ચિત્રકમળ, હરતાળ, પીળા ધ'તુરાનાં મૂળ, એ 
સમાનભાગે લઇ, તેતાથી ચારગણુ' તલનુ' તેલ લઇ તેમાં આકડાતુ દૂધ નાખીને સવ" ઔષધેો 
વાટેલાં નાખવાં; પછી તેલથી ચારગણુ' ગોમૂત્ર તાખી એકત્ર પાચન કરાવવુ ; અને તેલ સિદ્ધ થાય એટલે 
તે હરસના મસા ઉપર ચોપડવાથી ક્ષાર પ્રમાણે મસાને બાળી નાખે છે; અને ગુદા ઉપર કાંઇ 
વિંકાર્‌ કરતું નથી. 

૩ ગ'ધર્વ હસ્ત તૈલ:--૬૪ તોલા એરંડાનું તેલ લઈ તેમા ૧૬ તોલા એર ડમૂળ, ત્રિફળા 
અને આદુ, એ ત્રણું વાટેલાં નાખી તેલ પકવવુ. એ તેલ પ્રાતઃકાળે પીવું અને દૂધ-ભાત ખાવે 
એટલે અ“ડભૃદ્ધિતા નાશ થશે. 

૪ અખુદાદિનાશક લેલ:--વાંઝણી ક'કોડીનો ૩'દ, પહાડમળ, દિ ગણી, કોઇ, પ'ડોળ, અ"કોલ- 
મૃળ, ગલ#ને। પાર્લે, હરતાલ, ગ'ધક, સિધાલુણુ, મજીઠે, એકલક ટો (એકવીર), હળદર, હી'ગ, 
સચળ, ધોડાવજ અને શિરસ, એ સમભાગે લઈ પાણીમાં વાટી ડલ્ક કરી ફલ્કડથી ચારગણું તેલ 
અતે તેલથી ચારગણુ દૂધ લઇ સર્વ એકત્ર કરી અસિ ઉપર પચાવી તેલ સિદ્ધ કરવુ'. એને। લેપ કરવાથી 
દુજ ત્રણ, અણું દ, ગડમાલા અને ગભીર ત્રણુનો નાશ થાય છે, 

પ મહાષય્ખિ'દ તેલ:-એલચી, તજ, તમાલપત્ર, દેવદાર, સિ'ધાલુણુ, નાગરમોથ, કર્‌'જબીજ, 
રાસ્ના, તગર, ગરમાળાને। ગર્ભ, હળદર, એરડમૂળ, સુખડ, વાળે, મરડાશી'ગ, ધમાસો, ધોડાવજ, 
ભીલામાં, કમળ, ચિત્રક, સુ'ઠ, મરી, લી'ડીપી'પર, ગળો, પીપળીમૂળ, મીડ, પોળુ' ચ'દન, ત્રિફળા, 
પહાડમૂળ, ખેરસાલ, દ્રાક્ષ, વાવડીંગ, જેઠીમધ, કસુંખી, અજ્વર્ગ (જીવક, ત્રદષભક, સેદા, મહા 
મેદા, કાકાલી, ક્ષીરકાકોકલી, ત્રડદ્િ અને શિ), એ સર્વ સમાનભાગે લઈ કલ્ક કરવો; અને તેનાયી 
ચારગણુ' તેલ, તેલથી ચારગણ્‌' બકરીતુ' ટૂધ અને સરખે ભાગે ભાંગરાનો રસ નાખી મ'દાગ્નિયી 
પચાવતાં તેલ સિહ્દ થાય એટલે એ તેલનું નસ્ય આપવાથી તેમજ અભ્ય'ગ કરાવવાથી રતાંધળા- 
પણું, તિસિર ( અધારાં આવવાના ) રોગ, કાચબિ'દુ ( મોતીએ ), પડળ, ૪લાં, માથુ દુખવું, 
કર્ણુશૂડ, ભમર( ભમરેટાંતું )શળા અતે નાક તથા મુખનું શળ, એ રોગોને નાથ યાય છે; 
તેમજ ખીન્ન પણુ શિરેરોગતો નારા થઇ દણિ ગીધ જેવી ચાય છે. 

૬ લાક્ષાદિ લૈલ:--લાખને ઉકાળા કરી તેમાં સમાનભાગે તલતુ' તેલ નાખી તેલથી 
ચારગણી દહી'તી તરે અને આસ, દારુદળદર, દેવદાર, રાળ, કોઇ, સુખડ, મોરવેલ, કડુ, રાસ્ના, 
સવા અને જેઠીમધ, એ સમભાગે નાખી સર્વને! કલ્ક કેરી તે કલ્ક તેલના ચોથા ભ્રાગ જેટલે 
નાખી તેલ સિદ્ધ કરવું. એ શરીરે ચોપડવાથી સવ પ્રકારતા તાવ, ક્ષય, ઉન્માદ, શ્વાસ, અપ- 
સ્માર, વાતરોગ, ક્ષય અને રાક્ષસ તથા ભૂતની પીડાને નાશ થાયે છે. આ તેલ ગર્ભિણી સતીને 
સાટે પણુ પ્રરસ્ત છે. 


4ૃદ્૪ આર્યાભિષફ-ઉત્તરાર્ષ 


------------ન----તકકતતક્તત 


૧ સારસ્વતધૃત ( ખ્રાહ્મીધત. »-પૂળસહિત આણેલી બાહ્માને પાણીથી ઘ્વોઈ ખાંડી 
લૂગડામા નાખી રસ કાઢવો. આં રસ ર૫૬ તોલા લઈ તેમાં ઘી ૬૪ તોલા નાખવું અને તેને 


# મલમ, પાટો, પટી ઇત્યાદના અનુભૂત મ્ણોગે- 

ર ભગદર, રૈયાહેળી ઈાદિ ઉપર:-તલના તેલ શેર ૬ માં ખરે'ટીનાં પાલ્ડાં રોર ૬ તથા લીમડાના 
પાંદડા રીર ૧ ના'"ખી ખૂબ તળીને પાદડા કાઢી નાખવાં. ત્યારપછી તેમાં સિદૂર તોલે! ૦1 નાખડકું, હારુ પછી 
રાળ તોલો ગન નાખવી. લારપછી મીણુ તોલા ૫પ નાખી ડડાઇ નીચે ઉતારી, તેમા ખરાસ કપૂર જ્તોલા 
ર નાખી મલમ તૈયાર કરી તેની પટી મારવાથી હૈયાહોળી, પાડું, ભગદર વગેરે ભયકર ગુમડાં મટે. 

ર્‌ પિત્ત (ગરમી)ની હેડકી ઉપર*-સમાથા ઉપરપાહ્ડીથી પલાળેકું લૂગડુ રાખવું સૂકાઈન્નય તે। ફરીથી પલાળતા રહેશું. 

૩ પે્‌ઢમૉના અગાડ ઉપર:-કુ'વારના પત્તાના નનડા કકડાને ચપટ ચીરા કરી તેમાં આંબાહળદર, મૈ'દાલકડી 
અને સાજીખાર ખૂબ વાટી ઝીણાં ડરેલા નાખો ઉપર્‌ ભીનું કપડુ વીટી નિપ્રખ્મ અંગારામાં દાટી પકવવું. પાકી 
રહૈથી તે ખન્ને ભાગ ન્તૂદા પાડી, સહેવાય તેવુ ખાધવાથી પેટમાને। ખગાડ, ગાંઠ ઇત્યાદિ મટી આરામ થા્‌ય. 

૪ નાડીવ્રણુ (ભરની ગળ) ઉપર:-ગ'ધક તોલો ૦ અને પારો તોલો બ ભેગાં વાટી એકત્ર થએ તેમાં મન- 
શીલ તોલે બ અને માયા નગ ૨ ખૂખ વાટીને ગાડરના માખણ તે।લા ૨ ને ૧૨૬ વાર ધોઈ તેમાં મેળવી 
ચાપડવુ અથવા પઢી ઉપર ચોપડા તે પટી મારવી. 

પ હરસ ઉપરઃ-પ્રથમ સારી ભાંગ તોલા પ લાવી શુદ્ધ કરી પાણીથી ધોઈ સૂકવીને તેને જરા ધીમાં શેકવી. 
તેમાંથી નેઇએ તેટલી લઈ પાણી સાથે વાટી લુગદી કરવી; ત્યારપછી એક ડુંગળીના ગાંઠીઓ લઈ અડધે! અડધ- 
શી ચીરી બે ફાડા કરી, તેમાં પેલી લુગદી રહે તેટલે! ગભ' વચ્ચેથી કાહી તાખી અદર લુગદી રખી ખન્ને 
કડો પાછી હતી તેમ એકત્ર કરી તેના ઉપર કપડમટ્ટી કરી અ'ગારમાં ખાક્‌વી. તે ખફાઈ રહ્યા પછી ખહાર કાઢી 
સેજસાજ ગરમ રહે તેવી એ ભાંગસહિત કાડામાં ભાંગની અદર હરસના મસા શહે તેવી રીતે ત્રણુ ચાર દિવસ 
સુધી ખાધી ઉપર મજબૂત લગોાટ રાખતા જવે; એથી હરસ દુ:ખ આપરે નહિ અથવા ગળજીભીને વાઢી છુગદી , 
કરરી ખાંધવાથી આરામ થરી. 

૬ હર્સ ઉપર લેપઃ-હળદર, પાડાવેલાનું મૂળ, અઆકડાનું' પાન અને સરગવાનુ' મૂળ, એ ચારે સમાન- 
ભાગે લઈ કાના પાણીમાં વાટી લેપ કરવાથી હરસને ફાયદો થાચ. ય 

૭ શૂળ ઉપરઃ-સાબરશી'ગ, હિંગ, અદ્દીણુ અને ચણાઠી પાણીમાં ઘસી એકત્ર કરી કાગળ ઉપર થાપડી 
શૂળથી દુખતા ભાગ ઉપર તે પટી થોપઢવો. 

૮ માથામાંની ન્તુઓ જવા માટે:-પારાને નાગરવેલના પાનમાં ધુ'ટી કપડા ઉપર ચાપડી માથે બાંધવાથી 
«એ તારા પામે છે. 

૯ ઉપદશ (ચૉદીનો) ઉપાય:-માણુસના માથાની તુંબલીની સપુટમાં ભઠ્ઠી કરીને ખાખ કરવી. તે ખાખ 
ખાળેલી કાળી સોપારી તથા ખાળેલ્ ધોળો ડાથે સમાનભાગે લઈ ધોડીના મૂત્રમાં મલમ કરી ચોપડવું. 

૧૦ ઉપદશ (ચાંદી)નો ખીજે ઉપાચઃ-કાથે! ભાગ ૪, મશ્ડાશીગ ભાગ ૧૬, ખોાદારશી'ગ જ્ઞાગ ૧, પારો ભાગ 
૬, ગધક ભાગ ૧, મીણુ જ્ઞાગ ૪, મોર્થુધુ ભાગ ૨, રાળ ભ્રાગ ૪, મનશીલ ભાગ ૪, હરતાલ ભાગ ૪ અને 
ગાચનુ' ધી તાલા ૧૦ લઈ પ્રથમ ગધક પારાની કાજળી કરી, એક પછી એક ખીત્ડ ઓસડો તેમાં નધખતા 
જડુ અને ખૃખ વાટતા જવુ. ત્યારપછી ગાયના ધીને ૬૦૮ વખત ધોઇ તેમાં મેળવી મલમ તૈયાર કરવું. પ્રથમ 
ચાંદી ઉપર વાસી થુ ક ચોપડીને એ મલમ થોપડ્તું આ મલમ રારીરના કેઈ પણુ ભાગ ઉપરનાં ચાંદાં અને ખર- 
જવાને! પણુ નાશ કરે છે. 

૧૬ ઉપદશ ઉપર ત્રીને ઉપાય:-ગુગળ, સિર અને રસાંજન, એ ત્રણે દોઢ દોઢ તોલે! લઈ ઝીજું વાટી, 
૬શ તોલા સરસીઆ તેલમા નાખી હલાવીને મલમ કરવુ'. એ મલમ ચાદ્દીને મટાડે છે. છ 

૧૨ કાળી દાદર 3પર -ગ'ધક, ગુગળ અને સાકર સમાનભાગે લઈ પાણીસાથે ઝીણુ' વાટી દાદર ઉપર ત્રોપડવું. 

- ૬2 દાદર ઉપર*-એરડાનાં મી'જ, એળીએ અને સાછખાર લીબુના રસમાં ઝીણા વાટી ચોપડવાથી રાતી 
અને કાળી બન્ને નાતની દાદર મટે. છ 

1૪ ઉપદૃરા (ચાદી) ઉપર:-કપીલેો સરસીઆ તેલમાં મેળવી ચોપડવે।. 

૧૫ ઉષદશ ઉપર (બીન્તે).-મે'ટી સરસીઆ તેલમાં મેળવી ચોપડવી. 

૧૬ ઉપદશ ઉપર લ્રીન્તે):-જુગ નેને બિલાડીના ટોપ કહે છે તે ચોપડવાથી મઢે. 


૬૭ યાકીનો ઉપાચઃ-રા ખ તેલલો ૧, સમુદ્રફેણુ તોલા ૨ અને ધી તોલે ૧ ડુલડીમાં નાખી કપડમટ્ટી કરી. 
તેની ગજપુટ ભઠ્ઠીમાં ખાખ કરી તે ચોપડડુ. 





ઔષધિક્રિયા દ્હ્ધ્‌ 
ેૂેક્ઝ્ન્ઝઝઝ્્-ડઝડ-5555: 5 “ડડ 
ચૂલા ઉપર્‌ રાખી તે પછી તેમાં હળદર, ન્નઇનાં પાંદડાં, કોઇ, તસોતર અતે હરડે, એ દરેક ચાર 
ચાર તોલા અને લી'હીપી'પર, વાવડીંગ, સિ'ધાલુણુ, સાકર, ધેડાવજ એ એકેક તોલો લઈ 
પાણીમાં વાટી ગોળા કરી તેમાં નાખી મ'દાસિથી પકવી દરી સિદ્દ કરવું. એનુ" સેવન કરવાથી 
વાચા શુદ્ધ થાય છે. ૧૨ દિવિસ સેવન કરવાથી ચ'દ્રપ્રમાણે કાન્તિ થાય છે. ૭ દિવસ સેવન 
કરવાથી ગધવ પ્રમાણે સુંદર્‌ સ્વર (કઠ ) થાય છે. એંક મહિના! સેવત કરવાથી તે સપૂર્ણું 
શાસ્માં પ્રવીણુ થાય છે. ( અર્થાત્‌ સ્મરણુ-શક્તિ' અને ખુદ પ્રબળ થાય છે. ) એના સેવનથી 
૧૮ પ્રકારના કોઢ, હરસ, ગલ્મ (ગે!ળોા ), પ્રમેઠ અતે ઉધરસ દૂર થાય છે. વાંઝણી સ્રીઓને 
પુત્ર થાય છે, ક્ષીણુવીર્ય પુરુષને વીર્ય પ્રાપ્ત થાય છે અને બળ તથ! અમિની વૃદ્ધિ થાય છે, 


૨૮ ફીડીઆ નગરા (રાફડા) તથા ગડગુ'મડનો મલમઃ-સિ'દૂર, રસકપૂર, ગુગળ, લોખાન, હીંગળા, એ પાંચ 
ચીને એકેક તોલે લઈ ખાંડી તેના વજન જેટલુ' ગાયનુ' ધી ખરલમાં નાખી ૮-૨૦ કલાક સુધી ખૂબ ઘૂંટી 
મલમ કરવું અને તેની પટી મારવી. 

૧૯ દાદર ઉપરઃ-ઉ3પલેટ, વાવડીંગ, કુવાડીઆનાં ખીજ, સિ'ધાલુણુ અને સરસવ, એ પાચ ચાને ખટાર- 
માં ખરલ કરી ચે।પડવી. 

૨૦ ગ્રીઓને યોનિ ઉપર ચળ થાય તે ઉપર:-કાથે!, મી'દીઆવળ અને હીરાદખણુ સરખે જ્ઞાગે પાણીમાં 
વાટી ચોપડવી 

૨૧૬ ક'ઠમાળ #પર:--ભીલામો, ચિત્રાછાલ, વજદતીનાં મૂળ અને નૂતે। ગોળ ચુવેરના ટૂધસાથે ખૂખ 
વાટી કઠમાળ ઉપર લેપ કરવે1. 

૨૨ નાસુર ઉપર -મેદીનાં પાંદડાં વાટીને ચાપડવા. 

૨૩ ખહેરાપણાને। ઉપાચ:-કાનમાં ઉહનુ' મૂત્ર રૅડવુ'. 

ર૪ સ્રીઆની ગરમી (ચાંદી) ઉપરઃ-હીરાદખણુ, બાદારશી'ગ, ખાળેલે મોરધુથુ અને પીળી કોડી નગ ૨ ની 
આખ લઈ ઝીણાં વાટી સો વખત ધો!એલા ગાયના ધીમાં મેળવી મલમ કરી ચોપડવું. 

૨૫ ગડગુમડા ઉપર્‌:-તેલ શેર બેમાં મીણુ રોર ના નાખી ગરમ કરી ઉતારતુ'. ષછી તેમાં કુલાવેલો મોર- 
શુથુ, ખાળેલુ સિંદૂર, ખેરન્તે અને લોબાન, એ ચારે એકેક તોલો લઈ ઝીણા વાટી તેમાં મેળવવાં. એ નહિ રૂઝાતાં 
ચાંદાં ઈત્યાદ્ટિ ઉપર રામખાણુ ઉપાચ જે. 

૨૧ ગરમી (ચાંદી) ઉપર:-પારો અને સોનાગેર્‌ એકેક તોલે! લઈ ભેગા ખૂબ વાટી એકજીવ કરીને સાઠ વખત 
ઘ્વોએલા ગાયના એક તેાલા ધીમાં નાખી મલમ કરવુ'. એ ઉપદશ ઉપર ચોપડવાથી ચાંદ્દી મટી જરો. 

૨૪ દાદર ઉપર:-બરાસકપૂર, ફટકડો, ગ'ધક અને કાથો! સમાનજ્ઞાગે લઈ લીં'ખુના રસમાં ખરલ ડરી ચોાપડ- 
વાથી કાળી દાદર પણુ મટી «તય છે; તે! પછી રાતીનુ' તો કહેવુ'જ શ' ? 

૨૮ સ્રીઓને યોનિ ઉપર ચળ થાય તે ઉપર:-મી'ટીઆવળ તેલા ૧, એલચી તોલે। ૨, વરીઆળો તોલા 
ર્‌, ખાંડ તોલા પ અને ધીમાં તળેલી હિમજ તોલા ર॥ વાટીને ચોપડવું, 

૨૯ ન્વણુ ઉપર મલમઃ-તલના તેલ તોલા ૬ માં બેરન્ને તેલો ૨? અને મીણુ તોલો 1 નાખો ફતુ' કરી 
મલમ કરજુ' તે ઠરવા દઈ તેની પટી ગુમડા ઉપર ચોઢવાથી રૂઝ આવે. 

૩૦ ખસ ઉપર્‌:-માકડી ગાયના ધી તોલા ૨૦ માં ઝીણે। વાટેલેો મનશીલ તોલા ૨ નાખી ચૂલા ઉપર 
મૂકી નીચે કેરડાતી નૂની ડાખળીઓનુ' બળતું કરજ ન્યારે તે કકડીને એકરસ થઇ «તયે ત્યારે તેને એક પાણી - 
થી ભરેલા સોઢા થાળમાં નાખી દેવુ. ત્યાર પછી તે પાણી ઉપર તરતું મલમ હાથથી ઉતારી લઈ એ મલમ દરરોજ 
ચરીરે મદત કરવુ. 

૩૧ ચોરીઆ તાવ ઉપર:-સાટોડો અને ભમરીના દરતી માટી ઘસીને નાભિ ઉપર લેપત કરવ; એટલે 

ધડાં ધડીમાં છુપી જતે। ચોરીએ તાવ ન્નય. 

૩૨ મર્દાઇને માટે પઠી:-લવ'ગ, તજ, મુળાનાં ખીજ તથા નાગરવેલનાં પાત, એ સવ સમાતભાગે 
ઝીણાં વાટીને પઠી ચઢાવીએ તે। પુરુષાતન આવે. પટી ચઢાવવાની રીત:-કપર લખેલી દવાઓ ઇન્દ્રિય ઉપર ફૂલ- 
સિવાયના ભશાગપર ચોપડી તેના ઉપર શુષ્દ્ઠ ધોળુ' કપડુ' વીટલુ. તેના ઉપર નાગરવેલતું પાકુ પાન વીરી 
ડરી તેના ઉપર ધોળુ' કપડુ' વી'ટ્વુ';$ અને તેતા ઉપર દોરે! વી'ટવો. એને પટી ચઢાવી કહેવાય છે. 

૩૩ ગુમડાં કપર્‌ઃ-કાંગસીની વેલનાં પાંદડાં વાટીને તેની લુગદી ગુમડાં કે પાઠા વગેરે ઉપર બાંધવી. 

૩૪ કાળી અને લાલ દ્વાદર ઉપર:-સવાસો વખત પાણીથી ધે1એલા ધીમાં યેદડો ધેદળો સેમ્પલ મેળવી ચોપડવું; 
પણુ પાદ રાખવુ' કે આ દવા ઝેરી છે; માટે તે દવાવાળો હાથ મએ અડવા નહિ ન્તેઈએ, દરદવાળી જગ્યાએ. 
અણુઈ જવાયુ' હે તોપણુ હાથ ધોઈ સાફ કરી નાખવા. 








ર્ટૃદૃ આર્યભિષડૂ-ઉત્તરાર્ધ 








૨ વજક્ષાર:--મીડું, સિધાલુણુ, બગટીખાર, જવખાર, સંચળ, ટ'કૅણુખાર્‌ અતે સાજી- 
ખાર, એ સમાનભાગે લઇ ચૂર્ણ કરી તેને યુવરના અને આકડાના દૂધના ત્રણુ સૂર્યપુટ (ભાવના) 
આપ્યા પછી આકડાના પાનમાં રાખી, માટલામાં ધાલી ચૂલા ઉપર્‌ ચાર્‌ પહેર સુધી એગ્નિ 
આપવો, હંડુ' થએ તેનું ચૂર્ણું કરીને તેને ત્રિફળાં, ત્રિકટુ, અજમે, જર, ચિત્રક એના ચૂણું- 
સાથે અગ્નિબળ જ્નેઈ પાણીમાં સેવન કરાવવુ એટલે ગોળા, શછી, અજ્ણું, સોન્ને, સર્વ ગ્રફાર- 
ના ઉદરરોગ, મ'દાગ્તિ, ઉદ્દાવર્ત અને બરોળ, એનો નાશ થાય છે. આ ઔષધ વાતાધિક્યમાં 
ઉના પાણીમાં આપવુ, પિત્તાધિક્યમાં ઘીમાં આપવું, કફાધિક્યમાં ગોમૂત્ર સાથે આપવુ' અને 
ત્રિદોષમા કાંજ સાથે આપવું. આ વજક્ષારે ષહાદેવે કહેલ છે. 


૩ તવ્રષેનાશક મલમ:--પારેો અતે ગંધક સમાનભાગે લષ બન્નેની ખરાખર મુરદારશીગ 
અને સર્વની બરાબર કપીલે! લળ તેમા થેટી મોરચુથુની ભૂજી નાખી એકત્ર વાટી તેમાં ચાર્‌- 
ગણું જૂનુ ઘી નાખી તાખાના વાસણમાં ખરલ કેરી મલમ કરવો. આ મલમ રૂના પેલ ઉપર 
ચોપડી વ્રણુ ઉપર બાધવો; એટલે દ્ુણ્વ્રણુ પણુ રૂઝારો; તેમજ નાડીતણુ અને સર્વ પ્રકારનાં 
વ્રણુ સારા ચશે. ક 





3૫ પ્લેગની ગાંઠ, અબુ'દ રોગ અને ખીજી ગાઠોના દરદ ઉપરઃ-જેડીમધ્રના ઝાડનાં પાદડાને પાણીસાથેૅ 
કુલડીમાં ખાક્ી તે પાંદડાં ગાંડા ઉપર વાટીને અગર વાટચાવગર્‌ ખાંધવાં. એથી થએલ દરદ પાકશે તેમજ 
તેનાથીજ ફુટીતે રઝ પણુ લાવશે. 


36 ગ્રમડા અને ખસના ગુમડા હપરઃ-૫૦ વરસની ન્તૂની ઇટને ઝીણી ખાંડી કપડછાણુ કરી, તેમાં તથિ્યું, 
તેલ તથા મોરથુચુ તોલે! ના નાખી દેવતા ઉપર્‌ ખૂખ કકડાવી ગુમડાં અને ખસથી થએલ ફેલ્યાઓ ઉપર ચોપડવું. 

ડહ૩ ડલ અટકી જવાથી થએલ બોખડાપણા ઉપરઃ-ખટીએખાર, ટકણખાર, સાજછખાર, ખગડીખાર, 
સંચળખાર, જવખાર, સુરોખાર, નવસાર, પાપડીઓખાર, એ નત ખાર સમાનભાગે લઈ ખરસાંણીના નતડા 
લાક્ડાને ઉશુ' રાખી રપિયા જેવડુ' પહોળુ પણુ ઉંડુ' શારી, તેમાં ભરી તેજ લાકડાનો ખુચ મારી ઉકર્ડાતઃ 
ખાતરમાં દિવસ ૧૫ દાટી રાખી સુદ્ત વીત્યા યહી અહાશ કાઢી તે લાકડુ દ્વાસહિત ખાળી તાખવુ'. એ સેયાશ ચએેશ 
આર વાલ ૧ થી ૨ નો માત્રાધી દરરોજ આપતા અને ખોલાવવાને મહાવરો રાખવા, એટલે છ ખુલટે. 








પાક કરવાની રીતિ;--પાક બે પકારતા થાય છે. એક પાતળા અને ખીન્ને ધત (નડે) 
પાતળા પાકતે સસ્કૃતમા અવલેહ નામ આપ્યું છે અને ધન હેય તો તેને પાક કહે છે. પાક 
ગળ્યો અને મધુર હોવાને લીધે રોગીને પાકના આપષધેો સેવન કરતાં ક'ટાળે આવતે તથી. 
સગને દૂર કરવો! તથા શરીરમાં શક્તિ લાવવી, એ બે મોટા ગુણા પાકમાં રહેલા છે. પાકમાં 
નાખવાની કાછીષધિ જેટલી હોય તેટલીનુ' જૂદું ચૂર્ણ કરવુ; તેમજ સુગ'ધી ઔષધેતુ' ચૂર્ણ 
પણુ જૃદુ' કરવુ. દ્રાક્ષ, નાળાએર, બદામ, ચારોળી, પીસ્તાં, ખસખર્સ અને અખાડ વગેરે ઓષધે।- 
નુ' ચૃણુ્‌ં વસ્રથી ચાળવાની જરૂર નથી. એ પદાર્થા થોડા ખાંડીને પાકમાં નાખવા. પાકમાં 
મથમ કાદીષધિ નાખવી, પછી સુગ'ધી પદ્દાથ નાખવા અને પછી દ્રાક્ષાદિ પદાર્થ નાખવા. 
સર્વના પછી કિ'ચિત્‌ કેસર ઘીમા વારી નાખવું. ન્યાં અ્રીણુ નાખવાનુ' કહેલું હોય ત્યાં દૂધમાં 
ગરમ કરી નાખવુ. ભાંગ નાખવાની હોય તે તે સારી પેઠે ધે શેકીને નાખવી. પાકમાં ભસ્મે 
નાખવાની હેય તો તે પણુ પાછળથીજ નાખવી. પાક તૈયાર થયા પછી તે ઘી  ચોપડેલા 
ખૂમચા(થાળી)માં પહેળેા કેરી સુખડીની માફક ચેઈસલાં કરવાં અને ઠંડે થયા પઠો તે સારા 
ઉત્તમ વાસણુ ( અરણી ) વગેરેમાં ભરવે।. વર્ષાત્રદ્તુમાં પાક ધણ્‌। કરવો નહિ, વર્ષાત્રડતુમાં કરેલો 
પાક અતે અવલેહ સૂર્યના તડકામાં વારે વારે મૃકતા રહેવુ; તેથી તેમાં કૃમિ ઉત્પન્ન થશે નહિ. 
શિયાળામાં પાકનું સેવન કરવાથી ધણો ફાયદો છે. પાક ખાધા પછી તે ઉપર દૂધ અવસ્ય 
પીવું અને મધુર રસતું' ભોજન કરવુ. પાક ખાવાનુ પ્રમાણુ ચાર તોલા સુધી છે. 

ખાંડનો પાક એટલે ચાસણી બનાવવાની રીત:--ખરેર ખાંડમાં દોટ શેર પાણી કલઇ 
કરેલા વાસણુમાં નાખી ચૂલા ઉપર મૂકવુ'' એક ઉભરો આવ્યા પછી ગાળી પુનઃ તે ચૂલા ઉપર 
મૂકી ડ્ૂધ ૬ તેલા તથા પાણી ૬ તોલા એ બન્ને એકત્ર કરી, તે ચૂલા ઉપરના પાક ઉપર 
થોાડુ' થોડુ' છાંટતા જવુ; એથી મેલ ઉપર આવરે તે કાઢી નાખવો; એટલે પાક સ્વચ્છ ચશે. 
પછી તે પાકમાંતુ' એક ટીપું જમીન ઉપર પાડવું. તે ટીપું ન પ્રસરતાં તેમતુ' તેમજ રહે તો- 
પાક સારો થયો છે એમ સમજવુ. પાકમા ખાંડ નાખવી તે ચૂર્ણ-ઓષધેોનેો વિચાર કરી તેના 
માપપ્રમાણે સર્વ ચૂર્ણાથી ખમણી, ત્રમણી અથવા ચોગણી જેટલી ન્તેઇતી હોય તેટલી નાખવી. 
પાકમાં સાકર નાખવાતી હેય તો મેલ કાઢવાની જરૂર રહેતી નથી. 


૧-પાડૅ* 
અશ્ચગ'ધ પાક:--આસ'ધ ૪૦ તોલા, સુ'ડે ૨૦ તોલા, લીંડીપીપર ૧૦ તોલા અને મરી, 
તજ, એલચી, તમાલપત્ર તથા લવ'ગ એ પ્રતયેક ચાર ચાર તોલા; ભેસતું દૂધ ૪૦૦ તોલા, મધ 


#* અતુભૂત પ્રયાગે।:-- 

૧ સ્રાઓના સુવારોગ ઉપરઃ-અકરીના દૂધ શેર ૨1 નો માવા કરી તેમાં સુઠ શેર ૦। તથા એકલકળિયુ 
લસણુ શેર બા ખાંડીને મેળવલુ' તથા હાલાઈ ગોળ રોર બા મેળવવે. આ પાક દરરોજ થોડો થોડે ખાવા. 
આપવાથી સ્રીઓનેા સુવાવડ સ'બધથી થએલો સુવારાગ નય. 

૨ અડરીઆ લાડુ ધાતુપુષ્ટિ માટેઃ:-સાલમ, નગોડ, મુગલાઈ દાણા, ધોળી મુસળી, રાતાવરી, જ'ગલી 
અદી, ખસખસ, એખરો, ગોખર્‌ એ દરા ચૌન્તે દરેક પાંચ પાંચ તોલા પ્રમાલુ, નયફળ, પુસ્વીરાણા, નવ'ત્રી, 
એ ત્રણુ એકેક તાલે, અકલકરો ૨ તોલા, ચારોળી 1૦ તોલા, મરી રા! તોલા, પિસ્તાં પ તોલા, લીડીપી૧૨- 





“૬૬૮ આર્ય ભિષફૂ-ઉત્તરાષ 


_સુનરકાતાણઇબાસરરાઇમાણલાગસમરતસતણાણતાઝણણણરબારાણ બાણ ળણણાણણઇાગાગાગગાાઇનઅા તા ણતણુણાણણણણણણણરુસણાણાણસણસાણણાણાણતાણણાઇઇ મારામા 
-૦૦ તોલા, ગાયનુ' વી ૧૦૦ તોલા અને સાકર ૧૨૦ તોલા, એ પ્રમાણે મેળવી પહેલાં દૂધ 
તપાવી, તેમાં ઉપર કહેલી જણુસોતુ' ચૂર્ણ્‌ નાખી પચન કરવુ; અને તે દૂધમાં સાકર, મધ તથો 
ઘી મેળવી પુનઃ તે પચન કરવું. નાડું થયા પછી તજ, એલચી, તમાલપત્ર તથા નાગકેસરનુ' 
ચૂર્ણ નાખી ચો।ઃખાના જેવું દાણાદાર થઇ ઘી છૂટું પડવા લાગ્યા પછી ઉતારી તેમાં પી'પપળીમૂછા, 
જીરૂ, ગળે, લવ'ગ, તગર, જયફળ, વાળો, કાળાવાળા, ચદન, ખીલાં, કમળ, ધાણા, ધાવડીનાં 
ફૂલ, વ'શલોચન, આમળાં, કાથો, કપૂર, સાટોડી, આસગ'ધ, ચિત્રા અને શતાવરી; એ એકવીસ 
જણુસોનુ' અધો અધો તોલો ચૂર્ણ નાખી એકત્ર કરી ઠડુ' થયા પછી ઘીથી નીવડેલા વાસણમાં 
ભરી રાખવુ. આ પાકને આસનપાક કહે છે. તેમાંથી ખે તોલા જેટલો દરરોજ એક મહિના 
સુધી ખાવા આપવે।. તે ઉપર્‌ યથેચ્છ ભોજન કરવુ; એટલે ઉધરસ, દમ, અજીણું, વાતરક્ત, 
પ્લીહા, ઉન્માદ, મેદ, આમવાત, સોજે, શળ, વાતાર્શા પાડુરોગ, કમળો, સ'થહણી, ચુલ્મરોગ 
અને વાતડફજનિત રોગને! નાશ થાય છે. આ પાક મંદાગ્નિવાળાતે અને બાળકને હિતકારક, 
ખલ્ય અને પોદ્દિક છે; તથા સ્ત્રીઓને પુષ્ટ કરી, પ્રસૂત થયા પછી ફૂધ ન આવતું હોય તો જેટછું 
દૂધ કમી આવતુ હોય તેટલા દૂધમાં મેળવી ભક્ષણુ કરવું એટલે દૂધ આવે છે; અને ક્ષીણુ, 
અલ્પવીર્યવાળાને હિતકારક તથા કામાગ્નિને વધારનાર તેમજ સ'પૂર્ણુ" વ્યાધિનો નારા કરનારે 
-આ સર્વૌત્તમ પાક છે. 

૨ અશ્ચગ'ધપાક બીજે:--આસ'ધ ડર તોલા, ગાયનું દૂધ ૭ શેર, તજ, એલચી, તમાલ- 
પૃત્ર અને નાગકેસર એ પ્રત્યેક એકેક તોલે।, જાયફળ, કેસર, વ'શલેોચન, સોચરસ, જટામાંસી, 
ચદન, સીસમની છાલ,જાવ'ત્રી, લીંડીપી'પર, પીપછીમૂળી, લવ'ગ, ચણુકબોબા, મરડાશી'ગી, 
અખોડતુ' મગજ, ભીલામ', શી'ગોડાં, ગોખર્‌, રસસિ'ટૂર, અભ્રકભસ્મ, સીસાતી ભસ્મ, કલપ્ની 
ભસ્મ અને લોહભસ્મ દરેક ત્રણુ ત્રણુ માસા નાખી મદ અગ્નિથી પકવી ચોસલા કરી રાખવાં. 
તે પાક શક્તિપ્રમાણે ખાવા આપવે!; એટલે સર્વ પ્રમેહ, જીણજ્વર, શોષ, ગુલ્મ, પિત્તરોગ 
અને વાતરેોગનેો નાશ થઇ શુકરૃહિ, પુષ્ટિ, અગ્તિદીપન, કાંતિ અને અ'તઃકરણુતે ષસન્નતા 
પ્રાપ્ત થાય છે. 

૩ અશ્વગ'ધપાક ત્રીજો:--૬૪ તોલા આસ'ધતું ચૂર્ણું લ) તે ૪૦૯૬ તોલા દૂધમાં 
પચત કરવુ'. પછી તે ૧૨૮ તેલા ઘીમા શેી નાખવું. પછી ૧૯૨ તેલા સાકરને! પાક કરી 
તેમા આસધતુ ચૂર્ણા નાખવુ“. તેમજ તલતુ' ચૂણું ૩૨ તોલા, અય્દતે લોટ ૩૨ તોલા અને સુંઠ, 
મરી, લી'ડીપી'૫ર, તજ, તમાલ્ષપત્ર, એલચીદાણા, શૈરણી, વરીઆળી, શતાવરી, અજમેદ, પૃષ્કર- 
મૂળ, જીરૂં, સુંઠ, ગોખરૂ, બળદાણા, અજમો, પી'પળીમૂળ, લોહભસ્મ, સીસાની ભસ્મ તથા તામ્ર- 
ભસ્મ, એ ચાર ચાર તોલા તેમા નાખી પાક તેયાર કરી તે અગ્તિબળ ન્તેઇ આપવે।; એટલે 
સર્વા પ્રકારતો! વાતરોગ, કમ્મર, પીઠે અને ગુદા, એ સ્થળોનો વાયુ, અસ્થિભ'ગ, સોશજ્ને, દારુણુ, 
સ'ધિવાત, અ'ડશૃઢ્િ, હુદ્રોગ, પ્લીઠા, શ્વાસ, કાસ અતે પ્રમેહેતે નાશ થઇ કાતિ, પુજ્ઠિ અને 
ખળ પ્રાપ્ત થાય છે. આ પાક ધોડા અને હાથી એ જનાવરેને પણુ હિતકર છે. 


૪ અશ્વગ'ધપાક ચેોથેો:--આસધ ૩૨ તોલા, તજ, એલચી, નાગકેસર, તમાલપત્ર, જય- 
કૂળ, જાવ'ત્રી, નવીન કેસર, વ'શલોચન, જટામાંસી, મોચર્સ, ચ'દન, કાળા અગર, ચિત્રફ, લીંડી- 





ર તોલા, તજ રા। તોલા, કેસર ૦ તોલો, આસોૉંદ રા તોલા અને ખદામનાં મી'જ ૧૦ તોલા લઈ ઝીણાં ખાંડી 
૪ શેર સાકરની ચાસણીમાં નાખી તેમાં અડદના લોટને ધીમાં તળીને તે તથા ઘી શેર ૩ ઉપરથી નાખી લાડુ કરવા. 

ક હરસ ઉષર્‌ઃ-નવો ચોખ્ખો ગુગળ તોલા પ લઈ એક રોર પાણીમાં પીગળાવી લૂગડાથી ગાળી તેમાં 
સાકર તેલા ૧૫ નાખી ઉકાળી ચાસણી જેવું કરીને તેમાં હિમજ તોલા ૩ અને મોટી હરડે તોલા ૩ ર્ઝ.ણા 
વાટેલા નાખી પાક બનાવને. તેમાંથી તોલે! ના મધ સાથે ખાવાથી ઝાડો સાફ આવશે. અશ' મટાડવામાટે 
આ ફુત્તમ ઉપાય છે. 

૪વાત જલેોદર (જેમાં તરસ ઘણી લાગે છે અને પેટ મોટું થાચ છે તે રાગ) ઉપર:-લસણુની શુદ્ધ 
-કરેલી કળીઓ સમાનવજને મધમાં આથવી. પછી બે દિવસ રહેવા દઈ એ આઘે! જળે।દરના રોગીને આપવે. 


નહુત્પાક્સ'તરહુ રૃદહ- 


પીપર, પી'પળીમૂળ, લવગ, એખરાનાં ખીઆં, અખોડ, શિ'ગોડાં, ગોખરૂ, શતાવરી, સુ'ઠેં, મરી 
અતે રૂમીમસ્તકી, એ એકેક તોલો લઈ ચૂર્ણ કરવુ. પછી ગાયનું ૪ શેર દૂધ લઇ તેને માવો 
કરી તેમાં તે ચૂણું નાખી ચૂણુથી ખમણી સાકરને! પાક કરી તેમા તે નાખ્યા પછી ધુ'ટી ઘીથી 
ચોપડેલી તાસકમાં તાખી સરખુ" કરી ચકતા કરવાં. એ પાક નિત્ય ૨ તોલા સેવન કરવો; એટલે 
પુષ્ટિ થઇ અતેક રે। ગને નાશ થાય છે, 


પ અહિકેન પાક:--૪ તોલા અષ્ીણુ લઈ તે ૧૦૨૪ તોલા ગાયના દૂધમાં બાક્વું. પછી' 
તેમાં સમભાગ સાકર અતે તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા, નાગકેસર, સુંઠ, મરી, લી'હીપીપર, 
લવ'ગ, જવ-ત્રી, ન્નયફળ, ચણુકબોાખા, અક્કલકરે, ધોળીમઝુસળી, કાળીમુસળી, તાલીમખાનું 
(એખરાનાં ખીજ ), કેસર, ચવક અને ચિત્રાતાં મૂળ, એ પ્રત્યેક અધો અધો તોલો ઠ'ડું' થયા 
પછી નાખવુ. દરરોજ ખે વાલ પ્રમાણું આ પાક ખાવા આપવાથી પ્રમેહ, મધુમેહ, પાંડુરોગ, 
હલીમક, ઉધરસ, દમ, ક્ષય, અગ્તિમાંઘ અતે સ'ત્રહણીનો તાશ થઇ ખળ અને વણની વૃદ્ધિ 
થાય છે તથા ઉત્તમ પ્રકારે ધાતુપુદ્િ થાય છે. 


દૃ બીજા પ્રકારનો અહિદ્ટેન પાક:--અક્કલકરે, કેસર, લવ'ગ, જયકલી અને હિ'ગળેાક,. 
ગમે તોલે! તોલે। લેવું; પછી અફ્રીણુ ૩ તોલા લઇ તે ચાર શેર દૂધમાં પચન કરવુ. પછી એ 
સર્વથી ચે!ગણી સાકર્‌ લઇ સર્વા પદાર્થ એકત્ર કરી, ખે અથવા ચાર વાલની ગોળી કરી, જ્ઞે રાગે 
સુખમા ધારણુ કરવા આપવી; એટલે સો। સ્રીએ ભોગવવા જેટલુ' સામથ્ય' આવે છે.એ ગોળીનું 
નિય સેવન કરવાથી શરીર ૬૯ થઈ ક્ષયાદિક રગ દૂર્‌ થાય છે અતે હાથીના જેટલુ' બળ થં 
અનેક સ્રીએ! ભોગવવાતુ' સામથ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. 


૭ ત્રીજા પ્રકાયનો અહિફેન પાક:--શુદ્દ કરેલું અરીયુ ૧૬ તોલા, દૂધ ૨૦૪૮ તોલા 
અને ઘી $૪ તોલા એકડું' કરી મ'દદાશિ ઉપર્‌ પચન કરવું. ઠૅંડુ થયા પછી તેમા સાકર ૬૪ તોલા 
નાખવી; તેમજ જયફળ, જાવંત્રી, કેસર, લવગ, આમળાં, સમુદ્શેક્નાં ખીચાં, ભીમસેની કપૂર, 
ઘ્વોળુ' ચ'દન, સુંઠ, મરી, લી'હીપી'પર, શુદ્ધ કરેલાં ધ'તુરાનાં ખીઆં, તગર, કાળી મુસળી, શુદ્ધ 
કરેલો! હિ'ગળાક, ચવક, કાચકામાંનું મગજ, ચિત્રકમૂળ, પી'પળીમૂળ, જીરૂં, શહાજીરૂં, અજમે,. 
ખળદાણુ।, ગોખરૂ અને ગુદ તોલે તોલે; ભાંગ ૧૬ તોલા; કલદતી ભસ્મ, તાંબાની ભસ્મ, 
લેહભસ્મ, રસાર્સદૂર તથા અભ્રકભ્રસ્મ, એ સર્વ મળી ૪ તોલા નાખવી. પછી સુગધ આવવા- 
માટે કસ્તૂરી અને અગર તૅમાં નાખી, અવલેહ તૈયાર થયા પછી તે સારા વાસણમાં ભરવો. આ' 
પાક રોજ રાત્રે ખાવા આપવે[; તે ઉપર ભે'સનું દૂધ પાવું, આ પાકનું સેવન કરવાથી વાઝણી 
સ્રીઓને ગ્ભૌત્પત્તિ થાય છે અને નપુ'સ્રકને પુરુષત્વ મ્રાસ્ થાય છે. વળી આ પાકનું સેવન કરવ।- 
થી ઉધરસ, ૬મ, શૈત્ય, અપસ્માર, ઉરઃક્ષતરોગ, એ'શી પ્રકારના વાયુશેગ, કફરોગ, ઉન્માદરોગ, 
પાંચ પ્રકારને! પાંડુરાગ, ભગદર, ઉચકી, સોજ્ને, પ્રમેહ, કફવાતથી થનારા રોગ, આમવાત અને 
અતિસાર દૂર થાય છે. 


૮ આમ્રષાકંઃ--પાકેલી અને મીઠી કેરીઓને! રસ ૨૦૪૮ તોલા, સાકર ર૫૬ તોલા, ધી 
૧૨૮ તોલા,કંઠે ૩૨ તોલા, મરી ૧૬ તેલા, લી'હીપી'પર ૮ તોલા અને પાણી ૫૧૨ તોલા, એ 
સર્વ પદાર્થી એકત્ર કરી, માટીના વાસણુમાં મ'દાસિવડે પચન કરવું; અતે લાકડાના ચાટવાવડે 
વારવાર ઘલાવવું. નનડુ' થયા પછી તેમાં ધાણા, %ર૨ં, તમાલપત્ર, ચિસે।, નાગરમોથ, તજ, 
કલોજી જીરૂં, પી"પળોમૂળ, નાગકેસર, એલચીદાણા, લવ'ગ અને જ્નયપળ પ્રત્યેક ચાર તોલા લઇ 
તેનું ચૃર્ણુ કરી તેમાં નાખવું. પછી તે વાસણુ નીચે ઉતારી, ઠંડુ થયા પછી તેમાં ૬૪ તોલા 
મધ નાખી, તેમાંથી નિત્ય સવારમાં ૪ તોલા પાક આપવો અથવા શક્તિ જ્તેઈ તે પ્રમાણે 
આપવો. આ પાકના સેવતથી માણુસ બળવાન, હર્ષયુક્ત, પુષ્ટ અને નિરોગી થાય છે; તેમજ 
એના સેવનથી સ'ગ્રઉણી, ક્ષય, શ્રાસ, અરુચિ, અમ્લપિત્ત, પિત્ત, રક્તપિત્ત અને પાંડુરોગને! 
નાશ યાય છે. 








૭૦ આર્ચ્શિષફૂન્ડલસધ 


હ ખીજા પ્રકારનો આપશ્રપાક:--સારી પાકેલી કેરીઓનો રસ ૨૦૪૮ તોલા, સાકર પંધર 
સાલા, થી ર૫૬ તોલા, સુંઠ ૧૨૮ તોલા,, મરી $૪ તોલા, લીંડીપીપર ૩૨ તોલા અને પાશી 
૫૧૨ તોલા લઇ સર્વ એકત્ર કરી માટીના વાસણુમાં નાખી લાકડાના ચાટવાથી જલાવવું. તે 
પછી તેમાં પીપળામૂઊ, નાગરમોથ, ચવકે, ધાણા, જીરૂં, શહાજીરું, એલચીદાણા, નાગકેસર, તજ 
અને તાલીસપત્ર, એ ઔષધેનું ૧૬ તોલા ચૂર્ણ નાખવું. પાક તેયાર થયા પછી તેમાં 48 ૧૨૮ 
તોલા નાખી, તે પાક સારા વાસણમાં ભરી શાખવે।. દરરોજ જમ્યા પહેલાં અ પાક ૪ તોલા 
આપવે[; એટલે એ અસ્ચિ, ઉત્ર શ્વાસ, ઉધરસ, ક્ષય, પીનસ (સળેકમ), પથરી, યફૃત્‌, અમ્લ- 
પિત્ત, રક્તપિત્ત, મુખરે।ગ, સ્વરભ'ગ, સર્વ પ્રકારનો મૂળવ્યાધિનો રોગ, પાંડુરોગ, કમળો, હેદ્રોગ, 
મસ્તકશળ, આનાહ ( મલખહ્‌ અને મૂત્રબહ રોગ ), ખસ અને શીતપિત્તનો નાશ ફરે છે. એ 
પાકના સેવનથી ૨દ્દ પુસ્ષ તરૃણુ જેવે। થાય છે. મૃતગર્ભ અતે ગર્ભપાત થવાની ખોડ જે સીમાં 
હે।ય તેને અને વાંઝણી સ્્રીઓતે પુત્રોત્પત્તિ થાય છે. રૃ સ્ત્રીઓ તરણું થાય છે. આ ઔષધ 
દરરેજ સેવન કરવાથી સેવન કરનાર પુરુષ માસતિના જેવો પરાક્રમી થાય છે. આ ખ'ડામ્રપાફ 
ખહમાદેવતાએ ભાગષ'વ મહિને કહેલો! હતો. અ પાક વીષ'વર્ધક, બુદ્દિવ્ધક, આયુષ્યવ્ધક, 
શરીરની વૃદ્ધાવસ્થા દૂર કરવાવાળા એવે; તથા ગ્રહ, યક્ષ, પિશાચ અને અપસ્મારતી ઇરકત ફૂર 
કરનાર છે. 

“૧૯ ત્રીજા પ્રકારનો આશ્રપાક:--૨૫૬ તોલા સારી પાકેલી કેરીતો રસ, «૬ તોલા 
સાકર, ૬૪ તોલા ઘી, ૪ તોલા સુંઠ, ૧ તોલે મરી, ર તોલ! લીહીપી'પર, ૨ તેલા પીપળમૂળ, 
૫ તોલા તાગરમોાથ, રે તોલા ચવક, ર તોલા ધાણા, ૨ તોલા જીરૂ, ૨ તોલા એલચીદાણા, 
ર તોલા નાગકેસર, ૨ તોલા તજ અને ૨ તોલા તાલીસપત્ર, એ ઓષધે વસતગાળ કરી કેરીતા 
રસનો માવો કરી તેમાં તે ઔષધ મેળવી, ત્યાર પછી સાકરના પાકમાં નાખી ચોસલાં પાડી, 
તે ૪ તોલા પાક દરરોજ ભોજનના મપ્યમાં ખાવો. આ પડવામ્રપાકથી અર્સાચે, શ્વાસ, કાસ, 
ક્ષય, પીનસ ( સળેકમ ), ખરે।છી અને યરૂત્‌ પત્યાદિના તાશ થાય છે. 

૧૨ આર્શ્કપાક:--ખારિક કરેલા આદાતા કકડા, ગાયનું ઘી અતે ગોળ, એ સમભાગ લઈ 
લોઃખખ'ડની કડાઇમાં અથુવા માટીના વાસણુમાં મ'દાસિ ઉપર્‌ પચન કરવું. ચોટી જાય એવું નનડુ' 
થયા પછી નીચે ઉતારી સુંઠ, જીરૂં, મરી, નાગકેસર, જવ'ત્રી, એલચીદાણા, તજ, તમાલપત્ર, 
લી'ડીપીપર, ધાણા, શહાજીરૂં, પી'પળીમૂળી અને વાવડી'ગનું ચૂર્ણ ઉપરનાં સર્વ ઔષધો કરતાં 
ચોથા ભાગતું નાખવું. પછી તે પાક ઘીથી નીવડેલા વાસણુમાં ભરી રાખવો. આ પાક શીત- 
કાળમાં રોજ બખ્બે તોલા ખાવા આપવે;; એટલે દમ, ઉધરસ, ભ્રમ, સ્વરભ'ગ, અસ્થિ, કણું- 
રોગ, નાસકારોગ, મુખરોગ, ક્ષય, ઉરઃક્ષતરોગ, હુદ્રોગ, સત્રહણી, શળ, ગલ્મ અને શેષનેા 
નાશ ડરે છે. 

૧૨ ખીજ પ્રકારનો આક્ડેપાડ:--ગેળ ૬૪ તોલા, આદાનો રસ ૧૨૮ તોલા અને ઘી 
૩ર તોલા એ એકઠું કરી પચન કરવુ'. પછી તેમાં ચાતુર્નત, લવ'ગ અને ત્રિકઠુતુ' એકેક તોલે 
ચૂર્ણ નાખી, પાક તૈયાર કરી, તે અસ્ચિબળ ન્નેઈ સવારમાં સેવન કરવે[; એટલે અગ્નિ પ્રદીમ 
થઇ વાતરે।ગ, શ્વાસ, ઉધરસ, અરુચિ, શૈત્ય, ક્ષયરોગ અને પીનસ રોગનો નાશ થાય છે. 

૧૩ ત્રોજા પ્રકારના આદ્રફપાક:--અજ્મે, લોહભસ્મ, નાગરમોથ, ધાણાતજ, તમાલ- 
પત્ર, એલચીદાણા અને જીરૂ, એ ઔષધ બખ્મે તોલા લઇ ચૂર્ણું કરવું; તથા ૨૦૦ તોલા ગોળ અને 
૨૦૦ તોલા આદુતા કડડા એકત્ર કરી તેનો લેહ કરી તેમાં ઉપલાં આવધેોનું ચૂ્ણુ નાખવુ શ 
અવલ્ેહ-સળેકમ, સેનને, શળ, ઉધરસ, મૂળવ્યાધિ, ક્ષય ગુલ્મ અને તાવ ઉપર્‌ યોજવો. 

૧૪ એરડપાક:--એરડાતા છેદ્ેલા ગોળા લઇ તે આઠંગણા દૂધમાં પચન ફરવા. પછી સફવી 
ખારિક વાટી ઘીસા સ'દાગ્નિ ઉપર્‌ પચન કરવુ; તથા તેમાં સુઠ, મરી, લીંડીપીપર, લવ'મ, એલચી, 
તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર, અસ ધ, વરીઆળી, રાસ્તા, ષડગધા, રેણુફબીજ, શતાવરી, લોથ- 
ભસ્મ, સાટોડી, હરડે, વાળા, જવ-ત્રી, જાયફળ તથા અભ્રકભસ્મ, એ સધળાં સમભાગે લઈ 


બૂહત્પાક્સગ્રહુ ફહ 


5-૬ સા પાટા. ૦૦------અ ડઝન તન. ૭-૪-2૬ ૦ ઝન નનન 
ચૂર્ણ કરી તે તયા પહેલાંના દૂધનો માવે તેમાં નાખી, સાકરના પાકમાં મેળવી તેયાર કરવો. 
મા વાતારિ નામતો પાક સવારે ઉઠી ભક્ષણુ કરવો; એ એ'શી પ્રકારનો વાતરોગ, યાળીસ 
પકોારનેઃ પિત્તરાગ, આઠ પ્રકાર્તા ઉદરરોગ, વીસ પ્રકારનો મેહ, છ પ્રકારનો નાઢીવણુ, અઠાર 
મકારને! કોઢ, સાત પ્રકારને! ક્ષ, પાંચ પ્રકારતે પાંડુરોગ, પાચ પ્રકારનો શ્વાસ, ચાર પ્રકારની 
સંગ્રહણી, હંદ્દોગ, ગલગ્રડ અને અનેક પકારના વાયુને! નાશ કરે છે. આ પાકને શુકલપાક રસા- 
મન કહૈ છે, આ પાક સવ રોગને! નાશક છે. #* 


' ૧ૃપ્‌ ખીજા પ્રકાર્તો એર'ડપાક:--૬૪ તોલા એર'ડાના ગોળા ૧૦૨૪ તોલા દૂધમાં 
મ'દાગ્નિ ઉપર પડવ કરવા; પછી તેમાં ૬૪ તોલા ઘી, ૧૨૮ તોલા ખડીસાકાર, ત્રિકટુ, તજ, 
એલચાદાણા, તમાલપત્ર, નાગકેસર, પીંપળીમૂળ, ચિને।, ચવક, વરીઆળી, સુવા, ૩ચોરા, ખીલું, 
અજમો, અજમેદ, જીરૂં, શહાજીરૂં, દારુહળદર્‌, હળદર, આસ'ધ, ખળદાણા, કાળીપાટ, શેરણી, 
વાવડી'ગ, પુષ્કરનાં મૂળ, ગોખરૂ, કોઇ, ત્રિકૂળાં, દેવદાર, કાળા અને ધોળા વરધારો, એળીએ 
અને શતાવરી, એ દરેકતું તોલો તોલે ચૂણું કરી તેમાં નાખી એકત્ર કરી પુનઃ પકવ કરવું. આ 
પાક વાતવ્યાધિ, શળ, સેનને, ઉદરરોગ, આનાહેવાયુ, બસ્તિવાત, ગુલ્મ, આમવાત, કટિમ્રહ, 
ઉરૂસ્ત'ભ અને ઉતુસ્તભને। નાશ કરનાર છે. દ 


૧૬ ત્રીજા પ્રકારનો એરડપાક:--૬૪ તોલા એર્‌'ડા લઈ તેમાંના ગોળા કાઢી તેમાંની 
અ'તજિશ' કાઢી નાખી દાળને વાટવી; ત્યાર પછી ર૫૬ તોલા દૂધમાં નાખી અવટાવી માવો 
કરવો, પછી તે ધીમાં તળવો. ષછી સાકર ૧૬૦ તોલા લઇ તેને પાક કરી તેમાં સુંઠ, મરી, લી'ડી- 
પીપર, તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર, એલચી, પીંપળીમૂળ, ચવક, ચિત્રક, ગળેનું સત્ત્વ, કચેર, 
અજમો, બોડી અજમે!, હળદર, દાર્હળદર, આસંધ, ખળખીજ, પહાડમૂળ, શેરણી, વાવડી ગ, 
ગાખરૂ, ગુંડાના મૂળની છાલ, દેવદાર, વરધારો અને ભૌંયકોળુ, એ એકેક તોલે લઇ ચૃણું કરી 
શ્રાખવું. પી પાક તેયાર કરી ત્રાંસમાં નાખવે।. તેનાં ખપતરાં પાડી વાસણુમાં ભરવાં. રોજ 
ગેકેક ખપતરૂં ખાવુ'; તેથી વાતવ્યાધિ, શળ, સોને, અ'ડવૃહ્ધિ, ઉદરરોગ, આફરો, ગોળા, આગઅ- 
વાત, કટિગ્રહ, હેડ#ી, શ્વાસ, કાસ, પક્ષધાત, પાંગળાપણું, અદિતાદ્િક વાતરોગ, પથરી અને 
હરસ, એ રોગ સારા થાય છે તથા બળ, વીર્યા અને પુષ્ટિ પ્રાપ્ત થાય છે. 


૧૭ ડીચપાકડ--કોચનાં ખીઆંમાંનું મગજ ૮૦ તોલા, સાકર ૧૨૦ તોલા, થી ૩૨ તોલા, 
અને દૂધ ૫૧૨ તોલા, એ સધળુ' એકડુ' કરી મ'દાગ્તિ ઉપર પચન કરવુ. ટલાવવાની કડછીને 
ચોટે એવું નજનડુ થયા પછી તેમાં જાયફળ, ત્રિકટુ (સુંઠ, મરી, લીડીપી'પર), ત્રિગમધ (તજ, તમા- 
લપત્ર, એલચી), લવ'ગ, અકલકરે।, જવ'ત્રી, તાલીમખાનું, કેસર, સાટોડી, બળદાણુ।, નાગખળ, 
કાળી મુસળી, અફજ્ીયુ, પારાની ભસ્મ, લેહભસ્મ તથા અબ્રકભસ્મ, એ પ્રત્યેક બખ્બે તોલા; અને 
થ'દત, અગર, કસ્તૂરી તથા ભીમસેની કપૂર, એ પ્રત્યેક ચાર ચાર માસા નાખી પાક સિદ્ધ કરવે।. 
એમાંથી રજ ખખ્ખે તોલા પાક સેવન કરવાં આપવો; એટલે ખળ તથા વીર્યની શૃટ્દિ થાય છે. 
સર્વ પ્રકારનો પ્રમેહ શમન થાય છે, કામ ચોગણા વધે છે અને ક્લીયુ થએલા પુરુષને પણુ બળ, 
પુષ્ટિ અતે કામ પ્રાપ્ત થાય છે. 


૧૮ કૌચપાફ ઔજે:--૧૨૮ તોલા કોચનાં બીઆં લઈ, તે ગરમ પાણીમાં ચાર પહેર 
“ભી'જવી રાખવાં. પછી બહાર "કાઢી જાડા કપડાથી ધસી ઉપરની છાલ કાઢી નાખી નિર્મળ કરવાં. 
પછી છાંયે સૂકવીને તેનું ચૂર્ણ કરવું અને પછી તે ચૂર્ણુ ૨૦૪૮ તોલા દૂધમાં નાખી ચતુર્યાશ દૂધ 
ટ્રૌષ રહે ત્યાંસુધી ઉકાળવું. પછી તેમાં ર૫૬ તેલા ઘી નાખી મંદાગ્નિ ઉપર પચન કરવું. પછી 
વૈમાં અગર, “વ'ત્રી, નયેયૂળ, સુંઠ, લવ ગ, અક્કલકરે।, જીરૂં, લીંડીપીપર, તજ, તમાલપત્ર, એલચીન 
“દાણા, નાગકેસર, જીમસેતીઃ કપૂર, ચણુકખોબા, સમુદ્રરોફેનાં બીઆં, ભીલામાં, કેસર, શુહ કરેલો 
હિગળેોક, દૂધમાં શોધન કરેલો વછનાગ, કાચકા, ખુરાસાની અજમો, ચણુકબાબા અને તાલીમખાનુ', _ 
એ પ્રતેક બખ્બે તોલા; તાગભસ્મ (સીસાની ભ્રસ્મ) બે તોલા, કલાઇની ભસ્મ ૨ તોલા, કાળી 
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મુસળી ૪ તોલા, લોહભસ્મ ૪ તેલા, કાચકાં ૪ તોલા, અષ્ીણુ ૪ તોલા અને સાફર ૧૨૮ તોલા, 
એ પ્રમાણે ચીજો નાખવી. પાક તૈયાર થઈ ઠડો થયા પછી અથવ! અધો પાક તેયાર થયા પછી 
તેમા ૬૪ તોલા મધ નાખી, તે પાક સુગધી ધુપ દીધેલા ઉત્તમ વાસણુમા ભરી રાખવે; અને 
મ્રગ્તિખળ નેઇ સેવન કરવો. આ પાક ઉપર દ્રાક્ષ, કેળાં, ચારોળી, સાકર, ઘી અને તલનું ભક્ષણુ કરવું. 
ખાટા પદાથ ખાવા આપવા નહિ, આ પાકતુ સેવન કરવાથી કામુક સ્રીએ પાક સેવન ફરનાર 
પુસ્ષ ઉપર્‌ મેશ લુખ્ધ થઈ રહે છે, થુદ્દિ થધે છે, પુષ્ઠ પ્રસ્ન થાય છે અને સર્વ પ્રકારના રોગો 
દ્ર થાય છે; તેમજ શ્વાસ, પાંડુરોગ, ક્ષય, ઉધરસ, હેડકી, સોને, મેદ અને સર્વા પ્રકારના વાયુ- 
રગનો નાશ થઇ સામર્થ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. ક્ષીણુવીર્ય, નૃષ્ટવીર્ય અને ખ'જવાયુથી પીડિત એવા 
પુસ્ષપોના વિકાર દૂર થઇ તે પુરષો પરાકેમી થાય છે. 

૧૯ કૌચપાક ત્રીજે:--૬૪ તોલા કોચબીજ, ૧૬ તેલા આસપ, ૧૬ તોલા ધોળા એનની 
છાલ, ૩૨ તેલા તલ, ૨૫૬૦ તેલા દૂધ અતે ૧૨૮ તોલા ઘી, એ જણુસો લઇ પચન કરવું. 
ઠંડુ થયા પછી તેમા ૧૯૨ તેલા સાકર તાખવી; અને ચાતુર્જ્ગત, ષટકટુ, જવ'ત્રી, કાચકામાંનું 
મગજ, જયફળ, લવ'ગ, ભીમસેની કપૂર, તગર, કાળી મ્રસળી, સુવા, અઝલકરે।, ધાણા, જરૂં, 
હળદર, જટામાસી, ત્રિરેળા, શૈરણી, પુષ્કરમૂળ તથા અજમો એ ચાર્‌ ચાર તોલો; વશલેચન, 
લોણ્ભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, કલઇતી ભસ્મ, એ પ્રત્યેક આઠ આઠે તોલા; રસસિ'ટૂર, તામ્રભસ્મ અને 
અરીણુ, એ ચાર ચાર તોલા અને ભાગ રર તોલા નાખી અવલેહ સિદ્ધ ફેરવો, આ અવલેહ રોજ 
ચાર ચાર તે!લા સેવત કરાવવે1; તેથી કરી વીસ પ્રફારના ગ્રમેઠ, શ્વાસ, ઉધરસ, પાંડુરોગ, 
હરસ, ક્ષીણુતા, વાતરાગ, ઉરુસ્તભ, હેડઝી, સાજે, કેટિશળ, શછી, હેદ્દોગ, મંદાગ્નિ, ક્ષય, પીનસ 
અને કુ રેગાનો જલદીથી નાશ થઇ વીર્યર્રાદ્ધ થાય છે. આ આત્મગૃપ્તાવલેહ અમૃત અને 
રસાયન છે. 

૨૦ કૌચપાક ચોથે!:--કૌચના બીજ માહેના ગોળા ૧૨૮ તોલા, ગાયનું દૂધ ર૫૬ તેલા, 
ગાયતુ' ધો ૧૨૮ તેલા તથા અગર, જાવંત્રી, સુંઠ, લવ'ગ, અકલકરે।, જર, લી'ડીપી"પર્‌, તર્જ, 
તમાલપત્ર, એલચી, કેસર, ચણુકખાબા, સમુદ્રશોકૃના ખીઆં, ભીલામાં, ખુરાસાની અજમે।, શુદ્ધ 
વ૭નામ, તાલીમખાનાં, મુસળી, અજમે।૬, અકીણુ અને હરડે દરેક બખ્બે તોલા તથા જનયકળા 
પાચ તોલા અતે કપૂર ૨ માસા લેવું. મધ ૧૬ તોલા અને સાકર સવ" ઔષધેથી બમણી લેવી. 
પાક કરવાની રીત:--કૌચનાં બીજ ઉના પાણીથી ધોઇ લૂંછી સૂકવી ચૂર્ણ કરી દૂધમાં નાખી 
માવે। કરવો, પછી અધૌ ભાગ ગાયનું ધી તેમાં નાખી શેકી દાણા પાડવો. પછી તેમા ઓષધાતું 
ચૂણું નાખી કાલવવુ', સાફરની ચાસણી ફરતી તખતે તેમાં કેસરવુ' પાણી અતે બાકીનું ઘી નાખી 
ધુટવુ'. તાર્‌ થવા માડે એટલે તેમાં ઉપલું સર્વ ભેળવી તાસકમા નાખી ઠરવા દધતે ચોસલાં 
પાડવા અને એકેક ચેસસલું રોજ ખાવું. એને! ચુણુ;:--કામ, મેધા, ધાતુ, કાંતિ અને ખળની જૃદ્દિ કરે 
છે. વળી શ્વાસ, પાંડુરંગ, રાજયક્ષ્મા, કાસ, હેડફી, સાજે, મેદ, વાયુરોગ, ધાતુક્ષય, લુલાપણુ' 
અને ખહુંમૂત્રરોગને દૂર કરે છે. 

૨૬ કસેર્‌ પાક:--કસેરૂ ૧૬ તોલા, ગાયનું ઘી ૩૨ તોલા અતે ગા્‌યતુ' દૂધ પછર તોલા 
લઇ સારી રીતે પચન કરવું. પછી ૧૨૮ તોલા સાકર લઇ તેતો પાક કરવો અને તેમાં તે કસેર 
અને ૧૬ માસા ગુ'દશ્નું ચૂર્ણ નાખવું; તેમજ કાષ્ઠપાષાણુભેદ, સુંઠ, મરી, લી'ડીપી'પર્‌, લેધર, 
જાયફળ, શતાવરી, મજીઠં, ધાવડોનાં ફૂલ, સાયાં, ખીલાની અ'દરતુ' મગજ અને મોચરસ, એ પ્રત્યેક 
ખખ્ખે તોલા નાખી ચાર ચાર તોલાતા લાડુ બાંધી સેવન કરવા. આ સેવનથી સ્્રીઓના પ્રદર્‌ 
અને યે!નિરેોગનો તાશ થાય છે. 

૨૨ કામસુદર્પાક:--રતાવરી, કાળી મુસળી, ગોખર, તજ, લવ'ગ, ખારેક, એલચીદાણુષ 
લીંડીપીપર, આમળા, કમળ, ધોળુ થ'દન, કૌચખીજ, તમાલપત્ર, નાગરમોથ, સુંઠ, તાલીમખાનું, 
ધોળો સોપારી અતે ધાણા, એ પ્રતેક ખખ્મે તોલા, સોપારી ૮ તોલા, સાકર્‌ ૮૦ તોલા, કસ્તૂરી 
અને ભીમસેની કપૂર ૭ ૭ માસા અતે ભાંગ ૬ તોલા, એ પ્રમાણે લઇ એને! રીત પ્રમાણું પાક 
કરવા, આ ફાસસુ'દર્પાક પ્રમેહ તથા તાવનો નાશ કરી રસાયન અતે પુણ્ટિકર્‌ થાય છે. 


બહૃત્પાકસ ગ્રહ વહુંઃ 





"૨૩ કાશે*વરપાક:--ઉત્તમ રીતે મારણુ ફરેલી અભ્રકલસ્મ, કાયફળ) કેષ્ઠ, આસ, ગળાનું: 
સત્ત્ટ, મેથી, મૌાચરસ, ધોળુ ભોંયકોળુ, કાળી મુસળી, ગોખરૂ, તાલીમખાનું, કળને! ક'૬; શ્રતા- 
વરી, અજમોદ, અડદની દાળને લેટ, તલ, ધાણા, જેઠીમધ, નાગબલા, કચેર, કસ્તૂરી, ઝ્નયકળ, 
3સર, ભ્રારગમૂળ, કાકડાશી'ગી, ત્રિકટુ, જરૂં, શઠાજરૂં, ચિત્રાનાં મૂળા, ચાતુભત, સાટોડી, દ્રાક્ષ; 
ગજપીપર, અરડુસી, ડૌચખીજ અને ત્રિકળાં, એ ઓષધેઃ સમભાગે લેવાં. બધાં ઓષધેઃથી ચતુ- 
ર્થા'શ (કોઈના મતમાં હ્િતીયાંશ) સાકર્‌ લેવી, એ બધાં ઔષધેના ચતુર્થાશ જેટલું ધી લેવુ. 
પછી અર્ધા તે!લાતી અથવા તોલલાની ગોળીએ કરી રાપ્મવી. ગોળી ખાધા પછી સાકર નાખેલું દૂધ 
પાવુ'; તેથી કરી માણુસેો।ને વીય'પ્ર્ધપ્ત થપ્ન સ્તભન થશે; ક્ષીણુ પ્રુસ્ષાને પુષ્ટલા પ્રાપ્ત થાય છે 
અને ક્ષયરેગનો નાશ થાય છે. અ] પાકના સેવનથી સર્વ રોગો નિર્ષળ થઇ જાય છે. ઉધરસ, 
દમ, મોટા અતિસાર, અખિમાદ્ય, હરસ, સપ્રહણી, પ્રમેઠ, કક્‌ અને રક્તપિત્ત, એ રોગે! દૂર 
થાય છે. એના સેવનથી મનને નિત્ય આન'૬ થાય છે અને કવિપુસ્વોને ઉત્તમ' વાણી પ્રાપ્ થાય 
છે. આ પાકના સેવનથી સર્વ: ગુણો પ્રામ થશે. વધારે શું કહેવુ? આ પાક કેવળ અમૃતજ છે. 
આ કામેશ્વરપાક નિસપ્રતિ લગભગ એક વર્ષ પર્યત સેવન કરવાથી અકાળ મૃત્યુ અને વલીપલિત' 
રગ દૂર થાય છે. સરવે લોકનો હિત કરનાર એવો આ પાક શ્રીવૈજ્યનાથ વૈજ્વે' કહેલો! છે. 

૨૪ લધુ કમેશ્વવર્પાક:--ત્રિયૂળાં, ત્રિક ટ, જાયફળ, જાવ'ત્રી, તજ, લવગ, એલચીદાણા અને 
અબભ્રકભસ્મ, એ સવ એઔષધે સમભાગે લેવાં. એ ચૂર્ણાના અ્ધૌઅર્ધ ભાંગ લેવી. પછી સવ થી 
બમણી સાકર લઇ, મધ અને ઘી નાખી પાક કરી એકેક તોલાના લાડુ ખાધવા. આ લાડુ માતઃ- 
કાળે ભક્ષણુ કરાવવા અને સ'પ્યાકાળે જમ્યા પછી દૂધ પીને ઉપર પાન ખાવુ; એટલે કામજદ્દિ 
થઇ ધાતુનું સ્ત'ભત થાય છે; તથા-શ્ષાસ, ઉધરસ, ક્ષય, પ્રમેહ એ રોગો દૂર" થાય છે. આ એષધ 
ગોર્ક્ષનાચે નિર્માણ ડરેલું છે. 

૨૫ ફુબેરપછ:--5૪ કાચકાં રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી, સવારમાં ફ્રેડી તેની ભ'દરની મીજ . 
કાઢવી, પછી તે મીજથી ચોગણુ' દૂધ લઇ તેમાં ધી નાખી મ'દાગ્તિ ઉપર પચન કરવુ. તે ઉકળી 
રહી ઠંડુ' થયા પછી તેમાં મધ નાખવુ'; તેમજ તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગક્રેસર, સુંઠ, મરી, 
લી'ડીપી'પર, જવ'ત્રી, જયકળ, લવ'ગ, વાવડી'ગ, વરીઆળી, જીરૂં, નાગરમોથ, ચીકણનાં મૂળ, 
હળદર, લેહભસ્મ, તામ્રભસ્મ અને ખ-ગભસ્મ, એ પત્યેક બખ્બે તોલા નાખવી. પાક તૈયાર થયા 
પછી રોજ આ પાક ૪ તોલા પ્રમાણે ભક્ષણુ કરાવવે!; એટલે સપૂર્ણુ પ્રકારના વાતરેગ, અગ્નિ- 
માંઘ, બળક્ષય, પ્રમેહ; મૂત્રકૃશ્ઠ્, અસ્મરી, ગુલ્મ, પાંડુરોગ, પીનસ, સ-ત્રહણી, અતિસાર અને 
અરચિનો નાશ કરે છે. આ મધુપકેવ કુમેર્પાક ખાવાથી કામવદ્ધિ, ધાતુશ્હિ, કાંતિ, પુષ્ટિ 
અતે બળ આવે છે. 

૨૬ ફે'દર્પપાક:--૭૨ તોલા ધોળી ડુ'ગળી, € તોલા મધ, ૧ તોજ્ઞે તજ, ૧ તોલો જય 
મૂળ, બા તોલો લવગ, બા તોલો કેસર, ના તોલે જવ”ત્રી, € તોલા સાફર, ૪1 તોલા શુદ્ધ 
કોચલીજ, એ- વસ્તુએઃ લઇ દૂધ તોલા ૧૨૮ માં તેને નાખી ઉકાળીને માવે! કરવો; અને તે થી 
તોલા: ૧૬ માં શેકવો. પછી સાકર તોાલદ ૧૨૮ની ચાસણી કરી તેમાં તે માવો નાખી ધુહીં 
તાસકમાં વી ચોપડી તેમાં નાખી ઠરવદ દપતે ચકસાં પાડવાં, એ' પા૩' રોજ ર અગર ૪ તોલા 
સેવન કરભાથી તપુંસટમે પણુ વીર્ય- પ્રાતઃ થાય. ઉપર જણાવેલી' વસ્તુએમાંથી મધથી માંડોતે 
જાવ'ત્રી'સુધીની' સર્જ ચીજ માવો કરવામાં ન નાખતાં પાઢ તેયાર થયા પછીજ તે સર્વ મેળવવ! જઇ; 

રછ.કુસારીધાક?--કુમારી (કુવાર)તા ક ૮૦ તોલા અતેઃગાયનુ' ટૂધ ૩ર તોલા, એ 
ખબને*એકત્રઃકરી મદદ અગ્નિ ઉપર-દૂધ બળી નય યાંસુધી ઉકાળી, પછી તેતે છાંયામાં સૂકવી 
ચૂણું કરવુ, પછી લી'ડીપી"૫ર; મરી અમે સુંઠ, એ પ્રત્યેક ખાર ખાર તોલા; જય૧૬ળ, જાવ-્રી, 
લવ ગેઇભરૂ; કા૩ઝેનાં બી, ચાતુજતત 'અને' ચિત્રો, એ ચાર ચૉર્‌ તોલા, એ બંધાવું" સૂક્મ 
ચૂર્ણ્‌' કરી! તેના ભેલ મસળવું: પછી સાકર ૮૦ તેલા, ગાયનુ” ઘી ૪૦ તોલા, શેસતુ' દૂધ ૪૦- 
તાકા અનેકમમ' ૪૦' તોલા નાખી? એ સર્જ લોખંડના વાસ્ક્યુમાં ભરી મ'દ અગ્તિ ઉપર પચમ 

આ. ૪૩ 


૬૯૪ આચભિષફ-ઉત્તરાર્ધ 








કરવું. પછી તેમાં સર્જ પ્રકારનાં ચૂર્ણ નાખી હલાવતા જઈ સારી પેઠે શેકવું. જ્યાંસુધી ધી દેખાતું 
ર્હે યાંસધી પયન કરી, પછી તેમાં લોહભસ્મ, સોનું' તથા સિંદૂર, એ પ્રત્યેક એકેક તોલો નાખી 
એકેક તેલાની ગોળીએ કરવી. તે પાક સેવન કરવાથી જીણુંજ્વર, ક્ષય, ઉધરસ, દમ, સતાપ, 
શળ, અજર્ણા, આમવાત અને પ્રદર્તો નાશ કરે છે અને સ્ત્રીઓઆનુ' વષ્યત્વ તથા પુસપોનુ' 
પ'ત્વ દૂર કરી શક્તિ આપે છે. આ કુમારીપાક અશ્ચિનીકુમારે કહેલો અને અતિ ગોપ્ય છે. 

૮ કુંમારીપાક બીજે:--ચેઃસઠે તેલા *કુ'વારપાઠાને। ગર્ભ, ૧૨૮ તોલા સાકર, ૨૫૬ તોલા 
દધ, ૨૨ તોલા ગાયનુ' ઘી, એલચી, લવ'ગ, ચિતીગોદ, સુંઠ, સમ#શેષતાં ખી, જયકળ, વશ- 
લોચન, કેસર, સાલમ, અકલકરે।, ખારેક, બદામ, અજગમોા અને ખુરાસાનતી અજમે। એકેક તોલે 
અને કસ્તૂરી ના તોલો લઇ એને પાક કરી ચોસલાં પાડવાં. એના સેવનથી અમ્લપિત્ત દૂર થઈ 
શરીર અને ધાતુની પુષ્ટિ થાય છે. 

૨૯ ખ્જુરપાક:--ખારેકો ૪૮ તોલા, સુદર ૩૨ તોલા, સાકર ૨૮ તોલા, સુંઠ ૪ તોલા, 
લી'ડીપી'પર ૨ તોલા, મરી ૩ તોલા, તજ, તમાલપત્ર તથા એલચી, એ પ્રત્યેક તોશે। તોલે।, ચવકે 
૧ તોલે, ચિત્રક ૧ તોલો અને શેરણી અધો તોલો, એ સર્વ ઔષધિ એકત્ર કરી એતો રીત 
પ્રમાણે પાક કરવો. આ પાક બળણશાહ્દ કરનારે! હોઇ ક્ષય, કાસ, ક'પવાત, હેડકી, શ્રાસ, ઉધરસ, 
પ્રમેહ અતે પદરતે નાશ કરે છે; તથા બાળકને પુણ કરે છે. તેમજ આ પાકતા સેવનથી શરીર્‌તી 
કાંતિ ઉત્તમ થઈ ધાતુરૃદ્ધિ અને કામનૃદ્ધિ થાય છે. 

૩૦ ખીળ પ્રકારનો ખર્જાર્પાક:--ખારેકો ૧૨૮ તોલા લઈ પાટીઆ ઉપર ખારિક વાટવી. 
પછી લોખ'ડની કડાઇમાં દૂધ ૨૦૪૮ તોલા નાખી તેમાં તે ખારેકા પચન ફરવી. દૂધ બળા નનય 
એટલે ખારેકોથી બમણી સાકર નાખવી; અતે તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, લવ'ગ, 
તવ્‌'ીર, હળદર, દાસ્હળદર, મરી, જાવ'ત્રી, જીરૂ, શહાજીરૂં, બહેડાં, સુ'ઠે, ચિત્રક, લીંડીપીપર, ધાણા, 
જાયક્‌ળ તથા કપૂર, એ તોક્ષો તોલો અને કસ્તૂરી એક માસો! લઇ સાકરના પાકમાં તાખવી. પછી 
મધ ૩૨ તોલા અને ઘી ૩૨ તોલા નાખવાં, આ પાકના સેવનથી પ્રમેહ, મધુમેહ, કમળે।, પાંડુ- 
રગ, 'ોઢ, ખસ, દાદર, વિસર્ષ અતે ત્રિદોષ વગેરે રોગો દૂર થઇ ધાતુ પુષ્ટ ચાય છે. 

3૧ ત્રીજા પ્રકારનો ખર્જ્‌રપાડ:--ખારેક ખશેર, ગાયતુ' દૂધ ર૦૪૮ તોલા તથા ગાયનુ' ઘી 
૩ર તે!લા અને એ સર્વના બરેબર્‌ સાકર લેવી. જીરૂ, શહાજીરૂ, વાવડીંગ, ચાતુજ'ત, કેસર, 
રસસિંદૂર, ફલઇની ભસ્મ, તાંબાતી ભસ્મ, ભીમસેની કયૂર, સુવર્ણના વર્ક, અભ્રકભસ્મ, વાળે, 
લોહભસ્મ, ગળેનુ' સત્તત અતે શિલાજિત, એ દરેક ઔષધ ચાર્‌ ચાર તોલા લઇ એ સવષ્સહિત 
પાક તેયાર કરવો, અ પાકતા સેવનથી વાત, પિત્ત, રક્ત, અ'તર્દાહ, ધાળુક્ષય, મ'દાસિ અને સર્વ 
પ્રકારના વ્યાધિ દૂર થાય છે, 

૩ર ખર્જીર્‌ પૂર્ણુપાક:--ખારેક ૮૦ તોલા લાવી એમાના ઠળીાઆ કાઢી નાખવા; અને તેમાં 
તાલીમખાનાં દૂધમાં વાટીને ભરીને તેની ઉપર સૂતર ખાંધી લેવું. ત્યારપછી ૩૨૦ તોલા દૂધમાં 
તે ખારેકા મ'દામિએ પકવવી, દૂધ ઉકળતી વખતે તે વાસણુના મોઢા ઉપર્‌ લૂગડુ' ખાંધી 
તેના ઉપર્‌ એક તોલો અશીણુ બારિક વાટીને ભભરાવી ઉપર ખીજું' લૂગડુ' ખાંધી તેના ઉપર્‌ 
હાકણુ ઢાંકવું, દૂધની વરાળથી પીગળાને તે અષ્રીણુ દૂધમાં ઉતરી જશે. ડદૂધતે! માવો થયા પછી 
તેમાં ૧૬૦ તે।લા સાકરતી ચાસણી તથા જાયફળ, જવ'ત્રી, લવ'ગ, ગોખરૂ, તજ, તમાલપત્ર, તાગ- 
કેસર, એલચીદાણા, સમુદ્રશોફ્નાં ખી, ખુરાસાની અજમો, અજમો, ધોળી સ્રુસળી, કાળી મુસળી, 
કપૂર, સાલમ, ચણૂકખે।બા, કૌચખીજ, અક્કલકરોા, ખસખસ, લેધર, ત્રિક્ળા, ભૉંયકોળુ', બદામ, 
આસ'ધ અતે ધોળા ચણોઠી, એ ઔષધો નાખી ઠરવા દઇ તેનાં ચોસલાં પાડવાં. એ ધાતુક્ષય, 
ધાવુસ્રાવ, બિ'દુસ્્રાવ, નપુસફપણુ,; અલ્પવીય પ્રત્યાદિ રગ ઉપર્‌ ખહુજ પ્રશસ્ત છે. 

૩૩ ડૃષ્માડપાક:---કાળાની છાલ અને અ'રને ત'તુમય ગર્ભ, કાઢી નાખી ચીરીએ કરીને 
આસિ ઉપર ખાંફ્‌ આપી, પછી તેતે ચોવડા લૂગડાપર્‌ સૂકવવાથી તેમાંના પાણીતો અ'શ નીકળી 
જશે, પછી સાકરનો પાક કરી તેમાં કેસર, જાયફળ, નવ'ત્રી, એલચી, ચારોળી, બેદાણા વગેરે 
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મસાલે! નાખી કોળાની ચીરીએના ટુકડો કરી તે પાકમાં નાખવા. આ પાક દરરોજ પ્રાતઃકાળે 
સેવન કરવાથી કાઠામાંની ગરમી અને ધાતુસ્થાનતી પીડા ખ'ધ થાય છે. 

૩૪ ગાખરૂપાક:--ગોખરૂતું ચૃણુ ૬૪ તોલા લ ૫૧૨ તોલા દૂધમાં નાખી ઉકાળવુ'; પછી 
લવ'ગ, મરી, લેહભસ્મ, ન્નયફળ, ત્રિફળા, સમદ્શોષ, લડીપી'પર એલચી, કપૂર, ઉટકટારી, 
જવ-ત્રી, હળદર, આમળાં, કાચકાતો મગજ અને અશીણુ, એ પ્રત્યેક તોલે। તોલે! અને સર્વ ઔષધોથી 
અર્ધ ભાંગ લેવી; તથા ગાયનું ઘી ૧૨૮ તોલા અબે સર્વ ઔષધોના ખરાબર સાકર લઇ તેનો 
પાક કરી, તેમા તે સર્વ ઔષધે નાખી પાક તૈયાર કરવો. આ પાક રોજ સવારમાં ૧ તોલે 
ભક્ષણુ કરવો; એટલે તે પ્રમેહને નાશ કરે છે અને ધાતુદદ્ધિ તયા તેજને વધારે છે. 

૩3૫ ખીજ પ્રકારનો ગાોખરૂપાક:--ગેખર્‌ અથવા છાયામાં સૂકાવેલ કાંટીગોખરૂ ૬૪ 
તોલા, ભે!યકોળું' ૪ તોલા, કાળી મુસળી, શતાવરી, ખદાામતી મીજ, ખેદાણા, ચારોળી, પીસ્તાં, 
આસ“, કેસર, બળખીજ;, અરજુનનક્ષની છાલ; કાળી દ્રાક્ષ, કમળકાફડીની મીજ, લીંડીપીપર, 
તજ, એલચી, પ'નનખી સાલમ, ચો।પચીની, એખરાનાં ખીજ, ધોળી મુસળી, ગળેનુ' સત્ત્વ, પી'પળીમૂળ, 
અખોડ, લવગ, ચણુકખોબા; રમીમસ્તકી, શીંગોડા, તવખીર, ભીંલામાં, ખસખસ, વ'શલેચન, 
રાપર, અસાળીએ, જાયકળ અને જવ'ત્રી, એ ૨૪ ઔષધ દરેક ચાર ચાર તોલા; ભીમસેની કપૂર 
જ માસા અને કસ્તૂરી .૧ માસે, ગાયનું દૂધ ર૫૬ તોલા, એ પમાણે સર્વ વસ્તુએ! લઈ પ્રયમ 
દૂધમાં ગોખરૂનુ' ચૂણ' તાખી માવે! કરીને ઘીમાં શેકવે।. સઘળા ચૂર્ણાથી ખમણી સાકર લઇ તેની ચાસણી 
કરવી. કૅસરતુ' પાણી કરી તે ચાસણી કરવામાં નાખવું. ત્યારપછી ઉપલો ઔષધીઓ અતે સુગ'ધી 
દ્રવ્યો તેમાં નાખી તેના ચો.સલાં પાડવાં. આ .પાક દરરોજ ર થી ૪ તોલાસુધી આપી ઉપર દૂધ 
પાવુ'. એનાથી ધાતુસ્ાવ, પ્રમેઠ,શરીરમાંની કડકી, મૂત્રકૃચ્છ, મૂત્રાધાત, કટિશળી, એ દૂર થઇ 
ધાતુરૃદ્દિ અને પ્રુણ્ટિ થાય છે. 

૩૬ ત્રીજા પ્રકારતો શોખરૂપાક:--ગોખરૂતું ૬૪ તોલા ચૂર્ણ લઈ તે ૫૧૨ તોલા દૂધમાં 
પચનત કરવુ. પહઠી જાવત્રી, લવગગ, લેહભસ્મ, મરી, ભીમસેતી કપૂર, અજલકરો, સમુદ્રશોક્નાં 
ખઆં, કરજના ખી, અરજુનભક્ષની છાલનું ચૂર્ણ, હળદર, આમળાં, લીંડીપીપર, કેસર, તજ, 
તમાક્ષપત્ર, એલચીદાણા, નાગકેસર, અદીણુ, ષટ્કચૂરો, ડીચખીજ અને કાચકાં, એ સવર ઔષધે 
સાલે તોલે! લેવાં; સર્વ ઔષધોના બરાબર સાકર લેવી અને સાકરના ,અર્ધા ભાગે ભાંગ લેવી. 
પછી ગાયતુ' થી ૬૪ તે!લા લઈ; એ સર્વ ઔષધે। તેની અ'દર નાખી, મદ અસિ ઉપર પાક તૈયાર 
કરવો, આ પાક નિત્ય સવારે સેવન કરવો; એટલે મૂળવ્યાધિ, સર્વ પ્રકારના પ્રમેઠ અને 
વાતરે।ગને! નાશ થાય છે. એતા સેવનથી ઉત્તમ પ્રકારે વીર્યસ્તભ'ન થઇ! તુષ્ટિ અને પુર પ્રાપ્ 
ચાય છે. 

૩૭ ચાથ્રા પ્રકારનો શખરૂપાક!--૪૦૦ તોલા ગોખરૂનાં પંચાંગ લઇ તેથી ચાગણા 
પાણીમાં ચતુર્થાશ પાણી શેષ રહે તાસુધી ઉડાળે કરવો. પછી તેમાં ૨૦૦ તોલા સાકર નાખી 
પચત કરવી, જડુ' થયા પછી તેમાં સુ'&, લીંડીપીપર, નાગકેસર, તજ, એલચીદાણા, જવર, 
અરજુનવૃક્ષની છાશ અને કાકડીનાં બી, એ પ્રત્યેક અઠ આઠ તોલા તથા વ'શલોચન ૩૨ તોલા નાખી 
કેઠ સિદ્ધ કરવો. આ લેડ રોજ થાર તોલાગ્રમાણે સેવન કરવો; એટલે વીયપતન, મૂઞફૃચ્છ, 
મૂત્રાધાત, પથરી, રક્તપ્રમેઠ અને મધુમેઠ રોગે! દૂર થાય છે. 

૩૮ ચાપચીની પા૩:--ચેપપથીનીનું ચૂર્ણ ૪૮ તોલા અને પી'પળીમૂળ, લીહીપી પર, મરી, 
સુ', તજ, અફલકરો અને લવગ, એ પ્રત્યેક એઝ એક તેલો તથા સર્વ ચૂર્ષ્્ની બરોબર 
સાકર નાખી તેને! પાક કરવે1. તેમાંથી એક તોલે! પાડે સવારે અને સાંજે ખાવા આપવો. પમ્ય 
ચોપચીની ચૂ્ણુની માફક રાખવું; એટલે ઉપદ'શ (ગરમી), ત્રણુ, કોઢ, વાતરેોગ, ભગ'દર, ધાતુક્ષયયી 
થએલી ઉધરસ, સળેકમ, ક્ષય તથા સંપૂર્ણ વાતરોગને નાશ કરી પુષ્ટિ આપે છે. 

૩૯ જાતિફળી પાકઃ--(જયપળપાક) જાયફળ, લવ'ગ, શતાવરી,:ગોખર્‌, વરીઆળી, શીલામે।, 
અજમો, વાવડી'ગ, ”વ'ત્રી, પીં'પળીમૂળ, ચિત્રો, ચવક, અકલકરે,, શુળદર્‌ અને ત્રિકળાં, એ 
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ઔષધો સમભાગ લઇ તેનુ ચૂર્ણ કરવું. સાકરને! પાક કરી તેમાં આ ઔષધોતુ' ચૂર્ણ, પ'ચામૃત 
રસ ૧ તોલો અને મધ ૩ર તોલા નાખવુ. આ પાક ખળ આપનાર હોઇ વાતરેગ, કકફરેગ, 
સોને, દમ,પીડ, ફમર્‌ અને ખરડાના ઠેંકાણાનો વાયુ, ઉદરરોગ, અર્દિત વાયુ, અપબાહુક,, 
ખૂજવાયુ, પાંડુરાગ, અપત-ત્રક અને અપતાનક વાયુ તથા વલિપલિતને! નાશ કરે છે. આ પાક 
સ્્રીએાતે હિતાવહ છે. સિહ જેમ હાથીના સમૂહને! નાશ ફરે છે, તેમ અ પાક વાયુસ'બ'ધી રેમ 
તથા રક્તસખખધી રોગનો નાશ કરે છે. ૦ 

૪૦ ખીજા પ્રકારનો જાતિરેળ પાક:--૫૦૦ જાયકળ લઇ તે ૨૦૪૮ તોલા દૂધમાં પચન 
કરવા. પછી સાકર ૪૦૦ તોલા, ઘી ૮૦૦ તોલા, વશલોચન ૧૬ તોલા તથા ભીમસેતી કપૂર, 
ચણુકખોખા, લવ'ગ, તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા અને મોચરસ, એ પ્રત્યેકતુ' ચાર ચાર તોલા 
ચૂરણ લઇ પાકમા નાખી પાકે તૈયાર્‌ થયા પછી રોજ એક તોલો આપવે[; એટલે શ્રાસ, ઉધરસ, 
સગ્રહણી, પ્રમેહ, મૂળવ્યાધિ, ક્ષીણુતા, ફૃશત્ત અને સર્વ રોગને નાશ થાય છે. 

૪૨ જીશાપાક:--૬૪ તોલા જરૂ રપ૫દ તોલા દૂધમાં ખારી તેનો! માવે! કરી ધીમા શેકવો, 
ત્યારપછી ૧૨૮ તોલા સાકરની ચાસણી કરીને તેમા એ માવે મેળવ્યા પછી તજ, તમાલપત્ર, 
એલચી, નાગકેસર, લીંડીપીપર, સુઠ, જીરૂ, નાગરમોથ, વાળે, દાડમની છાલ, ૧સવતી;, ધાણા, 
હળદર, સાલમ, વશલોચન અતે તવખીર્‌, એ સર્જ બખ્બે તોલા ખાડીને મેળવવા. એનાથી પ્રદર, 
રકતપિત્ત, મુખરોગ, પ્રમેહ, પથરી, જર્ણુજ્વર, દાહ, સળેખમ અને હરસને નાશ થાય છે તથા 
શક્તિ આવે છે. 

૪૨ દ્રાક્ષપાક;--દ્રાક્વ અને સાકર, એ પ્રત્યેક ૬૪ તોલા“ અને દૂધ ૧૨૮ તેલા એકત્ર કરી 
પડવ કરવુ. પછી તેમા તજ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, ત્રિકટુ, કસ્તૂરી, લોહભસ્મ, અભ્રક- 
ભસ્મ, કેસર, જવ-ત્રી, જાયફળ, મૃગાકં; ચાંદીની ભસ્મ, ધાણા તથા ચદન, એ ગ્રત્યેકતું' બખ્બે તોલા 
ચૂર્ણ નાખી સારે પાક કરવો. આ પાક સવારે બે તોલા પરમાણુ ખાવા આપવો. તે સ્તિગ્ધ, શક્કર, 
પ્રમેદનાશક, પિત્તરોગનાશક અતે મૂત્રાધાત, વિખ'ધ, મૂતરરૃચ્છ, રકતપીડા, હેધ્ય તથા હાથપગના 
તળીઆંના દાથનો નાશ કરે છે, એ પ્રાણીઓને સો'ખ્યદાયક છે. 

૪૩ ખીજા પ્રકારનો દ્રાક્ષપાક:--૬૪ તોલા કાળી દ્રાક્ષ લઇ પાણીથી ધોધને છાયે સૂકવવી. 
પછી તે આટંગણા ફૂધમા પચવી તેમાં પિત્તપાપડો, મે[ર્વૈલ, અતિવિષ, પટોલપત, ધાણા, વાળો, 
બાળહરડે અને ભોયકોળાનુ' વસ્રગાળ ચૂર્ણ પ્રત્યેક તોલે તોલો તાખી તે સર્વના બરેબર સાકર 
નાખી આ પાક થીની સાથે અથવા માખણુની સાથે ભક્ષણુ કરવે,, એટલે પિત્ત, સત્રેહણી, પાડુરોગ, 
કમળે।, અતિતૃષ્ણા, ભ્રમ, મૂર્ચ્છો, તૃષા, હેડકી, તમકશ્રાસ, ઉન્માદ, પથરી, પ્રમેહ, પિત્ત અતે. 
ઇરસને। નાશ થાય છે. 

૪૪ ધાત્રોપાક:--પાકેલા આમળા લઇ સોયથી કોચવાં. પછી આદાનાં પાન સાથે પાણીમા 
નાખી ખાવા. તેમાથી કાઢી પુનઃ દૂધમાં ખાફ્વા. પછી પાણીમાં બાફી તે મધના ભરેલા વાસણુ- 
મા વીસ દિવસ રાખવા અને પછી જૂનું થચેલુ' મધ કાઢી નાખી ખીનન નવા મધમા નાખવાં; 
અને તેમા ખાંડ, આમળાં, ગજપી'પર, એલચી, વ'શલોચન, લોહભસ્મ અને વ'ગભસ્મ (કલપ્નની 
ભ્રસ્મ) નાખી શુભ ।ધ્વસ નેનેઇ સવારે ૧ તોલો બળમાટે તથા ક્ષયરોગ ઉપર ખાવા આપવે. 
તેના ઉપર મધુર અને પથ્ય પદાર્થો ખાવા આપવા; એટલે પ્રમેહ, મૂત્રકૃચ્છ%, કાષ્ઠ, પિત્તપ્રકે।પ, 
પિત્તજન્ય સર્વરોગ અતે રક્તવિકારનો નાશ થાય છે. આ પાક વીર્યજૃદ્દિ કરતાર્‌ અને ઉત્તમ 
પ્રકારનું વાજીકરણુ છે. 

... કેપ નારિકેલખડપાક;--ઝીણુ ખમણેલુ' ૧૬ તોલા ખોપરૂં લધ, તે ૪ તોલા ઘીમાં સારી- 
પેઠે શેકી, તેમા સમભાગ ખાડ અને ૧૨૮ તોલા નાળીએરનું પાણી નાખી, ગોળના પાક નેવું 
થાય ત્યાસુધી ઉકાળી, પછી તેમા ધાણા, લી'ડીપી'પર, નાગરમોથ, વ'શલેોચન, જીરૂં, શહાજીરૂ', 
એલચી, તજ, તમાલપત્ર અને તાગકેસ્ર, એ પ્રત્યેકનું ચૂર્ણ કરી તે અધો તોલો નાખી ઠો થયા 


પછી "ખાવા આપવો; એટલે તે અમ્લપિત્ત, અસુચિ, ક્ષય, રક્તપિ કુ 
ધાતુવૃદ્ધિ કરે છે. 7 » ક્ષય, રક્તાપત્ત, શળ ભને ઉલટીને। નાશ રી 


બહત્પાક્સ્રહ ”% શાર્ક 








૪૬ બીજા પ્રકારતે નારિકેલખ'ડષાક:--૧૬ તોલા ખેોપર્‌' પાટીઅ ઉપર વાટવુ', પછી 
તે ચાર તોલા ઘીમા શેકી નાખવુ. પછી ૧૬ તોલા સાકર લઇ તેતો નાળિયેરના પાણીમાં નડે 
પાક કરવે।. નાળીએરતું પાણી ન મળે તો ગાયતુ' દૂધ લઈ પાક કરવે।. પછી, તેમાં ધાણા, 
પીપળીમૂળ અને ચાતુર્ન્”્ત, એ દરેક ચાર ચાર માસા નાખી પાક તૈયાર કરવે!. એ પાકમાંથી 
રાજ ૪ તોલા અથવા ખે તોલા પાક ભક્ષણુ કરવા ભઆપવેો; એટલે પુસ્પા્થ, નિદ્રા, બળ લગેરે 
ગ્રાપ્ત થઇ અમ્લાપિત્ત, રતપિત્ત, પર્િણામશળી તથા ક્ષયતે નાશ થાય છે. 

૪૭ ત્રીજા પ્રકારનો નારિકેલખ'ડપાક૩--લીલું ખોપર્‌ ૬૪ તોલા લઈ પાટીઆ ઉપર 
બારિકે કરી, તે ગોળા એક વાસણુમા મૂકી તેમાં તેનું (નાળીએર્નુ') પાણી રેડવુ'. પછી ગાથનું 
ઉત્તમ ઘી ૩૨ તોલા તથા સાકર ૬૪ તોલા નાખી, મદ અમ્રિ ઉપર હળવે હળવે પચન કરી 
ધુ'ટતા જઇ પાર્ક ફરવે।. તે ડડછીએ ચેો।ટવા લાગે એટલે તેમા ન્નયકૂળ, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, 
મરી, સુહે, જીરૂ, વાવહી'ગ, વરીઆળા અતે નવ-'ત્રી, એ તોલો તોલે નાખી તે પાક ખુમચામાં 
પહે!ળે। કરવો, ઠ'ડે થયા પછી તેના ચોસલા પાડી તેને કપૂર, લોબાન વેરે સુગ'ધીના ધૂપ દીધેલા 
ઉત્તમ ઘીના નીવડેલા વાસણમાં ભરી રાખવે।. આ પાક હુદયતે હિતકર, વિષ્ટ'ભી, શીતળ, તૃષ્તિ- 
કારક, ગુર, સ્નિગ્ધ, વીર્યવર્ધક, બસ્તિશોધક, આગ્તવધક તથા મધુર રક્તપિત્ત, વિષદદોષ, વાત- 
રકત, ગૃધેસી, નેત્રરોગ તથા વાતપિત્તને! નાશક, કામવર્ધક, ખળકાર્‌ક, શુક્વર્ધક, ધાતુપુષ્ટિકારક, 
સુખદાયક, શરીરની કાતિ ઉત્તમ કરનાર અને ફ'ડૂ (ખસ), હૈદ્દાગ, ક'ઠેરોગ, મૂળવ્યાધિ, ઉન્માદ 
અને ચાર પ્રકારના પ્રદરતો નાશ કરતાર છે. આ પાક અતિશૈથુનથી ક્ષીણુ થએલા પુસ્ષમાં મૈથુન 
વિષયની પુનઃ પ્રાપ્તિ ઉત્પન્ન કરે છે તથા સ્્રીએ, બાળક અને વૃદ્ધને પણુ હિતકારક છે. આ 
પાક રસાયન અને જરાવ્યાધિનાશક હોઇ અમૃતના જેવો ગુણુકારક છે. 

૪૮ ચોથા પકારનો નારિકેલખ'ડ પાક:--લીલુ' ખોપર્‌ં ૬૪ તોલા લઈ તેતે પારીઆ 
ઉપર્‌ ખારિક વાટવુ' અને કેળાની અ'દરનાં ખીઆં કાઢી નાખી કકડા કરી તે ૧૨૮ તોલા 
લેવું. પછી ૩ર તોલા ગાયનું ઘ્વી લઇ તેમાં તે બન્ને શેષી નાખવા. પછી તેમા ગાયનું દૂધ પ૧ર્‌ 
તોલા નાખવું, સાકર ૧૨૮ તેલા નાખવી અતે મદાગ્નિ ઉપર તેતે સારી પેઠે પચન કરવુ; પછી 
ઠંડુ થયા પછી તેમાં બારિક એલચીદાણા, ધાણા, આમળાં, પિત્તપાય, નાગરમોથ, વાળે, કાળે 
વાળે, ચદન, કાળીદ્રાક્ષ, શિ ગોપડાં, કચરો (કસેર્‌) અને તજ, એ ૬રક બખ્બે તેલા નાખવું અને પાક 
નવા વાસણુમા ભરી રાખવો. આ પાક અગ્નિબળ ન્નેઇ સવારમાં ચાર્‌ તોલાપય'ત સેવત કરવા 
આપવે; તેથી કરી અમ્લપિત્ત, તાવ, રક્તપિત્ત, અરુચિ, વાતરક્ત, તૃષા, પિત્ત, દાહ, પાડુરોગ, કમળે, 
ક્ષયરોગ અને પરિણામથળને નિશ્રય નાશ થાય છે. આ નારિકેલખ'ડપાક અશ્ચિનિકુમારે તિર્માણુ 
કરેલો છે અને તે કાંતિકર, શક્તિવર્ધક, પુરુષત્વ આપનાર, નિદ્દાકારક અને બળ આપનાર છે. 

૪ટ પાંચમા પ્રકારના નારિકિલખ'ડપાક:--શુદ્ કરેલાં ધ'તુરાના ખીઆ, કાળીમુસળી, ખુરાસાની 
અજમો, તાલિમખાતુ' અને.કૌચખીજનુ' જૂ દું ચૂર્ણ કરું. પછી રેના કપોસીઆની અ'દરનું મગજ કાઢી 
તેને દૂધમાં વાઢી તેનાવડે ઉપલા ચૂર્ણને એક ભાવના આપવી, તેમજ દૂધ અને ઘીતી પણુ સાત 
ભ્રાવનાએ આપવી અને તડકામાં સૂકવવુ'. પછી નાળીએરતી અ'દરનુ' કોપર: તથા ઉપલુ' ચૂર્ણું એ 
બન્ને બત્રીસગણુ। દૂધમા બાક્વાં. બફાયા પછી તેને ઘીમાં શેકી નાખવાં. પછી ચાતુર્જત, લવગ, 
નાવ“ત્રી અતે જાયફળ, એ બખ્ખે તોલા અતે સાકર ૧૬ તોલા નાખી પાક કરવો. પછી તૈ પાક ખાવા 
આપી ઉપર દૂધ પાવું; એટલે વાતરોગ, પ્રમેઠ, અશક્તિ તથા ક્ષયરોગ ટ્ર થાય છે અને શહ 
પણુ તરણુના જેવે। શક્તિવાત થાય છે- 

૫૦ છઠ્ઠા પ્રકારનો નારિકેલખ'ડપાક:--૧૨૮ તોલા નાળીએરતી અદરનું' ખોપર્‌, ઘી ૮૦૦ 
સ્તાલા, ચારોળી ૬૪ તોલા અને ગાયતું દૂધ ૧૬ ૦૦ તોલા, એ સવ એકત્ર કરી પન કરવું. પછી 
શાકર્‌ ૨૫૬ તેલા લેવી; તેમજ જાવ“ત્રી, જાયફળ, લવ'ગ, 1શિગોડાં, કૌચબીજ, ન્વણ, તમાલપત્ર, 
ઘાણા, કસ્તૂરી, નાગભલા, દાડમની છાલ, ધોળુ શૉંમકોળુ, અરજુનશક્ષ, ગોખરૂ; ષકટ્ચૂરો, 
'જટામાંશી, શાસપ્‌, ચાતુ્જાત, શતાવરી, ત્રિકટુ, નાગરમોથ, ભીમસેની કપૂર, ત્રિક્ળાં, સુવા, ડાલ 
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-. ડઝ ઝૃરરરરરરરરરરરરરરરરંઝઝઝઅઅઝરરરરઅઝઝગગગઝઝઝુઝુઝઅરરઝઝઝઝઝરઞસઞતસાઞથારરાાસસઞ લામા 
અને કાસ, એ ઔષધેોતુ' ચૂર્ણ લઇ તેને શીમળાની છાલના રસની ભાવનાએ। આપવી. પછી સવેનતેદ 
પાક તૈયાર કરી, તે ધીના વાસણુમાં ભરી રાખવો, આ પાક રોજ ૨ તોલા સેવન કરવો; એટલે 
તેજ, અગ્નિશૃહ્ધિ, વીર્ય, બળ વગેરે પ્રાપ્ત થાય છે. આ પાક ખાધા ઉપર યથેચ્છ દૂધ પાવું. 

૫૧ પ'ચજીરક પાક;--જરૂં, કલો'જછરૂં, વરીઆળી, સુવા, અજમે।, અજમે।દ, ધાણા, મેથી» 
સુ, લી'ડીપી'પર, પી'પળીમૂછી, ચિત્રક, રોરષ્્‌ી, ભોયકેોળાતું' ચૃણુ, કાષ્ઠ અને કપીલે।, એ પ્રત્યેક 
ચાર ચાર તોલા, ગોળ ૪૦૦ તોલા, દૂધ ૨૫૬ તોલા અને ધી ૩ર તોલાના પાક સિહ કરવો. 
તે પાક સુવાવડીના વ્યાધિ ઉપર ગ્રશસ્ત છે તથા સુવારે[ગ, વોનિરોગ, તાવ, ક્ષય, ઉધરસ, દમ, 
પાંડુરોગ, કાર્શ્ય તથા વાતરોગને1 નાશ ફરે છે. 

૫૨ ખીજ પ્રકાર્તો પ'ચજીરક પાક;--જરૂ, રેરણી, ધાણા, વરીઆળી, ખોર, અજમો, 
રઇ, ખાવળ, કાસુ'દરો, લી*રીપી'પર, પી"પળીમૂળ, અજમેોદ, સુવા અને ચિત્રાના મૂળ; એ પ્રભેક 
ચાર્‌ ચાર તોલા, ધાણા ૧૬ તોલા, કચરો (કસેર), તગર, કેોષ્ઠે તથા અજમો, એ ચાર ચાર તોલા; 
ગોળ ૪૦૦ તોલા, ધી ૬૪ તોલા અને ડ્ૂધ ૧૨૮ તોલા લઈ, તેતો મ'દ અગ્નિ ઉપર્‌ ધીરે ધીરે 
પાક સિદ્ધ કરવો. આ પ'ચજીરક પાક સુવાવડી સ્ત્રીઓને ધણે।જ પ્રરાસ્ત છે. અઆ પાક 
ગભપ્રદ હોઇ વીસ પ્રકારના યોનિરે!(ગ, વાતરોગ, ઉધરસ, શ્વાસ, ક્ષય, હલીમક, પાડુરોગ, 
દુગ'ધી તથા મૂત્રકૃગ્છૂતો નાશ કરે છે, આ પાકના સેવનથી સ્રીઓના સ્તન પુજે અને ઉપર ઉપ- 
સેલાં થાય છે. આ પા૩ને સ્રીએને નિત્ય ઉપયોગ કર્યાથી અલક્ષ્મી-મળવ્જિત થાય છે. 

૫૩ પડવાસપાકે:--૬૪ તોલા પડવાસ, દૂધ ર૦૪૮ તોલા અને ઘી ૧૨૮ તોલા, એ ત્રણે 
એકઠા કરી મદ અગ્ને ઉપર પચન ફરવા. 1કેપચેત્‌ જાડુ ચ્યા પછી તેમા ૬૪ તોલા મધ અને 
૧૨૮ તોલા પાડ નાખવી, ભાડે થયા પછી તે પાકતે ઘીના વાસણમાં ભરી, તેમાં તજ, તમાલપત્ર, 
એલચી, નાગકેસર, લવગ, લી'ડીપી"૫ર, સાટોડી, દુધી, ડૌચખીજ અને ગોખરૂ, એ પ્રત્યેક તોલે 
તોલો તથા મજીઠે અને આસ'ધ, ગ બખ્બે તોલા, અણલકરે ૧ તોલે, ગદ ૨ તોલા, નગોડનાં 
પાદડાં કિવા મૂળ ચાર તોલા, નાગબલા, કલઇની ભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, લોહભસ્મ તથા તામ્રભસ્મ, 
એ આઠ ઓઠ માસા; ગળેતું સત્તત એને તવખીર, એ ખબ્ખે તોલા અને વાળો, ધોળુ ચ'દન, 
જટામાસી, ભીસસેન્રી કપૂકૂટ વ'શલોાચન;, “યફળ, જાવ'ત્રી, કેસર અતે રક્તતચદન (રતાંદળી), 
એ દરેક ચાર્‌ ચાર તોલા નાખવું. અ પાકના સેવનથી ૬મ, ઉધરસ, પાડુરેગ, પ્રમેહ, યોનિરેગ, 
રનનેદોષ, પાંચ પ્રકારતેો પ્રદર એને ખહુમૂત્ર રોગનો નાશ થાય છે. સ્્રીઓતે પુષ્દતા પ્રા થાય 
છે, બાળકોના અગતી રૃદ્ધિ થાય છે અને પુરુષોને ખળ અતે વીર્ય પ્રાપ્ત થાય છે. 

પ૪ પાષાણુભેદપાક:--પાષાણુભેદ ૬૪ તોલા લઇ,વસ્ત્રગાળ ચૂણું કરી, ગાયના ૫૧૨ તોલા ઘીમાં 
નાખી, મ'દાશિિ ઉપર્‌ મૂકી, પાક હલાવતા હલાવતા જડે। કરવે।. પછી એલચી, લવગ, લીંડીપીપર. 
જેઠીમધ, ગળે[, હરડે, રેણુકબોજ, ગોખર્‌, અરડુસી, શરપુંખે।, સાટોડી, જવખાર, ખહેડાં, જટામાસી, 
સપ્નાગુલ, ફમળ, કલધ્ની ભસ્મ, લોહભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, કપૂર, પિત્તપાપડો, ષટ્કચૂરે, તમાલપત્ર, 
નાગકેસર, તજ તથા શિલાજિત;, એ પ્રત્યેક બખ્ખે તોલા તથા સાકર ૯૬ તોલા લઇ ચૂ્ણું કરી, દૂધ 
જડુ' થયા પછી તે સર્વ તેમાં નાખી, નીચે ઉતારી, કડુ થયા પછી તેમાં ૧૨૮ તોલા મધ નાખી,. 
સ્નિગઝ વાસણુમા તે પાક ભરી રખવેા. આ પાફ અર્ધો ત્તાલા પ્રમાણે સવારે સેવન કરવો અને 
તીદ્દણુ પદાર્થ, તેલ વગેરે વ્ય કરવું; એટલે પાચ પ્રકારતી અસ્મરી, મૂત્રકચ્છ, મત્રાધાત, પ્રમેહ, 
મધુમેહ, અધોરક્ત, બસ્ત્ગિત અને પુક્ષિગત વાત તથા પિત્તનો નાશ થાય છે. તીવ્ર અસ્મરીથી 
પીડિત માણુસતે અ પાક અત્યત હિતકારક છે. જે ઔષધ ખહાદેવે બનાવ્યુ અને ચ્યવનને કહું, 
તે આજ ઔષધ છે. 

પપ શિપ્પલીપાક;--૬૪ તોલા લી'ડીપી'પર્‌ લઇ તે ફૂધમાં વાટવી અને પછી તે લી'ડીપી'પર 
મ'દાગ્તિ ઉપર્‌ ૨૫૬ તેલા ઘીમાં શેકવી. પછી ર૫૬ ત્તોલા 'ાંડ લઇ તેતો પાક કરી તેમાં 
તે લીડીપી'પર્‌ નાખવી. પછી તજ, તમાલપત્ર, એલચી તથા તાગકેસરનુ' ચૂર્ણ બાર તોલા નાખવું 
અને તેતી થેપ્ીએ કરવી. આ પાક રોગીના દોષ અને 'ધાતુખળ નનેઈ તે પ્રમાણું આપવે!.. ભે 


દડ 


બહત્પાક્સ'પ્રહુ દ્્ટ 
કુ 
ધાતુવર્ધક, ખળકારક, હેધ્યને હિતાવડ તથા તેજની ૬ૃહ્દિ કરનાર છે. આ પાક જ્ણુંજ્વર અને 
ક્ષયથી ક્ષીણુ થએલા પુસ્ષને પુષ્ટિકારક હેધટ, ઉલટી, તૃષા, અસ્ચિ, શ્વાસ, રોષ, જફારોગ, કમળો, 
ુદ્રાગ, પાંડુરોગ, પ્રદર, ત્રિદોષ, વાતરક્ત, સળેકમ અને આમવાતનો નાશ કરે છે. આ પાક 
એક વર્ષ સેવન કરવાથી અ'ગની વૃદ્ધાવસ્થા જઇ તરૂણુપણુ' પ્રાપ્ત ચાય જે. 


પદ ખીળ્ત પ્રકારનો પિપ્પલીપાક:--5૪ ઢોલા લીડીપી પરતું ચૂર્ણ લઈ તે ચોગણા દૂધમાં 
પચન કરવુ. પછી તેનો ગોળો થયા પછી તેને ૨૫૬ તોલા ઘીમાં શૈકવેો, પછી ર૫૬ તોલા 
સાકરને! પાક ફરી તેમા લી'ડીપી'પરને। ગોળા અને એલચી, તજ, નાગકેસર, લવ'ગ, જટામાંસી, સુંઠ, 
મરી, લીં'રીપી'પર, નાગરમે।થ, ચદન, તગર, ત્રિકટુ, જાવત્રી, કેસર, જેઠીમધ, તલ, પારાની ભસ્મ, 
એ પ્રત્યેક તોલે! તોલે! નાખી, જડે! થયા પછી નીચે ઉતારવો. પછી તેમાં ૩ર તોલા મધ નાખી 
તે પાક અગ્તિખળ નેઇ સેવન કરવો. આ પાક વીયવર્ધક, પુણ્ઠિર, સ્ચિકર, નેત્રેને હિતાવહ, 
અગ્નિવર્ધક, બળકર, ધાતુશૃદ્ધિફર, વીર્યસ્ત'ભક અને વાજીઝરણુ કરનારે હે!ઇ વીસ ષકારને। પ્રમેહ, 
ત્રિદોષ, ક્ષયરોગ, વાતરોગ અને હેદ્રોગતો નાશ કરે છે. 


પ૭ ત્રીજ પ્રકારનો પિપ્પલી પાક:--8પર કહેલા વજન પ્રમાણે પીં'પરતુ' ચૂર્ણ દૂધમાં 
પાચન કરી ૫૧૨ તેલા ઘીમાં શેકવુ'; પછી ર૫૬ તોલા સાકરતી ચાસણીમાં મેળવી તેમાં તજ, 
તમાલપત્ર, એલચીદાણા, નાગકેસર, લવ'ગ, જાવ'ત્રી, તમાલપત્ર, જાયફળ, સફેદ મુસળી, કાળી 
સુસળી, કેસર અને વ'શલેચત, એ પ્રહેક બખ્ખે તોલા નાખી, પાક બહુજ જડે। થયા પછી નીચે 
ઉતારી, ઠંડુ કરી ઘીથી નીવડેલા વાસણુમાં ભરી રાખવો. આ પાક રોજ સવારમાં અગ્નિખળ 
નનેઇ સેવન કરવ] આપવે.. આ પાક ષ'ત્વ, વ્રણુ, ક્ષીણુત્ત તથા દુખ લત્વતે નાશ કરે છે અને 
સ્રીસંગ કરનારને, ૬ૃદ્દને તથા જેનો સ્વર ખદ્લાએલે છે, એવા પુરુષોને હિતાવહ છે. 


૫૮ ચોથા પ્રકારનો પિપ્પલીપાડ:--૬૪ તોલા લી'ડીપી'પર લઇ તે દૂધમાં વાટી અને ૧૨૮ 
તોલા ઘી લઈ તેમાં મ'દાગ્નિથી શૈેકવી. પછી ૧૦૨૪ તોલા સાકરની ચાસણી કરી તેમાં તે નાખવી; 
અને તજ, તમાલપત્ર, એલચી તથા નાગકેસર, એતું ચૂરણ" ૧ર તોલા નાખવું અતે તેનાં ચોસલાં પાડવાં. 
આ પાક ધાતુવર્ધક, બળકાર્ક, હૃદયને હિતાવડ અને કાંતિની રહિ કરનાર હે! ક્ષય, પાંડુ, શ્વાસ, 
ઉધરસ, વાતરક્ત, ઉલટી, તૃષા, અસ્ચિ, શોષ, છારોગ, જણુંજ્વર, કમળો, ત્રિદોષ, હેદ્દોગ, 
પ્રદ, સળેખમ અને આમવાતનો નાશ કરે છે. આ એક વર્ષ આપવાથી વલીપલિત રગ જઇ 
મનુષ્યને તરણ્‌ ફરે છે. 

પ૯ પીલુપાક:--૨૦૪૮ તોલા પીલુનાં લીલાં ફળોનો રસ લઇ તે વસ્‍્મગાળ કરી વાસણુમાં 
નાખી નડે થાય ત્યાંસુધી અવટાવવો; પછી તેમાં ગોળ ૧૨૮ તોલા, ઘી ૬૪ તોલા અને ચાતુ- 
રનત, લવગ, સુંઠ, મરી, લી'ડીપી'પર, જવ'ત્રી તથા જાયપૂળતુ' ચૂર્ણ એકેક તોલે નાખી, મ'દાગ્નિ 
ઉપર્‌ સૈયાર્‌ કરવો. આ પાક રે।જ ૧ તોલા પ્રમાણે ૨૧ દ્વિસસુધી ખાવા આપવો અને લજીઆાં, 
ખાટા, ખારા તથા તીખા પદાર્થ: વ્ય કરવા; એથી વાતરોગ, મૂછીવ્યાધિ, શ્વાસ, ઉધરસ, પિત્ત- 
વિકાર, આગનમાંઘ, કફેરોગ, રક્તવિકાર, પીનસ, શેષ, દાહ, સર્વ પ્રકારના ઉદરરોગ તથા વિદ્રધિ 
રોગને પણુ નાશ થાય છે. આ પીલુપાક માણુસોને સુખદાયી હેઉઇઇ સવ રોગનાશક છે. 


૬૦ પૂગપાક:--નાગકેસર, નાગરમોથ, સુંઠ, ચ'દત, મરી, લીંડીપીપર, આમળાં, ચારે ળી, 
તાલીમખાતુ', રીસામણી, તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા, જરૂં, શહાજીરૂં, શીગગેડાં, વ'શલોચન, 
જાવ'ત્રી, લવ'ગ, ધાણા અને વર્‌ીઆળી, એ પ્રત્યેક એકેક તોલે; તથા સોપારી ૩૨ તોલા લણ 
ચૂર્ણ કરી ૩૮૪ તોલા દૂધમાં બાકવુ'. પછી ગાયનું ઘી ૩૨ તોલા, સાકર ૨૦૦ તોલા, આમળાં 
૧૬ તોલા અને શતાવરી ૧૬ તોલા, એ પ્રમાણે તેમાં નાખી મ'દાગ્તિ ઉપર પ્રેરી શીજવવું. પછી 
નિવડેલા વાસણુમાં એ પાક ભરવો! અને રાક્તિ પ્રમાણે સવારે સેવન કરવ, આ પાક ગ્રમેહ, 
જર્યુ નવર, અમ્લપિત્ત, રક્તસ્રાવ, મૂળવ્યાધિ તયા આગ્નમાંધનો નાશ કરતારો હેઇ પુષ્િ, 
વીર્ય ને ગણ આપનાર, મદનાશક તયા આને રક્તદોષ દૂર કરનાર છે. 


૮૦ આર્સશિષફ-ઉત્તરાર્ધ 


ટ૧ ખીજા પ્રકારના પૂગપાક:--ઉત્તમ દક્ષિણી સોપારી ૪૦ તોલા લઇ કાતરીને તેને 
પાણીમાં પલાળી રાખવી. તે નરમ થયા પછી સૂકવી વસ્ત્રગાળ ચૃણું કરવું. પછી સોપારીથી આઠમર્ણું 
દધ લઇ તેમાં તેને ઉકાળી ગાયનું દૂધ ૩૨ તોલા અતે ખાંડ ૨૦૦ તોલા તાખી તે ખધાને। પાક કરવે।. પાક 
સારો સિદ્ધ થયા પછી નીચે ઉતારી તેમાં એલચીદ્દાણા, નાગબલા, બળદાણા, લીંડીપીપર, નતયફળ, 
શિવલિ ગી, જાવ'ત્રી, તમાલપત્ર, તજ, સુંઠ, વાળા, કાળે વાળો, નાગરમોથ, ત્રિફળા, વ'શલેોચન, 
શતાવરી, ડૌચખીજ, કાળી દ્રાક્ષ, તાક્ષીમખાનું, ગોખરૂ, ઉભી ભેરિંગણીના મહો, ખાપેફ, ખોરી, 
ધાણા, જેઠીમધ, શીંગોડા, જીરૂં, કલો'જજીરૂં, અજમો, જટામાસી, વરીઆળી, મેથી, ભૉંયકાળુ, 
કાળી મુસળી, આસ'ધ, કચરો (કસેર), નાગકેસર, મરી, ચારોળી, શીમળાનાં ખી, ગજપીપર, કમળાક્ષ, 
ચદન, રતાદળી અને લવગ, એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા લઇ તેવુ ચૂણું કરી નાખવું; તેમજ 
પારાની ભસ્મ, ફલઇની ભસ્મ, સીસાની ભસ્મ, લોહભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, કસ્તૂરી અને ભીમસેતી 
કપૂર, એ યોગ્ય વિચાર કરી તે પાકમાં નાખી તેના ૪ તોલા વજનતા લાડુ ખાંધી તે બલાબલ 
જેઇ સેવન કરવા, જે માણુસ રોજ આ રતિવક્ષભ પૂગપાકનું સેવન કરશે, તે વીષવાન, ખળ- 
વાન, લર્ષયુકત તથા પુષ્ટ થશે. રહ પુસ્ષ પણુ આ પાકતા સેવનથી જુવાન જેવો થઇ પૂણુ 
ચ”ના જેવો સુદર કાંતિમાન થશે. આતે રૃતિવલ્લભ પૂગપાક પણુ કહે છે. 

દર્‌ ખદ્દામપાફ:--બદામ ૩ર તોલા, માવે ૧૬ તેઃલા, બેદાણા ના તોલે, લવંગ ભા 
જેલો, જાયફળ ના તોલે, વ'શલોચન ૦॥ તોલો, કમળકાકડી બા તોલે, એલચી ૧ તોકે।, તજ 
૧ તોલે, તમાલપત્ર ૧ તોલે, નાગકેસર ૧ તોલે, સાકર ૧૬૦ તોલા, ઘી ૧૬ તોલા, એને વિધિ 
પ્રમાણે પાક કરી આપવાથી વીર્ષરૃદ્દિ થઇ પુષ્ટિ થાય છે, વાતરોગ દૂર થાય છે, તાર્યમાંથી ઉઠેલા 
માણુસતે શક્તિ આવવામાટે બા પાક ધણુ! ઉપયોગી છે. 

૬૩ ભોંયક્રેળાનો પાક:--ધોળું ભોથકોળું' સૂકવી ખાંડીને તેતુ' ચૂર્ણ ઘીમાં તળતું અને 
ઘોળી મુસળીતુ' પાચ તોલા ચૂર્ણ 5૪ તોલા ડ્ૂધમાં ઉકાળી, માવે! કરી તે માવે! ઘીમાં શેકવો; 
પછી સારી સાકર ૩૨૦ તોલા લઇ તેવી ચોતારી ચાસણી કરી તેમાં માવાસહિત ભોંયકાળાનો 
ભૂકો મિશ્ર કરી ખૂબ છુ'રીતે સરખુ મિશ્રણુ થયા પછી તેમાં લવ'ગ, એલચી, જાયફળ, જાવ'ત્રી, 
સુંઠ, મરી, લી'ડીપી"પર્‌, નાગકેસર, કેસર, વ'શક્ષોચન, અને તજ, એ સમાન ઓપષધ્રેનું ચૂર્ણ ૨ 
તોલા સુધી, શહાજીર્‌ એક તોલે અતે પીંપળીમૂળ ૪ તોલા મિત્ર કરી, એ પાકનાં ચેાસલાં 
પાડવા, એ દરરોજ ખે તોલા પ્રમાણું સવારસાંજ સેવન ફરવાથી ક્ષયરોગ દૂર થઈ મનુષ્ય ઉત્તમ 
વીર્યવાત થાય છે. 

૬૪ ખીજ પ્રકારના ભેંચકોળાનો પાકડ--સોંયકાળાતા કકડા કરી કાંછમાં પલાળી 
રાખવા; પછી પાણીથી: ધોઈ ૬૪ તોલા દૂધમાં ઉકાળી પછી ઘીમાં તળવા. પીળા થયા પછી સાકર- 
ની ચાસણી કરી તેમાં ૪ તોલા લીંડીપીપર, ૨ તોલા સુંઠ, ૨ તોલા મરી, ર તોલા જીરૂ, ૨ તોલા 
આમળાં, ર તોલા તજ, ૧ તોલો એલચી, ૧ તોલે તમાલપત્ર, ર તોલા શીંગોડા, ૨ તોલા ક્ચૂરો, 
ર્‌ તોલા પીંપર્ળીમૂળ, ર તોલા ચવક, ર તોલા ચિત્રક, ૪ તોલા ચારોળી, ૪ તોલા મુસળી, ૧ 
તોલો લવ ગ, એમતુ ચૂર્ણ કરી પાકમાં નાખી ચોસલા પાડવા. તે પાક ઘીમાં ખાવે. એનાથી 
રક્તપિત્ત, તાવ, ઉધરસ, કમળો, તમકકશ્ચાસ, ભ્રમ, ઉલટી, તૃષા, પાડુરેગ, ક્ષતક્ષય, અપસ્માર્‌, 
શિરેરોગ, યોનિશળ, યોનિમાગ'ને રક્તપ્રવાદ (પદર) અતે અગ્નિમાઇ, એ રેગો દૂર ચઇ વીય'હે 
અને પુષ્ટિ થાય છે. 

કપ મહાકામેશ્વર પાક:--3૫રના “રતિવક્ષભ પૂગપાક”મા ખુરાસાની અજમો, શુદ્ધ કરેલાં 

ધહુરાનાં બી, અકલકરા, સમુદ્શોષ, માથાં, ખસખસ અતે તજનુ ચૂર્ણું મેળવવું; અને સર્વ 
ચૂણુના અધે ભાગે ભાગ મેળવવી; એટલે આ કામેશ્વર પાક સિદ્ધ થાય છે. 

૧૬ ખીજ પ્રકારનો મહોકામેશ્ર્‌ પાકઃ--પોળુ' ચદત, તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા, માગ- 

કેસર, લીંડીપીપર, સુંઠ, શતાવરો, નાગરમોથ, શિ'ગોડા, કમળ, ચારોળી, ખોર, ભામળાં, કમળા- 

કાફડી, વ'શલેચન, દ્રાક્ષ, જીરૂ, ધાણા, લવ'ગ, જવ'ત્રી, રદ્દ લોહભસ્મ, શુદ કરેશો હિંગળોક, 


બભલુત્પાક્સ'મહ નહર 


અખ્મે તોલા; લીલાં નાળીએરનુ કોપર તચા સોપારી ૩૨ તોલા અને ગાયનુ દૂધ ૩૮૪ તોલા, 
ગે પ્રમાણે લટ એકત્ર પચન કરવુ. પછી આમળાં ત્રથા શતાવરી સોળ સોળ તોલા લઇ ચૂરણ “કરી 
તે સર્વ ચૂણ્‌' ઘીમાં શેકી નાખવું. કલઇતી ભસ્મ ર તોલા અને ખાંડ ૪૦૦ તોલા લઇ તેને યાક 
કરી તેમા ઉપલી સવ જણુસો નાખી, પાક સિદ્ધ કરી તે સવારે સેવન કરવે।. આ પાકના સેવન- 
થી પ્રમેહ, વાતરોગ, પેટ ચઢવું, શળ, ક્ષોણુત્વ, રૈન્ય, રક્તપ્રદર, સુખરોગ, મૂળવ્યાધિ, કર્ણું શમ, 
નેત્રરોગ, કેશની અ'દરને રોગ, જરા (#હાવસ્થા),*)ુષ્ડુ પિત્ત, અગ્તિમાઘ અને હદ્દોગ દૂર થઈ 
પ્રદ્ટિ, બળ અને આન'દ પ્રાપ્ત થાય છે. 

૬૭ ભધ્લાતક પાક:--૧૨૮ તોલા ભીલામા લઇ તેના કકડા કરી તે ૨૦૪૮ તોલા દૂધમાં 
પચનત કરવાં, સારાં પાકા થયા પછી દૂધમાંથી બહાર કાઢી નાખવા, પછી તેમા ૨૫૬ તોલા ધી 
અને ૬૪ તોલા સાકર નાખવી. ઇર્ડે, બહેડા, આમળા, નાગરમોથ, મજઠ, ધાણાજીરૂ, ચાતુ- 
નત, વાળા, જેઠીમધ, પદ્મકાઇ, કેસર, લવ'ગ, “યદળ, ભોયકોળુ', કમળ, વ'શલોચન, લોહભસ્મ, 
તાષ્રભસ્મ, ભીમસેની કપૂર અતે ખેરસાર, એ સર્વ'નુ' મળી ૩૨ તોલા ચૂરણ કરવુ. પછી સર્વેમે 
પાક કરી તે રોજ ૪ તોલા ભક્ષણુ કરવા આપવે[; એટલે રક્તપિત્ત, કોઢ, દાદર, ખસ, ઝીણી 
ફેડકીએતી ખસ, વાતરક્ત, રક્તસાવી વાતરક્ત; શરીરમા રાજ સણુકા થત! હેય તે, બહેરાપણું, 
શિથિલતા અને સર્વ પ્રકારના પિત્તરાોગનો નાશ થાય છે. 

૬૮ બહુ'મુસલીપાફ:--૬૪ તેલા કાળો મુસળોતું ચૂર્ણ લઇ તેનાથી આઠંગણા દૂધમાં 
પચન કરવુ, વ્યોષ, ત્રિશ્તત, શેરણી, વરીઆળા, શતાવરો, જીરૂં, અજમો, ચિત્રો, ગજપી'પર, 
અજમેદ, પી'પળીમૂળ, આમળાં, ષટકચૂરે, ગોખરૂ, ધાણા, આસધ, હરડે, સમુદ્રશોક્નાં બી, 
લવગ, જાયફળ, જવી, નાગકેસર, તાલીમખાનું, ખળદાણા, પેટારીના (કાગસીનાં) બીઆં, 
જીતાવણી, કૌચબીજ, જેઠીમધ, મોચરસ, શિ ગાડા, કમળકાકડી, વ'શલેશથત, વાળા, ચણુકબો।બા, 
અફલકરો અતે ચ'દન, એ પ્રત્યેક ચાર ચાર્‌ તોલા લેવું, સારા ચે'ખખા તલ ૩ર તોલા લેવા. 
ર્સસિદૂર, અબ્રકભસ્મ અને લેહભસ્મ, એ પ્રત્યેક બબ્મે તોલા લેવું. પછ્ઠી સર્વ ઔષધેથી બમણી 
સાકર લઇ તેનો પાક કરી તેમાં ઉપરનાં સવ" ઔષધે। નાખી પાક તૈયાર કરી ખખ્ખે તોલા વજન- 
ના લાડુ ખાંધવા. પછી શુભ્ર દિવસ ન્નેઇ ઇષ્દેવતાનું પૂજન કરી રોજ એક લાડુ સેવન 
કરવો અને તે ઉપર થોડુ' દૂધ પ્રાશન કરવુ; તેથી કરી અગ્તિમાંદ્, ઝલ્મ, પ્રમે, મૂળાવ્યાધિ, 
શવાસ, ઉધરસ, ત્રણુરોગ, ક્ષય, કમળો, પાડુરોગ, ધાતુક્ષીણુતા, દષ્ટિમાંધ, વાતરેગ, પિત્તરોગ, 
કકરોગ, ષહત્વ, પ્રદર, શક્દોષ, ઉરઃક્ષત, રજેદોષ, મૂત્રકૃચ્છ, મૂત્રાધાત, પથરી, પ્રમેહ, મલબદ્ધરોગ, 
ફૅશત્વ, દુખલત્વ, ગર્ભિભજીના રોગ અને વાતરક્તને! નારા થાય છે. વળી એના સેવનથી અગ્નિ- 
રદ્દ, કાંતિશદ્ધિ, તેનનેનદ્િ અને કામરૃહિ પ્રાપ્ત ચઇ વલીપલિત રોગને નાશ થાય છે. ક્ષીયુવીય 
પુરૂષ અતે આને માટે અશ્વિનીકુમારે આ પાક નિમાંણુ કરેલો છે. શુકરૃદ્િ કરનાર આ પાકના 
કરતા ઉત્તમ બીન્ને કોઇ પાક નથી. 

૬૯ સુસલીપાક;--૩૨ તોલા કાળી મુસળીનુ ચૂર્ણ લઈ તે ૮૦૦ તોલા દૂધમાં પચન 
કરવુ, પછી ધી ૬૪ તોલા, સાકર ૧૦૦ તોલા, ગુ'દર ૧૬ તોલા, કે।પરૂં ૧૨ તોલા, બદામ ૧૨ 
તોલા, ચારોળી ૧૨ તોલા, જાયફળ, લવ'ગ, કેસર, ત્રિફળા, જટામાસી, કોચખીજ, તજ, તમાલ- 
પ્રત્ર, એલચીદાણા, નાગકેસર, સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, જવત્રી અને કેળતેો ૩૬, એ પ્રત્મેક 
તોલે તોલે લઇ, એ સર્વનો પાક કરી બખ્ખે તોલા વજનના લાડુ બાધી તે ખાવા આપવા; તેથી કરી 
ધાતુક્ષીયુતા, અશક્તિ, અગ્નિમાંદ્ર, ઉધરસ, દમ, અરુચિ, પાડરેગ, દુખળતા, વિષમજ્વર સર્જ 
વાતરેગ, પ્રમેઠ અતે વલીપલિત રોગ દૂર થઈ, ક્ષીણુ ચએલાં ગાત્રો પુષ્ટ થાય છે અને મતોહેર્‌ 
કાંતિ થાય છે. આ મુસળીપાફના સેવનથી વાઝણી સ્્રોને પણુ પુત્રપ્રાપ્તિ ચાય છે, ર 

૭૦ ઔજ્ પ્રકારનો શુસલોપાક:--3૨ તોલા મુસળીકદતુ' ચૂર્યુ, ૬૪ તોલા દૂધ, કર. 
તોલા સાકર અતે સુંઠ, મરી, લી'હીપી'પર, તજ, તમાલપત્ર, તાગકેસર, શેરણી, વરીઆળી, શ્રતાવશ, 
છર, અજમો, ળવ'ત્રી, બોડી અજમો, પીપળોમૂ॥, આમળાં, ષટ્કચૂરા, ગોખરૂ, ધાણા, 
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તવખાીર્‌, ચણુઝખે।બા, અકલકરો, વાનો અતે ચ'દત, એ ૩૨ ચીન્ને દરેક તોલે! તોલો, ૨૬ તોલા 
ફતરાં કાહેલા તલ અતે સર્વથી ખમણી સાકર નાખી પાક કરી ૪ તોલાના લાડુ ઝરવા. એ' 
૬રરેજ સવારે એકેક લાડુ ખાઇ ઉપર ૧૬ તેલા દૂધ પું, એનાથી મે'દાગ્નિ, ગુહ્મ, મેદ, અશ, 
શ્વાસ, ત્રણ, ક્ષય, કમળો, પાડું અને શુમ્નદોષ્‌ વગેરે દૂર્‌ થાય છે. 

૭૧ સેથીપાકઃ--મેથી અને સુંઠે, એ પેક ૩૨ તોલા લઇ તેનું વસ્રગાળ ચૂર્ણ કરી, ૫૧૨ 
તોલા ફૂધમાં ૩૨ તેલા ઘી નાખી તેમા તે ચૂર્ણ નાખી એકત્ર નાડુ" થાય ત્યાસુધી પાક કરવે।. 
તેમાં ર૫૬ તોલા ખાડ નાખી ફરીથી મ'ઘગ્નિ ઉપર્‌ પકવ ફેરવું. પાક સારો ચયા પછી નીચે 
ઉતારવો. પછી મરી, લીપપી'પર, સું, પી"ળળીમૂળ, ચિત્રક, અજમો, છરે, ધાણા, કલો'જજીરૂં, 
વરીઆળી, જાયકળ, ષટ્કચૂરો, તજ, તમાલપત્ર અને તાગરમે।થ, એ પ્રત્યેક ચાર તોલા અને 
મરી $ તોલાનુ' ચૂર્ણ તેમાં નાખી હલાવી રાખી મૂકવું, આ પાકતે મેથીપાક કહે છે. અ પાક 
ચાર તોલા કિ'વા શક્તિપ્રમાણે સવારે ભક્ષણુ કરવો. આ પાક આમવાત, અન્ય વાતરે।ગ, 
વિષમ જ્વર, પાંડુરોગ, કમળે, ઉન્માદ, અપસ્માર, પ્રમેહ, વાતરક્ત, અમ્લપિત્ત, શિરેરોગ, નાસા- 
રોગ, નેત્રરોગ, પૂપણી (પ્રદર) અને સૂતિરારોગ, એ સર્વ રોગોનો નાશ કરે છે. એમાં સંશય 
નથી. આ પાક શરીર પુષ્ટ કરનાર, ખળ દેનાર અને વીર્યકૃદ્ધિ કરનાર છે. 

છર્‌ ખીજા પ્રકારનો મેથીપાક:--૮૦૦ તોલા દૂધ અને ૧૨૮ તોલા ઘીમા ૬૪ તોલા મેથીનુ” 
ચૂણુ નાખી મ'દાગ્નિ ઉપર પચન કરવુ. મધના જેવુ' ન્નડું' થયા પછી તેમાં સાકર ૧૯૨ તોલા 
તથા મધ ૬૪ તેલા નાખવુ; તેતે સારો પાક થયા પછી તેમા ચાવુજત ૪ તોલા તથા પ'ચ- 
કોળ પ તોલા અને મરી ૬ તોલા નાખવું; અને અગ્તિખળ નઇ રોજ ૪ તોલા પ્રમાણે ખાવા 
આપવે; તેથી કરી આમવાત, સર્વ પ્રકારના વાતરેગ, જ્વર, વિષમેજ્વર, પાંકુરોગ, કમેળે, 
ઉન્માદ, અપસ્માર, પ્રમેહ, વાતરક્ત, અમ્લપિત્ત, શીતપિત્ત, શિરેરોગ, નેત્રરોગ, તથા સુવારોગનેો 
નાશ થાય છે અતે શરીરની પુષ્ટિ થઇ બળવીયની વૃદ્ધિ થાય છે. 

૭૩ લવગપાક:--૬૪ તોલા લવગ લઇ તે ૪૦૯૬ તોલા ગાયના દૂધમાં મ'દાગ્નિ ઉપર દૂધ 
ઉકળે ત્યાંસુધી શીજવવું. પછી નીચે ઉતારી તેમાં સાકર 5૮ તોલા અને નનયકળ, ચણુકખોખા, 
લી'ડડોપ્‌'પર, સુ'ઠ, મરી, ત્રિફળા, ણળદર, દાર્હળદર, એલચી, તગર, કેસર, જાવ'ત્રી,. આસપ,. 
ગુષ્કરમૂળ, પીપળીમૂળ, ખળદાણા, અષ્ીણુ, લવ'ગ, અતિવિષ, ગોખરૂ, ભીમસેની કપૂર, ખુરાસાની 
અજમે!, ચવક અને નાગકેસર, એ દરેક તોલે તોલે તથા પારદભસ્મ (પારાની ભસ્મ), તાંબાની 
ભસ્મ, એ દરેક ચાર ચાર માસા નાખી, આ પાક અખ્બે તોલા સેવન કરવો તથા તે 
ઉપર ગાયતુ' દૂધ પ્રાશન કરવુ; એટલે તુષ્િ અને પુષ્ટિ પ્રામ થઈ વીર્ય સ્ત'ભત થાય છે; તેમજ 
પાચ પ્રકારની ઉધરસ, શ્વાસ, ગુલ્મ, પાડુરોગ, પ્રમેહ, પચરી, મૂત્રમૃગ્છ, વાતરેગ, અર્ખુદ, પિત્ત- 
ગદર, ગુષ્ઠ, હેડકી, નેત્રરોગ, મસ્તકરોગ અને વાતારોગનો નાશ થાય છે, અ અવલેહ થહ્ાજીએ 
નિર્માણુ કરેલો અને સર્વ' પાકોમાં શ્રેષ્ઠ છે. આ પાકના સેવનથી શેત્ય તત્કાળ દૂર થાય છે. 

૭૪ ખીજા પ્રકારનો લવ'ગપાક:--લવ'ગ ટર તોલા, ગાયનું દૂધ ૫૭૨ તોલા, ધી ૩૭૨ તોલા,. 
અતે ખાડ ૬૪ તોલા લઇ મદાગ્તિ ઉપર હળવે હળવે પચન કરવુ", પછી તેમા તીલકમળ ૪ 
તોલા, એલચીદાણા અને ચદન ખખ્ખે તોલા; રસકપૂર (શુદ), અગર અતે તગર, એ તોલે તોલે. 
નાખવુ; તેમજ પ'ચામૃત (સુઠ, કાળી મુસળી, ગળેાનુ સત્વ, શતાવરી અતે ગોખરૂ), એ પદાર્થ 
નાખી પાક તૈયાર કરવે।. રોગથી અતિ જર્જર દેહ થયેલે। હોય એવા પુસ્ષે આ પાકનુ' સેવન કરવાથી 
ક્ષય, મહાશ્વાસ, પાંચ પ્રકારની ઉધરસ, વલીપલિત અને અન્ય રોગને! નાશ થાય છે. પુ 

૭પ લશનપાક:--૬૪ તોલા લસણુ ગધ જવામારે રાત્રે છાશમાં પલાળી રાખી, સવારે 
તેમાથી કાઢી વાટી ગાયના ૫૧૨ તોલા દશમાં ખાદ્વુ',. પછી તે જાડુ' થયા પછી તેમાં ધી ૩૨ 
તોલા, રાસ્ના, શતાવરી, અરડુસી, ગળે, ષટ્કચૂરે, સુ'દ, દેવદાર, વરધારા, અજમે।, ચિત્રક, સુવા, 
સાટોડી, ત્રિદ્ળાં, લી ડીપીપગર અને વાવડી'ગ) એ મત્યેકતુ તોલે તોલે ચૂર્ણ નાખી, ઠ'ડુ થયા 


બહુત્પાકસ'ગ્રહુ દ૮્૩ 

પછી ૩૨ તોલા મધ નાખી પાક તૈયાર કરવો. પછી તેમાંથી ખાંડની સાથે થોડે ખાવા આપવે.. 

તે પાક આહચવાત, ઘનુત્રહ, આજ્તેપ૩, ભગ્નવાત, કટિવાત, ઉરૂસ્ત'ભ, હ્ટ્રોગ, સર્વા'ગવાત, સ'ધિ-- 

ભ્રગવાત તથા ૮૦ પ્રકારના વાયુનો નાશ ફરે છે. આ પથ્યકાર્ક લસણુપાકે વર્ણ કર્‌ છે અને* 
આયુષ્ય તથા પુષ્ટિ કરે છે. 

૭૬ બીજા પ્રકારના લશનપાકે:--લસણુ સ્‌રૂં છોલી તે 1૪ તોલા લઇ ૨૦૪૮ તોલા દૂધમાં 

૧૬ તોલા ધી નાખી શીજવવુ'. તેનો સારો પાક થઈ મધ જેવું થાય એટલે તેમાં ૧૨૮ તોલા. 
ધી નાખી ૧૨૮ તોલા ખાડ તથા સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર,. 
પી'પળીમૂળ, ચવક, ચિત્રાનાં મૂળ, વાવર્ડીગ, હળદર, દારુહળદર, શેરણી, વર્ધારા, પે।ખરમૂળ, 
અજમો, લવ'ગ, દેવદાર, સાટોડી ગોખરૂ, કડવો લીમડે, રાસ્ના, સુવા, શતાવરી, ષટ્ડચુરો, 
આસંધ અને કૌચખીજ, એ ગ્રત્યેકતુ' એક એક તોલે ચૂર્ણ નાખી પાક તેયાર કરવો. આ લેશુન- 
પાક અગ્નિખળ ન્નેઈ સેવન કરવો. એ સ પૂર્ણ વાતરોગ, શળ, અપસ્માર, ઉરક્ષત, ગ્રલ્મ, ઉદર- 
રાગ, ઉલટી, પ્લીહા, અ'ડરૃહિ, કૃમિ, મલબહતા, આનાણવાત, સોને, અગ્નિમાંઘ, ખબળક્ષય, 
હૈંડકી, દમ, ઉધરસ, અપત-ત્રકવાત, ધનુર્વાત, અ'તરાયામ, પક્ષાઘાત, અપતાનવાયુ, અદિતવાયુ,. 
આક્ષેપકવાત, ઝુખ્જવાત, હનુત્રહ, શિરેરોગ, વિશ્ચાચી, ગૃધ્રસી, ખક્લીવાત, પ'ગુવાત, સ'ધિવાત, 
બહેરાપણુ' અતે સ'પર્ણ પ્રકાર્તાં શળતા અતિ જલદી નાશ કરે છે. આ લસણપાક વાતવ્યાધિર્પ 
દાયીને! સિ'હની પેઠે નાશ કરે છે તથા કક્વ્યાધિતે શાત કરી ખળ અને પુષ્ટિ આપે છે. આ પાક 
એક વર્ષ સેવન કરવાથી વાતાદિ રોગોને! નાશ કરે છે. 

૭૭ સાલમપાક:--૩૨ તોલા પ'્નખી સાલમ, ૩ર તેલા પિસ્તા, ૧૬ તોલા ખદામગેોળા, 

૧૨૮ તોલા સાકર, ૯ તોલા ધોળી મુસળી, ૪ તોલા ગોખરૂ, ર તોલા આસ'ધ, ૨ તોલા તાલીમ- 
ખાના, ર તોલા શતાવરી, ર તોલા કોચખીજ, ૧ તોલે કેસર, ર તોલા રૂમીમસ્તકી, ૧ તોલો 
યફળ, ૧ તોલે જવ'ત્રી, ૧ તોલો લવગ, ૧ તોલે તજ, ૧ તોલો ચણુકબોબા, ૧ તોલો વ'શ- 
લોથન, ૧ તોલે બેદાણા, ૯ તોલા ચારોળી અતે ૧ તોલે અખોડ, એનો પાક કરી દરરોજ ર્‌ તોલા 
પ્રમાણે આપવે!. ઉપર ૧૬ તેલા દૂધ પાવું. આ પાક ઉત્તમ પુષ્ટિકારક અતે વોર્યવૃદ્ધિકારક છે. 

૭૮ વિજયાપાક:--ભાંગ સારી રીતે ધે(ઇ નાખી તેતો કાઢો કરી તે ૮૦૦ તોલા લેવી અને 
ટ્રધ ૫૦૦ તોલા લઈ તેમાં નાખી કઢવી, જડુ' થયા પછી તીચે ઉતારી તેમાં ખાંડ ૮૦ તે।લા, 
ચાતુજત, લવ'ગ, વ્યોષ, અજલકરો, જાયફળ, જાવ'ત્રી, આસંધ, સાટોડી, દુધી, કૌચબીજ અને 
ચવક, એ પ્રત્યેકતુ' ચાર્‌ ચાર તોલા ચૂર્ણ નાખવું” અને સારી પેઠે કહવી એ સવને! અવલેહ જેવો 
જડે। પાક થયા પછી સારા વાસણુમાં ભરી રાખવો. પછી તે રોજ ખે તોલા પ્રમાણે સેવન કર્વે।. 

આ પાકતા સેવનથી ધાતુ પુષ્ટ થઇ પુષ્કળ વીર્ય પ્રાપ્ત થાય છે અને દુસ્તર પ્રમેહ, સર્વ, પ્રકારનો 
અતિસાર, ઉધરસ, દમ, ક્ષય, સ્ીઓને। પ્રદર અને યોનિશળ પ્ત્યાદિ સર્વ રોગોને! નાશ થઇ વીય- 
સ્ત'ભન થાય છે. કોઇ કોધ્ન સ્થાને ચવકને બદલે બળદાણુ। લેવાને! રિવાજ છે. 

હહ વિદારીપાક:--1૪ તોલા ધોળા ભોંયકોળા ( છુ'દવાથી જેમાંથી સફેદ દુધી નીકળે છેઃ 
તે)તુ' ચૂર્ણ લ તે ર૫૬ તોલા ધી અતે ૧૫ ગણા ફૂધમાં પચન કરવું. મધના જેવુ' લાલ થયા. 
પછી તેમાં જવ-ત્રી, ન્નયફળ, લીંડીપીપર, એલચીદાણા, સુદ, ધાણા, જરૂં, અગર, કેસર, વાવ- 
ડી'ગ, શી'ગોડાં, ગોખર, શતાવરી, બળદાણા અને ચસોદીનાં મૂળ એ સર્વ તેલે તોલે નાખવાં 
આને ઠંડુ' થયા પછી તેમાં ૬૪ તેલા સાકર્‌ નાખવી. આ પાક રોજ ચાર ચાર તોલા આપવે! 
અને તે ઉપર જૂના ચોઃખખાને ભાત કરીને ખાવા આપવે; તેથી કરી પુષ્કળ બળ પ્રાપ્ત થાય છે; 
તેમજ આના પ્રદર, મૂત્રકૃચ્હ્, પ્રમેહ અને બહુંમૂત્રના રોગો દૂર થાય છે. 

- ૯6૦ શતાવર્‌ીપાક--શતાવરીનાં મૂછતો કલ્ઝ કરી લેવો અને ફલ્કથી ચોગણુ' દૂધ, દૂધના 
સમભ્રાગ ગાયનુ ધી અને કલ્કના સમભાગ સાકર લઈ ધી શેષ રહે ત્યાંસુધી પચન કરવુ. પાક 
તૈયાર થયા પછી રોજ તે બે તોલા પ્રમાણ સેવન કરવો; એટલે રકતપિત્ત, અમ્લપિત્ત, ક્ષય અને. 
માસને! નાશ થાય છે. 





૮૪ આર્પભિષફન-ઉત્તરાર્ધ 
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૮૨ શાલપાક:--દૂધ ર૦૪૮ તોલા અને અરજુનશક્ષની છાલનું ચૂણ ૧૬ તોલા, એ ખે એકત્ર 
કરી મ'દાગ્નિ ઉપર્‌ પકવ કરવું. પછી તેમાં ૬૪ તોલા ગોળ, તજ, તમાલપત્ર, એલ ચી, નાગકેસર, 
લવ'ગ, જાયફળ, તાગરમોથ, વશલોચત, ધાણા, સુડે, મરી, લીંડીપીપર, આસ'ધ, હરડે અને 
લોદભસ્મ મિશ્ર કરી સેવન કરવું; એટ્લે હૈદ્દોગ, ક્ષય, શોષ, વાતરે।ગ, હિક્કા, રક્તદોષ, વીસ પકારનો 
ગ્રમેઠ, શિરોવિપાક પયાદ્િ સવ રોગને! નાશ શૂશે. 

૮૨ સુ'ડીપાક:--સુઠે ૩૨ તોલા, ગાળ ૧૨૮ તોલા અતે ધીથી ચોગણુ' દ્ધ લઇ, સવો 
સ'દાગ્નિ ઉપર્‌ પાક કરી તે પાક ઘટ્ટ થયા પછી સેવન ફરવે; એટલે મસ્તકશળ, અર્દિતરે।ગ, 
સૂર્યાવર્ત, હનુક'પ, મન્યાસ્ત'ભ, ગલમ્રહ, વાતરે!ગ અને કફાદિક અન્ય રોગોને નાશ કરૈ છે. 

૮3૩ બૌજા પ્રકારને! સુ'કીપાક:--૪૦૦ તેલા સારી દળદાર સુ'કે લઇ, ચૂર્ગું કરી ચોગણા 
ગાયના અથવા બકરીના દૂધમાં કઢવી તેતે! ગોળો કરવો. પછી ચાતુાત, લવગ, કેસર, લીંડી'- 
પીપર, અમ્લવેતસ, જીરૂ અને શહાજીરાતુ' ચાર ચાર તોલા ચૂર્ણ નાખવું. અ પાક શક્તિ પ્રમાણે 
સેવન કરવા આપવો; એટલે ગુલ્મ, અરુચિ, સોજે, શળ, રમિ, નપુંસકત્વ અતે અતિસારને 
નાશ યાય છે. 

૮૪ ત્રીજા પ્રકારના સુ'ડીપાક:--૩૨ તે!લા સુંઠેનુ' ચૂરણ લઇ તે ૨૫૬ તોલા દૂધમાં પચન 
કરી ગોળા કર્વે. પછી સાકર ૬૪ તોલા લઈ પાક કરી તેમાં તે સુનો ગોળા અને લવ'ગ તથા 
ચાતુર્ન્નત બખ્ખે તોલા નાખવુ'. આ પાકના સેવનથી મસ્તકરોગ, પીનસ અને સ'ત્રહણીને નાશ 
થાય છે. 

૮૫ રોવ'તીપાક:--ધે!ળી શેવ'તી(સુલાખ)તા ફૂલ એક હનર લઇ તે ૧૨૮ તોલ ધીમાં શૈકવાં- 
પછી સાકર ૨૫૬ તોલા, ચાતુજા'તત ૧૬ તોલા, કાળી દ્રાક્ષ ર૪ તોલા, મધ ૩ર તોલા, ગળેનું' 
સત્ત્વ, તવખીર્‌, ધોળું જીરૂં, સીસાતી અને કલાઇતી ભસ્મ, એ પ્રતેક બબ્ખે તોલા પ્રમાણું લઈ 
સર્વ ઓષપે એકત્ર કરી વાલભાર્‌ ભીમેસેની કપૂર તેમા મેળવીને વાસણુમા ભરી રાખવો. પછી 
તેમાંથી રાજ અર્ધા તોલા પ્રમાણે પાક સેવત કરવે!. પથ્ય પાળવું. એના સેવનથી જીણું જવર, 
રાત્રિજ્વર, મસ્તકરેગ, ર્ક્તપ્રદર, રક્તજરોગ, કેહ, નેત્રરોગ અને મુખરોગતે। નાશ થાય છે. (આજ 
રીતે ગુલાબનાં ફૂલનો! પાક કરવાથી તેતા ગુણુ પણુ ઉપર પ્રમાણે થાય છે.) 

૮$ બીજા પ્રકારનો શેવ'તીપાક:--કાંટે શેવતી (શેવતી ગુલાબ)તા ફ્લ એક હજાર લઇ 
૧૨૮ તોલા ઘીમા તળવાં. ત્યારપછી સાકર ૨૫૬ તોલા અને તજ, તમાલપત્ર, એલચી અને 
નાગકેસર, એ દરેક ચાર ચાર તોલા, દ્રાક્ન ૨૪ તોલા, મધ ૩ર તેલા અને ગળેોનું સત્ત્વ ર તોલા, 
એ સરવ એકત્ર કરી તેતો અવલેહ અથવા પાક કરવો; અને તે એક તોલો સવારે આપવો. આ 
શેવ'તીપાક જીર્ણુજ્વર્‌, હ્સ્‍ય, ઉધરસ, અમિમાઘ, પ્રમેહ, પ્રદર, રકતવિકાર, કુછ, અર્શ, દુઃસાષ્ય નેત્ર- 
રોગ અને મુખરેગને નાશ કરે છે. 

૮૭ બીલીપાક અથવા શ્રીરૂળપાક:--મોલાની ઉપરતી છાલ કાઢી નાખી, તે ૬૪ તોલા લઇ * 
દૂધ ૨૦૪૮ તે।લા અને વ્રી ૬૪ તોલામા તે પક્વ કરવું. પછી તેમા સુંઠ, મરી, લી'ડીપી પર, તજ, તમાલ- 
પત્ર, એલચી અને લવ'ગ અધો અધો તોલો તથા સર્વ ઔષધોના સમાન સાકર લઈ પાક તૈયાર 
કરી તે રોજ બે તોલા સેવન કરવે।, એના સેવતથી લોહી પડે છે તે તથા રક્તપિત્ત, વાતરોગ, 
ક્ષય, રક્તપ્રમેહ, ત્વગ્દોષ અને યોનિરોગ દૂર થાય છે. તુષ્ટિ અને પુદ્ટિ થઈ કામ પ્રદીપ્ત થાય છે 
અને ધાતુપુ્ટિ થાય છે; તથા પીડાકારી પથરીને! નાશ થાય છે. અ પાક સેવન કરનારે દુગ્ધપાન 
અવશ્ય કરવુ) તથા મધુર આહાર્‌ સેવન કર્વે.. 

૮૮ સુરણુપાકઃ--ઇદ્રવરણીના મૂળ અથવા ફળ, નાગરમોથ, સુ'ક, દતીમૂળ, હરડે, નસેતર, 
ષટૂકચૂરે, વાવડી'ગ, ગોખરૂ, ચિત્રક અતે માલકાંગણી, એ દરેક બબ્બે તોલા લેવું. સુરણુ ૩૨ તોલ, 
વર્ધારે ૧૬ તોલા અને ભીલામા ૧૬ તોલા લઇ ર૦૪૮ તોલા પાણૂમાં સર્વને! ચતુથશ કાઢો 
ઝર્વપ. પછી ૨૫૮ તોલા ગોળ લઇ તે કાઢામાં તાખો પુતઃ પકવ કરવો, સારા પાકે થયા પછૉ 
નચિત્રાના મૂછો, નસોતર, દતીમૂળ તથ॥ માલકાંગણી એ પ્રત્યેક થાર્‌ ચાર્‌ તોલા અને વ્યોષ, એલથી, 


ખહુત્પાકસ'ખ્રહુ નેન 


મરી તથા તજ એ પ્રતેકતુ' ખાર બાર તોલા ચૂણ' તાખવું. પછી નીચે ઉતારી ઠ'$' થયા પછી 
તેમાં મધ ૧૨૮ તેલા નાખવુ. આ પાકને “બાહું શાલગુડ પાક' કહે છે. આ પાકના સેવનથી 
સર્વ પ્રકારના મૂળવ્યાધિને રોગ, ગોળા, ઉદરરોગ, આમવાત, સળેકમ, સ'ત્રહણી, ક્ષય, પીતસરાગ, 
હલીમક, પાંડુરોગ અને પ્રમેહનો નાશ ચાય છે. આ પાક રસાયન (જરાવ્યાધિ દૂર કરતાર) છે. 

૮૯ ઔજા પ્રકારનો સુરષ્ુપાક:--નસેતર, માલકાંગણી, દ'તીમૂળ, ગે!ખર્‌, ચિત્રાનાં મૂળ, સુઠ, 
ષટ્ટકચૂનો, છદ્રવરણીનાં મૂળા, સુઠ, નાગરમોથ અને હૈર્ડે, એ પ્રયેક ચાર ચાર તોલા તથા ભીલામાં 
૩૨ તોલા, વરધારો ૩૨ તોલા અને સુરણુ ૬૪ તોલા લઇ તે સવત ૪૦૯૬ તોલા પાણીમા 
ચતુર્થાશ કાઢે! કરી તેમાં ૫૧ર તોલા ગોળ નાખવો અને કડછીને ચોંટે ત્યાંસુધી તે પાક કરવો. 
પછી નીચે ઉતારી તેમા નસે!તર, માલકાંગણી, સુરણુ અને ચિત્રકમૂળ, એ પ્રત્યેક આઠે આઠ તોલા 
અને એલચી, તજ, મરી તથા નાગકેસર, એ પ્રતોક ર૪ તોલા નાખવુ, આ પાકતા સેવનથી 
અજીરણું, ક્ષીણુત્વ, પાચ પ્રકારને ગુલ્મ, પમેદ, પાંડુરોગ, હલીમક અને સર્જ પ્રકારના ઉદરરોગ 
નાશ પામે છે. આ રસાયન બુદ્ધિની પુષ્ટિ કરનારૂં છે અને મૂળવ્યાધિ રોગને નાશ કરનારૂં છે. આ 
પાકને “બાહુ શાલગુડ' પણુ કહે છે, 

હ૦ મહાભલ્લાતકપાક:--કડવે! લીમડે, ધોળી ઉપલસરી, જસુંદી, કડુ, ત્રાયમાજુ, હરડે, 
ખહેડાં, આમળા, નાગરમોથ, પિત્તપાપડે, ખાવચી, ધમાસે, વજ, ખેરસાર, ચદન, કાળીપાટ, સુ',. 
ષટ્કચૂરે, ભારગમૂળ, અરડુસી, કરીઆતું, ઇદજવ, કાળી ઉપલસરી, કડવા ઇદ્રવરણા, મે!રવેલ, 
વાવડીંગ, અતિવિષ, ચિત્રકમૂળ, કાસાછુ, ગળા અને નાગરમોથ, એ એકેક ભાગ અને પટાલ- 
પત્રા હળદર, દાસ્હળદર, લીંડીપીપર, ગરમાળાની શીગેનું મગજ, સાત્વીણુ, શરસડાની છાલ, ચણોઠી, 
મજીઠ, કૅલગારી, રાસ્તા, સાટૉડી, દ'તીમૂળ, ખીલાની અ'તરછાલ, ભાગરો તથા કાંટાસરીઓ, એ 
પ્રત્યેક બખ્મે ભાગ લઈ તેને! ૧૦૨૪ તોલા પાણીમાં અણ્માંશ કાઢે! કરી ઉતારી લેવો. પછી ૧૦૦ ૦- 
ભીલામાં ફરડી ર૦૪૮ તોલા પાણીમાં તેને! ચતુર્યાંશ કાઢે! કરી, આ કાઢો અને ઉપરનાં ઓષધેને।' 
કાઢો એકત્ર ફર્વો અતે પુનઃ ્અગ્ત ઉપર મૂકી તેમાં ગોળ ૪૦૦ તોલા નાખી તેનો લેહ સિદ્ધ 
કરવો. તેમા હન્નર્‌ ભીલામાંનાં ખી નાખવા. પછી તેમાં સુ'ઠ, મરી, લીંડીપીપર, હરડે, બહેડાં, 
આમળા, નાગરમે[થ, વાવડીંગ, ચિત્રકમૂળ; ચ'દન, સિંધવ, કોષ્ઠ અતે અજમો, એ પ્રત્યેક ૪ તોલા, 
તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા અને તાગકેસર, એ ચાર ચાર તે!લા નાખી, ઘીના વાસણુમાં ભરી 
તેમા શુદ્દ ગ'ધકનુ' ચૂર્ણ ૧૬ તેલા નાખવું. આ ભટ્લાતક અવલેહ પ્રાણીઓના હિતને મારે 
શ્રીમહાદેવઝએ રચેલો છે. આ અવલેહ ગળેના કાઢાની સાથે સેવન કરવાથી ધોળે કે, ઉદ'બર- 
કોઢ, ત્રદક્ષજહ્વા, પુ'ડરીક, ચમદળ, વિસ્ફેટક, રક્તમ'ડળ, કાપાલિક, ખસ, વિપાદિકા, વાતર્કત,. 
ઉદાવર્ત, પાંડુરોગ, ઉલટી, કૃમિ, ૭ પ્રકારના અશ, શ્વાસ, ઉધરસ તથા ભગ'દરતો નાશ કરે છે. 
શા પાક સેવન કરવામાં આવે યાંસુધી ભોજનમાં ગરમ અને ખાટા પદાર્થ, વર્જ્ય કર્વા; 
એટલે ગમે તેવા કુષ્ઠો હશે તેના પણુ નાશ કરશે. જેને ભીલામા સદે નહિ તેએએ આ પાક 
ખાવો નહિ. 

હર સોભાગ્ય સુ'હીયાક:--સુ'ઠ ૩ર તોલા, ઘી ૮૦ તોલા, ગાયનું દૂધ ૨૫૬ તોલા, સાકર 
૨૦૦ તોલા અતે સુ'ે, મરી, લી'ડીપી'પર્‌, તજ, એલચી તથા તમાલપત્ર એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા 
નાખી' લેહવિધિ પમાણે પાક તૈયાર કરવો. અ પાકને સુદી રસાયન કિવા સોભાગ્યસુ'ઠ ડછે છે. 
આ રસાયન આમવાતને। નાશ કરી કાંતિને સારી કરે છે; તથા ધાતુ, બળ અને આયુષ્ય માપે છે તેમજ 
વલીપલિત અતે વ'ષ્યત્વનો પણુ નાશ ફરે છે. 

હ૨ઃ બીજા પ્રકારનો સૌભાગ્ય સુ'ઠીપાક:--વી ૬૪ તોલા, દૂધ ૧૦૨૪ તોલા અતે 
સાકર- ૨૦૦ તોલા, એ પ્રમાણે લછ અ'દર સુ'ઠનું ચૂર્ણ ૨૦૦. તોલા નાખી ગોળના પાક જેવા 
પાક કરવો, તેમાં ધાણા ૧૨ તોલા, વરીઆળી ૨૦ તે(લા, વાવડીંગ ૪ તોલા, જીરૂં ૪ તોલા અને 
સુ; મરી, લીહીપીપર, નાગરમેથ, તમાલમત, નાગફેસંર્‌ તશા બારિક એલી એ? પત્યેકનું ચૂર્ઝુ 
થાર યાસ તોલા તાખવું અનેં પચનઃ કરવું. આ પાકતે નાગરખડ કહેઃ છે. આ પાક સ્રએને 
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ઉત્તમ બળદ્ાતા છે. આ પાક તૃષા, ઉલટી, તાવ, દાહ, શોષ, ઉધરસ, પ્લીહા,ફૃમિ અને મ'દા- 
'ગ્તિતો નાશ ફરે છે. 

&૩ ત્રીજા પ્રકારતો સૌભાગ્ય સુ'ઠીપાક:--સુ'& ૩૨ તોલા, ઘી ૮૦ તોલા, દૂધ ૫૧૨ 
તોલા, સાકર ૨૦૦ તોલા તથા શતાવરી, જીરૂં, સુ'ઠ, મરી, લી'ડીપી'પર, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, 
અજમો, વરીઆળા, સુવા, ચવક, ચિત્રક અને નાગરમોથ, એ પ્રત્યેકતું ચાર ચાર તોલા ચૂણું નાખી 
પૃથન કરવું. લેહના જેવું થાય એટલે સિદ્ધ ચ્લુ' જણુવું. તેને ઘીના વાસણુમાં ભરી રાખવેો 
અને આગ્ન તથા ખળ ન્નેઇ સેવન કરવા આપવે।. સુવાવડીએ તે! વિરેષે કરીને સેવન કરવે।. 
એના સેવનથી બળ, વર્ણ અને પુષ્ટિ પ્રાપ્ત થઇ વલીપલિતને। નાશ થાય છે, આ પાક વયઃસ્થાપક, 
'હુઘ અને અગ્તિને પ્રદીપ્ત કરનાર છે; તથા આમવાત, મક્કક્ષશળ અતે સુવારોગને! નાશ 
કરનારે છે. 

હ૪ ચોથા પ્રકારનો સૌભાગ્ય સુ'ઠીપાક:--સુંઠતું' ચૂર્ણ ૬૪ તોલા લઇ તે ૧૦૨૪ તોલા 
ખકરીના ઉકાળેલા દૂધમાં નાખી તે ટ્ૂધ ગોળે થાય સુધી ઉકાળવું. પછી ૪૦૦ તોલા સાકરને 
પાક કરી તેમાં તે સુંઠનો ગાળે! અને ચાતુર્નાત, નાગરમોથ, વશલેયન, મરી, ધાણા, જીરૂં, શહા- 
જીરૂં, વરીઆળી, અઝલફરે!, સુંઠ, લવગગ, શતાવરી, કાળી મુસળી, સુંઠ, મરી, લી'ટીપી'પર, કોચ- 
ખીજ,ષટકડુ (સુંઠ, મરી, પીંપર, પીં'પળીમૂળે, ચિત્રક અતે ચવક), જાયફળ, જવ'ત્રી, શિ'ગે।3, વરધારેો, 
નસોતર, કમળકાકડી, ત્રિફળા, ખલાત્રય, વાળે, આસ'ધ, ધોળુ ચદન, અગર, અજગ'ધ, ચણુફ- 
ખોબા, વગડાઉ તુલસીનાં ખી, કાળી દ્રાક્ષ, અખોડ, કમળ, અજમેદ, બદામ, 'ેોપરૂ૦, ભીમસેતી 
કપૂર, અભ્રકભસ્મ, લે!હભસ્મ, ડલઇની ભસ્મ, તામ્રભસ્મ, શિલાજિત અને સુવર્ણુમાક્ષિક ભસ્મ, 
એ પ્રતેક એક એક તોલે નાખી પાક તેયાર કરવો. આ પાકને નાગરખ'ડ કહે છે. આ પાક 

-સવારસાજ શક્તિ પ્રમાણ સેવન કરવે. અ પાક સ્ત્રીઓને ધણો હિતાવહ છે. એના સેવન ઉપર્‌ 
પથ્યાપથ્યની વિશેષ સ ભાળ રાખવાની જરૂર નથી, એના સેવનથી ક્ષય, પાંડુરોગ, ઉધરસ, ૬મ, 
સ'દાગ્નિ, સ'ગ્રહણી, રક્તગલ્મ, પ્રદર, સોમરેગ, દુગ્ધક્ષય, (દૂધ ન આવવુ તે), મૂતરૃચ્ફ કમળો, 
ગલરે[ગ, પિત્તરોગ, વાતરોગ અતે સૃતિકારેોગનેો નાશ થાય છે. આ સૌભાગ્ય સુંડીપાક અશ્વિની- 
કુમારે નિર્માણુ કરેલો! છે અને તેતું સેવન કરતાર્તે ઉત્તમ ગુણકારી છે. સ્રીએને એના સેવન- 
થી પુત્રપ્રાપ્તિ થાય છે. 

૯પ પાંચમા પ્રકારના સૌભાગ્ય સુ'ઠીપાક:--૧૯ર તોલા સુંઠતુ' ચૂર્ણ લઇ તે ૧૯૨ તોલા 
ઘીમાં શેષી નાખવું. પછી તાબાની અથવા લોઢાની કડાર્શમાં ચોગણુ' દૂધ અતે સમભાગ સાકર્‌ 
નાખી તેમા પચન કરવી. પછી તેમા જાયકેળ, ત્રિક્ળાં, રું, શહાજીરં, ધાણા, વરીઆળી, એલચી, 
લી'ડીપી'૫ર, નાગરમે।થ, વાળો, દ્રાક્ષ, ભૉંયકોળુ, ચદન અતે ખારેક, એ પ્રત્યેક ખખ્બે તોલા, લીલા 
નાળીએરતી અ'દર્તું કોપરં ૩ર તોલા, શિલાજિત ૮ તોલા, લે।!દભસ્મ ૮ તોલા, સુવા ૧૬ તેલા, ચારોળી 
૧૬ તોલા અને નસોતર ૩ર તોલા, એ પ્રમાણે નાખવુ , સર્વ ઔષધોને એક પિડ થયા પછી તેમાં 
સુગ'ધી પદાર્થ, કેસર વગેરે નાખવાં. આ સુંદીપાક મહાદેવજએ પાર્વોતીજપ્રયો કહેલો હતા તથા 
તેજ પાક નારદે બહ્માના સુખથી સાભળ્યો હતે. આ પાકતા સેવનથી બળ, કાંતિ, સૌભાગ્ય, 
ખુહિ, સ્મૃતિ, ઉત્તમ વાણી, સૌદર્ય અને સુકુમારતા પ્રાપ્ત થઇ યોનિશિથિલતા દૂર થાય છે. સીઓનાં 
સ્તત ધટ્ટ થાય અને ૮૦ પ્રકારના વાતરે।ગ, ર૦ પ્રકારતા કફરેગ, ૪૦ પ્રકારના પિત્તરાગ, ૮ પ્રકારના 
જ્વર, ૧6 પ્રકારના મૂત્રરોગ તેમજ નાસારેગ, નેત્રરોગ, કેણુરેગ, મુખરોગ, મસ્તકરેોગ, ખસ્તી- 
શૂળી, ચોનિશળી અને ખીન્ન સર્વ રોગોને! નાશ થાય છે. ઇ 

હ૬ હૃરીતકી પાક:-8રડે ૬૪ તોલા, પાણી ૨૦૪૮ તોલા, દશમૂળ ૧૨૮ તોલા, જવ ૯૬ તોલા; અને 
પીંપળીમછા, ચેત્રાનાં મી, ભ્ારગમૂળ, શ“ખાવળી, બળદાણા, કચોરાં, સુંઠ, અધેડી, નાગરમોથ, પુષ્કરમૂડી 
અને ગજપીંપર, એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલાનો! અષ્ટમાશ કાઢે! કરી તેમાં હરડે વાટી નાખવી. પછી 
તેમાં ગોળ ૧૯૨ તોલા, ગાયનું થી ૨૦ તોલા અને ન્નયકળ, કેસર, ચાતુજા'ત, આમળાં, અજમે!, 
બહેડાં, જાવ'ત્રી, તાષ્રભસ્મ, લોહભસ્મ, સુંઠે, મરી તથા લીંડીપીપર એ પ્રત્યેકતુ' બખ્બે તોલા ચૂણુ" 
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બૃહત્પાક્સ'મહુ ૬૮૭ 
ડન... ્ન----ન-------------------ન----ક 
નાખવું તથા પાક સિદ્દ કરવો. આ પાક જર્ણાજ્વરતો નાશ ફરે છે અતે તહાળ પુષ્ટિ, તુષ્ટિ 
તથા બળ આાપે છે. વળ રસકોપ, સંગ્રહણી, ક્ષીણુધાતુ, અતિસાર, મૂળવ્યાધિ, દમ, ઉધરસ 
“અતે વાતરક્ત ઉપર હિતકારી છે. 

૯૭ બીજા પ્રકાર્તા હુરીતડી 'પાક#--દશમૂળ, ગજપીપર, કોચબીજ, ભાર'ગમૂળ, ષક- 
કચૂરો, પુષ્કર્મૂડી, સુંઠ, પહાડમૂળ, ગળા, પીપળીમૂળ, શખાવલી, રાસ્તા, ચિત્રકમળી, અધેઠી, 
ખળદાણા અને ધમાસો, એ પ્રત્યેક બબ્મે પલ (૮ વૈલા), જવ ૨૫૬ તોલા અને મોટી હરડે ૧૦૦ 
લપ સર્વેને! ૨૦૪૮ તોલા પાણીમાં કાઢો કરી, તેમાંની હરડે જૂદી કાઢી તે કાઢો ગાળી લેવો. 
પી તેમાં ગોળ ૪૦૦ તોલા, તેલ ૩૨ તોલા,થી ૩ર તોલા, તથા લી'ડીપી“પર ૧૬ તોલા તાખી પહેલી હરડે 
ગ'દર્‌ નાખી લેહ સિદ્ધ કર્વે।. ઠંડો થયા પછી તેમાં મધ ૧૬ તોલા નાખવુ. પછી રજ બે હરડે 
અવલેહ સાથે ખાવા આપવી; એટલે ક્ષય, સત્રહણી, સેજ, અગ્નિમાદ્ય, સ્વરભેદ, પાડરોગ, ઉધરસ, 
મસ્તકસેગ, હેદ્રોગ, હેડઝી અને વિષમજ્વરનો નાશ થઇ ખુદ્ધિ, બળ અને ઉત્સાહ પ્રાપ્ત થાય છે. 
ગમા હરીતકી પાક ઉપલા દોષે દૂર કરવામાં ત્રેષ્ઠે છે. 


૯૮ આર્ક ખ'ડ:--આદાતા ખારિક કરેલા કકડા ૬૪ તોલા, ગાયનું ધી ૬૪ તોલા, ગાયનું દૂધ 
૨૫૬ તોલા, સાકર ૬૪ તે!લા, પીંપળીમૂળ, મરી, લી'હીપી'પર, સુંઠ, ચિત્રો, વાવહી'ગ,” નાગરમોથ, 
નાગકેસર, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, એ પ્રત્વેક ચાર ચાર તોલા લેવું, અને તેતે પાકવિધિ . 
પ્રમાણે પાક કરી, તે દરોજ સવારે સેવન કરવો; એટલે શીતપિત્ત, ઉંદર્દ કોઢ અને ઉત્કોઢને। નાશ 
થાય છે, એ ઉપર્‌ લીમડો અતે આમળાંતું ત્રમુ માસા ચૂણું ૨ માસા ગાયના દૂધ સાથે ખાવા 
આપવુ અને દૂધભાતતુ' પથ્ય પાળવું; એટલે નવ દિવસમા ઉપરના સર્વ રોગ દૂર થાય છે. 

હહ વાસાખ'ડ:--અરડુસીનાં પાંદડા ૪૦૦ તોલા લઈ તેં આઠંગણા પાણીમાં કઢવી, ચતુ- 
ર્થાશ શેષ રહ્યા પછી તેમાં હરડેતું ચૂર્ણ ર૫૬ તોલા અને સાકર ૪૦૦ તોલા નાખી કઢવી, 
જાડુ' થયા પછી નીચે ઉતારી ઠંડુ થયા પછી તેમાં મંધ ૩૨ તેલા, વ'શલોચન ૧૬ તોલા, લી'ડી- 
પી'પર્‌ ૮ તેલા અતે ચાતુજત ૪ તોલા નાખી તે રોજ ખે તોલા ભક્ષણુ કરવો અને તે ઉપર્‌ 
ખુશીમાં આવે તે પદાર્થોનું જોજન કરવુ'; એટલે રક્તપિત્ત, ઉધરસ, શ્વાસ, ક્ષય, વિદ્રધિ, ઉદરરોગ, 


ગુહ્મ, તૃષા, હુદ્દોગ અને પીનસતે! નાશ થાય છે. (કોકે જગ્યાએ વ'શલે।ચન ૧૬ તોલા નાખવું 
એવે! રિવાજ છે.) 


૧૦૦ ખીજ પ્રકાર્તા વાસાખ'ડ:--અરડુસી, ભોરિગણી, હરડે, આમળા અને દશમૂળ, 
ઝિઝરણી, એ ઔષધેઃ લઈ એમાં આઠંગણુ પાણી લઈ ચતુર્થા'શ કાઢે! કરી રાખવો. પછી તેમાં 
સમભાગ શાળ નાખવો; તેમજ સુંઠે, મરી, લીંડીપીપર, બળદાણા, કાળી મુસળી, ચાતુજા ત, 
અજમો, શીગોડાં, ખીલાતી અ'દરતું મગજ, હળદરું ખેરને ગુંદર, રાતાવરી, જયમળ, માયાં, 
યચણુકખોબા, અછીલકસે, ફાળુ' નસેોતર, અજગધ, જાવ-ત્રી, ફટકહી, ગુહા અતે ગહુંલા, એ એષધેોા 
ગોળને! પાક થયા પછી તેમાં નાખવાં. પછી ઘી અને મધ નાખી અવલેહ સિદ્ધ કરવો. આ પાકના 
સેવનથી ઉધરસ અતે દમ દૂર્‌ થઈ બળ પ્રાપ્ત થાય છે તથા કામ# દ્વિ થાય છે. 


૧૦૧ ત્રીજા પ્રકાર્તા વાસાખ'ડ:--અરડુસીનો રસ ૧૨૮ તોલા, મધ ૬૪ તોલા, સાકર 
૩૨ તોલા, લી'ડીપીંપર્‌ ૮ તોલા અતે ઘી ૮ તોલા, એને. અવલેહ સિદ્ધ કરી તે આપવો. આ 
અવલેહ બાળકોને હિતકર હોઇ શેષ, ક્ષય, ઉધરસ, દમ અને ઉરઃક્ષત રોમનો નાસ કરે છે. 

૧૦૨ ચોથા પ્રકારનો વાસાખ'ડ:--અરડુસીનાં પાંદપાં ૪૦૦ તોલા લઈ તે આઠગણા 
પાણીમાં કહવી ચતુર્થારા શેષ રજ્ઞા પછી તેમાં હરડેનુ' ચૃણું ર૫૬ તોલા, સાકર ૪૦૦ તોલા અને 
લં'ડીપી'પરતું ચૂર્યુ ૮ તોલા નાખી કઢવી નડ થયા પછી નીચે ઉતારી ઠૅડુ થયા પછી તેમાં 
મધ ૩ર તોલા, ચાતુજત (તજ, તમાલપત્ર, એલચી અને નાગકેસર) ચાર તોલા નાખી તે પાક 
શજ ખે તોલા આપવો; એટલે રક્તપિત્ત, પિત્ત, ક્ષતક્ષષ, ઉધરસ, દમ તથા ક્ષયનો વિરોષે કરી 
નાશ્ઞ થાય છે, 


4૮૮ આર્ચલિષધફૂ-ઉત્તરાર્ધ 


૨૦૩ સુ'ડીખ'ડ:--સુંઠ ૩૨૨ તોલા, ઘી ૩ર તે!લા અને દૂધ પ૧ર તોલા લઇ કઢવી એતે. 
ગળે! કરવો; પછી સાકર ૨૦૦ તોલા લઈ તેનો પાક કરવો અતે સુંદ, મરી, લીંહીપી"પર;, ત?૪,. 
તમાલપત્ર તથા એલચી, એ પ્રત્યેક ૪ તોલા લઇ તેનુ' થૂર્ણુ તેમાં મેળવવું; પછ્ઠી શક્તિ પમાણે 
તે ખાવા આપવું. તે ચૂર્ણ આમવાત શમાવનાર, ધાતુપુષ્ટિ કરનાર, બળ, આયુષ્ય અને તેજને 
આપનાર અતે વૃદ્ધાવસ્થા દૂર્‌ કરનાર્‌ છે. 

૧૦૪ બીજા પ્રકારને સુ'ડીખ'ડ:-સુર્દ ૪૦૦ તોલા, ધી ૮૦ તોલા, દૂધ ૪૦૯૬ તોલા, 
સાકર્‌ ૨૦૦ તોલા અને સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, પીંપળીમળ, 
રૃષ્યાગરૂ, જાવ'ત્રી, જાયપળ, પટકચૂરે, પાપાણુભેદ, તાખ્રભસ્મે, કલાની ભસ્મ, સુવણુંમાજ્તિક 
ભસ્મ, મ'ડૂર, લોડ અને કાત, એ પ્રતેક ચાર ચાર તોલા નાખી, સ'દાગ્તિ ઉપર એને! લેહ સારી 
રીતે સિદ્ધ કરવો. આ લેહ બળ, વર્ણ અતે આયુષ્ય વધારનાર છે. તે વલીપલિત તથા આમ- 
વાતને નાશ ઝરે છે અને ઉત્તમ ફાતિ ખનાવે છે. 


૧૦૫ હરિદ્રાખ'ડ:--ઠળદર ૩૨ તે।લા, ગાયનું ધી ૨૪ તેલા, દૂધ ૫૧૨ તોલા, ખાંડ 
૨૦૦ તેલા, ત્રિકઢુ, ત્રિજત, વાવડીંગ, નસેતર, ત્રિફળાં, નાગકેસર અને નાગરમોથ, એ પ્રત્યેક 
ચાર ચાર્‌ તૉંલા લેવું. પ્રથમ હળદર્‌ અને ધી દૂધમાં તાખી પચવવું; પછી સાકર નાખવી; અને 
પછીથી ખાકીના ઔષધોતું ચૂર્ણ તાખી, પાક કરી તેને ધીમાં ભરી રાખવે! તથા સાત દિવસ 
પછી તે ખાવા આપવે[; એટલે ખસ, વિસ્ફોટક અને દાદરતેો નાશ યઇ શરીરકાંતિ સુવણુના 
જેવી થાય છે. 

૧૦૬ ખીજા પ્રકારતો હરિદ્દાખ'ડ:--દળદર ૩ર તોલા, ગાયતું ધી ર૪ તોલા, ખાંડ ૧૨૮ 
તોલા, દૂધ ૮૦૦ તોલા, વ્યોષ, ત્રિજાત, નસેતર, નાગરમોથ, જીરૂં, વાવડી'ગ, દેવદાર અને જેઠી- 
મધ, એ પ્રત્યેક ૪ તોલા લઇ તેતો રીત પ્રમાણે કડછીને ચોંટે એવો જડે! પાક કરી તે ઉતારી 
રાખવો, આ પાક અગ્નિખળ નઇ આપવે; જેથી કેહ, ખરજ, વિસ્ફોટક, દાદર, ૬ પ્રકારતો. 
મૂળવ્યાધિ, રક્તપિત્ત, અમ્લપિત્ત, પાંડુરાગ અતે હલીમક રોગનો નાશ ચાય છે. 


૧૦૭ કામસ'દીંપન મોદક:--ઇદ્દ પારો, ગધક, અભ્રકભસ્મ, જ્વખાર, ચિત્રો, સિંધવ, 
સ'ચળ, ખીડલેણણુ, ખ ગડીખાર, મીઠે ષટકચૂરે, અજમો, અજમોદ, વાવડી'ગ, તમાલપત્ર, શુદ 
વ્નાગ, જીરૂં, તજ, તાલીસપત્ર, એલચી, નાગકેસર અતે લવગ, એ પ્રત્યેક એકેક તોલે, જાય- 
કૂળ ૩ તોલા, ત્રિકટુ ૪ તોલા, ધાણા, જેડીમધ અને કચૂરે ( કસેર્‌ ),) એ ચાર ચાર તોલા, 
ભૉંયક્રાળુ' ૨૦ તોલા; દ'તીમૂળ, લીંડીપીપર, બળદાણા, કૌચબીજ, ગોખરૂ, ખીજેરૂં અને ₹- 
જ્વ, એ તોલે! તોલે; સાકર સર્જ ચૃણુના સમાન અતે તેટલુંજ મધ લઇ એકેક તોલાના લાડુ. 
કરવા, આ મો૬કતે કામાગ્તિસ'દીપન-મદક કહે છે. એના સેવનથી વીર્યરુટ્િ થઇ, સહસ આએ 
ભે!ગવવાનું સામર્થ્ય આવે છે. શિથિલત્તા થતી નથી. વાતરેગ, પિત્તરોગ, કફરોમ, અગ્તિમાંજ્, 
કમળા, ભગ'દર, પાડુરેગ, પ્રમેહ, અતિસાર, કમિ, હેદ્રોગ, સપ્રહણી, ઉધરસ, તાવ, શ્વાસ, ક્ષય, 
કમકે, સળેકમ, શળ, આમવાત વગેરે સર્વ પ્રકારના રોગોનો નાશ થાય છે અતે પુત્રપ્રાપ્તિ થાય 
છે. એ ઉપર પથ્ય પાળવુ'. આ મે!દદક બળકારક, વલીપલિત રોગનો નાશક અને રસાયન છે.. 
આ પાક મળીદદેવે કહેલો છે. 


૧૦૮ ગુડચી મોદક:--( ગોતા લાડુ ) વાળો, કાળે વાળે, તમાલપત્ર, કાષ્ઠ, આમળાં,. 
કાળ મુસળી, એલચીદાણા, રેણુકખીજ; દ્રાક્ષ, કેસર, તાગકેસર, કમળકે'દ, ભીમશેનીઃ કપૂર, 
ચ'દત, રતાદળી, સુંઠે, મરી, લી'ડીપીપર, જ્ેકીમધ, આસ, રતાવરી, ગાખફ, તાલીમ'ખાતું, 
જાંમકૂળ, ચણુડખોબા, ગઠોડા, રસસિટૂર, અભ્રકભસ્મ, કભઇની' ભસ્મ તથા લોહભશ્મ, એ સવ” 
આંષધેદ સમભાગે લેવા; અને ગળે।નું સત્ત્વ ખે ભાગ લેવું. પછી સાકર, ઘી અતે મધ લઇ મોદક? 
(લાડુ ) ખાંધીઃ તે સવારે સેવન કરવા; તેથી ,ફરી ક્ષય, રક્તપિત્ત, પગની, બળાતરા, રક્તપ્રદર,, 
મૂત્રાઘાત, મૂત્રકૃચ્ઠ્ટ વાતકુ'ડલિકા, પ્રમેહ અને સોકમરોગ એ રોગે! દૂર થાય છે. 


બહેત્પાકસ'ત્રહુ ૮્હ 
્સ્્સ્ય્ઝરરરરરર: 5  ક 
૧૦૬ મદનવર્ધન મે।.દક:--ગે'ખર, તાલીમખાનું, આસધ, શતાવરી, કાળી મુસળી, કોચ- 
બીજ, જેઠીમધ, લેચી ( ગગેટી ) અને બળદાણાનું ચૂર્ણ કરી દૂધમાં નાખી તેતે માવો કરવો 
અતે તેને ગાયતા ઘીમા રોકવો. પછી તેમાં "ખાંડ નાખી લાડુ બાધવા. ચૂર્ણુયી આઠગણું ટૂધ 
લેવું. ઘી ચૂણુના સમાન લેવું અને બધાથી બમણી ખાડ નાખવી. આ પાક ખલાબલ ન્ેઈ 
આપવે; એટલે ઉત્તમ પ્રકારે વીર્યવૃદ્ધિ થાય છે. 


૧૬૦ મદનવધન મોદક બીજા પ્રકાર્ના:-શભે ખરૂ, તાલીમખાના, આસંધ, શતાવરી, 
કાળી મુસળી, કાચના ખીજ, જેઠીમધ, નાગબલા અને બળખીજ, એનું ચૂર્ણ કરી તે દૂધમાં નાખી 
તેનો માવો કરવો. તે ગાયના ધીમાં શેકવો. પછી તેમા સાકર નાખી ક્ષાડવા ખાંધવા. ચૂર્ણથી 
આઠગણું દૂધ અને ધી ચૂર્ણની બરાબર નાખવું. સર્વથી બમણી સાકર નાખવી. બલાખલ ત્નેઇ 
એતું સેવન કરવુ' એટલે ઉત્તમ પ્રકારે વીર્યરૃદ્ધિ થાય છે. 

૧૧૬ મેથી સે।દકઃ--ત્રિકટુ, ત્રિક્ળા, મોથ, જરૂં, શઠાજરૂં, ધાણા, કાયફળ, પુષ્કરમૂળ, 
કાકડાશી'ગી, અજમો, સિંધવ, સચળ, તમાલપત્ર, તાગકેસર, તાલીસપત્ર, તજ, એલચી, જાય- 
કેળ, જાવંત્રી, લવગ, મે!રમાંસી, ભીમસેની કપૂર અને ધોળુ' ચદન, આ ઓઔંષધોનું ચૂર્ણ કરવું; 
અને તે ચૂર્યુના સમાન મેથીનું ચૂર્ણ ( ધીમા શૈકી ) લેવું, પછી બધાં ઓષધોયી ખમણે જૂતેદ 
ગાળ લઇ તેને ભેળવી તેના લાડુ બાધી આગ્નખળ જઇ ખાવા આપવા. એના સેવનથી અગ્નિ 
ગ્રદી8 થઇ મેદેરેગ, શ્વાસ, સ્વર્ભ'ગ અને વીસ પ્રકારના પ્રમેહનો નાશ થાય છે. આ મેથી- 
મોદક ગહનતાથે કહેલો છે. 


૧૨૨ સુરણ મોદડ:--ચિત્રકમૂળ ૪ તોલા, સુરણુ ૮ તોલા, મરી ૮ માસા; ભીલામાં, 
પી'પળીમળ, વાવડીંગ, ત્રિફળાં, લીં'હીપી'પર્‌ અને તાલીસપત્ર, એ દરેક તોલે તોલો, વરધારે ૮ 
તોલા, કાળી મુસળી ૪ તોલા, તજ અને એલથી એ આઠે આઠે માસા, એ સર્વને એડત્ર કરીને 
તેમાં તે સવથી બમણે।ા ગોળ નાખી તેના લાડુ કરવા. આ નિય ૧ તોલે ખાવાથી હરસનો 
નાશ થાય છે અને એનાથી અગ્તિ પ્રદીપ્ત થાય છે. નિત્ય સેવત કરવાથી મહાન ગુણુકારી 
ચાય છે. 


૧૧૩ ચિત્રક ગુડ:--ચિત્રક અને દશમૂળને ૮૦૦ તોલા કાઢો અતે ગળાનો રસ રપદ્‌ 
તોલા, હરડાં ર૫૬ તોલા અને, ગોળ ૪૦૦ તોલા લઇ તેને! પાક થતાં સુધી કઢવી, તેમાં બીન્ન 
દિવસે ૩૨ તોલા મધ અને ર તોલા જવખાર નાખવે. અ ચિત્રકગુડ અશ્વિનીકુમારે અગ્નિ 
વદ્ધિમાટે કહેલ છે. એ ભક્ષણુ કરી તેના ઉપર જે ખાય તે પચે છે. એ દમ, ઉધરસ, કૃમિ, 
ક્ષય, ગાળે, ઉદરરોગ, અર્શ, સવે કોઢ અને અ'ડરૃહ્િનો નાશ કરે છે; તેમજ સળેખમને! ત્રણુ 
દિવસમાં નાશ થાય છે. 


૧૧૪ માષાદિ મે।દક ( અડદીઆ લાડુ ):--અડદની દાળને લોટ ર૦૦ તોલા લઈ ૧૦૨૪ 
તોલા દૂધમાં શીજવવો; અને સાકર ૪૦૦ તોલા લઇ તેને! પાક કરવો. ત્યારપછી ન્નયફળ, 
કાંકચ, તજ, જાવંત્રી, શુદ્ધ હિંગળાકે, લોદભસ્મ, જેટીમંધ, નાગકેસર, લી'હીપી'પર અને લવ'ગ, એ 
બખ્ખે તોલા લણ તેનું ચૂર્ણ એમા તાખી લાડુ વાળવા. તે ખાવાથી પુદ્ટિ અને આન'૬ પ્રાતત ચઈ 
માંખોને તેજ આવે છે; તેમજ સર્વા પ્રકારતા પ્રમેહરોગ, પાંચ ગ્રકારતી ઉધરસ, ક્ષયરોગ અને 
શ્રાસરોગને નાશ થાય છે. 


૧૧૫ સાષાદિ મે।!દક બીજા પ્રકારના:--અડદની દાળનું ચૂર્ણ, જવનું ચૂણુ', ધઉંનુ' ચૂર્ણ 
અને ચોખાતુ' ચૂર્ણ સમભાગ લઇ તેનાથી અધું ધી તેમાં નાખી સારી રીતે શેકવું. પછી એ 
સર્વ ઓષધેના વજન જેટલી સાકર લઈ તેની ચાસણી તૈયાર કરીને તેમાં એ શેકેલું ચૂર્ણ તથા 
પીં'પરનુ' ચૂર્ણ નાખીને તેના લાડું ૪ તોલા વજનના કરવા, આ લાડુ રાત્રે એક ખાઈ ઉપર્‌ 
૧૬ તોલા ડૂધ પીવુ' અને ખાટા, ખારા પદાર્થો વન્ય કરવા. આ પ્રમાણે કરવાથી ધાતુપાંર 
ચાય છે અને ધણી અએ ભોગવે તોપષણુ ખળ ક્ષીણુ યતું નથી. 
આમા. ૪૪ 


૬ૃહ૦ આર્ચશિષફ-ઉત્તરાર્ષ 








ર--અવલેહ અથવા ચાટણુ 


અવલેહ કરવાની રીત:--ઔષધેના કાઢા, ઉકાળાદિને હલાવીને સાકરના પાકના જેવે। 
ઘન પાક કરે છે, તેને ર્સ-ક્રિયા કહે છે. તે રસક્રિયાનો પર્યાય શખ્દ અવલેઇ, લે વગેરે 
છે, તે અવલેહ સેવન કરવાનુ પ્રમાણુ ૪ તોલા જણુવું. તેમા સાકર નાખવાની હોય તો ચૂણું થી 
ચારગણી, ગોળ ચૂણ્‌'થી ખમણેુ અને પાણી# દૂધ, મૂત્ર તથા ખીજન પાતળા પદાર્થ એ ચૂ્ણુંથી 
ચારગણા નાખવા; એવો અવલે કરવાનો સર્વ સ્થળે નિયમ જણુવો. અવલેહનો પાક સારે 
શયો છે કે નહિ તે જાણવાની પરીક્ષા:--પાક સારો ખને એટલે લેઠના તાર થાય છે; 
પાણીમા ટીપુ' નાખવાથી ખૂડે છે; તે અવલેહ આંગળીએ।વચ્ચે દાબવાથી કઠિન અને ચીકણેા 
જણાય છે અને તે પાકતો ગધ, વણ અને રસ અપૂર્વ હેય છે. એ પાક તૈયાર થયાનાં લક્ષણે 
જાણુવા. તે અવલેહનાં અતુપાને! દૂધ, શેલડીને! રસ, અરડુસીના રસ અને પચમૂળના કાઢાનો 
ચૂષુ ઇતાદિ છે. તે રોગનુ તારતમ્ય ન્નેઇ યોજવા. 

૧ અગસ્તિ ઉૃર્તિકયવલેહુ:--મોટી હરડે ૧૦૦, જવ ર૫૬ તોલા, દશમૂળ ૮૦ તોલા, 
ચિત્રો, પી'પળીમૂળ, અધેડી, ષટ્કચૂરો, કોચબીજ, શ'ખાવળી, ભાર'ગમૂળ, ગજપી'પળી, બળદાણા- 
ના ઝાડનાં મૂળ અને પુષ્કરમૂળ, એ પ્રતતેક આઠ તોલા ર૫૬૦ તોલા પાણીમાં ન્યાંસુધી પાકે 
થાય ત્યાસુધી ખાક્વુ'. પછી ગાળી લઇ કાઢામાં તે બાફેલી હરડે ૫૦૦ નાખવી; તેમજ ધી અને 
તેલ એ પ્રત્યેક ૩૨ તોલા અતે ગોળ ૪૦૦ તોલા નાખી પચવી, ન્તડું' થયા પછી તીચે ઉતારી, 
તેમાં મધ ૩૨ તોલા અને લી'ડીપી પરનુ ચૂર્ણ ૧૬ તોલા નાખવું. પછી તેમાથી દરરોજ ખે 
જરડે એમાતા પાક સાથે ખાવા આપવી; એટલે ક્ષય, ઉધરસ, તાવ, શ્વાસ, હેડકી, મૂળવ્યાધિ, 
અસ્ચિ, પીનસ ( સળેકમ ), સ'ત્રહણી અને વલીપલિત રેગોનેો નાશ થાય છે. એના યોગથી 
અળ પ્રાપ્ત થઇ શરીરતી કાંતિ સારી થાય છે અને વૃદ્ધાવસ્થા દૂર થાય છે. સ્વ રેગોતે નાશ્ષ 
કરવાવાળા આ અવલેહ અગસ્ત્ય ત્રષિએ કહેલો છે. ક્ષયરોગવાળા પુસ્ષે આ પાક ખાઇળતે ઉપર 
સાકર, મંધ અથવા માખણુનું સેવન કરવું. આ પાક ખાધા પછી દૂધ કિવા મધ અને ધી એ 
સેવન કરવાથી ઉત્તમ પ્રકાર્તી પુણ્ઠતા ષાપ્ત થાય છે. 

૨ ખીજા પ્રકારના અગસ્તિ હંરિતકયવલેહ:--દશમૂળ, કોચબીજ, શ'ખાવળી, ષટ્કચૂરો, 
બળદાણાતા મૂળ, ગજપીંપર, અધેડી, પીંપળીમૂળ, ચિત્રાનાં મૂળ, ભાર્‌ ગમૂળ અને પુષ્કરમૂળ, એ 
પ્રલેક આઠે આઠ તોલા અને જવ ર૫૬ તે।લા, મોરી હરડે ૧૦૦, ધી ર૫૬૦ તેલા પાણીમાં 
નાખી, જવ બક્‌ાઇ ક્નય ત્યાસુધી ઉકાળી તે ગાળી લેવું. પછી તેમાં ૧૦૦ હરડે અતે ગાળ 
૪૦૦ તોલા, ઘી ૩૨ તોલા, તેલ ૩૨ તોલા ભને લી'ડીપીંપરનું ચૂરણ ૧૬ તેલા નાખવુ* અને 
અવલેદ સિદ્ધ ફરી તે ઠડા થયા પછી તેમા મધ ૧૬ તોલા નાખવુ. પછી તેમાંથી દરરોજ ખે 
હરડે ખાવા આપવી; એટલે વલીપલિત રોગને! નાશ થઈ કાંતિ સારી થાય છે તથા આયુષ્ય અને 
બળની વૃદ્ધિ થાય છે; તેમજ પાંચ પ્રકારની ઉધરસ, ક્ષય, હેડકી, વિષમજ્વર, સ'ત્રહણી, મૂળવ્યાધ, 
હદ્દોગ, અરુચિ અને પીનસરોગને નાશ થાય છે. આ અવલેજ અગસ્ત્ય ત્રકષિએ કહેલે। છે. 

3 ત્રીજા પ્રકારના અગસ્તિ હરિતકયવલ્ેહં:--શ'ખાવલી, દશમૂળ (ખીલી, અરણી, અરલુ, 
ઉભી ભોરિંગણી, ખેઠી ભોરિ'ગણી, સાલવણુ, પીઠવણુ, ગે।!ખરૂ, સિવણુ અને પડવણુ ), પૃષ્કરમૂળ, 
ષટ્કચૂરો, ધમાસો, કૌચનાં મૂછ, બળદ્દાણાના ઝાડનાં મૂળી, અધેડી, ગજપીંપર, ગળો, સુંઠે, પહાડ- 
મૂળ, ચિત્રાનાં મૂળ, પી'પળીમૂળ (0૩), ભારગમૂળ અને રાસ્ના, એ પ્રત્યેક આઠે આઠ તોલા, 
મોટી હરડૅ ૧૦૦ અતે જવ ર૫૬ તોલા લઈ ૨૫૬૦ તોલા પાણીમાં જવ ખકાય ત્યાંસુણી 
કાઢો કરી, પછી તે ગાળી લઈ તેમાં તે બાફેલી હરડે અને ૪૦૦ તોલા ગાળ નાખવો; તથા 
લીંડીપીપર ૧૬ તોલા, તલનુ' તેલ અને ઘી બત્રીસ બત્રીસ તોલા નાખી લેહ તેયાર કરવો. પી 
તે નીચે ઉતારી ઠંડુ' થયા ષષ્ઠી તેમાં ૩૨ તોલા મધ નાખવું. એવુ' સેવન કરવાથી ઉધરસ, 


મૂળવ્યાધિ, સંગ્રહણી, ક્ષય, જ્વર, ૬હ્દતત્વ, શ્રાસ, સળેકમ અતે અરૂચિતે। રોગ દૂર્‌ ચાય છે, 


બહત્પાક્સમહુ દ્હૈશ 


૪ અમૃતભલ્લાતકાવલેહ:--જે ભીલામાં પાણી ઉપર તરતાં ન હેય એવા ૧૨૮ તોલા 
ભીલામાં લઈ કાપી ૨૦૪૮ તોલા પાણીમા તાખવા અતે તેમા તેટલીજ ગળે નાખી ચવુર્યાં'શ 
પાણી બાળા નાખી, ગાળા,તેમાં સુઠ, ગળો,બાવચી, અરણી, કડવો લીમડે, હરડે, આમળાં, 
હળદર, રાતુ' નસોતર, મજીઠ, મરી, સુ'ે, લીંડીપીપર, અજમે1, સિંધવ, નાગરમોથ, તજ, 
એલચી, નાગકેસર, પિત્તપાપડો, તમાલપત્ર, વાળો, કાળે વાળે, ચદન, ગોખરનાં ખીઆ|ં, ષૃટકચૂરે। 
અને રતાંદળી, એ સર્વનું ખબ્મે તોલા ચૂર્ણ કરી દ્રાખવુ', જાડુ થાય ત્યાસુધી તે અયિ ઉષર્‌ 
મ'દાથિથી ખાડ્વુ'. બફાયા પછી ઉતારી માટીના નવા વાસણુમા સર્વ ધાલવું. આ અમૃતભકલ્વાતક 
પાણીમાં એક પલ (૪ તોલા) પ્રમાણે લેવે. જેનાથી ભીલામા સહન થઈ શકે તેમ ન હોય તેને 
આ ઔષધ આપવુ નહિ. આ અવલેહ સવિકાર્‌ વાતરક્તને નાશ કરે છે; અને સર્વ પ્રકાર્‌ના 
જાઢ, અશ” વિસપ, મડળ, ક'ડૂ, સ'પૂર્ણ વાતવિકાર તથા લોહીથી ઉત્પન્ન થયેલા વિકારને। નાશ 
કરે છે. પથ્થૂ:-વ્ય।ાયામ, આતપ (તાપ), અગ્તિ, ખટાશ, માંસ, દહી', સ્રીસ'ગ, તૈલાભ્ય'ગ અને 
સાર્ગગમન એ વજ્ય' કરવુ. 

પ ખીજા પ્રકારના અમૃતભક્ષાતકાવલેહ;--પવતના યોગથી ઝાડ ઉપરથી પડેલાં 
ભીલામા ર૫૬ તોલા લાવી ઈ'ટતો ભૂકો કરી તેમાં ખૂબ મસળવા. પછી ધે!ઇ પવનમાં સૂક- 
નવાં. સૂકાયા પછી તેના કકડા કરી તેનાથી ચોગણા પાણીમા ઉકાળવાં. ચતુર્થાંશ પાણી શેષ 
રહા પછી ગાળી લઇ તેમાં સમભાગ દૂધ નાખી પુનઃ પચન કરવું. પછી તેમાં સાકર ૧૨૮ તોલા 
નાખવી; સુઠ, મરી, લી હીપી'૫ર, હરડે, બહેડાં, આમળા, ભીમસેની કપૂર, જટામાંસી, વશશલોચન, 
નસોતર, ખેરસાર, ગળાનું સત્તત, ચ'દન, અકકલકરે[, લી'ડીપી'પર્‌ (બીજી વખતલેવી), ચણુકખોબા, 
લવ'ગ, ધોળી મુસળી, કાળી મુસળી, મે!।ચર્સ, અજમો, અજમેદ, તગર, લીંડીપીપર (ત્રીજી 
વખત લેવી), ભૉંયકાળુ, જાયફળ, નાગરમોથ, જવ'ત્રી, કાચકાં, જીરૂ; અગર, સમુદ્રસોફેનાં 
ઔજઆં, મેદા અને મહામેદા (એના અભાવે શતાવરી લેવી), લે!હભસ્મ, પારાતી ભસ્મ, કલઇળની 
ભસ્મ, અભ્રકભસ્મ અતે કેસર, એ તોલે તોલો નાખી પાક તેયાર કરવો. આ પાક તૈયાર કર્યે 
સાત દિવસ થયા પછી દરરોજ સવારમાં શક્તિપ્રમાણે સેવત કરવો. આ પાકમાં અનતુપાનની 
જરૂર નથી. ખુશીથી યથેચ્છ આહાર્વિહાર અને મૈથુન પણુ કરવુ, એના સેવનથી રારીરની કૉતિ 
સવણ જેવી થાય છે; ઉત્તમ બુદ્ધિ પ્રાપ્ત થઇ પુરુષ વીષ'વાન થાય છે; ૪'દ્રિયા બળવાન થ૪ 
નિરોગી થાય છે; દાત યુન: સારી સ્થિતિમાં આવે છે; ધોળા થએલા કેશ કાળા થાય છે; શર્‌રે 
પડેલી કરચલીએ દૂર થાય છે; નાક, કાન અતે અ'ચુલી આદિ ઇડ્વિ। પુનઃ સુ'દર્‌ થાય છે; 
ચાદીએ!માં જીડ પડેલી હોય એવો કુષ્ટરોગી, જેવું સૂકાએલું રક્ષ પાણી રેડવાથી પુનઃ તાજું 
થાય છે તેવી રીતે પુનઃ સુસ્વરૂપ થાય છે, બૃહસ્પતિતા જેવે। ખુદ્ધિવાન થઈ તેને વિસ્મૃતિ કદિ 
પ્રાપ્ત થતી નથી, કલ્પના પ્રેમાણુ પ્રમાણે આયુષ્યવાળા થઈ તેતે ઘણુ' વીર્ય પ્રાપ્ત થાય છે; 
અનેતે સો! વર્ષસુધી સુખેથી જીવે છે. 

૬ ડુ'પર ભૂષણાવલેણુ:--પોળી ડુંગળી લઇ તેને આમળાવી પેઠે સુધ્યાવડે રાયા ફરી 
કાંઇક ખાફ્‌ આપી લૂગડાથી લુછી તેને મધ નાખેલા વાસણુમા નાખી મોડું બાંધી તે વાસણુને 
આગ્તવિનાના ચૂલા ઉપર ચાર મહિના રાખી મૂકવું; પછી તેમાંતી એકેક ડુ'ગળી ખાતા જવી. 
પથ્ય/-મોડુ ભોજન ચૌદ દિવસ ખાવાથી વીર્યનૃદ્ધિ થઇ શરીર પુષ્ટ થાય છે. 

૭ અરડુસીનો અવલેહુ:--અરડુસીનાં પાદડાંતે કપડમાટીમાં વીટી અગ્નિની ભરસાડમાં 
રીક પછી હાથમાં મસળી રસકાઢવે.. તેમાં સાકર નાખી મધ જેવે। પાકે કરવો. પછી તેમાં યોડ 
ખહેડાંનુ' ચૂર્ણું અને હળદરતું ચૂર્ણ નાખવું. આ ચાટણુથી શ્વાસ, કાસ, ક્ષય અને રતપિત્તને 
-નાશ યાય છે. 

૮ આદકાવલેહું:--મારિક કરેલા આદુના કકડા ૬૪ તોલા, ગોળ $૪ તોલા અને ઘી 
કર તોલા લઇ એકત્ર કરી અગ્નિ ઉપર પચ્રન કરવા. પછી ચાતુજત ૪ તોલા, વ્યોષ (સુઠ, મરી, 
હી'ડીપી'પર્‌,) ૩ તોલા, ત્રિફૂળાં ટ તોલા; તથા લવ'ગ, બહેડાં, શારગમડી, અરડુસી, કરીઆતું, ગુષ્કરમણ, 


દ્ર આર્ચભપ_-ઉત્તરાધ 

મ. ાાાાાવાગસાાાાાાાાાાાારસનાાાાવાાસતાતાાાાાાાયાામનાાાયાાાાગાઇગગમૂરાારારાતાવાસાાાારરતાતરતાતાતાલાતસતાાતવારાતતાસાસણતસતાતગરાંગાણાણાતતતલાાતાતાતાવાતતાનનન 
દેવદાર, આસ'ધ, જવત્રી, જયદળ, અગર ખેરસાર તથા કાળા દ્રાક્ષ એકેક તોલે અને લોહભસ્મ ર તોલા 
તેમા નાપ્મી અવલેહ સિદ્ધ કરી તે સેવન કરવા આપવે;; એટલે ઉધરસ, દમ, ક્ય, શેષ, કફ, 
સ'દાગ્તિ, ઉદરરોગ, હુદ્દોગ, રક્તદોષ તથા અગીઆર પ્રકારના ક્ષયતે! નાશ થઈ વર્ણુ અને જઠરા- 
ગ્નિની ૬ૃદ્ધદિ થાય છે; તથા ખળ અને પુષ્ટિ પ્રાપ્ત થઇ ધાતુતી શહે થાય છે. 


હ આર્%્કાવલેહ બીજે પ્રડાર--૧$ તોલા આદુ છેલી સુધારી પછી થોડા ઘીમાં શેકી 
નાખવું”. પછી ૬૪ તેલા ગોળ અથવા સાકરક્ષા પાક કરી તેમા આદાના કટકા નાખી તેમા તજ, 
તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, લવ'ગ, તાની હરડે, ભાર'ગમૂળ, અરડુસી, કડવા લીમડાની છાલ, દેવદાર, 
આસધ, જયકૂળ, જાવ'ત્રી, અગરૂ, દ્રાક્ષ, એ બખ્ખે તોલા નાખી માટીના રીઢા વાસણુમાં ભરી 
રાખવુ'. એના સેવનથી કાસ, શ્વાસ, ક્ષય, મ'દાગ્નિ અતે હદ્દોગ, એતી શાંતિ થાય છે. 


૧૦ ડ'સહશિતિકયવલેહ:--દશમૂળ ૪૦૦ તોના લઇ તેનાથી આઠગણુ' પાણી લઇ તેમાં 
દશમૂળ નાખી, પાણી ચોથે ભામ શેષ રહે ત્યાસુધી ઉકાળવું. પછી તે પાણી ગાળી લઇ તેમાં. 
૪૦૦ તોલા ગોળ અને ૧૦૦ હરડે નાખી લેઠ કરવે; તથા ત્રિકટ, ત્રિજનત અને જવખાર, એ 
એકેક તોલો અને ૬૪ તેલા મધ નાખી સર્વ" એકત્ર કાલવવુ'. અ અવલેહ સોજ્ને, આમ- 
વાયુ, ગુલ્મ, મેહ, ફૃશત્વ, શ્વાસ, અમ્લપિત્ત, ઉધરસ, અસ્ચિ, રારીરતે। વિકૃત વર્ણું, તાવ, ધાતુરેગ, 
મૂત્રરોગ, મૂળવ્યાધિ અને પથરી, એ રેગેને દૂર કરે છે. 

૧૬ આમલકયવલેઉ:--આપમળા યત્રમાં પીલી તેનો રસ કાઢી તે ૨૦૪૮ તોલા લઇ મ'દાગ્તિ 
ઉપર્‌ પચન કર્વે।, પ૭ તેમા લીંડીપીપર ૬૪ તોલા, જેડીમધ ૮ તોલા, સૂકાયલી દ્રાક્ષ ૬૪ 
તોલા, આદુ ૮ તોલા, વ'શલેચત ૮ તોલા અને સાકર ૨૦૦ તોલા નાખી જાડું, થયા પછી 
નીચે ઉતારવુ , પછી તેમા ૧૨૮ તોલા સધ નાખવુ. આ અવલેહ રોજ ચાર તોલા ભક્ષણુ કરા- 
વવે[; એટલે હલીમક, કમળા અને પાંડુરોગતો નાશ થાય છે. 


૧૨ $'ટકાર્ચવલેણ--ચિત્રકમૂળ, પીપળીમૂળ, સુ, મરી, લી'ડીપી'પર, નાગરમોથ, ધમાસે।, 
પટકચૂરે।, પુષ્કરમૂળ, હરડે, નગોડ, વજ, ભાર'ગમૂળ, ગળે, રાસ્ના અને કાકડાશી'ગી, એ પ્રત્યેક 
તોલો તોલે તથા ઉભી ભારિ ગણી વાટી તેનો કલ્ક ૮૬૦ તોલા લપ્ટ, તેમા પાણી ૪૦૯૬ તોલા 
નાખી ચતુર્થાંશ કાટો ફરી ગાળી લઇ તેમા સાકર ૮૦ તોલા તથા ઘી ૩૨ તોલા નાખી, 
કઢવી જાડું થયા પછી નીચે ઉતારી ઠંડું થયા પછી તેમા મધ ડર તોલા, લી'ડીપી'૫૨ 


૧૬ તોલા અને વ'શલેચન ૧૬ તોલા નાખવુ. અ અવલેદનુ' સેવન કરવાથી ઉધરસ, ણહૃદ્રોગ, શ્વાસ 
અને ગુદ્મને! નાશ થાય છે. 


, ૬3 બીજ પ્રકારનો કક કાર્યવલેહ:--૪૦૦ તોલા ભે।રિંગણી લઇ તેનો ૨૦૪૮ તોલા પાણીમાં: 
ચતુથા'શ કારે! ફરી તે ગાળી લેવો. પછી તેમા ગળે, ચવક, ચિત્રક, નાગરમોથ, કાકડાશી'ગી, 
ત્રિકડુ (સુદ, મરી, લીંડોપી'પર્‌), ધમાસો, ભારગમૂળ, રાસ્તા અને ષટ્કચૂરો, એ પ્રત્યેક ચાર 
ચાર તા 1, સાકર ૮૦ તોલા; તેલ અને ઘી, એ પ્રત્યેક ૩ર તોલા નાખી, એ સધળુ' પડવ કરવુ. 
પછી નીચે ઉતારી દંડ થયા પછી તેમા મધ ૩ર્‌ તોલા, વશલેોચન ૧૬ તોલા અને લી'ડોપી'પર્‌ ૧૬ 
તોલા નાખી માટીના વાસણુમા તે અવલેહ રાખી રોજ ખાવા આપવો; એટલે ઉધરસ, ઉચષ્ઠી 
(હેડકી) અને શ્વાસનો નાશ થાય છે. ક 





૧૪ ત્રીજા પ્રકારનો ક'યકાર્યવલેહ:--સેરિંગણીના પ'ચાંગ ૪૦૦ તોલા, પાણી ૨૦૪૮ તોલા 
અને હરડે નગ ૧૦૦ લધ્ટ, એ સવત ચતુર્થાંશ કાઢો કરવો. પછી તેમાં ગોળ ૪૦૦ તોલ! નાખી, 
પકવ કરી, હડ થયા પછી નીચે ઉતારી, તેમા ત્રિકટુ તથા ત્રિક્ળાં બાર બાર્‌ તોલા, મધ ૨૪ 
તોલા, વ'શલે।ચન, ખેરસાર, ભારંગમૂળી, કાકડાશી'ગી, કાયકળ, પુષ્કરમૂળ તથા અરડુસી, એ પ્રત્યેક 
અખ્બે તોલા અતે ચાતુર્જાત ચાર તોલા નાખી અવલેહ સિદ્ધ કરવો.એના સેવનથી વાત, પિત્ત, કરૂ, 
દિદોષ અને ત્રિદોષથી થયેલો કક, તેમજ ક્ષત અને ક્ષયથી થએલી ઉધરસ, પીનસ, શ્વાસ, ઉર્‌ઃક્ષત- 
ક્ષમ અને ૧૧ પ્રકારના ઉત્ર ક્ષયરોગ દૂર્‌ થાય છે. આ રસાયન ભુગુ ત્રષિએ કહેલુ છે. 


અહત'ાડસ'ત્રહ શ્લ્ઝ 

₹પ ડલ્યાણકાવલેહ:--પહાડમૂળ, ધાણા, અજમો, જીરૂ શેરણી, ચવક, ચિત્રાનાં મૂળ, 

સિ'ધવ, હરડે, અજમે।દ,વાવડી'ગ લીંડાપી'પર, પી“"પળીમૂળ,ચુ ઠે, મરી, લીંડીપી'પર, ત્રિફળાં,એલચી- 

દાણા અને તજ તે।લે! તોલે! લેવાં; તેલ 2૨ તોલા, નમોતર ૮ તોલા, આમળાંનો રસ ૧૨૦૦ 

તોલા અતે ગોળ ર૦૦ તોલા લઇ, એ બધાનો જડે થાય ત્યાસુષી પાક તેયાર કરી, તે પાક 
સવારમાં સેવન કરવો; એથી ઉદરરે[ ગતો -1શ થાષ્ન છે. 

૧૬ બીન પ્રકારનો કલ્યાણૂકાવવે :--લીલાં આમળાને રસ ૩૮૪ તોશલ્લા, ગોળ ૨૦૦ 
તોલા, નસેતરનુ ચૂણું ૩૨ તોલા, તલનું તેલ ૬૪ તોલા, પચક્ષવણુ (સધવ, સચળ, ખીડલેણુ, 
વડાગર્‌ મીઠે' અને સમુદ્રનું મીડુ). અજમે।, અજમે।૬, શેગ્ણી, જરૂ', ત્રિફળા, ષટકટુ (સુઠ, મરી, 
લીંીપી'પર, ચવક, ચિત્રક, પી પળીમૂળ), પહાઃ મૂળ, ધાણા, લી'ડીપી'પર અને વાવડીંગ, એ ઔષધે 
તોલે તોલો લઈ તેતો લેઠ કરવો. પછ! તજ, તમાવપત્ર અને એલચીદ્દાણાનુ' ચૂર્ણ નાખી તે અવલેહ 
સેવન કરવે।. તેના સેવનથી વ્રણ, કે!ઢતો રોગ, શકાર્તવદોષ, ઉદર, મેહ, સ'ગ્રહણી, પાંડુરાગ અને 
મૂળવ્યાધિનો નાશ થાય છે. 

૧૭ કુઢટજાવલેઉ--કડા૭છાલ ૪૦૦ તોલા લઇ અધકચરી કરી તેમાં પાણી ૧૦૨૪ તોલા- 
નાખી ચોથો ભાગ અવશેષ ર્હે ત્યાસુધી કાઢો કરી લૂગડાથી ગળી તેમા ૧૨ તોલા ગોળ તાખી 
મૂરીથી ન“નડુ ઘટ્ટ થતાસુધી પાક કરી તેમાં ર્મવતી, મોચર્સ, સુ', મરી, લીં'રીપી"પર, હરડાં, 
બહેડા, આમળા, રીસામણી, ચિત્રક, કા"ીપાટ, નાનાં (કુમળાં) ખીશાનો ગભ, ઇ%દ્રજવ, વજ, 
ભીલામાં, અતિવિષ, વાવડીંગ અને વાળા, એ અઢાર ઔષધેોનું ચૂર્ણ ચાર ચાર તોલા અને ઘી ૧૬ 
તોલા નાખી ઠંડુ થયેથી તેમાં મધ ૧૬ તોલા નાખવું, આ અવલેહ બકરીના દૂધમાં અથવા 
છાશમાં અગર દહીંમાં અથવા ધીમાં કે પાણીમા અનાજ પચી ગયા પછી લેવો અને સાર્‌ પથ્ય પાળવુ; 
એથી ખધી જાતના હરસ જલદી દૂર થાય છે અને ભગદરાદિ દુષ્ટ રોગ, અતિસાર, અરુચિ, 
સ'મ્હણી, પાડુરોગ, રકતપિત્ત, કમળો, અમ્લપિત્ત, સોન્ને, દુબળાપણુ* અને પ્રવાહિકારાગ જે અતિ- 
સારતે ભેદ છે, તે પણુ ટ્ર થાય છે, 

૧૮ ડુષ્માંડકાવલેહુ:--સાકર ૧૨૮ તેલા, આમળાને રસ ૨૫૬ તેલા અને કોળાના કકડા 
બાષી તેતો રસ ૨૦૦ તોલા, ઘી ૧૨૮ તોરા, બાફેલા કોળાના કકડા ૪૦૦ તેલા અને અરડુસી- 
નો કાઢો ૫૧ર તોલા, એ સર્વ પચન કરી નડ થયા પછી ઘરડે, આમળાં, ભારગમૂળ, તજ, 
તમાલપત્ર અને એલચી, એ પ્રત્યેક તોલે! તોલે અને તાલીસપત્ર, સુંઠ, ધાણા તથા મરી, એ પ્રત્યેક 
ચાર ચાર તોલા; અને લીંડીપીપર ૧૬ તોલા; તથા મધ કર તોલા તાખી પાકે તૈયાર કરી રાખી મૂકવે।. 
પછી આ પાક અગ્નિખળ નઇ ખાવા આપવે;; એટલે ઉગર્સ, તાવ, હેડકી, રક્તપિત્ત, હલીમક, 
હૈદ્દોગ, અમ્લપિત્ત અને સળેકમને। નાશ ફરે છે. 

ક ૧૯ બોન પ્રકારતો ડુષ્માંડડાવલેહુ:--નનું અતે મોટું કોળુ લઇ તેતી છાલ તથા ખી 

કાઢી નાખી તેના કકડા કરવા. તે કકડા ૪૦૦ તોલા લઇ ૧૬૦૦ તોકા પાણીમાં નાખી અછુ” 
પાણી બળી જય ત્યાસુધી ઉકાળી પછી તીચે ઉતારવું ઠંડ” થયા પછી તે કકડા કૅપડામા બાંધી 
સ્તીલીને પાણી કાઢી નાખવું. તે પાણી પુતઃ ચૂલા ઉપર મૂકવુ અને કોળાના રૂચા સૂકવી ૧૨૮ 
તોલા ઘીમા લાલ થાય યાંસુધી શે૪ી, તે ઉકાળેલા પાણીમા નાખવા અને તેમા સાફર ૪૦૦ 
તોલા નાખી તેને! પાક કરવે।. તે પાક લેહ જેવો! થાય એકલે તેમાં લીં'ડીપી"પર, સુંઠે અને જરૂં, 
એ પ્રત્યેક આઠ આઠ તોલા અને ધૉણ્‌।, તમાલપત્ર, એલચી, મરી તથા તજનું ચૃણું બખ્બે તોલા 
અતે મધ ૬૪ તોલા નાખી તેમાં ખાંડ (કોઇના મતમાં મધ કરતા વધારે, કોઇના મતમાં મધથી 
અર્ધા એ પ્રમાણે છે, ) નાખવી અને ૧૬ તોલા દ્રાક્ષ, લવગ અતે કપૂર એકેક તોલો નાખી 
પછી તે પાક ઘીના વાસણુમાં ભરી રાખવે।. આ યુષ્માકક--રસાયનત અગ્તિખળ નઇ આપવુ. 
સ્ત પાક રક્તપિત્ત, ક્ષતક્ષય, ઉધરસ, દમ, ઉલટી, તૃષા અને તાવ ઉપર આપવો. આ પાક વૃષ્ય 
અને તાસ્ણ્યકારક, બળ, વર્ણને આપનાર, ઉરઃક્ષતનું સધાત કરનારે, પૌષ્ટિક તથા સવર્‌ સારો 
કરનારે છે, અ પાડ અશ્ચિતીમુમારે શોધી કાહેલે। છે. 





દહ આર્ચ્િષફૂ-ઉત્તરાર્ધા 
જન... 
ર૦ ત્રીજા પ્રકારનો કુષ્માંડડાવલેહ:--નૂના અને મોટા કોળાને છેલી તેની અ'દરથી ખી : 

અતે છાલ કારી નાખી ગેના ધણાજ ઝીણા કફેડા કરવા, તે કકડા ૪૦૦ તોલા લશ, ૧૬૦૦ 
તોલા દૂધમાં મ'દ અગ્નિવડે હલાવી હલાવી ખબાક્વા. જાડે થવા લાગે એટલે સાકર ૨૦૦ તોલા, 
ગાયનું ઘી ૧૨૮ તોલા, મધ ૬૪ તોલા, કોપર ૧૬ તોલા, ચારેળી ૮ તોલા અતે ગોખરૂ ૪ તોલા, 
એ સવ એકત્ર કરી, ચાટવા જેવું થાય એક્લે નીચે ઉતારી, તેમાં સુવા ૧ તોલે અને જીરૂં, 
અજમો, ગોખરૂ, તાલિમખાતું, હરડે, કાચકાંના મગજ તથા તજ એ પ્રત્યેક ૨-૨ તોલા અને 
ધાણા, લી'ટીપી'પર, નાગરમોથ, આસ ધ, શતાવરી, કાળી મુસળી, નાગખલા, વાળા, તમાલપત્ર, 
ષટ્કચૂરો, જાયફળ, લવ'ગ, ખારિક અને મોટી એલચી, શિંગોડા તથા પિત્તપાપડો, એ પ્રત્યેક 
ચાર્‌ ચાર તોલા; અને ચ'દન, સુંઠ, આમળા તથા નાગકેસર, એ પ્રત્યેક પાંચ પાચ તોલા; વાળા 
૨ તોલા અને મરી ૮ તોલા, એ સર્વનું ચૂર્ણ કરી તે તીચે ઉતાર્યા પછી નાખવા. આ કૃષ્માડકા- 
વલેર રોજ ચાર્‌ તેલા પ્રમાણે ભક્ષણુ કરાવવે!; કિંવા અગ્નિબળ જેઇ વધારેએછે। ખાવા આપવેા* 
આ પાકના સેવનથી રક્તપિત્ત, શીતપિત્ત, અમ્લપિત્ત,અરુચિ, અગ્નિમાદ, દાહ,તૃષ્ણા, પ્રદર, રકતાશ', 
પિત્તથી થતી ઉલટી, પાંડુરોગ, કમળો, ઉપદશ, વિસર્પ; છજ્ણુજ્વર અને વિષમજ્વરને! નાશ થાય 
છે, આ અવલેહ અય'ત વૃષ્ય,પૌદ્ઠિક અને ખળ વધારનારો છે; તેમજ એના સેવનથી ષ'હત્વ દૂર થઇ 
સામર્થ્ય આવે છે. અ અવલેહ માટીના કોરા વાસણુમા ભરી રાખવો. 

૨૧ ચોથા પ્રકારના કુષ્માડકાવલેહુ:--કેળાને સ્વરસ ૪૦૦ તોલા, ગાયનું દૂધ ૪૦૦ 
તોલા તથા આમળાંનુ ચૂરણ" ર૨ તોલા, એ સર્વ મ'દાગ્નિ ઉપર પચન કરી ગેળા થાય એટલે 
તેમા સાકર ૩૨ તોલા નાખી પાક તેયાર કરવો. પછી એ પાકમાંથી રોજ ખે તોલા ભક્ષષ્યુ 
કરવો. આ ખ'ડ-યુષ્માંડડાવલેહ--અભ્યાસથી ભક્ષણ કરવાથી રક્તપિત્ત, અમ્લપિત્ત, દાહ, તૃષા તથા 
કમળાનેો નાશ ફરે છે. 

ર્ર પાંચમા પ્રકારને કુષ્માંડડાવલેહુ:--પાડેલું કેળુ' છેલી ગભતું પાણી લૂગડામાં 
ચોળીને કાઢવું. પછી સૂકાવી ઘીમાં શેકવુ', લાલ ર'ગ થાય એટલે ઉતારી તેમાં ખદામ તળીને 
નાખવી--દૂધનેો માવો કરીને નાખવે; અને જયક્‌ળ, જવ-ત્રી, લવગગ, એલચી, વશલેોચન, તજ, 
તમાલપત્ર, નાગકેસર અને કંમળકાકહી, એ ઝીણા વાટીને નાખવા અતે હલાવી એકત્ર કરવા. પછી 
સર્વ આષધેથી ખમણી સાકર લઇ કોળાના પાણીમાં પાક કરવો. તેમા કૅેસર્‌ નાખવું. ચાસણી 
કરી સવ' ઔષધે નાખી એકત્ર કરી રાખી મૂકવું, એ નિલ બખ્ખે તોલા ખાવાથી અમ્લપિત્ત, 
દાણ, ભ્રમ, રોષ, ક્ષીણુતા, અગ્નિમાઘ, એ રેગો દૂર થઇ પુણ્િ થાય છે. 

૨૩ છઠા પ્રકારનો કુષ્માંડકાવલેહ:--જૂના કેળાને ગર ૨૦૦ તોલા લધ, તે ૧૨૮ તોલા 
ગાયના દૂધમાં લાલ થાય થાસુધી શકવું. પછી ૫૧૨ તોલા અરડુસીને કાઢો લઇ તેમા ૪૦૦ 
તોલા સાકર નાખી પાક કરવો! અને તેમા તે નાખવુ; તથા આમળા, નાગરમોથ, ભાર'ગમૂળ, 
તજ, તમાલપત્ર અતે એલચી, એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા અને લી'હીપી'પર ૧૬ તોલાનું ચૂર્ણું કરી 
તેમાં નાખી અવલેહ સિદ્ધ કરવો. આ અવલેઇ સેવન કરવાથી ઉધરસ, દમ, તાવ, હેડકી, રક્તપિત્ત, 
હલીમક, ઢદ્રાગ, અમ્લપિત્ત અતે પીનસને। નાશ થાય છે. * 

૧૪ સાતમા પ્રકારનો કુષ્માંડડાવલેહઃ--જૃતુ' અને મોટું કોળુ' છોલી તેના ખારિક કકડા 
કરવા. તે કાજમા અને પાણીવડે ધોવા. પછી ૧૨૮ તોલા દૂધ લઇ તેમાં તે બાફવા. પછી તેને 
થીમા શેકવા. સારા લાલ થયા પછી તેને ઉતારી, ૪૦૦ તોલા સાકરનો પાક કરી તેમાં તે કોળા- 
ના કકડા તથા લી'હીપીપર, સુઠ અને મરી આઠ આઠે તોલા; તથા જરં, શહાજીરૂં, આમળાં, 
તજ, એલચીદાણા, તમાલપત્ર, શિ'ગોડાં, ષટ્કચૂરે, પી પળીમૃળ, ચવક, ચિત્રક, ચારોળી, કાળી- 
મુસળી, લવગ અને ફલધની ભસ્મ, એ ખખ્ખે તોલા નાખી સારી ષેઠે ધુ'રી તે પાક અવલેહ સરખે।' 
કરવો-પદ્ધી તેમા ઘી નાખી તે પાક ખલાખલ નનેઇ સેવન કરવે।; એટલે રક્તપિત્ત, જ્વર, ઉધરસ,કામીણુ,, 
તમકક્ષાસ,ભ્રમ,ઉલટી,તૃષા,શ્ાસ,પાંડરેગ,ક્ષતક્ષય,અપસ્માર. શિરે।રોગ,યોનિશળ,રક્તપ્રદર્‌ અને અગ્નિ- 
ચાઘના રેગેનને દૂર કરે છે; દ પુસ્ષ તસ્ણુતા જેવે। થાય છે; વાંઝણી સ્રીઓને પુત્રપ્રાસિ થાય છે અકે 


બૃહુત્પાક્સ'મહં શલ્ય 


નપુ'સકતે પુસ્ષત્ત આવે છે. આ કુષ્માંડકાવલેહ સર્વા રોગોને નાશ કરનાર છે. 

૨૫ આઢમા પ્રકારતો કુષ્માંડકાવલેહ:--કાળુ' ચીરી તેના કકડા કરી ૪૦૦ તોલા જેટલા 
લઈ પાણીમાં ખા'ી પછી વસ્થી તીચોવી નાખવા, પછી ૧૨૮ તોલા ઘીમા તે ઝુચાને શેકવા. 
ખદ સાકર ૬૦૦ તોલા લઇ તેતો પાક કરી તેમાં તે શેકેલા કોળાને તાખવું; અને તે સાથે સુંઠ, 
મરી, લીંડીપીપર, ગર્માળે[,, જીરૂ, ચિત્રો, તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા, નાગકેસર, ત્રિક્ળાં, 
અલાત્રય, (બળશૃહ્ષ, જીતેલી, અતિખળા), શતાવરી, તાલીસપત્ર, મેથી, નસેતર, દતીમૂળ, ગજપી'પર, 
તાલીમખાનું, તલ, દ્રાક્ષ, ગોખરૂ, નાગરમોથ, ચવક, આસ, કાળા વાળે, ચારોળી, કોચખીજ,. 
ષટ્કચૂરો, જેઠીમધ, વશલેચન, લી'હીપીપર, પીંપળીમૂળ, કમળાક્ષ, લવગ, શીમળાની છાલ 
અથવા ગદર, ભાગ, ચણુકબોબા, જાયફળ, જવ'ત્રી, ભૉંયકોળુ' સિંધવ, કાળી મુસળી અને 
શિ'ગાડાં, એ સર્વ ઔષધેઃ તોલો તોલો; તથા અભ્રકભસ્મ ૪ તોલા નાખી પાક સિદ્ધ કરવો. ઉત્તમ 
મેકારની કેષ્ઠશુદ્ધિ કરી આ પાક સેવન કરવો. આ પાક ધાતુવર્ષ ક, અગ્નિવર્ધ કે અને પુષ્ટિવધફે 
છે; તયા ક્ષયરેગ, રક્તપિત્ત, પાડુરોગ, શ્વાસ, પિત્ત તથા પ્રમેઠ, એ રેગોનેો નાશ કરે છે. એના 
સેવનથી અતિશય બળ ગ્રાત્ન થાય છે; અતે આ પાકનું સેવન ફરનાર માણુસ મોટો બુહ્દિ- 
માન થાય છે. 

ર૬ નવમા પ્રકારતે। કુષ્માંડડાવલેહ:--ઉંપર પ્રમાણે ઘીમા શેકવા સુધીતી ઉપલેજ વજને 
ક્રિયા કરી, પછી ૪૦૦ તોલા સાકરનો પાક કરી તેમાં મધ ૬૪ તોલા, ત્રિકટ્‌, ધાણા, જીરૂં તથા 
ચતુજાત પ્રત્યેક ૮-૮ તોલા નાખી લેહ કરવો. એના સેવનથી રક્તપિત્ત દૂર થઈ ખલપ્રાપ્તિ થાય છે. 

૧૭ દશમા પ્રકાયનો ડૃષ્માંડડાવલેહુ:--કૃષ્માંડકાવલેહની પેઠેજ સુરણુ લઇ તેને અવલેહ 
સિદ્ધ ફરી તેનું' સેવન કરવુ'; એટલે મૂળવ્યાધિ, મૂહવાત અને અગ્નિમાદ્રનો નાશ થાય છે, 

૨૮ અગીઆરસમો કુષ્માંડડાવલેહ:--જૂ૩ કોળુ લઇ તેમાંનાં બી કાઢી નાખી, તેના કેકેડા 
કેરી તેમાથી ૪૦૦ તોલા કકડા લઇ, ૧૨૮ તોલા ઘીમાં શેકવા. પછી તજ, તમાલપત્ર, ધાણા, 
સુઠ, મરી, લીંડીપીપર, જરૂં, એલચીદાણા, ત્રિફળાં, ચિત્રે।, પી'પળીમૂળ, ચવક, ગજપીપર, શિ'ગોડાં, 
ફચૂરો (કસેર્‌), કાળી મુસળી અને નાગરમોથ, એ દરેક ઔષધે ચાર ચાર તોલા; તયા ગે!ળ ૪૦૦ 
તોલા લઇ, તે સર્વ એકત્ર પચત ફરવું. ઠંડુ' થયા પછી તેમાં ૩૨ તોલા મધ નાખવું. આ પાકના 
સેવનથી કફ, પિત્ત, વાયુ તથા અગ્નિમાદ ફૂર થઇ અગ્નિ પ્રદીષ્ત થાય છે. અશક્તને શક્તિ પ્રાપ્ત થઇ 
તે પુજ્ઠ થાય છે. ઘોડાના જેવી મૈથુન કરવાની શક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે. અતિશય સ્ત્રીસગના યોગે 
જે પુસ્ષા ક્ષીણુવીય થગએલા છે, તેઓતે ઉત્તમ પ્રકારની વર્ય પ્રાપ્તિ થાય છે; તેમજ ઉધરસ, 
દમ, તાવ, હેડકી, ઉલટી અને અસ્થિને! નાશ ચાય છે, અ ગુડમૂષ્માડકાવલેહ કૃષ્યાગ્રેચે 
શેધેલે। છે. 

૨૯ બારમે કુષ્માંડડાવલેહુ:--૮ મા પ્રકારમાં કહેલા વજન પ્રમાણે કોળુ' બાષ્ી, પછી 
૪૦૦ તોલા સાકર લઇ તેનો પાક કરી, તેમાં તે કોળાના કકડા તથા લી'હીપી'પર ૮ તોલા, સુ'ઠે 
૮ તોલા, જીરૂં ૮ તોલા તથા તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા, ધાણા અને મરી, એ પ્રત્યેક ૨-૨ 
તોલા નાખવાં. પછી તે પાક નીચે ઉતારી ઠૅંડે થયા પછી તેમાં મંવ ૬૪ તોલા નાખી, સારીપેઠે 
લુટી, તે પાકે ઉત્તમ વાસણમાં ભરી રાખવે।. એ પાકના સેવનથી ઉધરસ, હેડકી, તાવ, દમ, 
સતપિત્ત અને ક્ષતહ્ષય, એ રોગો દૂર થઇ હદયમાં પડેલી ચાંદીએ રૂઝાણ જય છે; અને 
અુદ્ધિ, સ્મૃતિ તથા ખળ પ્રાપ્ત થાય છે, આ હદયને આહ્લાદ આપનાર રસાયન અશ્ચિતીકુમારે 
નિર્માણુ કરેલુ' છે. 

૩૦ તેર્સે કૃષ્માંડકાવલેહ:--ૂનુ' અને મોટુ' કોળુ' લઇ, ખબાષ્ી તેના બારિકે કકડા કરી 
તે કકડા ૪૦૦ તોલા લઇ 3૬૦૦ તોલા પાણીમાં ખાફ્વા, અર્ધ પાણી બળી ગયા પછી નીચે 
ઉતારી ઠડુ' થયા પછી તે કકડા વસ્તમાં બાંધી તેમાંથી પાણી નીચોવી નાખવું. તે પાષ્યી પુનઃ 
ચૂલા ઉપર્‌ મૂકવું અને કેળાના ફૂચા સુકવી ૧૨૮ તોલા ઘીમાં શેટી લાલ થયા પષ્ઠી કોળાના 
ઉકાળેલા પાણીમાં તાખી, તેમાં સાફર ૪૦૦ તોલ્ય નાખી તેને પાક કરવો, તે પાઠ લેહ જેવો 


દદદ આર્ચભિષફ-ઉત્તરાર્ધ 
--..............----------------_____.......... ક... રુબરુ: 
થાય એટલે તેમાં લી ડીપીંપર, સુટ, જીરૂં અને શહાજરૂં પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા અને ધાણા, તમાલ- 
પત્ર, એલચી, મરી અને તજનું ચૂર્ણ બખ્ખે તોલા નાખવું તથા મધ ૬૪ તોલા નાખવું. આ 
અવલેહ રોજ ચાર તોલા આપવો; એટલે રક્તપિત્ત, પિત્તજ્વર, તૃષા, દાહ, પ્રદર, કુશતા, ઉલઢી, 
સ્વરભેદ, હુદ્દોગ, ઉધરસ, દમ તથા ક્ષય વગેરે સર્વ રોગોને! નાશ ફરે છે. આ પાક વૃષ્ય (વીય- 
વર્ધક), બહણુ (ધાતુવર્ધક) અને બળવર્ધક (છે. 

૩૧૬ ચૌદમા કુષ્માંડડાવલેહ:--કાછ છેલી તેતા ફકડા ૪૦૮ તોલા લઇ તે પાણીમાં 
પલાળવા. પછી વસ્રમા નાખી ઝરા કરવા. એ કેરા થએલા કુચાએને ૧૨૮ તોલા ઘીમાં 
મધના જેવા લાલ થાય લાસુષ્ી શેકી નીચે ઉતારી પછી ૪૦૦ તોલા સાકરને! પાકે કરી તેમાં 
તે રૈકેલા કુચા નાખવા; તથા લીં'હીપી"પર અને આદુ, એ આઠે આઠ તેલા નાખવાં; તથા 
જર, તજ, એલચીદાણા, તમાલપત્ર, મરી, ધાણા, એ ખખ્બે તોલા નાખવા. પછી પાફે ધદ થાય 
એટલે નીચે ઉતારી તેમાં મધ ૬૪ તોલા નાખવુ. (તેમાં કેણઇતા મતમાં મધના કરતા અર્ધી ખાંડ 
અને ખાડથી અર્ધી દ્રાક્ષ નાખવી એમ છે.)દ્રાક્ષ ૧૬ તોલા, લવગ ૮ તેલા તથા કપૂર ૧॥ તોલે! 
ના ખવુ*, અગ્તિખળ ન્નેઇં અ પાક સેવન કર્વે! એટલે સતપિત્ત, ક્ષતક્ષય, ઉધરમ, દમ, ઉલટી, 
તૃષા અને જ્વરને નાશ થાય છે. આ પાક શૃષ્ય, તારણ્યકારક, બળકર્‌ અતે વણુકર છે. અ પાક 
અશ્વિતીકુમારે શેધેલે છે. 

૩ર પરસે કુખ્માંડકાવલેહ: :--કાળુ' ચીરી તેના ખારિક કકડા કર્‌ ધીમાં શેકવા. પછી 
સાકરતે પાક કરી તેમાં તે કકડા તથા મરી, લી'કોપી'૫ર૨, સુ'ઠ, જર્‌', તજ), તમાલપત્ર અને એલચી- 
દાણાનું ચૂર્ણુ નાખ અવલેહ સિદ્ધ કરવો. આ પાક બાળકને અને ૬હ્તે હિતકારક છે. આ પાકે 
વાયુર્ેગ, રક્તવિકાર, અતિ સ્રીસંગથી થયેલી ક્ષીષુતા, વણુરેગ, તૃષા, ઉધરસ, રક્તપિત્ત, શ્વાસ, 
મૂળવ્યાધિ અને ઉલટીને। નાશ કરે છે. 

૩૩ સોળમસે।*કુષ્માડકાવલેહ:--સારૂં પાકેલુ' કોળું લઇ, તેની ઉષરતી છાલ અને અ'દરનાં 
ખી ફાહી નાખી તેના કકડા કરી, તે ફફ3ા ૪૦૦ તોલા લઈ પાણીમાં ખાક્‌વા. પછી પાણી નીચોવી 
નાખી ઝુથાને ૬૪ તોલા .ઘીમાં શેકી નાખવા. પછી ૪૦૦ તોલા સાકર્‌ લ કાઢી રાખેલા કેોળા- 
ના પાણીમા તેનો પાક કરી તેમાં શેકેલા કકડા, સુંઠ, મરી, લીં'ટીપી"પર, તજ, તમાલપત્ર, 
એલચીદાણા, ધાણા, જીર્‌ અતે નાગકેસર, એ આઠે આડે તેલા નાખવુ. પાક &'ડે। થયા પછી 
તેમા ૬૪ તોલા મધ નાખવુ. આ પાકના સેવતથી ઉધરસ, શ્વાસ, ઉરઃક્ષત, રક્તપિત્ત, ક્ષય, 
ઉલટી, નેત્રરોગ, તૃષા અને જ્વર, એ રોગે! દૂર થઇ ગળછુ' સાક્‌ થાય છે, વીયભહ્િ થાય છે, 
શકિત આવે છે અને શરીરની કાન્તિ સારી થાય છે. એ પ્રમાણેજ સૂરણુપાક કરવો તે (સરણુ- 
પાક) મૂઢવાયુ એટલે અપાનવાયુને! રોગ, અસિમાંદ્ય અને મૂળવ્યાધિ ઉપર સારે ગુણુ કરે છે. 

2૪ કેસરકાવક્ષેહુ--ત્રિકટ, ચાતુજત, ત્રિકાળા, લવ ગ, કૃષ્યાગર, ધે!ળુ' ચ'દત, તાલીમ- 
ખાનું, અજલકરે, જયપૂળ, કૌચખીજ, મે।ચરસ, બળદાણા, આસધ, ગોખરૂ, ડાળી પુસળી, 
વાવડીંગ, સમુદ્રશેફનાં ખા, શુદ્ધ કરેલા કોયલા, જાઇતાં ફૂલ અને ચણુકબે।બા, એ ઔષધો સમભાગ 
લેવાં. કેસર્‌ ૨૦ ભાગ, કસ્તૂરી ૧૬ ભાગ અને સાકર ૪ ભાગ નાખવી. બ'ગભસ્મ (કલઇતી 
ભસ્મ), પારાની ભસ્મ, અભ્રકભસ્મ; લોભભસ્મે, તાબાની ભસ્મ અતે કાંતભસ્મ, એ ભસ્મોા 
એકૅક ભાગ નાખવી. સોનાના વર્કના પાન ૨૦૦ અને રૂપાના વર્કનાં પાન ૨૦૦ નાખવાં, ભાંગ 
શહ કરી ૮ ભાગ તાખવી. પછી એ સવને લોદના જેવો પાક કર્વે, આ પાક રોજ પ્રાતઃ- 
કાળે ૧ તોલે! આપવે!; તેથી કરી વીર્યરૃદ્દિ થઇ સર્વરેગેનો તાશ થાય છે. સર્વ પ્રકારના 
વાતરેગ, દુઃસાષ્ય વાતરક્ત, અસ્થિરોગ, શિરેરોાગ અને સધિરોગનેો નાથ થાય છે. 
આ પાકના સેવનથી રહ પુસ્ષ તરૂષુ જેવો થળ આરેગ્યપ્રાપ્તિ પામે છે અતે બળ તયા કાંતિતી 


વાહિ થાય છે; તેમજ સર્વ પ્રકારના વાતરેગ, દુઃસાષ્ય વાતરક્ત, અસ્થિરાગ અને સધિ- 
રગનો નાશ થાય છે. 


૩૫ બીજા પ્રકારનો કેસર્કાવલેડ:---૩૨ તોલા લી'ઠીપીપરતુ' ચૂરણ, ૧૬ તોલા કેસર 


બૃહત્પાકસ'ત્રહુ ૬૭ 





અને ૧૫૩૬ તોલા ગાયનું દૂધ, એ સર્વ એકત્ર કરી, લે!ખ ડની કડાઈમાં મદદ અસ્તિ ઉપર પથન 
કરવુ. પછી તેમા વી ૧૨ તોલા અને સાકર ૪૦ તોલા તાખવી. પછી નીચે ઉતારી ઠંડુ થયા 
પછી તેમાં તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા, નાગકેસર, લવ'ગ, પી'પળીમૂળ, ચિત્રો, જાયફળ, 
જાવ ત્રી, કાચકાનું મગજ, કોંચખીજ, શતાવરી, આસ'ધ, ગોખરૂ, શૈરણી, કચેરાં, અમ્લવેતસ, 
સઠ, ધાણા, વગડાઉ તુલસીનાં ખી, વ“શલેોચન, હ્રિ'ગોડા, નાગરમોથ, મે।થર્સ, વરધારા, દેવદાર, 
શણુ, અજમે।, કૂષ્ણાગરૂ, કમળ અતે તાલીમખાનું, એ પ્રતકતુ' અધો અધો તોલે ચૂણું નાખવું 
તેમજ અબ્રકભસ્મ, તાસ્રભસ્મ, સીસાની ભસ્મ, ૩લઇની ભસ્મ, લોહભસ્મ અને દૂધમાં શોધન 
કરેલો વઠનાગ, એ પ્રલેક ઔષધો અધી અધો તોલો નાખવા. આ કેસરકાવલેદ દુખ ળાને બળ 
આપનાર, ધાતુપુષ્ટિકર, શક્તિવર્ધક તથા ફાતિવર્ધક છે. વીર્ય, બળ અને માસ જેનુ નજ થએલું 
છે અને જેતે મેથુનની ઇચ્છા થતી નથી, એવા પુર્ષની ધાતુની ૬ૃદ્ધિ કરે છે. એના સેવનથી 
વાતકફથી થનાર રોગોને જલદીથી નાશ થાય છે. 


૩૬ ખ'ડકાઘવલેહ;--શતાવરી બળદાણાના વૃક્ષના મૂળ, ગળા, મુંડી (કલાર), ત્રિકળાં, 
તજ, પુષ્કરમૂળ, ભારગમૂળ, અરડુસી, ભોરિંગણી, ઉભી ભોરિગણી અને ખેરના મૂછ, પ્રતેક 
વીસ વીસ તોલા લઈ એનો કાઢો ર૦૪૮ તોલા પાણીમાં કશી પછી તેમાં સુવર્ણ માજ્ષિકભસ્મ, 
સુવર્ણભસ્મ તથા લેહભસ્મ, એ ત્રણુ ભસ્મ! મળીને ૪૮ તોલા; સાકર ૬૪ તોલા, ઘી 1૪ તે!લા, 
એ સર્વ એકત્ર કરી તેનો લે!ખ'ડતી કડાઇમાં પાક કરવે।. તે પાક ગોળ જેવા થાય એટલે તેમાં 
વ'શલે।ચન, વાવડી'ગ, લી'ડીપી પર, સુંઠ, જર, શહાજીરૂં, કાકડીનાં ખી, ત્રિફળા, ધાણા, મરી, 
થી'હીપી'પર્‌ અતે નાગકેસર, એ પ્રત્યેક ચાર્‌ ચાર તોલા લઇ, એ સવ*નુ' ચૂણ કરી પ્રથમના 
પાકમાં નાખી એકત્ર ખરલ કરવુ'. પછી સ્તિગ્ધ લે"ખ'ડના વાસણુમાં આ પાક ભરી રાખવો; 
અને ઝે પાકમાંથી એક તોલે પાક પ્રભાતમાં ખાવા આપવે। ગતે ઉપર દૂધ પાનું તથા જડાન્ન 
ભશેજત કરાવવું; એટલે રક્તપિત્ત, રક્તપ્રવાદ, રકતશળ, ર્ક્તાતિસાર, રક્તમેહ્‌, ભગદર, મૂળવ્યાધિ, 
સોને, અમ્લપિત્ત, ક્ષય, કુષ્ઠ, રલ્મ, વાતરક્ત, પ્રમેહ, શીતપિત્ત, ઉલટી, કૃમિ, પાંડુરોગ, પ્લીઠા, 
ઉદર, આનાહ અને મૂત્રરૃચ્ઠ્, એ સર્વ રોગોને! આ પાક નાશ કરે છે; તેમજ તે ચક્ષષ્ય, પાજિક, 
માગલ્ય, પ્રીતિકર, આરેગ્યપ્રદ અને પુત્રોત્પત્તિકારક હોધ્ર કામ, અગ્નિ અને ખળને વધારનાર 
છે. આ પાક ઉપર્‌ પોષક ખોરાક ખાવો તથા નાળીએરવુ' પાણી, લાંબડી, ચાકવતની ભાજી, 
સૂકા મુળા, પ'ડાળા, વ'તાક, પાકેલી કેરી, ખજૂર, મીઠું દાડમ, જાળું, કાકડી, ફાલીગડુ, 
કારેલું, કસુંબી એ પદાર્થ; જળસ્થળનાં જ'તુનાં માંસ, આ સવ પદાથેણે ખપકાઘવલેઠ ભક્ષણ 
કરનાર પુરુષે વિશેષે કરી વર્જ્ય ફરવા. 

૩૭ મ્યવન પ્રાશ્યાવલેહ:--કાકડાશી'ગી, ભૉંયઆમલી, ત્રિકળાં, બળવક્ષના મળા, ગળે, 
ભોયકોળુ', ષટ્કચૂરે, હરણુવેલ, દશમૂળી, ચદન, તાગર્મોથ, તીલઝમળ, એલચીદાણા, અરડુસી, 
કાળી દ્રાક્ષ, અણ્વર્ગ (ન મળે તો! પ્રતિનિધિ લેવા ) અને પે[ખરમૂળી, ગે પ્રત્યેક ઔષધ છ ૧ 
તોલા લેવુ'. પછી આમળાં નગ ૫૦૦ લઈ, ઉપલા સર્વ ઓષધેો અને તે આમળાને ૨૦૪૮ 
તોલા પાણીમા નાખી ચોથો ભાગ પાણી બળતાં શેષ રહે એટલે તેને ગાળીને તે આમળાંમાંનાં 
ઔ કાઢી લઇ, ચોવીસ તોલા તેલ અને ચોવીસ તોલા ઘી લઇ તેમાં શેકી નાખવું. પછી 
ગાળી લીધેલા ઉકાળાના પાણીમાં તે મગજ અને ૨૦ તોલા સાકર નાખી, સારો જડે ચાય 
હાસુધી પાક કરવો, તે પાક ઠંડો થયા પછી તેમાં મધ ૨૪ તોલા, વશલોચન ૧૬ તોલા, 
ચાતુજષપ્ત ૪ તોલા અને લીંડીપીપર ૮ તોલા નાખી તત અવલેહ પ્રાશન કરવાના ઉપયોગમાં 
લેવા. એના સેવનથી શષ, ક્ષીણુત્વ, મૂચ્છો, શ્વાસ, ઉલટી અતે ઉધર્સના નાશ યાય છે; અને 
વિષયાસક્ત થાય છે. 

૩૮ બીજે ચ્યવન પ્રાશ્યાવલેહું:--દશમૂળ, બળમૂળ, નાગરમોથ, જીવક, ત્રધષભક, નીલ- 
કમળ, સાલવણુ, પીઠવણુ, લીંડીપીપર, કાક્ડાશી ગી, મેદ, જોંયઆમલી, એલચીદાણા, હરણદેડો, 
રૃષ્ણાગર, દ્રાક્ષ, પોખરમૂળ, ચદન, ષટ્કચૂરે, સાટોડી, કાકેલી, ક્ષીરકાકાલી, , કાંગ, ગળે।, પ્રેળુ 


૬૮ આર્ષ ભિષફૂ-ઉત્તરાર્ષા 

-------૭-------.-.  ઝરસરરરરએઅઅઅઅઅએકરઅરઅએકઅઅઅઅએએરઝઅએઅઅઅકરફઅઅઅઅઅઅઅઅઅએઅઅ એ ઝ97ઞઞઞત0 ઝર 
ફાળ, અરડુસી અને પી"પળાંમૂળ, એ ઔષધે ચાર થાર તોલા; આમળાં ન'ગ ૫૦૦ તથા પાણી 
૨૦૪૮ તોલા લઇ, તેમાં ઉપરનાં સર્વ ઔષધ તથા આમળાં નાખી પાણી ચતુર્ચાં'શ શેષ રહે ત્યાં- 
સુધી ઉકાળા કરી પછી પાણી ગાળી લેવુ. તદન'તર્‌ આમળાંમાંના હેળિયા કાઢી નાષમી તે આમળાં,. 
તેલ અને ઘી ૪૮ તોલા લઇ, તેમાં શેકી નાખવાં. પછી સાકર્‌ ૨૦૦ તોલા લઇ એ બધાને! લેહ 
તૈયાર કરવો. પછી તેમા મધ ર૪ તોલા, વશહ્ઠાચન ૧૬ તોલા, લી'ડોપી'પર્‌ ૮ તોલા અને ચાતુ- 
જાત ૪ તોલા, એ પદાર્થો નાખવા. આ અવલેહ સેવન કરનારે એકાંતવાસ કરી રહેવુ' અને પથ્ય- 
ભોજન કરવુ. આ અવહેદ ચ્યવન કપિએ સેવત કરવાથી તેમની જરાવસ્થા દૂર થઇ હતી; તેમજ 
એથી ઉધરસ, દમ, તાવ, શેષ, હેદ્રોગ, વાતરક્ત, રક્તપિત્ત, મૂઝરેગ, વીર્ય રોષ અતે સ્વરભેદ 
દૂર થાય છે. ખાળક, ૬, ઉર:ક્ષતક્ષચી અને કૃશનતે પુષ્ટિ પ્રાપ્ત થાય છે; તેમજ ખુહ્દિ, સ્મૃતિ, 
કાતિ, આરોગ્ય તથા આયુષ્યની જૃદ્દિ થાય છે. શરીરસ્થ વાયુની ગતિ યથાયેાગ્ય રહે છે, સ્રી- 
ભેોગવિષે ઇચ્છા ચાય છે, ₹'દ્વિયાને બળ પ્રાપ્ત થાય છે અને જઠરાગ્નિ પ્રદીપ્ત થાય છે. 

૩૬ તાજે ચ્યવન પ્રાશ્ચાવલેહ!--દ્રાક્ષદ, એલચીદાણા, નાગરમોથ, દશમૂળ, હરણદોડી, 
કાકોલી, ક્ષીરકાકેલી, મેદા, મહામેદા, વગડાઉ અડદ, ત્રદધભફ, જવકે, જેઠીમધ, ખળદાણા, કાફેડા- 
શી ગી, ભોયઆમલી, લેધર, લીંડીપીપર, હરડે, કમળ, પોખર્મૂળ, ષટ્કચૂરો, ગળે, ભેયકોળુ', 
અરડુસી, સાટોડી અને ચ'દન, એ પ્રત્યેક ચાર્‌ ચાર તોલા લધ ૨૦૪૮ તોલા પાણી લઇ તેમાં 
નાખવા તથા આમળાં નગ ૫૦૦ તે પાણીમા નાખી ઉકાળા કરવો. તે પાણી ૧૨૮ તોલા (લગ- 
ભગ દશમે। ભાગ) શેષ રહે એટલે ઉતારી ગાળી લેવુ. પછી તે આમળાંના ઠેળીઆ કાઢી નાખી 
તેને ધી અને તેલ મળી ૪૮ તોલા લઇ તેમાં શેકવાં. પછી ર૦૦ તોલા સાકર નાખી પુનઃ પચન 
કરવુ. તેમાં ૨૪ ત્તોલા મધ નાખવુ. વ'શલોચત ૧૬ તેલા, લીડોપી"પર્‌ ૮ તોલા અને 
ચાતુજ'ત ૪ તોલા ના'ખી અવલેદ ક્ષેયાર્‌ કરવો. આ અવલેહ જરા તથા મૃત્યુનો નાશક છે; અને ઉધરસ, 
શ્વાસ, ઉસછસ્ત'ભ, તાવ, ક્ષય, ઉલટી, હેદ્દોગ, મૂત્રરાગ તથા શમ્દો।ષતે! નાશ કરનાર છે. 

૪૦ ચિત્રકાવલેહુ:-ચિત્રાનાં મૂળ ૪૦૦ તોલા, પીંપળીમૂળ ૪૦૯ તોલા, દશમૂળ ૨૦૦ તોલા, 
બળમૂળી, ભારગમૂળ, ષટકચૂરો પહાડમૂડી અને પોખરમૂળી, એ પ્રત્થેક વીસ વીસ તોલા લઇ ૧૮૯૨ 
તોલા પાણીમાં તાખી, ચોથે! ભાગ પાણી શેષ રહે તેમ ઉકાળે! કરવો. પછી તેમાં ૪૦૦ તોલા 
ગોળ નાખવે।; લીડોપી'પર્‌ ૧૬ તોલા, વ'શલે।ચત ૮ તેલા, તજ, તમાલપત્ર અતે એલચીદાણા 
એ ચાર ચાર તોલા તથા મરી ૪ તોલા, એ સર્વ પદાર્થોને ખારિક વાટી પાકમાં નાખી સારી પેઠે 
ધુ? લેહ સિદ્ધ કરવો. અ અવલેહ રોજ ૪ તોલા સેવન કરવો; એટલે પ્લીદા (ગાંઠે-બરોળ) 
ગલ્મ, મૂળવ્યાધિ, ક્ષયરોગ, જૈત્ય અને અમ્લપિત્તતો નાશ થાય છે. આ ચિત્રકાવલેહ ભારદ્દાજ 
ત્રાષિએ કહેશે! છે. 

૪૧ જાતીપત્રયવલેહ:--(જવ'ત્રી અવલેહ):--જવ'ત્રી ૨૪ તોલા લઇ ચૂર્ણ ઝરી, તેમાં ગાયનું 
દૂધ ૮૦૦ તોલા તથા સાકર ૨૦૦ તોલા લઇ મ'દાગ્તિ ઉપર ચીકાશથી ચોટી જાય. ત્યાંસધી 
પચન કરવું. ત્યાર પછી ૧૬ તોલા જવ'ત્રી લઇ તેનો કલ્ક કરી(વાટી)ને તેમાં નાખવી, તેમજ 
સુદ, મરી, લીંડોપી'પર, પી'પળીમૂળ, ચિત્રો, ચવક, તજ, તમાલપત્ર, એલચીદાણા, નાગકેસર, લવ'ગ, 
સ્મીમસ્તકી, તગર, માચરસ, ધોળી મુસળી, કાળી મુસળી, કૌચખીજ, સમુદ્ર્ઞોષનાં ખી, કાળા ધ'તુરા- 
નાં ખી, અદ્દીણુ, કલ'ની ભસ્મ, તામ્રભસ્મ, અભ્રકભસ્મ, લોદભસ્મ, ગે1ખર્‌, રૃષ્યાગરૂ, કેસર, 
ભીમસેની કપૂર, ચણુકબેબા, વાળા, ધોળુ' ચ'દત, કૌચબીજ, ખુરાસાની અજમો અતે કાચકાં, એ 
૩૪ ઔંષધેા તોલો તોલો લઇ તેમા નાખવા. પછી અવલેહ સિદ્ધ થયા પછી સારા વાસણમાં ભરી 
રાખવો. આ અવલેહ દિનપ્રતિદિન ૧ તોલો ભક્ષણુ કરવો. તેથી ફરી ખળ તથા વીર્ય પ્રાપ્ત થળ 
પુસ્ષ સ્રીએને આહ્લાદ આપનાર થાય છે. ગુહ, કાતિ તથા સ્મૃતિ ઉત્તમ થઇ પુરષ ધોડાના જેવે। 
વેગવાન થાય છે. ધાતુવદ્ધિ થઇ તેતે સે! સ્રીએ સોગવવાનુ' સામથ્ય આવે છે. તેમજ વીસ પ્રકાર- 
ના પ્રમેડ્‌, પ્રબળ શ્વાસ, ફાસ, %ણુંજ્વર, ક્ષય, અગ્તિમાંધ અને અરુચિ વગેરે સર્વ રોમનો 
નાશ થામ છે. આ જાતીપત્ર્યવલેહ ગ્રાણાચાર્ષે નિર્માણુ કરેલો છે તેમજ તે આત્રેયાદિકેને માન્ય છે.- 


અહુત્પાકસગ્રહુ દહ 


કર્‌ છીરકાવલેહ:--જરૂં ૬૪ તોલા, દૂધ ૧૦૨૪ તોલા, થી ૬૪ તોલા અને લોધર્‌ ૩ર તોલા- 
લઇ, સર્વ એકત્ર કરી મ'દાગ્નિ ઉપર પચન કરવુ. અવલેઠના નેવું જડું' થયા પછી તેમાં સાકર 
૧૨૮ તોલા, ચાતુર્નાત, લીંડીપી'પર, સુંઠ, જરૂં, વાળા, દાડમની છાલ, ર્સાંજન, ધાણા, હળદર 
પડવાસ, વ'શલોચન અને તવક્ષીર, એ પ્રતતેક બખ્ખે તોલા નાખવા. આ જીરકાવલેહ પ્રદર, રક્તપિત્ત, 
મુખરે્‌[ગ, પ્રમેહ, મૂત્રકૃચ્છ, પથરી, જીણુ'જ્વર, ક્ષય, દાહ, પીનસ તથા મૂળવ્યાધિતો નાશ કરે છે; અને 
પુ્ઠિ, બળ, આરેગ્ય તથા વીર્યની વહ કરે છે. 

૪૩ ખીજે જીરકાવલેઉ:--૧૬ તોલા જીરૂં લઇ તેનાથી ચોગણા બકરીના દૂધમાં મ'દાગ્નિ 
ઉપર પચન કરવું, પછી તેમાં મધ, સાકર અને ધી, પ્રત્યેક ૨૨ તોલા અને અજમોદ, આંતિવિષ, 
વાવડી'ગ, હી'મ, સિ'ધવ, કાચકાને! મગજ, 1દ્રજવ, નાગરમે!થ, હળદર, ચિત્રાના મૂળા, લી 'ડોપી પરુ 
જાયફળ, લવ'ગ, પશ્મકાદ, વાળે, લોધર, લોહભસ્મ, અભ્રકભસ્મ તથા તાસ્રભસ્મ તોલે! તેાલેદ 
તાખવી. અદ જીરકાવલેહ સ'ત્રહણી, રક્તપિત્ત, પ્રમેહ, અમ્લપિત્ત, ક્ષયરોગ, જીર્ણજ્વર, ગદર, મર્માતિ- 
સાર અને સે।જતે। નારા કરે છે. 

૪૪ ત્રિફલાઘવલેહુઃ---ત્રિફળા ૩ ભાગ, ત્રિકટુ ૩ ભ્રાગ, ચિત્રાનાં મૂળ ૩ ભાગ, વાવડીંગ 
૩ ભાગ, શિલાજિત પ ભાગ; તથા રૂપાની ભસ્મ, હરતાલભસ્મ, સુવર્ણુમાક્ષિકભસ્મ અને લોહભસ્મે 
એકેક ભાગ તથા સાકર ૮ ભાગ લઇ, તેને પાક કરી, તેમા ઉપલા સર્વ ચૂણું અતે મધ નાખી 
તે પાક લોહપાત્રમાં ભરી રાખવો. આ પાક રોજ ૧ તોલે સેવન કરવા આપવો અને તે ઉપર્‌ 
રૂચિકર પદાથોનુ' ભોજન કરવુ. કળથી, કાવળી વગેરે પદાર્થ. વર્જ્ય કરવા. અ અવલેહના સેવનથી 
પાંડરાગ, વિષમન્વર, ક્ષય, કોઢ, અજી્ણુ, ગ્રમેઠ, શ્વાસ, સજે, અરુચિ, અપસ્માર, ૩મળે અને 
મૂળવ્યાધિતો નાશ થાય છે. 

૪૫ દાડિમાવલેહુઃ--દાડમને! રસ ૬૪ તોલા લઇ તેને ચારગણા પાણીમાં ઉકાળી ચોથો 
ભાગ રહે લારે ઉતારી તેમા સાકર્‌ ૬૪ તોલા અને સુંઠ, પીપળીમૂળ, લી'ટીપી પર, ધાણા, અજમો!, 
જાવ'ત્રી, મરી, જરૂં, વ'શલોચન, ભાંગ, લીમડાના પાદડાં, મજછીઠં, કુડાની છાલ, શીમળાની છાલ, 
એરલુ, અતિવિષ, કાળીપાટ અને લવગગ, એ દરેક ચાર ચાર તોલા અને વી તથા મધ એ ૬૪ 
તોલા નાખ લેહ તૈયાર કરવો. અ જ્વરાતિસારને નાશફર્તા છે. 

૪૬ દ્રાક્ષાવલેહુઃ--કાળી દ્રાક્ષ દૂધમાં વાટી ઘીમાં તળવી. પછી સાકરના પાકમાં નાખી 
તેમાં જાયક્‌ળ, જવ'ત્રી, લવગ, એલચી, વ'શલોચન, તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર અને કમળકાકડી, 
એતનુ' ચુર્ણ નાખી રાખવુ. આ નિય ખે તોલા આપવાથી અમ્લપિત્ત, રકતપિત્ત, ક્ષય, પાંડુ, 
કમળા અને અશક્તિ, એ રોગે દૂર થાય છે. ર 

૪૭ ખ'ડપિપ્પલ્યવલેહેઃ--લી'ડીપી'પરતુ' ચૂર્ણ” ૧૬ તોલા, ધી ૬૪ તોલા, સાકર $૪ તોલા) 
શતાવરી ૩૨ તોલા, આમળાંનો રસ ૬૪ તોલા અને ફૂધ ૨૫૬ તોલા, એ સવનો પાક કરી જરાપાતળે। ચાય. 
લારે તેમાં તજ, એલચી, તમાલપત્ર, હરડે, જીરૂં, ધાણા, નાગરમોથ, આમળા તથા વ'શલોચન, 
એ પ્રત્યેકતુ' તોલો તોલો ચૂર્ણ અને શહાજરૂં, સુ', નાગકેસર, જાયમ્‌ળા, મરી તયા ભીમસેની 
કપૂર, એ સર્વ અધો અધો તોલો નાખી તેમાં ૧૨ તોલા મધ નાખી, આ પાક ધીથી તીવડેલા. 
વાસણુમાં ભરી રાખવે.. તેમાંથી સવારે બલાબલ જ્ેઇ ખાવા આપવે. તે પાક અમ્લપિત્ત, મળ- 
બ'ધ, અસ્થિ, ઉલરી, તૃષા, દાથ, શળ અને હેઠ્દોગનો નાશ કરે છે. અ રસાયત હદયને હિતાવહ છે. 


૪૮ ખીજો ખ'ડશિપ્પલ્યવલેહ:--લ'હીપી'પર ૬૪ તોલા, ટૂધ ૫૧૨ તોલા અને ઘી ૩૨ તોલાઇ 
એ ત્રણે પદાથી એકઠા કરી કડાઇમાં ઉકાળી નડું યયા પછી તેમાં લવગગ, તજ, તમાલપત્ર, 
એલચી, નાગકેસર, સુઠ, મરી, પીળીમૂળી, ધોળુ' ચદન, જેઠીમધ, વાળા તથા જવ'ત્રી, એ 
પદાર્થો તોલો તોલો તથા મધ ૩ર તોલા નાખી લેહ તૈયાર કરવો. આ પાકના સેવનથી અંમિમાંઘ્ 
ભતે કૃશત્વ વગેરેતો નાશ થાય છે. ના પાક બળકર્‌ અને સ્ત્રી, શહ તયા તસ્ણુતે વીર્યવર્ધ કે છે.. 
તેમજ વિપુલ બળ માપનાર, દીપન અને પાયત એવે હોઇ ઉધરસ, દમ, પ્રમેહ, ક્ષય, અતિ- 
તૃષા, કમળો, પાંડરોગ, ખસ, પ્લીહા, જણુંજ્વર, વાતરેગ, કધેરેોગ એને સતરોગને! નાશ કરે છે.. 


4૬૦૩ આર્ચભિષરૂ-ઉત્તરાર્ષ 
૦૦૦૭૭૭૦૦ નનનનનનન-----.---. ક... 
જટ ત્રીજે ખં ડપિપ્પલ્યવલેહું'--લી'ડીપી'પર ૧૬ તોલા, ઘી ર૪ તોલા, ખાંડ ૬૪ તોલા, 
શતાવરી ૩ર તોલા, આમળાંનો રસ 1૪ તોલા, દૂધ ૩૨૦ તોલા, એ સમમ્ર ઉકાળવું, જાડું થયા 
પછી તેમાં તજ, તમાલપત્ર, એલચી નાગરસે।થ, ધાણા, સુંડે, જટામાસી, જીરૂ', શહાજરૂં, હરડે અને 
આમળા, એ પ્રત્યેક બાર ખાર તોલા; મરી અતે ખેરસાર, એ ૭ ૭ તોલા નાખી લેહ સિદ કરવો. 
આ પાક રજ ત્રિફળા અતે મધમા યથાશાક્ત હસેવત કરવો; એટલે શૂળ, અસ્ચિ, હેદ્રોગ, ઉલટી 
અતે અમ્લપિત્તતો નાશ થાય છે. આ ખ'ડપિષ્પલ્યવલેહ અગ્નિદીપક અને હિતાવહ છે. 

૫૬૦ પિપ્પલ્યાઘવલેહ્‌:!--૬૪ તોલા લીડીપી'પરતુ' ચૂર્ણ લઇ તે ૨૦૪૮ તેલા દૂધમાં 
મ'દાગ્નિ ઉપર પચન કરવું, પછી તેમા ઘી ૧૨૮ તોલા નાખી મધના જેવું નાડું કરવુ. પછી 
તેમા સાકર ૧૯ર તોલા અને મધ ૬૪ તોલા નાખી જડુ' થયા પછી તેમા તજ, તમાલપત્ર, એલચી, 
નાગકેસર, પચક્ોલ, મરી, તગર, જાયફળ, જવ'ત્રી, લવંગ કાચકા, અકલકરે, સમુદ્રશે।ફનાં 
ખી, અગર, જીરૂં, શહાજરૂ, સુવા, વરીઆળી, ષટ્કચૂરે, ધાણા, વાવડી'ગ, તામ્રભસ્મ, સુવર્ણુ- 
માક્ષિક ભસ્મ, અભ્રક ભસ્મ, વગભસ્મ (કલઇતી ભસ્મ), લોકભસ્મ, વ'શલે।ચત તથા ભીમસેની- 
કપૂર, એ પ્રત્યેક ખખ્મે તોલા લઇ ચૂરણ કરી નાખવું; પછી તે પાક ઉત્તમ પાત્રમાં ભરી રાખવો. 
આપાકનું રોજ સેવન કરવાથી આયુષ્ય અને ખુદ્ધિતી વૃદ્ધિ થાય છે. શુકરૃદ્ધિ થઇ ઉત્તમ પ્રકારે 
વાજકરણુ થાય છે. વલીપલિત એટલે કેશ ધોળા થવાથી મુક્ત થઇ ધાતુપુટ્ટિ થાય છે અને સર્જ 
રંગથી મુક્ત થઇ મે[ટા ખળવાન થાય છે. શરીરતી કાંતિ ઉત્તમ થઈ; ખળ અને પુજતા પ્રામ 
થાય છે. આ પાક યથાશક્તિ સેવન કરવાથી ૮૦ પ્રકારના વાતરેગ, ૪૦ પ્રકારના પિત્તરોગ અને ૨૦ 
પ્રકારના કફ્રેગ નાશ પામે છે; તેમજ ૧૮ પ્રકારતે! કોઢ, ૨૦ પ્રકારનો પ્રમેઠ, અરોચક રોગ, 
ગુલ્મ, ક્ષય, ઉધરસ, તમકાદિ સર્વ પ્રકારને શ્વાસ, જીર્ણુજ્તર, મૂત્રકૃચ્ઠ્ઠ અ'ડવૃહિ, પ્રદર, પાંડુરોગ, 
વાત, પિત્ત, વાતરક્ત, આઠૅ પ્રકારતા ઉદરરોગ, મેદોરેોગ, અપસ્માર, ઉન્માદ વગેરે રોગનો નાશ 
થાય છે. જેમ દેવતાએને અમૃત હોય તેમ આ પાક માણુસોતે અમૃતતુલ્ય છે. 

પ૧ ખીજે પિપ્પલ્યાઘવલેહે:--લીડીપી'પર ૬૪ તેલા, સાકર્‌ ૧૨૮ તોક્ા, ગાયનું ઘી ૬૪ 
તોલા, મધ ડર તે।લા અને દૂધ ૫૧૨ તોલા લઇ, પ્રથમ દૂધમાં ઘી નાખો તેમા લી'ડીપી'પરનું ચૂર્ણ 
નાખી ફઢવી જું થયા પછી સાકર અને મધ નાખવું. પઠી તજ, તમાલપત્ર, એલમીદાણુ। તથા 
નાગકેસર, એ ચાર ચાર તોલા અતે લેહભસ્મ ૧ તોલે। તાખવા. આ અવલેલ૯ રોજ ખે તોલા 
ભક્લણુ કરવા આપવે।; એટ્લે ૧૮ પ્રકારના કુષ્ઠ (ક) રગ, ૧૧ પ્રકાર્તા ક્ષયરોગ, પાચ પ્રકારની 
ઉધરસ, શ્વાસ, પાડુરોગ, નપુ'સકત્વ, અસ્ચિ અને મ'દાગ્તિનો નાશ થઇ ઉત્તમ કાતિ થાય છે 
અને ૧૦૦ સ્ત્રીએ ભેગવવા જેટલું સામર્થ્ય આવે છે. આ ત્રેઠ રસાયન અશ્વિનીકુમારે કહેલુ' છે . 


પ૨ ભક્વાતકાવલેહ!--સારા પાકેલાં અને ડ્રોડેલાં ભિલામાં ૧૦૨૪ તોલા લઇ તેને! ૪૦૯૬ 
તોલા પાણીમાં ચતુર્થાંશ કાઢે! કરી તે ગાળી લેવે!; અતે તેમાં કાઢાથી ચોગણુ' દૂધ અને ચોથે 
ભાગ ઘીતાખો ઘટ્ટ થાય ત્યાસુધી ઉકાળી તેમા સાકર ૬૪ તોલા નાખી, ઘુંટી તેમ ને તેમજ 
સાત દિવસ રાખવો. પી અગ્નિબળ નેપ તેનું' સેવન કરવું. અ પાકના સેવનથી સ'પૂર્ણુ 
ગુદારોગનો નાશ થાય છે, ધોળા વાળ કાળા થાય છે, દણ્િ ગસ્ડના જેવી તીદ્દયુ થાય છે, કાંતિ 
ચદ્રતા જેવી, વેગ ધોડાના જેવો, ઉત્તમ બળ, સેરરના જેવો શખ્દ, અગ્નિ જેવી દીપ્નિ તથા 
સ્રોએને પ્રિય, નિરોગી અને સોથી પણુ વધારે વર્ષતેો! આયુષ્યવાન થાય છે. આ પાક સેવન 
કરનારને અન્ન, પાન, ગરમી અને મૈથુનની બ'ધી નથી. આ પાક ખાવાથી સ'પૂર્ણ રોગોને! નાશ 
કેરે છે. સર્વ પ્રકારના રસાયનમષ્યે આ પાફ રાજાધિરાજ છે. 


પ૩ ભાર્‌ંગી હરીતકયવલેહ્‌:--૪૦૦ તોલા ભારંગમૂળ, ૪૦૦ તોલા દશમૂળ અતે મોરી 
હરડે ૧૦૦ તોલા લઇ, તે બધાથી ચોગણુ। પાણીમા ચતુર્થાશ કાઢે કરી, તે સારા નવા વસ્રયી 
ગાળી લેવો. પછી ૪૦૦ તોલા ઉત્તમ ગોળ નાખી, મ'દાગ્તિ ઉપર્‌ લેડ તૈયાર કર્વે।. તે ઠંડે 
શયા પહી તેમાં મધ ર૪*તોલા, ત્રિકટ્‌, ત્રિસુગધ ( તજ, તમાલપત્ર તથા એલચી ) એક તોલે, 
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અને જવખાર ખે તોલા,એ પ્રમાશે નાખકુ પછી રોજ તે અવલેહમાંથી એક હરડે અને ૨. 
તોલા અવલેટ ખાવા આપવો; એટલે દારણુ શ્વાસ અને પાંચ પ્રકારની ઉધરસ દૂર થાય છે. 
પ૪ ખીજે ભાર્‌'ગી હરીતડયવલેહ:--ભાર ગમૃળ અને પચમૃળ ૪૦૦-૪૦૦ તોલા અને' 
પાણી ૨૦૪૮ તોલા લઈ એતે! થતુર્થીશ કાઢો કરવે।. પછી તેમાં મોટી ઇરડે ૧૦૦ તોલા નાખી 
પચત કરવી. પછી તેમાં ૪૦૦ તોલા ઉત્તમ જૃતેો ગોળ તાખવો. જાડું થાય એટલે નીચે 
ઉતારી &'ડુ' થયા પછી તેમાં મધ ૧૬ તોલા, ત્રિફળાં ૩ર તોલા, સુંઠ, મરી, લી'ડીપી'પર, એલચી, 
તજ, નાગકેસર અને તમાલપત્ર, એ ચાર ચાર તોલા નાખવાં, એના સેવનથી દમ, ઉધરસ, શેષ, 
હેડકી, એકાંતરીએ તાવ અને તીવ્ર પીનસ (સળેકમ)તે નાશ થાય છે. આ રસાયન અશ્વિની- 
કુમારે ઈદ્રને કહેલુ છે. 

પપ લહ્મીવિલાસાવલેહ:--ન્‍નવ ત્રી, લવગ, એલ્ચી, અ'કેલની છાલ, મરી, નખલા,. 
હરડે, નસેતતર, સુટ, શતાવરી, કેસર, ચદન, ખુરાસાની અજમો, કચૂરે ( કસેરૂ ), શિગોડાં, 
તજ, મેરરમાસી અને કરતૃરી, એ પ્રત્યેક તોલો તોલે લશ, એ સર્વેનુ' ચૂર્ણ કરી તેમા તૃતીયાશ 
સુગ'ધી અત્તર મેળવવુ', ૨૦ તોલા શુદ્ધ કરેલી ભાંગ નાખવી. ખે માસા લઘુ તેલ (# નાખવુ. 
પછી સાકર, ગુલાખના ફૂલ અને ગઝુલાખતું પાણી નાખી અવલેહ સિદ્ધ કરવો. આ અવલેહ 
રૃષ્ય, ખળકર અતે અગ્નિદીપક છે. 

પ૬ વ્યાધીહરીતડયવલેણઉ:--ભેરિ ગણીના પ'થાગ ૪૦૦ ત્તોલા, પાણી ૨૦૪૮ તોલા 
અતે મોટી હરડે ૧૦૦ લઇ સર્વનો! ચતુશાશ કાઢે કરવો. પછી તે ગાળી લઈ તેમાં ગોળ ૪૦૦ 
તોલા નાખી પુનઃ કઢવી, નીચે ઉતારી ઠ'ડુ' થયા પછી તેમાં ત્રિકકુ ૧૨ તોલા, મધ ૨૪ તોલા 
અતે ચાતુ્જાત ૪ તોલા, એ પ્રમાણે ચૂર્ણ કરી નાખવું. અ અવલેઠ અગ્નિબળ નઇ સેવનઃ 
કરવો, એટલે વાત, પિત્ત, કફ, દિદોષ અને ત્રિદોષથી ઉત્પન્ન થએલી ઉધરસ, ક્ષત, કાસ, પીનસ, 
શ્રાસ, ઉરઃ્ષત અને ૧૧ પ્રકારના ક્ષયતો નાશ થાય છે, આ રસાયન ભૃગુ ત્રદપષિએ કહેલું છે. 

૫૭ સુઠયવલેહ:--સુંઠ ૩૨ તોલા, ગોળ $૪ તોલા, ઘી ૩૨ તોલા, દ્ૂષ ૨૫૬ તોલા 
અને જયકૂળ, લવ'ગ, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, સુંઠ, મરી, લીંડીપીપર અને ચિત્રે।, 
એ તોલે તોલો લળ માટીના વાસણમાં મ'દાગ્તિ ઉપર્‌ લેઠ સિદ્ધ કરવો. તે પાક ઠં'ડ। થયા. 
પછી તેમાં મધ ૨૨ તેલા નાખવું. આ પાક બાળક અને શૃહ્તે પણુ આપવે।. આ પાક વીય- 
વર્ધક, વાજીકરણ, બુદ્ધ, કાંતિ અને બળને આપનાર હોઈ સુર્ય જેમ અ'ધકારનો નાશ કરે છે 
તેમ તે પમેહને! તાશ ફરે છે. 

૫૮ શ્લેષ્માતકયવલેહઉ:--પાકેલાં ગુદામાંનાં બીઆં કાઢી નાખી, તેને તડકામાં સૂકવી, તેનુ 
ચૂર્ણ કરી તે $૪ તોલા લેવુ. તેટલીજ સાકર લેવી; તેમજ તાલીમખાનું, ગોખર્‌, કાળીમુસળી, 
શતાવરી, કૌચબીજ, આસંધ, ધે!ળા ભૉંથકાળાનુ' ચૂર્ણ, ત્રિઝટુ, ત્રિસુગધ, જાયફળ, લવગ, 
જુસર્‌, જાવ'ત્રી, સમુદ્રશોફનાં ખી અને ખુરાસાની અજમો! તોલે! તોલો અને કસ્તૂરી ૩ માસ! 
તેવી. પછી સર્વેનો પાક કરી તે પાક મધ અતે ઘીની સાથે સવારે અતે સાંજે શક્તિ પ્રમાણે 
એક અથવા ખે તોલા સેવન કરવા આપવો. તેના ઉપર ખોરાક ટ્ૂધ અને ઘીસહિત આપવો. તેલ- 
વાળા અને ખાટા પદાર્થો ખાવામાં વર્જ્ય કરવા. પાત ખાવા આપવુ. ટંડું પાણી પાવું, આઃ 
ગ્રમાણુ એક મહિના સુધી આ પાકનુ' સેવન કરવાથી વીર્યજૃદ્ધિ થાય છે, ષહત્વ દૂર્‌ યાય છે,. 
ખળ અને પુષ્ટિ પ્રાપ્ત થાય છે, રૃ માણુસ જુવાન જેવો થાય છે; તેમજ પ્રમેહ, રક્તાપિત્ત,. 
ક્ષય, જ્ણુજ્વર, અરસચિ અને ઉલટીને। નાશ થાય છે. 

પહ પુનન'વાવલેહુ:--પુનન'વા ( સાટોડી ), ગળા અને દશમૂળ, એ સર્વ સળી ૩ર તોલા 
લઇ, ૫૧૨ તોલા પાણીમાં ઉકાળી તેતે ચતુર્થાંશ કાહે કરવો. પછી તેમાં આદુનો રસ ૧૨૮ 
તતાલા અને ગોળ ૪૦૦ તોલા ન!ખી પચન કરવુ. પછી તેમાં સુંડે, મરી, લીંડીપીપર, તમાલપત્ર 
લગી, તજ અને ચવક, એ પ્રતેક ૧ તોલે! લઇ ચૂર્ણ કરી નાખવું. પછી તે અવલેડ નીચે 
ઉતારી, ઠ'ડો થયા પષ્ઠી તેમાં મધ ૧૬ તોલા નાખવુ. આ પાકના સેવનથી સોળે, શળ, ઉધરસ, 


ન9૦૨ આર્ચભિષફ્‌-ઉત્તરાર્ધ 
“દમ અને અસ્ચિતો નાશ થઇ ખળ, કાંતિ અતે અગ્નિની ૬ૃદ્ધિ ચાય છે. 
ર-સુરબ્બા 


૧ ખીજેરાંનો શુરખ્બો:--સાકરતો પાક કરી તેમાં કેસર્‌ વગેરે મસાલો નાખી તેમાં 
ખીજેરૂં ચીરી તેની ચૌરીએ। નાખવી; એટલે મુરખ્ખે! ચાય. પિત્ત ઉપર્‌ આ મુરખ્ખે। ઘણે પ્રશસ્ત 
છે, બિહી ( મુગલી બેદાણાનાં ફળો )નો પણુ *આજ પ્રમાણે સુરખ્મો થાય છે. એ પણુ પિત્ત 
ઉપર ધણુ। ઉપયાગી છે. 

૨ ચ'તના લાકડાનો સુરખ્બોા:--ચદનના લાકડઃના ખારિક કકડા કરી, તેતે અષૃમાંશ 
બ'ગડીખાર અતે અષ્માશ પાણી નાખી ચાર પહોર સુધી બાકવાથી સારી રીતે બફાઇ મૃદુ થાય 
છે. પછી ખાડની ચાસશી કરી તેમાં નાખવી. આ પ્રમાણે શેલડો, બદામ, આદુ વગેરે ન બદ્ાતા 
પદાથો પણુ આ ખારવડે બફાઇ જાય છે. બાફતી વેળાએ પાણી ખળી જવા દેવુ' નહિ અને 
વિશેષ તાખવા જરૂર પડે તે! ખાર મિશ્રિત કરી ગરમ પાણી રેડવું. 

3 લી'બુતા સુરબ્ખો:--કાગદી ( ઝીણી છાલવાળાં ) લીંબુ ૧૦૦, દૂધ ચાર શેર અને 
પાણી એક શેર, એ પ્રમાણે લઇ પહેલાં લી'બુ છેલી પાણી અતે દૂધ એકત્ર કરી તેમાં બધાં 
લી'ખુ ખે દિવસ સુધી નાખી રાખવાં; પછી જરા સૂકવી પુનઃ તેની છાલ કાઢી નાખવી. એટલું 
ફરી પછી શેર્‌ લી'ઝુએ ત્રણુ શેર ખાડ એ પ્રમાણે લઇ, ખાડતી સારી ચાસણી કરી, તેમાં 
લી'ખુને ષિદ્દો પાડીતે નાખવા. આ પાક ઠંડે થયા પછી સારી બરણીમાં ભરી ઉપર કપડાથી 
મોહું' ખાધી ત્રણુ મહિન!પર્યેત બધ કરી રાખી, પછી લી'ભુ ભક્ષણુ કરવાં. અ મુરબ્બે। પિત્ત 
ઉપર્‌ સારી પેઠે હિતકારક છે. 

૪ આમળાંનો સુરખ્બો:--એક શેર સારા મોટાં આમળા લઈ તેને સોયથી ટેોચી દાખી 
રાખવાં. તેની અદરતું પાણી નીકળી જાય એટલે તેને ફેટકડીના પાણીમાં મધ્યમ રીતે બાફી 
ચાર શેર ખાડને! પાક કરી, મેલ કાઢી તે પાક સિદ્ધ ચાય એટલે તેમા આમળા નાખવા અને 
કાઇક શિજવવાં; તથા પચન થયા પછી ખીજી ચાર શૈર્‌ ખાંડતે પાક કરી મેલ કાઢી તે પાકે 
સિદ્ધ થાય એટલે તેમા આમળાં નાખવાં અને કૅસર અધો તોલો નાખવું; એટલે મુરખ્ખો થયે. 
મ મુરખ્બા પિત્તશામક અને પૌંટ્ક છે. 

પ કેરીનો સુરબ્બો:--કેરીએ સારી ખેરેષો લીલી લઇ, તેતે છોલી નાખી દાખી રાખવી. 
પાણી નીકળી જય એટલે કિંચિત્‌ ખાફ્વી અને પછી આમળાની પેઠેજ મુરખ્બે! કરવે. 

દ ગુલક&:--ઉચી જતના ગુલાબના ફૂલ લઇ તેતી પાખડીઓ ચુ'રી લેવી. ફૂલથી બમણી 
સાકર લઈ બરણીમાં પાંખડીના અને સાકરના ઉપરાઉપરિ થર્‌ કરવા અને તેતુ' મોહું' ખાધી 
રાખી ૮ દિવસ ગરમીમાં રાખી મૂકવાથી ગુલક'૬ તૈયાર થાય છે. આ ગુલક*દ પિત્ત અને દાહ 
ઉપર્‌ પ્રશસ્ત છે. 

હ સધુપકવ હરીતકી (હરડૅને મુરખ્બો);--સારી પાકી ઉરડે વીસ તોલા લઇ તે ૧૨૮ તોલા 
ગોમૂત્રમા પચન કરવી. પછી કાજી, દૂધ અને છાશ, એ પ્રત્યેક ૧૨૮ તોલા લઈ તેમાં જૂદી જૂદી 
પચન કરવી, પછી અ'દરના હીલા કાઢી નાખવા. પછી સુ, મરી, પી'"પર્‌,, અજમો, ઇદ્રજવ, 
નાગર્મે।થ, વાળે, દાડમની છાલ, અમ્લવેતસ, ધાવડીના ફૂલ, જીરૂં, શહાજીરૂં, પીંપર, જટામાંસી, 
મોચર્સ, ખીલાનું' મગજ, સ'ચળ, સિ'ધાલુણુ, પાષાણુભેદ, જ'ખુ' અને કેરીની ગોટલીતું મગજ, 
અતિવિષ, કાળીપાટ, લવ'ગ અને જાયફળ, એ સર્વ મળી દરડેના ચતુર્થાંશ લેવુ". કે।ઠાનું' મગજ, 
મહડર્ભસ્મ અને લેોહભસ્મ એ દશાશ લેવી; તથા તમામ ચૂણૂથી અર્ધી સાકર લેવી. પછી એ 
સવ ચૂણું અને સાકરને મેળવી ઉપલી દરડેમાં ભરી સૂતરથી સારૂં વેણ્ત કરવુ'. પછી એક વાસણુમાં 
ધાસ નાખી તે ઉપર્‌ થોડા પાણીનો છ'ટકાવ કરી તેમાં તે હરડેધાલી મ'દાગ્તિ ઉપર એક પહેર 
સુધી શીજવવી. પછી નીચે ઉતારી ઠંદુ થયા પછી તે હરડે મધમાં રાખી મૂકવી. એના સેવનથી 


સંગ્રહણી, પ્રમેહ, શ્રાસ, પાડુ અને આમવાતનો નાશ થઇ અગ્નિ વધે છે; ધાતુરૃદ્ધિ થાય છે અને 
પુષ્દતા પ્રાપ્ત ચાય છે. 
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૮ ખીજા પ્રકારની મછુપકવ હુરીતકીઃ--દશમૂળ, લીંડીપીપર, થિત્રે!, કોચબીજ, બહેડાં, 
કાયપળ, મરી, પી'પળીમૂળ, ર્ક્તરે!હીડે, દતીમૂળ, દ્રાક્ષ, જીરૂં, હળદર, દાસ્હઉદર, આસળાં, વાવડીંગ, 
અધેડો, કાકડાશી'ગી, દેવદાર, સાટોડી, ધાણુા।, લવ'ગ, ગરમાળાની શી'ગોની અ'દરનું મગજ, ગોખર, 
વર્ધારા, કાચકાનુ' મગજ, પુષ્કર્મૂળ અને ખુરાસાની અજમે!, એ પ્રત્યેક ચાર ચાર તોલા લેવુ', પી 
૨૫૬ તેલા હરડે લઇ ૨૦૪૮ તોલા પાણીમાં સારી સીજ વવી. પછી તે ગુરૂપદેશ પ્રમાણ મધમાં ૩ દિવસ 
ર ખવી.પુનઃ બહાર કાઢી ખીન્ત પાંચ દ્વિસ મધમાં રાખન્ની. પછી બહાર કાઢી વળી ખીજ ૧૦ દિવસ મધમાં 
રાખવી, પછી બહાર કાઢી કેરી કરી, ઘીના વાસણુમાં મધ નાખી તેમાં નાખવી. પછી તેમાં તજ, તમાલપત્ર, 
એલચી, નાગકેસર અનેલી'ડીપી'પરતું' ૩ર તોલા ચૂણું" અને પૂર્વાક્ત ઓષધેનું ચૂણુ નાખવુ'. ભા 
પોગ માણુસોના છતને માટે ધન્વ'તરી મહારાજે કહેલો છે. આ પાકના ભક્ષણુથી સર્વ પ્રકારના 
શગોનતે નાશ થાય છે. શ્વાસ, ઉધરસ, ક્ષય, ઉલટી, મૂચ્છો, ભ્રમ, મદ, તૃષા, અરુચિ, અગ્માંવ, 
ચકૃત્‌, બરોળ, પથરી, અડશહિ, વિષમજ્વર, મૂઞફેચ્છ, પ્રમેઠ, દારુણુ વાતરક્ત, વાતરાગ, બહ્ંગુદેદદર્‌, 
રક્તપિત્ત, કરૂપિત્ત, વિચચિકા, કે, મૂળબ્યાધિ, અપસ્માર, પાંડુરાગ અતે કમળે। વગેરે રોગે 
દર થાય છે. 

હ ત્રીજા પ્રકારની મધુપકવ છુરીતકદી:--માયનતા છાણનો રસ કાઢી તેમાં ૧૦૦ હરડે 
રાલાય'ત્રથી સારી નરમ થતાંસુધી સીજવવી. પછી તે કાઢી તેતે સોયથી ઝીણાં ઝીણાં છિદ્દો પાડવાં. 
ત્યારપછી એક ધીના રીઢા વાસણુમાં ૪૦૦ તોલા મધ નાખી, તેમાં તે હરડે નાખી રાખવી અને 
ઉપરા ઉપરિ મધ નાખતા રહેવુ. ન્યાસુધી તે મધતુ' પાણી ત થતા જેમતનુ' તેમ રહે, ત્યાસુધી 
વારવાર તેમાં મધ નાખવુ. એ પ્રયોગથી તે હર્ડેની તુરાશ જય ત્યાર પછી તેમા સુ, મરી, 
લી'રપ૫'પર, લવગ અને વશલોચન, એ દરેક તોલા તોલાનુ' ચૂર્ણ નાખવું. આ મધુપકવ હર્‌ી- 
સકી બળકર્‌ અને વર્ણુકારક છે. દરરોજ પ્રાતઃકાળે એક એક ખાવી; એટલે દુજ્ઠવાત, સશ્રહણી, 
મામાંશ, દુષ્ટરકત, જી્ણુજ્વર, સળેખમ, વ્રણુ, વિસ્ફ્રિટક (ડ્વેડા), વાતશળ અને શળયુક્ત સ'ત્રહણીને॥ 


નાશ થાય છે. 
૪-સરબત 


૬ ગુલાબનું સરબત:--ચુલાબળજળ અથવા ગુલાબની કળીઓને નલિકાયત્રથી અર્ફ કાઢી 
લઇ, તેમા સાકર નાખી જડે! પાક કરવો, આ સરબત સુવા સિક હોઈ શર્‌ીરમાં ઉતરેલી ગરમીને 
નાશ કરે છે. તે ઠૅં'ડુ' છે તથા ઉનાળાના દિવિસે!મા સેવન કરવા જેવું છે. 

૨ આમલીનું સરખત;--આમલી સારી સ્વચ્છ બશેર લઈ એક પથ્થરના વાસણમાં ચાર 
શૈર પાણી નાખી ચાર પહે ભીંજવી રાખવી; અને હાથવડે ખૂખ મસળી, પાણીનો અને તેના 
એકરસ કરીને પાણી માટીના વાસણુમાં ગાળા લેવું, પછી તે પાણીને કલધવાળા વાસણુમા નાખી 
ઉભરો આવે તેપય”ત ઉકાળા તેમાં ખાંડ નાખી ત્રણુતારી ચાસણી કરી તેયાર થયા પછી 
ખરણીમાં ભરી રાખવું. આ સરબત ખેથી પાંચ તતાલાપર્ય'ત સેવન કરવું. પિત્તપ્રકૃતિના માષુસને 
સાંજે સૂતી વેળાએ આપવાથી સોચ સાફ ચશે. આ સર્બતમાં ખીન્તે એક ગેવો ગુણુછે કે ઉનાળામાં 
સવારે એવું સેવન કરવાથી લુખ લાગવાની ધાસ્તી રહેતી નથી.જેને હમેશાં બધકેોશનોા સશય 
રહેતો હોય, તેને આ સરબતઘણુ' ગુણુકારી છે. એતા સેવનથી ઝાડો હમેશાં સાફ આવે છે. 

૩3 પાકેલા કેઠાનું' સરખત:--આમલીના સરબતની પેઠેજ આ સરબત પણુ ખનાવવું. 
આ સરખત શરીરમાં ગરમી ઉપર ધણુંજ ઉપયોગી છે, સિવાય પિત્તશામક અને સૂચિકર્‌ પણુ છે. 


૬" 
પ--સરકા 
કૃ આાદુતો સિરકે:--આદુતે રેસ ૯ તોલા કાઢી તેમાં તેટલુંજ પાણી નાખવુ. પછી ૩૨ 
તોલા સાકરનો પાક કરી તેમાં કેસર, એલચી, જયક્ળ, જવ-ત્રી અને લવ'ગ તોલે! તોલો નાખી 
ભરી રાખવાં. આ સરકો શ્રાસ, ઉધરસ, અસિમાંદ્ર, અર્સચે પ્ત્યાદિ ઉપર્‌ પ્રેશસ્ત છે. 


૭૦૪ આચ્ભિષક્‌-ઉત્તરાર્ષ 











ર્‌ દાડમનો સિરકે:--૨૦ દાડમ સારાં પાકેલાં અને ર્સદ્દાર લધ, તેના રસ કાઢી કલઇ- 
વાળા વાસણમાં ઉકાળવા અને અ'દર સાકર એક રીર નાખવી. મધ જ્વુ' જાડુ' થાય એટલે 
તેમા અધૌ તોલે કેસર અને એક તોલો એલચીને! ભૂકો નાખી શીશીમાં ભરી રાખવો, અ 
સિરકો પિત્ત અતે ઉધરસ ઉપર ધણો પ્રશસ્ત છે. લી'ખુનો સિરકો પણુ આ પ્રમાણેજ કર્વે।. 

૩ નાળીએર્નાો સિર્કે1:--૫૦ ઝુમળા નાળીએરનું પાણી લઈ, કડાઈમાં નાખવુ" અને 
મષ્યમાગ્તિથી મધ જેવુ" નનડુ' થાય ત્યાં સુધી ઉકાળી, તેમાં કેસર અધો તોલો અને લવ'ગતું 
ચુર્ણ એક તોલો નાખી નીચે ઉતારી લેવુ, આ સિર્કો સારી રીતે રક્ત#દ્િ કરનાર છે અતે ખીન્ન 
આષધેોનાં અતુપાનો સાથે સેવત કરવાથી ઉપયોગી થઇ પડે છે અને પુષ્ટિ કરે છે. 


૬-યાકુતી 

ભાંગ અર્ધો શેર કપડામાં ખાધી તેને સારી પેઠે ધોઇ તેતી પોટલી ખાંધી ચાર શેર્‌ દૂધમાં 
નાખવી અને તેડૂધ સારી પેઠે ઉકાળવુ'. તે ઉકાળેલા ડ્ૂધમાં ખટાશ નાખી દહી” કરી વલોવી માખણુ 
કાઢી ઘી બનાવવુ; પછી તે ઘીમા ખદામ અધો શેર, પીસ્તા અધૌ શેર, માવો અધો શેર, દ્રાક્ષ 
અધો શેર તથા ચારોળી અધો શેર વગેરે મેળવી ત્રણુ શેર ખાંડને! પાક કરી તેમાં નાખવો, તેમજ 
જાયફળ, જાવ'ત્રી, એલચી, સમુદ્રશોકના ખી,અષ્ીણુ, કેસર, રૂમીમસ્તકી, ચણુકખોખા, અજલકરે।, 
સુંઠ, મરી, લી'હીપીપર્‌ અને પૌી'પળીમૂળી, એ સર્વ એકેક તોલે તથા સાલમ, સફેદ મુસળી, કાળી 
મુસળી, આસધ, શતાવરી, કૌચખીજ, ગોખર્‌ અને જાલીમખાતુ', એ બખ્ખે તોલા; એ સર્વ ઔષધોનું 
ચૂર્ણ કરી સારી પેઠે મસળી ભાંગના ઘીતી અદર નાખવું. પછી એ સર્વપ પદાથોૌને એકત્ર 
કરી ખર્‌ણી ભરી રાખવી. આ યાકુતી અવલેહ જેવી બનાવવી, એના સેવનર્થી વીર્ય સ્ત'ભન તથા 
વીર્યગ્હ્ે * ઉત્તમ થાય છે, એના અ'ગે માદક શક્તિ વિશેષ છે. એના ઉપર્‌ અર્ધો શેર્‌ દૂધ 
પીવુ. જેને કેક્તી ટેવ નથી તેણે એનું સેવન કરવુ' નહિ. કરવું તો ઘણુ થોડુ. ઉતાર-લી'ખુ,. 
ભાત અતે છાશ 





દપ. 








જ 


કક કડ 
બ્રશ્રશમ-પશ્જ્ઞિ 


ક “જૂ 
૧-1શેરોવ્યથા 
ધોડાનું માથું' સૂજે છે અતે તે નીચે માથુ ઘાલે છે; ત્યારે તેતે વ્યથા થએલી છે એમ નણુવું 
ઉપચાર:-ખે!રડીની છાલ, પીં'પળાની છાલ, અ"કે।લતી છાલ અને એરડાનાં મૂળ, એ સવ" જણુસો 


સમભાગ લઇ, પાણીમાં વાટી ઘોડાના મસ્તક ઉપર્‌ લેષ કરવો. કૂરવુ', તડકા અને ખીજી દરેક 
ત્રાસદાયક ફ્રિયાથી તેતે દૂર રાખવે।. 


અ 
ર-મુખરેગ 
મોહું સજે છે, લાળ પડે છે, ધાસ ખાતે! નથી, એ સુખરેગ થવાનાં લક્ષણો છે. સુખ- 
વાતાદિ સર્જ વાતવિકારે ઉપર ઉપચાર:--જવખાર, સરસવ, રાઈ, સુવા, દળદર્‌ તથર 


સિધવ, એ ખધો જણુસેો સમભાગ લઇ આમલીના કચુકાની ખેળમાં ખરલ કરી લેપ કરી 
કૅેપ્ડાથી ખાંધવું. 


રુ-નાકના પડમાંથી લોહીનું વહેવું 


ઉપચાર:#--(૧) કાવળીનાં મૂળ દૂધમાં ધસી નાકમાં મૂકવાં. (ર) શરદી થઈ નાક અને 
મોઢામાંથી પાણી વહેડુ' હોચ અને વાર'વાર સુ'ધતે હોય તે!:--ડરડે, કાળીજીરી, હળદર, 
સુંઠ, મરી, લી'ડીપી"પર્‌ અને ગોળ, એ ખધી જણુસો એકત્ર ખાંડી અજમારો એકથી ખે તોલાપયહ 
સવાર-સાંજ બે વાર એમ છ દ્વિસ સુધી ખવરાવવું. ર 


જ 
૪-નેત્રરોગ 

ઉપચાર:-(૧) ફૂલ અથવા પડળ હાય તો:--એ ત્રણુ દ્વિસના ખાળકની વિષ્ઠે આંજવી. 
(૨) માછલાનું અતે બકરીનું પિત્ત મધમાં ખરલ કરી સાત દિવસ અજન ડરવું. (૩) આંખ 
રાતી થાય છે; પાણી વહે છે અને સજે છે તે ઉપર:--સિંધવ, સ'ચળ અને કાચલવણુ, એ સર્વ 
જખુસો સમભાગ લઈ કાંછીમાં ખરલ કરી અ'જન કરવું. (૪) આંખો લીલી રાતી શઈ હોય 
તોઇ--ગોળ, કપૂર, પારો અને ગેરાચન, એ સર્વ જણુસો સમભાગ મધમાં "ખરલ કરી અજન 
કરવુ. (૫) આંખો સ્વચ્છ થવા માટે:--સાજખાર પોણો માસો, આંબાઠળદર દોઢ માસો, ભે'સા- 
ગુગળ (શુદ્ે પા માસે, ભેસતાં શી'ગડાંની રાખ પા માસો! અને માણુસતી ખોપરીની રાખ પા માસો, 
એસર્વ'નુ' એકત્ર ચૂરણ કરી જૂના ગોળમાં ખવરાવવાથી બીન્ત પણુ (વાત, શળ, મૂત્રરોગ) રેગ દૂર્‌ 
થાય છે. (1) લીંડીપીપર, સુંઠ શને પારો, એજણુસો સમજ્ાગ લઈ મધમાં ખરલ કરી મંજન ફરવું. 


પ-જવર (તાવ) સાન્નપાત 


ઉપચાર--અજગો પા માસો, લસણુ પા માસો, હિંગ પા માસે! તથા નગોડનાં પાંદડાં 





_ સુણ માસો, એ સર્વવું ચૂર્ણ સવાર-સાંજ, ઘૌસાં ખવરાવવું' અતે શેક કરવો. ચખાગ'તુક જ્વર 


ક તાવ કેયા સકારનો જે, એ એળખયું સહુ કડિન છે. ધણુ' લપેલુ', ગ્લાનિ, ખાવા ઉપર ઇંચ્ક ન હોવી 
ઇત્યાદિ પ્રકારમાં કમી જસ્તી પ્રમાણુ-ચલનવલનાદિ વ્વવડારો ઉપર્થીન્તેઈ તાવવી સાધારણ અજસાપસ 


૭૦૬ આચભિષડૂ-ઉત્તરાર્ધ 


ટ_-ક-----ક-કકટટ્નન-ઝકકકકકન્નન્નકકકઃ 
ઉપર૨;--ભાંગરાનાં નવ પાંદડાં અને કડવા લીમડાનાં સૂકાએલાં નવ પાંદડાં લઈ તેમાં ૩ શેર પાણી નાખી 
એક શેર્‌ કાહો ખાકી રહે એટલે તે ૩ દિવસ પાવા. લ'ધન (દાણા ખાતો ન હોય તે) જ્વર ઉપરઃ-નનવ-ત્રી, 
લવગ, ક'કાલ અને જેઠીમધ, એ જણુસો સમભાગ લઇ ચૂણુ કરી, એક તોલે ચૂણું મધમાં 
અવર્‌ાવવું, સ'તાપ (મુખમાં દુર્ગીધ, બન્ને કાન ગરમ, કપાળ ઉપર ગાંઠ, એ લક્ષણોએ યુક્ત) જવર 
ઉપ્‌૨;--કેળનાં મૂળ, કેવડાનાં પાંદડાં, ઉભરાતી છાલ, આમળાં, ધાણા અને ભોયકોળુ' એ સર્વ 
સમાનભાગે લપ તેતું ચૂર્ણ કરી ૧ તે!લે મર્ષમા ખવરાવવું. સન્મથ (મૂત્રમાં ધાતુતુ' જવુ, 
મૂત્ર પીળુ' થવુ' અને પીચોટી બધ થવી એવા) જ્વર્‌ ઉપરઃ--(૧) શીમળાની રાખ અને રાળનોા 
સેટ પાંચ શેર્‌ દૂધમાં ખાદી ત્રણુ દ્વિસ ખવરાવવું. એથાં € પ્રકારતે! તાવ જશે. (૨) ગળે, 
પ્રાણા, કરીઆતું, સુંઠ અને ખારેક, એ પ્રત્યેક ત્રણુ ત્રણુ માસા અને એલચીદાણા ૧ માસો, એ 
પ્રમાણે ચૂર્ણ કરી મધમાં આપવું, (૩) લીમડાના પાદડા, હરડે, આમળાંનાં મૂળની છાલ તથા 
લસણુ, એ સર્વ સમભાગ જણુસો[નુ' એક તોલો ચૂૃણું ધીમાં ખવરાવવુ. 
ફ ન અ 
૬-ઉદરસંખંધી રોગ 

મુલાનો ભાગ બળવો, પેટમાં સુડગુડ શખ્દ થવે[, પરાણે શૌચ જવું, ઉપરાઉપરિ શ્વાસ 
કાઢવા, આળસ અતે ચકાતા જવું, એ લક્ષણેઃએ યુકત રોગ ઉપર્‌ ૨૧ દિવસ સુધી ધી અને તેલ 
એકત્ર કરી શરીરે મર્દન કરવુ. મ'દ્યાગ્નિ ઉપર્‌ઃ--હરડે, ચિત્રે, ઉભી ભો[રિ'ગણીના મૂળ, જીરૂં, 
વજ, ભોયલીમડેા, ભાંય આવળ, રીગણીનાં મૂળા, સિ'ધવ, સ'ચળ, વાવહી'ગ, હળદર, નગોડ, અજમે।, 
સુંઠ, પીપળીમૂછા, લીંટીપી'"પર, ડેરીઆતું અને ભાગરો, એ સર્વ જણુસો સમભાગ લઇ ગોળ 
સાથે ૧ તોલે! ચૂણું આપવું. મોઢામાંથી પીછી' પાણી વહેતું હોય અને પરસેવો આવતે હેય 
તે ઉપર:--આસ'ધ પા તોલો અતે લીંડીપીપર પા તોલો ગાયના દૂધમાં ખવરાવવાં. વતુર્રાળ:--- 
શ્વાસ, ધાયેલ થવા જેવું, કુખ મરડવી, એ લક્ષણો હોય તો--પિત્તપાપડો જા માસા, ચોર અજમો 
રા માસા, હીંગ ૧॥ માસો અતે ખીન્નેરાની છાલ રા માસા, એ બધા ઔષધો એકત્ર કરી ધીમાં' 
આપવા. શ્રમિવગ્રમશૂળ (મ'દ ચરવું, ભ્રમતા જેવુ' વર્તન, લાળ વહેવી, એ લક્ષણે! થાય તે) 
ભર ઉપચાર:--ઘીમાં તલનું તેલ મેળવી ગરમ પાણીમા નાખી તેમા ગો!ળ, છળદર, સુંઠ અને 
હરડે, એ જણુસો સમભાગ લઇ તેતુ' ૮ તોલા ચૂર્ણ નાખી આપવું; શરીર્‌ ઉ'ચુ નીચુ' કરવું, 
પગતેો સકેચ કરવો તથા પેઢ ઝુલવું' એ લક્ષણા હોય તો--હી'ગ પેણ! તોલે, લસણુ ૨। તોલા, 
સિધવ ૧) તોલો અતે ગોળ ૦॥ તોલે, એ સરવ" ઔષધે મેળવી ખાટા દહીંમાં ખવરાવવાં. 
મુમિરૂળ;--વજ નવ માસા અને પિત્તપાપડે! ૪1 માસા મેળવી ખવરાવવે,, દારણ શળ;- 
ભોમષ ઉપર્‌ પડવું, ફૂદવું અને વ્યથિત જણાવું એ લક્ષણે હેય તે--૧જ નવ માસા, પાષાણુભેદ 
૪ સાસા અતે દતીમૂળ ૪1 માસા, એ આપષધેો કાજીમાં વાટી આપવા. અછાદશ પ્રકારના મળ 
ઉપર્‌:--સિંધવ, કાચલવણુ, સચળ, ગ'ધખીડ, મીઠું મરી, અજમે।, લીં'રીપી'પર, હરડે, બહેડાં, 
આમળાં, પીળા પડોાળા; કેષ્કેં, વજ, બાવળનેો ગુ'દ, ભાર'ગી, હી, હિગણાતી ઝાલ, પિત્ત- 
પાપડે।, દજ્વ, કાટેશાળીના બીઆ, આસે!દ, રી'ગણીનાં મૂછ, નગોડ અતે ખુરાસાતી અજમે।, 
એ બધા ઔષધે સમભાગ લઇ, તેનુ' ચૂર્ણ બે તોલા ઘીમાં અથવા ગે!ળમા ૭ દિવસ ખવરાવવું. 
પેટ ચઢવુ:--વખતોવખત શરીર જમીન ઉપર નાખવું, તપ્ત થવુ" એ લક્ષણુ। થતાં હોય તે:-- 
અધૅડાના અને કાગના મૂળા તથા ખાખરાતા ખી, એ ઔષધો પ્રતોક ૪0 માસા અને હીંગ ૩ 
માસા લઇ, સપધેસરાનાં પાદડાંના રસમાં ખવરાવવું. ખડસશૂળ:--પેટ ચઢવું, ડે!લવુ'અને મળમૂત્ર 
નો પ્રતિખધ થવો એ લક્ષણે હોય તેઃઃ--શીમળાની ૭ાલ અને દ'તીમૂળ દોઢ તોલે તલના 
તેલમાં ધસી આપવા. ઉદકસૂળ (પાણી પીધા પછી કૂદે છે અને હરાંપરાં થાય છે તે) ઉપર્‌:-- 
ઝક સ 


ખાછવામાં આવે; પરતુ તે ખાત્રી રાખવા લાયક નહિ હવે જેના આધારે અ! માહિતી આપેલી છે તે લેખી 
પૂસ્તકમા વરેષ માહિતી ન હોવાથી અને તેને અમને અનુભવ ન હોવાથી આના કરતો વષરે 
વિસ્તારથી સમજ આપવામાં આવી નયી. 


જ 


અશ્રરેોગ-પરિજાન છ્ર્ઝ્ડ 





“સુંઠ, લીંડીપીપર અને વજ, એ ઓષધે પ્રત્યેક જા માસા, ગજપી'પર અને સિ'ધવ પ્રનક ૨ 
માસા અને હીંગ ૧॥ માસે, એ સર્વ ઔષધે ઘીમા ખરલ કરી ખવરાવવાં. દાંત કચડવા, જમીન 
ચાટવી, કર્ડેગ્ુ', એ લક્ષણે હોય તો:--ત્રિકટુ ૯ માસા, વાવડીશ હ માસા અને અજમો 
૧ માસે, એ ખધાનું ચૂર્ણ કરી ઘીમા ખવરાવવું. લાદ્ની સાથે ડીડા પડૅ છે તે ઉપર:-- 
'હિ'ગણાતી છાલ ત્રણુ માસા અને પિત્તપાપડોે હ માસા એ ગોળમાં ખવરાવવુ'. સ'ગ્રહુણી ઉપર:-- 
(લાદ પાતળી થવી અતે ઉપરાઉપરિ હગવુ) નાની ખીલાં, લીલા દાડમના દાણા અને ધાવડીનાં 
ફૂલ, એ જણુસો સમભાગ લઇ ૧1 તોલે ચૂર્ણ્‌ દહી'મા સાત દિવસ આપવુ'. (૨ર) હરડે, 
આર્ખળીતી છાલ, મેથી અને જીર્‌, એ સર્વ જણુસો સમભાગ લઇ, ૧।। તોલે! ચૂરણ દહી'માં ૩ 
દિવસ ખવરાવવું. (૩) દરડે, આરબળીતી છાલ અતે મેથી, એ સમભાગ લઈ દહીમાં ૧। તોલે 
ચૂયુ ખવરાવવું. ઉપવાત:--ધોડાની આખે।માથી પાણી વહેવું, પગ અને ગળુ સૂજવું, દાત ચોરી 
જવા, ખાવાનુ છેડવુ, ઇલાદિ લક્ષણ! હોય તો-સરગવાનાં મૂળ, રાફડાની માટી, આમલીનાં અને 
નગોડના પાદડા, એ સર્વ સમભાગ વારી મસ્તકે લેપ કરવો અને અરણીના પાંદડાં ૧ તોલે જૂના 
ગોળમાં ત્રણુ દિવસ ખવરાવવાં. 





૭--અગ્નિમાદ્ય 


ઉપચાર્‌:--ધેોડેો દાણો અને ધાસ ખાતો ન હોય તો--રી'ગણીનાં મૂળ, ઉભી ભે।રિંગણીનાં 
મૂળી, લીમડાતાં પાંદડાં, હરડે, સુંઠ, કરીઆતું, વાવડીંગ, અજમે।દ, તગે1ડ, અરણીનાં પાંદડાં, એ 
ઓષધે પતેક દોઢ દોઢ માસો અને અજમો! પાણે માસો, એ સરવ આપધેતુ' ચૂર્યુ કરી નના 
ગાળમાં ૭ દિવસ ખવરાવવું, 


૮-પાદ (પગના) રોગ 


ઉપચાર્‌;--પગે ચક્રાવલી થઇ હોય તો--છીપ અને કોડે બાળી તેની રાખ સમભાગ 
મધમાં ખર્લ કરી ચેોપડવી. પગે ગાંઠ થાય છે તે ઉપર--અર્ધી ગાઠ કાપી તેમાનું પરૂ ફાઢવું. 
પછી જવખાર અતે સાજીખાર સમલાગ લઇ આમલીની ખેળમા લેપ કરવે; અને સિ'ધવ, 
લ્લસણુ, સુઠં અને વાવડીંગ, એ પ્રતેક ત્રણુ ત્રણુ માસા અને અજમો ૧ માસે।, એમનુ ચૂર્ણું 
કરી નના ગોળ સાથે પાવું. 


૯-અડશોફે (અંડ સૂજવા) 


સુંઠ, ઉભી ભે।રિંગણી, એર'ડાતા મૂળતી છાલ, સરગવાની છાલ, રીંગણી, મરી, ઉંબરાની 
છાલ અને વજ, એ સર્વ ઔષધે સમભાગ લઇ, ૧1 તેલો! ચૂર્ણ ઘીમા આપવું અતે અકોલનાં 
પાંદડાં ઉકાળી અ'ડ ઉપર તેને! શેક કરવો; તેમજ ઉપલું ચૂર્ણ ઘીમા ખરલ કરી તે ઉપર 
થોડુ ચોળવુ. 


૧૦-મૂત્રરોગ 


મૂત્ર ઉપરાઉપરિ થતું હેય તે।--દ્રાક્ષ અને કાકડીના ખીઆંનુ' ખારિક ચૂર્ણ કરી મધમાં 
ઇદ્રિય ઉપર્‌ લેષ કરવે. મૂત્રશૂળ:--ભોંય ઉપર્‌ પગ ઠેકવા, કુક્ષિ ઉપર મોહુ' લાવવુ, એ 
લક્ષણે હોય તો--લીડીપી'પર એને ગજપી'પર્‌ મેળવી ૧ તોલે ચૂર્ણ કરી ગોળમાં આપવુ. 
મૂત્રસાથે વીષ જતુ' હેય તો--નાગરવેલીનો કદ, કેળનો કઇ ભૉંયકોળુ' અતે છીંકણી ૧॥ 
“સાસે। મેળવી તે ચૃણું દૂધમાં આપવુ. 


- ઝક --ૂ-- તકક તઇનનબ નતા ન 


છ્ન્ટ આર્ચશિષફ-ઉત્તરાર્ષ 


૪.૬" 
૧૧-ત્રણાદેરોગ 


હાટી:--( હાડ ઉપર ગોળા જેવો સાજે થાય છે તે ) ઉપર ઉપચાર:--પ્રથમ ફેસ ખોલી 
લોહી કાઢવું. પછી ફેડવા લીમડાની સળીએ એકત્ર બાંધી દેવતા ઉપર ગરમ કરી તેવડે શેકવુ' 
અને લીમડાના પાદડા, નવસાર, સિધવ, એ સમભાંગ લઇ લીમડાના રસમા ખરલ કરી લેપ 
કરવો તથા ઉપર કપડુ ખાધી રાખવું. માંસ સડયુ' હોય અને પીળુ' પાણી નીકળતુ' હોય 
તો તે ઉપરઃ--લોહચુર અને હરડે તેલમાં ખરલ કરી લેપ કરવો; અને તે ઉપર એર'ડાનાં પાંદડાં 
આધી ૪ટથી શેક કરવો; તેમજ લસણુ, નગોડ અને સિધવ દરેક સાડાચાર માસા અને અજમે। 
૧ માસો, એ ઔષધેોતું ચૂર્ણ ગોળ સાથે ૭ દ્વિસ ખવરાવવુ'. ખાંડુક, જખમ અને વાળા 
ઉપર:--બકરીની લીચીએ, સિંધવ અને મીઠાનું સમભાગ ચૂર્ણું કરી, પાણીમાં કિ'વા મધમાં 
લેપ કરવો. શરીર ઉપર્‌ ગાંઠે થઇ તે વહેવા લાગતી હોય તેો:--ણુવાસ અને વજ એ સમ- 
ભાગ લઇ મધમા ખરલ ફરી લેપ ફરવે।; અતે સિધવ, વાવડીંગ, હરડે અતે લસણુ, એ ઔષધે 
ત્રણુ ત્રણુ માસા અને અજમો ૧ માસે, એ રીતે ચૃષ્યુ કરી ઘીમાં ખવરાવવુ'. ખસ ઉપર્‌:--કણુક 
અને મીડું' પાણીમાં પલાળી તેનો રોટલો! કરી તે 'ાળવો અને તેલમાં ખરલ કરી ચોપડવે. 
ડૅ'ટી સુજે છે તે ઉપર્‌:--પ્રથમ હાથપગની નસે! દબાવવી એમ કહેલું છે. એને શું ઉપયોગ 
હશે તે સમજાતું નથી; પરતુ આ નીચેનો ઉપચાર સારો જણાય છેઃ--સુંઠ, મરી, લી'ડીપી'પર, 
સરસવ અને હળદર, એ ઔષધો સમભાગ લઇ આમલીના ચીચોડાની ખેળમાં લેપ કરવો! અને 
ઉપર કપડુ' ખાધવુ'; તથા સુઠ ૪1 માસા, એલચી ના માસે।, લવગ ૧॥ માસે, કોથમી રા 
માસા, ખહેડાં રા માસા અને આમળાં રા માસાતુ' એકત્ર ચૂણું કરી ઘીમા ૩ દિવસ આપવુ, 
આમની ખાધા થાય તેઇ--શેવાળ અને ઘી એક એક તોલો મેળવી પાવુ. 


૧૨-અગ્નિબાધા 


ઉપચાર૨:;--તેલનો જૂનો ધડેા ફોડીને તેના કકડા કરી તેતું' પાતાળયગવડે તેલ 
કાઢી ચોપડવું. 





૧૩-વિષખબાધા 


ઉપચાર્‌:-શુહ્ દહિંગળેક, સોમલખાર અતે ધોળે કાથો, એ ઔષધો સમભાગ લ# આદુના 
રસમા ગેળી કરી ત્રણુ દિવિસ ખવરાવવી એવુ કહેલું છે; પર'તુ એમાંનાં પહેલા ખે ઔષધે 
શુદ્ધ કરી લેવાં નેઇએ; તોજ કદાપિ આદાને! ગુણુ આવે. એમ જણાય છે. આ ઔષધને ઘણે! 
વિચાર્‌ કરી અતે કે[ઇતે અવુભવ હે।ય તે।જ ઉપયોગ કરવે। એવો અમારે! મત છે. 


૧૪-તોફાની ઘોડામાટે 


ઉપચા૨:--બન્ને કાનમાં (શુદ્ધ ફરેલે) પારે નાખવો. મો!હામાં રૂ ધાલવુ' અને પગતા બદ” 
પર, પિશાબ (?) ઉપર્‌ અને ઢગરાના માસ ઉપર ગોળ ડામ દેવા, શેક કર્વે।. ઘેર ખાંધી રાખવો. 
(૨) આતવતું (સ્ત્રીના અસ્પર્સ્ય કાળના રક્તતું) ચીથરૂં અને જૂનો ગોળ અધો અધો તોલો એકત્ર 
ન. ક આપવુ. ગરમ પાણી પાવું, (૩) જીએ વતૌષધિગણાદ્શમાં ખેરના વર્ણનમાં ન. 
છ ની ૩ઉપયાગ. 


૧૫-ખરીનો કચરો જવ્રામાટે 


મીણુ, ગુગળ, ભોંય લીમડો, કાળીજીરી, લાખ, સિંદૂર, મરી અને ગોળ, એ સમભાચ ક્ષપ્ર 
ઘી અને તેલમાં ખરલ કરી ચારે ખરીએ ઉપર્‌ લેપ કરવો; કાને લોખ'ડ ગરમ કરી કિ'ચિત્‌ રોકવું. 


કૈ 


અશ્રરોગગ-પરિજ્ઞાન ૦૯ 


ઈ“ ૮૪- 
પશુચાકેત્સાની પરવણી--૧ 
(વતૌષધિચુણાદશ'માં તીચે આપેલી વનસ્પાતએના વર્ણુનમાં તે તે ન'બર નેવે.) 


(૧) ધે!ડાને કરકરી થાય છે તે માટે:--વ'તાકડી (વેગણી) ૨. (૨) મેડાને "પીઠ પડે તો તે 
માદેઃ-અધાડી (પોપટી કાગ) ૩, બાજરી ૧. (૩) હમોડાને શરટી થઇ હેય તે માટે:-ખશ્ૂરી ૫. 
પરવણુ।ં-૨ 

0) રારેને સપ"*દ'શ થાય તે માહેઃ-અરિદો ૧૪. (ર) રોરેતે3 કોઇપણ પ્રકારનુ વિષ 
ચઢગય હાય તે માટે:-આસધ ૧૫, ઉભી (ભે)રિ'ગણી ર, જળન્નબવે। ૧, ઝેરકોચલાનુ' ઝાડ ૧. 
(૩) હારેને મોથડાના સપષનુ' વિષ લાગે છે તે માટે-ધણુસરી ૧, ધોણુશી ૧. (૪) હોરોના ખાધા- 
માં વિષ આવે તે ઉપર--શિકેકાઈ ર. (૫) લોરના ખાધામાં સોમલ આવ્યા હોય તો તે 
માઠે--કળ ૧૮, તાંદળન્ને ૧૦, પાણુકાંદા ૧. (૬) ઢોરના સુસલરેોગભાટે--ગોર્ખ આમત્તી ૪, 
ધાપાન ૧. (૭) રાર્‌ના કુ'દરોગ માટે--ઇદ્રજવનું' ઝાડ ૧૫, મુચક'દ ૩. (૮) રારને સળેકમ 
થાય છેતે માટે--ઉદ (લે!બાન) ૩. (૯) ઢોરને શે'બા (નાક પાકવાને।) શેગ થાય છે તે માટે-- 
ડુંગળી (કાંદા) ૩૦. (1૦) હારના લાગમાઠે--કાજૂ ૨. (૧૧) ઢોરના કણ રશેગમાટે--કાન- 
ફેડો ૨. (૧૨) ઢોરના રોગ માટે--ચ'દનબટવો ૧. (૧૩) ઢે!રના મૃત્રાવરોધ માઠે--કેળ ૨૦: 
(૧૪) ઢોર્નુ' અગ ખહાર આવે (આશ કાઢે) છે તે માટે--કલગારી ૫. (૧૫) હોર્‌ કે વાછ- 
૨ડાતે કરમ પડયા હોય તો તે માઠે--કુવાડીએ ૧૦. (૧૬) ઢોરને હારીક લાગે તે માટે- 
જામફળ ૪, મોાગલીએરડો ૮. (૧૭) હોરને જખમ (ક્ષત) માટે--દાંગળા પ, માંકડી ૪. 
(૧૮) રોયને ખાંધ પડે છે તે માટે--વગડાઉ તુરીઉ' ૨. (૧૯) હરના પગને 
કૂળ લાગી હેય તો તે માટે--વગડાઉ અળવી ૧ (૨૦) રારોની આંખોને ભુર 
આવે છે તે કલુ' પડૅ છે તે માટે--ભુયશિરડ ૧. (૨૧) કેરનુ' શી'ગડે'; હાડકું વગેરે 
ભાગ્યુ' હેય તો તે માટે--થુવેર-ચોધારો (થોર) ૨. (૨૨) ઢોરને દૂધ વધવા માટે--ભી'ડી પ. (૨૩) 
ટારોને ખાષુમાં કીડા લાગવાથી રેચ થાય છે તે માટે--સોપારી ૨. (૨૪) ટોરે।ના ક્ષતમાં 
ક્રીડા પડે છે તે માટે--કપૂર્‌ ૨, કીડામારી ૧, જ્નવેલ ૩, હીકામાળી ૪, ત'બાકુ ૧, પી'પળોા 
૨૨, ખહેડાં ૭, વગડાઉ સાટોડી ર, હિ'ગ ર,હેદ ૨. (ર૫)ખળટની ખાધ મૂજે છે તે માટે-- 
ઝિંઝરૂટ ૪. (ર૬) બળદ કે પાડા (રેલા) લેણી મૂતરે છે તે માઢે--ગાંજને (ભાંગ) ૩.મરવે। ૧૧.(૨૭) 
અળાદને કાંઈ દુ:ખ થયુ' હોય તેો--આસધ ર૧. (૨૮) બળદતે! પગ સૂજ્યો હોય તેો-- 
આમલી ૧૬. (૨૯) પાડાને રેચ થાય છે તે માટે--ધોટીવેલ ૧. (૩૦) પાડાના વાળમાં જાઓ 
પડી હોય તો! તે માટે--નિારા ૨. (૩૧) ભે'સના ઝાર (એર) મેલી) પડવા સાઢે--બકામ- 
લીમડી ૪. (૩૨) અનુર્વાત જેવો ટોરને મુર્ડી કિ'વા ધનકી રોગ થાય છે તે માટે--અરિઠા ૧૩. 
(૩૩) નાના વાછરડાંને ફોલ્લા થાય છે તે માઠે--%ગ (મનાડીના રોપ) ૧. (૩૪) નાનાં વાછરડાને 
દૂધના યોગે પેટમાં રોગ (દ્ૂધરેોગ)થાય છે તે માટે--કાળીજીરી (કડવીજીરી) €, દુધેલી ૪, 
સાજડ (એન) ૨. (૩૫) નાનાં વાછર્ડાંને ઠડી અને મૃમિ માટં--કાંચેકી ૬. 

(નીયલી ખાબતોમાટે પ્રાણિજ ઔષધિમાં જુઓ.) 

સરના ગળામાં હાડકાં જાય તેો--અસ્થિવર્ગ-૬. હોરેને કાઈ વાગી જખમ થઈ કીડા 

પડે તો:--કાતણીનુ' ધર-૩. 
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«૧ 
૮૧ 
૮૧ 
રે. 


જુિપત્ર 


--કકકડન----- 


પ'ક્તિ અશુદ્ધ શુદ્ધ 
૩ વદ વેવ 
૧૧ વદકના વૈેદકના 
૩૪ તાં ત્યાતે 
કં અ જે 0 
૩૪ આપવું લેવું 
૧૮ વલભાડી વહાડી 
૨૩ પદાથ પદાર્થ 
3૪ એરછાલ ખરસાર 
છુ અને અને ૪ 
૧૪ ગળોાત્સવ ગળોસત્ત્વ 
૩૩ નાગખળા ૩ નાગખલા 
૩૧ એરડેોબ ઓરડે, 
ર અથવ અથવા 
ર્ન્વા વા, 
૩૯ આપષધ ઔષધ 
૧૩ નાગે[ડ નગોડ 
૧૫ અપર્માર ગમપસ્માર 
૩૯ ફતીરે કતીર્‌ા (આ ફડાયો નામને 
ચીકાસ વગરને। ગુ'દર છે. 
એ પાણીમાં પલાળવા- 
થી ૪ુલી જય છે. ) 
૩૧ આકેલ ગ્મફિલ 
૧૬ નાધ્ર લેધર 
૩૪ કાકજ'ધા. કાકજ'ધા, મસી. 
૩પ ફાટા,ગુડકાડલી ડાંટા ગુડકાડલી 
૧૧ ચીરચીરી ચીરચીરા 
૧૧ પુટ્કડા પુસક ડા, પુસ્કાહી. 
જર આપાંગ અપાંગ 
૧૩ 'ખારખાસતેોના ખાર્‌ખાસગોના 
૧૩ એકીરેથી એકાીરૅથીસ 
૩૫ પર'તુપીલુડી અને પરતુ 
૮ કમૂન કુમૂત 
૨૪ ખુધ'આઇ ખુધી આઈ 
૪૧ તુકાશયમીયતે તુકાશમીયને 
૨૪ આઅઆંતિખીજ આંતિરબાજિ 
૧૫ ,ફ્લોારિડ”)ા ક્લોરિબિડા 
૩૯ આ ટીપ હહ મા પૃષ્ઠમા છેલ્લે વાંચો. 
૭ ઈરગારટા ઇર્રાગાર્‌ટા 
૧૧ ધપણી પ્રપણી 
૧૪ એન એનાં 
૩ સુળની'બુ સૂુછોની'ભુ 


-_....__----------------------------------ન 


પૃષ્ઠ 
૮૨ 
૮૨ 
૮૨ 
૮૨ 
૮૨ 
૮૩ 
૮ડ 
૮૩ 


ટટ 
૮પ 
ત્ય 
૮ 
«૭ 
હ્છ 
«૭ 
૮૯ 
હગ 
લડ 
હ 
હૃ૮ 
હૃ૮ 
૧૦૦ 
૧૦૦ 
૧૦૧ 
શ્બર્‌ 
૧૦૩ 
૧૦૪ 
૧૦૪ 
૧૦૪ 
૧૦૪ 
૧ૃબ્ષ 
૧૦૫ 
૧નપ૫ 
૧૦૫ 


૧૦૫ 
૧૦૬ 
૧૦૬ 


પ'ક્તિ અશુદ્ધ શુદ્ધ 
૪ કોનમસારેલ કોમનસારેલ' 
૪ ઝેફાલિયા ઝેફ્‌॥ાલયા 
૧૩ કિવિગનમરા કિવિગન-મર 
૧૪ સ્ટર્કયુલિયા, સ્ટરકયુલિયા 
૧૫ ટમિતેલિયા, ટર્મિનેલિયા 
૨૦ મટ્ડીતપ્યુ મટદ્હીતપ્પુ 
૨૧ આધાટરડ આધાટોડા 
૩૬ વિચન્ાના- વિચમાનાયા- 
માલાયાં સાશ્ઞાયાં 
૩૭ વિ-્ચેવલીલતિ જિમમમવશોર્તિ 
૧ર ટાકળી ટાકળી, નરવેલ. 
૧૩ તતેલીચેદું તેન નેલીચેટટૂ 
ર હેગ્યુગટીમર્‌ હેગ્મુડરીમર 
૬ કદુ, કુકદુ કડુ, કુકડુ 
૬ આવાકાઇમાર ચાખાકાઇમાર 
૭-૮ પ્રી'દક. હિ'૦ ષી'દક-હિ'દિ, 
૧૭ ક'ઠ કેદ 
૨૩ કાવત કૌવત 
2૬ જ્વજીયુ'વર્તે જીણૂજવર્ને 
૧૮ આદુત આદુના 
૧૦ આંખલી અ'બલી 
૧૧ લિ માર, પુલિ. પુલિમાર. 
રર આમલ, આમરેા આસમલા, આમર્‌ા. 
૨૩ ઉસદકાય, વેક્લી. ઉસરફાય, નેક્ષી- 
૮ ગોળીએ ગોળીઓ 
ર૪ આલુ-ખુખાર આલુખુખાર 
ર૬ પાદડ પાંદડા 
૧૬ (૪૭) ૪૭ 
૧૭ પિલ્લીઆડાપેન્નેર,પિલ્લીઆડા, (પન્નેરૂ.. 
૨૪ ત્તમ ઉત્તમ 
2૨૮ કાઢા કાટા 
૧૮ અશેક. અશોક, મદાર. 
ર૪ આભ્લ'ખ્રનિશા. અ“મ્લ'મ્રનિશ્ા. 
૩૦ અર્ષણુ અરષણુ 
૩૦ કારૂપાસુપુ, અડિ- 
લયાસુપુ. કસ્તુરિપાસુવુ, અડિઃ 
વિપાસુવુ- 
૪૨ છે. પણુ માને છે. 
૧૧ માવિપહેરણુ. માતિસુહેપણુ- 
૧૨ સર્વા, મવી', 


પૃષ્ઠ પ'ક્તિ અશુદ્ધ 


૭૧૬ 


શુદ્ધ 
૧૦૪ ૩પ મળી વળી 
૧૦૮ ૧૫ ડૅડિલ ડેલિલ 
૧૦૮ રર વષ વિષ 
૧૦૮ 3૩૩પ દોડલિકાયી દ્દોદુલિફાયી 
૧૧૦ 


૧૧૦ ૩૭-૩૮ લાગતા પસ્તાય 
૧૧૦ ૩૯-૪૦ કોઇકોાઇ એનાં 


અમાર અનુભવની 
ખહાર્‌ છે. 

૧૧૧ ૮ આષધેો ઔષધો 

૧૧ર્‌ ૯ રસૅન્ડારીક સેન્ડારક 

૧૧૨ ર૨૧ [ટ્રેકાલેપીસ,લેખરીના ટ્રિકોલેપિસગ્લે- 
ખબરીના 

૧૧૩ ર૨૧ ઉદ લેખન ઉદ, લોબાન 

૧૧૪ ર કાહીઓ કોહીઆ 

૧૧૫ ર૨૧ ઉપલસરી. ઉપલસરી,કાવળાી. 

૧૧૬ ર૭ શાશ્યા સાઉ ગઝૌર્યાસાઉ 

૧૧૬ આ પાતતીચે આપેલી ટીપણી પૃષ્ઠળ્૧૫ 

માં વાંચો 

૧૧૮ ૩૦ ચોલેનમ્‌ સેલેનમ્‌ 

૨૧૨૦ ર પાલેરિયા ખાર્લેરિયા 

૧રર્‌ ૧૪ મસસ્તક્શળ સસ્તકરમ્‌ાળી 

૧ર્ર ૩૬ યાલકકી યાલા ક્કી 

૧રર ૩૭ એલુ એલ 

૧ર૪ 3૪ કસૂર કેસર 

૧૨૭ હૈ પિતલે।૪ી તિતલે।જી 

૧૨૭ ૧૦ ઝુક્તાખ કુફતલ્ખ 

૧૨૭ ૧૦ ફરઉલમુવ કલઉલમુર 

૧૨૮ ૧૨ સં૦ ૩૦ સર 

૧ર૮ ર૨૩ કજકરતગુ કજ, કાનગુ 

૧૨૮ ૪૦ ખાખરાન ખાખરાનાં 

૧ર 3૭ કરેલી કૅશેલે 

૧૩૦ ૯ કે પુઠત્તિ ઝ'પુહાત્ત 

૧૭૧ ૨ર ડપૂરામુ કપૂરામુ 

૧૩૧ વેરે કાર કાષ્ુર્‌- 

૧૩૧ ૨૩ કેશરી કશોર 

૧૩૪ ર૬ જરિમન લપ્રાવર્ર ઝસ્મિનફેલાવર્ડ 


ય૩૪ 


૩૭ લેકે એને રાજરી કોઠી'બીના તે 
ભૂલાવામાં ખાવા લાગેછે,પણુ તે 1 

લાગે 

એ વાડકારેલીના 

ચદ્ષમ કાટાવાળાંકળા ફળ જેવા સૂક્મ 

અતાવે છે; પણુ તે કાંટાવાળાં હેય છે. 


૪૦ ભૂશચ્િરાયતા, 


ભૂચિરાયતા- 


ક 


પૃષ્ઠ પ'ક્તિ અશુદ્ધ શુદ્ધ 

૧૩૪ ૪૦ નેલખેલુ નેલખૅમુ 

૧૩૫ ૨૪ કણુલિ'ગે કણુગિલે 

૧૩૬ ૧૯ ઉલ્ક્સેખન ઉલ્ક્સબેન 

૧૩૭ ૧૦ કરિડોાડુજરિગિ કરિડોડુજરિગે 

*૧%૪૧ ૪૨ કેગલાંના કાંગલાંના 

૧૪૪ ૩૭ ફૂઢી કુંટી 

૧૪૬ ૨ ક સુદા કાસુંદા 

૧૪૭ ૪૧ કૃષ્ણુ, કાક, ઉંદુખરિકા કૃષ્ણુ(-કાક) 
ઉદુ'બરિકે 

૧૪૮ ૩૨ ફ'ગના ક'ગની 

૧૪૯ ૭ આપધમાં ઓષધમાં 

૧૫૦ ૩૦ આપષધે ઓઔષધેા 

૧૫૧ ૬ હાડભાંગા હડભાંગા 

૧૫૨ ર૦ આષધ ઓષધ 

૧૫૨ ૩૭ અડુટિસાપાલાઇ અડુટિન્નાપાલાઈ 

૧૫૩ ૨૪ મૂત્રન મૂત્રનાં 

૧૫૭ ૩૫ નિષ્યતિગે નિષ્પતિગે 

૧૫૭ ૩૬ સ્વાઇળનતેોઝા સ્પાઈનિાઝા 

૧૫૮ ૧૪ બિળેકેદગે ખિળેકેદગે-- 

૧૫૯ ૪ર જન જેન 

૧૬૧ ૩ર મર્‌ગિન મરબિન 

૧૬૫ ૩૮ પુલ્લહા, વર્ડિકા પુલ્લાહાવડિ'કા 

૧૬૬ ર૭ સપુટગેટુ સ'પુટગેડુ 

૧૬૭ ૧૬ કાચ કોચ 

૧૬૯ ૧૮ ઓરટીમાતુ ઓડ્ડીમાનુ' 

૧૬૯ રહ હાર્ટલિન્ડાસર્ટ લથાડાલિવ્ડસિડા 

૧૭૦ ૪૦ ખાખસ ખ્સ્ખસ 

૧૭૧ ૧૧ પાણ્ક પૌણ્ટક 

૧૭૪ ૪૨ થામોળા થા7ામોળી' 

૧૭૬ ૯ ગોળાઓ ગોળીઓ 

૧૮૦ ૩૭ વાક્ષખદિર્‌ વશ્લિપમદિર 

૧૮૧ ૩૧ કાષ્કાન કાકલાન 

૧૮૧ ૩૨ મજીરયુત મેઝેરિયેન 

૧૮૫ ૩૭ એત્તિજનાલિગે એત્તિનનાલિગે 

૧૯૧ ર ગૂણું ચૂર્ણ 

૧૯૧ ૭ જર્દજુ ગર્ધક 

૧૩૧ ૮ જજરેખારે જજરેબરિ” 

૧૯૧ ર૦ વર્કુલ, "ખ્યાલ, વરમુલ'ખ્યાલ, 

૧૯૧ ૪૪ એષપીએ *ૌષપી 

૧૬૪ ૨૨ ચૂણુ ચૃષ્યું 

૬૧૪ ૩૨ ખાંડા ખાંડી 


પૃષ્ઠ પક્તિ અશુદ્ધ 
૧૬૫ પ૫ વિડ'ગા 
૧૯૪ ૬ નાકકેર 

૧૯૭ ૬ કાડિયામિકસા 
૧૯૭ ૧૪ દોડું 

૧૯૭ ૧૫ કત્તનેર્લિ 
૧૯૮ ૪૨ માગિમાવું 


ક ૧૧૬ 


શુદ્ધ 
વિધગ'ડદ્યા 
નાફકેર્‌ 
કાડિયામિકસા 
દોડું 
કત્ુનેરિનિલ 9 
માગિમાત્રુ 


૨૦૧ ૧૨ ધાસપિત્તપાપડોઃ-ઘાસપિત્તપાપડે।- 
ખડેસલીયો પિત્તપાપડો:-- 


૨૦૧ ૧૭ ઉલટી) 
૨૦૨ રર કેવાબચિની 
૨૦૨ ર૫ રખાબચિની 
૨૦૨ ૪૩ હર્‌બરા 
૨૦૬ રપ હણુસ્માના 
ર૦૭ ૪૧ શષાધ 
૨૦૮ ૧૫ છેો 

ર૦ ર્‌ ચિત્રક 

૨૧૦ રપ ધ 

૨3૧૦ ૩ર અધો 
૨૧૦ ૩૪ ચર્‌ 

ર૧૨ ર જાવ 


(ઉલટો) 


કબાખચિની 
કખાબચિતી 
હરભર્‌ા 


હખુસ્સમાના 


એઆપષધિ 
છે, 
ચિત્રકનું 
ઘી 

અપ 


ચાર 
નુ. 
જા 


૨૧૨ ૩ ખીઠર્‌-પલ',ખાલી. ખીટર્‌ ખાર્લ, પર્લ 


ખાર્લી. 


૨૧૩ ૧૦ મિરિસ્ટિકાસ્ટિકમ, મિરિસ્ટિકાઓ- 
અફ્િસિતેલીસ [ીસિનેક્ષીસ,મિરિસ્ટિકા 


3૧૩ ૧૨ મિરિસ્મ્કા 
૨૧૪ ૩૬ વાંટા 

૨૧૫ પ૫ જ'ખોશેતમ, 
ર૧૬ ર૩ જરડ', 
ર૧૬ ર૮ આષધ 
ર૧૮ ૧૭ મધૂલકા 
૨૧૮ ૩૯ મધમમાં 
3૧૯ ૩૩ ઝીં'ઝરૂટ- 


૨૧૯ ૩૪ ડુફેટાએ'ગ્લેટા 
૨૨૧ ૧૭ સષધ 

ર૨૨ ૧૫ કેતોપોડિંગમ 
રરર ર૬ ડાયોસ્પાઇરેસ, 
૨૨૩ ૭ ચટ 

૨૨૩ ૧૮ દોભભવડી 
૨૨૩ ૧૯ નારડેપ્ટિસ્‌ 
૨૨૩ ૨૮ મૂળો 


મિરિસ્ટિકા 

વટિ 

જાબોલેનમ 
૪ર્ક- 
એષધ 
મધુલિકા 
મધમાં 
ઝીંઝરૂટ; ઝીપઠો; 
ભહઅધાડોઃ- 
ટૂફેટાએગગ્લેટા 
આઓષધ 
કનોપોડિયમ 
ડાયોસ્પાઇરાસ 
ચદું 

દાભવડી 
નાશ્ડેઇડિસ્‌ 

મૃત્ર 


પૃષ્ઠ 
ર્ર્ડ 
રરપ 
રર૮ 
ર૩૦ 
ર૩૧ 
૨૩૧ 
ર૩ર્‌ 
૨્‌૩ર્‌ 
૨૩૫ 
૨૩૬ 
૨૩૭ 
ર૩૯ 
૨૪૦ 
૨૪૧ 
૨૪૧ 
ર્ર 
૨૪ર્‌ 
૨૪૨ 
૨૪૨ 
૨૪૨ 
૨૪૩ 
ર૪૩ 
ર૪૪ 
૧૪૪ 


૨૪૪ 
દ્રેજપ્‌ 
ર૪૮ 
ર૪૯ 
ર૫૦ 
૨૫૧ 
રેપ 
૨૫૩ 
ર૫૩ 
ર૫૪ 
૨૫૫ 
૨૫૭ 
રેપ૭ 
"૫૮ 
ર૫૮ 
૧૫૮ 
૨૫૮ 


પક્ત અશુદ્ધ 

૩૯ કાદવના 

૮ કનખાભ 

૮ મેમ 

૩૪ ઉભા 

પ એલુ 

૩૨ પસાભાર 

ટપ ખરતાડ 

૩૭ ખો[રેસસ, 

૨૪ પીજયમ્‌પી 

૩૦ પાણિક 

૩ર વાયાવરણા 

૩ લાખાં 

૩૮ ફ્‌ાફ્ડાળે 

ટં દાડિભ 
૧૦ દાલીખકાયા 
૨૫ સ્વર્ણુક્ષરી 
ર૬ કુટ્ટીયાત્તી 
૩૬ દારૂહુલદર્‌ 
૩૪ રૂક્કા વેલી 
3૮ મે॥રડા 
હ પિત્તાભિષ્પ'ડ 
૨૦ કોટન, 
૨૦ આષધ 
૨૩ ક. કેદ્‌૦ 
૨૪ કુકખી'ટ, 
રદ રવદારા 
૧૬ નેડન્‌, 
૧૪ ગરફ્રેર્‌' 
૩૪ મોચરસાં 
૨૭ પાટડી 
૧૧ વાયવરણુનાં 
રછ પતીલ 

૨૮ તેલ્લા, તેગડા 
રપ આંગખોા 
૪1૧ વદ્ય 

૧૮ જરતુપુ 
૩૮ શ્વિક, 

૧૪ આષધ 
૨૧ વેલાની પે 
૨ એન 
૨૮ સાઇટસ 


રદ્દ 
કાડદ્વના 
કનખામ 
સો।મ' 
ઉભા ચીરી 
એળળી 
ષૈસાભાર 
ખરતાલ 
ખોરેસસ્‌ 
પીજયન્‌પી 
પાણ્ક 
વ્યવરણ્‌ા 
ને પાચ આંગળ લ્લાંખાં 
મૂ।કડાળે। 
દાડિમ 
દાલીબાકાયા 
સ્વણુક્ષીરી 
મુટ્ટીયોત્તી 
દારૂહલદી 
રૂજાવેલી 
મોરિ'ડા 
પિત્તાભિષ્પ'& 
ક્રોટન 
આપષધ 
કેદ. ૩૦ 
મુકબી'ટ 
રવદાર્‌ 
ને!ડન્‌ 
ગલકર્‌ 
મોાચરસ 
પાટલી 
વાયવરણાનાં 
પતીલાર 
તેલ્લાતેગડા 
આંખો 
વૈદ્ય 
જસ્તુષુ 
મ્રિક 
એપધ 
વેલાની પેઠે 
એના 
સા્ણડ્રેસ - 


કા તળ ૧- 


પૃષ્ઠ પ'ક્તિ અશુદ્ધ શુદ્ધ 

૨૬૦ રહ લાલા લીલા 
૨૧૬૨ ૧૯ વત વેત 

૨૬૨ ૩૬ હખુસસ હુબ્ુસ્સ 
૨૬૩ ૧૫ ગીકાડમ મિગે ગીકાડમલ્ષિમગે. 
૨૬૩ ર છ [ળવેલને નેોળવેલને 
૨૬૪ ૨૦ સિસાલવૅ સિસાલપિ 
૨૬૬ ૨૦-૨૧ અ અતે અને 

૨૬૬ ૨૧ શ્વતપાઢલા શ્વેતપાટલા 
૨૬૬ ૩૧ રોફેાદાર “ સેફેોદર 
૨૬૬ ૪૦ જુઇ પાડળ ભુધપાડળ 
૨૬૮ ૩૪ એલેરિ્‌યા. ઓલેરેસિ, 

ઝે ,» કૈમ્સ્પાઇનોજ ઈન સ્પાઇનેજ 
રેદૃધહ છ પૂરહરદ ફૂરહદ 

૨૬૯ ૮ મુળમરાકાક મુળમુરિક્કા 
૨૬૯ ર૨૦ ગઠ્ઠા ગડા 

૨૭૦ ફે દાલા દૌલા 

૨૭૫ ૧૫ ત્તપિધત્ત્ર પીતધપૂર 
૨૭૫ ડપ ખાત્રી ખદ્મક્ષત્રી ' 
૨૭૫ ૪૧ ખારીનાં ખારી જળનાં 
ર૭૫ ૪૩ આયડેોફેમની આયડે!ક્ોમની 
૨૭૬ હ ચત્રારૂવા યન્નારૂવા 

ર૨૭૬ ૧૦ કેોસ્ટસ્પેસીએસસ કેાસ્ટસ્પેપીએસસ 
ર૭૭ ટ૮ રડિયા, ર્‌'ડિયા 

ર૭૭ ૧૯ બોપ્યઇ ખે।ષ્પઇ 

રછ#ટ ૨૭ ઓએનાટા આઓનાંટા 

૨૮૦ ટ૭છ શળ શૂળ 

૨૮૧ પ નેલિયા મેલિયા 

૨૮૨ ૧૧ ફ્રિનિશ્યા ફરોનિશ્યા 
૨૮૩ 3૩૨ તિપ્તોગે તિપ્પતેગે 

૨૮૫ ર પાંદડાંનાં ષાદડાંના 

૨૮૫ ૨૬ ખાખાં ખાખ 

૨૮૬ ૪૦ સધુર્‌ સધુર, 

ર૨૮૭ ૩૯ ગભ ગર્ભ 

ર૮૭ ૪૬૨ ઉઇગલમમે રસ્‌ ૪ગલમમે'લોસ્‌ 
૨૮૮ ર૭ અમરક્ત આમરક્ત 
૨૮૮ ૪૨ આષધીઓના ઔષધીઓના 
૨૮૯ ૪૨ કાવત કોવત 

ર૦ ર૨૬ આષધ ઔષધ 

૨૯૧ ૨૨ તેલતે તલને 

૨૬૧ ર૨૯ તે૦ જીર મારા તુ૦ રૅજિરમારા 
૨૧ ૧-૦ શે 


છ્ઠ્યૃકુ 


પૃષ્ઠે પ'ક્તિ અશુદ્ધ શુદ્ધ 

ર૯૨ ૧૧ આષધના ઓઔષધના 
ર૯ર રહ આતશય અતિશય 
રહ૩ ૧૩ જર્નખા જરનખ. 3૦ 
ર૯૪ 3૩ કલે[રાડે'ડન, કલોરાડે'ડન 
૧૪ ર૭ કરીશકલકની કરીશલકન્ની 
રહૃપ ર૨૪ ગેર, કયાર્‌. ગેર્કયારૂ. 
ર૯૬ ૨૧ રસમ રસમાં 

૨૯૬ ર૯ અ'બાઠી અખાડો 
૩૦૧ ૧૩ તવ્રાછુહીચેડુ વાકુડીચેટુ 
૩૦ર્‌ ર્‌-૩ અતે અને અને 

૩૦૨ ૩૧ ફેસી એસસૂમુ'ગે ફેસીઓલસમુંગોા 
૩૦૪ ૩ર ફિર'ગી, ક્િરિગી- 
૩૦૪ ૪૪ કરવ કરેલી 

૩૦૫ ૨૩ યેકેમ'થો યેડેમંચી 
૩૦૭ ૨૭ પાણિક -: પૌષ્ટિક 
૩૦૮ ૩૮ પાલફાયિ કાયિ 

૩૦૯ ૮ આષધ ઔષધ 

૩૦ ૨૪ સાલકાગુણી .માલકાગની 
૩૦૯ ૩૬ તોલો તોલે તેંટલીજ સાકરસાથે 
૩૧૦ ૩૧ આપષધ ઓઔષધ 

૩૧૨ ૩૮ સ્પરમન્‌ સ્પરમમ્‌ 
૩૧૨ ૩૮ સુખરીફે।લીપમ્‌ સુબરીફ્રેલીયમ્‌ 
૩૧૩ ૩ ચક'દના મુચક'દના 
2૧૩ છ મશ્રણમાં 1મશ્રણુમાં 
૩૧૪ ૪ ૬. દડ, 

૩૧૬ છ આપષધિઓમા આષધિઓમાં 
૩૧૮ ૧૦ ખોસ્ટ્રિહૅપ બેસ્ટ્રિગ હે"પ 
૩૧૮ ૧૦ કિલમેઢીસ કિલમેટીસ 
૩૨૦ ૨૩ રેરોકાપસધુ'ટલેમ્‌ ટેરાડાપસસેન્ટેલેમ્‌ 
૩૨૦ ૨૪ ધોળ ધ્રેળા 

૩૨૪ ૩૦ મોળ ગાળ 

૩ર૯ , ૫ સવાય સિવાય 
૩૩ર્‌ રપ પ્રુન યુ૦ 

ર૩પ ૧૭ ૪ડિકેો ઇળડકા 
૩૩૭ ટ ફૈ્‌ઢી કુંટી 

૩૩૭ 1૧૯ આષધ આષધ 

૩૩૮ ૩૪ ઉષકાળમાં ઉષ્ણકાળમાં 
૩૩૮ ૪૦ કાચપત્રમાં કાયપાત્રમાં 
૩૩૯ ૩૭ આપષધેોમાં ઔષધોમાં 
૩૪૦ $૩&૬ નાખ નાખી 

૩૪ર ૧૦નિ૦-- નતનિજુ-* 


૭૬૪ 
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૩૪૩ ૧૦ નેત્રરોગાં નેત્રરોગ, 

૩૪૫ ૬ કઢુકેજે કહુકેને 

૩૪૬ ૬ ખબજિગિડ ખ્‌ાજેગિડ 

૩૪૬ું ૮ અગસ્તુરમી અગર તુર્કી 

૩૪૮ છ વૃહ્દદારૅક નૃદ્ધદાર્ક ક 

૩૪૮ છ રેશિયા રોર્યા 

#,, »૦ સે ટેલોઇરીજ. સે ટેલોઇડીઝ, 

૩૫૪ ૧૭ ફ્રીલિયમ્‌ ફ્રોલિયસૂ 

૩૫૬ ૩૦ )વિષ્ણુ ( વિષ્ણુ 

૩પછ ૧૦ વાડાવી, વાડાવી-- 

૩પછ ૪૩ આમલીના આમલીથી સાકડા, 
જેવડાં નાના જાડાં અને લાંખાં 

૩૬૧ ૧૪ પાણ્ક પૌણ્રિક 

૩૬૩ વટ હેોલોસ્ટેમાહીડીઆઇફહોલેોશ્ટેમા॥ડીડીઅઇ 

૩૬૬ ૩૫ અથ અર્થ 

8૬૮ ૪૩ શણા, શણુ, 

૩૬૯ ર ક્રેટોસેરિયાજ ક્રેટાસેર્યા 
નસીઆ જતસીઆ 

૩છર્‌ ૨૭ વિદ્રાધ વિદ્ધિ 

૩૭૨ ૪૩ પાંદડા પાદડાંના રસમાં 
નારાસમ 

૩૭૫ ૧૮ સ્વેદપુણ્યા શ્વેતપુણ્યા 

૩૭૬ પ૫ લ કૂલ 

૨૭૮ ર૩ તદાકનાગડ ર્તદેક્રિનગિડ 

૩૮૫ રપ કચુકૂ કુમુફૂ 

૩૮૫ રપ મોપીલ પ્રોપીલ 

૩૮૬ ૪૧ નેઅ અને 

૩૮૮ 3૯ અસિડ કસિડ 

૩૮૯ ૩૧ મેરગતરેહિડાનાો રગતરેહિડાને 

૩૯૧ પ્‌ વયું વાયુ 

૩૯૧ ૩૫ લાલહ'લાન્નળું લાલલાજળી 

૩૯૨ ૩૬ ખ્યાલદગીડ ખ્યાદલગીડ 

૩૯૮ ૩૯ વનૌએષધિ વનૌષધિ « 

૨૯૮ ૪૧ ગાવેદ્યક ગોવૈધક 

૩૯ ર્‌ કવાં ફડવાં 

૪૦૨ ૩૨ તળને તળીને 

૪૦૬ ૩૧ મૂત્રનાં મૂળનાં 

જન૦્ટ ર્‌ છે અને મને 

૪૧૦ રહ મથુન શ્રેથુન 

૪૧૨ ૧૪ રેગીને રાગીને 

૪૧૬ ર૨૪ અય ય અવ્ય'ત 

૪૧૬ ર૨૮ અને એને 


પૃષ્ઠ પ'ક્તિ અશુદ્ધ 
૪૧૬ ૪૦ કડીઓ 
૪૧૯ ૧૩ ફરશે 
૪૨૧ સઘળાં 
૪રર૨ ૪ ધોળ 
૪ર્‌ર્‌ ૪ ગોળી 
૪ર૩ ૮ ગેળી 
૪૨૩ ૪૨ રદારશિ'ગને 
૪૨૫ ૧૯ અથવ 
૪૨૫ ૩૪ સારગવે 
૪ર્‌પ ૪૧ સુશ્રતને 
૪૨૫ જર વનાન૦ 
૪૨૬ ૪૦ પ્રયોગમ 
૪ર૮ ૩૬ ખાલા 
૪૩૮ ૧૬ કાસળુ' 
૪૪૦ ર૩ અભ્ય'તર્‌ 
૪૪૧ જ૪૪ પટને 
૪૪૩ ૩૭ ખેલતા 
૪૪૫ ૩૬ પસાભાર 
૪૪૬ ૧૫ અફેરે 
૪૪૯ ર્‌૨ ગલચોટા 
૪૫૧ ર૯ ચૂણુ 


"પ૪ ૨૬ તેલતા તલમાંજ 


૪૫૫ ર્‌૦ જુએ વૈન 
૪૫૭ ૧૬ ફૅર્‌ના 
પદ ર૮ ।યદકર્તા 
૪૬૦ ૧૪ * ષુર્સા 
૪૬૧ ૮-૯ પ્રાણીએમ 
૪૬૨ ૧૫ ધોણુસા) 
૪૬૬ ર૬ જણા 
૪૬૯ ર૪ આષધીના 
૪૭૨ ૪૦ તેમાંથ 
જછર્‌ ૪૩ કાવત 
૪૭૨ ૪૪ નહ 

૪૭૬ ર્‌૩ શાકત 
૪૭૬ ર૮ ચતા 
૪૭૭ ૪ર સિચત 
૪૮૦ રપ ફડવે 

૪૮૦ ૪૦ આષધ 
૪૮૫ ૩પ આ કી'દરૂ 
૪૮૪ ર૪ સાગ'ધિક 
૪૮૮ ૮ કાવત 
૪૮૮ ૨૨ માત્રથી 


શુદ્ધ 
કડાચે। (કતીરે।) 
કરશે 
સધળી 
પ્રોળી 
ગોળ 
ગોળ 
ગુરદારશિ ગને. 
અથવા 
સરગવે 
સુશ્નતને 
વનૌન 
પ્રયોગમાં 
ખાધેલા 
કાસાળું 
આજભ્યતર 
ટને વાથી 
ખોલતા 
પૈસાભાર 
આફરો 
ગલગોટા 
ચૂણુ 
તલના તેલમાંજ 
જીએ ગે૦ વે 
કરનારા 
ફાયદેકર્તા 
*જુરસા 
પ્રાણીએ માં 
(લોણુસા) 
જણાય છે. 
આપષધીના 
તેમાયી 
કૌવત 
નહિ 
શક્તિ 
ચિ'તા 
ચિચતે 
કડવા 
ઔષધ 
કી'દર્‌ 
સૌગ'ધિક 
કાવત 
માત્રાથી 


પૃષ્ઠ પ'ક્તિ અશુદ્ધ 
૪૯૦ ૪૨ ખવા 
૪૯૧ ૧૦ શાક્ત 
૪૯૧ ર૨૬ વતા૦ 
૪૯૩ ૧૧ પેશ્ાખના 
૪૯૪ ૧૮ પસાભાર 


૪૯૬ ૩૮ પત્તપ્રબળ 
૪હછ ૧૩૭ કાંસા લઈજી 


૫૦૦ જ અ૦ 


૫૦૧ ૧૧૪ સૂય 
૫૦૧ રહ નાગેોડના 
પનપ ૫ નાન 


૫૦૬ ૩પ વવાથી 


પબ્ટ ડ૩હ આકઢામાં 


પ૧૫ ૩૪ આપષધ 
પૃ૧૭ ૩૩ આધષધ 


પ૫ર૧ છેવ્લી ઠંઠેટે 
પર૨ છ ।1ય છે 
પરર ૧૮ પડ। 

પર્‌ર ૨૬ શીકેતરી, 
પરેજઝ ૩૪ શિરેત્રાહ 
પરપ ૩ કજ 
પરછ ૧૧ ક, 

પરછ ૨૧ શળ ર 
૫૩૦ ૩૪ વાયાવરણાનાં 
૫૩૧ પ ળતે 

9? #» પાણી 


૫૩૧ ૧૧ ખરંતિકર્મ 


પડર્‌ ૩૩ અગજ 
પડર 3૭ તયાર 
૫૩૪ ર૨૪ ચૂણુ 


પૂ૩૬ 3૪૧ સારસની 
પરછ ૧૧ આષધિ 


૫૩૮ ર૨૮ બાવ 
૫૪૩ પ કાઠી 


૫૪૩ રર ગેોવરૂનું 


પ૪૯ પુ રૂ૬ 
પ૪૮ ૪૦ પસા 


છ્યપ 


શુદ્ધ 
ખાવા 
શક્તિ 
વના 
પેશાબના 
પૈસાભાર 
પિત્તપ્રબળ 
કાસાળુ લઇ 
આન 
સૂર્ય 
નગોડનાં 
નાના 
સેવવાથી 
ઘઉના 
આંષધ 
ઔષધ 
હદ્રો 
થાય છે 
પડદો 
શીકોતરી 
શિરે્રહ 
કૃષ્ટે 
કડુ 
શૂળી 
વાયવરણાના 


આટામા 


ત્તે 
પાણીમાં 
ખાસ્તિકર્મ 
અએકજ 
તેયાર 

૩ ડિ 

સર્સી 
ઔષધિ 
ખાવળતાં 
કાઠી 
ગોાખરૂતું 
્ે દૃર્‌ 
પંસા 


૫૪૮ ૪૧ નીચે (કપાસીઆનાં મી'જ તોલે! ૧ 
સાકર સાથે દિ. ૧૫ ખાય તે પ્રદર 
નિશ્ચય જાય) એવું ઉમેરી વાંચવું. 

પપર્‌ ૨૦ અથવ ખરાબર અથવા બરાબરન 


પપર્‌ 3૩૬ સથુન 
૧૫૩ 


૩ફ્ઠ તરવડાનાં 


મેથુન 
તર્વ્ડનાં 


પૃષ્ઠ 

પપ૪ 
પપ૪ 
પષપ 
પપટ 
૩૨૫૫૮ 
પદર 
૫૬૩ 
પછ૪ 
પ્‌છ૭દ્‌ 

પૃછટ# 
૫૮૩ 
૫૮૫ 
પછ 
૫૮ટ 

૫૯૧ 

પલ૯૩ 
પહે 
દૃનન્‍્૪ 
૬૦પ 
દ્બ્હ 
૬૧૩ 

દ્૧છ 
દૃ૧છ 
૬૧૮ 

દૃરર્‌ 
૬૨૪ 
દરદ 

૬ર૯ 
૬૩૪ 
દૃ૩પ” 
૬૩૫ 
દ ૩૬ 

દૃ ૩ણ 
૬૩૮ 
$ડ૩્હ 
દુડ્હ 
૬૩૯ 
૬૩ 

૬૪૬ 

દૃ૪૭ 
દૃ૪છ 
દપડ 
દૃપ્૪ 


પક્તિ અશુદ્ધ શુદ્ધ, 

૨૩ નાખી કલ્ક નાખી 
૩૪ નાખા નાખી 

ર૯ વતા૦ વનાં 

૧૯ (હડતાળ (૧) હડતાળ 
૩૩ નગકેસરા નાગકેસર 
૪૧ ભામીં ? ભૂલ હશે મૂળમાં તપાસે! 
૧૬ શાચની શૌચની 

૪૧ વનાન વતૌન 

૩ જાણે છે જણે છે 
૪૩ આપગ્રય અગ્રિય 

રર ઠવા ફૃટ્વા 

૩૪ શતધાત શતધાંત 

૩ પાછિક પૌણ્રિક 

૪ ચૂણ ચૂ્ણું 

૨૩ છાણુમા છાણામાં 
૧૨ આપષધે ઔષધો 

૩૭ યુક્તિઓ યુક્તિથી 

ર તામષ્ર તામ્રભસ્મ 
૧૧ તયાર તેયાર્‌ 

પ ઉઠતો ઉડતો 

૩૮ સ'પૂણુ સપૂર્ણુ 

૨૬ આષધેોમાં આષધેમાં 
રહ ચલમમ ચલમમાં 
૧૯ મરદારશીંગા મુરદારશીંગ* 

ર આસચ્હદ્ર અચ્દ્દ્ર 
૧૪ શખજરૂં શ'ખજરૂં 
૧૦ ઘુણાથી ધુ'ટખાથી 
૩૯ પ્રમાણે વહેતે વહેતો 

૨૮ આતે આપે તે 
૧૦ આપષધો ઓષધેો 
૩૨ મીઠુ માડુ' ) 
૩૬ આષધીોા આષધેો 
૧૩ ગાળીઓક ગોળીઓ 
૨૫ નાકમાં (નાકમા 
૧૩ લયુદ્ાર શલકુઠાર 
ર૨ રોગ ર્સ 

૩૩ સવૌતિસાર સર્વાતિસાર . 
૩૪ પ્રતાપપલ કેશ્વ પ્રતાપલ'કેશ્વર 
૧૭ આમમાંદ્ અમિમાંઘ્ય 
૩૧ આગ્ન અમિ 

૪૩ મટે મઢે(આ રેચક છે)* 
૪૩ માટે ચે'ખા માટૅ 

૩૮ શેોરિંગડાજ જ્ઞોરિંગડીજ 





પ્રાચીનકાળમાં વેદ્યક વિષય ઉપર સ'સ્કૃત ભાષામાં પ્રથાનો જે જબરદસ્ત સંગ્રહ થએલો 
એમાંના સે'કડો મ્રથ હવે અપ્રાપ્ય થયા છે, એટલુંજ નહિ પણુ સે'કડો ગ્રથોનું તો નાસ પણુ 
રહેલું જણાતુંતથી, મ૦ પદેજીને જે ગ્રથા મળી આવે તેવા સમ”યા, તેવા સાતસે। ત્રથાતી મની 
યાદી તેઓશ્રીએ પોતાના રાજવદ્ય ત્રથમાં આલી; તેજ અમે અત્રે આપીએ છીએ. તેએ લખે 
છે કે:--“પ્રસ્તુત જે યાદી આપુ છું, તેને લગતા મારી પાસે ખે આધાર છે. એક મોટો આધાર 
એડીનખરેો અતે ખાનના વિદ્યાલયના સ'સ્કૃત ભાષાના માજી ગ્રફેસર “થશીઓડોર્‌ અએગ્રીથે/ જ્મત 
ઓરિએન્ટલ સોસાઇટીમાટે સંસ્કૃત મ'થાની એક મોટી યાદી નોખાં નોખાં અનેક ઠેકાણાંની યાદીઓ 
ઉપરથી લૈયાર કરેલી તે છે. એ ઉપરાંત શાસરાવ સોારેજી-ફત “ગ્ર'શશાલય' પુસ્તકમાંતી યાદી 
તેમજ ખી” પ્રયક્ષ ન્નેવા મળેલાં પુસ્તકો ઉપરથી આ યાદી વાચક્રે આગળ સાદર કરી છે. હાલ 
દ્રાવિડ ભાષામાં આ વિષયના *શોને! સંગ્રહ ભારે હોવાની બાતમી મળી છે. તેની શોધ કરવાની 
ખટપટમાં અમે લાગેલા હીએ.” સાતસો! ઉપરાત ગ્ર'થની યાદી તેમાં એક નામના એકથી વધુ ગ્રંથ 
છે; તે અનેક મ'થકર્તાના નોખા નોખણાજ કરેલા હોવાનો ખુલાસો તેમણે આપ્યો છે. પ્રે. ડો. 

૧ અકારાદિ નિધ'ટુ. ર૨ અગસ્યનિધ'ટુ. ૩ અગિકર્મ. ૪ અગ્િવેશસહિતા, પ અ'કોલ 
કલ્પ, દ્‌ અજીણું મ'જરી-(કાશીનાથ અતે કાશીરાજ કૃત). ૭ અજીણું મ'જરી રીકા-રામનાથ 
વૈ્યરકૃત. ૮ અજી્ણીમૃત મ'જરી, ૯ અર્જાર્ણાસિભસ્મકેશરોગવિધિ. ૧૦ અ'જનનિદાન-અસિવેશ- 
કૃત, ૧૧ અત્રિ. ૧૨ અત'ગતિલક. ૧૩ અન'ગદીપિકા. ૧૪ અન'ગર્‌'ગ, ૧૫ અન'ગશેખર્‌, (૧૨ 
શી ૧૫ સુધી કામશાસ્ત્ર પ્રથ). ૧૬ અન'ત પ્રકાશ. ૧૭ અનાહાર્પટલ.-(દત્તાત્રેયત'ત્રાંતર્મત). 
૧૮ અનતુપાનતર્‌ગિણી, ૧૯ અતુપાનમ'જરી-(પીતાંબર અને વિક્રમજ કૃત). ૨૦ અન્નચિકિત્સા. 
૨૧ અન્નપાનવિધિ-સુષેણુકૃત. ૨૨ અભિધાન ચૂડામણિ અથવા નિધ'ટુરાજ કે રાજતિધ'ટ-નર્‌- 
હુરિકૃત. ર૩ અભિધાનરતમાલા-મક્ષિનાથકૃત અને હલાયુધકૂત. ૨૪ અમરવિતે1૬. ર૫ અમૃત- 
સ'જવન પક્ષપુટીત'ત્ર. ર૬ અર્કચિકિત્સા. ર૭ અકપ્રકાશ. ૨૮ અહ'કાર. ર૬ અલસકાજીણું 
પ્રકાશ. ૩૦ અશીતિવાતનિદાન. ૩૧ અશ્ચચિકિત્સા-જયદત્ત. ૩૨ અશ્વશાસ્્ર. ૩૩ અશ્વત'ત્ર. ૩૪ 
અ“વવૈઘક-જયદત્ત. ૩૫ અશ્વિતીકુમાર્‌ સન્નિપાતકલિકા, ૩૬ અષ્ટધાતુમારણુવિધિ, ૩૭ અજ્ઠસ્થાન 
પરીક્ષા. ૩૮ અષ્ટાંગ નિધ'ટુ. ૩૯ અષ્ટાંગહંદય નિધટુ. ૪૦ અષ્ટાંગસમહ. ૪૧ અષ્ટાંગહદય- 
સ'હિતા. ૪ર અષ્ટાંગહુદયસ'ત્રહ. ૪૩ આત'કતિમિર્ભાસ્કર. ૪૪ આત'કદર્પ ણુ-માધવનિદાનટીકા, 
૪૫ આતન્રેયસ'હિતા (હારીતસ'હિતા) પાંચ પ્રકારતી-બુહત્‌, કનિષ્ઠ, મધ્ય, વૃદ્ધ, અને કૃષ્ણુ. ૪૬ 
આત્નેયસ'હિતાસાર. ૪૭ આયુરા&. ૪૮ આયુવેદ, ૪૬ આયુર્વેદ્દીપિકા. ૫૦ આયુર્વેદપ્રકાશ. 
૫૧ આયુર્વેદ મહેદધિ-શ્રીસુખકૃત અને સમૈણુકૃત, પર. આયુર્વેદ રસશાસ્ત-માધવ, ૫૩ આયુવેદ- 
ર્સાયન-અષ્ટાંગહુદય ટીકા-હેમાદ્રિકૃત, ૫૪ આયુવેદવિસ્ાન. પ૫ આયુર્વે દસવ'સ્વ-ભે।જરાજકૂત. 
પ૬ આયુવે'દૃસિદ્ધાન્તસ'બોધિતી. પછ આયુવે દસુધાનિધિ. ૫૮ આયુર્વેદ સૌખ્ય-ટાડરાન'દ, પટ 
આરેગ્યચિ'તામણિ. ૬૦ આરેગ્યદર્પણુ. ૬૧ આરેગ્યમાલા. ૬૨ ૪%ળલ. ૬૩ ઈશ્વરીકલ્પ. ૬૪ 
ઉડ્ડામેશ્વર- ૬૫ ઉદકમ'જરી-ટોાડરાન'દ ૬૬ ઉદકલક્ષણુ, ૫૭ ઉન્માદચિકિત્સાપટલ. ૬૮ ઉપચાર- 
સાર્‌. ૬૯ ઉપદેવ. ૭૦ ઉપદ'શાધિકાર-ત્તાનભાસ્કર. ૭૧ ઉપધાતુમારણુ. ૭ર ઉમામહેશ્વરસ'વાદ. 
૭૩ ઉષાનિદાન. ૭૪ ઉષ્ટપયઃકલપ. ૭૫ ત્રડતુગણુ. ૭૬ કતુચચો. ૭૭ આર્વ'સનિદાન, ૭૮ ઔષધિના- 
માવલિ-રાધાકૃષ્યુકૃત, હહ એષધિકલ્પ. ૮૦ એષધપત્ર'થ. ૮૧ એષપપ્રકાર. ૮૨ એષધપ્રયોગ. ૮૩ 
એષધિકલ્પલતા. ૮/૪ કર્ટિકૌતુક (હસ્તિરોગ), ૮૫ ગોપાલદાસકૃત-કરભીચિકિત્સા. ૮૬ કરિ- 
ચિકિત્સા સારેહ્દાર. ૮છ કર્મ'વિપાક. ૮૮ કલાવાદત'ત્રે (કામશાસ્ર). ૮૯ કૅલાશાસ્્ર (કામશાસ્ર). 
ટ૦ કલાશાસ-વિશાખિલકત. ૯૧ કલાવિધિત-ત્ર. ૯૨ કલાસારતત્ર. ૯૩ કલ્પખડ. ૯૪ કલ્પુખ'ડ 
(બીન્ને). ૯પ કલ્પચિ'તામણિ, ૯૬ કલ્પત'ત્ર. હછ કલ્પતર-મલ્લીનાથકૂત. ૯૮ કલ્પદુમ નિધ'ટુ. 


હ૯ કલ્પૌષધિ સેવાદિ પ્રકાર. ૧૦૦ કલ્યાણુકારક-ઉમ્રાદિયાચાર્ય-કૃત. ૧૦૧ કલ્યાસુછ્ૃત, ૧૦૨ કાક- . - 


૬૭ 

સડેશ્વરીત'ત, ૧૦૩ કાંફામન વટિકા. ૧૦૪ કામફલાંગનાવિલાસ. ૧૦૫ કામફલાત'ત્ર. ૧૦૬ ૩ામ- 
કલ્ાવિલાસ. ૧૦૭ ફામકલાસુત્ર. ૧૦૮ કામત-'ત્ર. ૧૦૯ કામદતત્ર. ૧૧૦ કામદેવવટીસાર્સત્રહ. 
૧૧૧ કામપ્રબોધ-અનૂપસિહ દૈવકૃત. ૧૧૨ કામભૂત. ૧૧૩ કામરત્તત'ત્ર-નિયનાથકૃત અને શ્રી- 
નાથલટ્ટરૂત. ૧૧૪ કામરત્ન-શ્રીનાથકૃત. ૧૧૫ કામરત્નાકર. ૧૧૬ કામશાસ્ત્ર. ૧૧૪ કાંમસૃત્ર- 
વાત્સ્યાયનકૃત, ૧૧૮ કામાખ્યતત્ર. ૧૧૯ કામેશ્વર્ત'ત્ર. ૧૨૦ કાલજ્ઞાન, ૧૨૧ કાસ્યપસ'હિતા. ૧૨૨ 
મુમારીકલ્પત'ત્ર. ૧૨૩ ફૂટમુદ્ગરાખ્ય. ૧૨૪ કેટદેવ નિધ ટુ. ૧૨૫ કોકશાસ્ર,ઝ ૧૨૬ કોતુકચિ'તા- 
મણિ-પ્રતાપસ્દ્રદેવરૂત. ૧૨૭ ફોતુકમ'જરી (કામશ). ૧૨૮ કવાથાધિકાર. ૧૨૯ ક્ષેમકુતૂ- 
હુલ-છ્દેમરાજકૃત. ૧૩૦ ગજચિકિત્સા, ગજવૈઘ, ગળન્નયુર્વેદ, ૧૩૧ ગણુનિધ'ટ-મદનાદિ નિધ'ટ. 
૧૩૨ ગદનિમ્રહ-સોહલકૃત. ૧૩૩ ગણુરત્તમાલા કોશ. ૧૩૪ ગજરાજરત્ન. ૧૩૫ ગદવિનિશ્રય. 
૧૩૬ ગદવિને1૬ નિધ'ટુ. ૧૩૭ ગ'ધકરસાયન. ૧૩૮ ગધદીપિકા. ૧૩૯ ગસ્ડાંજનાદિ, ૧૪૦ ગર્ભ- 
કાંડ, ૧૪૧ ગભર્'ચિકિત્સા. ૧૪૨ ગુટિકાધિકાર. ૧૪૩ ગુટિકાપ્રકાર. ૧૪૪ ગડુમ્યાદિ નિધ'ટ-ધન્વ”- 
તરિફૂત. ૧૪૫ ગુણુચન્દ્રિકા-ધનશ્યામસૂરિકૃત. ૧૪૬ ગુણુજ્ઞાન, ૧૪૭ ગુણુજ્ઞાનનિધ'ટુ. ૧૪૮ ગુણુપટલ 
૧૪૯ ગુણુપાઠ. ૧૫૦ ગુણુમાલા. ૧૫૧ ગુણયોગપ્રકાશ. ૧૫૨ ગુણુરત્તમાલા-ભાવમિશ્રકૃત,૧૫૩ ગુણુ- 
રત્તાકર રજભૂષણુકૂત.૧૫૪ ગુણસ'ત્રહ-સોઢ્લકૂત.૧૫૫ ગુણાગુણુ-સુષેણુકૃત.૧૫૬ .ગરબેાધક હેર'બસેનકૃત. 
૧૫૭ગોરક્ષચિકિત્સા. ૧૫૮ ગોરક્ષસ હિતા. ૧૫૯ ગોવૈઘશાસ્ર. ૧૬૦ ગારીકાંચલિકાત'ત્ર. ૧૬૧ ચક્રદત્ત. 
૧૬૨ ચકેરચ'દ્રિકા. ૧૬૩ ચમત્કારચિ'તામણિ-લેલિ'બરાજકૃૂત. ૧૬૪ ચરકસ'હિતા. ૧૬ ૫ ચર્યાચ'દ્રો- 
ય. ૧૬૬ ચર્યાપદ્માકર. ૧૬૭ ચિકિત્સાકલિકા-તિસટકૃત. ૧૬૮? ચિકિત્સાકલિકા-દયારા'કરકૃત. 
૧૬૯ ચિકિત્સાકૌસુદી-કાશીરાજકૃત. ૧૭૦ ચિકિત્સાક્રમકલ્પવલ્લી. ૧૭૧ ચિકિત્સાચિ'તામણિ.. 
૧૭ર ચિકિત્સાંજન-વિધ્રાપતિકૃત. ૧૭૩ ચિકિત્સાતત્ત્વસાન-ધન્વ'તરિકૃત. ૧૭૪ ચિકિત્સાત'"ત્ર. 
૧૭૫ ચિકિત્સાદર્પણુ-દિવા।દદાસકૂત. ૧૭૬ ચિકિત્સાદીપ. ૧૭૭ ચિકિત્સાદીપિકા-ધન્વ'તરિકૃત. ૧૭૮ 
ચિફિત્સાનાગાર્જીનીય, ૧૭૪ ચિકિત્સાપદ્ધતિ-કાશીરાજકૃત. ૧૮૦ ચિકિત્સાપર્ભાસા-નારાયણુ- 
દાસકૃત. ૧૮૧ ચિકિત્સામાલિકા. ૧૮૨ ચિકિત્સામૃત-ગણેશકૃત. ૧૮૩ ચિકિત્સામતસાર-દેવદાસકૃત.._ 
૧૮૪ ચિકિત્સાયોગશત. ૧૮૫ ચિકિત્સાર(્ન. ૧૮૬ ચિકિત્સાર્ણુવ-સદાન'દ શુક્લપૃત. ૧૮૭ ચિફિ- 
લેશ-ગેવર્ધનકૃત. ૧૮૮ ચિકિત્સા શતશ્લોક. ૧૮૯ ચિકિત્સાસત્રહ-ધન્વ'તરિકૃત. ચક્રપાણિદત્ત- 
કૂત અને શિવદાસસેનકૃંત. ૧૯૦ ચિકિત્સાસર્વસ ગ્રહ. ૧૯૧ ચિકિત્સાસર્વ સાગર. ૧૯૨ ચિકિત્સાસાગર- 
વત્સેશ્વરૃત. ૧૯૩ ચિકિત્સાસાર-ધન્વ'તરિકૃત, ૬રિભારતીકૃત અને ગોપાલદાસકૃત. ૧૯૪ 
ચિકિત્સાસ'ત્રહ-ક્ેમશર્માયાર્ય કૃત અને વગસેનકૃત. ૧૯૫ ચિકિત્સાસાર-સમુચ્ચય. ૧૯૬ ચિકિત્સા- 
સ્થાનટિપ્પણુ-ચમ્રપાણિદત્તકૃત. ૧૯૭ ચે।પચિની-પ્રકાશ. ૧૯૮ જગક્ૈવક-વૈઘવાચસ્પતિકૃત, ૧૯૯ 
- જરાચિકિત્સા. ૨૦૦ જ્વરફલ્પ. ૨૦૧ જ્વર્ચિકિત્સા. ૨૦૨ જ્વરતિમિરભાસ્કર. ૨૦૩ જ્વર્‌- 
ત્રિશ'તિ-શાડગધેરકૃત. ૨૦૪ જ્વરદપણુમાલા. ૨૦૫ જ્વરનિણુંય-નારાયણુકત. ૨૦ ૬ જ્વરપર્‌ાજય- 
જયરત્નકૃત્‌. ૨૦૭ જ્વર્શાંતિ. ૨૦૮ જ્વરાંઝુશ. ૨૦૯ જવરાદિરોગચિકિત્સા. ૨૧૦ ઝાનલૈષજ્ય- 
મ'જરી. ૨૧૧ રોડરપ્રકાશ-ટોડરમલ્કૂત. ૨૧૨ ટાડરાન'૬-ટોાડરમલ્ષકફૂત. ૨૧૩ ડામરત'ત્ર. ૨૧૪ તક૩૯પ. 
ર૧૫ તકકલ્પવિધિ. ૨૧૬ ત-ત્રરાજ-જખબાલકૂત. ૨૧૭ ત-ત્રોક્ત ચિકિત્સા. ૨૧૮ તાસ્રવનેમુંડાફેતિપાષાણુ- 
કલ્પ, ૨૧૯ તિસટકૃત-વઘક. ર૨૦ તુર્‌ગપ્રશસા-શાડ્ગધેરકૃત. ૨૨૧ તેલોપવેશનવિધિ. ૨૨૨ ત્રિશતી, 
૨૨૩ દક્ષસ'હિતાત'ત્ર. ૨૨૪ દત્તાત્રેયત'ત.. ૨૨૫ દત્તાત્રેયસ'હિતા તત. ૨૨૬ દશપરીક્ષા. ૨રછ 
દિવ્યરસેન્દ્રસાર-ધતપતિકૃત- ર૨૮ દૂતપરીક્ષા. રર દેવદાલીકલ્પ. ૨૩૦ દેવન'દીકૃત વૈદક. ર૩૧ 
દ્ર્યગુણુ-ગાપાલકૂત. ૨૩૨ દ્રવ્યગુણુ-રાજવક્ષભ-નારાયણુદાસ કૅવિરાજકૃત. ૨૩૩ દ્રવ્યગુખુદીપિકા- 
ફંપયુદતરૂત. ૨૩૪ દ્રવ્યગુણુરત્તમાલા-માધવરૂત. ર૩૫ દ્રવ્યગુણુવિવેક. ર૩૬ દ્રવ્યગુણુશ્રતશ્લોઝી- 

ત્રેમલ્રભ્રદકૃત. ૨૩૭ દ્રવ્યગુણુસત્રફ-ચકપાણિદત્તકૂત. ૨૩૮ દ્રવ્યગુણાકર. ૨૩૯ દ્રવ્યગુણાદદશ*- 
નિધ'ટુ, ૨૪૦ દ્રવ્યગુણાધિરાજ. ૨૪૧ દ્રવ્યરત્તાકર. ૨૪૨ જ્રવ્યરત્નાવલિ. ર૪૩ દ્રવ્યશુહ્ધિ. ૨૪૪ 


ઝ આ મે મૂંળ સસ્કૃતમાં છે. એમાં 1૮૦૦૦ *લોક હોઈ તે કોકદેવનુ' રમલ છે. એનોજ સાર લઈ 
કેટલાંક કે કશાસ્રના નામચી ખીન' નૂરી નહી ભાષાઓમાં પુસ્તકો લખાયાં છે. લોકો આ પુસ્તકને અતિ મોપ્ય 
રાખે, છે. સેથી હજી તે મેસમાં. બેવામાં આવ્યું નથીઃ મૂળ સસ્કૂત ગથ પાટણુંમફે જેવાની લાળ મળી છે. 
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છ્ય્ટ રૂ 
દ્રવ્યાદશ . ૨૪૫ ધન્વ'તરિમ્ર“થ. ર૪૬ ધન્વ'તરિનિધ'ટુ. ૨૪૭' ધન્વ'તરિ વિલાસ. ૨૪૮ ધન્વ'તરિ- 
સાર્નિધ-તૃલાજીકૃત. ૨૪૯ ધાતુકલ્પ-સદ્રયામલત'ત્રાંતગ'ત. ૨૫૦ ધાતુનિદ્દાન. ૨૫૧ ધાતુમ'જરી- 
સદાશેવકૃત. ૨૫૨ ધાતુમારણુ-શાફ્ગધરફૂત, ૨૫૩ ધાતુરત્તમાલા-દેવદત્તકૃત., ૨૫૪ ધાતુશોધન. 
૨૫૫ નક્ષત્રપીડાશાન્તિ, રપદ નલપાકશાસ. રપછ નવરત્તધાતુવિવાહ-બલભદ્રકૃત. ૨૫૮ નાગવ- 
ક્ષીકલ્પ. ર૫૯ નાગવ્યાધનિણુયે. ૨૬૦ નાગાર્જાનત'ત્ર. ર૬૧ નાગાર્જીનીય. ૨5૨ નાડીશ્ર'થ. 
૨૬૩ નાહીજ્ઞાન. ૨૬૪ નાયીસાનતર'ગિણી. ૨૬૫ નાડીજ્ઞાનદીપિકા. ૨૬૬ .નાડીનિદાન. રદૃછ 
નાડીપરીક્ષા-દત્તાત્રેયકૃત, માર્કડેયમૃત અને રાવણુકૃંત, ૨૬૮ તનાડીપરીક્ષાદિ ચિકિત્સાકથન-રત્ન- 
પાણિગૃત. ૨૬૯ નાડીપ્રકરણુ. ૨૭૦ નાડીપ્રકાશ-ગાવિ દફતં, રામરાજકૂત અને શ'કરસેનફત. ૨૭૧ 
નાડીવિજ્તાન-ગે[વે'દરામસેનફૃત. ૨૭૨ તાડીવિત્તાનીય. ૨૭૩ નાડીશાસ્ર. ૨૭૪ તાડીસમુચ્ચય. 
ર૭૫ નાનાષધપરિચ્છેદ-નારાયણુદાસ કવિરાજકત. ૨૭૬ નાનૌષધવિધિ. ૨૭૭ નામમાલા-ધન્વ'તારિ- 
કૃત. ૨૭૮ નામાવલીનિધ*ટ. ૨૭૯ નારાયણુવિલાસ. ૨૮૦ નિધ'ટુ-રાધાકૃષ્ણ્કૂતત ૨૮૧ 1તિધ'ટ- 
શિરોમણિ. ૨૮૨ નિધ'ટુશેષ. ૨૮૩ નિધ'ટુસ'શ્રહનિદાન. ૨૮૪ તનિધ”ટુસાર--અશે।કમદલ્લકૃત. ૨૮૫ 
લધુનિધ'ટસાર-કેશવકૃત. ૨૮5 નેત્રરોગચિકિત્સા. ૨૮૭ નૃસિ'હકત-માધર્વનિદાનટીકા. ૨૮૮ પ'ચ- 
કર્મવિંધ. ૨૮૯ પચકર્માધિકાર-વાગ્ભટ્ટકૃત. રહ૦ પ'ચસાયક. ર€૧ પ'ચસાયક-કવિશેખર જ્યોતિ- 
રીશ્વરૂત. ર૯૨ પથ્યનિદાન. ૨૯૩ પથ્યાપથ્ય-રધુદેવકૃત, ૨૯૪ પથ્યાપથ્ય નિધ'ટુ-કેયદેવપ'ડિત- 
મૃત, ર૯૫ પથ્યાપથ્યનિણુંય, ૨૯૬ પથ્યાપચ્યવિયાર. ૨૯૭ પથ્યાપથ્યવિધાન. ૨૯૮ પશ્યાપથ્ય- 
વિધિ-દક્ષરૂપરૃત. રહ પથ્યાપથ્યવિનિશ્રય-વિશ્વનાથસેનકૃત. ૩૦૦ પથ્યાપથ્યવિબોધ-કેયદેવ- 
કૃત, ૩૦૧ પરિભાષાપ્રદીપ. ૩૦૨ પરિભાષા-નારાયણુદાસફૃત. ૩૦૩ પારિભાષાજૃત્તિપ્રદીપ- 
ગોવિદસેનકૃત. ૩૦૪ પાકા॥દસ'ત્રહ,. ૩૦૫ પાકાષ્યાય. ૩૦૬ પાકમાતેડ. ૩૦૪ પાકાવલિ. 
૩૦૮ પાકાવલિ (બીજ). ૩૦૯ પાકકલ્પ. ૩૧૦ પારાશર સંહિતા. ૩૧૧ પાલાશકલ્પ. ૩૧૨ 
પૂજ્યપાદ નિધ'ટુ. ૩૧૩ પ્રમેહ ગજકેસરી. ૩૧૪ પ્રયોગચિ'તામણિ. ૩૧૫ પ્રચોગામૃત-વૈદ્યચિ'તા- 
મણિકૃત. ૩૧૬ ખાલચિકિત્સા-કલ્યાણુભટ્કૂત. ૩૧૭ ખાલતત્ર-કલ્યાણુકૃત. ૩૧૮ બુહતીકલ્પ. 
૩૧૯ ભાલુષ્ટીત'ત્ર. ૩૨૦ ભાવપ્રકાશ-ભાવમિશ્રકૃત. ૩૨૧ ભાવપ્રકાશકોશ. ૩૨૨ ભિષક્ચક્રચિત્તા- 
તતવ-દ'સરાજકૂત. ૩૨૩ ભિષક્ચકનિદાન. ૩૨૪ ભિષગ્રત્ત. ૩ર૫ ભીમવિનેદ. ૩૨૬ ભગુસ'હિતા. 
૩૨૭ ભેડસ'ઘ્તા. ૩૨૮ ભેષજકલ્પ, ડર૯ ભેષજડકલ્પસારસ'ત્રહ. ૩૩૦ ભેષજતરક. ૩૩૧ ભેષજ- 
સર્વસ્વ. ૩૩૨ ભેષજ્યર્ત્નાર્વાલિ-વિક્રમકૃત. ૩૩૩ ભષજ્યરત્તાવલિ. ૩૩૪ ભેષજ્યસાર. ૩૩૫ ભૈષજ્ય- 
સારામૃત્સહિતા-પ્રાણુનાથગકૃત. ૩૩૬ ભોજકૂત વૈદક. ૨૩૭ ભોજનકસ્તૂરી. ૩૩૮ ભેજનકુતૂ- 
હલ-રધુનાથસૂરિકૃત ( મ્રથ સખ્યા ૬૦૦૬ ). ૩૩૯ મઝડૂક ખાહીફલ્પ. ૩૪૦ મતિમુમુર. ૩૪૧ 
મથાન ભૈરવ. ૩૪૨ મદનકામેશ્વર, ૩૪૩ મદતપાલવિનેદ નિઘધ'ટઠુ ( મદનવિને£દ ). ૩૪૪ મદન- 
સ'જવની. ૩૪૫ મદતાણુંવ. ૩૪૬ .મધુકોશરીકા માધવનિદાન. ૩૪૭ મધુમાલતી. ૩૪૮ મદક્ય- 
પ્રકાશ-મદ્ષદદેવકૃત. ૩૪૯ મહારસાયનવિધિ-મહાદેવકૃત ૩૫૦ મહાર્ણુવ. ૩૫૧ માત્રાપ્રયોગ. 
૩૫ર માધવચિકિત્સા, ૩૫૩ માધવનિદાન, ૩૫૪ સુગ્ધખોધાખ્યા-જ્વરાદિરોગચિકિત્સા. 
૩૫૫ સુડીકલ્પ. ૩૫૬ મુક્તાવલિ-ચક્રપાણિફૂત. ૩૫૭ મૂત્રપરીક્ષા-તખપરીક્ષાસહ. ૩૫૮ મૂલદેવકૃત 
કામશાસ્ર. ૩૫૯ મૃતવત્સાચિકિત્સા. ૩૬૦ મૃતસ'જવની. ૩૬૧ ય'ત્રોદ્દાર. ૩૬૨ યામલત'ત્ર. ૩$ ૩ 
ચોગચ_દ્રિકા-લદ્મણુકૃત. ૭૬૪ યોગચન્દ્રિકાવિલાસ. ૩૬૫ યોગચિકિત્સા. ૩૬૬ યેોગચિન્તામણિ. 
83૭ યેોગતરગિણી-ત્રિમલ્ષભટ્કૃૂત અને કેશવકૃત, ૩૬૮ યેોગદીપિકા-ધન્વ'તરિકૃત. ૩૬૯ યેોગ- 
પારિજાત, ૩૭૦ યોગપ્રદિપ. ૩૭૧ યોગમાધવ. ૩છર યેોગમાલા-યોગસિહ્કૃત. ૩૭૩ 
યોગમુકતાવલી-વલ્લભદેવકૃત. 2૪ થોગરત્ત. ૩૭૫ યે[ગરત્નપ્રદીપ. ૩૭૬ યોગરત્નમાલા-ચુણાકર- 
કૃત. ૩૭૭ યેગરત્નાકર-કેશવદેવરૂત. , ૩૭૮ યોગરત્તાવલિ, ૩૭૯ યોગશતક-વરરુચિકૃત. ૩૮૦ 
ચોગશતક-મદતસિહકૂત, લષ્મીદાસફૃત અને વિદગ્ધવેકૃત. ૩૮૧ મોગસ'ત્રહ-જ્ગન્નાથકૃત. ૩૮૨ 
યોગસાર-અશ્િનીકમારકૃત. ૩૮૩ યોગસારસ'પ્રહ-તુલસીદાસફંત. ૩૮૪ યોગસારસમુચ્ચય-ગણુપતિ- 
વ્યાસકૃત. ૩૮૫ યોગસુધાનિધિ-બદિમિશ્રકૃત. ૩૮૬ યોગાંજત, ૩૮૭ યોગાધિકાર. ૭૮૮ યોગા- 
મૃત-ગેપાલદાસકૂત- ૩૮૯ થોનિવ્યાપદ્‌, ૩૯૦ ય'ત્રાર્ટ્, ૩૯૧ રૃતિરકસ્ય (ક]સશ્ાસ). ૩૯૨ રતિ- 


છ્વૃહ 
-સંત્રહુવ્યાખ્યા. ૩૯૩ ર્તિસવ'સ્વ, ૩૯૪ રતિસાર્‌. ૩૯૫ રત્નડેલાચરિત્ર-લોલિખબરાજકુત. રહ્‌ 
રતનદીપિકા, ૩૯૭ રત્નપરીક્ષા, ૩૯૮ રત્તપ્રદીપનિલ'ટુ-કાશીરામકત. ૩૯૯ રત્તાવલી-કવિચદરાજમૃત. 
૪૦૦ રત્નસારચિ'તામણિ. ૪૦૧ રત્તાકર-વૈદ્યરત્તાકર નિધ'ટુ. ૪૦૨ ર્સફકાલિ-ક'કાલિકૂત. ૪૦૩ 
રસકલ્પલતા-કાશીનાથકૃત. ૪૦૪ રસકષાય-વૈવ્વરાજકૃત. ૪૦૫ રસકૌતુક. ૪૦૬ રસકૌતુકાખ્ય. ૪નછ 
રસકોમુદી-માધવાકરકૃત. ૪૦૮ રસકૌસ્તુભ રસકલિકા. ૪૦૯ ર્સગોવિદ-ગોવિ'દકૃત. ૪૧૦ ર્‌સ- 
ચન્દ્રિકાડીનલાંબર પુરોહિતકૃત. ૪૧૧ ર્સચિ'તામણિ. ૪૧૨ ર્સતત્ત્તસાર. ૪૧૩ રસદર્પ ણુ-ત્રિમલ્યકૃત. 
૪૧૪ રસદીપિકા-આન'દાનુભવકૃત. ૪૧૫ ર્સનક્ષત્ર શલિકા. ૪૧૬ ર્સનિબધ. ૪૧૭ રસપહૃતિ. ૪૧૮ 
ર્સપવાચદ્રિકા. ૪૧૯ રસપારિજ્તત. ૪૨૦ રસપ્રકાશ. ૪૨૧ રસપ્રકાશ સુધાકર--યશેધરકૃત. ૪૨૨ 
ર્સપ્રદીપ-પ્રાણુનાથકૂત. ૪૨૩ ર્સભસ્મવિધિ. ૪૨૪ રસભેષજકલપ-સર્યપ'ડિતકૃત. ૪૨૫ રસભોગ- 
મુક્તાવળી. ૪૨૬ ર્સમ'ગલ. ૪૨૭ રસમ'જરી-કાલીનાથકૃત. ૪૨૮ રસમણિ-હરિહરકૃત. ૪૨૯ 
રસમુક્તાવલિ. ૪૩૦ ર્સયામલ, ૪૩૧ ર્સયોગમુક્તાવલિ-નરહરિ ભટ્કૂત. ૪૩૨ રસરત્ન- 
શ્રીનાથકૃત., ૪૩૩ રઝ્સરત્તપ્રદીપ. ૪૩૪ રસરત્તપ્રદીપિકા. ૪૩૫ ર્સરત્તમારા-નિત્યનાય 
રત. ૪૩૬ ર્સરત્તસમુચ્ચય, ૪૩૭ રસરત્નાકર-નિત્યનાથ સિદ્ધૃત ( આ ત્રણુ પ્રકારના છે ). 
૪૩૮ રસરત્નાકર-ચકરપાણિકૃત અતે રેવણ્ણુસિહ્કૃત. ૪૩૯ રસરત્તાવલિ-મુરૂદત્તસિહકૃત. ૪૪૦ 
-રસરત્નસમુચ્ચય. ૪૪૧ ર્સરસાર્ણીવ. ૪૪૨ રસર્હસ્ય. ૪૪૩ રસરાજ. ૪૪૪ રસરાજસુ'દર. 
૪૪૫ ર્સરાજલક્ષ્મી-રામેશ્વરભટ્કૃત. ૪૪૬ રસરાજશ'કેર. ૪૪૭ રસરાજશિરોમણિ-પરશુરામકૃત. 
૪૪૮ ર્સર્‌ાજહ'સ. ૪૪૯ ર્સવિવેક-કામશાસ્ર. ૪૫૦ રસવૈશેષિક. ૪૫૧ રસશોધન. ૪૫ર રસસ સ્કાર. 
૪૫૩ રસસ'કેત. ૪૫૪ ર્સસ'કેતકલિકા-ચામુ'ડ ફાયસ્થકૃત. ૪૫૫ ર્સસ'ત્રહ. ૪૫૬ રસસ'ત્રહ સિદ્ધાંત- 
અગ્યુતકૃત. ૪પછ રસસાગર્‌. ૪૫૮ રસસાર-ગોવિ'દાયાર્યકૃત, ૪૫૯૨ સસારસ-્રહ-ગ'ગાધરપડિતકૃત. 
૪૬૦ રસસાર-સમુચ્ચય. ૪૬૧ રસસારાષ્ૃત-રામસેનકૃત. ૪$૨ રસસિદ્ધાંતસ'મહે. ૪૬૩ રસસિહ્ાંત- 
સાગર. ૪૬૪ રસસિહ્િપ્રિકાશ. ૪૬૫ ર્સસિધુ. ૪૬૬ રસસુધાકર. ૪૬૭ સરસુધાનિધિ-ત્રજરાજ શુક્લ- 
કૃત. ૪૬૮ રસસુધાંભોનિધિ. ૪૬૯ ર્સસૂતરસ્થાન. ૪૭૦ રસહેદય-ગોવિ'દકૃત. ૪૭૧ રસહેમન્‌-કદા- 
લીય રસહેમન્‌. ૪૭૨ ર્સાદિશુષ્,િ. ૪૭૩ ડસાધિકાર-હરિહિરકૃત. ૪૭૪ રસાષ્યાય. ૪૭૫ ર્સામૃત- 
જયદેવકૃત અને કૈયદેવકૃત. ૪૭૬ ર્સાખ્ધિ. ૪૭૭ રસાંભાધિ. ૪૭૮ ર્સાયનતર'ગિણી. ૪૭૯ રસાયન- 
નિદાન. ૪૮૦ ર્સાયતવિધિ. ૪૮૧ રસાર્ણુવ. ૪૮૨ ર્સાર્ણવકલા. ૪૮૩ રસાલ'કાર. ૪૮૪ ર્સાવતાર્‌. 
૪૮૫ ર્સેદ.. ૪૮$ રસેદ્રકલ્પકંમ-રામકૃષ્ણુભટ્ફેત. ૪૮૭ રસેદ્રચિ'તામણિ-રામચદ્રફૂત. ૪૮૮ રસેન્દ્ર- 
ચૂડામણિ-સે।મદેવફૂત. ૪૮૯ રસેન્દ્રમગલ. ૪૯૦ રસેન્દ્રસ'હિતા. ૪૯૧ રસેન્દ્રસારસ'ત્રહ-ગોપાલકૃષ્ણુકૃત. 
જટટર ર્સેશ્વરસિદ્ધાત. ૪૯૩ રસેપપરસ. ૪૯૪ રસેઉપરસ શોધન. ૪૯૫ રાજનિધ'ટ-કાશીરાજમૃત. 
૪૯૬ ર્‌ાજનિધ'ટ (ઠ્વિતીય). ૪૯૭ રાજમાત ડ-ભેોજરાજફત, ૪૯૮ રાજમૃગાંક-ભોજદેવફૃત. ૪હટ 
રજ્વક્ષભ અ૦ પર્યાયરત્નમાલા. ૫૦૦ ર્‌ાજહ'સ. ૫૦૧ ર્‌ાધાત'ત્ર. ૫૦૨ રાવણી ચિકિત્સા. ૫૦૩ 
સ્દતી કલ્પ. ૫૦૪ સ્દ્રત'ત્ર. ૫૦૫ સ્દ્રદત્ત. ૫૦૬ સ્દ્રયામલિય ચિકિત્સા. ૫૦૭ સ્પમ'જરી. ૫૦૮ 
રાગનિર્ણય. ૫૦૯ રોગપ્રદીપ. ૫૧૦ રોગલક્ષણુ. ૫૧૧ રે।ગવિનિશ્ચય-જ્વરનિદાન. ૫૧૨ રેગાન્તક- 
સારા ૫૧૩. રેગારભ, ૫૧૪ રેગાવલિ. ૫૧૫ રેલમ્બરાજીય. ૫૧૬ લધુનિદાન-સુર્જીતકત, ૫૧૭ 
લધુરત્નાકર. ૫૧૮ લ'ધનપથ્યનિર્ણુય. ૫૧૯ લોલિ'બરાજ. ૫૨૦ લોહરત્તાકર. ૫૨૧ લેહશાસ્. પરર 
લોહપ્રદીપ. પર્‌૩ વ'ગસેન. પર૪ વષ્યાપ્રકરણુ. પરપ વમનકલ્પ (અણાંગહુદ્યાંતગ ત). ૫૨૬ વસ'ત- 
રાર્જાચિકિત્સા, પરછ વાજીકરણુ. ૫૨૮ વાજીકરણુ કલ્પદુમ. પર્દ વાજીકરણુત'ત્ર.૫૩૦ વાજીકર્ણુ।- 
ધકાર. ૫૩૧ વાટપવિદણુ. ૫૩૨ વાતદ્યત્વાદિનિયુંય. ૫૩૩ વાતનિદાન. ૫૩૪ વાતપમેઠુ- 
પચિકિત્સા. ૫૩૫ વાતરેગશિકિત્સા, ૫૩૬ વિચાર્સુધાકર્‌ (અરરૌધ્સુધાકર). પ૫૩છ વિજ્યરક્ષિત. ૫૩૮ 
વિદ્યાપ્રકાશ ચિક્ત્સા ધન્વ'તરિફિત. ૫૩૯ વિદ્વારત્ત-શિવનદભટ્ટ ગોસ્વાસિકૂત, ૫૪૦ વિસાનકલ્પ- 
ચક્પાણિદત્તકૃત. ૫૪૧ વિષત'ત્ર. ૫૪૨ વિષમ'જર્‌ીી. ૫૪૩ વિષવેઘ્. ૫૪૪ વિષહરચિકિત્સા. ૫૪૫ 
વિષહર્‌મ'ત્રોષધ. ૫૪૬ વીર નરસિ'હ. ૫૪૭ વીરસિહાવલોકન. ૫૪૮ ભ*ક્ષાચિકિત્સા રોપષ્ાદિ. પ૪ 
વક્ષરોહદ. ૫૫૦ વક્ષાયુષે'દ. ૫૫૧ વૃત્તરત્તાવલિ-મણિરામરૂત. પપ૫ર કત્તમાણિકયમાલા-સુષેણુકૃત- 
નિદાન, પપર ૬'૬માધવ. પપ૪ જ'દસ'મહે. પપપ શહાસિધુઃ ૫૫૬ ₹સ'હિતા. પપ વૃદ્વાગભટ. 
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(શષ્ટાંગસગ્રડ). ૫૫૮ ૬ૃહદશાનક. પપટ રૃહ હારીત. ૫૬૦ વેદ્યકસાર. ૫૬૧ વેદ્યકદ'બ. પદર વેધક 
પરિભાષા. ૫૬૩ વૈદ્યક યોગચન્દ્રિકા. ૫૬૪ વૈવકરત્નાવલિ. ૫૬૫ વૈવફલ્પતર્‌. ૫૬૬ વેદ્કકલ્પદ્રષ, 
પદૃછ વૈઘકશાસ્ર વેષ્ણુવ. ૫૬૮ વેઘકસગ્રક. પહ વેધકસરવસ્વ નમુલકૃત. ૫૭૦ વૈદ્યકસાર્‌. 
૫૭૧ વૈઘકસારસમ્રહ. પછર વૈદ્કાન'દ£, ૫૭૩ વેદકુતૂહલ-ખ'સીધરફૃત. પ૪ વૈધમુલતત્ત્, 
૫૭૫ વૈદ્ય કોમુદી. ૫૭૬ જબવઘકોસ્તુભ. ૫૭૭ વૈદ્યચન્ટ્રોદય. પદ વૈદ્યચિકિત્સા. ૫૭૯ 
વૈવ્રચિતામથિ. ૫૮૦ વૈવજીવત. ૫૮૧ વૈદ્વતત્ત. ૫૮૨ વૈધત્રિશટ્ટીકા. પટડ વૈતદર્ષણુ- 
દલપતિકૃત અને પ્રાણુનાથકૃત. ૫૮૪ વૈદ્દર્શન,* ૫૮૫ વૈઘ્ત્રયબાધિકા. ૫૮૬ વૈવનિધ ટુ. ૫૮૭ વૈર 
પહ્દતિ. ૫૮૮ વૈઘ્વપ્રદીપ-ઉદ્વમિશ્રકૃત. ૫૮૯. વૈધબોધસ ગ્રલ-ભીમસેનકૃત. પહન વૈવ્મન ઉત્સવ- 
બૂ સીધર્કૃત. ૫૯૧ વૈદ્યભ્ૂષણુનિધ'ટુ. પહર વૈદ્યમજરી. ૫૯૩ વૈદ્યભનોરમા. પ૯ વૈદઘમહેદધિ- 
વૈ્વરાજ્કૃત. પપ વૈદ્માલિકા, ૫૯૬ વૈદ્યયોગ. પ૭ વૈદ્યરત્ત. પટ્ટ વેધરત્નમાલા. પહ વદ્રત્ના- 
ડેરભાષ્ય. ૬૦૦ વૈઘરસરત્ત. ૬૦૧ વૈછરસાયન,. ૬ન્ર્‌ વૈઘરહસ્ય. ૬૦૩ વૈદ્યરહસ્યપહદતિ. ૬૦૪ વૈવ- 
રાજતત્ર, ૬૦૫ વૈઘ્વલ્લભ-ઉદ્યત્રદષિકૃત, વલ્લભરૂત અતે હસ્તિસચિરૃત. ૬૦૬ વૈઘવલ્લભ અથવા 
ત્રિશશતી કિ'વા જ્વરત્રિશાતી. ૬૦૪ વૈઘવલ્લભા. ૬૦૮ વૈવવાચસ્પતિ. ૬ ૦૯ વૈદ્વિતોદ-શ'કર્‌ ભટ્ટ- 
કૃત. ૬૧૦ વૈઘવિલાસ-ર્ધુનાથકૃત. ૬૧૧ વૈદ્ય#'દ-તારાયણુકૃત. ૬૧૨ વૈદ્શાસ્રસારસ'ત્રહ-વ્યાસ 
ગણુપતિકત. ૬૧૩ વૈવસક્ષિપ્તસાર-સોામનાથ સહાપાત્રકૃત, ૬૧૪ વૈઘસ'ત્રહ. 3૧૫ વૈવસવસ્વ.૬૧૬ 
વેદ્સસાર. ૬૧૭ વેદાસારશ'કરાખ્ય. ૬૧૮ વૈવસારસગ્રહ. ૬૧૯ વૈઘ્સાર હાર. ૬૨૦ વૈવસૂત્રદીકા, ૧૨૧ 
વૈદ્યહિતોપદેશ-શિવપ'ડિતકૃત. ૬૨૨ વૈદ્યાષૃત. ૬૨૩ વેવાષ્રતસાગર્‌. 5૨૪ વૈઘાષૃતલહરી-મથુરાનાથ- 
રત. $રપ વેવાલ'કાર. ૬૨૬ વૈદ્યાવતસ-લોલિ'બરાજકૃત. ૬૨૭ વ્યાધિસિહ્ાન્ત. ૬૨૮ વ્યાષ્યગ લ 
-દામોદરકૃત. ૬ર૯ ત્રણુચિયિત્સા. 5૩૦ કિવરણુમાધવ. ૬૩૧ શતશ્લોઝી-અવધાનસરસ્વતીકૂત, 
ત્રિમલ્લકૃત અને બોપદેવકૂત. ૬૩૨ શરીર્લક્ષણુ. ૬૩૩ શરીરવિનિશ્રમાધિકાર-ગગારામદાસકૃૂત. ૬૩૪ 
શરીરસ્યાનભાષ્ય. ૬૩૫ શલ્યત'ત્ર, ૬૩૬ શાકનિધ'ટુ-સીતારામ શાસ્ત્િકૃત. ૬૩૭ શાબરત'ત્ર. ૬૩૮ 
શારીરક-શ્રીમુખકૂત, ૬૩૯ સારીરવૈઘ. ૬૪૦ શાડ્ગધર-સ'હિતા. ૬૪૧ શાલિહેત્ર-નઝુલકૃત. ૬૪૨ 
શાલિહોત્રસાર્‌. 5૪૩ શાલિહોત્રોત્રય. ૬૪૪ શાલ્મલીફલ્પ. ૬૪૫ શ્િલાજતુકલ્પ. ૬૪૬ “્લેષ્મજ્વર- 
નિદાન. ૬૪૭ ષડ્સનિધ'ટુ. ૬૪૮ ષડ્સરત્તમાલા, ૬૪૯ ષાઢચથિક્ત્સા. ૬૫૦ સન્નિપાતકલિકા- 
સ્દ્રનાથકૃત. રા'ભુનાથકૃત. ૬૫૧ સશ્િપાતચન્દ્રિકા, દપર સન્નિપાતચિકિત્સા, ૬૫૩ સન્નિપાત- 
નાડીલક્ષણુ. ૬૫૪ સન્તિપાતપટ. ૬૫૫ સન્નિપાતમ'જરી. ૬૫૬ સર્વજ્વર્વિપાક. ૬૫૭ સવ'વિજયી 
તન. કપટ સવસગ્રહ. $પ સહસ્રાક્ષ તથા સર્વ સિહ્માત. ૬૬૦ સારકૌમુદી-રાજાહરિશ'(કૃત. 
૧ સારસગ્રહ. ૬૬૨ સારસગ્રહનિધ'ટુ, ૬૬૩ સારસિધુ. ૬૬૪ સિદ્ધ મ“ત્ર-કેશવકૃતનિધ'ટ, ૬૬૫. 
સિદ્ધમૂલિકા નિધ'ટ. ૬૬૬ સિહ્ષોગ. ૬૬૭ સિહ્યોગમાલા. 1$ ૮ સિહ્ધાગસ'ત્રહ-ગણુસેનકૂત, 
૬૬૯ સિહ્સારસ'હિતા. ૬૭૦ સિહ્ધાંતગર્ભ,. ૬૭૧ (સહીષધસશ્રહ. ૬૭૨ સિ'હનાદ. ૬૭૩ સુધા- 
સાગર. ૬૭૪સુગૃતસ'હિતા (અને ટીકાકાર-ડલ્લન જેજ્ઝટ, ગયદાસ-ભાસ્કર્‌, માધવ, બહાદેવ) ૬૭૫ 
સુત્રતસાર. ૬૭૬ સુષેણુ. ૬૭૭ સૂતમહેદષિ. $૭૮ સૂતાણુવ. ૬ છ સૂત્રસ્થાન. ૬ ૮૦ સૂદશાઅ. ૬૮૧સૂપ- 
ચાસ અથવા પાકશાસ્ર. ૬૮૨ સાભાગ્યચિતામણિ. ૬૮૩ સોભાગ્યરત્તાલ'કારત'ત્ર. ૬૮૪ સ્મર- 
દીપિકા-કામશાસ્ત્ર. ૬૯૫ સ્મરતત્તવપ્રકાશિકા-કામશાસ્્ર. ૬૮૬ સ્વપ્તપરીક્ષા, ૬૮૭સ્વર્વિધિ. ૬૮૮ 
સદેહભ'જનક. ૬ ૮૯ સન્નિપાતકલિકા. ૬૯૦ હ'સનિદાન અથવા દ'સરાજ નિદાન. ૬૯૧ હર્‌- 
પ્રદીપિકા. ૬૯૨ હશ્તિકયાદિનિધ'ટ (ભાવપ્રકાશાંતગ'ત). ૬૯૩ જૃસ્તિવેઘક-વીરસેનકૂત. ૬૯૪ હારીત 
સ'હિતો. ૬૯૫ હિકમહ્રકાશ-મહાદેવ પ"ડિતકૃત (આરી ઉપરથી ભાષાંતર કરેલું). ૬૯૬ હિકમ- 
હરદીપ. ૬૯૭ હિક્કાધિકાર,. ૬૯૮ હિતોપદેશ (વૈ્વહિતાપદેશ). ૬૯૯ ફૃદયદીપક-બોપદેવકૃત કેશ. 
૩૦૦ હૈદ્દોગપ્રતિકાર. ૭૦૧ હેમાદ્િ-વાગ્ભટ ઉપર ટીકા, ૭૦૨ હેટયકૃતવેવરક, 


# અથવા સ્ટૈછ કાસ્તુભ કે જેનો પ્રયમ રત્ન નામને! જાગ શ્રીસાતૂ પદદેજએ રાજવૈદમાં છેવટે મૂક 
માત્રે છપાન્યે! છે. 


ગે. હો. 


ધુશ્રયાન જરવાના જાયા! 


ડોકટરો, રસાયણુશ્ાસ્રીએ વગેરે બધા એકમત છે કે તમાકુ માણુસને ઝેર્સમાત છે. એ એક- 
ઝેરજ છે. ખીડી-તમાકુ પીનારા, સુધનારા તેમજ ચાવનારાની જણુ માટે તીચેતી વિગતો આપી છે. કેમકે- 
જગતનાં અર્ધોઅધ મતુષ્ય એમાં ફૂસેલાં છે. 

તમાકુતી અદર એક તેલી ચીજ છે, જેમાં સુખ્યત્વે તમાકુતી ગધ રહેલી છે. એ ચીજહું 
નામ 'તીકોટીન' છે. તે તમાકુર્મા સે'કડે ૧થી ૮ ટક* હેય છે. જેમ તમાકુ જલદ તેમ આ તીકોટીન, 
તેમાં વધુ હોય છે. એમ કહેવાય છે કે એક રતલ સારી તમાકુમાંથી જેટલું તીકોટીન નીકળે તેટલુ 
નીક્રોેટીત માત્ર ત્રણુ મિનિટમાં ૨૫૦૦ રૂતરાંતે મારી તાખવામાટે પૂરતું છે. આવુ' ઝેરી આં 
નીકોટીન છે. ન્યારે એ તીકોરીન શરીરમાં જાય છે યારે અ'દરતી શ્રાસતળાતે ફરતી ઝીણી ચામડીને 
અનહદ નુકશાન ઝરે છે અને અતેક જતર્નાં દર્દો ઉત્પન્ન કરે છે. ન 

આ નીક્ોટીનને પણુ ભૂલાવે એલુ' બીજુ ઝેર તમાકુમાં “ કાલોડાઇન' ફરીને છે, આ કાલોડાઇનતે- 
લીધે પણુ તમાકુમાં ગધ આવે છે. આ કોલેડાકનના એક ટીપાતો વીસમો! ભાગ, જેવી રીતે વીજળી- 
ના આંથકાથી માણુસ તરતજ મરી જય, તેવી રીતે દેડકાતે મારી નાખે છે. 

તમાકુના ધૂમાડામાં ગુસીક એસીડ હોય છે; તમાકુતા રસીઓ ધૂમાડો પેટમાં જવા દ પાછે: 
નાકવાટે કાઢે છે અને તેના ગોટાની લહેર લે છે, તેમતે આ યુસીક એસીડ ફાતીલર્ા કાતીલ ઝેર છે, 
તેની ખખર નહિ હોય. આ પ્રસીક એસીડ શરીરમાં જવાથી માથાનુ' કરવુ, માથુ' દુખવુ' તથા 
ચકરી આવે છે. ખીડી નહિ પીનારાને ખીડી પીતાં જે કડવો અતુભવ ચાય છે તે આને- 
થીધે થાય છે. 

તમાકુમાં તે સિવાય “ફરફેરાલ' રહેલું છે. દારૂ તે કરતાં પણુ વધારે તુકસાનકર્તા છે, એક 
સીગારેટમાંથી, પાંચ રૂષાઆભાર વીરજી-દારૂના જેટલું પ્રેરફરોલ નીકળે છે. જ 

વળી તમાડુના ધૂમાડામાં કાભાનીક એસીડ ગેસ પથુ હે!ય છે. આ ગેસ બણાજ નુકસાનકર્તા છે તે 
જાણીતી વાત છે. આ હવા ફ્રેદ્સાંમાં જવા આવવાથી ફેફસાંને નમાલાં કરી નાખે છે અને આ કારણેજ 
બીડી પીનારા ક્ષય રોગના ભોગ તરતજ થં પડે છે. 

ઉપરતી હુછીકત જાણ્યા પછી કયો વિચારશીલ માષુસ તમાઝુતી પડખે ચડરો ? વ્યસનના ઝુલાસઃ 
તો કદાચ એની ટેવ ન પણુ છોડે; પર'તુ નવું ભ્યસન વહોરનાર તો આ વાંચ્યા પછી જરૂર તે 
ટેવમાંથી દૂર રહેશે. 

અમેરિકાની અ'દર્‌ સીમારેટને ઠાદેડીના ખીલા કહેવામાં આવે છે અને આ કચન ખરેખર સય 
છે. એમેરીકામાં એવી કેટલીએક પેટીઓ છે જે પોતાને ત્યાં બીડી પીવાવાળાને તે!૩૨ નથી રાખતી. 
હિ'દીએ પષ્ુ આ ધોરણુ દાખલ કરે તો શું આ ભદી એંછી ન થાય ? તમાકુસાથે રાષ્ટ્રીય લડત 
થલાવવાની જરૂર છે અતે સ્વરાજ મળ્ધા પછી તો તમાકુ દેશપાર યશે તેમાં કાંઇ શ્'કાજ નથી. 

રૈનિક ' હિ'દ્સ્થાન ' માંથી 


લીટીના શોજીનો સાવધાન ! 


સેકવિદ્દાન એસ. ડી. ડોક્ટરે બીડી પીનારા તથા ખીડી નહિ પીનારાનાં ર્રેદ્રસાં તપાસ્યાં. પરીદ્ષાતુ” 
પરિણામ એ બાવ્યું કૅ બીડી પીનારાનાં લગભગ બધાનાં ફેફસાંમાં ઉપદ્રવ જેવામાં આવે છે; જ્યારે 
ખીડી નહિ પીનારામાં માત્ર સેકેડે સત્તાવીશ માશુસોનો ફ્રેફ્સાંમાં ઉપદ્રવ માલુમ પડે છે. આ ઉપદ્દવને- 
લીધે “ઘ્ય”ના જતુએ તરતજ ધર ધાલી નય છે અતે નબળાં ફેફ્સાંવાળા ઉપર હલ્લો ૩રે છે, 
તેથીજ ખીડીપીનારાઓોતે ક્ષય સાધારષણુ રીતે વધારે યાય છે. ખીડી પીનારાએ અને તમાકુના ગુલામે! 


આ ઉપરથી કાંઇ ધડો લેશે કે પછી પોતાનો પરક માણ્યાજ કરશે ? 
યવન. ન્કુન્લજુરુતાસાાઇના 








ગ્રંથતેવનનો મહિમા 


( અનેક ઉત્તમ પુસ્પોના ઉર્ગાર ) 
યજ્યાસ્તિ સર્્ન્યવિમર્શેમાન્યું, જિ તસ્ય શજેથવણાવિનોરેઃ ॥। 

“અર્થાત્‌ જેતે સારા સારા મ્રથે। વાંયવાવિયારવાતુ સદ્ભાગ્ય મળેલુ' હાય, તેને ચપળાના (લક્દમી- 
-ના-સ્ત્રીના)શુષ્ક વિનોદ શી ગણુતરીમાં છે ? 

“તમે ગમે તેવી નવલકયાએ અતે ખીજું જે આવ્યું તે વાંચવા મહી પડે છે, પણુ એવુ 
તો તમે થોડું વાંચો તેમજ સારં. ગીતાજી વાંચો, વેદાતનાં ખીજા પુસ્તકો વાંચો; કેમકે તેની આખા 
જવન સુધી જરૂર છે. ” (સ્વામી વિવેકાન'દ” 

“પુસ્તકોમાં હું ચુથાયલે! રહી શ્રક્તો, તેથી મતે બે માસ વધારે જેલ મળત તોપણુ ડું કાયર 
નહિ થાત; એટલુંજ નહિ પણુ સાચ જ્ઞાનમાં ઉપયોગી વધારો કેરી શકવાથી હં ઉલટો વધારે સુખ- 
ચેનમાં રહેત. હું માનું છું કે જેને સાર્રા પુસ્તકા વાચવાતો શોખ છે; તે ગમે તે જગ્યાએ એકાંત- 
-વ સ સહેલાઇથી વેઠી શકે, » 2 એક પછી બીજુ, એમ પુસ્તકે! વાંચતાં છેવટે તમે આંતરવિયાર 
પણુ કરી શકશે.” “મહાત્મા ગાંધીજી” 

“સતને પુસ્તકો વાંચવાથી જેવા આનદ મળે છે તેવો આન'દ આ જગતમાં ખીન્ન ફોઇ પણુ 
કામથી નથી મળતો. ” % »% ઝ “માતૃભાષામાં વિવિધ જ્ઞાન આપનારા થથોતે। પ્રસાર થયા વિના 
કાણ પણુ પ્રન ઉન્તતિ પામી ગ્રકતી નથી અતે નતીયભાવના (રવટેશપ્રોતિ) પણુ મેળવી શકાતી 
નચી.' % » ક “બધી જતની ઉત્નતિતુ' મૂળ જાનતી ઉન્નતિ છે. પશુ આદિના જેવી ૪ંદ્િતૃમિ- 
સિવાયનુ' ખોજુ કઇ પણુ એવુ' સુખ તમે નહિ બતાવી શક કે જેતુ' મૂકી ત્તાનતી ઉન્નતિમાં રહેલુ 
ન હોય. ” ક ઝ »૯ “ સાહિત્ય-ઉદ્યાનના ચતુર માળી થવાનું સુભાગ્ય જેતે પ્રાપ્ત થયું હાય અથતા 
જેતુ' મત સદૈવ સાહિત્યસરોવરનાં કેમલેતી મધુર સુગ ધથીં સસ્ત બનવા લાગ્યું હોય, તેતે તો સાહિત્ય- 
સિવાયનાં સ્વર્ગીય સુખો પણુ તુચ્ઠજ લાગે છે. ” ₹ બ'ડિમચ'દ્ર 

“ગૂરીમેને દરિદ્રતામાંથી છોડવવાની, દુઃખીખોનાં દુઃખ દૂર કરવાની, શરીર તથા મનનો થાક 
ઉતારવાની અને માંદાંઓતુ દર્દ ભૂક્ષાવી દેવાની મ્રથો।માં જેટલી શકિત છે, તેટલી શક્તિ ઘણું કરીને 
ખીજ ક્રેષ્ ચીજમાં નથો. ” “મારડન ?7 

“સ્રાન એ આકાશ છે અતે પુસ્તકો એ તેમાં શોભી રહેલા ચળકતા તારાએ છે; જ્ઞાન એ 
સમુદ્ર છે અને પુસ્તકો તે એ સમુદ્રના લાભ લઇ શકાય તેવાં વહાણો છે; સાન એ સૂય છે અને 
પુસ્તકઢા એ આપણુ ઘરમાં આવી શ્રકે એવો તેનો પ્રકાશ છે; સાન એ સોનાની ખાણુ છે અને 
પુસ્તકે એ તેમાંથી ખનાવેલા આપણુને બ'ધમેસતા ચાય તેવા દામીના છે; જ્ઞાન એ મોટામાં મોટી 
કિમતી તોટો છે અતે પુસ્તકા એ આપણા રોજના ઉપયોગમાં આવી શાકે એવા ચલણી સિક્ાએા છે; 
સાન એ વાયુ છે અને પુસ્તકો તે એ વાયુતે ચલાવી ઠંડક આપનારા પ“ખા છે; સાન એ અમિ છે અતે 
પુસ્તકો તે અશિથી પ્રકટાવેલા દીવા છે; જ્ઞાન એ પૃથ્વા છે અને પુસ્તકો તે આપણુને ર્હેવાલાયક 
સકાતો છે; સાત એ અનાજતેો ભડાર છે અતે પુસ્તકો એ તેમાંથી તેયાર થયેલા રોટલા છે; સાન એ 
મેઘ છે અને પુસ્તકો તે આપણા બરમાં રહી શ્રકે તેવાં પાણી મરેલાં માટલાં છે; અતે જ્ઞાન એ સર્વ 
શક્તિમાન પરમાત્મા છે અતે પુસ્તકો એ તે પરમાત્માનો રસ્તો દેખાડનારા પૂજતીય દેવો છે. ” 

“સ્વગના ફેત્નો” 

“ પુસ્તકોતો સ્તેહ એ પંશ્વર્ના રાન્‍્યમાં પહાંચવાતો પરવાનો છે. ” 

* ખરાબ ચોપડીએનું વાચત, એ તો ઝેર પીવાસમાન છે. ” 


“ સહેલોથી તચા ધતવૈભવના અખૂટ ભ્'ડાર્થી જે સતોષ તમને નહિ મળે તે સતોષ તમને 
“ઉત્તમ પુસ્તકોથી પ્રાસ યશે. '' 





(જ થીલા વનમાં ભૂખે મરનાર પશુમાં અતે આટલાં આટલાં 
વાંચવાનાં સાધ છ 
રહેનારા મતુષ્યમાં શું તદ્દાવત ? ” રડ 

જ ખોરાકવિનાના શરીરની પેઠે સ્ાનવિનાતું' મત પણુ નિ 

ણુ નિર્માલ્ય છે, એ જાતને મેળવવાનુ સર્વોપરિ 
સાધન વાચન હોવાથી જે ઘરમાં સારાં પુસ્તકા નથી, તે ધર, ધ 

નં હોવા ન , કર્‌ નહિ પણુ નિર્માલ્ય તનમન-- 
વાળાં જવતાં મુડદાંએને રહેવાની ધોરજ છે. ” જ ક 

એક વિદ્દાન ડીકજ કહે છે કે, “ વાંચવાની હૉંશ છોડી દેવાના ખદક્ષામાં કોષ મતેઆખા 1હેદુ- 
સ્તાનની સંપત્તિ આપે, તોપણ્‌ હું તેને કદિ છોડું નહિ. 

ગૃસ્તકો તરુણાવસ્થામાં સુમાર્ગ દેખાડે છે, શૃદ।વસ્થામાં મતર જન કરે છે અતે ઉદાસીને વખતે 
સમાધાન કરીને આપણું જીવન શ્રાપણુને નકાસુ લાગવા દેતાં નથી,વળી તે આપણી ચિતા તચા કોધાદિતે 
શાંત કરીતે તિરાશાતા નાશ કરે છે. ” 

“અવકાશની એકાદ ક્ષણુનો પણુ ઉપયોગ કરી લેવા માટે ગ્લંડસ્ટન જેવો પ્રતિભાશાળી પુરષ 
પણુ ગજવામાં સદાય એકાદ પુસ્તક લઇને ફરે; તો પછી આપણા જેવાએએ તો ખુલ્લી શયા જતી. 
કિમતી ક્ષણાતે બચાવવા માટે શું ન કરવુ ન્નેઇએ ? ” ુ 

“એક પાથાત્ય પ'ડિતનો તો એટલે સુધી મત છે કે, 'માણુસતે લુગડાંકત્તાની જેટલી 
જરૂ?ે તથી, તેટલી પુસ્તકોની છે,' તે પોતે પણુ જરૂરનાં પુસ્તકો ખરીદી લેતાં સુધી લુમડાં લેવાનુ' મુલ- 
તવી રાખતો. તેને સિસેસરનાં પુસ્તકો ખહુ ગમતાં હતાં, તે વાંચતો ત્યારે ત્યારે ' હુ' વધારે સારો ચયો 
છુ'' એમ તેતે લાગતું. ” 

* એકાદ ઉત્તમ ગવૈષો ઇચ્છે ત્યારે જેમ પોતાના વાજીત્રમાંથી ચહાય તે સ્વર ફાઢી આતંદ લે 
છે; તેમ એક વાચનાર પણુ જ્યારે ઇચ્છે ત્યારે એકાદ ઉત્તમ ત્રથમાંથી પોતતાતે મનગમતો. અવાજ 
કાઢી આન ૬મગ્ત ચળ રકે છે. ” 

“સહવાસયી જેમ માણુસના ગુણુની અને પ્રફતિની પરીક્ષા થાય છે, તેમ જે પુસ્તકોનો તેને 
શોખ હોય છે તે ઉપરથી પણુ તેનાવિષે અતુમાન થાય છે. ” 

_ હમ ગ્રચે, તેનુ સેવત કરનારાઓમાં ધર્મ, નીતિ, ચાતુર્ય, પ્રતિભા, શર્ય, ધૈર્ય તથા પરે- 
પકાગજત્તિને વિસ્તારે છે; અને જેમ જેમ એ દૈવો ગુણની સત્તા જમતી થાલે છે; તેમ તેમ દુનિયાને 
પીડારૂપ આસુરી ભાવોની જડ નાશ પામતી જાય છે. ” 

સ વિધા અયવા મમાણિકતાના પ્રેમીએ તો જરૂર પુસ્તકોનો શેખ રાખવો. ” 

“ગ્રથોની ઓરડીમાં ગયા પછો તમે એતે હાય નહિ લગાડો તો એ મોજ માનસતાણીથી 
તમને કહેશે ફે;-“અમારશામાં પુષ્કળ ઝન ભર્યું છે તે લયો અતે વાપરો, એટલે તમારં ડલ્યાણુ 
થશે. રું આ માનસવાણી ઓછી કિમતી છે ?” 


ત્રનોષ વર્તતે માતાના ધાવળમાં ૩૫ઝતું ટ્ર 


તિદ્દાત રકટરોએ એવી પરીક્ષા કરી છે કે જે માતા પોતાના બાળકતે ધવરાવતી વખતે 

ક્રોધમાં આવેલી હોય છે તે માતાતા ધાવણુમાં અમુક પ્રેકારનું' ઝેર પેદા થાય છે. એક વખત એક 
માતા તેતી પડોશણુ સાથે ખૂબ વઢવાડ કરીતે ધણીજ ગુસ્સે થઈ ગઇ દતી. એવી હાલતમાં ધેર 
શ્ાવીને તરતજ પે!તાના ખાળકતે ધવરાવવા છાતીએ વળમાડયું'. ખાળક ધાત્યું કે તરત તેતે આંચકી 
ભાવવા લાગી અને મરવા પડયુ હોય તેવાં ચિહ્નો દેખાયાં, આટક્ષા કાર્ણુસરજ આપણી ડોસીએ 
ક્યારે જ્યારે બાળકને ધવરાવવા માતા બેસે છે ત્યારે તેતે શાંત મતી નિર્રાતે બેસીને બાળમને' 
શ્રવરાવવાતી સૂચના કરે છે. હાલના જમાનાતી જુવાત માતાઆ આ ડોસી શ્રાઅનો અર્થ સમજશે: 
% પોતાનું ડહાપણુ ચલાવશે ? * હિંદુસ્તાન' તા. ૩૧-૫-૨૪ 


તાાસાણઇખસ”-૪---જભજાપાણણાડેણુઆનનકુએ..ન.-........ 22% 








પરહેરી સાર ળટછે ખ્રછ્તાનો મંરાર ! 


_. ૧" એતસાઇકલોપીડીઆ ખીટાતીકા જેવો બળવાન અને ધણાં વર્ષોની શેધખોળતે અંતે તેયાર 
થયેલો મહાન મ્રથ કે જેતે આધારે સરકાર ફે'સલા આપે છે, તેતે ૬૬૭મે પાતે લખેલ છે કે:--“ ખાંડ 
સાફ કરતી વખતે દરેક જતાવરના લોહી ભયા હાડકાંના કોલસાનો ચૂરો નાખવામાં આવે છે. ” 


_ જ ડીક્ષતેરી જફ આર્ટસ-૬ ડરી આશૃત્તિ લડન, પાને ૮૨૯ મે લખ્યું છે કે“-'' ગાંગડા ખનાવવા- 
માં આવે છે તે વખતે ૫૪ મણુ ખાંડમાં ર૭ મણુ હાડકાંના કોલસાનો ભૂકો નાખવામાં આવે છે; 


ક ખાંડ સાફ કરવાનાં કારખાનાં ગામમાં છે તેમાં ભારોભાર હાડકાંના કોલસાનો ભૂકા નાખવામાં 
“આવે છે. ” 


૩. સ્વામી ભાસ્કરાન'દ લખે છે કે;-“ જ્યારે હું” વિલાયત ગયો ત્યારે કમે કેટલાંક ખાંડનાં 
કારખાનાં જયાં. તેમાં પહેલે માળે ચઢતાંજ મતે ઉલટી થશે એમ લાગ્યુ”. હું તદોતો જાણુતો કે આવી 
અપવિત્ર ચીજથી ખાંડ ખને છે; પણુ નજરે જેતાં સખેદ આશ્ચર્ય થાય છે કે જે ચીજને અડવાથી 
પણુ મહાન પાપ લાગે તે ચીજ હિદુએથી ખવાયજ કેમ ? ” 


૪. ભ્રાર્તમિત્ર તાન ૨૮-૧૦-૧૯૦૫ ના અકેમાં જણાવે છે કે:-“સારી ખાંડ બનાવવા માટે જેમ 
આ દેશમાં દૂધ વપરાય છે, તેમ ત્યાં જનાવરાના લે!હીથી ખાંડવી અદરતો મેલ કાપવામાં આવે છે; 
કારણુ કે કસાઇખાનામાં દૂધ કરતાં લોહી સસ્તુ મળે છે. મીસ્તર હેરીશ કહે છે કે, ખાંડ સુવરના 

।હીથી સાફ ચાય છે. એ. જે. ટેલર સી. ૪. સાહેમના ખનાવેલા “ શ્યુગર મશીનરી” નામના 
ગ્રથમાં લખ્યું છે કે,ઈઝ્લાંડ વગેરે દેશોમાં ખાંડ સાક્‌ કરવામાં પાષ્યી અતે ગાયોનું લોહી મેળવે છે.શાઇઓ ! 
'હિંદુતે ગાય અતે મુસલમાનતે સુવરનું લોહી ખાવાલાયક છે ? ” રી 

પ. મંખઇ, જ્ઞાનસાગર સમાચાર તાન ૧૫-૧૨-૧૯૦૫ માં લખે છે કે:-“પરદેશી ખાંડસાકર્‌ નાના 
પ્રકારના રોગથી ભરેલા સર્વ પ્રકારના જીવોર્ના હાડકાં, બળદ અને સુવરનાં લોહી અતે મતુષ્યના 
મૂત્રથી સાફ ચાય છે. જેના પવનથી પણુ ડરીએ તેત્રા કોઢ વગેરે રોગવાળા લોકોનું પણુ મૃત્ર. અરેરે ! આ 
હિ'દુમુસલમાનને ખાવાલાયક છે? ” 

૬. સ્વદેશોન્નતિ દપ શુ:-“પરદેશી સાકર અપવિત્ર છે; એટલુંજ નહિ પષ્ુ તેની અદર નાનાં પ્રાણી, 
કીડી, મ કોડી વગેરેનાં માંતરડાં, માંસ, હાડપિંજર અતે શ્રરીરતી અદરના રેસા હોય છે. મોરસ 
સાકર તો બીટ, ગાજર, તાડી વગેરેમાંથી ખનાવવામાં આવે છે અતે તેમાં સડેલું લોહી તયા રૉગિણ 
જનાવરેનાં હાડકાંતુ' મિશ્રણુ હેય છે.” 


છ. મી૦ દ્‌ીનલે નામના ગૃહસ્થ જણાવે છે કે:-“ વિલાયતી ખાંડ જે હિદમાં ફેલાઈ છે તે 
દેખાવમાં સફેદ અતે કિમતમાં સસ્તી પડે છે; પણુ તેનાથી ધણા! રોગો હિ'દુસ્તાનમાં પેદા થઇ ચૂકયા 
છે. તે ખાંડ લોહી અતે શ્ઞક્તિતો નાશ્ન કરે છે. તે ખાંડ દૂધ આદિ જે જે પદાર્થોમાં નાખવામાં 
આવે છે તેમાં આપણે ઝેરજ નાખીએ છીએ એમ નણુવું. ઇંગ્લાંડ તેમજ હિ'દુસ્તાનના પ્રખ્યાત 
વૈઘડૉકટરાએ સ્પષ્ઠ મત આપેલો છે કે, આ ખાંડ વિદુમુસલમાનતે ધમના બાધથી તો ખાવાલાયક 
થીજ, પણુ તેનાથી પ્શેગ, મહામારી ઇત્યાદિ રગે ચાય છે અતે ખાળકાનુ' તયા મોઢાં 
માણુસતું મરણુપ્રમાણુ પણુ વધે છે; માટે ધર્મતે ન માનવો હેય, તો આરેગ્યતી દથી પણુ 
ખાંડ ખાતા અટકવું જેઇએ. કાચના ગ્લાસમાં ગરમ પાણી ભરી તેમાં સાકરતો ગાંગડો નાખીતે 
એગાળતી વખતે સુદ્મદર્શફ ય'ત્રથી ન્નેશો તો એમા લોહીનાં ૨જકણા દેખાશે, વળી દેશી અતે 
મોર્સ ખાંડ બન્તેને જૂઠા જૂદા વાસણુમાં મૂકો, પછી બન્તેમાં થોડે સર્રીક એસીડ (ભધક- 
નો તેન્નબ) નાખે. તરતજ દેશી ખાંડમાંથી મીઠી માટી જેવી સુવાસ આવશે અને મોર્સમાંથી 
દુર્ગંધ આવશે. જો આ વાત જરાપણુ જૂડી હોત તો લાગવગવાળા ગોરા વેપારીસએાએ આ વિમત 
પ્રગટ કરનારાઓ ઉપર જરૂર ડ્રેજદારી માંડી દીધી હોત. માટે આ ખાખત સાચીજ હોવાથી કોઈ 
“પણુ [હેદવાસીને પરદેશી ખાંડ ખાવાલાયક નથી, હિ'દદુઓની પેઠેજ જે ગોરા લોકોએ માંસાહાશનો 


તામ કર્યે છે અતે જેમા કેવળ વનમ્પતિના આહાર ઉપર રહે છે, તેઓએ પણુ ખાંડસાકર "ખાવાં 
બધ કર્યા' છે; તા પછી આપણા હિ'દુઓથી તો આવી અપવિત્ર ચીજ ખવાયજ કેમ ? ” 


૮. હી બગવાસી, કક્ષકત્તાઃ-તા૦ ૩૦-૩-૧૯૦૩ ના અંકમાં લખે છે કે:-” હિ'દુસ્તાનમાં- 
થીજ દર્‌ વષે ૨૮ લાખ મણુ જતાવરેનાં હાડકા ખાંડ વગેરે ખાવાના પદાથો બતાવવા માટે પરદેશ 
જાય છે. સ્વદેશી ખાંડ કદ્દાચ પરદેશી ખાંડથી સહેજ મોઘી મળે તોપષુ 
તેનાથી પવિત્રતા જળવાઇ રહે છે. વળી તે ખ્ાંડ પરદેશી કરતાં ગળપણૃમાં પણુ વધારે હોય છે, 
માટે સ્વદેશી ખાંડજ વાપરવી. કદાય સ્વદેશી ખાંડ વાપરવાતી શક્તિ ન હેય તે! ગોળ વાપરવો; 
પરતુ પરદેશી ખાંડ તો કોઇ રીતે નજ વાપરવી, આથી ગૌડત્યા થતી અટકશે અને દૂધાળાં ઢોરોની 
વૃદ્ધિ થઇ દૂધ, ઘી, દહીં વગેરે સસ્તાં ચશે અતે તેથી શક્તિ તયા આત્મબળ પણુ વધશે. ” 


“અકબર ખાદશાક જેવાના મુગલ્ાઇ અમલર્માં પણુ ૩ થી ૪ રૃપીએ મણુ ઘી મળતું. ર્‌।. ૧ 
ના છ શેર ધોની વાતો હેજ આપણા ધરડાઓ કરે છે. તે વખતે ચાની મહેમાતી લેકો આપતા 
ન હતા; પણુ લાપશી ને ધી ખવડાવતા અતે ખતતા. તેથીજ પોતાતા રવવધર્મતું' રક્ષણુ કરી ૧૦૦ 
વષ સુધી જીવતા; પણુ આ તો પરદેશી વેપારીએખે ખાવા પીત્રાનતી અને મેજમઝાતી એવી તે 
મોહક વસ્તુએ બતાવી છે, કે એશઆરામથી અને ધીમા ઝેરથી આપણી નતો ખવાઇ ગઈ છે. 
ચતે સૂતે મોમાં કોળોખા મૂકનાર મળવાથી ખેસીતે હાથે ખાવાની તેમજ તેમાં ચું શું વસ્તુઆ આવે 
છે તે જેવાની તસ્દીજ ના લીધી. ફૂવા, ઘટી, ગાય અને રૅટીઆ એ ચારને વપરાશ દરેક ધરમાં 
હતે. તે જવાથી સ્‍્રીઓમાં હીસ્ટીરિયા, કસુતાતડ, સુવારોગ અને ક્ષયરેમ વધીને ૨૦ થી ર૫ વરસ- 
મા તેમનાં મરણુ થવા લાગ્યાં છે. પુસ્ષોતી પણુ તેવીજ દશા થળ છે. આપણા હુમેશેના જીવનતી 
ઉપયોગી ચીજેમાં પણુ આ પ્રમાણે પરાધીનતા થઇ છે, તો હતે જમે! ! કુ'ભકણુંતી નિદ્રા ત્યાગો ! 
ચર્ષોદયનાં કિરણો ફૂટી ચુક્યાં છે, માટે એશઆર્‌ામવાળી પરદેચી ચીજ્ે કે જે ધર્મ, ધત અને 
અરોગ્યતું સત્યાનાશ કરનાર છે, તેતે એકદમ તનને | જીતતતે સાદુ અતે મહેનતુ તયા તમારા 
વડીકે।તી પેઠે ૧૦૦ વરસ જીવતુ' રહે તેવુ' કરો અતે પોતાના પમપર્‌ ઉમા થાએ !” “ કચ્છી ” 


૨૦-૫-૨૩ એડ પ્રજાજન 





રવરનાં (₹મજટાંમાંથી વાઝજોને .. 
જાનુ પરકું સેર 


“ક -૧2:«----- 


જે માખાપો પોતાનાં ખચ્યાંતે રખરનાં રમકડાં રમા આપે છે, તૅમતે ખયર નથી હેતી કે 
“તેથી તેમા પોતાનાં વહાલાં બચ્ચાંઓઆતી હોજરીમાં ઝેર દાખલ ફરે છે. રબરના રમકડાંતી ખના- 
વટમાં સીસાનો ક્ષાર ( બ્હા૪ટ લેડ )-મફેદ્રો વાપરવામાં આવે છે. આ ક્ષારધસોજ ઝેરી ગણાય છે. 
જયારે ખચ્ચાંભા આવાં રમકડાં મોઢામાં નાખે છે ત્યારે તેના પેટતી અદર આ ઝેરી ક્ષાર નય છે 
અને ખચ્ચાંએને અનેક દર્દો જેવાં કે ખરામ દાંત, ખેવડે વળી ગયેક્ર બરડે, ગાગર્‌ જેવુ' પેઢ 
'વિગેરે થાય છે. જે માતાઓ પોતાનાં બચ્ચાંસનતે રમવાને માટે રખરતી ' ધાવણી ' આપે છે તે 
આનાથી ધડો લેશે કે ! જૂના જમાનાની લાકડાતી ધાવણીજ ઉત્તમ છે. રમરના કરતાં તે સસ્વી 
-પણુ મળે છે. ખીજ” રમકડાં પણુ લાકડાનાં અગર સફેદ કાચનાં વાપરવાં જેઇએ. 


---ઝનનણકનનન્ન---- 


સારામાહા પ્રસંગે જ્ઞાનનું રન-મેટ-ઝણાળી 


પોતેજ પુર્ણા સાની થણને ખીજનાએને જ્ઞાન આપવું એ તો કેઇકથીજ ખબતે;, પર'તુ મહાન સાની- 

ગના સાતોપદેશરૂપ ઉમદા પુરતકો તો સર્વ કોણ ખીનાએ તે આપી શકે. 
કાઇક ઉદારાત્માએ આ રીતે પણુ પોતાનાધનનો થોડોઘણો સદુપયો મ કરે છેજ; પર'તુટેશની વત માન 

દશા તરફ જતાં આ પ્રકાર સર્જત્ર મોટા પ્રમાણુમાં ચાલુ થઈએકઉમદ્દાસામાજિક રૂહિરિપિભની રહેવો નનેઇઅએ. 

સાર્‌ામાઠા પ્રસગા ઉપર માત્ર થોડાક વધુ ખર્ચથી (કે થાડુકવી એષ વાપરીને પષ્યું) શારીરિક 
ખાનપાનઉપરાન્ત એવા સાનસિક ખોરાકની પત્રાવર્સિરપ ઉમદા પુસ્તકા' પણુ ગત્યેક મહેમાન, પડોશી, 
સગાં,કુટુ'બી, મિત્ર, પડોશી, ગ્ઞાતિબ'ધુ, થાહ્મણો, વિદ્યાથીઓ વગેરેને ભેટ અપાયતો તે તેમને 
માટે ગમે તેવા મિશ્રાન્ન અતે ખીજ વસ્તુએ કરતાં ઘણાંજ વધારે ઉપકારક ચાય એ ખુલ્લુ છે. 

ઇચ્છા હોય તો “અમુક પ્રસગ અયવા વ્યક્તિના સ્મરણુનિમત્ત અમુક તરફથી ભેટ ” કે એવુ કાંઇ 

સુખપૃછપર _ છપાવીને, કે રબરરટાંપથી છાપીને અયવા હાચવડે લખીને તેવી ભેટ આપવાથી તે પ્રસંગ 
અથવા વ્યક્તિના સ્મારકનો હેતુ પણુ સરી રહે છે. 

સસ્તા સાહિત્યદ્ારા નીકળેલાં અયવા બીન જે પણુ પોતાને પસદ પડે તે તે લોકો પકાર્ક- 
પુસ્તકો પોતાને ત્યાં આવતા પ્રત્યેક નાનામોટા પ્રસગે વહે'મીતે ધનના સદુપયોગનું' તેમજ સતાન 
જેવી સર્વાપદ્રિ વસ્તુના પ્રચારતુ' કેય દરેક સમજુ સનુષ્યે મેળવવુ ઉચિત છે. % 

છૂટથી ખર્ચ કરવા ઇચ્છનાર સહજન ધારે તો કોઇ એક ઉપકારક પુસ્તકતી ખાસ આહજત્તિ 
છપાવીને પણુ વહે'ચી-વહેચાવી શકે; અને મધ્યમ કે એછે ખર્ચ કરવાતે! હોય તો! પોતાતે પસદ 
પડે તેવા કોદ્એક ઉત્તમ પુસ્તકની સામટી પ્રત ખરીદીતે તેની લહાણી કરી શ્રકે, જે એકથી વધુ 
નતનાં સારાં સારાં પુરતકો લીધાં હોય તો શેટ લેનારને તેમાંથી પાતાતે મનગમતુ પુસ્તક ઉપાડી 
લેવાની સગવડ પણુ આપી શફાય. માત્ર પાંચદશ રૃપિયાજ આ રસ્તે ખર્ચવા હોય તાપણું ગીતાતો 
૧૮ મો અધ્યાય અથવા તો ખીજ ફ્રેઇ સારી ખસો-ચારસે। પુસ્તિકાએની લહાણી વહેચી શકાય. 
છેવટે એકાદ રૂપિયો ખર્ચવા હોય તો તેટલાવડે પણુ ધર્મ ત્ર થામાંની અથવા બીજી અસરકારક રિખા- 
સણેાનાં સો-અબસે! હૃસ્તપત્ર સુખેથી વહેંચ1 શકાય. 

ઉત્તમ પુસ્તકો જૂજ કિતે પૂરાં પ ય્નારી, ૧૬ વર્ષથી ત્રાલ 
વિવિધ મંથમાના 

દરવષે* ૫1૫૮૮ અને પઝહના કદનાં ૧૬૦૦પ૫ૃષ્ડનાં વિવિધ વિષયનાં ઉત્તમ 
પુસ્તકે! માત્ર રૂ, ૪ માં અને પાકાં પૂઠાં સાથે પ,માં મળે છે. પે।૦ માફ. 

સવત ૧૯૮૨માં પટિયારનાં અપ્રસિદ્ પૃરતકેમાંથી તેમજ સત્યાગ્રહ અને અસહકાર, ટુકી 
વાતોને નવો ભાગ, ટાગોરકૂત ભાર્તધ મ, જેમ્સ એલનનાં પુસ્તકો. ભારતીય નીતિક્યાએ, સ્વામી 
વિવેકાનદતે! સાનમાગ, જગતની મુસાફરી, સખળેધરત્તાકર, કારનેગી ચરિત્ર, વિજયકૃષ્ણુ ગોસ્વામી' 
ચક્ત્રિ, સતવાણીનાં પુસ્તકે, એમાથી તેમજ વધુ પસદગી જરી રહી તેમાંથી પણુ નીકળરો. 


ખાસ સૂચના--બા માળાતુ વર્ષ કારત૩થી શરૂ થાય છે, કોઇ પણુ મસમાં મ્ર'હક થવા 
જતાં આખા વર્ષનાં પુસ્તક મળે છે ભને લવાજમ પણુ આપા વર્ષતુ' લેવાય છે. 


- ર 
જ્ઞ મળાના માનનાંવર્ષોના દગી મળતા સેટ 

સ૦ ૧૯૭૬ નાં ત્રણ પુસ્તક-પૃછ ૧૫૦૦; રૂ. ૨૫% પાકાંપૂડાં સ્વામી વિવેકાન'દ ભાગ ૬-૭ 
જ્ઞાગ્યના સરીએ।, ટુકી વાર્તાએ। ભાગ ૬ દો. 

સ'૦ ૧૯૭૮ નાં ત્રણ પ્રસ્‍્તક-ખ્ધ્ડ ૧૫૦૦; રૂ ૩, પાકાંપૂઠાં જા સ્વામી વિવેકાન'& ભાગ* 
હ મો, સ્વર્ગતી જ'દગી જગતને! મહાન પુરુષ. ડી 

સ'૦ ૧૯૭૯ નાં ત્રણ પુરતડ-પૃણ ૧૫૦૦, રૂ. ૩, પાકા૪ા ટુ૪ વાર્તાએ ભાગ ૪. 
મે,મહાત્મા ટીલ્સ્ટાય, ર્વામી વિવેકાન દનો રાજયોગ, ડી ક 

સ૦ ૧૯૮૦ના ત્રણ પુસ્તક-( ઈચ પ।।2૮ રનાં પૂછ ૧૬૦૦, મૂલ્ય સાદાં પડ! ૪, પારકા પૂ'ઠ| 
પ)સ્વામી રામતીય ગથ ૩ ને ભાગ ૧૮-૧૧,મ૫ાન તેપાલિયનનું વિસ્તૃત ચત્ત્રિ, ખ'કિમકૃત ધરમ તત્ત્વ. 

, સવત ૧૯૮૧ના ચાર પુસ્તક--( ઇંચ પા!ઝતાનાં પૃષ્ઠ ૧૬૦૦ મૂહય સાદાં પૂદાં ૪ 

પાકાં ૫).સ્વામીરામતીથ-ગ્રથ ૪ થો ભાગ ૧૨-૧૩ ચે।ગતત્ત્વ, સ્વર્ગનો પ્રકાશ, આદશ દણાંતમાળા. 





સસા શારિવ્યના ઝસન શને શસા થશો 


12 ફ ક 
સાસ મહત્વના ધાવ મથી 
ચ થતું નામ પૃષ્ઠ કદદંચ સલ્ય પોસ્ટેજ 
પ્રોતમદાસની વાણી-સર્વથી મોટા સ'મ્રહ .. ....૪૨૦.... પ * ૯ .... ૧॥ ..,જા.- 
અખાની વાણી-નવી આવૃત્તિ-પુષ્કળ વધારા સાથે ....૫૦૦... પ% ૮ .... ૧॥ ....ન* 
શ્રી જ્ઞાનેશ્વરી ભગવદ્‌ગીત!-નવી આવૃત્તિ.... ....૭૦ ૦....પ॥। *૯,.. ર॥ ...બા.. 
શ્રીમદભાગવત-કત્તમ ભાષાંતર .... ... ....૭૦૦....૮:૧૧ .... ૫) ....૧) 
શ્રી રામકૃષ્ણુકથાય્રત-બ'ને ભાગ ભેમા .... ....૬૫૦...પ॥ *૮.... ર॥ ....૦1* 
શ્રી દાસબોધ-નવી આવૃત્તિ .... .... .... ....૬૨૦... પ*૮.... રા ...ગ 
શ્રી વાહ્મીકિ રામાયણુ-મોટા ખે ભાગમાં .... ૧૪૦૦.... ૬11*૬૧૦.... ૬) ....૧। 
મહાભારતનાં આદિ અને સભાપર્વ-ભાષાંતર ...૬૦૦.... ,, .... ૨) ...ગા# 
સ્વામી રામતીર્થ-ત્રથ૧ થી ૪,ભાગ૧થી ૧૩ ૨૪૦૦... પા?તા.... ૮ ....૧॥ 
સ્વામી વિવેકાન'દ-ત્રથ ૧લેો,ભાગ ૧-૨-૩.... ....૫૭૫.... ,, .... રા ....ગ* 
ક ત્રથર્જેભાગ ૪-પ .... ....૬૦૦.... ,; .... રા ....૦* 
પ ભાગ ૬-૭-૮-૬-૧૦-નોાખા ૨૦૦૦....૫ % ૬॥॥ .... ૭) ,... ના 
ગિરધરફૃત શુદ્ધ રામાયણુ-ખાસ યુદ્ધ આવૃત્તિ ....૭૮૪....૫।।*૬૯ ... શ ...નાન 
ધર્મતત્ત્વ-ખકિમકૃત ઉત્તમ ધ્મમથ.... .... ....૨૪૮.... પા 2૬૮ .... ના... ૦) 
ચાગતત્ત્વ-રામચરકના ગથી! ઉપરથી.... ... ...૩૮૪.... .... ૧ ....ગ-- 


7# 


શ્રી ભંજનસાગર-બહે!ળા વધારાસાથે નવી આવૃત્તિ.....૨૦૦ ... પ % ૮ .... *1- ૦)# 
સ્વર્ગનું' વિમાન [ આપુરતકે સ્વ૦્અ.સુ',પદીયાર- ...૩૮૪.... ૫2૮૯ .... ૧।2....ના 


સ્વર્ગની ફકુંચી | રચિત હોઇ એમાં અતેક ...૩૭૮.... ,, .... ૧%... ૦” 
સ્વર્ગનો ખનનેો | દાખલાદૃષ્ટાંતપૂર્વક ઉત્તમ ....૩૨૪.... ;; .... ૧4....૦।« 
સ્વર્ગનો પ્રકાશ સદ્બોધ સમાયલે। છે. “333... ,, .... ૧*.,..૦17 
શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા-મુજરાતી, હિન્દી કે મરાઠી સરળ ટીકા સાથે .... .... બ ૦) 
ભગવદ્‌ગીતા-મૂળ મૂળ .... ..* ...મંધ્યમ અક્ષર ગત્સેોટઢા અક્ષર વા? 
પચરત્ન ગીતા-મૂળ મૂળ .... ....નાના અક્ષર ૦12, મધ્યમાક્ષર ૦॥, મોટા અક્ષર ૦॥॥ 


છખીએ।-ભગવાનની, વ્યાસગણુશની તથા સર્વ દમનની; દરેકનો ૦)-,૧૦ પ્રતના બા 


ઝરતાઇ અતે ચેતનાતરેરજ પુસ્તજો 


આદશ રૃણાતમાળા-ભાગ-૧ લો .... .... ...૩૩૬.... પા" ....૧)- ....ભ 
અ'કિમનિખ'ધમાળા-ધર્સ'તત્ત્તસાથે નવી આવૃત્તિ ...૫૯૦.... પા 2૬ ૮ .... ૧॥1 ....૦1₹ 
જ્રાગ્યના સૃણાઓ (સાદુ પડું) ... ... ...૭ર૦... પ» ૬... ૧1 ...બા 
સુખ, સામથ્ય અતે સમૃદ્ધિ... ... ..*૫પપર્‌.... ,,; ..* ૧॥?,,,૦)* 


પ્રભુમય જીવન-અગ્ેજીમાં લાખો પ્રત નીકળી છે *-૦૨૧૨૬...* ,$ * બ ....૦) 


' ઝુત્તમ ઝને વોધરાયજ ગઝીવનષસ્ત્રો 


ભારતના સ્રીરત્નો-ત્રણુ "થામાં ... .... ર૨૧૦૦....૫૫૫* ૮ .... 


૬) ....૧-- 
સ્વામીરાસતીર્થની જીવનકથા-(ચોથા ગ્રથરૃપે )...૬૪૦... ,, .... ૨) ...ગ12 
સ્વામી વિવેકાન'દ-સપૂર્ણુ ચસ્ત્રિ (ભાગ ૯ સે। ) ....૭૪૦... ૫*૬ ૬॥1.... ૨॥ ....ગ- 
જગતનો મહાન પુરષ ( મ૦ ગાંધીજ ) .... ....૩૫૦.... ,, .... ૧ .,..૦)- 
શ્રી શિવાજી છત્રપતિ... .... .... ... ....૫૨૮...૫॥૫*૬૯ ... રા ....૦1* 
મહાન સસ્નાટૂ અકબર.... .... ... ... ....ઉપર...પા*હ્ધા.... 1 ....૦7 
સહાત્માટીલસ્ટીય .., ... .... .... ....૬ર૦... ,, ... શા...ગશ 
મહાન નેપોલિયન બાનાષા્ટ .... .... ....૮૪૦... ,, .... 3) ....ગ- 
વીર દુર્ગાદાસ .... ... .... ... ... ....૨૪૦... પા% ૭ .... બા1,., ૦) 
શ્રી ભક્ત ચરિત્ર અથવા ભક્તિરસામૃત ““ ...૪૦૮.... પ» ક .... ૧11 ,..૦12 

ઝેન ઝે ૭ ૨..2. મય 

રૂતિદાત ઝને વેર્વસવંધી પુસ્તજો 
રાજસ્થાનનો ઇતિહાસ-બે મોટા ગ્રેથોમાં ... 1૧૫૩૦.... ૬॥12૮૧૦,...૧ ૦).... ૧।12 
આયચેભિષક અથવા હિ'દને! વેધરાજ ૭૦૦ ),, ૪ ગા 
આરેગ્યવિષે સામાન્ય જ્ઞાન-ગાંધીજકૃત ... ....૧૪૦... ૫2૮૬1 .... બ: ...૦)- 

શ્રીઓ તથા પુદ્ષોમાટે વોધપ્રર વાર્તાઓ 

ટ્ટુકીવાર્તાએ-ભાગ ૧ થી ૪ ભેગા. .... ... ...૬૦૦..; ૫%૯ .... ર૨) ...૦)2 
ટુંકીવાર્તાએ-ભાગ પસે-૨ર૮ સાંસારિક વાતો ...૩૦૪...૫*૬॥1... ગધત ૦)2 
ટુકીવાર્તાએ-ભાગ ૬ કે-બોધપ્રદ ર૭ વાતો... ....૩૬૦... ,, ... ૧) ....૦)2 
ટુ કીવાર્તાએ-ભાગ ૭ સો-અનેક વાતો. ... ...૩૫૦... %, ..* ૧1... ૦)૮ 
દયાછી માતા અને સટૃગુણી પુત્રી ... ... ....૧૬૮... ૪*છા.... ગ ...૦)2 

માટે ચાસ ઝપયોગી પુસ્તજો 
સદગુણી બાળકે।-૬૯ બનાવોના સગ્રેફ .... ...૧૨૮...૫*૬૭॥ ... ન ... ૦)7 
ખાળસદ્બોધ-વાતોઓરૂપે ધાર્મિક શિક્ષણ ... ...૧૧૨... ,, .-.. બના ૦) 
ખળક્ઠાની વાતો-રસિક વાતચિતરૂપે ૨૧ પાઠ ...૯૬ ...,૫૦૯૬॥1.... ભ ...૦)-' 
દુઃખમાં વિધાભ્યાસ-સચોટ સાચાં દૃષ્ટાંત ... ...૯૦ ... પ2૬૮.... બ ...૦)4 
સુબાધક નીતિકથા ... ... . .૧૮૪... પામતા ... ભશ ...૦)2 


છોટમકૂત કાવ્ય,ઝુસલમાન મહાત્માઓ,ઉલસીગૂત રામાયણ ટીકા સાથે,સ'પૂ્યુઃ મહાભારત; 


શ્ાગવાસિષ્ઠ, ભારતના સ'ત અતે વીર પુરષો; સ'તવાણીના બીજા ભાગો-આ સવ મથે! બતે 
ત્તેમ સત્વર ખહાર્‌ પડી જરે. સર્વ પુસ્તકોમાટે પોસ્ટેજ ઉપરાત વી. પી. ખર્ચ પણ્‌ રૂ. ૧૦) સુધી રૂ.૦ 
જૂદુ' ચઢે છે. રૂ. ૨૫)ના પુસ્તકે! લેવાથી કમીશન પણુ મળશે. મૂલ્ય પ્રથમ મોકલી દશેક રા.નાં સામટાં 


રલરસ્તે મગાવ્યાથી ખર્ચ એછે આવશે. 


ક 


ર ઈ“ દ દૂ દ-કાલ 
સસ્તું સર્યહેત્ય વર્ધક કાર્યાલય [સમદ સેશનાઈ પે. જ 


